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 تجريبات التغحية العربية الخاجعة بجلالة الحىنية القجراتتحدين بعض  ديناميكية
 اسة حالة(ر )د

 آلاءىمحمدىصبدىالسلامىصلىىإبراهومىد/*
 الممخص:

تػجاببات التذحةػ   بجلالػ  الحهشيػ  القػجااتتحدػنؼ ععػ   ديشاميكيػ إلى التعػخؼ لىػى  هجؼ البحث
لتحقنػ  سا لسشاسػبته التجخببػىالسػشهج السشهج الؽصفي و العربي  الخاجع  )دااس  حال (". استخجمت الباحث  

وتػػ  .لنشػ  البحػث مػؼ ابا)ػ  )التاااتيػل( وولػغ بؽا ػا لالػر واحػج دااسػ  حالػ اهجاؼ البحػث. تػػ ايتيػاا 
بحػػث أف بخاػػامج التذحةػػ  ظهػػخت اتػػالج الأ ـ0100\00\01الػػى 0100\>\01تطبنػػ  التػػجاببات لػػي الفتػػخة 

التػزرا الحػذ حخكػػى.  و ػجاة الاسػتخيا،  و ػجاةتخكنػػد الااتبػا     ػجاةالعرػبي  الخاجعػ   ػج أدل إلػى تحدػنؼ 
كسا تحدػشت مؽجػات السػ   .بجاجات مختىف  طبقا لشؽع الشذاط الخبا)ى السسااس الحهشي  القجااتوتطؽبخ 

التػػزرا   ػػجاةتحدػػشا   القػػجاات(؛ حنػػث كااػػت ا ثػػخ SMR)مؽجػػ  تنتا/بنتػػا ومؽجػػ  ألفػػا ومؽجػػ  بنتػػا البطن ػػ  
تػجاببات التذحةػ   اسػتخجاـعوتؽصي الباحث  تخكند الااتبا     جاةتػ  الحهشيالاستخيا،   جاةتػ الحذ حخكي 

 نػػػج البحػػػث  وتحدػػػنؼ اذػػػاط مؽجػػػات الشذػػػاط التهخ ػػػى إلػػػى  الحهشيػػػ  القػػػجااتالعرػػػبي  الخاجعػػػ  لتطػػػؽبخ 
الخاجعػ  لىحػج  العرػبي   وإسػتخجاـ تػجاببات التذحةػ   الحهشيػ  ةالقجا السدتؽل الشفذ لربى السطىؽب لأدا، 

مػػؼ الزػػذؽط الشفدػػي  والتػػؽتخ الشفدػػى لىخبا)ػػننؼ  والاستخجػػاد بشذػػاط مؽجػػات الشذػػاط التهخ ػػي لىسػػ  لػػي 
 ععج و بل تجاببها. الحهشي  ىقجااتالتعخؼ لىي التطؽا الحادث ل

Abstract 

The aim of the research is to identify the dynamics of improving some mental 

abilities in terms of neurofeedback training (case study). The researcher used the 

descriptive approach and the experimental approach for their suitability to achieve the 

research objectives. The research sample was selected from the sport (karate) with one 

player as a case study. The exercises in the period from 10/9/2021 to 10/12/2021 AD, 

the results of the research showed that the neurofeedback program had improved the 

ability to focus attention, the ability to relax, and the ability to synergistic sense-

motor, and the development of mental abilities to different degrees according to the 

type of sports activity practiced. Brain waves (theta/beta wave, alpha wave and beta 

slow wave SMR), where the most improved abilities were synergistic kinesthetic 

ability, mental relaxation ability, and attention concentration ability. The electrical 

activity to the neuropsychological level required for the performance of mental 

ability, and the use of neurofeedback exercises to reduce psychological stress and 

psychological tension for athletes, and to be guided by the activity of electrical 

activity waves B for the brain to identify the development of mental abilities after and 

before training. 

                                                           

                                                 .جامع  الإسكشجاب  ىي  التخ ي  الخبا)ي  لىبشاتك - ؽـ التخ ؽب  والشفدي  والاجتساعيالسػجاس عقدػ العى *
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 البحث:مقجمة ومذكمة 
ةعتبخ لىػ الشفذ العربي مؼ العىؽـ الشفدي  التي حجدتها مػخيخا  الجسييػ  الأمخبكيػ  لعىػػ 

كأحػػج العىػػؽـ الػػشفذ لرػػبي  التػػي تهػػتػ  American Psychological Associationالػػشفذ 
 (69ص .0109)بجا الجيؼ بجااس  العلا   بنؼ وظالف الس  والدىؽؾ 

ومػؼ يػلاؿ هػػحا العىػػ تسكػػؼ العىسػا، مػػؼ دااسػ  كػػل مػؼ ارػػفي السػ  عذػػكل مدػتقل  مسػػا 
مهػػػج الطخبػػػ  إلػػػى ظهػػػؽا مرػػػطىة الدػػػيطخة السخيػػػ   وأتزػػػة أف لتػػػل ارػػػف مػػػؼ ارػػػفي السػػػ  
وظػػػالف مختىفػػػ   ولىيػػػل لػػػضف السػػػ  تتسؽ)ػػػا وظالفػػػل السختىفػػػ  عسعشػػػي أف لتػػػل مؽ)ػػػا لػػػي السػػػ  

تخرػػػظ الػػػؽظيفي السؽ)ػػػعي وجػػػؽد اسطيػػػ  لػػػي تخرػػػظ وظيفػػػي يػػػاص عػػػل وبشػػػتج لػػػؼ هػػػحا ال
 (.61  ص0101.يؽسف)سيطخة أحج ارفي الس  لي معالج  السعىؽمات والدىؽؾ الإادااي 

 Neuropsychology العربيأف لىػ الشفذ  (0100" )سامي عمى عبج القهى "وبخكج 
 Americanمػػػػؼ العىػػػػؽـ الشفدػػػػي  الحجيثػػػػ  التػػػػي حػػػػجدتها مػػػػخيخا  الجسييػػػػ  الأمخبكيػػػػ  لعىػػػػػ الػػػػشفذ 

Psychological Association  كأحػػػج العىػػػؽـ الػػػشفذ لرػػػبي  التػػػي تهػػػتػ بجااسػػػ  العلا ػػػ  بػػػنؼ
دااسػتل لهػح  العلا ػ  لىػى اسػتخجاـ طػخؽ  لػي العرػبيوظالف الس  والدىؽؾ  وبعتسج لىػػ الػشفذ 

البحػػػػػػػػث والتيػػػػػػػػاس والتذػػػػػػػػخيظ السؽ)ػػػػػػػػؽعي  والتػػػػػػػػي تعػػػػػػػػخؼ عطػػػػػػػػخؽ التقنػػػػػػػػيػ الشنخوسػػػػػػػػيكؽلؽجى 
Neuropsycholodical ..(00. ص0100)لبج القؽل 

إف اسػػػتخجاـ الأسػػػالنر والأجهػػػدة العىسيػػػ  الستطػػػؽاة الحجيثػػػ  لػػػي طػػػخؽ التػػػجابر والتيػػػاس 
لػػي كالػػ   الحهشيػػ  ػػج أصػػبة أمػػخا  )ػػخوابا  لتيػػاس وتطػػؽبخ الجؽااػػر  الخبا)ػػيوالتقػػؽبػ لػػي السجػػاؿ 

 الي .الأاذط  الخبا)ي  السختىف  وولغ لىؽصؽؿ الي السدتؽبات الخبا)ي  الع
لىى العلا   الستبادل  والؽتيق  بػنؼ  الخبا)يوتخكج الاتجاهات الحجيث  لي مجاؿ التجابر 

"  حنػػػث يػػػختب  اذػػػاط افدػػػي" والسعػػػاهخ السختىفػػػ  لىدػػػىؽؾ " جااػػػر لرػػػبياذػػػاط السػػػ  " جااػػػر 
 الاسػتثااة والتػف  كسػا اف حالػ  الأدا، السثاليػ  أتشػا، السسااسػ  الخبا)ػي  لػي جػتى ععسىنتيالجماغ 

مؽا ػػف التػػجابر والسشالدػػ  الخبا)ػػي  تػػختب  عذػػكل مباجػػخ عالاسػػتثااة العرػػبي  لػػي الػػجماغ  ولىػػى 
مدػػتتبلا  سػػؽؼ ةعتسػػج لىػػى الػػتحكػ لػػي اذػػاط مؽجػػات الػػجماغ يػػلاؿ  الخبا)ػػيولػػغ لػػضف التػػجابر 

 (0. ص0119)بجا الجيؼ  لسخ  محسؽد .لىخبا)ننؼ.  الحهشيبخامج التجابر 
عالتيػػػاـ بؽظالفػػػل لىػػػى الشحػػػؽ الأمثػػػل  عسػػػا ةحقػػػ   الحػػػيؼ لىتػػػال العرػػػبيةدػػػسة الجهػػػار 

اترػػالا  وتفػػاللا  متتػػامىنؼ مػػا البن ػػ  الجايىيػػ  والخااجيػػ  لػػؼ طخبػػ  التعامػػل مػػا السثنػػخات دايىيػػ  
تحجيػػج طبيعػػ  الدػػىؽؾ وإداا هػػا ولهسهػػا وتقؽبسهػػا  ومػػؼ تػػػ  اسػػتتبالها ااػػت أو يااجيػػ  مػػؼ حنػػث 

السلالػ لىتعامل ما هح  السثنخات  و عج ولغ تشفنح هحا الدىؽؾ سؽا، كاف إاادةا  أو لا إاادةا  لتحقن  
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لسىيػات الزػب  والدػيطخة والتتيػب  و سػا  الحػيالسشاسب  التي ةحق  مؼ يلالها التالؼ  الاستجاع 
 (:7. ص0100)لبج القؽل .. ةدسة لل لي الشهاة  بتحقن  وظالفل لىى احؽ متتامل ومتدف 

أف العىسػػػا،  ػػػامؽا عاسػػػتخجاـ تقشيػػػ  لسدػػػالجة  (0109) طاااار  د باااجر الاااجين "وبؽ)ػػػة 
الألػػخاد لىػػى السدبػػج مػػؼ الدػػيطخة لىػػى الؽظػػالف لنػػخ الإاادةػػ  مثػػلل د ػػات القىػػر  و)ػػذ  الػػجـ  

قشيػػػ  سػػػسنت وتخكنػػػد الااتبػػػا  ولنخهػػػا مػػػؼ الؽظػػػالف الأيػػػخل  وهػػػح  الت والشفدػػػي العزػػػىيوالتػػػؽتخ 
عالتذحةػػ  الخاجعػػ  مػػؼ أهػػػ ااؽالهػػا التذحةػػ  الحنؽبػػ  الخاجعػػ   والتذحةػػ  العزػػىي  الخاجعػػ   والتذحةػػ  
الحخاابػػػػ  الخاجعػػػػ   والتذحةػػػػ  العرػػػػبي  الخاجعػػػػ  ولنخهػػػػا وكػػػػاف ولػػػػغ لىػػػػى يػػػػج كػػػػل مػػػػؼ منىىػػػػخ و 

 ـ.>9>0مشح لاـ  Miiller and Kaniyar ايشياا
لػي مؽا ػف  الخبا)ػيلػي السػ  وولػغ بؽ)ػا اللالػر وبسكؼ تشبيل مشاط  واجػدا، مختىفػ  

 واتػػػػيحػػػػجيث  –ترػػػػؽا –تػػػػؽتخ –اسػػػػتخيا، –تفتنػػػػخ –ااتبػػػػا  –كػػػػب –اسػػػػتثااة -وتػػػػجاببات ")ػػػػذ 
واافعاليػ  محػجدة  تػػ سيػاس مػجل كفػا،ة  وهشيػ ولنخها" معجة ساعقا  بهػجؼ تطػؽبخ أاذػط   –إةجابي

سعػػجلات التذنػػخ التسيػػ  والشؽعيػػ  لسؽجػػات الشذػػاط الأدا، يػػلاؿ هػػح  السؽا ػػف والتػػجاببات ااتباطػػا  ع
وهػػح  التػػجاببات تدػػسى بتػػجاببات  الحهشيػػ لىسػػ  لػػي السشػػاط  السدػػ ؽل  لػػؼ تىػػغ الأاذػػط   التهخ ػػي

والتي ةطى  لىنها تػجاببات التذحةػ  العرػبي  الخاجعػ   وتدػتخجـ  Neurofeedback ؾالشنخولنجعا
الحجيثػػػ  لىخبا)ػػػننؼ لػػػي الػػػجوؿ  الػػػحهشيابر الآف لىػػػى اطػػػاؽ واسػػػا لػػػي التثنػػػخ مػػػؼ بػػػخامج التػػػج

 (1:->9-99-96. ص0109)بجا الجيؼ . الستقجم .
 للاجػيأف التذحة  العربي  الخاجع  تعج مشحى  (0109" )الإسكنجرانيدينا عمى "وتحكخ 

تتزػػسؼ عذػػكل  والتػيلىعجيػج مػػؼ العػػخوؼ  الػػؽظيفي العرػػبيوالأدا،  العرػبيةحدػؼ مػػؼ التشعػػيػ 
وهػؽ  الإجخالػيجػخاط الحاتؽب   وتدتخجـ التذحة  العربي  الخاجع  اسػؽوج الامتدايج ا)طخاب طيب 

جػػػكل مػػػؼ أجػػػكاؿ الػػػتعىػ  والػػػحل يػػػخ   الدػػػىؽؾ عػػػالسثنخ  ولقػػػج اسػػػتخجـ كػػػل مػػػؼ عػػػالىؽؼ وسػػػكشخ 
  ;8>0  ولقػج لاحػس سػكشخ لػاـ 11>0و 11;0الفتػخة  لػيهػحا الشسػؽوج  Thorndike غوتؽااجاة

أف الدػػػىؽؾ السخلػػػؽب ةسكػػػؼ أف يتذػػػكل عاسػػػتخجاـ اعػػػاـ السكالػػػزت  أو السكالػػػأة الدػػػىبي   وتعتسػػػج 
  الإجخالػػيةدػػتجنر بهػػا السػػ  للاجػػخاط  التػػيالتذحةػػ  العرػػبي  الخاجعػػ  لىػػى الطخبقػػ  السدػػىػ بهػػا 

والػػػحل ةسثػػػل الشذػػػاط والخسػػػؽؿ  التهخ ػػػيلىؽ)ػػػا  وتدػػػتخجـ السكألػػػاة الدػػػسيي  والسخليػػػ  كػػػخد لعػػػل
 (09. ص0109)الإسكشجاااي .مؽجب  وسىبي  ولقا  لحلغ.  مكالأة  وتعطى العربي

أف مؼ اهػ لؽالج استخجاـ تقشي  التذحةػ  العرػبي   (0109" )طار  د بجر الجين"وبذنخ 
اػػػ تنتاػػػ ألفاػػػ بنتػػا( بتخدداتهػػا الخاجعػػ  سيػػاس معػػجلات التذنػػخ التسيػػ  والشؽعيػػ  لسؽجػػات اسػػػ السػػ  )دلت

السختىفػ   وتقنػيػ وتػجابر مباجػخ مػؼ اللالػر  والاافعاليػ  الحهشيػ السختىف  أتشػا، مسااسػ  الأاذػط  
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  وتحدػنؼ ؾالشنخولنػجعالبع  الأاذط  العربي  الراداة مؼ القذػخة السخيػ  عاسػتخجاـ إسػتخاتيجي  
 ػػػجاات السػػػ  مػػػؼ يػػػػلاؿ لتبػػػات وتحػػػجةات سػػػػسيي  و رػػػخب  وحدػػػي  متجاجػػػػ  مػػػؼ الدػػػهؽل  إلػػػػي 
الرعؽ   يتػ تعامل اللالر معها  واستثااة داليي  اللالر مؼ يلاؿ معخلتل الفؽاب  بشتالج أدالل  
وتػػجابر اللالػػر لىػػى الؽصػػؽؿ إلػػي أ رػػى داجػػات تخكنػػد الااتبػػا  مػػا أ ػػل مدػػتؽل مػػؼ التػػؽتخ  

ادة إحداس اللالر وسيطختل لىى عع  السخجخات الحنؽب  الجايىي   وتجاببل لىى الاستخيا، ورب
)بػجا مدػتؽبات التػؽتخ والقىػ  السختبطػ  عسؽا ػف التػجابر والسشالدػ  الخبا)ػي .  ليوالتحكػ  الحهشي
 (1:->9-99-96. ص0109الجيؼ .

الحجيثػػ  لػي طػػخؽ التػػجابر تػخل الباحثػػ  أف اسػتخجاـ الأسػػالنر والأجهػػدة العىسيػ  الستطػػؽاة 
لػي  الحهشيػ والتياس والتقؽبػ لي السجاؿ الخبا)ي  ج أصبة أمخا  )خوابا  لتياس وتطؽبخ الجؽاار 

  ال  الأاذط  الخبا)ي  السختىف .
ولقػج لفػػت ااتبػػا  الباحثػػ  لشػػج التيػػاـ عالسدػة السكتبػػي لىجااسػػات والبحػػؽث التػػي أجخبػػت لػػي 

  أف ألىػػر البػػاحثنؼ  ػػج التسػػجوا لػػي التعػػخؼ Neurofeedbackمجػػاؿ التذحةػػ  العرػػبي  الخاجعػػ  
عاسػػػتخجاـ أسػػػىؽب التقػػػجيخ الػػػحاتي لقػػػ   أ   Neurofeedbackالتذحةػػػ  العرػػػبي  الخاجعػػػ   لىػػػى

الالتسػػػاد لىػػػي الأسػػػىؽب التقػػػجيخ  لنػػػخ السباجػػػخ لػػػي الاسػػػتجلاؿ لىػػػي التذحةػػػ  العرػػػبي  الخاجعػػػ  
Neurofeedback. 

تجاببات التذحة  العربي   بجلال  القجاات الحهشي عع   تحدنؼ ديشاميكي وتفتخض الباحث  
 أحػػج الأسػػالنر والأجهػػدة  Neurofeedbackالتذحةػػ  العرػػبي  الخاجعػػ  عاسػػتخجاـ جهػػار  الخاجعػػ 

العىسي  الستطؽاة والحجيث  لي طخؽ التياس والتقػؽبػ لػي السجػاؿ الخبا)ػي بػجلا  مػؼ الالتسػاد لىػى 
دلا الباحث  إلى ايتياا مؽ)ؽع البحث وأةزا مؼ يلاؿ مجاؿ لسل مسا  الأسىؽب التقجيخ  لق .

هػػػي الستحكسػػػ  لػػػي  الحهشيػػػ الباحثػػػ  أف القػػجاات    تػػػخ حنػػػث   الباحثػػ  وكؽاهػػػا لاعبػػػل سػػػباح  سػػاعق
للالبػنؼ مسػا دلػا  الحهشي الإاجار الخبا)ي ومؼ تػ تخجا أ  إيفاؽ إلى حجوث يىل لي القجاات 

التذحةػػػػػػػ  العرػػػػػػػبي  الخاجعػػػػػػػ  وهػػػػػػػى  الحهشيػػػػػػػ القػػػػػػػجاات الباحثػػػػػػػ  إلػػػػػػػى اسػػػػػػػتخجاـ وسػػػػػػػنى  لتحدػػػػػػػنؼ 
Neurofeedback 

 لىػػػى ولػػي )ػػػؽ، التأصػػنل العىسػػػي الدػػاب  لخ)ػػػل  "تدػػتخىظ الباحثػػػ  إمكاايػػ  التعػػػخؼ
وسػػنى  سيػػاس لىخبا)ػػننؼ مػػؼ يػػلاؿ مػػؼ يػػلاؿ تػػجاببات التذحةػػ  العرػػبي  الخاجعػػ   القػػجاات الحهشيػػ 

الػح  ةعطػي دلالػ  مؽ)ػؽعي  وصػجؽ أ بػخ بػجلا  التذحةػ  العرػبي  الخاجعػ   مؽ)ؽعي  وهي جهار
 مؼ الالتساد لق  لىى مقاييذ التقجيخ الحاتي الؽاسي .
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 أىجاف البحث:
تااجريبات التغحيااة العراابية  بجلالااة القااجرات الحىنيااةتحدااين بعااض  ديناميكيااةالتعػػخؼ 

 يلاؿلمؼ  وولغ الخاجعة )دراسة حالة( 
  .مؼ يلاؿ تجاببات التذحة  العربي  الخاجع  القجاات الحهشي لتعخؼ لىى سيػ ا -0
 .القجاات الحهشي و معجلات التذنخ لي جىدات التذحة  العربي  الخاجع  التعخؼ لىى  -0
  تداؤلات البحث: 
 ؟مؼ يلاؿ تجاببات التذحة  العربي  الخاجع  القجاات الحهشي سيػ  ماهي -0
 ؟القجاات الحهشي معجلات التذنخ لي جىدات التذحة  العربي  الخاجع  ولى  ماهي -0

 منيج البحث:
تطبنػػػػ  ب)دااسػػػػ  الحالػػػػ ( وولػػػػغ والسػػػػشهج الؽصػػػػفي  التجخببػػػػيالسػػػػشهج  الباحثػػػػ  اسػػػػتخجمت

 لسشاسبتها لتحقن  أهجاؼ البحث. Neurofeedbackتجاببات التذحة  العربي  الخاجع   جىدات
 مجتمع البحث:

مسااسي ععػ  الأاذػط  الخبا)ػي  مػؼ وو  السدػتؽبات الخبا)ػي  العاليػ  عأاجةػ  محالعػ  
 الإسكشجاب .
 عينة البحث:

تػ ايتياا لنشػ  البحػث مػؼ مجتسػا البحػث مػؼ ععػ  الخبا)ػننؼ لػي الأاذػط  الخبا)ػي  
 ل (لق  )دااس  حا)التاااتيل( وولغ بؽا ا لجد )لالر واحج(  وو  السدتؽبات الخبا)ي  العالي 

 (7ججول )
 لعينة البحث العجديالتهزيع 

ىرقم
العمرىىمركز/مستويىالنشاطىالناديىالنوع اللاصب

ىالسنىالتدروبي
 >0 سشنؼ 01 (>010 )جسهؽاب  الأوؿالسخكد  )اجتباؾ( تاااتيلال  السشتد  وكخ 0

 سش 

 أدوات البحث:
   .(Neurofeedbackلىتذحة  العربي  الخاجع  ) Mind Media جهارل .0
 التذحة  العربي  الخاجع  مؼ إلجاد الباحث . تجاببات .0

 Mind Media :جياز 
 :وصف الجياز 

لىػ  أعحاث ودااسات ليأحج الطخؽ الحجيث  السدتخجم   Mind Mediaجهار ةعج 
لىتذحة  هحا الجهار أف ةقؽـ عأدا، تجاببات  ةسكؼ للالر لؼ طخب الشفذ العربي  حنث 



 

 

767 

 مجلةىأسووطىلعلومىوفنونىالتربوةىالرواضوة

حنث ةحتؽل الجهار لىى مجسؽل  مؼ الأاذط   .(Neurofeedbackالعربي  الخاجع  )
السشعس  الهادل  التي تدعي الي تحدنؼ القجاات الحهشي  والسعخفي  مؼ يلاؿ تؽصنل مجدات 
لتياس مؽجات الجماغ عالفظ السخاد تجاببل عجهار لخسػ الجماغ ومؼ تػ إلى جهار التسبنؽتخ 

عذاج  يتػ مؼ يلالها لخض ليب  معنش  وكىسا تػ بخاامج ياص يتػ ا   السؽجات  عاستخجاـ
اصج السؽجات الرحيح  تحدؼ الأدا، الخاص بهح  الىيب  وبخل الستجاب هح  السادة السعخو)  
أماـ لنشيل مسا ةجعىل يخكد لي تحدنؼ الأدا، وكأال يخل دمالل أو كأف الرؽاة تعكذ اذاطل 

إصجاا السؽجات الرحيح  مؼ الفظ  وتتؽف الشتيج  هي التجابر لىي التحكػ لي الجمالي
 ;Holtmann; Steiner)السخاد تجاببل ومؼ تػ تحدنؼ القجاات لهحا الفظ مؼ الجماغ. 

Hohmann; Poustka; Banaschewski, 2011) 
 :(Neurofeedback)تجريب التغحية العربية الخاجعة 

ارف متخ مؼ جاج  تىيفدبؽاي   حنث  حؽاليمخبة لىى ععج  كخسيةجىذ اللالر لىى 
لىػػػػى اأس هػػػػحا اللالػػػػر لىػػػػى  Ten20كػػػػخبػ  عاسػػػػتخجاـةقػػػػؽـ الطبنػػػػر بؽ)ػػػػا يػػػػؽوة السجدػػػػات 

الأمػػػا ؼ السذػػػاا إلنهػػػا لػػػي تقخبػػػخ الخخبطػػػ  الجماايػػػ  عحنػػػث تتػػػؽف هػػػح  السجدػػػات مترػػػى  أةزػػػا  
وبكػؽف الحاسػؽب  عجهار الحاسؽب )اللاب تؽب( السحتؽل لىى بخاامج التذحة  العرػبي  الخاجعػ  

 بشفذ الؽ ت مترل عالذاج  التىيفدبؽاي  السؽجؽدة أماـ اللالر.
عتياس السؽجات الجمااي  السخاد تجاببها و ج تست جىدات التذحة  العربي  الخاجع  وولغ 

لىجاج   الؽهسيمؼ اأس اللالر لبخ السجدات  وبقؽـ الطبنر حنؼ إو عضدياؿ التخدد الرحية 
بها لىى جهار الحاسؽب  ولشجما ةقتخب مقجاا تخدد السؽج  السخاد تجاببها لشج عالسؽج  السخاد تجاب

اللالر مؼ مقجاا تخدد السؽج  الؽهسي  لىى جهار الحاسؽب تعطى هح  السؽج  جالدة أو تعدبد 
لىى سبنل السثاؿ( وصؽاة تعهخ لىى الذاج  التي  تذجيعيلىى جكل صؽت )ترفن   إةجابي

 تبالا . تعهخ أماـ اللالر  وهكحا
حنث ةقؽـ الرؽت والرؽاة بتشبيل الجماغ تااي   لإلطا، مؽج  مقتخ   أيخل وبتػ 

مؼ  بل الحاسؽب ومقابىتها عالسؽج  الؽهسي  الرحيح  )أ  تجاببها( وإلطا، تعدبد أيخ  استلامها
 وهكحا.

دسيق  ةقؽـ الباحث عحفس التقخبخ عاسػ اللالر وتااب  يؽـ  (78)يشتهي الايتباا حنث ةدتذخؽ  -
 الايتباا ولسخ اللالر وجشدل.

 ةقؽـ الباحث عضرال  الخؽوة مؼ اأس اللالر. -
 (:neurofeedbackبخوتهكهل قياسات تجريبات التغحية العربية الخاجعة )
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ىالتوزوعىالزمنىىللبرنامجىالبرنامج
  ػػجاة/بنتػػا )سيػػاس وتطػػؽبخ تنتا جػػ . بخاػػامج تقىنػػل مؽ 0

 عاستخجاـ معجؿ مؽج  تنتا/بنتا. تخكند الااتبا (
( جىدػػ  0بؽا ػػا )  ( جىدػػ00تطبنػػ  البخاػػامج ) اسػػتذخؽ 
( 08رمػػؼ الجىدػػػ  ) و ىػػػ   ( أسػػابيا00لسػػػجة )  اسػػبؽعيا  

( دسيقػػ   608  و هػػحا بىػػ  اجسػػالي رمػػؼ البخاػػامج )دسيقػػ 
 ( دسيق 08( سالات و )8بؽا ا )

  ػػػػجاة. بخاػػػػامج ربػػػػادة مؽجػػػػات ألفػػػػا )سيػػػػاس وتطػػػػؽبخ 0
 عاستخجاـ معجؿ مؽج  ألفا. (.الحهشيالاستخيا، 

( 0بؽا ػػػا )   ( جىدػػ00) لسػػجةتطبنػػ  البخاػػػامج  اسػػتذخؽ 
رمػػػؼ الجىدػػػ   و ىػػػ  أسػػػبؽع ( 00لسػػػجة )  جىدػػػ  اسػػػبؽعيا  

( 608  و هػػػحا بىػػػ  اجسػػػالي رمػػػؼ البخاػػػامج )( دسيقػػػ 08)
 ( دسيق 08) ( سالات و8دسيق   بؽا ا )

)سيػاس وتطػؽبخ  حخكػيبخاامج ربادة الإةقػاع الحػذ . 6
عاستخجاـ مؽج  بنتػا البطن ػ   (حخكيالتزرا الحذ   جاة

(SMR). 

( 0بؽا ػػػا )   ( جىدػػ00) لسػػجةتطبنػػ  البخاػػػامج  اسػػتذخؽ 
رمػػؼ الجىدػػ   و ىػػ   ( أسػػابيا00لسػػجة )  جىدػػ  اسػػبؽعيا  

( 608)  و هػػػحا بىػػػ  اجسػػػالي رمػػػؼ البخاػػػامج ( دسيقػػػ 08)
 ( دسيق 08( سالات و )8دسيق   بؽا ا )

تػػػػػػجاببات التذحةػػػػػػ  العرػػػػػػبي  الخاجعػػػػػػ   عاسػػػػػػتخجاـ الحهشيػػػػػػ  لىقػػػػػػجااتالبػػػػػػخامج الثلاتػػػػػػ   إجسػػػػػػالي رمػػػػػػؼو ػػػػػػج بىػػػػػػ   -
(Neurofeedback) (<78   دسيق ) ( دسيق .8:( سال  و)08)عسا ةداول 

 

 

 الحىنيالاستخخاء لقجرةتجريب التغحية العربية الخاجعة ( 7/7شكل )

 

 

 

 
 قجرةتجريب التغحية العربية الخاجعة ل( 7/7شكل )

 تخكيد الانتباه

 

 

 

 
مهجات النذاط الكيخبى لممخ أثناء ( 7/7شكل )

 تخكيد الانتباه لقجرة تجريب 
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 ( 7ججول رقم )
للاعب  تجريبات التغحية العربية الخاجعة الحدابيوالمتهسط  التهصيف الاحرائييهضح 

الاستخخاء العقمي، ومهجة  لقجرةلفا تخكيد الانتباه، ومهجة أ لقجرةبيتا  \ثيتا  مهجة في وتياالكار 
 الحذ حخكي التآزر لقجرةبيتا البظيئة 

 صددىالجلسات
theta\Beta Alpha SMR 

 الانحراف المتوسط
المعوارىى  الانحراف المتوسط 

المعوارىى  الانحراف المتوسط 
المعوارىى  

0 0.:0 0.10 08.69 010.1: 01.66 0:0.09 
0 0.: 0.06 06.0: <.;7 :.0; 7.00 
6 6.1: 6.7< 00.<6 01.8< ;.1; :.9 
7 6.9 0.99 06.0; :.< ;.7; 8.0; 
8 6.77 6.0 07.10 019.6: <.6 000.10 
9 6.77 6.0 07.10 019.6: <.6 000.10 
: 6.1: 0.7< 00.68 :0.;6 ;.09 9;.;; 
; 0.: 6.19 06.9: <.:; :.79 7.:0 
< 0.;: 6.16 06.;< 00.<6 :.7: 9.1: 

01 6.66 6.;; 00.09 <.8 :.0< 8.18 
00 0.;6 6.97 07.; 01.7 ;.09 7.9; 
00 0.<0 0.;8 06.;: 00.:7 ;.69 :.00 
06 0.;9 6.1: 0;.< 0:.9 00.18 01.90 
07 0.6; 0.0< 0;.18 0;:.:; 00.6; 010.00 
08 0.6; 0.0< 0;.18 0;:.:; 00.6; 010.00 
09 6.0: 0.;9 0<.0 0<.;9 01 00.0< 
0: 6.09 0.:7 00.<< ;.:9 :.00 8.:0 
0; 0.:< 0.8< 01.;: <.79 9.:7 01.00 
0< 0.;9 0.96 06.0< <.<8 :.<0 8.1: 
01 0.79 0.7: 07.<7 1 <.8: <7.0: 

 :الإحرائيةالمعالجات 
لىحرػػؽؿ  يالاحرػال IBM SPSS Statistics 25تسػت معالجػ  البيااػػات عاسػتخجاـ بخاػػامج 

 -لىى السعالجات الاحرالي  التالي ل
 .معجؿ التذنخ % –   لااحخاؼ السيياا ا - يالستؽس  الحداب -
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 (7ججول رقم )
تخكيد  لقجرةبيتا  \ثيتا  مهجةو تجريبات التغحية العربية الخاجعة بين معجل التغيخ يهضح 

 الانتباه
1234567891011121314151617181920المتوسط عدد الجلسات

12.71

0.37-ج1-ج22.702

13.2813.70ج1-ج33.073

32.8433.3317.26ج1-ج43.604

4.44-26.9427.4112.05ج1-ج53.445

4.440.00-26.9427.4112.05ج1-ج63.446

10.76-10.76-14.72-13.2813.700.00ج1-ج73.077

12.05-21.51-21.51-25.00-12.05-0.370.00-ج1-ج82.708

6.516.30-16.57-16.57-20.28-6.51-5.906.30ج1-ج92.879

3.208.4723.3316.03-3.20-7.50-22.8823.338.47ج1-ج103.3310

15.02-1.39-7.824.81-17.73-17.73-21.39-7.82-4.434.81ج1-ج112.8311

12.313.18-4.898.151.74-15.12-15.12-18.89-4.89-7.758.15ج1-ج122.9212

2.05-14.111.06-0.35-6.845.93-16.86-16.86-20.56-6.84-5.545.93ج1-ج132.8613

16.78-18.49-15.90-28.53-17.07-11.85-22.48-30.81-30.81-33.89-22.48-11.85-12.18-ج1-ج142.3814

16.780.00-18.49-15.90-28.53-17.07-11.85-22.48-30.81-30.81-33.89-22.48-11.85-12.18-ج1-ج152.3815

4.8012.018.5610.8433.1933.19-7.853.2617.4110.45-7.85-11.94-16.9717.413.26ج1-ج163.1716

0.32-5.1111.668.2210.4932.7732.77-8.142.9317.0410.10-8.14-12.22-16.6117.042.93ج1-ج173.1617

11.71-11.99-2.4517.2317.23-4.45-1.41-16.22-2.79-9.123.33-18.90-18.90-22.50-9.12-2.953.33ج1-ج182.7918

9.492.51-9.78-2.050.0020.1720.17-14.111.06-0.35-6.845.93-16.86-16.86-20.56-6.84-5.545.93ج1-ج192.8619

 13.99-11.83-22.15-22.40-13.993.363.36-15.75-13.07-26.13-14.29-8.89-19.87-28.49-28.49-31.67-19.87-8.89-9.23-ج1-ج202.4620
 (7يهضح الذكل رقم )
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 (7الذكل رقم ) يهضح 

 

 ف( أاػػػل لػػػي بجاةػػػ  الجىدػػػات كػػػا7/6( وجػػػكل )7/7جػػػجوؿ )( و 7/6جػػػجوؿ )يتزػػػة مػػػؼ 
 01ل 0بتتبػػا متؽسػػ  الجىدػػات مػػؼ يتزػػة لػػي الشتػػالج  تػػػ  Z-Score (0.:0) متؽسػػ  الجىدػػ 

لىػػى مػػجاا تػػجابر اللالػػر يػػلاؿ  (Theta\Beta Power)تنتػػا/ بنتػػا   مػػجل تحدػػؼ  ػػؽة مؽجػػ
  .Neurofeedbackي  الخاجع  ببخاامج جىدات التذحة  العر

 تػػػأتنخاللىػػػى ( مسػػػا يػػػجؿ 0.79 – 0:.0الجىدػػػات مػػػا بػػػنؼ ) اتمتؽسػػػط تتخاوحػػػحنػػػث 
تخكنػد الااتبػا    ػجاةتطػؽبخ لىػى  Neurofeedbackي  الخاجع  بتجاببات التذحة  العرل الاةجابي

  حنػث أف كىسػا  ىػت  ػؽة مؽجػ؛ (Theta\Beta Power)بنتػا  تنتػا/  السدتجؿ لىنها مؼ  ؽة مؽج
 تخكند الااتبا  لجل اللالر.  جاةبنتا كىسا راد تحدؼ أدا، / تنتا

ي  الخاجعػػػػػػػػػػػ  بتػػػػػػػػػػػجاببات التذحةػػػػػػػػػػػ  العرػػػػػػػػػػػ افيتزػػػػػػػػػػػة  هػػػػػػػػػػػح  الشتػػػػػػػػػػػالج السدتخىرػػػػػػػػػػػ  و 
Neurofeedback ع( اسػػتخجاـ جهػػارMind Media ػػج أتػػخت  )  لىػػى مؽجػػ  تنتػػا / بنتػػا اةجابيػػا

(Theta\Beta Power)  تخكند الااتبا .   جاةيخكج إمكااي  استخجاـ هحا الجهار لي تطؽبخ مسا 
( مػػا 7/6جػػكل )و ( 7/7) وجػػجوؿ( 7/6) السدتخىرػػ  مػػؼ جػػجوؿ شتػػالجهػػح  التتفػػ   سػػا 

  (7778وآخاخون )  رانياا حاماج شااطلا و  إيياب د عياج و  مرظفى د النذار دااس   اتالج
ألزػل طخبػ  لػلاج لتحدػؼ  Neurofeedbackالتذحةػ  العرػبي  الخاجعػ  تذنخ الى أف جىدػات 

 ألخاض لخط الحخك  وتذتت الااتبا .
  ميخوسااامه ميكاااين وآخاااخون  دااسػػػ   مػػػا اتػػػالج السدتخىرػػػ  شتػػػالجهػػػح  التتفػػػ   وأةزػػػا  

لىسذػػػااكنؼ لػػػى  0حنػػػث أجػػػاا أف البخاػػػامج التػػػجاببي أدل إلػػػى ربػػػادة  ػػػؽة ألفػػػا و نتػػػا  م(،7775)
السجسؽلػ  التجاببيػػ  لشػػج تقنػػيسهػ لػػي حالػػ  الخاحػػ  مػػا إلػػلاؽ ألنػػشهػ. لػػي حالػػ  العنػػؽف السفتؽحػػ   

السجسؽلػػ  التجاببيػػ  لىػػى افػػذ السدػػتؽل لػػي جسيػػا اطا ػػات التػػخدد  لىػػى  لػػيحػػالس السذػػااكؽف 
السجسؽلػ  الزػػاعط  الػػحيؼ ااخفزػت  ػػؽتهػ لػػي التيػاس الثػػااي لػػي الشطػػاؽ  لػػي لكػذ السذػػااكؽف 

ػا أ بػخ لػي أو ػات اد الفعػل لػي ايتبػاا  0بنتا مقاااػ   عػالأوؿ. أظهػخت السجسؽلػ  التجاببيػ  ااخفا) 
الااتبػػػا  البرػػػػخ  مقاااػػػ  عالسجسؽلػػػػ  الزػػػاعط  وأظهػػػػخت تحدػػػش ا لػػػػي العجيػػػج مػػػػؼ مقػػػػاييذ الأدا، 
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السدتخجـ لتقنيػ الدخل  ولعالي  ود   العسل. تقجـ هح  الشتػالج  Kraepelin لسشحشى لسل كخببىنؼ
ا دلس ا أولي ا لاستخجاـ التجابر العربي الذامل لي التساابؼ الخبا)ي .  مع 

( مػا 7/9جػكل )و ( 7/01) وجػجوؿ( >/7) السدتخىرػ  مػؼ جػجوؿ شتالجهح  التتف   سا 
أو)حت اتػالج هػح  الجااسػ  أاػل ةسكػؼ  (،7777)  نهف فيج و  إقبال زين العابجين دااس   اتالج

كتػػػجيل للاجػػػى لتحدػػػنؼ الااتبػػػا  لػػػجل  Neurofeedback العرػػػبي  الخاجعػػػ اسػػػتخجاـ التذحةػػػ  
أطفػػاؿ ا)ػػطخاب اقػػظ الااتبػػا  السرػػحؽب عالشذػػاط الدالػػج وأف هػػحا التحدػػؼ ةستػػج بجاجػػ  ا ػػل الػػى 

التذحةػػػػػ  العرػػػػػبي  الخاجعػػػػػ   الألػػػػػخاض الأيػػػػػخل للا)ػػػػػطخاب وبستػػػػػج أةزػػػػػا  لشػػػػػج تطبنػػػػػ  بخاػػػػػامج
Neurofeedback  ا)ػػطخاب اقػػظ الااتبػػا  السرػػحؽب عالشذػػاط )تحفنػػد الااتبػػا ( لىػػى أطفػػاؿ

 .  الدالج
 ( 4ججول رقم )

 الحىنيالاستخخاء  لقجرةومهجة ألفا يهضح معجل التغيخ بين تجريبات التغحية العربية الخاجعة 
 
 

 

 

1234567891011121314151617181920المتوسط عدد الجلسات

115.36

13.61-ج1-ج213.272

2.56-15.82-ج1-ج312.933

13.540.082.71-ج1-ج413.284

8.725.658.435.57-ج1-ج514.025

8.725.658.435.570.00-ج1-ج614.026

11.91-11.91-7.00-4.49-6.93-19.60-ج1-ج712.357

2.5010.69-2.50-11.003.015.722.94-ج1-ج813.678

0.9312.471.61-0.93-9.574.677.424.59-ج1-ج913.899

12.46-11.05-1.54-13.27-13.27-8.43-5.96-8.36-20.83-ج1-ج1012.1610

3.6511.5314.4611.455.565.5619.848.276.5521.71-ج1-ج1114.8011

6.28-0.1414.06-1.0712.311.46-1.07-9.704.527.274.44-ج1-ج1213.8712

23.0542.4346.1742.3234.8134.8153.0438.2636.0755.4327.7036.27ج1-ج1318.9013

4.50-17.5136.0239.6035.9228.7428.7446.1532.0429.9548.4421.9630.14ج1-ج1418.0514

4.500.00-17.5136.0239.6035.9228.7428.7446.1532.0429.9548.4421.9630.14ج1-ج1518.0515

25.0044.6948.4944.5836.9536.9555.4740.4538.2357.8929.7338.431.596.376.37ج1-ج1619.2016

37.55-33.57-33.57-36.56-13.55-18.99-1.40-13.68-12.29-2.91-14.48-14.48-9.71-7.27-9.65-21.94-ج1-ج1711.9917

9.34-43.39-39.78-39.78-42.49-21.63-26.55-10.61-21.74-20.48-11.98-22.47-22.47-18.15-15.93-18.09-29.23-ج1-ج1810.8718

30.7810.8422.26-26.37-26.37-29.68-4.18-10.20-4.329.29-2.78-5.217.61-5.21-13.480.152.780.08-ج1-ج1913.2919

22.1924.6037.4412.42-17.23-17.23-20.95-2.7312.5815.5512.506.566.5620.979.297.5622.860.957.71-ج1-ج2014.9420
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 (7يهضح الذكل رقم )

 

 (7الذكل رقم )يهضح 

 

 ف( أاػػػل لػػػي بجاةػػػ  الجىدػػػات كػػػا7/4( وجػػػكل )7/6جػػػجوؿ )( و 7/5جػػػجوؿ )يتزػػػة مػػػؼ 
مػجل تحدػؼ  01ل 0بتتبا متؽس  الجىدات مؼ يتزة لي الشتالج  تػ  (08.69) متؽس  الجىد 

لىػػػى مػػػجاا تػػػجابر اللالػػػر يػػػلاؿ بخاػػػامج جىدػػػات التذحةػػػ   (Alpha Power) ألفػػػا   ػػػؽة مؽجػػػ
  .Neurofeedbackي  الخاجع  بالعر

 تػػأتنخاللىػػى ( مسػػا يػػجؿ 7>.07 – 08.69الجىدػػات مػػا بػػنؼ ) اتمتؽسػػط تحنػػث تخاوحػػ
الاسػػػتخيا،   ػػػجاةتطػػػؽبخ لىػػػى  Neurofeedbackي  الخاجعػػػ  بتػػػجاببات التذحةػػػ  العرػػػل الاةجػػػابي

 ألفػا   ػؽة مؽجػ رادتف كىسػا احنػث ؛ (Alpha Power) ألفػا  السدتجؿ لىنها مؼ  ؽة مؽج الحهشي
 لجل اللالر. الحهشيالاستخيا،   جاة ىسا راد تحدؼ أدا، 

ي  الخاجعػػػػػػػػػػػ  بتػػػػػػػػػػػجاببات التذحةػػػػػػػػػػػ  العرػػػػػػػػػػػ افيتزػػػػػػػػػػػة  هػػػػػػػػػػػح  الشتػػػػػػػػػػػالج السدتخىرػػػػػػػػػػػ  و 
Neurofeedback ع( استخجاـ جهارMind Media ج أتخت  )  ألفالىى مؽج  اةجابيا (Alpha 

Power)  الحهشيستخيا، الا  جاةيخكج إمكااي  استخجاـ هحا الجهار لي تطؽبخ مسا . 
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(  مػػػا 7/4جػػػكل )و ( 7/6) وجػػػجوؿ( 7/5) السدتخىرػػػ  مػػػؼ جػػػجوؿ شتػػػالجهػػػح  التتفػػػ  و 
تستػا لنشػ  البحػث عسعػجؿ   (7776)  عمخو رشاجى ساعج ، و طار  د بجر الجين دااس   اتالج

طبيعي لتخدد مؽج  ألفا لي الس   وايتلاؼ الدمؼ السدتذخؽ لعنش  البحث لػي الؽصػؽؿ عالاسػتثااة 
العربي  إلى مخحى  الاستخيا،, وبعػج السفحػؽص الثالػث ألزػل ألػخاد لنشػ  البحػث لػي الػتحكػ لػي 

 Neurofeedbackالخاجعػػ  التذحةػػ  العرػػبي  الاسػػتثااة العرػػبي , وإمكاايػػ  الاستخجػػاد بتػػجاببات 
لػي سيػاس وتػجابر رمػؼ الاسػتثااة   Neurosky  Mindwave Mobil لسؽجػ  ألفػا لىػى جهػار

عسعػاملات صػجؽ  Neurosky  Mindwave Mobileالعرػبي  لىخبا)ػننؼ, كسػا يتسنػد جهػار 
 .وتبات ومؽ)ؽعي 

 ( مػػا7/4جػػكل )و ( 7/6) وجػػجوؿ( 7/5) السدتخىرػػ  مػػؼ جػػجوؿ شتػػالجهػػح  التتفػػ   سػػا 
ةقػجـ تػجابر التذحةػ  العرػبي  الخاجعػ  حنػث  م(،7775)  ميخوسمه ميكين وآخاخون  دااس   اتالج

السخليػػ  وتػػجابر اسػػتخيا، ألفػػا الدػػسعي البرػػخ  مدػػالجة جػػامى  لػػي التػػجابر الخبا)ػػي. إاػػل يشػػتج 
الس  والعنشػنؼ مفتػؽحتنؼ أو مذىقتػنؼ. التذنػخات التػي لؽحعػت لػي اطا ػات ألفػا  تذنخات وظيفي  لى

تػػػػ إسػػػتتسالها عخفػػػ  و ػػػت اد الفعػػػل لػػػي مهسػػػ  الااتبػػػا  والتذننػػػخات لػػػي مقػػػاييذ  0و نتػػػا 0و نتػػػا
 مشحشى العسل.

 ( 5ججول رقم )
التآزر  لقجرةظيئة ومهجة بيتا البيهضح معجل التغيخ بين تجريبات التغحية العربية الخاجعة 

 الحذ حخكي
1234567891011121314151617181920المتوسط عدد الجلسات

110.33

29.53-ج1-ج27.282

21.7810.99-ج1-ج38.083

17.9116.484.95-ج1-ج48.484

9.9727.7515.109.67-ج1-ج59.305

9.9727.7515.109.670.00-ج1-ج69.306

12.26-12.26-3.77-21.0112.090.99-ج1-ج78.167

8.58-19.78-19.78-12.03-7.67-27.782.47-ج1-ج87.468

8.460.13-19.68-19.68-11.91-7.55-27.692.61-ج1-ج97.479

3.75-3.62-11.89-22.69-22.69-15.21-11.01-1.24-30.40-ج1-ج107.1910

11.181.2310.7210.5814.88-11.18-2.59-20.0413.462.23-ج1-ج118.2611

10.112.4512.0611.9116.271.21-10.11-1.42-19.0714.843.47-ج1-ج128.3612

6.9751.7936.7630.3118.8218.8235.4248.1247.9353.6933.7832.18ج1-ج1311.0513

10.1656.3240.8434.2022.3722.3739.4652.5552.3458.2837.7736.122.99ج1-ج1411.3814

10.1656.3240.8434.2022.3722.3739.4652.5552.3458.2837.7736.122.990.00ج1-ج1511.3815

12.13-12.13-9.50-3.1937.3623.7617.927.537.5322.5534.0533.8739.0821.0719.62-ج1-ج1610.0016

27.80-36.56-36.56-34.66-13.64-12.59-3.350.42-3.22-11.52-22.37-22.37-14.86-10.64-0.82-30.11-ج1-ج177.2217

6.65-32.60-40.77-40.77-39.00-19.38-18.40-6.26-9.77-9.65-17.40-27.53-27.53-20.52-16.58-7.42-34.75-ج1-ج186.7418

20.809.7017.51-30.40-30.40-28.33-5.26-4.12-2.946.176.0210.15-14.84-14.84-6.60-1.98-23.338.79-ج1-ج197.9219

 4.3032.5541.9920.83-15.91-15.91-13.39-7.3631.4618.4412.852.902.9017.2828.2828.1133.1015.8614.47-ج1-ج209.5720
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 (5يهضح الذكل رقم )

 

 (6يهضح الذكل رقم )

 

 ف( أاػػػل لػػػي بجاةػػػ  الجىدػػػات كػػػا7/8( وجػػػكل );/7جػػػجوؿ )( و :/7جػػػجوؿ )يتزػػػة مػػػؼ 
مػجل تحدػؼ  01ل 0بتتبا متؽس  الجىدات مؼ يتزة لي الشتالج  تػ  (01.66) متؽس  الجىد 

لىى مجاا تجابر اللالر يلاؿ بخاامج جىدات التذحةػ   (SMR Power) بنتا البطن     ؽة مؽج
  .Neurofeedbackي  الخاجع  بالعر

 الاةجابي تأتنخاللىى ( مسا يجؿ :8.> – 01.66حنث تتخاوح متؽس  الجىدات ما بنؼ )
 التػػزرا الحػػذ حخكػػي  ػػجاةتطػػؽبخ لىػػى  Neurofeedbackي  الخاجعػػ  بتػػجاببات التذحةػػ  العرػػل

  بنتػا حنػث أف كىسػا  ىػت  ػؽة مؽجػ؛ (SMR Power) بنتػا البطن ػ   مؽجػ السدتجؿ لىنها مػؼ  ػؽة
 لجل اللالر. التزرا الحذ حخكي  جاةكىسا راد تحدؼ أدا، البطن   

ي  الخاجعػػػػػػػػػػػ  بتػػػػػػػػػػػجاببات التذحةػػػػػػػػػػػ  العرػػػػػػػػػػػ افيتزػػػػػػػػػػػة  هػػػػػػػػػػػح  الشتػػػػػػػػػػػالج السدتخىرػػػػػػػػػػػ  و 
Neurofeedback ع( استخجاـ جهػارMind Media ػج أتػخت  )  بنتػا البطن ػ لىػى مؽجػ  اةجابيػا 
(SMR Power)  و  التزرا الحذ حخكػي  جاةيخكج إمكااي  استخجاـ هحا الجهار لي تطؽبخ مسا 

تخكنػػد   ػػجاةتػػػ  الػػحهشيالاسػػتخيا،   ػػجاةالتػػزرا الحػػذ حخكػػي تػػػ   ػػجاةتحدػػشا   القػػجاات ااػػت ا ثػػخ 
 .الااتبا 
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( مػػا 7/8جػػكل )و ( ;/7) وجػػجوؿ( :/7) السدتخىرػػ  مػػؼ جػػجوؿ شتػػالجهػػح  التتفػػ   سػػا 
أجػاات الجااسػ  إلػى أدلػ  لىػى أف بخاػامج تػجاببات  (،7775)  كهنجى.ج.فيمجيخاس دااسػ   اتالج

ةسكػػؼ أف ةكػػؽف تقشيػػ  مهسػػ  لػػجلػ مسااسػػات لىػػػ  Neurofeedbackالتذحةػػ  العرػػبي  الخاجعػػ  
 .لتطػػؽبخ لالبػػي كػػخة القػػجـ الحهشيػػ الػػشفذ الخبا)ػػي لتعدبػػد الدػػىؽكيات الؽظيفيػػ  وتعدبػػد الرػػح  

تسػػػت مخاسبػػػ  جسيػػػا السذػػػااكنؼ عذػػػكل مدػػػتسخ مػػػؼ  بػػػل القطالػػػات متعػػػجدة التخررػػػات. يػػػلاؿ 
  أظهػخ جسيػا الخبا)ػننؼ مهػااات Neurofeedbackجىدات تجاببات التذحةػ  العرػبي  الخاجعػ  

 .معدرة لإاذا، اس  مؽج  الإةقاع الحذ حخكى السطىؽ   والحفاظ لىنها والتحكػ لنها
( ما ;/7جكل )و ( 7/07) وججوؿ( 7/06) سدتخىر  مؼ ججوؿال شتالجهح  التتف   سا 

الإةقػاع الحػذ  واطػاؽ 0ربادة سع  اطػا ي بنتػا  ل وججأا (7777)  كيخيك وآخخون   دااس  اتالج
حخكي لي مشاط   ذخة الس  الخاص  عالحخك  لي ألعاب إطلاؽ الشاا عالسدجسات التشالدي  وكاف 

السذػػااك  مباجػخة لػػي هػح  الخبا)ػػ  مسػا يػػخد  إلػػى  مختبط ػا عااخفػػاض الشذػاط لػػي العزػلات لنػػخ
 (7777.)كيخيك وآخخون  تحدنؼ الؽظيف  الحخكي  والديطخة الإداا ي .

  رينج.س.كاااااهر وآخاااااخون  دااسػػػػػ  مػػػػػا اتػػػػػالج السدتخىرػػػػػ   شتػػػػػالجهػػػػػح  التتفػػػػػ  وأةزػػػػػا  
  حنػػث ااػػػل ةسكػػػؼ لىسػػخديؼ تعىػػػػ كيفيػػػ  تشعػػيػ اذػػػاط السػػػ  عاسػػتخجاـ تػػػجاببات التذحةػػػ  م(7775)

. ومػػػػا ولػػػػغ  لػػػػضف مطىػػػػؽب دااسػػػػ  الااتباطػػػػات التهخ يػػػػ  Neurofeedbackالعرػػػػبي  الخاجعػػػػ  
إوا كااػت  Neurofeedbackتػجاببات التذحةػ  العرػبي  الخاجعػ   اسػتخجاـالقذخب  لىخبخة لتحدنؼ 
 دتخجـ لي ربادة سخل  التعىػ.طخبق  التجابر هح  ست

 من أىم الاستخلاصات التي تهصمت إلييا الباحثة:
ااطلا ا  مؼ الإطاا الشعخ  واستشادا  إلػى الشتػالج التػي تؽصػىت إلنهػا الباحثػ  ولػي حػجود إجخا،اتهػا 

  تدتخىظ الباحث  ما يىيل
  ػػجاةتحدػػنؼ /بنتػػا مسػػا أدل إلػػى اذػػاط مؽجػػ  تنتاأتػػخ بخاػػامج التذحةػػ  العرػػبي  الخاجعػػ  لىػػى  .0

 .حنث ااخف  اذاط مؽج  تنتا/بنتا ععج تطبن  البخاامج تخكند الااتبا 
  ػػػجاةتحدػػػنؼ اذػػػاط مؽجػػػ  ألفػػػا مسػػػا أدل إلػػػى أتػػػخ بخاػػػامج التذحةػػػ  العرػػػبي  الخاجعػػػ  لىػػػى  .0

 الاستخيا، حنث ااتفا اذاط مؽج  ألفا ععج تطبن  البخاامج.
( مسػا أدل إلػػى SMRاذػاط مؽجػػ  بنتػا البطن ػ  )ي  الخاجعػ  لىػى أتػخ بخاػامج التذحةػ  العرػػب .6

( ععػج تطبنػ  SMRالتزرا الحذ حخكى حنث ااتفػا اذػاط مؽجػ  بنتػا البطن ػ  )  جاةتحدنؼ 
 .البخاامج
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  جاةأ ثخ السهااات العقىي  تحدشا  ععج تطبن  بخاامج تجاببات التذحة  العربي  الخاجع  كاات  .7
 تخكند الااتبا ,  جاةالتزرا الحذ حخكي وأينخا    جاةتػ  الحهشيالاستخيا، 
 تهصيات البحث:

لػػػي )ػػػؽ، إجػػػخا،ات البحػػػث والشتػػػالج السدتخىرػػػ  مشػػػل  واسػػػتشادا  لىػػػى التأصػػػنل العىسػػػي 
 لىبحث تؽصي الباحث  عسا يىيل

لتػػػجابر مؽجػػػ   الػػػحهشييػػػلاؿ بػػػخامج التػػػجابر اسػػػتخجاـ تػػػجاببات التذحةػػػ  العرػػػبي  الخاجعػػػ   .0
 تخكند الااتبا .  جاة/بنتا لتحدنؼ تنتا

لتػػجابر مؽجػػ  ألفػػا  الػػحهشييػػلاؿ بػػخامج التػػجابر اسػػتخجاـ تػػجاببات التذحةػػ  العرػػبي  الخاجعػػ   .0
 الاستخيا، العقىى.  جاةلتحدنؼ 

لتػػجابر مؽجػػ  بنتػػا  الػػحهشييػػلاؿ بػخامج التػػجابر اسػتخجاـ تػػجاببات التذحةػػ  العرػػبي  الخاجعػػ   .6
 .يالتزرا الحذ حخك  جاةلتحدنؼ  (SMR)البطن   

 استخجاـ تجاببات التذحة  العربي  الخاجع  لىحج مؼ الزذؽط الشفدي . .7
ى((ىعــــــــــــــــــــالمراج))ى

ىأولًا:ىالمراجعىالعربوة:
تقػػؽبػ أتػػخ بخاػػامج للاجػػي  :(7777نااهف فيااج الداامظان )و إقبااال زياان العابااجين درنااجري،  -7

  الااتبا  السرحؽب عالشذاط الدالجلتحفند الااتبا  لج  أطفاؿ ا)طخاب اقظ 
 (0(. العجد )>آواا. السجىج ) –السجى  الجولي  التخ ؽب  الستخرر  

تحدػنؼ الػحكا، العػاـ ويفػ  الدػسات الحاتؽبػ   :(7776دينا عمى أحماج عماى الاساكنجرانى ) -7
عضستخجاـ لشيات التذحة  الخاجع  العربي  والزذ  الدالج للأ دػجنؼ لعنشػ  مػؼ 

جامعػػػ  الاسػػػكشجاب    لحاتؽبػػػ   )اسػػػال  دكتػػػؽاا  لنػػػخ مشذػػػؽاة( أطفػػػاؿ طيػػػب ا
 الاسكشجاب   جسهؽاب  مرخ العخ ي .

. 0-  ط"الأسػػذ وطػػخؽ التقنػػيػ“لىػػػ الػػشفذ العرػػبي  ،(7777) عبااج القااهي  عمااى سااامي -7
 القاهخةل مكتب  الأاجىؽ السرخب .

مكتبػ  الأاجىػػؽ . القػاهخةل 0-طفدػنؽلؽجى  لىػػ الػشفذ ال ،(7777) عباج القاهي  عماى ساامي -7
 السرخب .

اؤب  انؽاوسػيكؽلؽجي  -لىػ الشفذ العربي السعخلي  ،(7777سميمان عبج الهاحج يهسف ) -5
 . القاهخةل إيتخاؾ لىشذخ والتؽربا.لىعسىيات العقىي  السعخفي 
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الشذػاط التهخ ػالي  :(7776نبيمة أحماج محماهد )طار  الديج عمخ، طار  د بجر الجين،  -6
السػػػػختسخ العىسػػػػي . ععػػػػ  السهػػػػااات العقىيػػػػ  لىخبا)ػػػػننؼ لىسػػػػ  كسخجػػػػخ لأدا،

كىي  التخ ي   الخبا)  ح  مؼ حقؽؽ الإاداف لأمؽم  وطفؽل  ألزل".“الجولي 
 الخبا)ي  لىبشات.

. تطبيقػػػات لىػػػػ الػػػشفذ العرػػػبي لػػػي السجػػػاؿ الخبا)ػػػي ،(7776طاااار  د باااجر الاااجين ) -7
 القاهخةل داا الفتخ العخ ي.

  سخجػػخ ألفػػا مؽجػػ  بتػػخدد الاسػػتجلاؿ :(7776) الااجين، عمااخو رشااجى سااعج بااجر د طااار   -8
 العرػػبي  التذحةػػ  تقشيػػ  عاسػػتخجاـ العرػػبي  الاسػػتثااة رمػػؼ يفػػ  لػػي لىػػتحكػ

 التخ يػػػػ  لتىيػػػػ  :0 اؿ الػػػػجولي العىسػػػػي السػػػػختسخ   عحػػػػث مشذػػػػؽا لػػػػيالخاجعػػػػ 
 فذالػػػػػش لعىػػػػػػ الػػػػحهبي النؽ نػػػػػل"  حىػػػػػؽاف جامعػػػػ  – عالقػػػػػاهخة لىبشػػػػػنؼ الخبا)ػػػػي 
 العخ ي ". والجوؿ مرخ لي الخبا)ي

لماايذ حداان دينااا د خالااج، رانيااا حامااج شااظلا، إيياااب د عيااج، مرااظفي د النذااار،  -9
تأتنخ التذحة  العربي  السختجع  السعىؽم  عالخسػ التهخ الي  :(7778مكاوي )

  التسػػي لىسػػ  لػػي الأطفػػاؿ السرػػابنؼ عا)ػػطخاب افػػظ الااتبػػا  ولػػخط الشذػػاط
كىي  الجااسػات العىيػا لىطفؽلػ .  –جامع  لنؼ جسذ  –ااسات الطفؽل  دمجى  

 (.1;(. العجد )00مجىج )
ىثانواً:ىالمراجعىالأجنبوة:

10- Conde, E., Filgueiras, A., Lacerda, A., Ribeiro, P. and Sanchez, 

T.: The Effects of EEG Neurofeedback Training on the 

Behavioral Complaints of Soccer Athletes - A Case Study. 

In Proceedings of the 3rd International Congress on Sport 

Sciences Research and Technology Support (icSPORTS 

2015), pages 132-138 

11- Graczyk M, Pąchalska M, Ziółkowski A, Mańko G, Łukaszewska 

B, Kochanowicz K, Mirski A, Kropotov ID. 

Neurofeedback training for peak performance. Ann Agric 

Environ Med. 2014; 21(4): 871–875. doi: 

10.5604/12321966.1129950. 
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