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تأثير تدريبات السجسهعات العشقهدية على بعض القدرات البدنية الخاصة ومدتهى أداء 
 مهارة الزرب الداحق للاعبى الكرة الظائرة

 د/ محمد أبوزيد أمين زرد
 السقدمة ومذكلة البحث:

تذهه ا كرةههلط كرةههطولط تةههراك  ذلكههلك  الرههي  اههطم كراخةهه و كرديسههن كردههي ت اكردا هها  هه  كرااك ههط         
كربحرث كرديس ة حرل جس ع كرجرك ب كرساديقة ب ط حان ترل إرن هذك كرسداري كرذي  لكه اخطصة ا 

فن كربةرلا  كردطرس ة اكلأارسل ة، اأدي ههذك كراةهرا إرهن تةهرا كلأ هطركب اكرةهلر كراااأل هة اأتبهط  
 كلأ طركب كرديس ة كرحا ثة فن تخة و اتااأب كرةلط كرةطولط.

( أن طل دهة كرةهلط كرةهطولط 3111) "على حدب الله ،(3122) لين وديعإ"اأذكل ذلا   ه          
ط  الرههي ر حقههت  دههار  نههطرن  هه  كلأدك   ههتاةيههب رههااك   ادههادط ابههط ية بهها  ط  الهش ههط  افش ههط  اخةة

فطرلانهب كرهذي لا تسايهي كرقهااك  كرلا  هة رشذهط   دهك  لا تدهاة ع إتقهطن كرس هطاك   ،فن هذه كريعبهة
حكههت تدهها كرةههلط كرةههطولط  هه  كرلأطيههط  كرجسطم ههة كراههن تداسهها بااجههة ذلكههلط  ، كرحلذ ههة ر ههذك كرشذههط

اتاشهههر    طاكت هههط كلأ ط ههه ة فهههن  ،نيهههل كرقهههرط كردزهههي ة اكرقهههااط كردزهههي ة اكلاتهههةكن اكردهههلنة كرحلذ هههة
كلأايههط  كرساركههلط رريههع كرجدههت  سههط  اةيههب  هه  كرلانههب داجههة نطر ههة  هه  كرقههااك  كرلا  ههة فههن 

 (:2: :) ،(347: 3).كرةلط كرةطولط خايف كرس طاك  فل 
( أن كرقااك  كرلا  ة فل كرةلط كرةهطولط  ه  3115) "عبدالعاطى الديد، خالد زيادة"اأز ف       

كردرك ههل كر ط ههة راشاكههذ كرس ههطاك  كلأ ط هه ة اكراههل  ش ههط كرزههل ط  كر جر  ههة  سههط  هه د  إرههل تحقكههت 
رقههااط كردزههي ة ردزههلا  كرههذاكنك  ا شةقههة  جههطا كرالأههت وههطرارب وطرسبطاأههط  إل أن تههركفل نشطصههل ك

كرةاف اكرلجيك   يدب دااك هط ط  فل أدك  كرس طاك  كلأ ط ه ة ريةهلط كرةهطولط اخطصهة   هطاط كرزهل  
كردههطحت اتسادههط  كرلانههب صههاة كردههلنة وسمر طت ههط كرسخاياههة تدههطنا كرلانههب نيههل أدك  كرس ههطاك  

 ،ل كررره  كرسشط هب اأدك  كرزهل ط  كرسخاياهةكلأ ط  ة وطردلنة كرسةير ة اكررصهرل رسمهطن كرةهلط فه
سسط أن تركفل نشرل كرلبطرة تجدل كرلانب رطداك نيل ترككهل كتجطههط  جدهسل نيهل كلأاى افهل 

 (33:  9كر رك  افل جس ع كراحلذط  كرال تداخا  ط أدك  كرزل ط  كردطحقة.)
 .Leonardo Oliveira, et al (2020) افل هذك كرراد  ذذل ركر طادا كار اكلك اكخلان       

كن كلاهاسههطم وطرزههل  كردههطحت تدههطفت فههن كرااههلط كلأخكههلط ودهها تةههرا كرةههلر كرافطم ههة فههن  ركجههل 
نسي ههط  كر جههرم،  هه  خههلال تدههاد كبههمطل كررهها، إرههن جط ههب كررههلاح ط  كرقط ر  ههة كراههن  شح ههط 

  كرافطم هة يها كرقط رن ريقطوسك  وطررا، وطلإيطفة إرهن تةهرأل كرلهلك ل كراااأل هة كرخطصهة وهطلأدك ك
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كر جهههرم. ارشجهههطا كرزهههل  كردهههطحت، فلابههها كن  اساهههع كرلانهههب وة مط  هههط    طاأهههة ا ا  هههة ا ادههه ة 
 (  :34: 34ااف ف ة خطصة وطاتاطنط  تارر حطوو كررا. )

( كن كر جرم تدالل نط لا حكرأط فن كرةهلط كرةهطولط، اأدالهل 3128) Reeserاأدل اأذذل        
 (332: :3ة أ ط  ة تلتبو كاتبطط ط اث ق ط بشا جة كرسبطاكط. )كرزل  كردطحت   طاط هجر  

( أن كرزهههل  كر جهههر ل أحههها كرس هههطاك  كلأ ط ههه ة فهههل كرةهههلط 3122اأ ذههها بذهههل ) حدههه  )     
كرةطولط حكت أ ل خاطم كرس طاك  كراش ة كرال تديس ط كرلانب ههر  ه  كرس هطاك  كرشطجحهة كراهل تهلج  

 ههههل  هههه  كرس ههههطاك  كراههههل لا  شههههل نش ههههط فههههل جس ههههع كرسلكحههههل اأههههل  كرههههبد  أ ،ساههههة كرالأههههت رياههههرب
ارهذري أ هل  ،اكرسدارأط  كراش ة فهل  جهطل كرةهلط كرةهطولط ا ه  كرزهلاا  أن  اديس هط اأاقا هط كرجس هع

 اةيههب  ركصههاط  اخرههطوة نا ههاط  ش ههط كراش ههة اكرلا  ههة اكرخةة ههة اكراههل تجههب أن تاههركفل فههل 
 (637: 5كلأدك .)كرلانلك  كرس طجسك  حال  زس  درة اتتقطن 

األ  كربطحت أن كرزل  كردطحت    كرس طاك  كلأ ط  ة كر جر  ة كران تجب نيهل ذهل          
لأن كرزههطا  لا تدههاة ع أدك هههط وقههرط  ههط رههت تةهه  راتههل رههااك  با  ههة  ،يههطا  إتقط  ههط وذههمل جكهها

كاتقههط  كرزههطا  أي أ ههل ذيسههط بكد  ،فقهها تاههفثل فطنيكا ههط وطلااتقههط  كرههذي ترههل إر ههل كرزههطا  ،نطر ههة
ارهذري  بحهت كرسهاا رن وط هاسلكا نه  طهلر  ،سيسط بكد  فلصال فن تشاكذ يل ط  هجر  ة  طجحة

اأ ههطركب تااأل ههة حا ثههة  راحدههك  كرقههااك  كرلا  ههة كرخطصههة وس ههطاك  كرةههلط كرةههطولط اخطصههة   ههطاط 
 الإسدط  كرلانلك  كراارر، ا ش ط تااأبط  كرسجسرنط  كردشقردتة.  ،كرزل  كردطحت

 .James Tufano et al (2017)  افل هذك كرراد  ذذل جه س  ترفهط ر ارخهلان           
( 3114أن  رةي  كرسجسرنط  كردشقردتة تت ك اخاك ل ريسلط كلأارل وطرااك ط  كرديس ة فل نهطم )

 Gregory Haff(.44  :962)برك ةة كربطحت جلأجراي هطف 
Gareth Nicholson et al. (3127 ،)خهلان األ  ذهلا   ه   جطاأهت   مرردهرن ار           

إرهل أن كداكم فاهلك  اكحهة ررهكلط بهك  Eliseo -Soler et al. ( (2016إر دهكر  هررل ارخهلان 
هسن وطراهااأب كردشقهرد  أا كراهااأب وطرسجسرنهة كردشقردتهة، اأن   جسرنط  صهركلط  ه  كراةهلكاك    

ا وطرسحطفظهههة نيهههل  هههلنط  ارهههااط كراسلأشهههط  كرسههه دكه افهههت كرسجسرنهههط  كردشقردتهههة أف هههل  كردهههسط
 ،(2987:  37 خلجههة أنيههل خههلال  جسرنههط   ادههادط  ههع ك خاههطى  دههار  كلاج ههطد كلأتزههل.)

(33  :2584) 
مبههطاط نهه   جسرنههط   هه  كراههااأبط  كرسالكوةههة  Cluster Trainingاكراههااأب كردشقههردي        

اك  بكش ط فالك  اكحة )فالط تشاسن إرل  يدة ر ط هاف اكحا تقدت إرل  جسرنط  صركلط    كراةل 
ودها نهاد  ه  كراةهلكاك ( اتةهرن فاهلك  اكحهة ررهكلط بهك  كرسجسرنهط  )نهطدط  -اكحة ودا ذل تةلكا
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 ه  أجههل  دهطناتشط نيههل كرم هطم وسةأهها  ه  كراةههلكاك  ومس هة أثقههل  هه   ،ثط  ههة( 41إرهل  21 هط بههك  
 (3967:  32) كرحسل.

( كن 3127)  Gareth Nicholson et alاأزهه ف "جطاأههت   مرردههرن ارخههلان.        
كراههااأب كردشقههردي كرساسثههل فههن تةههلاك   جسرنههط  صههركلط تدقل ههط فاههلك  اكحههة ررههكلط تدهه ت فههن 

 (2986:  37ك اسلكاأة كرقااط كردزي ة  ع ك خاطى فن  دار  كرلاسا ي.)
 Daniel Varela-Olalla et(2020) اتاات  دل داك ة "دك  طل فطاألا أالالا ارخلان.        

al ( نهه  كراههااأب 26كراههن أايههح  اجههرد فههلار ررههطر  كراههااأبط  كردشقردتههة أنمبههل اكحههة )ث
 (29كراقيكاي فن أدك  تسلأ   رف كرقلفرط  فن  دال كرادب كرس مط  من اتلذكة كرلاساط .)

إرهل أن   Jonathan Oliver et al(2016).اأريه  ذهلا  ه  "جر طثهطن أار اهل ارخهلان        
ركج ة ك خاطى كردلنة اكرقااط كرسشاجة اهل ك هاخاكم كرسجسرنهط  كردشقردتهة اكراهل هشطك طلأقة رس

تاةرن    فالك  اكحة رركلط بك  كراةلكاك  كرالدتة أا  جسرنط     كراةهلكاك ، ارقها تهت كفاهلكى 
ثط  ههة  هه  كلا اذههاط  بههك  كراةههلكاك  تدههس  باجا هها جةوههل رسخههطبن فر ههاط  كرةلأههطتك   41-26أن 

 ( 346: 38 كل كلا اذاط  كرةطفل ريدسطا بةأطدط جردط كرحلذة فل كراةلكاك  كرلاحقة.)ا طراطرل تد
   .Antonio Morales-Artacho et alاأ ذا  ط  لت أ ةر كر  راكر   أاتذر ارخلان        

ثط  ة ( دكخل كرسجسرنة أا بك   جسرنهة  ه   41 – 26أن كدخطل فالك  اكحة رركلط ) (2018)
كرسجسرنههة ) كراههااأب كردشقههرد  (  هه د  إرههل تحدههك  أدك  كرقههااط خههلال تسلأشههط  كراةههلكاك  دكخههل 

 (41:: 35تااأب كرقرط بطودة كلا اخاكم.)
أن تلذكبههط   .James Tufano et al(2017)سسههط  ههل  جهه س  ترفههط ر ارخههلان         

جهت كرحسهل كرسجسرنط  كردشقردتة تجب أن ت داخام ب اف كرسحطفظهة نيهل كردهلنة اكرقهااط، بأهطدط ح
كرةيل دكخل كررحاط كراااأل ة، بأطدط أدك  كررثب كردسرد ، تقيكل تقا لك  كرج ا كرسيحرظ ريلأطيل، 

تقرههكل فههل كلأدك  كرحلذههل اتقيكههل  –كرسحطفظههة نيههل كلأدك  كراشههل رياسههلأ ، كرحطجههة رههاااط كلإططرههة 
 ( 975: 44كرزرو اكلاج طد كرااا  كراشادل كرحطد خلال تسلأشط  كرسقطا ة. )

داك ههة Iglesias-Soler et al (3125 )حكهت   ذها لرهي إ ي ده طة  هررل ارخهلان.
نشرك  ط تطثكل كراااأبط  كردشقردتة راشس ة كرقهرط كردزهي ة اتحدهك  كلأدك  ريلأطيهكك  ب هاف كرسقطا هة 
بههك   جسههرناك  أحههاكهسط تجلأل ههة تدههاخام كراههااأبط  كردشقردتههة اكلأخههل  يههطوةة تدههاخام كراههااأب 

( درطوت رةياط كرسجسرناك  وفررل ناد    كراةلاك  اأبطا  كهت 4ي  ع ثبط  فالط كرلكحة )كراقيكا
كرشاهههطول أن كراهههااأبط  كردشقردتهههة  هههطهس  فهههن تشس هههة  كرقهههرط كردزهههي ة وطررهههل نهههاد  ههه  كراةهههلاك  

 (748:  32اتحدك  كلأدك  كرس مط  من نيل نم  كراااأب كراقيكاي.)
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 هههه  خههههلال ا ههههطم كربطحههههت وههههةجلك   دهههه  ريسلكجههههع كرديس ههههة  ارهههها ف ههههل  " ذههههمية كربحههههت"        
كرساخررهههة اكرااك هههط  كرسلجع هههة كردل  هههة اكلأجشل هههة كراهههن تهههرفل  رهههل اذهههذري  ههه  خهههلال نسيههههل 
اتخررل فن  جطل كراااأب اكراحم ت فل كرةلط كرةطولط اذذري  اطودة كردا ا    كرللك ل كراااأل ة 

ة كرةلط كرةطولط اكران تسم   لاحظا ط    خلال كردا ا ا ساطودة تةرا كلأدك  فن اأطيفل كلأ اتة 
لاحهها كربطحههت  ،اك ههاةلا  اأ  لا  كرخلههلط اكراخرههة  هه  كلأسههطدتسكك  اكرسههاا ك   هه  كربةههرلا 

ذسهط أن  ،أن هشطك رررا نيل كرسدار  كرسحين فن ايهع كرلهلك ل كراااأل هة رلانلهل كرةهلط كرةهطولط
أ هطركب كراهااأب كراقيكاتهة  سهط أثهل وطردهيب نيهل  -ت نيهل حها نيهت كربطحها  ههذه كرلهلك ل تدهاخام 

ذسط أ هل ره   هشهطك إ هالكت ج ة اكيهحة  ،اكرسدار  كرس طا  رلانلك  ،كرقااك  كرلا  ة كرخطصة ر ت
لإ ارلال فالك  كرلكحة بك  كرسجسرنط  كراااأل ة أا بك  كراةهلكاك   ذسحطارهة  دهطناط لانلهل ذهلط 

 ه  كلإ اذهاط  اكرهذي تدهس  رهل باحقكهت  دهار  كدك  كفزهل  كرةطولط نيل تحقكهت أسلهل رهاا  سمه 
اكخههالاف اتذبههذ   دههار  كلأدك  كرلهها ل  ، سههط رهها  هه دي إرههل تشههطرة فههل كرقههااك  كرلا  ههة كرخطصههة

بههك  كراةههلكاك  دكخههل كرسجسرنههة كرركحههاط اذههذري بههك  كرسجرنههط  فههن كررحههاط كراااأل ههة ذمههل الرههي 
كراةههلكاك  دكخههل كرسجسرنههة كرركحههاط فههن اأطيههة كرةههلط  ودههلب إ ههاخاكم كلأ ههير  كراقيكههاي فههن أدك 

كرةههطولط اهههر  ههط  ههال نشههل بأههطدط  دههار  كلإج ههطد كلأتزههن اصههدر ة نسي ههة كلإ اذههاط  ا وةهههل  
تدهههرأ   رهههطدا كرةطرهههة ودههها كلأدك  ا دههها كررحهههاك  كراااأل هههة رههها  كرلانلهههك  اههههر  هههط رههها  ههه دي 

ههذك وطلإيهطفة  ،  فهن اأطيهة كرةهلط كرةهطولط دامبلا إرل تا ن ا وهو  تةهرا  دهار  كلأدك  كرس هطا 
إرههههل إ اههههطل كرقههههطوسك  نيههههل كردسي ههههة كراااأل ههههة نشهههها ك ههههاخاكم كرةههههلر اكلأ ههههطركب كرديس ههههة كرحا ثههههة 

كلأ هل كرهذي جدهل كربطحهت تاةهل جهاتط فهن إتجهطد   ،كرسداخا ة فن تةرأل كرقااك  كرلا  هة كرخطصهة
 هها فههن اأطيههة كرةههلط كرةههطولط اأااههلى اكربحههت نهه  أ ههير  تههااألن جا ،حههل نيسههن ر ههذه كرسذههمية

كربطحههت فههن هههذك كلأ ههير  أ ههل تدههطرل هههذه كرسذههمية ألا اهههر أ ههير  تههااأب كرسجسرنههط  كردشقردتههة 
كرههذي أسهها  كرااك ههط  اكلأوحههطث كرديس ههة فطنيكاههل فههن تحقكههت كراةههرا كردههلأع فههل كرقههااك  كرلا  ههة 

 كرخطصة را  كرلانلك .
ل كردا هها  هه   اههطول كرااك ههط  كرسلجع ههة كردل  ههة اكلأجشل ههة ا هه  خههلال كطههلا  كربطحههت نيهه        

 هرأهههاك نلههها ،(2()3132)أحسههها ) لط هههل كرسلتبةهههة باهههااأب كرسجسرنهههط  كردشقردتهههة  ثهههل ا هههطرة 
 ،(4) (3131جسدة ) نثسطن ) ،(6) (3131 طاط )  لر  ) ،(25()3132كرحسكا إ سطنكل )

 Samson and(،  ط دهرن ا طد طسر هطا 22) (3131) خطرا كحسها ) ،) كرحدكشن كرساررن
Padmakumar Pillai (3129()42)، مبههطة أ هها  اااداأجههر اك كلأههة ذههط لكيرAbbas 

Asadi And Rodrigo Ramirez-Campillo (3127()28)،  كر ط ههرل بابكده   لأههةي
ذكهل هط ده  ارخهلان  ،Aliasghar Zarezadeh-Mehrizi et al. (3124()33)ارخهلان 

https://ijssa.journals.ekb.eg/?_action=article&au=221331&_au=%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%DA%A9%D8%A7%D9%85%D9%84++%D8%AC%D9%88%D8%AF%D8%A9
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Keir Hansen et al. (3122()2:  ك اةط  كربطحت ك اخلاص أهت ) سكةك  أ ير  كراهااأب
 كردشقردي:

   ك خاهههطى تلذكهههةك  حهههط   كرلاسا هههي فهههل كرهههام ابأهههطدط تلذكهههةك  ثلاثهههل أد شهههربأ  كرار هههاط
 افر اط  كرةلأطتك  أثشط  كلأدك .

 .تحدكشط  ذلكلط فل كلأدك  كررف ال ا د  كرقااك  كرلا  ة 
 تجة ن  كرادب.تقيكل كرساةيبط  كلأتز ة راااأب كرسقطا ة، كرحا    كلا خاطيط  كرشط 
  بأهههطدط كرقهههرط كرقرهههر   هههع  دهههارأط  أرهههل  ههه  كرج ههها كرسيحهههرظ كرهههذ  رههها تمهههرن رهههل رثهههطا نيهههل

 كلاراةكم وطراااأب، كراكفع اتجشب كراااأب كرةكوا.
 .تحدك  أدك  تسلأشط  كرسقطا ة ابأطدط كرقااط كردزي ة 
 سسي ط.تدطنا فل كرحاطظ نيل  لنة كرحلذة خلال كرسجسرنط  اكررحاط كراااأل ة وف 
 . لنة رس ة أسلل، رااط نزي ة  شاجة أنيل، ررط  لتادة اكرسحطفظة نيل كلأدك  

 et al". (2013) Aliasgharاأبههطا   اههطول داك ههة "كر ط ههرل بكابكده ارخههلان           
Zarezadeh   إرههل أهس ههة كراههااأب كردشقههردي فههن تشس ههة كرقههااط كلأ اجطاأههة ابأههطدط كرقههرط كردزههي ة

 (27 ة كرلانلن ذلط كرقام خلال فالط كلإناكد.)اكرقااط كردزي
 Antonio Morales-Artacho(2018) اأجل  "أ ةر كر  راكر   أاتذر ارخلان.            

et al  كرقههرط كردههلأدة ريةههلف كردههاين  ،داك ههة نهه  تههفثكلك  كراههااأبط  كردشقردتههة نيههل كرقههااط
اكرقههههرط  ،رياهههااأبط  كردشقردتههههة فهههن كرقههههااط اأبههههطا  أههههت كرشاههههطول إرهههل كراههههفثكل كلإتجههههطبن ،ريلأطيهههكك 
 ( 41::  35كردزي ة.)
 ،Samson, A., & Pillai, P. S(2018) به لا.. ،ذسهط أبهطا ذهلا  ه  " ط دهرن           

إرل أن كلا ااطدط  Rodrigo Ramirez-Campillo, et al(2018) سط لكير-"ااداأجر اك كلأة
رسسطا هههة كردا ههها  هههه  كلأ ذهههةة كرلأطيههه ة تسمهههه    ههه  كراهههااأبط  كردشقردتههههة فهههن كرسجهههطل كراةل قههههن

تيخ رهه ط فههن بأههطدط كرقههرط كرقرههر  اكرسحطفظههة نيههل كرقههرط كردههلأدة لأدك  كرلأطيههكك   ههع كرههبو  فههن 
ف ههرا   بههلك  كرادههب كردزههين أي ك خاههطى تلذكههة حههط   كرلاسا ههي فههن كرههام ابأههطدط تلذكههةك  

دك  ذسرهههطدا أ ط ههه ة ريةطرهههة ذسهههط تدههه ت ثلاثهههن أد شهههربأ  كرار هههاط  افر هههاط  كرةلأهههطتك  أثشهههط  كلأ
تحدههك  كلأدك  بةأههطدط كرقههرط كردههلأدة وسههط تدشههل  ههلنة رس ههة أسلههل، ارههااط نزههي ة أنيههل  ههع تحدههك  

 (333 - 327:  41) ،(42كلأدك .)
وهفن كربحهرث   Mora-Custodio et al(2018)افهن ههذك كررهاد  رصهن ذهلا   ه            

 ط  كرسجسرنههط  كردشقردتههة نيههل  هها  فاههلط تااأل ههة طرأيههة.كرسدههاقلي ة تجههب أن تاحقههت  هه  تلذكبهه
(36 :3973) 
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أن  ه  كرزهلااي إجهلك   ةأهاك  ه   Tufano, J. J., Brown, et al(2017) .اأرصهن       
 (   966:  44كربحت راحا ا تفثكل كرسجسرنة كردشقردتة نين كرساركلك  كرسلتبةة وطرقااط كردزي ة.)

رافثكلك  ا اطول تااأبط  كرسجسرنط  كردشقردتة  ل  كربطحهت دااههط ا   خلال كردلى كردطبت     
كر ههطم فههن تحدهه  كرساركههلك  كرلا  ههة كر ط ههة اكرسلتبةههة ورههراط  بطبههلط  وههطلأدك  اكرههااا كرههذي تيعبههة 
كرسجسرنههط  كردشقردتههة وطراههااأب، حكههت تههرفل فاههلك  اكحههة ررههكلط بههك  كرسجسرنههط  تدههس  باههرفكل 

ذ كرسجسرنههة كراطر ههة،  سههط تحههطفا نيههل كرسدههطا كرحلذههن ابههمل كلأدك  رههاا ذههطفن  هه  كرةطرههة راشاكهه
افطنيكاهل، إيههطفة إرهل كرسحطفظههة نيهل كرسدههار  كلأ ثهل رههيدك  كراشهل بههك  كراةهلاك  فههل كرسجسرنههة 
كرركحههاط اتقيكههل  دههار  كلإج ههطد كلأتزههل ريلأطيههل، اكرسدههطناط نيههل  ههلنة كلإ اذههاط  اتدههرأ  

تحقكهت  دهار  كلأدك  كرس هطا  كرسدها اف  ه  خةهو ا هلك ل   رطدا كرةطرهة نقهب كلأدك  ا هلنة
كلإنههاكد اكراههااأب، اكن نههام  ركسبههة كراةههرا كرحطصههل فههن كردسي ههة كراااأل ههة اتشههر  طلكوههت كراههااأب 
 هه  طههلر اأ ههطركب ا ظههت تااأل ههة تخيههت  ههر   هه  كرثبههط  اأح ط ههط هلههر  وسدههار  كرلأطيههن انههام 

ل كرشاههطول اتحدههك   دههار  كلأدك  كرس ههطا  رس ههطاط كررصههرل إرههل كرسدههار  كرسةيههر  اتحقكههت أفزهه
كرزهل  كردههطحت، حكهت تذههكل كرسلكجههع كرديس هة  اكرااك ههط  كرسلجع هة فههن كرةههلط كرةهطولط إرههل أهس ههة 
  طاط كرزل  كردطحت ذفحا كهت   طاك  كرةلط كرةطولط اأسثلههط ك هاخاك ط اك هاشةكفط  رةطرهة كرلانلهك  

طاأهط ،  ه  هشهط بهلب   ذهمية كربحهت فهن إجهلك  داك هة تهفثكل اكهسكا ط فن تحقكهت كراهرب خهلال كرسب
تااأبط  كرسجسرنط  كردشقردتة نيل ود  كرقااك  كرلا  ة كرخطصة كرساسثية فن )رهرط ابزهة كرهذاك  
كرزهههطا ة، رهههرط نزهههلا  كرهههلجيك ، كرقهههااط كردزهههي ة ريهههذاكنك ، كرقهههااط كردزهههي ة ريهههلجيك ، كرلبهههطرة، 

 دار  أدك كرزل  كردطحت رلانلل كرةلط كرةطولط.كردلنة كرحلذ ة، تحسل كرقرط( ا 
 هدف البحث:

  ههاف كربحههت إرههل داك ههة تههفثكل تههااأبط  كرسجسرنههط  كردشقردتههة نيههل ودهه  كرقههااك  كرلا  ههة     
 كرخطصة ا دار  أدك    طاط كرزل  كردطحت رلانلل كرةلط كرةطولط.

 فروض البحـث:
 ليههن اكربدههاي( ريسجسرنههة كراجلأل ههة فههن ترجهها فههلار لك  دلارههة إحرههطو ة بههك  كرم ط ههك  )كرق

 ود  كرقااك  كرلا  ة كرخطصة ا دار  أدك    طاط كرزل  كردطحت ررطر  كرم طة كربداي.
  ترجهها فههلار لك  دلارههة إحرههطو ة بههك  كرم ط ههك  )كرقليههن اكربدههاي( ريسجسرنههة كرزههطوةة فههن

 كرم طة كربداي.ود  كرقااك  كرلا  ة كرخطصة ا دار  أدك    طاط كرزل  كردطحت ررطر  
  ترجههها فهههلار لك  دلارهههة إحرهههطو ة بهههك  كرم ط هههط  كربداتهههة رةهههل  ههه  كرسجسهههرناك  كراجلأل هههة
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  ههطاط كرزهل  كردههطحت ررههطر   اكرزهطوةة فههن وده  كرقههااك  كرلا  ههة كرخطصهة ا دههار  أدك 
 كرسجسرنة كراجلأل ة.
 مرظلحات البحث:

 :  Cluster Trainingالتدريب العشقهدى  -
األل كرهههذ   هههات كرهههاحمت وااهههلك  كرلكحهههة خلارهههل اتقدههه ت كرسجسرنهههط  إرهههل ههههر كرشظهههطم كراههها

 ( 3229:  :2 جسرنط  أصرل    كراةلكاك .)
 الدراسات السرجعية: 
 أولًا: الدراسات العربية

 S.A.Q(   هههههاف كربحههههههت إرهههههن إ ههههههاخاكم تههههههااأبط  2)(8288أحســــــد    امــــــ   داك هههههة  -
ودهههه  كرساركههههلك  كرلا  ههههة ا دههههار  أدك  وطرسجسرنهههط  كردشقردتههههة اكرادههههلف نيههههل تطثلهههههط فهههن 

تت كخا طا نكشهة كربحهت  ،كرسجسرنط  كريکس ة كرسللبة افطني ة كلأدك  كرس طاي را  كرسلاکسك 
 ررهر كرلأطيهن وطرسحيهة كرکلهل   34وطرةلأقة كردساتة    لانلن كرسلاکسة كرذبط   ه   هطدي 

وة ير    S.A.Qكم تااأبط الط   كهت كلا اشاطجط  إن إ اخا ،(  لاکت25اكربطرغ نادهت )
كرسجسرنههط  كردشقردتههة تدههطنا فههن تحدههك  ودهه  كرساركههلك  كرلا  ههة افطني ههة كلأدك  كرس ههطاي 

 ريسلاکسك  نكشة كربحت.
ــد اســساعي   داك ههة  - ــدا عبدالحسي (   ههاف كربحههت إرههل كرادههلف نيههل تههفثكل 25)(8288ههي

 ،كرلاکا هي فهل كرهام ريلأطيهكك  كراااأبط  كردشقردتة نيل تةرأل كرقرط كردهلأدة ريهلجيك  ا دهبة
ك ههاخا   كربطحثههة كرسههش ل كراجلألههن اكخاكههل  نكشههة كربحههت وطرةلأقههة كردساتههة اكبههاسي  نيههل 

 –( لامبة    لامبط  كرسشاخبط   ه  كلأ ذهةة كرلأطيه ة )كررثهب فهل كردهط  كرقهر  31ناد )
أن كراااأب كردشقرد  الط   كهت كرشاطول  ،للط كرةطولط( وجط دة كرةرطبأت –للط كردية –کلط كركا

   ثل كتجطب ط فل تحدك  كرقرط كردلأدة ريلجيك  ررطر  كرم ط ط  كربداتة ن  كرقلي ة.
  هههاف كربحهههت إرهههن ترهههس ت بل هههط ل تهههااألن وف هههاخاكم  (6)(8282ســـارة   نبـــهى داك هههة  -

ه تااأب كرسجسرنط  كردشقردتة رسدلفة تفثكله نين ود  كرساركهلك  كرلا  هة ركها كربحهت، اتهفثكل 
اك هههاخام كربطحهههت كرسهههش ل كراجلألهههن   ،نيهههن ودههه    هههطاك  كراقهههرة خياهههط  ههه  كرلفهههع لأنيهههن

اذط هه   ،( لامبههة  هه  لامبههط  كرسرههطانة كرشدههطو ة9رسجسرنههة تجلأل ههة اكحههاط ردكشههة ررك  ههط )
أهت كرشاطول أن تااأب كرسجسرنط  كردشقردتة أثل وذمل كتجطبل نين ود  كرساركهلك  كرلا  هة 

يههههة فههههن كرقههههرط كرقرههههري ريههههلجيك ، رههههرط نزههههلا  كرظ ههههل، كرقههههااط كردزههههي ة ركهههها كربحههههت كرساسث
ريذاكنك ، كرقااط كردزي ة ريلجيك ، كراحسل كردزين، كراحسل كر ركون، تحسهل كلأدك  كرس هطاي، 
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انيهن وده    هطاك  كراقهرة خياهط  ه  كرلفهع لأنيهن كرساسثيهة فهن   هطاط كرلألهره  ه   ،كرلبطرة
 كرلفع لأنين. كرلفع لأنين،   طاط كردشاكل   

(   ههاف كربحههت كرادههلف نيهههل تههفثكل ك ههاخاكم تهههااأب 4)(8282جسعــة   عاســـان داك ههة  -
 هلنة ارهرط كراشذه و كرة ل هطون رهبد   ،كرسجسرنط  كردشقردتة نيل  خلجط  كرقرط كلااتاكدتة

نزههلا  كرةهههلف كردهههاين كردط يههة فهههن كرلههها  ريدهههبطحك ، اك ههاخام كربطحهههت كرسهههش ل كراجلألهههن 
اذط ههه  أههههت كرشاهههطول: كراهههااأب  ،(  هههشة28-27(  هههبطا ريسلحيهههة كردسلأهههة )35 هههط )ردكشهههة ررك 

كراههااأب  ،وطرسجسرنههط  كردشقردتههة  هه ثل تههفثكلك إتجطب ههط نيههل تةههرأل  خلجههط  كرقههرط كلااتاكدتههة
وطرسجسرنههههط  كردشقردتههههة  هههه ثل تههههفثكلك إتجطب ههههط نيههههل تةههههرأل  ههههلنة ارههههرط كراشذهههه و كرة ل ههههطون 

ريدههبطحك ، كراههااأب وطرسجسرنههط  كردشقردتههة تحقههت  دههب تحدهه   ريدزههلا  كردط يههة فههن كرلهها 
 أنيل وطرشدبة ريدك  كرسلتبو وطردسل كلا اجطاي  قطا ة وطراااأبط  كراقيكاتة.

( أ ها اف كربحهت ايهع بل هط ل 22)(8282خالد احسـد    ،  الحديشي الستهليداك ة  -
نيل كرقهااك  كرلا  هة كرخطصهة رشطبه ل وط اخاكم تااأبط  كرسجسرنط  كردشقردتة ا دلفة تفثكله 

 27 ههههههشة اكرسدههههههار  كرلرسههههههل رشطبهههههه ل كررثههههههب كرةرأههههههل تحهههههه   27كررثههههههب كرةرأههههههل تحهههههه  
(  طبههو اثههب طرأههل تحهه  23 شة.اأ ههاخام كربطحثههطن كرسههش ل كراجلألههل نيههل نكشههة ررك  ههط )

 هط  دكل (  شة، ا   أههت كرشاهطول: أن إ هاخاكم تهااأبط  كرسجسرنهط  كردشقردتهة تهفثكلك  إتجطب27)
 –( نيهههل كرقهههااك  كرلا  هههة كرخطصهههة )كرقهههااط كردزهههي ة ريهههلجيك 1.16إحرهههطو ط  نشههها  دهههار  )

را   طب ل كررثب كرةرأهل  – لا ة كرجذ  اكراخذ –كرقرط كردزي ة ريلجيك  –كردلنة كلإ اقطر ة
اجرد  دب تحده  ريم هطة كربدها  نه  كرقليهل لأفهلكد نكشهة كربحهت كراجلأل هة  ، شة 27تح  

 اك  كرلا  ة اكرسداري كرلرسن. فن كرقا
 ثانياً: الدراسات الأجشبية

 Akhil Samson and Padmakumarأخيـ  سامدـهن وبادمامهمـار يـيلا  ى أجهل -
Pillai  8281)(42 ) داك ههههة رسقطا ههههة تههههفثكل كراههههااأب كردشقههههرد  اكراههههااأب كراقيكهههها  نيههههل

ام كربهههطحثرن كرسهههش ل ، اك هههاخ خلجهههط  كرقهههرط كردزهههي ة رسسطا هههل كرلأطيهههة كرالاأح هههة كرهههذذرا
 :كرشاطول   أهت (  سطاة أ ذةة تلاأح ة، ا 43)اكباسي  نكشة كربحت نيل ناد كراجلألن، 

اجهههرد تحدههه   يحهههرظ فهههل كرقهههرط كردزهههي ة فهههل ذهههلا كرسجسهههرناك  فهههل كرم هههطة كربدههها   قطا هههة 
 وطرم طة كرقليل، تحدشط  ذلكلط فل كرقرط كردزي ة فل  جسرنهة كراهااأب كردشقهرد   قطا هة  هع

 كراااأب كراقيكا . 
 Abbas Asadi And Rodrigoعبـاس أسـدى ورودريجـه راميريـز يـامبيلهأجهل   -

Ramirez-Campillo 8288)(28)   أ ههههههطب ع وسجسرنههههههط   7داك ههههههة رسقطا ههههههة تههههههفثكلك
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كردلنة اأدك  كرلبطرة، اك هاخام  ،كراااأب كرليكر ال  كردشقردتة يا كراقيكاتة نيل رااط كررثب
ا   أهت كرشاطول  ،( ططرب جط دل24اجلألن، اكباسي  كردكشة نيل ناد )كربطحثرن كرسش ل كر

: ذههلا كرسجسههرناك  أحههاثرك تحدههشط   اذههطب ل فههل كرقههااط كردزههي ة كلأفم ههة اكرلأ هه ة اكرلبههطرة 
 اهل، ا هع لرهي فهةن حجهت كراحده  فهل كرقهااط كردزهي ة كلأفم هة اكرلأ ه ة  51 ، ال 31اناا 

سرنهة كراهااأب وطرسجسرنهط  كردشقردتهة  قطا هة وطرسجسرنهة ا لنة ترككهل كلاتجهطه أسلهل فهل  ج
 كرزطوةة.

 .Aliasghar Zarezadeh-Mehrizi et alالياسـرر زرزاد  مهريـز  ورخـرون داك هة  -
( داك ههة ك هها اف  كراحقههت  هه  تههفثكلك  تههااأب كرسقطا ههة كردشقههرد  اكراقيكهها  33)( 8283 

اك هههاخام كربهههطحثرن كرسهههش ل ، كلانهههاكد نيهههل كرقهههااط كلا اجطاأهههة رلانلهههل ذهههلط كرقهههام خهههلال فاهههلط
بأههطدط كرقههرط  :كرشاههطول  هه  أهههت( لانههب ذههلط رههام، ا 33كراجلألههن، اكبههاسي  كردكشههة نيههل نههاد )

كردزي ة وذمل  يحرظ فل ذلا كرسجسرناك  ارة  كرةأطدط أسلل فل كرسجسرنة كراقيكاتة. بأطدط 
 كرسجسرنة كراقيكاتة. كرقااط كردزي ة وذمل  يحرظ فل كرسجسرنة كردشقردتة  قطا ة  ع

داك هة ريافسها  سهط إلك ( Keir Hansen et al.  8288 )88مير هاندـن ورخـرون داك هة  -
سهههطن كراهههااأب كردشقهههرد   ههه د  إرهههل تحدهههك  فهههل تة اهههط  تهههااأب كرقهههااط خهههلال فاهههلط كلانهههاكد 

اك اخام كربطحثطن كرسش ل كراجلألن، اكباسي  كردكشة نيل ناد  ،رلانلل كتحطد كرلجلل كرشخبة
سهلا  ه  كراهااأب كردشقهرد  اكراقيكها  أداك  :كرشاطول   أهت ( لانب اجلل  اا  جكاك ، ا 29)

إرل بأطدط  يحرفة فل كرقهرط كرقرهر ، اجهرد تهفثكل كتجهطبل رسجسرنهة كراهااأب كردشقهرد  نشها 
 . قطا ا ط وطرسجسرنة كراقيكاتة فل كرقااط كرقس ة اكردلنة كرقس ة

 إجراءات البحث : 
 مشهج البحث : 

ك ههههاخام كربطحههههت كرسههههش ل كراجلألههههن لا كرم ههههطة كرقليههههن اكربدههههاي بارههههس ت كرسجسههههرناك           
  جسرنة )تجلأل ة اكلأخل  يطوةة( الري رسشط بة رةل دة كربحت اتحم قط لأهاكفل افلايل. 

 عيشة البحث:
 هط كخاكل  نكشة كربحت وطرةلأقهة كردساتهة  ه  لانلهل كرةهلط كرةهطولط ريالأهت كلأال بشهطد  بش

( لانلههههك  ريسجسرنههههة 21) ،( لانلههههك  ريسجسرنههههة كراجلأل ههههة21كرلأطيههههل اكبههههاسي  نيههههل نههههاد )
 ،م وسحطفظة كرقيكر  ة3133 - 3132كرزطوةة اكرسدجيك  وطلإتحطد كرسرل  ريةلط كرةطولط  ر ت 

(     طد  بياتة كرسحية كرلأطيل وسحطفظة كررل  هة لإجهلك  كرااك هة 23سسط ك ادطن كربطحت وداد )
  اةلام ة اكرسدط لا  كرديس ة.كلا
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 شروط إختيار العيشة:
 ركفقة كرلانلك  نيل كلابالكك فن إجلك  تجل ة كربحت . 
   نام كلابالكك فن بلك ل تااأل ة أخل. 
 .كلإ اظطم ااغبة كرلانلك  فن كراااأب 
 .كراقطا  بك  كرلانلك  فل كرسدار  كرلا ل اكرس طا  أثشط  تةلكت كربحت 

 (8جدول  
 شة البحثتهصيف عي

عينظ 
 البحث

 الكليظ الضابطظ التجريبيظ الإدتطلاعيظ
 %الندبظ  الطدد %الندبظ  الطدد %الندبظ  الطدد %الندبظ  الطدد

 %211 43 %42.46 21 %42.46 21 %48.6 23 نكشة كربحت
اتاةهههههرن نكشهههههة كربحهههههت  ،لانهههههب 43( أن  جاسهههههع كربحهههههت  اةهههههرن  ههههه  2 ريههههه  كرجهههههاال )     

لانلهههك   21انكشهههة كربحههت كراجلأل ههة تاةههرن  هه   ،%48.6لانههب بشدههبة  23كلا ههاةلام ة  هه  
 %42.46لانلك  بشدبة  21انكشة كربحت كرزطوةة تاةرن     ،%42.46بشدبة 
ارطم كربطحت وةتجطد كنااكر ة كراربأع لأفلكد نكشة كربحهت فهن  دهالا  كرشسهر، كردسهل كراهااألل       

 اكلاخابطاك  ركا كربحت
 (8جدول  

لات الإحرائية  لتهصيف افراد عيشة  فى الستريرات الاساسية قيد البحث لبيان اعتدالية الدلا
 31ن= البيانات

 وحدة المتعيرات الاداديظ م
 الػياس

 المتودط
الانحراف  الوديط الحدابي

 الالتواء التغلطح المطيارى
 

        دالا  دلالا  كرشسر 
 1.519- 63:.1- 2.428 34.111 34.161  شة/ب ل كرد  2
 1.172- 1.347 4.4:3 296.111 295.761  ت طرل 3
 1.128 1.3:4 5.1:7 93.111 92.511 سجت كرربن  4
 1.2:7- :1.15- 2.337 22.111 21.761  شة/ب ل كردسل كراااألل 5
       كرساركلك  كرلا  ة 
 1.627 1.319- 4.331 611.:5 661.:5  ت كرقااط كردزي ة  ريلجيك  2
 1.193 :1.72 1.383 7.761 7.783  ال ط كردزي ة  ريذاكنك كرقاا  3
 1.379 2.121 2.384 96.216 96.253 سجت ررط نزلا  كرلجيك  4
 1.513 2.567 1.581 46.261 46.217 سجت ررط ابزة كرذاك  كرزطا ة 5
 1.192- 1.549- 1.578 6.821 6.884 ث كرلبطرة 6
 :2.29 2.331 1.2:8 71:.7 :8.12 ث كردلنة كرحلذ ة 7
 1.111 2.166- 3.645 52.111 52.111 ناد تحسل كرقرط 8
       كرساركلك  كرس طاأة  
درههههههههههة كرزههههههههههل   2

كردهههطحت كرخةهههل 
 اكرقةل  

 1.237 51:.1- 3.365 1.111: 1.461: داجة 5   كرسشةقة كلأ ط  ة  لذة 
 1.7:1 1.872- 3.528 96.111 96.661 داجة 3   كرسشةقة كلأ ط  ة  لذة  3
 1.245- 2.182- 3.123 92.111 92.561 داجة 2   كرسشةقة كرخيف ة   لذة  4

 1.623كرخةط كرسع طا  رسدط ل كلارارك =
 2.115= 1.16حا  دط ل كلارارك  نشا  دار   دشرأة 



 

 

188 

 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

( كرسار و كرحدطبن اكرر  و اكلا حلكف كرسع طاي ا دط هل كلاراهرك  رها  3  جاال ) ري
ركههلك  كلا ط هه ة ركهها كربحههت ركهها كربحههت اأازهه  كن اهه ت  دط ههل كلاراههرك  رههها كفههلكد كردكشههة فههل كرسا

( اهل كرل  ه  حها  دط هل كلاراهرك   سهط تذهكل كرهل  كنااكر هة كرل ط هط  اتسطثهل 4)±تلكاح   ط بك  
كرسشحشهههل كلاناهههاكرل   سهههط تدةهههل دلارهههة  بطبهههلط نيهههل خيهههر كرل ط هههط   ههه  نكهههر  كراربأدهههط  كرركهههل 

 كنااكر ة
 (3  جدول

جانس ودلالة الفروق يين متهسظات القياسات القبلية لدى السجسهعتين التجريبية والزابظة الت
 82=8=ن8ن فى الستريرات الأساسية قيد البحث لبيان التكافؤ

المتعيرات  م
 الاداديظ

 وحدة
 الػياس

 الغرق المجموعظ الضابطظ المجموعظ التجريبيظ
بين 

 المتودطات
 التجانس

 
قيمظ 

 )ت(
مدتوى 

ظ الدلال
  ± ة  ± ة الاحصائيظ

 دهههههههههههههههههههههالا  دلالا   
 كرشسر

     
  

  

 1.981 1.276 2.167 1.211 2.481 34.211 2.444 34.111  شة/ب ل كرد  2
 1.862 1.433 1.9:2 1.611 4.484 295.511 4.684 11:.295  ت طرل 3
 1.864 1.431 2.529 1.711 5.625 92.211 6.487 92.811 سجت كرربن  4
 1.6:9 1.648 38:.2 1.411 2.545 21.611 2.144 21.911  شة/ب ل ردسل كراااأللك 5
          كرساركلك  كرلا  ة 
كرقههههههههههههههههههااط كردزههههههههههههههههههي ة   2

 ريلجيك 
 1.952 1.314 2.238 1.411 4.315 511.:5 4.512 811.:5  ت

 1.863 1.432 2.1:4 1.151 1.383 7.763 1.396 7.7:3  ال كرقااط كردزي ة  ريذاكنك  3
 1.847 1.454 :2.64 1.311 2.268 96.353 2.546 96.153 سجت ررط نزلا  كرلجيك  4
 1.399 2.1:6 2.1:6 :1.33 1.568 2::.45 1.589 46.331 سجت ررط ابزة كرذاك  كرزطا ة 5
 1.678 1.694 2.271 1.235 1.5:4 6.946 1.569 6.822 ث كرلبطرة 6
 1.938 1.332 2.6:6 1.131 1.335 :8.13 1.288 :8.11 ث كردلنة كرحلذ ة 7
 1.4:3 1.988 1.983 2.111 3.572 51.611 3.746 52.611 ناد تحسل كرقرط 8
          كرساركلك  كرس طاأة  

2 
درههههههههههههههههههههة 
كرزههل  
كردههطحت 
كرخةهههههل 
 اكرقةل  

كرسشةقهههههة 
كلأ ط  ههههة  

 5 لذة 

 داجة
:1.411 3.423 :1.511 3.42: 1.211 2.117 1.1:8 1.:35 

3 
ةقهههههة كرسش

كلأ ط  ههههة 
 3 لذة 

 داجة
96.811 3.517 96.511 3.658 1.411 2.232 1.382 1.8:1 

4 
كرسشةقة 

كرخيف هههة  
 لذهههههههههة 

2 

 داجة
92.411 3.169 92.711 3.177 1.411 2.119 1.436 1.85: 

 4.29(= :، :.  اداجال حلأة )16ا سة )ف( كرجاار ة نشا  دار   دشرأة 
 3.212. =     16أة ) ( كرجاار ة نشا  دار   دشر  ا سة



 

 

188 

 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

( كن ا سة كرابط   كلاسلل نيل كرابط   كلاصرل فل جس ع كرساركهلك  كرهل 4 ري  جاال )
تذهكل كرهل تجهط    جسهرنال كربحهت ذسهط   سهط 1.16   ا سهة )ف( كرجاار ةنشها  دهار   دشرأهة 

 ههة  ازهه  نههام اجههرد فههلار لك  دلارههة كحرههطو ة بههك  كرم ط ههط  كرقلي ههة رهها  كرسجسههرناك  كراجلأل
اكرزطوةة فل كرساركلك  كلأ ط ه ة ركها كربحهت  سهط تدةهل دلارهة  بطبهلط نيهل تةهطف   كرسجسهرناك  

 فل تيي كرساركلك .
 وسائ  وأدوات جسع البيانات :

 أولًا: الأجهزة والأدوات السدتخدمة فى البحث:
 ج طب كرل اط كال رم طة كرةرل كرةيل ريجدت وطردشا سال. 
 ن وطرةكير جلكم. كةكن طلن  دط ل رم طة كررب  
 ج طب د شط ر كال كرمبزة. 
 ج طب كرا شط ر كال ريدزلا  كرسطدط ريلجيك . 
 أج ةط تااأب  قطا ة. 
 ررة تررأل راررأل كلإخابطاك  اكرلل ط ل كراااألل.  
 ،نلا ههط  لاصههقة،  ههطنط  إتقههطف،  صههشطد ت ،بههلأو ا ههطة، أرسههط  ولا هها م ة ،سههلك  طل ههة 

 ،طبطبهههكل ، لكتهههب أ هههاشج ة، ذهههلك  طهههطولط ،صهههشطد ت ،ياهههةأثقهههطل وهههفابكن  خا ، قطنههها  هههرأاتة
  لراط. ،صطفلط

 ثانياً: استسارات جسع البيانات:
 (راحا ا كرقااك  كرلا  ة كرخطصة 3ك اسطاط ك اةلا  اأي كرخللك  اكرسلكشة أ سطو ت  لفت ارت )

 (2اكلأخابطاك  كرس طاأة رس طاط كرزل  كردطحت. لفت)
 (4طصة ودكشة كربحت. لفت)ك اسطاك  تدجكل كرل ط ط  كرخ 
 (5كلاخابطاك  كرلا  ة اكرس طاأة. لفت ارت) 
 .(6 لفت ارت)  حار  كرلل ط ل كرسقالا 

 ( 8ثالااً : الستريرات والاختبارات البدنية والسهارية قيد البحث: مرفق 
 هة رطم كربطحت وةجلك   د  ريسلكجع كرديس ة كرساخررهة اكرااك هط  كرسلجع هة كردل  هة اكلأجشل     

( اذههههههذري ك ههههههاةلا  اأ  كرخلهههههههلك  كرساخررههههههك  فهههههههل 46(،)26(،)24(،)23(،)21(،)8) (،7)
( اكخذ راكو ت فل  حار  كرقااك  كرلا  ة ا دهار  3كراااأب كرلأطيل ااأطية كرةلط كرةطولط  لفت)

أدك    هطاط كرزههل  كردهطحت كرسشط ههبة ريبحههت اكراهن تههت ك هاخاك  ط فههن كردا هها  ه  كرسلكجههع كرديس ههة 
 اهل ذطراطرل: ،اك ط  كرسلجع ة لإاتاط  ا سة كرسدط لا  كرديس ة ر طاكرا
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 (8جـدول  
 الستريرات والاختبارات البدنية والسهارية قيد البحث

وحدة  الأختبارات المتعيرات م
 الػياس

 سجت كخابطا كرا شط ر كال رم طة ررط كرمبزة ررط ابزة كرذاك  كرزطا ة  -2
 سجت طا كرقرط كرثطباة ريدزلا  كرسطدط ريلجيك كخاب ررط نزلا  كرلجيك  -3
  ال سجت(    كرحلذة4كخابطا دفع كرةلط كرةل ة) كرقااط كردزي ة ريذاكنك   -4
  ت كخابطا كررثب كردسردي    كرحلذة ودا كلارالك  وطلإتقط  كرثلاثن كرقااط كردزي ة ريلجيك  -5
 ثط  ة إخابطا  لنة كرجل  كرسادلم كرلبطرة  -6
 ثط  ة كخابطا كردلنة كرحلذ ة  كردلنة كرحلذ ة -7
 ناد كخابطا ثشل كرذاكنك     كلا بةطا كرسطول تحسل كرقرط -8
 
9- 

 
   طاط كرزل  كردطحت

 داجة  5درة كرزل  كردطحت كرخةل اكرقةل     كرسشةقة كلأ ط  ة   لذة 
 اجةد 3درة كرزل  كردطحت كرخةل اكرقةل     كرسشةقة كلأ ط  ة   لذة 

 داجة     2كردطحت كرخةل اكرقةل     كرسشةقة كرخيف ة  لذة  كرزل  درة

  رابعاً: الدراسة الاستظلاعية:
رههطم كربطحههت وههةجلك  كرااك ههة كلا ههاةلام ة نيههل لانلههل كرالأههت كلأال ريةههلط كرةههطولط بشههطد   

م 3132/3133طشةههط كرلأطيههل اكرسدههجيك  وطلإتحههطد كرسرههل  ريةههلط كرةههطولط ريسر ههرم كرلأطيههل 
( لانب 23م نيل نكشة كربحت كلا اةلام ة اررك  ط )3/7/3132 - 2 ر ل كرثلاثط  اكلأا دط  

 :الري راحقكت كلأهاكف كراطر ة ،    طد  بياتة كرسحية كرلأطيل وسحطفظة كررل  ة
 . كرافسا    صلاح ة كرسمطن كرسخرة لإجلك  كلإخابطاك 
 اخا ة اتااأب كرسدطنا  .كرافسا    صلاح ة كلأج ةط اكلأداك  كرسد 
 اذذري كرة   كرذي تدارلرل ذل لانهب رةهل كخابهطا نيهل  ،تحا ا كرة   كرلابم ردسي ة كرم طة

 حاه.
 .كرادلف نيل  لاوسة تااأبط  كرسجسرنط  كردشقردتة ردكشة كربحت 
   كرادهههلف نيهههل كلأخةهههط  اكرسذهههملا  اكساذهههطف  هههركحن كرقرهههرا اكرزهههدف كراهههل تظ هههل أثشهههط

  ط فل كرااك ة كلأ ط  ة.كرم طة رالافك
  كرثبط (. –إجلك  كرسدط لا  كرديس ة ) كررار 

 للاختبارات قيد البحث: الابات( –السعاملات العلسية  الردق 
 أولًا: معام  الردق:

رحدههط  صههار كلاخابههطاك  اكرسقههط    كراههن تمهه   كرساركههلك  )ركهها كربحههت( ردكشههة كربحههت 
ت باةلكهههت ههههذه كلاخابهههطاك  اكرسقهههط    نيهههل نكشههههة فقهههطم كربطحههه ،ك هههاخام كربطحهههت صهههار كراسهههط ة

 ه  خهلال  م5/7/3132م إرل 4/7/3132الري فن كراالط     ،( لانب23ك اةلام ة نادهط )
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إتجههطد دلارههة كراههلار بههك  كرسجسرنههة كرسسكههةط اكرركههل  سكههةط وط ههاخاكم كخابههطا)   (، اأريهه  لرههي 
 ( كلاتن :6جاال )

 (8  جدول
معام  الردق  السجسهعة السسيزة والسجسهعة الرير مسيزة لبياندلالة الفروق يين متهسظات 

 8=8=ن8ن للاختبارات البدنية قيد البحث
الاختباااارات  م

 البدنيظ
المجموعظ العير  المجموعظ  المميزة

 مميزة
 الغرق
 بين

 المتودطات
قيمظ 

 ت
 مطامل

 2ايتا
 مطامل
 الصدق

  ± ة  ± ة

2 
كررثهههههههههههههههههههههههههههههههههب 
كردسههرد   هه  

 كرحلذة 
67.796 5.243 54.226 3.86: 24.681 7.218 1.89: 1.999 

3 
كخابهههههطا دفهههههع 
كرةههههلط كرةل ههههة 

 سجت4
8.:21 1.457 7.531 1.429 2.5:1 8.1:1 1.945 1.:24 

4 

كخابههههطا كرقههههرط 
كرثطباهههههههههههههههههههههههههههههههههة 
ريدزهههههههههههههههلا  
كرسههههههههههههههههههههههههههههههههههطدط 

 ريلجيك 

:3.854 3.974 93.452 3.38: 21.513 7.467 1.913 1.9:6 

5 
كخابههههههههههههههههههههههههههههههطا 
كرهههههها شط ر كال 
رم ههههههههطة رههههههههرط 

 كرمبزة 
4:.561 2.867 42.681 2.649 8.991 8.659 1.962 1.:33 

6 
إخابطا  لنة 
كرجهههههههههههههههههههههههههههههههل  

 كرسادلم 
6.458 1.345 7.723 1.372 2.376 9.17: 1.978 1.:42 

7 
كخابههههههههههههههههههههههههههههههطا 
كردهههههههههههههههههههههههههههلنة 

 كرحلذ ة 
6.842 1.347 8.588 1.436 2.857 :.831 1.:15 1.:62 

8 
كخابهههههطا ثشهههههل 
كرهههذاكنك   ههه  
كلا بةههههههههههههههههههههطا 

 كرسطول
56.711 4.259 46.611 3.397 21.211 6.916 1.882 1.989 

 2.923. =16ا سة   كرجاار ة نشا  دار   دشرأة 
 3 دارأط  ررط تطثكل كخابطا   افقط  رسدط ل ك اط

 يع ف   تطثكل = 1.41   صال كرل كرل    
 تطثكل  ار و  =  1.61كرل كرل    1.41  

 ثكل رر  فت كرل كنيل         = 1.61   
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. بههك  16( اجههرد فههلار لك  دلارههة كحرههطو ة نشهها  دههار   دشرأههة 6)  هه  جههاال ازهه  
 ار ههةن كرسجسرنههة كرسسكههةط اكرسجسرنههة كرركههل  سكههةط رلاخابههطاك  كرلا  ههة ركهها كربحههت ذسههط  ازهه  

 حررل كلاخابطاك  نيل ررط تطثكل ا دط لا  صار نطر ة
 (8  جدول

معام  الردق  عة الرير مسيزة لبياندلالة الفروق يين متهسظات السجسهعة السسيزة والسجسه 
 8=8=ن8ن للاختبارات السهارية قيد البحث

الاختبارات  م
 المؼاريظ

المجموعظ العير  المجموعظ  المميزة
 مميزة

 الغرق
 بين

 المتودطات
قيمظ 

 ت
 مطامل

 2ايتا
 مطامل
 الصدق

  ± ة  ± ة

2 

درهههههههههههههههههههههة 
كرزهههل  
كردهههطحت 
كرخةهههههل 
 اكرقةل  

كرسشةقة 
كلأ ط  ة  

ة  لذ
5 

215.861 5.532 92.981 4.359 33.991 :.437 1.9:8 1.:58 

3 
كرسشةقة 
كلأ ط  ة 
 لذة 

3 
:9.9:7 6.328 88.761 5.43: 32.357 8.119 1.942 1.:22 

4 
كرسشةقة 
كرخيف ة  

 لذة 
2 

:6.781 5.645 85.651 4.523 32.241 9.438 1.985 1.:46 

 2.923. =16ا سة   كرجاار ة نشا  دار   دشرأة 
 3 دارأط  ررط تطثكل كخابطا   افقط  رسدط ل ك اط

=تههطثكل  ار ههو،   1.61كرههل كرههل  هه  1.41=تطثكليههع ف،    هه  1.41 هه  صههال كرههل كرههل  هه  
 كرل كنيل           =تطثكل رر   1.61   

. بههك  16( اجههرد فههلار لك  دلارههة كحرههطو ة نشهها  دههار   دشرأههة 7)  ازهه   هه  جههاال
سسهط  ازه  1كرسجسرنة كرركل  سكةط رلاخابهطاك  كرس طاأهة ركها كربحهت  ار ةن كرسجسرنة كرسسكةط ا 

 حررل كلاخابطاك  نيل ررط تطثكل ا  دط لا  صار نطر ة
  ثانياً: معام  الابات:

رهههطم كربطحهههت وهههةجلك  كراةلكهههت كلأال رلاخابهههطاك  نيهههل كردكشهههة كلا هههاةلام ة كربهههطرغ نهههادهت 
م ثت إنطدط تةلكت كلاخابهطاك  8/7/3132إرل م 7/7/3132( لانب الري فن كراالط كرة ش ة 23)

م واهطار 23/7/3132م إرهل 22/7/3132ريسلط كرثط  هة نيهل لك  كردكشهة الرهي فهن كرااهلط كرة ش هة 
 ( كلاتن :8ثلاث أتطم بك  كراةلكت كلأال اكراةلكت كرثط ن  ري  لري جاال )
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 (8  جدول
   الابات للاختبارات البدنية قيد البحثمعام  الارتباط يين التظبيق واعادة التظبيق لبيان معام

 88ن=
مطامل  اعادة التطبيق التطبيق الاختبارات البدنيظ م

  ± ة  ± ة الارتباط
 58:.1 6.857 61.321 6.398 11:.:5 كررثب كردسرد     كرحلذة  2
 84:.1 :1.58 8.297 1.623 8.276 سجت4كخابطا دفع كرةلط كرةل ة  3
 72:.1 5.235 98.834 4.759 98.653 طباة ريدزلا  كرسطدط ريلجيك كخابطا كرقرط كرث 4
 79:.1 4.284 46.846 3.845 46.621 كخابطا كرا شط ر كال رم طة ررط كرمبزة  5
 87:.1 1.542 76:.6 1.422 91:.6 إخابطا  لنة كرجل  كرسادلم  6
 82:.1 1.463 7.6:8 1.476 7.715 كخابطا كردلنة كرحلذ ة  7
 78:.1 :1.49 51.871 1.519 51.661 طا ثشل كرذاكنك     كلا بةطا كرسطولكخاب 8

  1.687. =16ا سة )ا( كرجاار ة نشا  دار   دشرأة 
( اجرد كاتبط  لا دلارة إحرطو ة بك  كراةلكت اكنطدط كراةلكت 8 ري  جاال )

 ط  كلاخابطاك  سط تذكل كرل ثب 1.16رلاخابطاك  كرلا  ة ركا كربحت الري نشا  دار   دشرأة 
 (1  جدول

معام  الارتباط يين التظبيق واعادة التظبيق لبيان معام  الابات للاختبارات السهارية قيد 
 88ن= البحث

مطامل  اعادة التطبيق التطبيق الاختبارات المؼاريظ م
  ± ة  ± ة الارتباط

درهههة كرزهههل   2
كردهههههههههههههههههههههههههطحت 
كرخةهههههههههههههههههههههههههههل 

 اكرقةل  

 83:.1 6.695 4.771: 7.238 4.421: 5   كرسشةقة كلأ ط  ة   لذة 
 :8:.1 7.937 99.621 8.184 99.384 3   كرسشةقة كلأ ط  ة  لذة  3
 92:.1 7.458 96.278 7.485 96.216 2   كرسشةقة كرخيف ة   لذة  4

  1.687. =16ا سة )ا( كرجاار ة نشا  دار   دشرأة 
لكهههههت اكنهههههطدط كراةلكهههههت ( اجهههههرد كاتبهههههط  لا دلارهههههة إحرهههههطو ة بهههههك  كراة9 ريههههه  جهههههاال )

  سط تذكل كرل ثبط  كلاخابطاك  1.16رلاخابطاك  كرس طاأة ركا كربحت الري نشا  دار   دشرأة 
  تدريبات السجسهعات العشقهدية: يرنامج

تههت تحيكههل  حاههر  كرسلكجههع كرديس ههة كرساخررههة  اكرااك ههط  كرسلجع ههة كردل  ههة اكلأجشل ههة 
)تهههااأبط   ههه  كرلههها  فهههن ترهههس ت كرلل هههط ل كراهههااألن  كرخطصهههة  وساركهههلك  كربحهههت ركهههاسم  كربطحهههت

 ، الري باحا ا كرجرك ب كرلو د ة فن إناكد كرلل ط ل كراااألن:كرسجسرنط  كردشقردتة(
 :هدف البرنامج التدريبي

  اف كربحت إرل داك ة تفثكل تااأبط  كرسجسرنط  كردشقردتة نيل وده  كرقهااك  كرلا  هة 
 حت رلانلل كرةلط كرةطولط.كرخطصة ا دار  أدك  كرزل  كردط
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 أسس وضع البرنامج : 
  رف تداسا كربطحت فن بشط  كرلل ط ل نيل كلأ   كراطر ة :

 .أن تحقت كرلل ط ل كلأهاكف كران ايع    أجي ط 
 .لكنطط خرطوة كرسلحية كردش ة اكرالار كرالدتة بك  أفلكد كردكشة  
 .كلاهاسطم وطخا طا كراااأبط  كرسشط بة 
 ل كرسقالا وطرسلا ة.أن  ادت كرلل ط  
 . كلاهاسطم وطلإحسط  ات ك ة جس ع أجةك  كرجدت ردام حااث إصطوط 
 .لكنطط كراشر  فن كراااأبط  اكرذسرر ة  
 . لاوسة  حار  كررحاك  كراااأل ة    حجت اباط ااكحط   ع  دار  كرلانلك  
 .لكنطط نرك ل كلأ   اكردلا ة  
  كاأة ريحسل كراااألل. لكنطط  لاأ كرةأطدط كلإتجطب ة ا كلا اسل 
  .كلاهاسطم وطرا اوة فن   طتة ذل احاط تااأل ة 

 خظهات ترسيم البرنامج التدريبي:
رطم كربطحت وةجلك   د   لجدل ريااك ط  كرسلجع ة كردل  ة اكلإجشل هة كرسلتبةهة وسريهر          
ك  ( اذهههههههههذري ك هههههههههاةلا  اأ  كرخلهههههههههل :2(،)33(،)28(،)42(،)22(،)4(،)6(،)25(،)2) كربحهههههههههت

الري ريادلف نين خرطوة ا مر ط   ،( اكخذ راكو ت فل  حار  كرلل ط ل3كرساخررك   لفت)
حسههل كراههااأب راههااأبط  كرسجسرنههط  كردشقردتههة ركهها كربحههت افقههط  رياههااأب ااكنههل كربطحههت كرخةههرك  

 كراطر ة:
 .تشاكذ كرلل ط ل كراااألل فل  لحية كلإناكد    كرسر ت كراااألل 
 ( أ  : اط كرلل ط ل.)طب ع 
 ( احاط تااأل ة. 38احاك ( بركرع ) 4ناد  لك  كراااأب كلأ لرم ة ) 
 ( 1: -81ب   كررحاط كراااأل ة .)دا قة 
 ( 96: 61باط كرحسل : تلكاح  باط كرحسل.)أررل اكحا تةلكا    % 
 .كخا طا تااأبط  كلإحسط  اكرلل ط ل اكرا اوة 
 هاسلكاأة اكلااتاهط  كراهااأجن وطرحسهل اكنل كربطحت  لاأ كرخررصه ة اكراهاام فهن كرحسهل اكلا 

 اكراة ف نشا ايع كرلل ط ل.
   لتاع( كرذاط، الري نشا ايع كرلل هط ل  –ك اخام كربطحت طلأقة كراااأب كراالي ) شخا 

 كراااألن كرسقالا كرخطص وطرس طاط ركا كربحت.
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 ( 3: 2ك اخام كربطحت كرةلأقة كراسرج ة باربأع دااط كرحسل كلأ لرم ة.) 
  أررهههن( خهههلال  –نهههطرن –كربطحهههت باقدههه ت داجهههط  كرحسهههل إرهههن ثهههلاث داجهههط  ) ار هههورهههطم

 كرلل ط ل كراااألن.
رههطم كربطحههت باقدهه ت كرلل ههط ل كراههااألل إرههل  ههلحياك : كلأارههل رسههاط أا ههع أ ههطب ع ب ههاف تشس ههة 
كرقههرط كردزههي ة وحكههت تدالههل  لحيههة تف  دهه ة ريسلحيههة كراطر ههة، اكرثط  ههة رسههاط خسهه  أ ههطب ع ب ههاف 

 ةرأل كرقااط كردزي ة.ت
 القهة العزلية:تدريبات  -8
 (  6: 3( اأالكاا ناد كراةلكاك   ط بك  )23: 5حجت كرحسل: تلكاا ناد كرسجسرنط.) 
 ( 41: 21تةههلكا(  ههط بههك  ) 7: 3فاههلط كرلكحههة: تاههلكاا فاههلط كرلكحههة ودهها كرسجسرنههط  كردشقردتههة 

  د ة.ثط  ة( ودا كرسجسرنة كرلو 231: 71ثط  ة(، ا ط بك  )
 تدريبات القدرة العزلية: -8
 (  6: 3( اأالكاا ناد كراةلكاك   ط بك  )21: 5حجت كرحسل: تلكاا ناد كرسجسرنط.) 
   فاههلط كرلكحههة: تاههلكاا فاههلط كرلكحههة ودهها كرسجسرنههط  كردشقردتههة فههل حطرههة كلأدك  بههاان  قطا ههط

شسهط فهل حطرهة إيهطفة ثط  هة ودها كرسجسرنهة كرلو ده ة بك 1:ثط  هة( ا 41: 21خطاج ة  ط بك  )
 ثط  ة(. 41 قطا ط  خطاج ة بير  )

 (8جدول  
 التقديم الزمشى لسحتهى يرنامج البحث

 محتوى الوحدة الزمن
 تسلأشط  كحسط  ر 26

 كرلل ط ل كراااألن كرسقالا)تااأبط  كرسجسرنط  كردشقردتة( ر 51 - 41
 تااأب   طاي  ر 41 - 31

 تسلأشط  ت اوة ر  6

 لبحث : خظهات تشفيذ ا
 القياسات القبلية : 

تت إجلك  كرم ط ط  كرقلي ة رلاخابطاك  كرلا  ة ا دار  أدك    طاط كرزل  كردطحت رلانلل 
 كرةلط كرةطولط" نيل  جسرنان كربحت كراجلأل ة اكرزطوةة الري بشطد  بش ط كرلأطين ذسط  ين :

 م 25/7/3132ا طة  دالا  كرشسر الري  رم كلأثشك   -
 م27/7/3132 - 26اك  كرلا  ة الري  ر ل كرثلاثط  اكلأا دط  كرسركفت ا طة كلإخابط -
 ا ههههههههههطة  دههههههههههار  أدك  كرزههههههههههل  كردههههههههههطحت الرههههههههههي  ههههههههههر ل كرخسهههههههههه   اكردههههههههههل  كرسركفههههههههههت -

 م7/3132/:2 -28
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 تظبيق البرنامج :
م إرهل 32/7/3132با  تشاكذ بل ط ل تااأبط  كرسجسرنط  كردشقردتة  هرم كلأثشهك  كرسركفهت 

( احهاط 38( أ طب ع اأاةرن  ه  ):م حكت ك ارلر تشاكذ كرلل ط ل )34/9/3132كلأثشك  كرسركفت 
 .كلأا دط  (    ذل أ لر  –كلأثشك   –( احاك  تااأل ة أ لرم ط أتطم ) كردل  4تااأل ة بركرع )

 القياسات البعدية :
 تت إجلك  كرم ط ط  كربداتة ودا كلا ا ط   بطبلط    تةلكهت كراجل هة كلأ ط ه ة الرهي بشهطد 

 بش ط كرلأطين ذسط  ين :
 م37/9/3132 - 36ا طة كلإخابطاك  كرلا  ة الري  ر ل كلأا دط  اكرخس   كرسركفت  -
 - 39ا ههههطة  دههههار  أدك    ههههطاط كرزههههل  كردههههطحت الرههههي  ههههر ل كردههههل  اكلأحهههها كرسركفههههت  -

 م9/3132/:3
 السعالجات الإحرائية:

 كراحيكل كلإحرطون كراطر ة: رطم كربطحثطن وسدطرجة كرل ط ط  إحرطو ط  وط اخاكم أ طركب
           كلإ حلكف كرسع طاي  -         كرسار و كرحدطبن  -
      دط ل كلإرارك  -                كرر  و -
      كخابطا  طن اأاشل ) ( -      دط ل كلإاتبط  كربد و -
  دب كراحد  )%( -    كخابطا اأيةرذدرن )ل( -

 عرض ومشاقذة الشتائج:
 عرض الشتائج:أولًا: 

 (82جدول  
 كرلا  ةالستريرات دلالة الفروق يين القياس القبلي والبعدى لدى مجسهعة البحث التجريبية فى 

 21ن=
المتعيرات  م

 البدنيظ

فروق  الػياس البطدى الػياس الػبلي
 المتودطات

الخطأ 
المطياري 
 للمتودط

ندبظ  قيمظ ت
 التحدن%

حجم 
 التأثير

دلالظ 
حجم 

  ± ة  ± ة التأثير

2 
كرقههههههههههههههههههههههههههههههااط 

كردزهههههههههههههههههي ة  
 ريلجيك 

  لتاع 3.272 31.433 9.688 2.289 21.211 3.551 911.:6 4.512 811.:5

3 
كرقههههههههههههههههههههههههههههههااط 

كردزهههههههههههههههههي ة  
 ريذاكنك 

  لتاع 4.736 44.748 23.359 1.295 3.362 1.5:6 54:.9 1.396 7.7:3

4 
رههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههرط 
نزههههههههههههههلا  

 كرلجيك 
  لتاع 2.874 22.739 :21.37 74:.1 :99.: 2.735 42:.5: 2.546 96.153
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 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 (82جدول  تابع 
 كرلا  ةالستريرات دلالة الفروق يين القياس القبلي والبعدى لدى مجسهعة البحث التجريبية فى 

 21ن=
المتعيرات  م

 البدنيظ

فروق  الػياس البطدى الػياس الػبلي
 المتودطات

الخطأ 
المطياري 
 للمتودط

ندبظ  قيمظ ت
 التحدن%

حجم 
 التأثير

دلالظ 
حجم 

  ± ة  ± ة التأثير

رههههههههههههرط ابزههههههههههههة  5
 كرذاك  كرزطا ة

  لتاع 3.4:5 26.154 9.472 1.745 6.3:9 1.699 51.629 1.589 46.331

  لتاع 2.859 566.: 779.: 1.167 1.651 1.425 6.282 1.569 6.822 كرلبطرة 6

كردهههههههههههههههههههههههلنة  7
  لتاع 3.837 33.882 22.263 1.254 2.6:7 1.361 6.524 1.288 :8.11 كرحلذ ة

  لتاع 2.975 24.846 94:.21 :1.62 6.811 2.925 58.311 3.746 52.611 تحسل كرقرط 8

  2.944=1.16ا سة   كرجاار ة نشا  دار   دشرأة 
 :  لتاع1.91:  ار و   1.61:  شخا          1.31     - دارأط  حجت كرافثكل رةره  :

بهههك   1.16 و ة نشههها  دهههار   دشرأهههة( دلارهههة كراهههلار كلاحرهههط21 ازههه   ههه  جهههاال )
كرم ط ههك  كرقليههل اكربدهها  رهها   جسرنههة كربحههت كراجلأل ههة فههل كرساركههلك  كرلا  ههة ركهها كربحههت ارهها 

( ذسههط حققهه   دههبة تحدهه    رأههة 23.359كرههل  9.472تلكاحهه  ا سههة ) ( كرسحدههر ة  ههط بههك  )
   هههط بههههك  %( ذسهههط حقههههت حجهههت كراههههطثكل اههه ت تلكاحهههه44.748% كرههههل 566.:تلكاحههه   ههههط بهههك  )

( اهههل دلالا  كرسلتادههة  سههط  ههال نيههل فطني ههة كرسدطرجههة كراجلأل ههة وذههمل 4.736كرههل   2.859)
  لتاع نيل كرساركل كراطوع 

 (8شك   
 متهسط الدرجات يين القياس القبلي والقياس البعد  لدى مجسهعة 

 البحث التجريبية في مترير الاختبارات البدنية
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 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 (88جدول   
الستريرات ق يين القياس القبلي والبعدى لدى مجسهعة البحث التجريبية فى دلالة الفرو

 82السهارية ن=
 م

المتعيرات 
 المؼاريظ

 الػياس البطدى الػياس الػبلي
فروق 

 المتودطات

الخطأ 
المطياري 
 للمتودط

 قيمظ ت
ندبظ 

 التحدن%
حجم 

 التأثير

دلالظ 
حجم 

 التأثير
  ± ة  ± ة

2 

درهههههههههههههههههههههههة 
كرزهههل  

ت كردهههطح
كرخةهههههل 
 اكرقةل  

 هههههههههههههههههههههه  
كرسشةقههة 

كلأ ط  ة  
 لذههههههههههههة 

5 

  لتاع 3.398 45:.:2 25.875 :2.32 29.111 3.423 219.411 3.423 1.411:

3 

 هههههههههههههههههههههه  
كرسشةقههة 
كلأ ط  ة 
 لذههههههههههههة 

3 

  لتاع 3.685 48:.32 26.256 2.352 29.911 4.419 215.611 3.517 96.811

4 

 هههههههههههههههههههههه  
كرسشةقههة 

كرخيف هههههة  
 لذههههههههههههة 

2 

  لتاع 4.133 :34.84 28.922 2.195 411.:2 :4.27 211.711 3.169 92.411

  2.944=1.16ا سة   كرجاار ة نشا  دار   دشرأة 
 :  لتاع 1.91:  ار و       1.61:  شخا    1.31   - دارأط  حجت كرافثكل رةره  :

بك  كرم ط ك  1.16 ( دلارة كرالار كلاحرطو ة نشا  دار   دشرأة22 از     جاال )
بدهها  رهها   جسرنههة كربحههت كراجلأل ههة فههل كرساركههلك  كرس طاأههة ركهها كربحههت ارهها تلكاحهه  كرقليههل اكر

( ذسط حقق   دبة تحد    رأة تلكاح   ط 23.576كرل  25.785ا سة ) ( كرسحدر ة  ط بك  )
كرههل   3.398%( ذسههط حقههت حجههت كراههطثكل اهه ت تلكاحهه   ههط بههك  ):34.84% كرههل 45:.:2بههك  )

ة  سهههط  هههال نيهههل فطني هههة كرسدطرجهههة كراجلأل هههة وذهههمل  لتاهههع نيهههل ( اههههل دلالا  كرسلتادههه4.133
 كرساركل كراطوع 
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 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 (8شك   
 متهسط الدرجات يين القياس القبلي والقياس البعد  لدى مجسهعة 

 البحث التجريبية في مترير الاختبارات السهارية
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 (88جدول  

 البدنيةالستريرات الزابظة فى  بحثدلالة الفروق يين القياس القبلي والبعدى لدى مجسهعة ال
 82ن=

المتعيرات  م
 البدنيظ

فروق  الػياس البطدى الػياس الػبلي
 المتودطات

الخطأ 
المطياري 
 للمتودط

قيمظ 
 ت

ندبظ 
 التحدن%

حجم 
 التأثير

دلالظ 
حجم 

  ± ة  ± ة التأثير

2 
كرقهههههههههههههههههههههههههههههههههههااط 

كردزههههههههههههههههههههههي ة  
 ريلجيك 

  ار و :1.76 8.5:1 5.162 24:.1 4.811 4.182 64.211 4.315 511.:5

3 
كرقهههههههههههههههههههههههههههههههههههااط 

كردزههههههههههههههههههههههي ة  
 ريذاكنك 

  لتاع 2.794 519.:2 8.256 1.292 2.3:2 1.469 54:.8 1.383 7.763

رههرط نزههلا   4
 كرلجيك 

  ار و 1.643 8.811 82:.6 ::2.1 7.675 1.989 2.917: 2.268 96.353

5 
رههههههههرط ابزهههههههههة 
كرههههههههههههههههههههههههههههههههههذاك  

 كرزطا ة
  ار و 1.832 :22.51 6.694 1.826 3::.4 1.751 94:.49 1.568 2::.45

  شخا  1.527 :4.94 3.214 1.217 1.335 1.416 6.722 1.5:4 6.946 كرلبطرة 6

كردههههههههههههههههههههههههلنة  7
  لتاع 2.292 26.191 7.572 1.275 2.171 1.356 :7:.6 1.335 :8.13 كرحلذ ة

 و ار  1.6:9 494.: 9.6:4 1.553 4.911 2.878 55.411 3.572 51.611 تحسل كرقرط 8

  2.944=1.16ا سة   كرجاار ة نشا  دار   دشرأة 
 :  لتاع 1.91:  ار و       1.61:  شخا    1.31   - دارأط  حجت كرافثكل رةره  :

0

20

40

60

80

100

120

                       
                            

      

                       
                           

      

                       
                            

      

                            



 

 

183 

 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

بك  كرم ط ك  1.16 ( دلارة كرالار كلاحرطو ة نشا  دار   دشرأة23 از     جاال )
  ة ركها كربحهت ارها تلكاحه  ا سهة كرقليل اكربدا  را   جسرنة كربحت كرزطوةة فل كرساركلك  كرلا

( ذسههط حققهه   دههبة تحدهه    رأههة تلكاحهه   ههط بههك  9.6:4كرههل  3.214) ( كرسحدههر ة  ههط بههك  )
كرهههههل   1.527%( ذسهههههط حقهههههت حجهههههت كراهههههطثكل اههههه ت تلكاحههههه   هههههط بهههههك  )519.:2% كرهههههل :4.94)

ي هة اكرسلتادهة  سهط  هال نيهل فطن 1( اهل دلالا  تلكاح   ط بهك  كرسشخازهة اكرسار هةة 2.794
 .كرسدطرجة كراقيكاتة وذمل  ااطا  نيل كرساركل كراطوع
 (3شك   

 متهسط الدرجات يين القياس القبلي والقياس البعد  لدى مجسهعة 
 البحث الزابظة في مترير الاختبارات البدنية

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 (83جدول  
ريرات الستدلالة الفروق يين القياس القبلي والبعدى لدى مجسهعة البحث الزابظة فى 

 82ن= السهارية
المتعيرات  م

 المؼاريظ
فروق  الػياس البطدى الػياس الػبلي

 المتودطات
الخطأ 

المطياري 
 للمتودط

قيمظ 
 ت

ندبظ 
 التحدن%

حجم 
 التأثير

دلالظ 
حجم 

  ± ة  ± ة التأثير

درهههههههههههههههههههههههة  2
كرزهههل  
كردهههطحت 
كرخةهههههل 
 اكرقةل  

   
كرسشةقة 

كلأ ط  ة  
 5 لذة 

  ار و 1.727 21.288 8.394 2.374 311.: 5.172 711.:: :3.42 1.511:

3 
   

كرسشةقة 
كلأ ط  ة 

 3 لذة 

  ار و 1.825 :24.45 9.598 2.454 22.511 47:.3 7.911: 3.658 96.511
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 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 (83جدول  تابع 
الستريرات دلالة الفروق يين القياس القبلي والبعدى لدى مجسهعة البحث الزابظة فى 

 82ن= السهارية
يرات المتع م

 المؼاريظ
فروق  الػياس البطدى الػياس الػبلي

 المتودطات
الخطأ 

المطياري 
 للمتودط

قيمظ 
 ت

ندبظ 
 التحدن%

حجم 
 التأثير

دلالظ 
حجم 

  ± ة  ± ة التأثير

4  

   
كرسشةقة 
كرخيف ة  

 لذة 
2 

  ار و 1.849 24.836 :7:.: 2.234 22.311 3.769 3.911: 3.177 92.711

  2.944=1.16ار ة نشا  دار   دشرأة ا سة   كرجا
 :  لتاع 1.91:  ار و    1.61:  شخا    1.31  - دارأط  حجت كرافثكل رةره  :

بك  كرم ط ك  1.16 ( دلارة كرالار كلاحرطو ة نشا  دار   دشرأة24 از     جاال )
تلكاحهه   كرقليههل اكربدهها  رهها   جسرنههة كربحههت كرزههطوةة فههل كرساركههلك  كرس طاأههة ركهها كربحههت ارهها

( ذسط حقق   دبة تحد    رأة تلكاح   ط  :7:.:كرل  8.394ا سة ) ( كرسحدر ة  ط بك    )
كرههل   1.727%(  ذسههط حقهت حجهت كراههطثكل اه ت تلكاحه   ههط بهك  )24.836% كرهل 21.288بهك  )

 سههط  ههال نيههل فطني ههة كرسدطرجههة 1( اهههل دلالا  تلكاحهه   ههط بههك  كرسشخازههة اكرسار ههةة 1.849
 وذمل  ااطا  نيل كرساركل كراطوعكراقيكاتة 

 (8شك   
 متهسط الدرجات يين القياس القبلي والقياس البعد  لدى مجسهعة 

 البحث الزابظة  في مترير الاختبارات السهارية
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 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 (88جدول  
 كرلا  ةالستريرات و معشهية حجم التأثير  دلالة الفروق يين متهسظات القياسات البعدية

 82=8=ن8ن  البحث التجريبية والزابظة لدى مجسهعتى
 م

المتعيرات 
 البدنيظ

المجموعظ  
الغرق بين  المجموعظ الضابطظ التجريبيظ

 المتودطات
 قيمظ

 ت
فروق 
ندب 

 التحدن

حجم 
 التأثير

 

دلالظ 
حجم 

  ± ة  ± ة التأثير

2 
كرقههههههههههههههههههههههههههههااط 

كردزههههههههههههههههي ة  
 ريلجيك 

6:.911 3.551 64.211 4.182 

7.811 6.235 23.943 3.292 
  لتاع

3 
كرقههههههههههههههههههههههههههههااط 

كردزههههههههههههههههي ة  
 ريذاكنك 

9.:54 1.5:6 8.:54 1.469 

2.111 5.:23 25.33: 3.132 

  لتاع

4 
رههههههههههههههههههههههههههههههههههههههرط 
نزهههههههههههههلا  

 كرلجيك 

:5.:42 2.735 :2.917 1.989 

4.236 6.189 4.:39 2.:35 

  لتاع

5 
رهههههرط ابزهههههة 
كرههههههههههههههههههههههههههههذاك  

 كرزطا ة

51.629 1.699 49.:94 1.751 

2.646 6.3:7 4.745 3.71: 

  لتاع

  لتاع 2.512 6.728 4.124 1.551 1.416 6.722 1.425 6.282 كرلبطرة 6

كردهههههههههههههههههههههلنة  7
 كرحلذ ة

6.524 1.361 6.:7: 1.356 
1.667 5.875 8.7:1 3.336 

  لتاع

  لتاع ::2.6 5.463 4.547 11:.3 2.878 55.411 2.925 58.311 تحسل كرقرط 8

       2.845. = 16ا سة ) ( كرجاار ة نشا  دار   دشرأة 
 :  لتاع 1.91:  ار و         1.61:  شخا      1.31  - دارأط  حجت كرافثكل رةره :

( دلارهههة كراهههلار كلاحرهههطو ة بهههك   ار هههةط  كرم ط هههط  كربداتهههة رههها  25 ريههه  جهههاال )
 جسرنال كربحت كراجلأل ة اكرزطوةة فل كرساركلك  كرلا  ة ركا كربحت الرهي نشها  دهار   دشرأهة  

( ذسههط حققهه  فههلار  دههب كراحدهه  6.3:7كرههل  4.124ا سههة ) (  ههط بههك  ) ارهها تلكاحهه  1.16
ثكل ف%( ذسهههط  ازههه  كن اههه ت حجهههت كراههه:25.33% كرهههل 4.745كرس رأهههة ا سهههة تلكاحههه   هههط بهههك  )

( ارها تلكاحه   هط بهك  1.91سلل    )أريساركل كرلا  ة بك   جسرنال كربحت كراجلأل ة اكرزطوةة 
ة  سههط  ههال نيههل فطني ههة كرلل ههط ل وذههمل  لتاههع نيههل اهههل دلالا   لتادهه (:3.71كرههل  2.512)

 تيي كرساركلك  ررطر  كرسجسرنة كراجلأل ة نشة را  كرسجسرنة كرزطوةة
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 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 (8شك   
 متهسط الدرجات يين القياسات البعدية لدى مجسهعتي البحث التجريبية 

 والزابظة في مترير الاختبارات البدنية
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 (88جدول  

 كرس طاأةللستريرات و معشهية حجم التأثير  ن متهسظات القياسات البعديةدلالة الفروق يي
 82=8=ن8ن  لدى مجسهعتى البحث التجريبية والزابظة

المتعيرات  م
 المؼاريظ

المجموعظ  
الغرق بين  المجموعظ الضابطظ التجريبيظ

 المتودطات
 قيمظ

 ت
فروق 
ندب 

 التحدن

حجم 
 التأثير

 

دلالظ 
حجم 

  ± ة  ± ة التأثير

2 

درههههههههههههههههههههة 
كرزههل  
كردههطحت 
كرخةهههههل 
 اكرقةل  

 ههههههههههههههههههههه  
كرسشةقههة 

كلأ ط  ة  
 لذهههههههههههة 

5 

  لتاع 3.254 868.: 6.697 9.811 5.172 711.:: 3.423 219.411

3 

 ههههههههههههههههههههه  
كرسشةقههة 
كلأ ط  ة 
 لذهههههههههههة 

3 

  لتاع 3.439 9.699 6.333 8.811 47:.3 7.911: 4.419 215.611

4 

 ههههههههههههههههههههه  
كرسشةقههة 

كرخيف هههههة  
 لذهههههههههههة 

2 

  لتاع 3.572 21.125 7.168 8.911 3.769 3.911: :4.27 211.711

       2.845. = 16ا سة ) ( كرجاار ة نشا  دار   دشرأة 
 :  لتاع1.91:  ار و        1.61:  شخا     1.31   - دارأط  حجت كرافثكل رةره :
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 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

( دلارهههة كراهههلار كلاحرهههطو ة بهههك   ار هههةط  كرم ط هههط  كربداتهههة رههها  26 ريههه  جهههاال )
ل كربحهههت كراجلأل هههة اكرزهههطوةة فهههل كرساركهههلك  كرس طاأهههة ركههها كربحهههت الرهههي نشههها  دهههار   جسهههرنا
( ذسههط حققهه  فههلار  دههب 7.168كرههل  6.333ارهها تلكاحهه  ا سههة ) (  ههط بههك  ) 1.16 دشرأههة 

%( ذسههط  ازهه  كن اهه ت حجههت 21.125% كرههل 9.699كراحدهه  كرس رأههة ا سههة تلكاحهه   ههط بههك  )
( ارهههها 1.91سلههههل  هههه  )أرنال كربحههههت كراجلأل ههههة اكرزههههطوةة كراههههطثكل ريساركههههل كرس طاأههههة بههههك   جسهههه

اهل دلالا   لتادة  سط  ال نيل فطني ة كرلل ط ل وذمل  (3.572كرل  3.254تلكاح   ط بك  )
 .شة را  كرسجسرنة كرزطوةةك لتاع نيل تيي كرساركلك  ررطر  كرسجسرنة كراجلأل ة ن
 (8شك   

 جسهعتي البحث التجريبية متهسط الدرجات يين القياسات البعدية لدى م
 والزابظة في مترير الاختبارات السهارية

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 ثانياً: مشاقذة الشتائج: 

ترجههها فهههلار لك  دلارهههة إحرهههطو ة بهههك   أولًا : مشاقذـــة نتـــائج الفـــرض الأول الـــذ   ـــش  علـــى
أدك   كرم ط هك  )كرقليهن اكربدههاي( ريسجسرنهة كراجلأل ههة فهن ودهه  كرقهااك  كرلا  ههة كرخطصهة ا دههار  

   طاط كرزل  كردطحت ررطر  كرم طة كربداي.
بك  كرم ط ك  1.16( دلارة كرالار كلاحرطو ة نشا  دار   دشرأة 21 از     جاال )        

كرقليل اكربدا  را   جسرنة كربحت كراجلأل ة فل كرساركلك  كرلا  هة ركها كربحهت ارها تلكاحه  ا سهة 
ذسهط حققه   دهبة تحده    رأهة تلكاحه   هط بهك   (23.359كرهل  9.472) ( كرسحدر ة  ط بهك  )

كرههههل   2.859%(  ذسههههط حقههههت حجههههت كراههههطثكل اهههه ت تلكاحهههه   ههههط بههههك  )44.748% كرههههل 566.:)
( اههههل دلالا  كرسلتادهههة  سهههط  هههال نيهههل فطني هههة كرسدطرجهههة كراجلأل هههة وذهههمل  لتاهههع نيهههل 4.736
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كرخطصهة رياخةه و كرجكها األجع كربطحت  هلب حهااث كراحده  فهن كرقهااك  كرلا  هة  ،كرساركل كراطوع
ريلل هههط ل كراهههااألل وة هههاخاكم تهههااأبط  كرسجسرنهههط  كردشقردتهههة اتقشهههك  كلأحسهههطل كراااأل هههة وف هههير  
نيسههن  شط ههب ريسلحيههة كردههش ة اكراااأل ههة ردكشههة كربحههت اك ههاخاكم تههااأبط  كرسجسرنههط  كردشقردتههة 

ة رهها أثههل إتجطب ههط  نيههل سجههة  او دههن فههن كراههااأبط  كرسقالحههة اكراههن تهه د  وذههاك   ار ههةة انطر هه
 .كرقااك  كرلا  ة

ذسط تدةا كربطحت كتزط  هذك كراحد  اكرالار لك  كرالارة كلإحرطو ة بك  كرم ط ك  كرقلين         
اكربداي ريسجسرنة كراجلأل ة اررطر  كرم طة كربداي فهن كرقهااك  كرلا  هة ركها كربحهت إرهل كرلل هط ل 

كرحسههل كراههااألل خههلال كرلل ههط ل وسههط  اشط ههب  ههع نكشههة كراههااألل كرسقاههلا حكههت تههت تذههمكل داجههط  
ودهها نههاد  هه  كراةههلكاك ( فههل صههراط  –كربحههت  ههع  لكنههطط فاههلك  كرلكحههة )فاههلط اكحههة بههك  ذههل تةههلكا

حكهههت تقهههرم كربطحهههت باقدههه ت كراةهههلكاك  إرهههل  ، جسرنهههط  نشقردتهههة كراهههل بشكههه  نيك هههط فةهههلط كربحهههت
( ثط  ههة تمههرن ر ههط تههفثكل إتجههطبل 41 –26  ) جسرنههط   رههرلط اتنةههط  فاههلك  اكحههة تاههلاكا  ههطبك

سلكههل نيههل  دههار  كرلانههب نشهها كردههردط لإ ههاةسطل كلأدك  كرلأطيههل اتجدههل كرلانههب  تدههاسل فههل 
كردسهههل كردزهههيل وذهههمل  اسكهههة ذسهههط أ  هههط تدههه ت أتزهههط  فهههل تهههفخكل ف هههرا نلا هههط  كرادهههب نيهههل 

 كرلانلك .
 Gareth(2016)اههههههذك  هههههط أبهههههطا إر هههههل ذهههههلا   ههههه   جطاأهههههت   مرردهههههرن ارخهههههلان 

Nicholson et al.،  إر دهكر  هررل ارخهلانEliseo -Soler et al. (2016)  إرهل أن
ههههسن وطراههههااأب كردشقههههرد  أا  كداكم فاهههلك  اكحههههة ررههههكلط بههههك   جسرنههههط  صهههركلط  هههه  كراةههههلكاك    
كراااأب وطرسجسرنة كردشقردتهة، اأن كراسلأشهط  كرسه دكه افهت كرسجسرنهط  كردشقردتهة أف هل  كردهسطا 

فظهههة نيهههل  هههلنط  ارهههااط  خلجهههة أنيهههل خهههلال  جسرنهههط   ادهههادط  هههع ك خاهههطى  دهههار  وطرسحط
 (2584:  33(،)2987:  37كلاج طد كلأتزل.)

أن   .Antonio Morales- et al(2018)اأ ذا  ط  لت أ ةر كهر  هراكر   ارخهلان         
راةههلكاك  ثط  ههة ( دكخههل كرسجسرنههة أا بههك   جسرنههة  هه  ك 41 – 26كدخههطل فاههلك  اكحههة ررههكلط ) 

دكخل كرسجسرنة ) كراااأب كردشقهرد  (  ه د  إرهل تحدهك  أدك  كرقهااط خهلال تسلأشهط  تهااأب كرقهرط 
 (41::  35بطودة كلا اخاكم.)

هرأههاك  ،(2()3132)أحسهها ) لط ههل اتااهت  اههطول هههذه كرااك ههة  هع  اههطول داك ههة ذههلا   ه          
خطرهها  ،) كرحدههكشن كرساههررن ،(6()3131 ههطاط )  لههر  ) ،(25()3132نلاكرحسكهها إ ههسطنكل )

 Abbas Asadi And(، مبههطة أ هها  اااداأجههر اك كلأههة ذههط لكير22) (3131) كحسهها )
RodrigoRamirez-Campillo (3127()28)،  كر ط ههههههههههههههههههههرل بابكده   لأههههههههههههههههههههةي ارخههههههههههههههههههههلان

https://ijssa.journals.ekb.eg/?_action=article&au=221331&_au=%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%DA%A9%D8%A7%D9%85%D9%84++%D8%AC%D9%88%D8%AF%D8%A9
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Aliasghar Zarezadeh-Mehrizi et al. (3124()33)،  ذكههل هط دهه  ارخهلانKeir 
Hansen et al. (3122()2:) دط كرقهرط كردزهي ة إرهل أهس هة كراهااأب كردشقهردي فهن تشس هة ابأهط

 اكرقااط كردزي ة.
 (3131 هطاط )  لهر  ) ،(2()3132)أحسها ) لط هل ذسط تاات  اطول كربحهت  هع داك هة         

-Abbas Asadi And Rodrigo Ramirezمبهطة أ ها  اااداأجهر اك كلأهة ذهط لكير ،(6)
Campillo (3127) (28 ) حكهههت كتاقههه  تيهههي كرااك هههط   هههع  اهههطول كربحهههت كرحهههطرل فهههل كراهههفثكل

  اركل كرلبطرة. كلإتجطبل راااأبط  كرسجسرنط  كردشقردتة نيل
 م(3132)أحسها ) لط هل اتاات  اطول ههذه كرااك هة  هع  هط ترصهي  إر هل داك هة ذهلا   ه          

ذكل  ،(22م()3131) خطرا كحسا ) ،) كرحدكشن كرساررن  ،(6م()3131 طاط )  لر  ) ،(2)
حكهت كتاقه  تيهي كرااك هط   هع  اهطول  (:2) مKeir Hansen et al. (3122)هط ده  ارخهلان 

رسجسرنهههط  كردشقردتهههة نيهههل  اركهههل تحسهههل كرقهههرط كربحهههت كرحهههطرل فهههل كراهههفثكل كلإتجهههطبل راهههااأبط  ك
 اكردلنة.

بههك   1.16( دلارههة كراههلار كلاحرههطو ة نشهها  دههار   دشرأههة  22سسههط  ازهه   هه  جههاال )
كرم ط ههك  كرقليههل اكربدهها  رهها   جسرنههة كربحههت كراجلأل ههة فههل كرساركههلك  كرس طاأههة ركهها كربحههت ارهها 

( ذسههط حققهه   دههبة تحدهه    رأههة 23.576كرههل  25.785تلكاحهه  ا سههة ) ( كرسحدههر ة  ههط بههك  )
%(  ذسههط حقههت حجههت كراهههطثكل اهه ت تلكاحهه   ههط بهههك  :34.84% كرهههل 45:.:2تلكاحهه   ههط بههك  )

( اهههل دلالا  كرسلتادههة  سههط  ههال نيههل فطني ههة كرسدطرجههة كراجلأل ههة وذههمل 4.133كرههل   3.398)
كلإحرهههطو ة بهههك  اأدهههةا كربطحهههت ههههذك كراحدههه  اكراهههلار لك  كرالارهههة  ، لتاهههع نيهههل كرساركهههل كراهههطوع

كرم ط ك  كرقلين اكربدهاي ريسجسرنهة كراجلأل هة اررهطر  كرم هطة كربدهاي فهن  دهار  كلأدك  كرس هطا  
رس طاط كرزل  كردطحت  ركا كربحت إرل كرلل ط ل كراااألل كرسقالا راهااأبط  كرسجسرنهط  كردشقردتهة 

اكي  اذلكل نيل  دار  ( ثط  ة كرذ  ذطن رل تفثكل 41 –26اتنةط  فالك  اكحة تالاكا  طبك  )
كرقااك  كرلا  ة كلأ هل كرهذ  بهاااه ك دمه  نيهل  دهار  كلأدك  كرس هطا  ريزهل  كردهطحت حكهت أن 
هذه كرس طاط  اةيهب أدكو هط أن  اهرفل رها  كرلانهب وده  كرقهااك  كرلا  هة كرخطصهة اههل كرساركهلك  

 كرال ارع نيك ط كلإخا طا    رلل كربطحت. 
( أن طل دههة كرةههلط كرةههطولط 3111نيههل حدههب   ) ،(3122  ادتههع )اأذههكل ذههلا   هه  إرههك        

ط  الرههي ر حقههت  دههار  نههطرن  هه  كلأدك   ههتاةيههب رههااك   ادههادط ابههط ية بهها  ط  الهش ههط  افش ههط  اخةة
فطرلانهب كرهذي لا تسايهي كرقهااك  كرلا  هة رشذهط   دهك  لا تدهاة ع إتقهطن كرس هطاك   ،فن هذه كريعبهة

حكههت تدهها كرةههلط كرةههطولط  هه  كرلأطيههط  كرجسطم ههة كراههن تداسهها بااجههة ذلكههلط  ،كرحلذ ههة ر ههذك كرشذههط 

https://ijssa.journals.ekb.eg/?_action=article&au=221331&_au=%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%DA%A9%D8%A7%D9%85%D9%84++%D8%AC%D9%88%D8%AF%D8%A9
https://ijssa.journals.ekb.eg/?_action=article&au=221331&_au=%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%DA%A9%D8%A7%D9%85%D9%84++%D8%AC%D9%88%D8%AF%D8%A9
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اتاشهههر    طاكت هههط كلأ ط ههه ة فهههن  ،نيهههل كرقهههرط كردزهههي ة اكرقهههااط كردزهههي ة اكلاتهههةكن اكردهههلنة كرحلذ هههة
كلأايههط  كرساركههلط رريههع كرجدههت  سههط  اةيههب  هه  كرلانههب داجههة نطر ههة  هه  كرقههااك  كرلا  ههة فههن 

 (:2: :) ،(347: 3).لط كرةطولط خايف كرس طاك  فل كرة
هرأههههاك  ،(2()3132اتااههههت هههههذه كرشاههههطول  ههههع داك ههههة ذههههلا   هههه  ا ههههطرة أحسهههها ) لط ههههل )

 (3131جسدههة ) نثسههطن ) ،(6()3131 ههطاط )  لههر  ) ،(25) (3132نلاكرحسكهها إ ههسطنكل )
ةي ارخهههلان (، كر ط هههرل بابكده   لأههه22) (3131) خطرههها كحسههها ) ،) كرحدهههكشن كرساهههررن ،(4)

Aliasghar Zarezadeh-Mehrizi et al. (2013) (22)،  ذكهل هط ده  ارخهلانKeir 
Hansen et al.    (2011)(19)   حكت أبطا  تيي كرااك ط  أن ك اخاكم تهااأب كرسجسرنهط

كردشقردتههة  هه ثل وذههمل إتجههطبل نيههل  دههار  كلأدك  كرس ههطا  فههل كردا هها  هه  كرلأطيههط  كراههل رههطم 
 داك ط  وحث ة نيك ط. كربطحثرن وةجلك 

اني ل ا   خلال كردلى كردطبت افل حااد أهاكف كربحهت افلايهل ا ه  خهلال نهلى 
"تهجـــد فـــروق لات دلالـــة ا شطرذهههة كرشاهههطول فقههها تحقهههت  صهههحة كراهههلى كلاال اكرهههذي  هههة نيهههل 

إحرــائية يــين القياســين  القبلــي والبعــد ( للسجسهعــة التجريبيــة فــى بعــض القــدرات البدنيــة 
القـدرة العزــلية للــذراعين، القــدرة  ،قــهة عزــلات الــرجلين ،ة قبزــة الــذراض الزـاربةالخاصـة  قــه 

تحســـ   القـــهة( ومدـــتهى أداء مهـــارة الزـــرب  ،الدـــرعة الحرييـــة ،الرشـــاقة ،العزـــلية للـــرجلين
 الداحق للاعبى الكرة الظائرة لرالح القياس البعد .

ــى  ثط  ههط :  شطرذههة  اههطول كراههلى كرثههط ل كرههذي  ههشة ــ عل ــين وجــهد ف ــة إحرــائية ي روق لات دلال
القياسـين  القبلــي والبعـد ( للسجسهعــة الزــابظة فـي بعــض القــدرات البدنيـة الخاصــة ومدــتهى 

 أداء مهارة الزرب الداحق لرالح القياس البعد .
بهههك  كرم ط هههك  1.16( دلارهههة كراهههلار كلاحرهههطو ة نشههها  دهههار   دشرأهههة 23 ازهه   ههه  جهههاال )   

ربحت كرزطوةة فل كرساركلك  كرلا  ة ركها كربحهت ارها تلكاحه  ا سهة كرقليل اكربدا  را   جسرنة ك
( ذسههط حققهه   دههبة تحدهه    رأههة تلكاحهه   ههط بههك  9.6:4كرههل  3.214) ( كرسحدههر ة  ههط بههك )

كرههههل   1.527%(  ذسههههط حقههههت حجههههت كراههههطثكل اهههه ت تلكاحهههه   ههههط بههههك  )519.:2% كرههههل :4.94)
ةة اكرسلتادههة  سههط  ههال نيههل فطني ههة ( اهههل دلالا  تلكاحهه   ههط بههك  كرسشخازههة اكرسار هه2.794

 كرسدطرجة كراقيكاتة وذمل  ااطا  نيل كرساركل كراطوع.
بههك  1.16( دلارههة كراههلار كلاحرههطو ة نشهها  دههار   دشرأههة 24ذسههط  ازهه   هه  جههاال )          

كرم ط ههك  كرقليههل اكربدهها  رهها   جسرنههة كربحههت كرزههطوةة فههل كرساركههلك  كرس طاأههة ركهها كربحههت ارهها 
( ذسهههط حققههه   دهههبة تحدههه    رأهههة :7:.:كرهههل  8.394 سهههة ) ( كرسحدهههر ة  هههط بهههك  )تلكاحههه  ا
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%(  ذسههط حقههت حجههت كراهههطثكل اهه ت تلكاحهه   ههط بهههك  24.836% كرهههل 21.288تلكاحهه   ههط بههك  )
( اههههل دلالا  تلكاحههه   هههط بهههك  كرسشخازهههة اكرسار هههةة  سهههط  هههال نيهههل 1.849كرهههل   1.727)

اأدههةا كربطحههت هههذك كراحدهه  فههن  ،يههل كرساركههل كراههطوعفطني ههة كرسدطرجههة كراقيكاتههة وذههمل  ااههطا  ن
 دار  نشطصل كري طرة كرلا  ة رلانلك  إرل طل دة كرلل ط ل ا ط تحارأل    تااأبط  با  هة  شط هبة 

 لإ مط  طت ت ارااكت ت ا قششل كرحسل ا رج ل راشس ة هذه كردشطصل كرلا  ة.
م ط ط  كرقلي ة ريسجسرنة كرزهطوةة  لجهع األ  كربطحت أن تارر كرم ط ط  كربداتة نيل كر        

إرههل تههفثكل كرلل ههط ل كراههااألل كراقيكهها  كرسةلههت نيههل كرسجسرنههة كرزههطوةة اكرههذي تزههس  تههااأبط  
اكراحد  فن  دار  كرراط  كرلا  ة ركا كربحت إرل أن كرلل ط ل كرسابع اكرذي أحار   ،با  ة نط ة

  كرلا  ههة  سههط أد  كرههل تحدهه    ههطاط كرزههل  نيههل تههااأبط  "با  ههة" أد  إرههل كلااتاههط  فههن كرقههااك
 كردطحت را  كرلانلك .

ذسههط تدههةا كربطحههت أتزههط هههذك كراقههام رةاههط ط أفههلكد كرسجسرنههة كرزههطوةة حكههت أن كلا اظههطم         
اكلا ههاسلكا فههن كرسسطا ههة وطلإيههطفة إرههل كراشههطف  كرسدههاسل بههك  كرلانلههك  اتقههاتت أفزههل أدك  بهها ن 

 دهههار  ودههه  كررهههاط  كرلا  هههة ا طراهههطرن تحدههه  فهههن  دهههار  كلأدك  سهههطن رهههل أثهههل ذلكهههل فهههن افهههع 
 .كرس طاي 

اني ل ا   خلال كردلى كردطبت افل حااد أهاكف كربحهت افلايهل ا ه  خهلال نهلى 
" تهجـــد فـــروق لات دلالـــة ا شطرذهههة كرشاهههطول فقههها تحقهههت صهههحة كراهههلى كرثهههط ل اكرهههذي  هههة نيهههل 

الزـــابظة فـــى بعـــض القـــدرات البدنيـــة  إحرـــائية يـــين القياســـين  القبلـــي والبعـــد ( للسجسهعـــة
القـدرة العزــلية للــذراعين، القــدرة  ،قــهة عزــلات الــرجلين ، قــهة قبزــة الــذراض الزـاربة الخاصـة

تحس  القهة( ومدتهى أداء مهارة الزرب الداحق  ،الدرعة الحريية ،الرشاقة ،العزلية للرجلين
 للاعبى الكرة الظائرة لرالح القياس البعد .

ــاً: ــث الــذ   ــش  علــى مشاقذــ ثالا ترجهها فههلار لك  دلارههة إحرههطو ة بههك  ة نتــائج الفــرض الاال
كرم ط ههط  كربداتههة رةههل  هه  كرسجسههرناك  كراجلأل ههة اكرزههطوةة فههن ودهه  كرقههااك  كرلا  ههة كرخطصههة 

 ا دار  أدك    طاط كرزل  كردطحت ررطر  كرسجسرنة كراجلأل ة.
كرم ط هههط  كربداتههة  رههها   ( دلارههة كراهههلار كلاحرههطو ة بهههك   ار ههةط 88 ريهه  جهههاال )

 جسرنال كربحت كراجلأل ة اكرزطوةة فل كرساركلك  كرلا  ة ركا كربحت الرهي نشها  دهار   دشرأهة  
( ذسههط حققهه  فههلار  دههب كراحدهه  6.3:7كرههل  4.124ارهها تلكاحهه  ا سههة ) (  ههط بههك  ) 1.16

طثكل %( ذسهههط  ازههه  كن اههه ت حجهههت كراههه:25.33% كرهههل 4.745كرس رأهههة ا سهههة تلكاحههه   هههط بهههك  )
( ارا تلكاحه   هط 1.91كرلا  ة بك   جسرنال كربحت  كراجلأل ة ا كرزطوةة كسلل    ) ك ريساركل 
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( اهههل دلالا   لتادههة  سههط  ههال نيههل فطني ههة كرلل ههط ل وذههمل  لتاههع :3.71كرههل  2.512بههك  )
اأدههةا كربطحههت   ،نيههل تيههي كرساركههلك  ررههطر  كرسجسرنههة كراجلأل ههة نشههة رهها  كرسجسرنههة كرزههطوةة

اط   اطول كربحهت ا دهب كراحده  فهل كرقهااك  كرلا  هة كرخطصهة ا دهار  كلأدك  كرس هطا  ريم هطة كات
كربدهها  ريسجسرنههة كراجلأل ههة نشههل رهها  كرسجسرنههة كرزههطوةة  ا جههة ك ههاخاكم تههااأبط  كرسجسرنههط  
كردشقردتههة كراههل تسهه  نيههل كرلانلههك  نكشههة كربحههت إرههل كرلل ههط ل كراههااألن حكههت اكنههن كربطحههت نشهها 

كرلل هههط ل كراهههااألن  شط هههلال ا لاوسهههة ريسلحيهههة كردهههش ة نكشهههة كربحهههت اذهههذري إتبهههط  أ ههه   ترهههس ت
ا بهههطدل كراهههااأب فهههن ترهههس ت كرلل هههط ل اذهههذري  لكنهههطط تسهههرم كلأحسهههطل كراااأل هههة اههههر كرابهههطدل بهههك  
كلإاتاط  اكلإ خاطى فن كلأحسطل كراااأل ة انام كردكل نيهل اتكهلط اكحهاط أا  دهار  تهااألل اكحها 

اري بههه را اأ هههطب ع ااحهههاك  كرلل هههط ل كراهههااألن اذهههذري كهاسهههطم اك اظهههطم كرلانلهههك  نكشهههة نيهههل  دههه
ذسط أهات كربطحت وطردلارة كررح حة بك   مر ط  حسل كراااأب  ه   ،كربحت فن كرلل ط ل كراااألن

 حكت كرذاط اكرحجت اكرلكحط  أثشط  كراااأب نيل  داري كرلل ط ل كراااألن.
رلكحهة كرلكش ههة بهك  كراةهلكاك  ا هك  كرسجسرنهط  كراااأل هة كرسهه دكه سسهط اكنهل كربطحهت فاهلك  ك

اكرههذ  تداسهها نيههل تههااأبط  كرقههرط كردزههي ة ذسلحيههة  ،وة ههير  كرسجسرنههط  كردشقردتههة كرسقههش  نيس ههط  
أار ة)تف  دهه ة( رسههاط أا دههة أ ههطب ع رزههسطن حههااث كراة اههط  كراذههلأح ة اتههااأبط  كرقههااط كردزههي ة 

ة أ طب ع اتت تةل قل لأفلكد نكشة كربحت اتت إيطفال إرل كرلل ط ل كراااألل سسلحية ثط  ة وساط خسد
كلأ ط هههل، اذهههذري تدالهههل كراهههااأب  ظهههطم تهههااألل تدهههاخام لإحهههاكث تحدهههشط  فهههل  اركهههلك  كرقهههااط 

-Aliasghar Zarezadehكردزي ة اهذك  اات  هع  هط لذهله كر ط هرل بابكده   لأهةي ارخهلان 
Mehrizi et al. (3124أن ك )راهااأب كردشقهرد  تدالهل بها ل رياهااأب كراقيكها  راةهرأل كرقهااط م

م( أن تةرأشهط  3122) .Keir Hansen et alكردزي ة، اأتزط   ط لذهله ذكهل هط ده  ارخهلان 
 (،66:  45كراههههااأب كردشقههههرد  رهههها تةههههرن  شط ههههبة راةههههرأل كلأدك  كلا اجههههطا  ريةههههلف كردههههايل. )

(2: :3229) 
م( إرهل أن كداكم 3127) .James Tufano et alاأزه ف جه س  ترفهط ر ارخهلان 

ثط  هة خهلال كرسجسرنهط  كردشقردتهة تقيهل  ه  كرادهب كرهذ  ت حهاث  41فالك  اكحة دكخل كرسجسرنهة 
 ( 998:  43ك خاطى كردلنة اكرقااط خلال كرسجسرنط .)

م( أن 3129) .Rodrigo Ramirez et alاأ ذا  ط  لت ااداأجر اك كلأة ارخهلان 
 ،قردتههة تازههس  أدك  تههااأب كرسقطا ههة  ههع فركصههل اكحههة ررههكلط بههك  كرسجسرنههط كرسجسرنههط  كردش

 (328-327:  39تدس  وفدك  كراسلأ  وسدارأط  تدب أرل.)
 ،Samson, A., & Pillai, P. S "  (2018).به لا. ،سسط أبطا ذلا  ه  " ط دهرن 

  كراااأبط  إرل أن كلا ااطدط     Rodrigo Ramirez, et al" (2018) -"ااداأجر اك كلأة
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كردشقردتة فهن كرسجهطل كراةل قهن رسسطا هة كردا ها  ه  كلأ ذهةة كرلأطيه ة تسمه  تيخ ره ط فهن بأهطدط 
كرقرط كرقرر  اكرسحطفظة نيل كرقرط كردلأدة لأدك  كرلأطيكك   ع كربو  فن ف را   بلك  كرادب 

بأ  كرار هاط  كردزين أي ك خاطى تلذكة حط   كرلاسا ي فهن كرهام ابأهطدط تلذكهةك  ثلاثهن أد شهر 
افر ههاط  كرةلأههطتك  أثشههط  كلأدك  ذسرههطدا أ ط هه ة ريةطرهههة ذسههط تدهه ت تحدههك  كلأدك  بةأههطدط كرقهههرط 

 -327: 41)،(42) كردلأدة وسط تدشل  لنة رس ة أسلل، ارهااط نزهي ة أنيهل  هع تحدهك  كلأدك .
333) 

شن داك ههههة ) كرحدههههك ،(4()3131داك ههههة جسدههههة ) نثسههههطن )تااههههت  اههههطول كربحههههت  ههههع 
 Samson and(، داك هههة  ط دهههرن ا طد طسر هههطا 22) (3131) خطرههها كحسههها ) ،كرساهههررن

Padmakumar Pillai (3129()42)، داك ة مبطة أ ا  اااداأجر اك كلأة ذط لكيرAbbas 
Asadi And Rodrigo Ramirez-Campillo (3127()28)،  داك هههة كر ط هههرل بابكده

داك ههة ذكههل  ،Aliasghar Zarezadeh-Mehrizi et al. (3124()33)  لأههةي ارخههلان 
حكت أبطا  تيهي كرااك هط  أن ك هاخاكم  Keir Hansen et al. (3122()2:)هط د  ارخلان 

تههااأب كرسجسرنههط  كردشقردتههة تمههرن رههل تههفثكل إتجههطبل نيههل تحدههك  كرقههااك  كرلا  ههة  ركهها كربحههت 
 رزطوةة. رلانلك  ررطر  كرم طة كربدا  ريسجسرنة كراجلأل ة ن  كرسجسرنة ك

( دلارههة كراههلار كلاحرههطو ة بههك   ار ههةط  كرم ط ههط  كربداتههة  رهها  26ذسههط  ريهه  جههاال )     
 جسهههرنال كربحهههت كراجلأل هههة اكرزهههطوةة فهههل كرساركهههلك  كرس طاأهههة ركههها كربحهههت الرهههي نشههها  دهههار  

( ذسههط حققهه  فههلار  دههب 7.168كرههل  6.333ارهها تلكاحهه  ا سههة ) (  ههط بههك  ) 1.16 دشرأههة 
%( ذسههط  ازهه  كن اهه ت حجههت 21.125% كرههل 9.699رأههة ا سههة تلكاحهه   ههط بههك  )كراحدهه  كرس 

( ارههها 1.91كراهههطثكل ريساركهههل كرس طاأهههة بهههك   جسهههرنال كربحهههت  كراجلأل هههة ا كرزهههطوةة كسلهههل  ههه  )
اهل دلالا   لتادة  سط  ال نيل فطني ة كرلل ط ل وذمل  (3.572كرل  3.254تلكاح   ط بك  )

اأدههةا  ،طر  كرسجسرنههة كراجلأل ههة نشههة رهها  كرسجسرنههة كرزههطوةة لتاههع نيههل تيههي كرساركههلك  ررهه
كربطحهههت ههههذك كراحدههه  اكراهههلار لك  كرالارهههة كلإحرهههطو ة بهههك  كرم ط هههك  كرقليهههن اكربدهههاي ريسجسرنهههة 
كراجلأل ة اررطر  كرم طة كربداي فن  دار  كلأدك  كرس هطا  رس هطاط كرزهل  كردهطحت  ركها كربحهت 

راهااأبط  كرسجسرنهط  كردشقردتهة اتنةهط  فاهلك  اكحهة تاهلاكا  هطبك  إرل كرلل هط ل كراهااألل كرسقاهلا 
( ثط  ة كرذ  ذطن رل تفثكل اكي  اذلكل نيل  دار  كرقااك  كرلا  ة كلأ ل كرهذ  بهاااه 41 –26)

ك دمههه  نيهههل  دهههار  كلأدك  كرس هههطا  ريزهههل  كردهههطحت حكهههت أن ههههذه كرس هههطاط  اةيهههب أدكو هههط أن 
رلا  هة كرخطصهة اههل كرساركهلك  كراهل ارهع نيك هط كلإخا هطا  ه   ارفل را  كرلانب وده  كرقهااك  ك

 رلل كربطحت. 
سسههط  ههلي كربطحههت أن كردلارههة بههك   دههار  كلأدك  كرس ههطاي رلأطيههة كرةههلط كرةههطولط اخطصههة 
  ههطاط كرزههل  كردههطحت ا اةيبطت ههط كرلا  ههة هههن نلارههة اث قههة تجههب أن تريههع فههن كلانابههطا نشهها 
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ك ك ارهطل بهك  كلإنهاكد   كرس هطا  اكرلها ن بهل نيهل كردمه  تجهب إناكد كرلانلك ، اكلا تمرن هشهط
أن  هههات تشس هههة كردشطصهههل كرلا  هههة وسهههط  ااهههت  هههع  اةيبهههط  كلأدك  كرس هههطاي، فهههذري تحقهههت  جطحهههط فهههن 
نسي ههة كراههااأب ا طراههطرن كلااتقههط  وسدههار  كرلانلههك ، فدشهها ط تسايههي كرلانههب كرقههرط كردزههي ة اكرقههااط 

  ع أدك    طاط كرزل  كردطحت ورراط جكاط.كردزي ة  بااجة نطر ة تداة
 (Howard Fortner, et al.  8288  )82هـهارد فـهرتشر واخـرون اههذك  هط   ذهاه 

    أن كرشجطا فن أدك  أي   طاط تحاطم إرل تشس ة  مر ط  با  ة تد ت فن أدكو ط ورراط  ثطر ة.
حكهت ذذها  Ziv & Lidor,  (3121 )سسط تاات كرشاطول  ع داك ة ذلا    بأهف اركهااا

تحيكل  اطول كربحت أن كدك  لانب كرةلط كرةطولط تداسا نيل تشس ة  دار  كرقااك  كرلا  هة اخطصهة 
 كرقااط كردزي ة.

اتااههت هههذه كرشاههطول  ههع داك ههة ذههلا   هه  أحسهها ) اتااههت  اههطول كربحههت  ههع  اههطول ذههلا   هه  
 ،(6()3131)  لهههر  ) ههطاط  ،(25()3132هرأههاك نلاكرحسكهها إ ههسطنكل ) ،(2) (3132کط ههل )

(، كر ط ههرل 22()3131خطرهها كحسهها )) ،) كرحدههكشن كرساههررن ،(4) (3131جسدههة ) نثسههطن )
ذكهل  ،Aliasghar Zarezadeh-Mehrizi et al. (2013)(22)بابكده   لأهةي ارخهلان 

حكت أبطا  تيهي كرااك هط  أن ك هاخاكم  Keir Hansen et al.  (2011)(19)هط د  ارخلان 
اأب كرسجسرنهههط  كردشقردتهههة  ههه ثل وذهههمل إتجهههطبل نيهههل  دهههار  كلأدك  كرس هههطا  فهههل كردا ههها  ههه  تههها

 كرلأطيط  كرال رطم كربطحثرن وةجلك  داك ط  وحث ة نيك ط.
اني ل ا   خلال كردلى كردطبت افل حااد أهاكف كربحهت افلايهل ا ه  خهلال نهلى 

"تهجـــد فـــروق لات دلالـــة ل ا شطرذههة كرشاهههطول فقههها تحقهههت  صهههحة كراهههلى كرثطرهههت اكرههذي  هههة نيههه
إحرائية يين القياسـات البعديـة لكـ  مـن السجسـهعتين التجريبيـة والزـابظة فـى بعـض القـدرات 

القــدرة العزــلية للــذراعين،  ،قــهة عزــلات الــرجلين ،البدنيــة الخاصــة قهة قبزــة الــذراض الزــاربة
أداء مهـارة الزـرب تحسـ  القـهة( ومدـتهى  ،الدـرعة الحرييـة ،الرشاقة ،القدرة العزلية للرجلين

 ."الداحق للاعبى الكرة الظائرة لرالح السجسهعة التجريبية
 الإستخلاصات :

فهههن حهههااد نكشهههة كربحهههت اأهاكفهههل افلايهههل افهههل حهههااد كرااك هههة ا اطوج هههط أ مههه  ريبطحهههت 
 كرارصل رلا اخلاصط  كراطر ة:

 جلأل ههة فههن اجههرد فههلار لك  دلارههة إحرههطو ة بههك  كرم ط ههك  )كرقليههن اكربدههاي( ريسجسرنههة كرا
ود  كرقااك  كرلا  ة كرخطصة ا دار  أدك    طاط كرزل  كردهطحت اتلكاحه   دهب كراحده  

 %( ررطر  كرم طة كربداي.44.748% كرل 566.:كرس رأة  ط بك  )
  اجههرد فههلار لك  دلارههة إحرههطو ة بههك  كرم ط ههك  )كرقليههن اكربدههاي( ريسجسرنههة كرزههطوةة فههن
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أدك    طاط كرزل  كردهطحت اتلكاحه   دهب كراحده  ود  كرقااك  كرلا  ة كرخطصة ا دار  
 %( ررطر  كرم طة كربداي.519.:2% كرل :4.94كرس رأة  ط بك  )

  اجهههرد فهههلار لك  دلارهههة إحرهههطو ة بهههك  كرم ط هههط  كربداتهههة رةهههل  ههه  كرسجسهههرناك  كراجلأل هههة
اكرزطوةة فن ود  كرقااك  كرلا  ة كرخطصة ا دار  أدك    طاط كرزهل  كردهطحت اتلكاحه  

 %( ررطر  كرسجسرنة كراجلأل ة.:25.33% كرل 4.745دب كراحد  كرس رأة  ط بك  ) 
 التهصيات:

 فن حااد نكشة كربحت ا ط ترصل إر ل     اطول  رصل كربطحت وسط  ين: 
ك ههاخاكم كراههااأب كردشقههرد  فههن تةههرأل كرساركههلك  كرلا  ههة اكرس طاأههة ريلأطيههكك  فههن  خايههف  .2

 ش ة كرسخاياة خلال فالك  كرسر ت كرسخاياة.كلأ ذةة كرلأطي ة اريسلكحل كرد
كجلك  كرسقطا ة بك  أ ير  كراااأب كردشقهردي ذطتجهطه حها ت راشس هة اتحدهك  كرسدهار  كرلها ن  .3

 اكرس طاي اكلأ طركب كراااأل ة كرسخاياة كرسداخا ة فن اأطية كرةلط كرةطولط.
نزيل وماط ط نطر ة  ك اخاكم تااأب كرسجسرنط  كردشقردتة فل كرلأطيط  كرال تاةيب نسل .4

 ررر  طرأل  دل ط .
 إجلك   ةأا    كرااك  ط  كلأخل  كرسذطب ة نيل كرلأطيط  كرسخاياة. .5
نقهها دااك  تااأل ههة نهه  ك ههاخاكم تههااأب كرسجسرنههط  كردشقردتههة  هه  رلههل كلاتحههطد كرسرهههلي  .6

  سههههط تدههههطنا نيههههن تحدههههك  كرسدههههارأط  كرلا  ههههة  ،ريةههههلط كرةههههطولط  رارم ههههل كرسههههاا ك  وفهسكا ههههط
 اكرس طاأة  لانلك .

   كرزهلاا   لكنهطط كلأ ه  اكلأ هطركب كرديس هة نشها كراهااأب وة هاخاكم تهااأب كرسجسرنهط   .7
 كردشقردتة.

 (( عاااااااااااااااااااالمراجاا)) 
 أولًا : المراجااع الطربيااظ

وطرسجسرنط  كردشقردتة نيل  دار  أدك    S.A.Q تفثكل تااأبط  (:8288أحسد    ام    -8
وحهت  شذهرا،  ،كرسجسرنط  كريکس ة افطني ة كلادك  كرس طاي رلانلن كرسلاکسهة

 ،لي ة كرال  ة كرلأطي ة ريلشهط  وهطرجةألط ،كرسجية  كرديس ة رديرم افشرن كرلأطية
 جط دة حيركن.

ـــين وديـــع فـــر    -8  ،كرةهههلط كرةهههطولط دركهههل كرسديهههت اكرسهههاا  اكرلانهههب، دكا كرسدهههطاف (:8288إل
 كلإ مشااأة.
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ك هاخاكم تهااأب كرسجسرنهط  كردشقردتهة راحدهك   خلجهط  كرقهرط  (:8282  عة   عاسانجس -3
وحههت  ،كلااتاكدتههة ا كرد شط  م ههة ودهه  كردزههلا  كردط يههة فههن كرلهها  ريدههبطحك 

  ،ذي ههة كرال  ههة كرلأطيهه ة ، جيههة أ ههكر  رديههرم افشههرن كرال  ههة كرلأطيهه ة ، شذهرا
 جط دة أ كر .

)كلإ الكت ج ط  كرحا ثة فل تااأ  اتااأب كرس طاك   لط كرةطولطكرة (:8288زيى   حدن   -8
 كرقطهلط. ،دكا كرةاط  كرحا ت ،كلأ ط  ة(

تااأب كرسجسرنط  كردشقردتة اأثلهط نيل ود  رساركلك  كرلا  ة (: 8282  سارة   الأشرم -8
ا دهههار  أدك    هههطاك  كراقهههرة خياهههط  ههه  كرلفهههع لأنيهههل رلامبهههط  كرسرهههطانة 

ذي هههة  ،وحهههت  شذهههرا،  جيهههة أ هههكر  رديهههرم افشهههرن كرال  هههة كرلأطيههه ة ،كرشدهههطو ة
 جط دة أ كر . ،كرال  ة كرلأطي ة

تفثكل بل ط ل تااألن راةرأل كرقهرط كرسااجهلط نيهل وده  كرقهااك   (:8288سلسى   جهد    -8
كرلا  ة ا  طاه كرزل  كردطحت اكررها رشطبه ن كرةهلط كرةهطولط، ا هطرة  طجدهاكل 

 جط دة طشةط. ،ي ة كرال  ة كرلأطي ة كل  شذراط، ذ
داك ة  قطا ة رافثكل كراااأب وطلأثقطل اكرليكر ال  نيل تشس ة  (:8228  شريف محروس   -8

 ،كرقهههااط كردزهههي ة ا دهههار  أدك    هههطاط كرزهههل  كردهههطحت رشطبهههو كرةهههلط كرةهههطولط
 جط دة كرسشرراط. ،ذي ة كرال  ة كرلأطي ة ،ا طرة  طجداكل  كل  شذراط

 ظلأهط  تةل م هة فهل كرةهلط (: 8228بد العاطى عبد الفتـا  الدـيد، خالـد محســـــد زيـــادة  ع -1
  مابة بجلط كراا، كرسشرراط. ،كرةبدة كرثط  ة ،كرةطولط

 كرقطهلط. ، مابة ا ةبدة كررا ،كرةلط كرةطولط كرسدطصلط (:8222على حدشين حدب الله   -8
ل تههااألل راحسهل كرقهرط فههن كرساركهلك  كرلكرذ س طو ههة تهفثكل بل هط (: 8281    أيـه زيــد زرد -82

ا ههطرة دذاههراكه  كههل  شذههراط،  ،ا دههار  كلأدك  كرس ههطا  رلانلههل كرةههلط كرةههطولط
 جط دة طشةط. ،سي ة كرال  ة كرلأطي ة

تفثكل تااأب كرسجسرنط  كردشقردتة نيل  (:8282    الحديشي الستهلي، خالد احسد   -88
كلااتاكدتهههة اكرسدهههاري كرلرسهههن رشطبههه ل كررثهههب كرةرأهههل،  تةهههرأل  خلجهههط  كرقهههرط

لي هة كرال  هة كرلأطيه ة  ،وحت  شذرا، كرسجيهة  كرديس هة رديهرم افشهرن كرلأطيه ة
 جط دة حيركن. ،ريلشط  وطرجةألط

تههفثكل بل ههط ل تههااألل وط ههاخاكم كردسههل كردزههيل كلأحهههطد   (:8288معتــز عســر الرزالــى   -88
دزهههي ة افطني هههة ودههه  كرس هههطاك  رشطبههه ل كرةهههلط اكرثشهههطول نيهههل تشس هههة كرقهههرط كر
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 جط دة طشةط. ،ذي ة كرال  ة كرلأطي ة ،كرةطولط، ا طرة دذاراكه  كل  شذراط
ـــب   -83 بل هههط ل تهههااألن وطلأثقههههههههطل راحقكهههت كراهههركبن كردزيهههههل ريهههذاكنك   :(8288هشـــد   نجي

ا هطرة  ،ولطاتفثكله فل  دهار  أدك    هطاط كرزهل  كردهطحت  رلانلهل كرةهلط كرةهط
 جط دة طشةط. ،ذي ة كرال  ة كرلأطي ة ، طجداكل  كل  شذراط

تهههفثكل كراههههااأبط  كردشقردتههههة نيههههل كرقههههرط كردههههلأدة  (:8288ههيــــدا عبدالحسيــــد إســــساعي    -88
وحهههت  شذههرا، كرسجيههة كرديس هههة  ،ريههلجيك  ا دههبة كرلاسا ههي فهههل كرههام ريلأطيههك 

كرلأطيهه ة ريلشهههك  وهههطر لم جط دهههة  ذي هههة كرال  هههة ،ريال  ههة كرلا  هههة انيهههرم كرلأطيههة
 حيركن.

تفثكل تااأبط  كرابط   كرال دن نيل ود  كرساركهلك  كرلا  هة   (:8288ياقهت زيدان على   -88
 جيهههة  ،وحهههت  شذهههرا ،ا دهههاري أدك  كرزهههل  كردهههطحت رلانلهههن كرةهههلط كرةهههطولط

 جط دة إرسش ط. ،لي ة كرال  ة كرلأطي ة ،نيرم كرلأطية
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