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 لحخاس السخمي في كخة اليج تأثيخ بخنامج مقتخح لمتجريب العقمي عمي اليقظة العقمية
محمد مرطفى محمد غالب 

 السمخص:
وقج  ،الخياضى ومياديشو اليقغة العقمية مؽ خلال عمؼ الشفذالتجريب العقمى و  لقج تظؾر مفيؾم 

لعقمية فى خفض عمى اليقغة ا العقمى وججت معغؼ الجراسات أن ىشاك فعالية لمتجريب
الزغؾطات الشفدية والقمق ورفع مدتؾى الرحة الشفدية , وقج أعيخت الابحاث بان رفع مدتؾى 

قمية يختبط بذكل دال عمى خفض أعخاض كل مؽ القمق والاكتئاب والزغط الشفدى عاليقظة ال
يب عقمى ولحا ييجف ىحا البحث إلى التعخف عمى تاثيخ بخنامج تجر  .بجنيو لمخياضييؽوالامخاض ال

مقتخح عمى اليقغو العقميو لحخاس مخمى كخه اليج . وقج استخجم الباحث السشيج التجخيبى لسلاءمتو 
" حارس مخمى فى كخه اليج . وأشارت اىؼ 72لاىجاف وفخوض البحث وذلػ عمى عيشة قؾاميا "

والجرجة وجؾد فخوق دالة احرائيو بيؽ الكياسيؽ القبمى والبعجى لسحاور السكياس الشتائج إلى 
اليقغة العقمية ادي بخنامج التجريب العقمي تحدؽ ممحؾظ في و  .الكمية لرالح الكياس البعجى
وىشاك تاثيخ  %(.33.57%، 13.54، وتخاوحت ندب التحدؽ بيؽ )لحخاس السخمي في كخة اليج

حت قيؼ بخنامج التجريب العقمى السقتخح في تشسيو اليقغو العقميو لحخاس مخمى كخه اليج تخاو مختفع ل
 (22..6:  53..6تخاوحت قيؼ مخبع ايتا ما بيؽ )كسا ( 7.2.2: 4.335حجؼ التأثيخ ما بيؽ )

تظؾيخ بخامج تجريبية قائسة عمى مبادئ اليقغة العقمية فى الانجية وتؾجو ويؾصي الباحث  ب .
الحالى  اللاعبيؽ والسجربيؽ كسداىسة فى رفع كفاءه وأداء اللاعبيؽ. وإجخاء دراسات مساثمة لمبحث

 عمى عيشات أخخى ومقارنة نتائجيا مع نتائج البحث الحالى .

                                                           
 بجامعة السشرؾرة. -بكمية التخبية الخياضية  -مجرس بقدؼ عمؼ الشفذ الخياضي 
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Research abstract 

The concept of mental training and mental alertness has developed 

through sports psychology and its fields, and most studies have found that 

there is effectiveness of mental training on mental alertness in reducing 

psychological stress and anxiety and raising the level of mental health, 

and research has shown that raising the level of mental alertness is 

indicatively related to reducing symptoms Anxiety, depression, 

psychological stress, and physical illness for athletes. Therefore, this 

research aims to identify the effect of a proposed mental training program 

on the mental alertness of handball goalkeepers. The researcher used the 

experimental method for its relevance to the objectives and hypotheses of 

the research on a sample of "27" handball goalkeepers. The most 

important results indicated that there were statistically significant 

differences between the pre and post measurements of the scale axes and 

the total score in favor of the post measurement. And the mental training 

program led to a significant improvement in the mental alertness of 

goalkeepers in handball, and the improvement rates ranged between 

(45.31% and 56.32%). There is a high effect of the proposed mental 

training program in developing the mental alertness of handball 

goalkeepers. The effect size values ranged between (1.653: 2.798) and the 

ETA square values ranged between (0.936: 0.987). The researcher 

recommends the development of training programs based on the 

principles of mental alertness in clubs and the orientation of players and 

coaches as a contribution to raising the efficiency and performance of 

players. Conducting similar studies for the current research on other 

samples and comparing their results with the results of the current 

research . 
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 مقجمة البحث :
، لقج تظؾر مفيؾم التجريب العقمى واليقغة العقمية مؽ خلال عمؼ الشفذ الخياضى ومياديشو

وقج وججت معغؼ الجراسات أن ىشاك فعالية لمتجريب العقمى عمى اليقغة العقمية فى خفض 
 ن رفع مدتؾى أوقج أعيخت الابحاث ب ،الزغؾطات الشفدية والقمق ورفع مدتؾى الرحة الشفدية

اليقظة العقمية يختبط بذكل دال عمى خفض أعخاض كل مؽ القمق والاكتئاب والزغط الشفدى 
 والامخاض البجنيو لمخياضييؽ.

انرررو قرررج  عيرررخ  الاىتسرررام  باليقغرررة  العقميرررة،  وعلاقتيرررا   م(8١81(ريااااح ا ساااج  ويرررخي 
لات والدرمؾك الغيرخ بالسكؾنيؽ  الشفدي  والسعخفي  عؽ  طخيق  ذلػ الارتباط بيؽ الافكار والانفعا

 (55: 1سؾى حتى يشعكذ ذلػ إيجابا عمى الخياضييؽ وخاصو حخاس السخمى فى كخه اليج.)
ن اليقغة العقمية تخفع مؽ السخونة الحىشية لجى م( أ8١82(أماني محمد كسا يذيخ 

الخياضييؽ عشج التعامل مع السؾاقف الزاغظة، وتحفد الخياضى إلى إعيار ما لجييؼ مؽ قجرات 
 (33: 4كانات دون التقيج بالأفكار الجامجة. )وإم

اليقغة العقمية تتأثخ بالخبخات الفخدية، وترختبط بالانتبراه  أن م(8١82) Alterالتخا  ويحكخ
تترررأثخ بقرررجرات الخياضرررى، وتؾقعاترررو الذخررررية، ودافعيترررو، وقجرترررو عمرررى التخظررريط ، كسرررا والرررؾعي

 (32: 2والانجاز. )
ان لعبة كخة اليج تعج مؽ الألعاب الخياضية التي م( 8١8١ دام الجين نبيو ) يخي و 

تحتؾي عمي مديج رائع مؽ الأداء الفشي التي حغيت بتظؾر في قانؾنيا وجؾانبيا الخظظية وفي 
وتعج لعبة كخة اليج مؽ الألعاب الجساعية التي ارتفاع مدتؾيات انجاز اللاعبيؽ بجنيا ونفديا. 

ية والرفات البجنية والسيارية لحلػ كان يجب الارتقاء يتسيد لاعبؾىا بالعجيج مؽ القجرات العقم
وليحا يدتظيع والتكامل بسدتؾى ىحه القجرات و تساسػ الفخيق مؽ اجل تحقيق أفزل الانجازات 

السجرب إن يؾصل اللاعب إلى السمعب لكشو لا يدتظيع الحرؾل مشو عمى أفزل انجاز ما لؼ 
 (13:  7)  زل انجاز.يكؽ ىشاك تساسػ لمفخيق لمؾصؾل الي تحقيق اف

 مذكمة البحث :
ان الأنذظة الخياضية كثيخة ومتعجدة مشيا الفخدية  م(8١8١ دام الجين نبيو ) يحكخ

والجساعية وتعتبخ رياضة كخه اليج مؽ الأنذظة الجساعية والتى تحتل مكانة ىامة بيؽ الخياضات 
ونة الأخيخة، وىى احجى السختمفة حيث حققت إنجازات عمى السدتؾى القارى والعالسى فى الآ

الانذظة الجساعية الخياضية والتى تكسؽ أىسيتيا فى متظمبات ىحه الخياضة مؽ متظمبات بجنية 
وميارية وخظظية وعقمية ونفدية والتى يجب أن تتؾافخ لجى حخاس السخمى فى كخة اليج لمؾصؾل 

 (55:  7لمفيؼ والإدراك الرحيح لمسيارات الأساسية. )
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 ،بحث مؽ فؾائج اليقغة العقمية وتاثيخىا عمى حخاس السخمى لكخه اليجوتغيخ مذكمة ال
والجور الحى تمعبة فى اكداب حارس السخمى ميارات انتقاء السثيخات الججيجة والسيسة والتى تؤثخ 
عميو لحا فيى تعج مؽ الاستخاتيجيات السيسة فى التعميؼ التى تديؼ فى رفع السدتؾيات السيارية 

وتداعجىؼ عمى تشسية ميارات التخكيد ومخاقبة الشفذ والتفكيخ قبل اتخاذ  لجى حخاس السخمى
 القخار , وتعسل عمى إكدابيؼ السخونة وتشسى لجييؼ القجرة عمى تحديؽ الاداء الخياضى لجييؼ.

ومؽ خلال عسل الباحث كاخرائى نفدى فى العجيج مؽ الانجيو الخياضيو ومتابعو 
ت الشفديو والسحاضخات ومدتؾى ادائيؼ فى السمعب وجج ان حخاس مخمى كخه اليج اثشاء الجمدا

حخاس مخمى كخه اليج يعانؾن مؽ ضعف فى الاترال مع زملائيؼ فى السمعب وضعف فى 
قجرتيؼ عمى اليقغو العقميو لجييؼ ومؽ ىشا عيخت مذكمو البحث انو وجب عميشا كاباحثيؽ فى عمؼ 

حخاس مخمى كخه اليج والؾقؾف عمى ىحا  الشفذ الخياضى دراسو مدتؾى اليقغو العقميو لجى
السدتؾى والتعخف عميو والعسل جاىجيؽ عمى تشسيتيا لجييؼ مؽ خلال اعجاد البخامج العقميو 
السشاسبو ليا. ايسانا مشا بسجى اىسيو اليقغو العقميو لحخاس مخمى كخه اليج ومجى تاثيخىا عمى 

ليؼ لمؾصؾل بيؼ الى اقرى اداء رياضى الاداء الخياضى لجييؼ ومجى اىسيو تشسيتيا وتظؾيخىا 
 مسكؽ ليؼ فى كخه اليج. 

 أىسية البحث :
 الاىسيو الشظخيو :

وضع بشية أساسية معخفيو لسفيؾم اليقغو العقميو لحخاس مخمى كخه اليج وتؾفيخ السعمؾمات  -
لمباحثيؽ والستخرريؽ فى عمؼ الشفذ الخياضى ورياضو كخه اليج عؽ اليقغة العقمية وبخامج 

 تجريب العقمى .ال
 التعخف عمى مدتؾى اليقغو العقميو لحخاس مخمى كخه اليج . -
 تؾفيخ اداه قياس نفديو لكياس اليقغو العقميو لحخاس مخمى كخه اليج . -
 الاىسيو التطبيقيو : 8/8/8
السداعجه فى وضع الخظط والبخامج العقميو التى تيجف إلى تشسيو وتظؾيخ اليقغو العقميو  -

 اليج.لحخاس مخمى كخه 
مداعجة السجربيؽ فى التعخف عمى حرخاس مخمرى كرخه اليرج الستسيرديؽ فرى اليقغرو العقميرو ومرؽ  -

 ثؼ السداعجه فى انتقاء حخاس مخمى كخه اليج وفقا لسا يتستعؾن بو مؽ يقغو عقميو عاليو .
مدراعجة حرخاس مخمرى كرخة اليرج عمرى تعمرؼ ميرارات اليقغرة العقميرة ومرؽ ثرؼ تحدريؽ السدررتؾى   -

 والبجنى لجييؼ وتحقيق افزل اداء مسكؽ ليؼ فى كخه اليج . السيارى 
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 تؾفيخ بخنامج عقمى مقتخح لتحديؽ وتشسيو اليقغو العقميو لحخاس مخمى كخه اليج . -
 ىجف البحث :

ىجفت الجراسة الحالية إلى التعخف عمى تاثيخ بخنامج مقتخح لمتجريب العقمي عمي اليقغة 
 -مؽ خلال التعخف عمى  :العقمية لحخاس السخمي في كخة اليج 

الفخوق الجالة احرائياً بيؽ الكياسات القبمية والبعجية لمسجسؾعة التجخيبية عمي مكياس اليقغو   -4
 العقميو لحخاس مخمى كخه اليج.

 حجؼ تأثيخ بخنامج التجريب العقمى السقتخح في تشسيو اليقغو العقميو لحخاس مخمى كخه اليج . -7
 فخوح البحث :

خوق دالة احرائياً بيؽ الكياسات القبمية والبعجية لمسجسؾعة التجخيبية عمي مكياس تؾجج ف -4
 اليقغو العقميو لحخاس مخمى كخه اليج لرالح الكياس البعجي.

تشسيو اليقغو العقميو لحخاس مخمى كخه السقتخح في التجريب العقمى بخنامج لتأثيخ  يؾجج حجؼ -7
 اليج.

 مرطمحات البحث :
 Mental alertness: ()مية اليقظة العق -

ىى تخكيد الانتباه بظخيقة محجدة ونحؾ ىجف واحج وفى المحغة الحالية وبجون إطلاق 
يذسل عمى عجد  ىأحكام ويدتجل عمييا مؽ خلال البخنامج التجريبى السعج فى ىحه الجراسة والح

عجم إصجار  -ؾعيالتعامل مع ال -الؾصف -مؽ الابعاد والستسثمة فى أربع أبعاد ىسا السلاحغة
 . ردود أفعال

 الجراسات الدابقة :
 الجراسات العخبية :

( بعشؾان درجة تؾافخ اليقغة العقميو لجى مجيخى السجارس 8) م(8١87رو ية عمى )دراسة  -4
الحكؾمية وعلاقتيا بالثقة التشغيسية لمسعمسيؽ مؽ وجيو نغخىؼ وىجفت الجراسة إلى التعخف 

جى مجيخى السجارس الحكؾمية وعلاقتيا بالثقة التشغيسية لمسعمسيؽ عمى وجيو اليقغة العقميو ل
( 7.4مؽ وجيو نغخىؼ وأستخجمت الباحثة السشيج الؾصفى وتكؾنت عيشة الجراسة مؽ )

معمؼ ومعمسة واستخجمت ادوات جسع السعمؾمات مكياس اليقغو العقميو وأعيخت الشتائج عمى 
متؾسظة ووججت علاقو بيؽ اليقغو العقميو  أن درجة اليقغة العقميو لجى السجيخيؽ كانت

 والثقو التشغيسيو لمسعمسيؽ.
                                                           

 تعريف إجرائى 
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( بعشؾان تشسة اليقغة الحىشية كسجخل لخفض مدتؾى  7 م()8١82وردة عثسان )دراسة  -7
إلى التحقق مؽ فعالية بخنامج يعتسج عمى تشسية  جراسةلوىجفت ا حديؽ  إدارتة ,تالغزب و 

 ووأستخجمت الباحث ب وتحديؽ إدارتو لجى السخاىقيؽاليقغة الحىشية في خفض مدتؾى الغز
( طالبة عيشة استظلاعية 36( طالبة، مشيا )736لسشيج التجخيبى عمى عيشة أشتسمت مؽ )ا

( طالبة لمخرائص 4.6) ،لتقجيخ مدتؾى فيؼ العبارات وسيؾلتيا والؾقت اللازم لمتظبيق
وكانت أىؼ  س اليقغو الحىشيوواستخجمت فى جسع السعمؾمات مكيا الديكؾمتخية لمسقاييذ,

د فخوق دالة إحرائيا بيؽ متؾسط درجات أفخاد السجسؾعة التجخيبية عمى مكياس ؾ جو الشتائج 
تؾجج فخوق دالة ، اليقغة الحىشية في الكياسيؽ القبمي والبعجي لرالح الكياس البعجي

ة في الغزب لجى أفخاد السجسؾعة التجخيبي إحرائيا بيؽ متؾسط درجات مكياس إدارة
لا تؾجج فخوق دالة إحرائيا بيؽ متؾسط ، الكياسيؽ القبمي والبعجي لرالح الكياس البعجي

سسة( لجى أفخاد السجسؾعة التجخيبية في الكياسيؽ البعجي  -درجات مكياس الغزب )حالة
تؾجج فخوق دالة إحرائيا بيؽ متؾسط درجات مكياس إدارةالغزب، ومكياس ، والتتبعي

أفخاد السجسؾعة التجخيبية في الكياسيؽ البعجي والتتبعي لرالح الكياس  اليقغة الحىشية لجى
 .التتبعي

بعشؾان فاعمية بخنانج إرشادى معخفى سمؾكى قائؼ عمى ( 8) م(8١8١ىالة عسخ )دراسة  -5
اليقغة العقمية فى تشسية السخونة الشفدية لظلاب الجامعة , وىجف الجراسة إلى التعخف عمى 

ادى معخفى سمؾكى قائؼ عمى اليقغة العقمية فى تشسية السخونة الشفدية فاعمية بخنانج إرش
مؽ طلاب ( 11قؾاميا )لظلاب الجامعة وأستخجمت الباحثة السشيج التجخيبى عمى عيشة 

واستخجمت ادوات جسع السعمؾمات مكياس اليقغو العقميو وبخنامج مقتخح لميقغو  الجامعة
أىؼ الشتائج ان البخنامج الارشادى لة فاعمية وتاثيخ  وكانت العقميو ومكياس السخونو الشفديو

 ايحابى فى تشسية السخونة الشفدية لجى طلاب الجامعة .
 الجراسات ألاجشبية :

بعشؾان دراسة إستكذافية لميقغة العقمية كأداة  (8١) م(8١81سانكيثا كارمهنا )دراسة  -4
اسة أختبار أثخ مسارسة اليقغة مخفزة وواقية لمزغؾط لجى لاعبى كخه القجم , وىجفت الجر 

العقمية عمى خفض الزغؾط لجى لاعبى كخه القجم , وأستخجم الباحث السشيج الؾصفى عمى 
( لاعب فى كخه القجم وكانت ادوات جسع السعمؾمات مكياس 433عيشة أشتسمت عمى )

تاثيخ اليقغو العقميو ومكياس لمزغؾط الشفديو وكانت أىؼ الشتائج أن اليقغة العقمية ليا 
 ايجابى وفعال فى خفض مدتؾى الزغؾط لجى لاعبيؽ كخه القجم .
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بعشؾان خبخات الخياضييؽ فى تعمؼ اليقغة العقمية  (2) م(8١8١بيخناديت كارلهكذ )دراسة   -8
وىجفت الجراسة إلى بخنامج تجريبى تجخمى لتشسية  ،لسداعجتيؼ فى تظؾيخ ميارات الانتباه

مؾا عمى التجريب عمى مسارسات اليقغة وخزعؾا لسكياس ميارات الانتباه لمخياضييؽ قا
( مؽ 33اليقغة بعج البخنامج, وأستخجم الباحث السشيج التجخيبى عمي عيشة قؾاميا )

الخياضييؽ واستخجمت الباحثو مكياس الانتباه ومكياس اليقغو العقميو وبخنامج مقتخح وكانت 
العقمية لو تاثيخ فعال عمى تشسية ميارات اىؼ الشتئج ان البخنامج السقتخح باستخجام اليقغة 

  الانتباه لجى الخياضييؽ. 
 إجخاءات البحث
 مشيج البحاث:

 بخظؾاتو وإجخاءاتو، نغخاً لسلائستو لظبيعة عيشة البحث. تجخيبىاستخجم الباحث السشيج ال
 مجتسع وعيشة البحث :

 : مجتسع البحث
ومدرجميؽ بالاتحراد السررخى لكرخه فري حرخاس مخمرى كرخة اليرج تحجد مجتسرع البحرث الحرالي  

 .م 7677م / 7674اليج فى السؾسؼ الخياضى  
 عيشة البحث:

كررخة اليررج ومدررجميؽ  مخمررى حررخاسمررؽ قررام الباحررث باختيررار عيشررة البحررث بالظخيقررة العسجيررة 
تؼ إجررخاء الجراسررة الاسررتظلاعية عمرري و ،حررارس كررخه يررج (43وقؾاميررا )بالاتحرراد السرررخى لكررخه اليررج 

 ، مؽ نفذ مجتسع البحث وخارج العيشة الاساسية.حارس (47) عيشة قؾاميا
 (8ججول )

 تهصيف العيشة
 المجموع عدد الطينظ الاستطلاعيظ عدد الطينظ الاساسيظ اسم النادى م
 2 5 1 الجديخه 4
 2 5 1 اتحاد الذخطو الخياضى 7
 3 5 5 الذسذ 5
 2 5 1 الدمالػ 1
 72 47 43 السجسؾع الكمى 
 %466 %11.11 %33.33 يوالشدبو السئؾ  

 أسباب اختيار العيشة: 
 راعي البا ث في اختيار العيشة ما يمي : 

  كخة اليج  مخمى حخاسأن تكؾن مسثمة لسجتسع البحث مؽ. 
 كخة اليج  مخمى حخاس أن تكؾن العيشة مسثمة لجسيع. 
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 : والعسخ التجريبى بعض متغيخات الشسهعيشة البحث فى تجانذ 
 –العسخ الدمشي -الؾزن  -لأفخاد عيشة البحث في متغيخات )الظؾلالتؾصيف الإحرائى 

 .العسخ التجريبى(
 (8ججول )

والعسخ التجريبى ومحاور مقياس اليقظة العقمية  البحث في متغيخات الشسه ةتجانذ عيش
 87ن=  والجرجة الكمية لمسقياس

 المتعيرات م
وحدة 

 الػياس

المتوسط 
 الحسابي

 الوسيط
الانحراف 
 المطيارى

 الالتواء

يتغيرات 

اننًو 

وانعًر 

 انتدريبى

 -12.1 0211 08.211 08.281 سى انطول

 -1200 211. 10211 18211 كجى انوزٌ

 12.1 0211 01211 012.0 سنة انعًر انتدريبى

 -.121 02.0 00211 002.0 سنة انعًر انسينى

يقياش 

انيقظة 

 انعقهية

 -0201 ..02 0.211 0.200 درجة انًلاحظة

 -12.8 .020 0.211 0.201 درجة نوصفا

 -.120 ..02 0.211 0.201 درجة انتعايم يع انوعي

 -12.0 02.1 0.201 0.2.0 درجة عدو إصدار ردود أفعال

 -.120 201. 01201 012.1 درجة اندرجة انكهية نهًقياش

 -ن الؾز  -( إعتجالية تؾزيع أفخاد عيشة البحث في متغيخات )الظؾل7تزح مؽ ججول )ي
حيث  ومحاور مكياس اليقغة العقمية والجرجة الكمية لمسكياسالعسخ التجريبى(  –العسخ الدمشي

تقع تحت السشحشى الإعتجالى، مسا يذيخ إلى  وىى( 5بيؽ ) إنحرخت قيؼ معاملات الإلتؾاء ما
 تجانذ أفخاد عيشة البحث فى تمػ الستغيخات.

 أدوات جسع البيانات :
 :لبياناتاستخجم البا ث في جسع ا

  البا ث" اعجاد. " كخة اليج مخمى حخاساليقغة العقمية لمكياس 
 " . البا ث" اعجادبخنامج تجريب عقمى مقتخح لميقغو العقميو لحخاس مخمى كخه اليج 

 :كخة اليج مخمى حخاس مقياس اليقظة العقمية لخطهات بشاء 
 ومخاجعررة قررؾائؼ ومقرراييذ قميررةباليقغررة العمخاجعررة الأطررخ الشغخيررة والجراسررات الدررابقة السختبظررة  .4

 .اليقغة العقمية 
مررؽ خررلال السدررح السخجعرري ، وقررج بمررر  اليقغررة العقميررة تررؼ تحجيررج السحرراور السقتخحررة لسكيرراس  .7

عرررجم إصرررجار ردود ، التعامرررل مرررع الرررؾعي، الؾصرررف، السلاحغرررة محررراور وىرررى: اربعرررةعرررجدىا 
 .أفعال
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  ةلسحاور السقياس السقتخ  الإجخائي تحجيج السفيهم الشظخي  : 
، تسييجا اليقغة العقميةقام الباحث بؾضع تعخيفات إجخائية لمسحاور السقتخحة لسكياس 

عمؼ الشفذ، ( مؽ الأساتحة الستخرريؽ في 46لعخضيا عمى الدادة الخبخاء والحيؽ بم  عجدىؼ )
 (8)مخفق  .والكياس والتقؾيؼ وكخه اليج 

 عخح السحاور السقتخ ة عمى الدادة الخبخاء : 
محاور ومفيؾميؼ الإجخائي وذلػ  أربعةحث بإعجاد استسارة استظلاع رأى تزؼ قام البا

 (8مخفق )لعخضيا عمى الخبخاء. 
 (8) ججول
اليقظة العقمية لحخاس مخمى  السقتخ ة لسقياس رأى الدادة الخبخاء فى مجى مشاسبة السحاور
 (8١ن= كخة اليج

 النسبظ المئويظ للموافق التكرار المحاور م
 %6. . ةالسلاحغ 4
 %466 46 الؾصف 7
 %26 2 التعامل مع الؾعي 5
 %466 46 عجم إصجار ردود أفعال  1

 %26)اليقغة العقمية ( أن ندبة مؾافقة الخبخاء عمى محاور مكياس 5) يتزح مؽ ججول
  . ( لمسحاور وقج ارتزى الباحث بجسيع السحاور466%، 
  ء الفيم والتحميل الشظخي الخاص لكل اقتخاح عبارات لكل محهر من محاور السقياس فى ضه

 :محهر
قام الباحث برياغة عبارات السكياس في ضؾء الفيؼ والتحميل الشغخي الخاص لكل 

لمبحؾث الدابقة حيث تؼ الحرؾل اليقغة العقمية  محؾر، وقج استعان الباحث ببعض مقاييذ 
كخة اليج ، وتؼ إعجاد  مخمى حخاسمع  عمى بعض العبارات مشيا وتؼ تعجيل صياغتيا بسا يتشاسب

وصياغة العبارات تحت كل محؾر كلًا  حيث تؼ إعجاد السكياس في ضؾء الخظؾات الدابقة،
 (8مخفق )( عبارة. 72حدب طبيعتو، وتكؾنت الرؾرة الأولية لمسكياس مؽ )

 وقج راعى البا ث في صياغة العبارات ما يمى :
 أن تكؾن العبارات واضحة ومفيؾمة. 
  ة بشؾع الاستجابررة.ألا تؾحي العبار 
  اليقغة العقميةالعبارة تؤيج مؾضؾع  تكؾن أن . 
 ألا تذتسل العبارة عمى أكثخ مؽ معشى. 
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  عخح العبارات الخاصة لكل محهر عمى الدادة الخبخاء لمتحقق من الرجق السشطقي
 :لسلائسة العبارات السقتخ ة لكل محهر

عيشة الخبخاء التي سبق  قام الباحث بعخض السكياس في صؾرتو الأولية عمى نفذ
 ذكخىا، وذلػ بيجف التعخف عمى:

 .مجى سلامة صياغة العبارات السقتخحررة 
 ."مجى مشاسبة العبارات بكل محؾر "انتساء العبارة لمسحؾر 
 .ححف أو تعجيل أو إضافة عبارات أخررخى 
  يع إعجاد شخوط وتعميسات تطبيق السقياس، وتحجيج فئات الاستجابة عمى العبارات،ثم تهز

 :العبارات عذهائياً داخل السقياس، مع استبعاد العشاوين الجالة عمى السحاور
حيث قام  ( عبارة72قام الباحث بؾضع السكياس في صؾرتو الشيائية والتي تكؾنت مؽ )

الى حج  –واستخجم الباحث ميدان تقجيخ ثلاثى )نعؼ الباحث استبعاد العشاويؽ الجالة عمى السحاور
( مقابل البجائل التالية للإجابة عمى 4-7-5ي لمعبارات الجرجات التالية ). حيث تعظلا( –ما

 (8مخفق ). لا( –الى حج ما –التختيب )نعؼ
 وىى : اليقظو العقميو لحخاس مخمى كخه اليج  داب السعاملات العمسية لسقياس

 : اليقظو العقميو لحخاس مخمى كخه اليج صجق مقياس -
 :قظو العقميو لسقياس الي صاجق السحكسياان -

 (8) ججول
 8١ن= مقياس اليقظة العقميةالشدبة السئهية لآراء الدادة الخبخاء  هل عبارات 

 النسبظ المئويظ التكرار الطبــــــــــــــــــــــــــــارة م
 السحؾر الاول )السلاحغة(

أنتبرو دائسرا الري الاشرياء التري تثيررخ انفعرالاتي وترؤثخ عمري سرمؾكياتي فررى  4
 %6. . ب.السمع

 %466 46 أقؾم أحياناً بسلاحغة حخكات جدجي في التجريبات فى ممعب كخه اليج. 7
 %26 2 يرفشى زملائى بالفخيق بان اى شئ يجحب انتباىى ميسا كان بديط. 5
أسررتظيع ملاحغررة العشاصررخ البرررخيو مثررل الالررؾان والاشرركال والاضررؾاء  1

 %466 46 التى تؾجج مع الجسيؾر.

تقاء كمساتي التي تعبخ عؽ مذراعخي نحرؾ بعرض الاشرياء فرى أستظيع ان 3
 %6. . كخه اليج.

 %26 2 أستظيع ملاحغة الاشياء ذات الخوائح البديظو فى السعمب. 3
 %466 46 أستظيع ملاحغة احداساتي الجدجية التي تغيخ نتيجة انفعالي. 2

   السحؾر الثانى )الؾصف(
 %6. . كل دقو.أستظيع أحياناً بؾصف ما اشعخ بو ب 4
 %26 2 أستظيع انتقاء كمساتي عشج انفعالي مع الاخخيؽ. 7
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 (8) ججولتابع 
 8١ن= مقياس اليقظة العقميةالشدبة السئهية لآراء الدادة الخبخاء  هل عبارات 

 النسبظ المئويظ التكرار الطبــــــــــــــــــــــــــــارة م
 %466 46 يؾلو ويدخ.أستظيع وصف ما افكخ فيو بعقمى  بكل س 5
 %26 2 استظيع وصف مسيدات زملائى بكل دقو. 1
 %6. . أصف مذاعخي بكمسات مشاسبة حتي لؾ كشت حديشا. 3
 %466 46 أقؾم أحياناً بالتعبيخ عؽ خبخاتي لجي زملائي بالفخيق. 3
 %26 2 أثق في قجراتي عمي الحكؼ عمي أفكاري إذا كانت جيجة أم سيئة. 2
 الشدبة السئؾية التكخار رررررررررررررررررررررررارةالعبررررر م

 السحؾر الثالث )التعامل مع الؾعي(
 %466 46 أنتبو دائسا  لترخفاتى و ما افعمو. 4
 %26 2 أعى جيجا مايجور بجاخمى مؽ مذاعخ. 7
 %466 46 أقؾم بأداء التجريبات بكل تخكيد.  5
 %6. . خات طؾيمو فى السمعب. أري أنو استظيع التخكيد عمى الاشياء لفت 1
أنتقررج نفدرري عشررجما تؾجررج بعررض الانفعررالات الغيررخ مشاسرربة الترري ترررجر  3

 مشي بالسمعب.
2 26% 

 %466 46 ألعب السباريات بؾعى كامل بسا افعمو.  3
 %26 2 ارى ان كثخه السذكلات تشسى الؾعى لجى.  2

 السحؾر الخابع )عجم إصجار ردود أفعال(
ي السذرررركلات الترررري تررررؾاجيشي فررررى السشافدررررات لا اسررررتظيع رد فعمرررري فرررر  4

 %466 46 التحكؼ فيو واعياره.
 %26 2 الذعؾر بالحدن مؽ انفعالاتي الديئة لا يشتابشى. 7
لؼ استظيع الانتبراه لحخكرات جدرجي أثشراء الترجريب عمرى ميرارات حرارس  5

 السخمى فى كخه اليج.
. .6% 

 %466 46 ػ ولا ادافع عؽ نفدى اماميؼ.عشسا يشتقجنى الجسيؾر لا ابالى لحل 1
يرررفشى زملائررى بررأنيؼ لا يدررتظيعؾن معخفررو طخيقررو تفكيررخى او رد فعمررى  3

 فى السؾاقف.
2 26% 

 %466 46 مخاقبة ما اشعخ بو لا شغل بالى. 3
 %6. . عشجما يتؾاجج لجي أفكار خاطئة لا اسعى الى تغيخىا. 2

قج تخاوحت و  ات مكياس اليقغة العقميةبار ندب السؾافقة عمى كل ع (1)يؾضح الججول 
 .ةعبار 72عجد محاور السكياس %، ليكؾن 26%( وقج ارتزى الباحث بشدبة 466% ،26بيؽ )

 لسقياس اليقظو العقميو لحخاس مخمى كخه اليج : صجق الاتداق الجاخمي
 كخة اليج مؽ افخاد مخمى ( مؽ حخاس47عمى عيشة قؾاميا ) السكياسقام الباحث بتظبيق 

ثؼ قام  مجتسع البحث مؽ مجتسع البحث ومؽ خارج عيشة البحث الاساسية ليا نفذ مؾاصفات
 -الباحث بحداب معاملات الارتباط لبيخسؾن بيؽ:

 .والجرجة الكمية لمسكياس ودرجة السحؾر التى تشتسى اليو سكياسكل عبارة مؽ عبارات ال -4
 والجرجة الكمية لمسكياس . وبعزيا الابعاد -7
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 (8) ججول
 (88)ن=  معامل الاتداق الجاخمي بين العبارة والجرجة الكمية لمسقياس 

 عدم إصدار ردود أفطال التطامل مع الوعي الوصف الملاحظظ

 الطبارة
 مطامل الارتباط

 الطبارة
 مطامل الارتباط

 الطبارة
 مطامل الارتباط

 الطبارة
 مطامل الارتباط

 المػياس المحور ػياسالم المحور المػياس المحور المػياس المحور
4 6..41* 6..6.* 4 6..63* 6.273* 4 6..75* 6.2.1* 4 6.225* 6.235* 
7 6..71* 6.2.4* 7 6..62* 6.227* 7 6..44* 6.227* 7 6.222* 6.227* 
5 6..44* 6..6.* 5 6..47* 6.215* 5 6..42* 6.223 5 6.225* 6.235* 
1 6..43* 6.223* 1 6.225* 6.222* 1 6..41* 6.226* 1 6..43* 6.22.* 
3 6..77* 6.221* 3 6..76* 6.224* 3 6..67* 6.2.3* 3 6..46* 6.225* 
3 6.2.2* 6.2.2* 3 6..72* 6.252* 3 6..42* 6.217* 3 6..4.* 6.224* 
2 6..63* 6.235* 2 6..74* 6.212* 2 6.2.1* 6.221* 2 6..43* 6.222* 

 6.323=  6.63قيسة ر الججولية عشج مدتؾى معشؾية 
، وجرررؾد ارتبررراط ذو دلالرررة إحررررائية بررريؽ العبرررارة والجرجرررة الكميرررة  (3) يتبررريؽ مرررؽ الجرررجول 
؛ حيث ان قيؼ "ر" السحدؾبة اكبخ مؽ قيستيا الججولية وذلػ عشج مدتؾى دلالرة لسكياس او لمسحؾر 

 (، مسا يذيخ إلى صجق الاتداق الجاخمي.6.63)
 (8) ججول

 (88)ن=  بعزيا والجرجة الكمية لمسقياسمعامل الارتباط بين السحاور و  
 الدرجظ الكليظ عدم إصدار ردود أفطال التطامل مع الوعي الوصف الملاحظظ المتعيرات
 *42..6 *6.235 *6.225 *6.233  السلاحغة
 *67..6 *6.235 *6.213   الؾصف

 *45..6 *6.224    التعامل مع الؾعي
 *45..6     عجم إصجار ردود أفعال

      جة الكميةالجر 

 6.323=  6.63قيسة ر الججولية عشج مدتؾى معشؾية 
(، وجرؾد ارتبراط ذو دلالرة إحررائية بريؽ السحراور وبعزريا والجرجررة 3) يتبريؽ مرؽ الجرجول

؛ حيرث ان قرريؼ "ر" السحدرؾبة اكبرخ مررؽ قيستيرا الججوليرة وذلررػ عشرج مدرتؾى دلالررة مسكيراس لالكميرة 
 .لسكياس اليقغو العقميو  ق الجاخمي(، مسا يذيخ إلى صجق الاتدا6.63)

 ثبات السقياس اليقظو العقميو لحخاس مخمى كخه اليج :
مؽ  (47قام الباحث بتظبيق السكياس عمى عيشة التقشيؽ)العيشة الاستظلاعية( وقؾاميا )

معامل الفاكؾرنباخ بظخيقة التجدئة  حخاس كخة اليج مؽ خارج عيشة البحث الأساسية، وتؼ حداب
 :ثبات لحداب ال
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 (7ججول )
 (88)ن=اليقظة العقمية ثبات التجدئة الشرفية لسقياس 

مطامل  المحاور
 الإرتباط

مطامل 
الغا  سبيرمان الثبات

 كرونباخ
 6.213 6.323 6.253 6.324 السلاحغة
 6.211 6.324 6.262 6.323 الؾصف

 6.223 6.2.4 6.276 6.3.3 التعامل مع الؾعي
 6.233 6.225 6.213 6.255 عجم إصجار ردود أفعال
 34..6 53..6 6...6 .2..6 الجرجة الكمية لمسكياس

؛ حيرررث بمررر  معامرررل الثبرررات السكيررراس ومحررراورة( يتبررريؽ ثبرررات 2ومرررؽ خرررلال دراسرررة جرررجول ) 
، بيشسررا 53..6وبظخيقررة سرربيخمان بررخاون  6...6بظخيقررة بيخسررؾن بعررج إسررتخجام معادلررة الترررحيح 

 قيج البحث. السكياسسا يذيخ لارتفاع معامل ثبات ؛ م34..6بم  بظخيقة ألفا كخونباخ 
 (8) مخفق السقتخح لحخاس مخمى كخه اليج : التجريب العقمى بخنامجخطهات بشاء 

 ( 47تؼ تظبيق البخنامج) ( 47) فى الأسبؾع أى أشتسل البخنامج عمرى جمدو واحجهبؾاقع  اسبؾع
 .جمدة

 أىجاف البخنامج:
 اليجف العام لمبخنامج:

 مج لمتجريب العقمي مقتخح عمى اليقغة العقمية لحخاس مخمى كخة اليج . تأثيخ بخنا 
 :السقتخح لحخاس مخمى كخه اليج  أسذ بشاء بخنامج التجريب العقمي

إستعان الباحث ببعض الاسذ العمسية والسبادئ الاساسية فى ترسيؼ البخنامج السقتخح 
بخامج التجريب العقمي والتي أمكؽ مؽ خلال تحجيج أفزل الأساليب والسبادئ لمتخظيط وإعجاد 

استخلاصيا مؽ أراء بعض الخبخاء والسخاجع العمسية والجراسات والبحؾث الدابقة فى مجال عمؼ 
 : الشفذ الخياضي وتؼ تحجيج الأسذ التالية

 .أن يحقق البخنامج التجريب العقمي الأىجاف التى وضع مؽ أجميا 

  دية بيؽ أفخاد العيشة قيج البحث.مخاعاة خرائص السخحمة الدشية والفخوق الفخ 

  مخاعرراة عشرررخ السخونررة فرري بخنررامج التررجريب العقمرري والتكيررف مررع الغررخوف الظارئررة ووضررع
 الحمؾل .

 . مخاعاة مبجأ التجرج بتجريبات القجرات العقمية 

 .تحجيج الخظة الدمشية التظبيكية لمبخنامج السقتخح 

 تحجيج الأبعاد الخئيدية لبخنامج التجريب العقمي. 

 .تحجيج ندب محتؾيات أبعاد بخنامج التجريب العقمي 
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 .أن يتؼ وضع وحجة التجريب العقمي فى ضؾء الإمكانيات الستؾفخة والستاحة 

 مخاعاة العؾامل الاجتساعية وعخوف الحياة اليؾمية مع السحافغة عمي الخعاية الشفدية 

 : محتهى بخنامج التجريب العقمي

ى بعض تجريبات القجرات العقمية لكل بعج وذلػ لتشسية إحتؾى بخنامج التجريب العقمي عم
 . لجى عيشة البحث كخة اليج مخمى عمى اليقغة العقمية لحخاسمدتؾى 

 أبعاد بخنامج التجريب العقمي:

 : البعج الأول: الإستخخاء العزمي

 : وصف البعج -

وىحا البعج يسثل الإستخخاء العزمي أحج الأبعاد اليامو في بخنامج القجرات العقمية     
يتزسؽ العسل البجني مع العزلات السختمفة وتؼ إستخجام طخيقة الإستخخاء التعاقبي لتشفيح ىحا 
البعج والتي تتزسؽ أداء سمدمة مؽ الإنكباضات العزمية يتبعيا إستخخاء تام مع الإنتقال مؽ 

 دؼ.مجسؾعة عزمية  إلي أخخي حتي يتؼ الإستخخاء في جسيع السجسؾعات العزمية في الج

 :البعج من اليجف -

 . تجريب افخاد عيشة البحث للإحداس بالفخق بيؽ التؾتخ العزمي والإستخخاء العزمي 

 .تعسيق الفيؼ الرحيح للإستخخاء عمي أنو غياب التؾتخ العزمي 

 .مداعجة افخاد عيشة البحث أن يربحؾا أقل تؾتخاً وأكثخ قجرة عمي الأداء بكفاءة 

 ( ق إستيقاظ.3زمي، )( ق إستخخاء ع73: )زمن اله جة -

 البعج الثاني: الإستخخاء االعقمي: 

 وصف البعج: -

يداعج ىحا البعج عمي الؾصؾل إلي الإستخخاء العقمي، وتخفيف تخاكؼ الزغط والقمق 
واستخجم الباحث تجريبات  وصفاء العقل والؾصؾل إلي حالة عقمية تتسيد بالؾعي الكامل،

كؼ في التشفذ، حيث يعج التشفذ ىؾ السفتاح الخئيدي عؽ طخيق تجريبات التح الإستخخاء العقمي
 لجسيع طخق الإستخخاء ومؽ أكثخ الظخق تأثيخاً عمي التحكؼ في التؾتخ والقمق. 

 : اليجف من البعج -

 .التحكؼ في التشفذ 

 .إكداب افخاد عيشة البحث السديج مؽ السقجرة عمي الإستخخاء 

 .تشسية القجرة عمي التحكؼ في التؾتخ والقمق 

 ؾلة الأداء أثشاء التجريب والسشافدات.سي 
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 .( ق إستيقاظ3( ق إستخخاء عقمي، )73)زمن اله جة:  -

 :  البعج الثالث: الترهر االعقمي الأساسي

 وصف البعج: -

يعج الترؾر العقمي عامل أساسي في تظؾيخ الأداء الحخكي وكحلػ ضبط الدمؾك 
ء والدمؾك وذلػ مؽ خلال تجريبات الخياضي وذلػ مؽ خلال إستجعاء صؾرة واقعية ليحا الأدا

 مقششو في حالة مؽ الإستخخاء. 

 :اليجف من البعج -

 .التحكؼ في الأستجابات الإنفعالية 

 .إكداب افخاد عيشة البحث السديج مؽ السقجرة عمي ضبط الشفذ 

 .تشسية القجرة عمي إستجعاء الإحداس بالأداء الأمثل لمسيارات 

 لعقمرري لمسيررارات بسررا يزررسؽ أداء ىررحه السيررارات بكفرراءة  اسررتخجام افررخاد عيشررة البحررث لمترررؾر ا
 أثشاء السشافدة.

 .( ق إستيقاظ3( ق ترؾر عقمي، )73) :زمن اله جة -

 البعج الخابع: الترهر االعقمي متعجد الأبعاد: 

 وصف البعج: -

بحيث يحتؾي ىحا الترؾر  يسثل الترؾر العقمي عامل أساسي في تظؾيخ الأداء الحخكي 
 الدسع، الإحداس الحخكي، الإنفعالي( بسا يداعج عمي تحديؽ الأداء.عمي )الخؤية، 

 اليجف من البعج: -

ووضؾح الرؾرة العقمية مع زيادة التحكؼ في الحالة الإنفعالية  تحدؽ درجة نقاء 
 السراحبة للأداء، وتشسية الذعؾر بالؾعي الحدي

 .( ق إستيقاظ3( ق ترؾر عقمي متعجد الأبعاد، )73) :زمن اله جة -

 لبعج الخامذ: تخكيد الإنتباه: ا

 وصف البعج: -

مؽ خلال  لحارس السخمى فى كخه اليجيداعج ىحا البعج عمي تظؾيخ الأداء الحخكي  
حيث إستخجم الباحث مجسؾعة مؽ التجريبات السقششة  حخاس السخمىتحديؽ تخكيد الإنتباه لجي 

 لسيارة تخكيد الإنتباه.

 اليجف من البعج: -

 ت الإنفعالية.التحكؼ في الأستجابا 
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  .زيادة الإنتباه وعدل السثيخات والأفكار الدمبية 

 .( ق إستيقاظ3( ق تخكيد إنتباه، )73)  : زمن اله جة -

 البعج الدادس : الاستخخاء، الترهر العقمي، تخكيد الإنتباه: 

 وصف البعج: -

تؾي إذ يح لحارس السخمىيسثل ىحا البعج جانباً ىاماً مؽ جؾانب تظؾيخ الأداء الحخكي 
عمي مجسؾعة مؽ تجريبات الإستخخاء العقمي والعزمي التي تعسل عمي تخفيف تخاكؼ الزغط 

 .والقمق، وكحلػ مجسؾعة مؽ تجريبات الترؾر العقمي وتخكيد الإنتباه

 اليجف من البعج : -

 .التحكؼ في الاستجابات الإنفعالية 

 .تشسية القجرة عمي التحكؼ في التؾتخ والقمق 

 السشافدة(. -ؾاجية الزغؾط السختمفة )التجريبتشسية القجرة عمي م 

 .إكداب افخاد عيشة البحث السديج مؽ السقجرة عمي ضبط الشفذ 

( ق 3) ،( ق تخكيرررررد الانتبررررراه43( ق تررررررؾر عقمررررري، )2( ق إسرررررتخخاء، )2)زمااااان اله اااااجة:  -
 .إستيقاظ

 أساليب تشفيح بخنامج التجريب العقمي: -

 فيح بخنامج التجريب العقمي:إعتسج الباحث عمى الاساليب التالية فى تش

  عمى حجة. حارس مخمىالتجريبات الفخدية لكل 

  مع بعزيسا. حارسيؽ مخمى كخه يجالتجريبات الدوجية لكل 

 لحخاس مخمى كخه اليج  التجريب الجساعى. 

 الأساس العمسي لهضع و جات التجريب العقمي السقتخ ة: -

انبدررراطيا وتعاقرررب الانكبررراض مرررؽ الاحدررراس برررالفخق بررريؽ حالرررة العزرررلات أثشررراء إنكباضررريا و  -
مجسؾعررة عزرررمية لأخررخي حتررري يغيررخ جسيرررع السجسؾعررات العزرررمية فرري الجدرررؼ ويدررسي ىرررحا 

 الاستخخاء التعاقبي.

اسررتخح( لمؾصررؾل إلررري أفزررل مدررتؾي مسكررؽ مرررؽ -زفيررخ-اسررتخجام الررخبط برريؽ الخمؾز)شرررييق -
 الاستخخاء العقمي.

 –الإنفعرالي –الحرذ حخكري –الدرسعي -استخجام التفاعل بريؽ أبعراد التررؾر العقمي)البررخي  -
 التحكؼ في الترؾر( لمؾصؾل إلي أفزل مدتؾي مؽ الترؾر العقمي لمسيارات.

اسرتخجام أسرمؾب تخكيرد الانتبرراه الرجاخمي والخرارجي لمؾصرؾل إلرري أفزرل مدرتؾي مرؽ التخكيررد  -
 في الجؾانب اليامة أثشاء الأداء.
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 : الاستطلاعية اتالجراس
 : ىالجراسة الاستطلاعية الأول

( الي م5/46/7674خلال الفتخة ) فىقام الباحث بتظبيق الجراسة الاستظلاعية الأولى 
 حارس مؽ( 47وقؾاميا ) حخاس مخمى كخه اليج( عمى عيشة عذؾائية مؽ م3/46/7674الفتخة )

 خارج عيشة البحث الأساسية بيجف:
 .التأكج مؽ وضؾح وفيؼ العيشة لعبارات السكياس 
  عمى عبارات السكياس.تؾضيح طخيقة الإجابة 

 ثانيو :الجراسة الاستطلاعية ال
(  الي م75/46/7674خلال الفتخة ) فى ثانيوقام الباحث بتظبيق الجراسة الاستظلاعية ال 

خارج  حارس مؽ( 47وقؾاميا ) حخاس مخمى كخه اليج( عمى عيشة عذؾائية مؽ م71/46/7674)
 . عيشة البحث الأساسية

 : الجراساة الأساسياة
اليقغو  الباحث بتظبيق الجراسة الأساسية بعج حداب السعاملات العمسية لسكياس قام

عمى  (م2/7/7677( الي الفتخة )م3/44/7674)مؽ الفتخة العقميو لحخاس مخمى كخه اليج فى 
 ( مؽ حخاس مخمى كخه اليج .43عيشة اساسية وقؾاميا )

  : أسمهب السعالجة الإ رائية لمبيانات
 ت السدتخمرة من ىحا البحث وفقاً للأساليب الإ رائية التالية :تم تحميل البيانا

 .الستؾسط الحدابي       
 .الانحخاف السعياري 
 .معامل الارتباط       
 .الشدبة السئؾية 
 .اختبار ت       
 .آيتا تخبيع 
 . حجؼ الاثخ 

 عخح ومشاقذو نتائج البحث :
 عخح ومشاقذة نتائج الفخح الأول :

ج فااخوق دالااة ا رااائياً بااين القياسااات القبميااة والبعج ااة لمسجسهعااة تهجااونااص عمااي: "انااو  
 ".التجخيبية عمي مقياس اليقظو العقميو لحخاس مخمى كخه اليج لرالح القياس البعجي
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 (1ججول )
دلالة الفخوق بين القياسين القبمي والبعجي لمسجسهعة التجخيبية عمي مقياس اليقظة العقمية 

 ج البحث لحخاس السخمى كخه اليج قي

وحدة  المتعيرات
 الػياس

الػياس  الػياس الػبلي
الغرق بين  البطدي

 قيمظ ت المتوسطين
نسب 

 التحسن
  ع س ع س

 %33.57 *43.35 -2.45 4.27 26..4 4.31 47.32 درجة السلاحغة
 %13.33 *43.71 -3.26 4.13 42.35 4.35 47.25 درجة الؾصف

 %13.33 *42.13 -3.22 4.31 42.12 4.31 47.36 درجة التعامل مع الؾعي
عجم إصجار ردود 

 أفعال
 *43.71 -3.26 6.35 42.36 4.32 47.26 درجة

13.54% 
 %12.15 *53.67 -71.36 7.27 23.16 5.21 36.26 درجة الجرجة الكمية لمسكياس

يؽ القبمى والبعجى لسحاور الكياس( وجؾد فخوق دالة احرائيو بيؽ 2مؽ الججول ) زحيت
والجرجة الكمية حيث جاءت  قيسة )ت( السحدؾبة اكبخ مؽ قيسة )ت( الججولية مسا يجل  السكياس

عمى وجؾد فخوق دالة احرائية بيؽ الكياسيؽ القبمى والبعجى لرالح الكياس البعجى وجاءت 
جسيع ندب التحدؽ لرالح الكياس البعجي فى مكياس اليقغة العقمية لحخاس مخمى كخه اليج قيج 

 %(.33.57% ، 13.54وحت ندب التحدؽ بيؽ )الجراسة، وتخا
 

 
 
 
 
 
 
 (8شكل )

 الفخق بين القياسين القبمي والبعجي لمسجسهعة التجخيبية
يعدى الباحث ىحه الشتائج وندب التحدؽ لمسجسؾعة التجخيبية إلى الفشيات السدتخجمة فرى 

خخاء وتعمرريسيؼ عررجم البخنررامج التررى ركرردت عمررى تخكيررد الانتبرراه وزيررادة الررؾعى والتخكيررد عمررى الاسررت
إصرجار ردود افعرال والتعامرل مرع الرؾعى والؾصرف والسلاحغرو ، كسرا يخجرع ذلرػ أن الترجريب عمرى 
تسخيشررات اليقغررة العقميررة كرران يررتؼ مررؽ خررلال التررجريب أثشرراء الجمدررات وكررحلػ تذررجيع حررخاس مخمررى 

لرجييؼ ، وىرحا مرا كخه اليج عمى مسارسة ىرحه التسخيشرات فرى الحيراه اليؾميرة مسرا سراعج عمرى تشسيتيرا 
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جعرل حرخاس السخمرى يدررتسخون فرى مسارسرة تمررػ التسخيشرات والترى أثرخت بالتررالى عمرى قرجرتيؼ عمررى 
 مؾاجيو السؾاقف الرعبة فى السباريات.

كسررا يررخي الباحررث ان البخنررامج السدررتخجم احتررؾي عمررى تررجريبات عمررى اليقغررة العقميررة مسررا 
و لررجى حررخاس مخمررى كررخة اليررج واثبررت بخنررامج سرراعج ايزررا عمررى تحدرريؽ فررى الحالررة الشفدررية والعقميرر

التجريب العقمى عمرى اليقغرة العقميرة فاعميترو مرؽ خرلال التحدرؽ الرحى طرخأ عمرى حرخاس مخمرى كرخة 
اليج السذاركيؽ فى البخنامج الحى ىرجف إلرى ترجريبيؼ عمرى ميرارات اليقغرة العقميرة وجراءت ميرارت 

فدية ومدتؾاىؼ السيارى والبجنى وزياده اليقغو البخنامج ممبية لاحتياجاتيؼ مسا حدؽ مؽ حالتيؼ الش
 العقميو لجييؼ .

( فرى دور اليقغرة الحىشيرة 8) م(8١87رو ياة عماى )وتتفق الجراسة مع ما أشرارت  إليرة 
حرؾل دور اليقغرة  (8م()8١8١ىالة عساخ )فى خفض الزغؾط الشفدية، وتتفق أيزا مع دراسرة 

بيخناديات  ى طرلاب الجامعرة وتتفرق أيزرا مرع دراسرةالعقمية فى تشسية وتحديؽ السخونة الشفدرية لرج
تعمؼ اليقغة العقمية لسداعجتيؼ فى تظؾيخ ميارات  خبخات الخياضييؽ فى (2)(م8١8١كارلهكذ )

ليقغرررة العقميرررة كرررأداة مخفزرررة فرررى ان ا(  8١)م(8١81ساااانكيثا كارمهناااا )وايزرررا دراسرررة  الانتبررراه
 . وواقية لمزغؾط لجى السخاىقيؽ

تهجاج فاخوق "اناو  ق تم التحقق مان الفاخح الأول والاحى ناص عماى:خلال ما سبومن 
دالة ا رائياً بين القياسات القبمية والبعج ة لمسجسهعة التجخيبياة عماي مقيااس اليقظاو العقمياو 

 ".لحخاس مخمى كخه اليج لرالح القياس البعجي
 : الثانيعخح ومشاقذة نتائج الفخح 

جريب العقمااى السقتااخح فااي تشسيااو اليقظااو ونااص عمااي: "يهجااج  جاام تااأثيخ لبخنااامج التاا 
 العقميو لحخاس مخمى كخه اليج".

 (2ججول )
لحخاس مخمى كخه   اليقظو العقميو عميمخبع ايتا لبخنامج التجريب العقمى السقتخح الأثخ و  جم 

 اليج قيج البحث 
 مستوي حجم الاثر حجم الاثر مربع ايتا وحدة الػياس المتعيرات

 مختفع 4.3.3 .5..6 درجة السلاحغة
 مختفع 4.335 53..6 درجة الؾصف

 مختفع 4.2.5 36..6 درجة التعامل مع الؾعي
 مختفع 4.335 53..6 درجة عجم إصجار ردود أفعال 
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 (8) شكل
 اليقظو العقميو عميمخبع ايتا لبخنامج التجريب العقمى السقتخح الأثخ و  جم 

 لحخاس مخمى كخه اليج قيج البحث
حجؼ ترأثيخ بخنرامج الترجريب العقمرى السقترخح فري تشسيرو ( 7والذكل ) (.يتزح مؽ ججول )

بسقجار مختفع حيث تخاوحرت قريؼ حجرؼ الترأثيخ مرا بريؽ اليقغو العقميو لحخاس مخمى كخه اليج جاءت 
: 53..6، وتخاوحرت قريؼ مخبرع ايترا مرا بريؽ )6.2( وىى قيؼ مختفعرة أكبرخ مرؽ 7.2.2: 4.335)

مسرا يرجل عمرى الترأثيخ السختفرع  لمبخنرامج السقترخح السظبرق  6.41( وجسيعيا قريؼ أكبرخ مرؽ 22..6
 خاس مخمى كخه اليج.عمي السجسؾعة التجخيبية عمى اليقغو العقميو لح

ويعدى الباحث ىرحه الشترائج إلرى الترأثيخ الإيجرابي لبخنرامج الترجريب العقمرى السقترخح, والرحي 
الفشيرررات الشفدرررية والعقميرررة وترررجريبات لميقغرررو العقميرررو لحرررخاس تزرررسؽ ترررجريبات بأشررركال مختمفرررة مرررؽ 

ودفعيرؼ إلري السديرج مرؽ  حخاس مخمرى كرخه اليرج، الأمخ الحي أدي إلي استثارة اىتسام مخمى كخه اليج
 لجييؼ.بحل الجيج وبالتالي رفع كفاءة اليقغو العقميو 

أن جمدرات البخنرامج تزرسشت الترجريب ، إلرى الجؾانرب التاليرة التاثيخ ايُخْجِعْ الباحث ىحكؼ 
، والسلاحغو والؾصرف والتعامرل مرع الرؾعى وعرجم اصرجار ردود افعرال عمى التفكيخ والتجبخ والتأمل

عمرى الرتحكؼ فري عسميرات التفكيرخ وتشسيرة  حخاس السخمى فرى كرخه اليرجى تشسية قجرة وقج أدى ذلػ إل
 مجسؾعررة مررؽ الأفكررار الإيجابيررةقررجرتيؼ عمررى طررخد وإيقرراف الأفكررار اليجامررة الدررمبية، وذلررػ بغررخس 

لتحل محل أو تظخد تؾقف الأفكار السخضية الدمبية، وذلػ في جؾ يدسح بالتأمل الحىشي والتخيرل 
أن جمدرات البخنرامج تزرسشت كسرا  .تحكؼ في درجة الرؾعي وعسميرات التفكيرخ السختمفرةالإيجابي وال

العجيررج مررؽ الأنذررظة والؾاجبررات السشدليررة الترري أدت إلررى تشسيررة اليقغررة العقميررة لررجى أفررخاد السجسؾعررة 
 التجخيبية .
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العقمي واليقغو العقميو أن التجريب  م(8١88عبجالخقيب البحيخى ) ويتفق ذلػ مع ما ذكخه
في المحغة  خياضىويذيخ إلى كيفية بقاء الوالتخكيد والانتباة ، التحكؼ يداعجون الخياضى عمي 

 (33: 3. ) الحاضخة والؾعي الحدي بجون أن يتذتت انتباىو مؽ خلال مذاعخه القؾية أو أفكاره
كسرا تزررسشت جمدررات البخنرامج التررجريب عمررى كيفيرة تأمررل الرررؾت والررؾرة، الأمررخ الررحي 

ثرررخ الإيجرررابي فررري تشسيرررة الرررؾعي الدرررسعي والبررررخي لمحغرررة الحاضرررخة والرررتخمص مرررؽ كررران لرررو الأ
أثشررراء  حرررخاس السخمرررىأن جمدرررات البخنرررامج أتاحرررت التفاعرررل بررريؽ ، و الإدراكرررات الدرررظحية والتمقائيرررة

الجمدات سؾاء في مشاقذة بعض السؾضؾعات، أو الاشرتخاك فري أداء بعرض الأنذرظة، وقرج سراىؼ 
 سيارات اليقغو العقميو ليؼ .ييؼ مؽ مؾاجية الآخخيؽ، وإكدابيؼ لذلػ في كدخ حاجد الخؾف لج

عمررررى  حررررخاس السخمررررى فررررى كررررخه اليررررججمدررررات البخنررررامج تزررررسشت تررررجريب كسررررا تزررررسشت 
 -الغيررخ -الخقبررة -الررخأس -الكتفرريؽ -الررحراعيؽ -الاسررتخخاء لكررل أجررداء الجدررؼ )اسررتخخاء الكفرريؽ

اليقغررة العقميررة، حيررث يعررج الاسررتخخاء مررؽ الدرراقيؽ( كأحررج فشيررات التررجريب عمررى  -الرربظؽ -الرررجر
الامررخ الررحي سرراعج عمرري تحدررؽ الأسرراليب السيسررة الترري تررؤدي إلررى تحدرريؽ الشررؾم، وخفررض التررؾتخ، 

 .اليقغة العقمية لحخاس السخمي فى كخه اليج برؾرة كبيخة
يهجاج  جام تاأثيخ  اناو نص عماي: "الحى و  من خلال ما سبق تم التحقق من الفخح الثاني 

 . " التجريب العقمى السقتخح في تشسيو اليقظو العقميو لحخاس مخمى كخه اليجلبخنامج 
 الاستشتاجات :

التعامررل مررع  -الؾصررف -لسلاحغررةتررؼ بشرراء مكيرراس لميقغررة العقميررة يزررؼ أربررع محرراور وىررؼ )ا .4
 ( .عجم إصجار ردود أفعال -الؾعي

اس والجرجرررة الكميرررة وجرررؾد فرررخوق دالرررة احررررائيو بررريؽ الكياسررريؽ القبمرررى والبعرررجى لسحررراور السكيررر .7
 .لرالح الكياس البعجى 

، لحررخاس السخمرري فرري كررخة اليررجاليقغررة العقميررة ادي بخنررامج التررجريب العقمرري تحدررؽ ممحررؾظ فرري  .5
 .%(.33.57% ، 13.54وتخاوحت ندب التحدؽ بيؽ )

بخنامج التجريب العقمى السقتخح في تشسيو اليقغرو العقميرو لحرخاس مخمرى كرخه ىشاك تاثيخ مختفع ل .1
تخاوحت قيؼ مخبع ايتا ما بيؽ كسا ( 7.2.2:  4.335تخاوحت قيؼ حجؼ التأثيخ ما بيؽ )اليج 

(6..53  :6..22). 
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