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Degree of psychological adjustment among blind students in Medina  
Abstract 

This study aimed at determining the degree of psychological adjustment 
among the blind female students in Medina (Al-Nour Elementary Institute 
for the BlindIntermediate Amalgamation Blind 51- Secondary Amalgamation 
Blind 15).The study followed the descriptive methodology.The sample 
comprised 50 female blind students whose ages ranged from 7 to 18 years at  
elementary, intermediate and secondary schools  which are affiliated to the 
Ministry of Education during the academic year 1434-1435AH ( 2013-
2014). The following are the most significant results:The social adjustment  
was the dimension that came first  regarding the sample's response.There 
was a statistically significant difference  between the mean scores of the 
psychological adjustment  in general  among the students  according to the 
variable of age (less than 10 years – from 10 to 18 years) in favor of the 
category (10-18 years).There was no statistically significant difference  
between the mean scores of the psychological adjustment  in general  among 
the students  according to the variable  of vision disability .There was  no 
statistically significant difference  between mean scores of the psychological 
conformity  in general  among the students  according to the variable  “the 
study stage”.In the light of the results, many recommendations were 
presented among which are the following: To establish counseling centers 
for psychological guidance for the blind female students and those with poor 
vision with in order to treat  their psychological disorders.Stressing the 
importance of conducting eeducational and psychological training courses 
that are anticipated to enhance the social and psychological role , extent of 
accommodation, comprehension , and coping with others.It is essential to 
enhance self-confidence via encouraging to effectively participate in the 
discussion group, cultural competition and rehabilitation training courses 
that are expected to  activate the individual’s positive role. 
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 %النسبة  التكرار العمر

 28.0 14 اعوام ١٠اقل من 
 72.0 36 عام ١٨الى  ١٠من 

 100.0 50 المجموع
 %النسبة  التكرار المرحلة الدراسية

 54.0 27 ابتدائى
 18.0 9 متوسط
 28.0 14 ثانوى

 100.0 50 المجموع
  %النسبة   التكرار  درجة الإعاقة

  ٤٠  ٢٠  كفيفات
  ٦٠  ٣٠  ضعاف البصر

 100.0  ٥٠  المجموع
 %النسبة  التكرار تعليم الاب
 2 1 ابتدائى
 6 3 متوسط
 38 19 ثانوى
 54 27 جامعى
 100.0 50 المجموع
 %النسبة  التكرار تعليم الام
 8 4 ابتدائى
 2 1 متوسط
 48 24 ثانوى
 42 21 جامعى
 100.0 50 المجموع
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 )بييرسون(رتباط معامل الا )البعد(المحور 

 **0.7٧ )الانفعالى(التوافق الشخصى 
 **0.8٤ )الجسمى(التوافق الصحى

 **0.67 التوافق الأسرى
 **0.87 التوافق الإجتماعى

  ٠.٠١دالة إحصائيا عند مستوى دلالة  **    
2







 
 






Cranach's 

Alpha Coefficient  

 
 معامل ألفا كرونباخ عدد الفقرات المحور

 ٠.٤٥ ٢٠ )الانفعالى(فق الشخصى التوا
  ٠٧١ ٢٠ )الجسمى(التوافق الصحى

  ٠.٧٣ ٢٠ التوافق الأسرى
  ٠.٧٣ ٢٠ التوافق الإجتماعى

  ٠.٨٧٠ ٨٠ الدرجة الكلية
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Statistical Package for Social Sciences
SPSS

 
 Mann-Whitney Test

 
 Kruskal-Wallis Test
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المتوسط  العدد المحور
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

الوزن النسبى 
 الترتيب %*

 1 69.2 0.29 1.38 50 التوافق الإجتماعى

 2 63.9 0.21 1.27 50 )الانفعالى(التوافق الشخصى 

 3 59.2 0.23 1.18 50 التوافق الأسرى

 4 53.0 0.29 1.06 50 )ىالجسم(التوافق الصحى

  )٢(أقصى درجة للمقياس *
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Mann-Whitney Test



 

Mann-Whitney Test
 

متوسط  العدد العمر  البعد
 الرتب

مجموع 
 Uقيمة  الرتب

قيمة 
ن ويلكوكسو

W 
القيمة  Zقيمة 

 الإحتمالية

التوافق 
الشخصى 

 )الانفعالى(

 ١٠اقل من 
 229 16.36 14 اعوام

124 229 -2.78 0.005** 
الى  ١٠من 

 1046 29.06 36 عام ١٨

التوافق 
 )الجسمى(الصحى

 ١٠اقل من 
 228 16.29 14 اعوام

123 228 -2.80 0.005** 
الى  ١٠من 

 1047 29.08 36 عام ١٨

 التوافق الأسرى
 ١٠اقل من 
 431 30.79 14 اعوام

178 844 -1.62 0.106 
الى  ١٠من 

 844 23.44 36 عام ١٨

التوافق 
 الإجتماعى

 ١٠اقل من 
 202 14.43 14 اعوام

97 202 -3.37 0.001** 
الى  ١٠من 

 1073 29.81 36 عام ١٨

التوافق النفسى 
 ككل

 ١٠اقل من 
 253 18.07 14 اعوام

148 253 -2.25 0.024* 
الى  ١٠من 

 1022 28.39 36 عام ١٨

  ٠.٠١دالة احصائيا عند مستوى معنوية **  ٠.٠٥دالة احصائيا عند مستوى معنوية *
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Mann-Whitney Test



 

Mann-Whitney Test
 

درجة  البعد
متوسط  العدد الإعاقة

 الرتب
مجموع 
قيمة  Uقيمة  الرتب

ويلكوكسون 
W 

القيمة  Zقيمة 
 الإحتمالية

التوافق الشخصى 
 )الانفعالى(

ضعاف 
 741.5 24.7 30 البصر

276.5 741.5 -0.47 0.64 
 533.5 26.7 20 اتكفيف

التوافق 
 )الجسمى(الصحى

ضعاف 
 816.5 27.2 30 البصر

248.5 458.5 -1.02 0.31 
 458.5 22.9 20 اتكفيف

 التوافق الأسرى
ضعاف 
 729.0 24.3 30 البصر

264.0 729.0 -0.72 0.47 
 546.0 27.3 20 اتكفيف

 التوافق الإجتماعى
عاف ض

 767.0 25.6 30 البصر
298.0 508.0 -0.04 0.97 

 508.0 25.4 20 اتكفيف

 التوافق النفسى ككل
ضعاف 
 775.5 25.9 30 البصر

289.5 499.5 -0.21 0.84 
 499.5 25.0 20 اتكفيف
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Kruskal-Wallis Test
 

متوسط  العدد المرحلة البعد
 الرتب

قيمة مربع 
 كاى

القيمة 
 الإحتمالية

 )الانفعالى(التوافق الشخصى 
 23.35 27 ابتدائى

 28.17 9 متوسط 0.525 1.29
 27.93 14 ثانوى

 )الجسمى(التوافق الصحى
 19.56 27 ابتدائى

 32.44 9 متوسط **0.007 9.85
 32.50 14 ثانوى

 التوافق الأسرى
 30.72 27 ابتدائى

 17.72 9 متوسط *0.019 7.89
 20.43 14 ثانوى

 التوافق الإجتماعى
 22.70 27 ابتدائى

 37.44 9 متوسط *0.024 7.45
 23.21 14 ثانوى

 التوافق النفسى ككل
 24.00 27 ابتدائى

 30.11 9 متوسط 0.551 1.19
 25.43 14 ثانوى

  ٠.٠١دالة احصائيا عند مستوى معنوية ** ٠.٠٥دالة احصائيا عند مستوى معنوية *
 

 



 

 



 

Scheffe 
 المرحلة  المحور

 يةالدراس
المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 ثانوى متوسط ابتدائى المعيارى

التوافق 
 )الجسمى(الصحى

      0.33 0.96  ابتدائى
 **0.22 0.19 1.18 متوسط

 **0.21 0.18 1.17 ثانوى  
  

 التوافق الأسرى
 *0.13  0.26 1.23  ابتدائى

    0.22 1.16 ثانوى    0.08 1.10 متوسط 
  الإجتماعى التوافق

 **0.23    **0.25 0.08 1.58 متوسط    0.33 1.33  ابتدائى
 0.27 1.35 ثانوى
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