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Abstract 
The aim of the current research is to reveal the psychometric 

characteristics of the academic boredom scale for university 

students, by determining the exploratory and confirmatory factor 

analysis, calculating the stability of the scale using the alpha 

kronbach coefficient, the Omega Gottman coefficient, and the 

internal consistency of the scale was calculated by estimating the 

correlation coefficients between the scores of each individual and 

the total degree of the dimension) one student and one student from 

Sohag University, ranging in age from (19-23) years, with an 

average age of (20,8), And a standard deviation of (1,16), and the 

results of the exploratory factor analysis resulted in four factors: 

(negative perception of the value of the study – incompetence of the 

academic environment-low academic motivation - feeling of 

compulsion) with latent roots 5.783 -4.664 - 5.406 - 4.542) in order, 

and explained the ratio of variance (24.977% -10.915% -6,658% -

5.927%) in order of the total variation of the phrases, the stability of 

the scale was also verified, and the values were greater than 0.7, 

which indicates that the academic boredom scale among university 

students has a high degree of honesty, internal consistency and 

stability, and therefore suitable for use with a high degree of 

confidence. 
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رقم 
 ةالعبار

 بعد التعديل ةالعبار قبل التعديل ةالعبار

 يأشعر بانخفاض الطاقة والدافعية عند أداء مهام 2
 الدراسية

أشعر بانخفاض الدافعية عند أداء 
 المهام الدراسية.

عمال أقل من أأقوم ب يأشعر أنن يأعمل أقل من قدرات يالجامعة أشعر أنن يف 3
 يقدرات

أريد أن أفعلها  يلدى العديد من المهام الدراسية الت 5
 لا أقوى على فعلها يولكن

 
 أعجز عن أداء المهام الدراسية

 ةمجبر على عمل أشياء ليس لها صل يأشعر أنن 41
 يبدراست

أشعر بالملل عندما أضطر لعمل 
 يأشياء ليس لها صلة بدراست

 ةقاعة المحاضرات لفتر يف يبقائالاضطرار لإ 45
 بالضجر والملل يطويلة يشعرن

 
 أشعر بالملل عندما أضطر

الاضطرار للقيام بمهام دراسية متكررة ورتيبة  41
 يشعرنى بالملل الشديد

أشعر بالملل عندما أضطر للقيام 
 ةبمهام دراسية متكرر

 يمستقبل ينتظرن يأشعر بالضيق عندما أفكر ف 21
 دون وظيفة 

مستقبل من دون وظيفة  يينتظرن
 الجامعية يبعد دراست

وتهوية ونظافة قاعة الدراسة  ةضاءإعدم الاهتمام ب 22
 بالضيق ييشعرن

أشعر بالضيق عندما تفتقر قاعة 
 ضاءه والتهوية والنظافةالدراسة للإ

 يعدم وجود أماكن لممارسة الانشطة المختلفة يشعرن 33
 بالضجر

أشعر بالضجر عندما أعجز عن 
 نشطةماكن لممارسة الأأوجود 

35 
 

الافتقار الى المناخ التعليمي المناسب لا يحقق لى 
 ةالشعور بالسعاد

أفقد الشعور بالسعادة عندما يفتقد 
 للمناخ التعليمى

رقم 
 ةالعبار

الموافقة         نسب
 التحكيمية

 رقم
 ةالعبار

 نسب
الموافقة 
 التحكيمية

 رقم
 ةالعبار

 نسب
الموافقة 
 التحكيمية

 رقم
 ةالعبار

 نسب
الموافقة 
 التحكيمية

1 111% 11 111% 11 111% 92 111% 

9 111% 19 111% 91 111% 01 111% 

0 111% 10 111% 99 111% 01 111% 

4 111% 14 21% 90 111% 09 111% 

5 111% 15 111% 94 21% 00 111% 

6 111% 16 111% 95 111% 04 111% 

7 111% 17 111% 96 111% 05 111% 

8 111% 18 111% 97 111% 92 111% 

2 111% 12 111% 98 111%   

11 111% 11 111% 11 111%   
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Exploratory 

Factor Analyses (EFA)

principal components
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 يدراك السلبالإ العبارة
 لقيمة الدراسة

 ةعدم كفاءه البيئ
 كاديميةالأ

انخفاض الدافعية 
 كاديميةالأ

الشعور 
 بالاضطرار

41 72120    

27 72242    

24 72012    

22 72074    

23 72231    



   

21 72045    

25 72041    

21 72315    

22  72513   

21  72510   

37  72121   

34  72125   

32  72025   

33  72272   

31  72041   

35  72511   

4   72111  

2   72520  

1   72315  

5   72037  

1   72141  

0   72017  

2   72017  

47   72555  

44   72502  

43    72101 

41    72043 

45    72115 

41    72135 

40    72021 

42    72514 

الجذر 
 الكامن

52023 12111 52171 12512 

 %52120 %12152 472145 %212100 التباين
 KMO =72217اختبار 

 Sig=0.000، ومستوي الدلالة  Bartlett=23152531اختبار 
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 حساب الارتباط بين كل عبارة والبعد الذي تنتمي له (5)جدول
 

دراك السلبي لقيمة الإ
 الدراسة

ة البيئ هعدم كفاء
 كاديميةالأ

انخفاض الدافعية 
 كاديميةالأ

 

 الشعور بالاضطرار

 العبارة
معامل 
 الارتباط

 العبارة
معامل 
 الارتباط

 العبارة
معامل 
 الارتباط

 العبارة
معامل 
 الارتباط

41 72073** 22 72174** 4 72501** 43 72031** 
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دراك السلبي لقيمة الإ
 الدراسة

ة البيئ هعدم كفاء
 كاديميةالأ

انخفاض الدافعية 
 كاديميةالأ

 

 الشعور بالاضطرار

 العبارة
معامل 
 الارتباط

 العبارة
معامل 
 الارتباط

 العبارة
معامل 
 الارتباط

 العبارة
معامل 
 الارتباط

27 72031** 21 72140** 2 72135** 41 72114** 

24 72000** 37 72073** 1 72552** 45 72044** 

22 72020** 34 72104** 5 72147** 41 72112** 

23 72227** 32 72034** 1 72132** 40 72112** 

21 72027** 33 72034** 0 72135** 42 72131** 

25 72015** 31 72041** 2 72051**   

21 72122** 35 72522** 47 72125**   

    44 72114**   

 

 البعد

 يدراك السلبالإ

 لقيمة الدراسة

عدم كفاءه البيئه 

 كاديميةالأ

انخفاض الدافعية 

 الأكاديمية

الشعور 
 بالاضطرار

 الدرجة الكلية

 يدراك السلبالإ

 لقيمة الدراسة

 72232** 72542** 72337** 72053** 

 ةعدم كفاءه البيئ

 كاديميةالأ

  72332** 72317** 72114** 

الدافعية انخفاض 

 الأكاديمية

   72140** 72010** 

 **72121     الشعور بالاضطرار
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