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هدفت الدراسة الحالية إلى تحسين كفاءة معلم الطفل ذي اضطراب هدف الدراسة: 

ل براام  تدريبى اامم على الممارسات المباية على اأددلة يتم إعداد  التوحد من خلا

 خصيصا لذلك.

ً للأطفال ذوي اضطراب التوحد تراوحت 21)تكوات من عينة الدراسة:  ( معلما

 ( عاماً وعدد ساوات الخبرة لديهم خمس ساوات .02-12أعمارهم الزماية ما بين )

 وتكونت أدوات الدراسة: 

 لم الطفل ذي اضطراب التوحد )إعداد الباحثة( مقياس كفاءة مع .2

براام  اامم على الممارسات المباية على الادلة لتحسين كفاءة معلم الطفل ذي  .1

 اضطراب التوحد. )إعداد الباحثة(. 

القامم على الممارسات المباية على  توصلت اتام  الدراسة إلي فعالية وجدوي البراام و

لطفل ذي اضطراب التوحد من خلال الممارسات المباية حسين كفاءة معلم اتفى  اأددلة

 على الادلة

 الكلمات المفتاحية:  

  الممارسات المباية على اأددلة 

 . كفاءة معلم الطفل ذي اضطراب التوحد 

 

 



   

Abstract  

Title: Evidence-based practice program to improve teacher 

competency for a child with autism 

 

Name: Dr. Basma Osama Elsayed Fouad         

Lecture of Special Education, Faculty of Education, Ain-Shams 

University 

 

The current study aims to improve the efficiency of the teacher of a 

child with autism disorder through a training program based on 

evidence-based practices that is specially prepared for that. 

Sample of the study: It consisted of (12) teachers of children with 

autism, their ages ranged (20-30) years and their level of experience 

was five years. 

The Tools of the study: 

1. A measure of the competence of the teacher of a child with 

autism disorder (prepared by the researcher) 

2. A program based on evidence-based practices to improve the 

competence of the teacher of a child with autism. (Prepared 

by the researcher). 

The results have revealed the effectiveness and the verification of 

the study hypotheses. This means that the program evidence-based 

practices in improving the efficiency of the teacher of a child with 

autism disorder. 

 

Key Words: 

 Evidence-Based Practices 

 Efficiency of the teacher of a child with autism disorder. 

 

 

 

 

 



  د. بسمة أسامة السيد فؤاد

   

كفاءة  لتحسين الممارسات المبنية على الأدلةبرنامج قائم على 

 معلم الطفل  ذي اضطراب التوحد 

 إعداد

 د. بسمة أسامة السيد فؤاد
 مدرس التربية الخاصة

 كلية التربية جامعةعين شمس
 مقدمة

وتعيددد   يعدددد التوحدددد أحدددد الاضدددطرابات الاماميدددة المعقددددة التدددي تصددديب اأدطفدددال

تواصلهم الاجتماعي وكذلك التواصل اللفظي وغيدر اللفظدىك كمدا تعيد  اشداطهم التعليمدي 

والتخيددل وتفدداعلاتهم الاجتماعيددة المتبادلددةك حيدد  يظهددر هددذا الاضددطراب خددلال الددثلا  

سدداوات اأدولددي مددن عمددر الطفددل وتكددون أعراضددلا واضددحة فددي الثلاثددين شددهرا مددن عمددر 

 (.21: 1222الطفل. )خالد عرب.

أن الممارسات المباية على اأددلدة فدي  Grattan, amy (2017:35)وأشارت 

ميدان التربية الخاصة تعد جوهر التعليم الااجح للأطفال ذوي الاحتياجات الخاصدةك حيد  

أن هااك وعى متزايد في ميدان التربية الخاصة أن تحسن اتام  التلاميذ ذوى الاحتياجدات 

هيكلددة الاظددام التعليمددي وادددرة المعلمددين علددى الخاصددة سددود يحددد  مددن خددلال إعددادة 

اسددتخدام الممارسددات المبايددة علددى اأددلددةك والتددي عاددد تطبيقهددا بداددة سددود تحقدد  اتددام  

إيجابيةك كما أالا على العاملين في ميدان التربيدة الخاصدة بالتعداون مدس اأدسدرة أن يحدددوا 

التددددخل الااجحدددةك احتياجدددات الطفدددل والمعلومدددات الخاصدددة بالطفدددل لوضدددس اسدددتراتيجية 

 واستخدام الممارسات التي تتااسب معلا ومس احتياجاتلا. 

ويشهد مجال الممارسدات المبايدة علدى اأددلدة فدي ميددان التربيدة الخاصدة تطدوراً 

واضددددحاً وذلددددك بسددددبب أن هددددذا المجددددال يتطلددددب تدددددريب جيددددد للمعلددددم علددددى اسددددتخدام 

بفعاليدة والوصددول إلدي اتددام   الاسدتراتيجيات التدي تسدداعد  علدى تطددوير البدرام  التربويددة

إيجابيددة واضددحة مددس الطددلاب ذوى اضددطراب التوحدددك  وكددذلك الوصددول للخدددمات التددي 



   

يحتاج إليها كل طالب والتقييم المستمر وتعديل سلوكيات اأدطفدال وتحقيد  الرضدا الافسدي 

للمعلددم عاددد شددعور  بالاجدداو فددي التوفيدد  بددين متطلبددات التعلدديم داحددل الفصددل الدراسددي 

جهة العقبات والصعوبات التي تظهر أمامدلاك وتركدز الممارسدات المبايدة علدى اأددلدة وموا

 ,Meyar) التدددددريب علددددى التواصددددل اليجددددابي الفعددددال وتعددددديل السددددلوكيات.

Johncon.2017:56) 

كمددا يتدديح  الدددم  الفرصددة أمددام اأدطفددال ذوي اضددطراب التوحددد للتفاعددل مددس 

اأداشطة واأدلعابك وتتضمن الاستراتيجيات التي أارااهم العاديين في الدراسة أو ممارسة 

تعتمددد علددى اسددتخدام الممارسددات المبايددة علددى اأددلددة التددي يسدداعد اسددتخدامها فددي زيددادة 

التفاعل بين اأدطفال لتسهيل ممارسة المهارات من ابيل التحية والمبادأة في اللعدب واتبدا  

ثدال اسدتخدام اسدتراتيجية الدتعلم التعليمات والاسدتجابة لموضدو  المحادثدةك فعلدى سدبيل الم

من خلال اأداران في تعليم الطفل التوحدي البقاء في مكاالا وإلقاء التحيدة وطلدب شديء مدا 

والااتظار للحصول عليلاك والاظر للمتحدد ك وااتظدار دور  للتحدد ك واسدتخدام القصدص 

 .الاجتمدداعي يسدداعد ويسددهل مددن عمليددة اتقددان الطفددل التوحدددي للمهددارات الاجتماعيددة

2020:65). (Maddox, Laura L 

أن اسددتخدام الممارسددات  (Solberg, Bryce Alan .2019:55) وذكددر

 المباية على اأددلة يرتكز على ثلا  مفاهيم أساسية يجب أن تتوافر لدى المعلم وهي: 

: كان يتم التعليم الطفدل ذو اضدطراب التوحدد فدي بيمدات خاصدة تختلدد  المبادئ (2

فل في الوااسك حي  يتم وضعهم في مددارس خاصدة مدن عن البيمة المحيطة بالط

ابل الوالدين ومدارس مافصلة عن مددارس اأدطفدال العداديينك وأادلا يدتم التعامدل 

مس اأدطفال بااء على مددى تدوافر الخددمات ولديس باداء علدى احتياجدات الطفدلك 

ولذلك ظهر اتجا  إعداد معلمين ومربين يتعداملون مدس الطفدل علدى أسدس علميدة 

 ية ومساعدة الطفل على الاادماج في المجتمس.واظر
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يجب الشدارة إلدى أن العمدل مدس اأدطفدال ذوي اضدطراب التوحدد لديس  الرعاية:  (1

عملاً خيرياً يقدم للطفل ولكالا عمل يقوم على أسس علمية واظرية يجب أن يؤهدل 

 ويعد المعلم من أجل تلبية احتياجات الطفل اأدكاديمية والاجتماعية والافسية.

يجب أن يكون المعلم على ادر من الكفاءة يؤهللا لتلبية احتياجات هدؤلاء  الكفاءة:  (0

 اأدطفال من خلال التدريب الذي يحصل عليلا. 

وأثبت اتام  الدراسات أن الكفاءة تعد بعُداً من أبعاد الشخصية تتمثل في اااعات 

رد من خلال ذاتية حول القدرة على التغلب على متطلبات والمشكلات التي تواجلا الف

التصرفات الذاتيةك وأن المعلم الكدء هو الذي يستطيس إحدا  التغييرات المطلوبة في 

إطار اأدهداد التعليمية الموضوعة وإحدا  تحسين في السلوك ومساعدة في اكتساب 

العلم في حياة طلابهمك حي  اجد أن المعلمين الذين يمتلكون كفاءة ذات مرتفعة لديهم 

  الاختلاد في حياة طلابهمك وفى ايامهم بالتدريس بطرام  تظهر القدرة على تحقي

معتقداتهمك المعلم ذو الكفاءة المرتفعة يشعر بالرضا عن حياتلا والحب تجا  عمللا 

ويستخدم أساليب حديثة في التدريس وإافاق مزيد من الوات في التعلم والتدريب وتحقي  

 . (Hudes, Alexandra .2017:45) اأدهداد التعليمية المرغوبة

 مشكلة الدراسة : 

يرى المختصصون في ميدان التربية الخاصة أن مفهوم الممارسات المبايدة علدى 

اأددلددة بالاسددبة للطددلاب ذوي الاحتياجددات الخاصددة ظهددر ضددمن حركددة الطددب القددامم علددى 

 what Works (WWC)اأددلةك حي  أالا في الولايات المتحدة اأدمريكية اامت وكالة 

Clearinghouse    لتلخيص اأددلة حول الممارسات التي تتضدمن أدلدة علدى فعاليتهداك

واد أحرز هدذا المركدز تقددما فدي تحديدد الممارسدات فدي تعلديم اأدطفدال ذوي الاحتياجدات 

الخاصددةك وأكدددت الوكالددة علددى ضددرورة أن اسددتخدام أسدداس علمددي واضددح ومحدددد عاددد 

 (Denniston, lindsey .2017:36) الاعتماد في التدخلات القاممة على اأددلة.



   

كدان الاهتمدام اأدكبدر بكيفيدة اقدل الممارسدات المبايدة علدى  1220مس بداية عام  

اأددلة من حيز الاهتمام البحثي إلدى حيدز التطبيد  والتمكدين داخدل ميددان التربيدة الخاصدة 

لسددد الفجددوة بددين الجااددب العلمددي والجااددب التطبيقدديك حيدد  أن عدددد كبيددر مددن المعلمددين 

قرون للمهدارات اأدساسدية التدي تدؤهلهم لتافيدذ الاسدتراتيجيات القاممدة علدى الممارسدات يفت

 wong, clam.2017:38)) .المباية على اأددلة

حيدد  يعددد المعلمددون مسددمولين عددن تددوفير التعلدديم المااسددب لجميددس الطددلابك فهددم 

مسددمولون مسددمولية كاملددة عمددا يحددد  داخددل الفصددل وهددم مددن يقضددون أطددول واددت مددس 

طددلابك لددذلك لابددد مددن تددوفير علااددة إيجابيددة متبادلددة بددين المعلددم والطالددبك وتددوفير بيمددة ال

مدرسية تقدر الطلاب والمعلمين بدداخلهاك ولدذلك يمكدن اسدتخدام الممارسدات المبايدة علدى 

اأددلة لتوطيد العلااة بين المعلم والطالب حي  تتضمن مجموعة من اأدبعاد اأدساسية هدي 

ك والسددددلوكيات اليجابيددددةك والمهددددارات الاجتماعيددددةك والمهددددارات )التواصددددل اليجددددابي

  اأدكاديمية

 (Wang, P., Spillane, A., 2009 :98) . 

يمثددل المعلمددون فمددة مهايددة ذات أهميددة خاصددة فددي المجتمددس ككددلك وفددى العمليددة 

التربويدة بشددكل خدداصك ولددذلك يجددب أن يبدددأ أي إصدلاو أو تطددوير مددن المعلددمك أداددلا هددو 

يقوم بتافيذ سياسات العمل بعد إارارها من المتخصصينك وإذا تعدر  المعلدم الذي سود 

إلى بع  الظرود التي لا يستطيس التحكم فيها يؤدى ذلك إلى إحساسلا بعددم القددرة علدى 

أداء المهددام المطلوبددة ماددلا بالمسددتوى التددي تتواعددلا المدرسددة واددد يرتددب علددى ذلددك بعدد  

 (Hudes, Alexandra .2017:28) اأدثار السلبية على الطلاب.

يجب أن تتبادى التددخلات السدلوكية الفعالدة لاضدطراب التوحدد وفقداً أدسداس ادوى 

 No Child leftمدن الددليل العلمديك وكجدزء مدن تشدريعات ادااون عددم تدرك أي طفدل 

behind (NCLB.2002)   فدد ن اظددام التعلدديم أصددبح يتطلددب اسددتخدام الممارسددات
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التعلم والتحق  مدن مسدارها الصدحيح عدن طريد  البحدو   المبياية على اأددلة لدعم عملية

 القاممة على أساس علمي.

ويعد من أهم العوام  التي تواجلا الاعتماد على الممارسات المبياة على اأددلة مدس 

اأدطفددال ذوي اضددطراب التوحددد اقددص التوافددد  فددي اةراء حددول كيفيددة تحديددد وتقسددديم 

لقدااون عددم تدرك أي طفدل فد ن البحدو  القاممدة  التدخلات الفعالة والصالحة علمياك وطبقا

علدى أسداس علمدي يمكدن تعريفهدا علدى أاهدا بحدو  تتضدمن إجدراءات صدارمة وماهجيدة 

 وموضوعية للحصول على معرفة تتميز بالثبات والصدق.

واجددد أن بعدد  المعلمددين اجحددوا فددي أن يكواددوا معلمددين متميددزين يسددتطيعون 

واهم على وضس أهداد أدافسهمك والدبع  اةخدر لا تامية ادرات وااعية طلابهمك ويساعد

يستطيس تلبية احتياجات طلابهم بسبب عبء ضغوط العمل وعبء الضغوط اليومية ويعدد 

 ذلك أحد اأدسباب التي تكمن وراء ااخفا  مستوي الكفاءة لدى المعلم.

ماظددوراً متوازادداً لتقيدديم التدددخلات المبايددة  (Simpson,ralf.2015)واددد ادددم 

 أددلة لدى اأدطفال ذوي اضطراب التوحد؛ وذلك على الاحو اةتى:على ا

 .يجب أن يكون هااك بح  داي  وعلمي لاعتبار  اامم على التدخلات المباية على اأددلة 

 .يجب الاهتمام بالمطابقة بين احتياجات اأدطفال ذوي اضطراب التوحد وهدد التدخل 

 ( يجب تحديد بع  العااصر اأدساسية ابل التدخل.)التكلفةك الواتك التأثير على اأدطفال 

 .لا يوجد تدخل واحد فعال وشامل يتلاءم مس احتياجات اأدطفال 

ومددن هاددا تسددعى الباحثددة إلددى تصددميم مقيدداس وبراددام  لتحسددين كفدداءة معلددم الطفددل ذي 

اضطراب التوحدد مدن خدلال ماظدور الممارسدات المبايدة علدى اأددلدة ؛ حيد  يدتم اكسداب 

ات الممارسات المباية على اأددلة والاستفادة ماها بشكلٍ يسهم في تحسدين المعلم استراتيجي

 شعور المعلم بكفاءتلا لاجاحلا في إحدا  التغييرات المطلوبة لدي طلابلا.

 

 



   

 ولذلك تحددت مشكلة الدراسة في السؤال الرميسي اةتى:

اءة معلددم الممارسددات المبايددة علددى اأددلددة لتحسددين كفددمددا مدددى فاعليددة براددام  اددامم علددى  

 الطفل  ذي اضطراب التوحد ؟

هدددفت الدراسددة الحاليددة لتصددميم براددام  لتحسددين كفدداءة معلددم هدددف الدراسددة:  

 اأدطفال ذوي اضطراب التوحد من خلال الممارسات المباية على اأددلة. 

تتبين أهمية الدراسة الحالية على المستويين الاظرى والتطبيقى أهمية الدراسة: 

 التالية:من خلال الاقاط 

تسهم الدراسة الحالية  في إلقاء الضوء على بع  الحقام  والمهارات عن  .2

  الممارسات المباية على اأددلة

 .كفاءة معلم الطفل ذي اضطراب التوحدتسهم في توضيح أهمية  .1

مقياس لتحديد كفاءة معلم اأدطفال ذوي اضطراب التوحد من خلال  تصميم .0

 لة.ماظور الممارسات المباية على الاد

تصميم براام  اامم على الممارسات المباية على اأددلة لتحسين كفاءة معلم  .4

 الطفل ذي اضطراب التوحد.

 مصطلحات الدراسة : 

 كفاءة معلم الطفل ذي اضطراب التوحد: .1

إدراكات المعلم عن المهارات والقددرات التدي يمتلكهدا لمسداعدة الطفدل ذي اضدطراب 

الطفددل ذي م  الفعالددة مددن أجددل تحسددين سددلوكيات التوحددد علددى التعلدديمك وإعددداد البددرا

 وتغييدر مسدتوا  للأفضدلك وإحددا  تغييدر للأفضدل فدي سدلوكياتلا. اضدطراب التوحدد

(Biasotti, Nancy A.,2017:10) 

 الممارسات المبنية على الادلة: .2

فعّاليتها من خلال البحد  العلمديك والتدي  تهي الطرام  واأدساليب العلاجية التي أثبت

ا اتخدداذ القددرار لتقددديم خدددمات الرعايددة والتعلدديم حيدد  يسددتفيد اأدفددراد ذوي يكددون فيهدد
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التوحددد مددن العلاجددات التددي تدددم  اأدسدداليب القاممددة علددى اأددلددةك مثددل تقايددات تحليددل 

السددلوك والدددعم البصددريك ولكددن يجددب مراعدداة :أاددلا لا يمكددن التواددس بددأن جميددس هددذ  

طيد التوحدك  ويحتاج المعلم إلى  الممارسات اابلة للتطبي  مس جميس ذوي اضطراب

تدريب مكثد على كل او  من أادوا  الممارسدات التدي سداقوم بدذكرها هاداك ويحتداج 

المعلم إلى اياس مدى فاعلية هذ  الممارسات من خدلال وضدس أهدداد ذكيدة لكدل فدرد 

يقوم بتطبي  هذ  الممارسدات معدلاك وهدذ  الممارسدات لا تحددد ادو  او اأدهدداد التدي 

عمل عليها و إاما تعتمد على ادرة المعلم على استاباط اأدهداد التي ادد تكدون يمكن ال

 (Denniston, lindsey .2017:25) .تلك الممارسات مااسبة لها

 الاطار النظري :

يتادداول هددذا الجددزء مفهددوم الممارسددات المبايددة علددى الادلددة ومفهددوم كفدداءة معلددم  

 الطفل ذي اضطراب التوحد .

 مارسات المبينة على الأدلةأولاً: مفهوم الم

ظهددر مفهددوم الممارسددة المبايددة علددى اأددلددة كأحددد المفدداهيم التددي تؤكددد علددى اتخدداذ 

القرارات بااء على مشاهدات وااعية معتمدة على الاتام  الدايقة للبحد  العلمديك ممدا يقلدل 

التحيددزك ويددؤدى إلددى الوصددول لممارسددة تتمتددس بكفدداءة وفعاليددة تددؤدى إلددى الاتسدداق فددي 

 مارسة عملية ماظمة.م

 ويمكن عر  مفهوم الممارسات المباية على اأددلة كاةتي:

الممارسدات المبايدة علدى اأددلدة  (Lopata ,thomeer 2010:55) عدرد 

بأاها تدخلات أو استراتيجيات تبين أاها ذات أثار إيجابية على اأدداء السلوكي واأدكداديمي 

 التجريبية ذات الجودة العالية. للطلبة ذوي اضطراب التوحد من خلال البحو 

الممارسات المباية على اأددلدة علدى   cook, odem(2013:53)واد وصد 

أاها الممارسدات والبدرام  التدي تظهدر البحدو  ذات الجدودة العاليدة أن لهدا جثدارا إيجابيدةك 

ولكددى ياظددر إلددى براددام  أو ممارسددة علددى أاددلا اددامم علددى اأددلددة يابغددي أن تدعمددلا اظريددة 



   

ك حي  تحتاج الدراسدات التدي تقدوم علدى الممارسدات المبايدة علدى اأددلدة إلدى تقدديم علمية

أدلة واضحة على اتام  إيجابية ذات صدلة بدالفرد موضدو  الدراسدة مثدل) دراسدة اأدفدراد 

الذين يعااون من تحديات سلوكية شديدةك الطدلاب الدذين يظهدرون صدعوبات فدي القدراءةك 

 مالية التعر  للاكتماب والقل (.والراشدون الذين يعااون من احت

الممارسدات المبايدة علدى   (Aukes, Jo Ann Beth .2018:26)عدرد 

اأددلة بأاها استراتيجية أو تدخل مصمم للاستخدام من ابدل المعلدم بهددد دعدم التعلديم لددى 

 اأدطفال ذوي الاحتياجات الخاصة.

ة علددى أن الممارسددات المبايد  Denniston, lindsey (2017:37)ويشدير 

اأددلة بأاها المداه  أو التددخل السدلوكيك أو الماداه  التربويدة التدي تدم تصدميمها مدن أجدل 

الاستخدام من اأدسدرة أو المعلمدين أو التلاميدذك مدس توادس أن هدذ  الممارسدات سدود يادت  

 عاها فامدة تعليمية اجتماعية سلوكية يمكن اياسها.

و ماهجددا أو تدددخلا أو اظامددا أو والممارسددات المبايددة علددى اأددلددة هددي أسددلوبا أ

براامجاك لا يهدد فقط إلى تحسدين حالدة أو خفد  سدلوك وإامدا إلدى تقيديم التددخلك حيد  

أاددلا يددتم وصددفها بأاهددا الاسددتخدام اأدمثددل للأدلددة التددي تددم جمعهددا فددي اتخدداذ اددرارات حددول 

 (Carson, Brook young .2014:55) رعاية الطفل ووضس البراام  الملامم للا.

الممارسددات المبايددة علددى اأددلددة  (Meyar, Johncon.2017:39)عددرد 

بأاها هي ممارسات مدعومة بممارسدات تجريبيدة اويدةك يمكدن أن تدؤدى إلدى اتدام  ثابتدةك 

 ومتابأ بها لدى الطفلك وتسير إلى علااة سببية أو وظيفية.

الممارسدات المبايدة علدى اأددلدة  (Goforth,Krystyn R. 2018:28) عرد

ية الماهجية التي يتم فيها اتخداذ القدرارات المااسدبة مدن خدلال اسدتخدام إجدراءات هي العمل

وأاشطة عن طري  أفضل اأددلة المتاحة والهدد ماهدا هدو الابتعداد عدن اةراء الشخصدية 

والمعتقدددات التددي لا أسدداس لهددا أو التحيددز لقددرارات أو إجددراءات معياددة مددن أجددل تحقيدد  

 اأدهداد المرجوة.
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الممارسات المباية علدى اأددلدة بأاهدا هدي  (Dotta,reeve.2020:21)عرد 

تلك العمليات والجراءات التي تخضس لمراجعات دايقدة مدن ابدل البداحثين المتخصصدينك 

بالضافة إلى عدد مدن المعدايير اأدخدرى التدي يجدب أن تطبد  بموثوايدة وإخدلاص سدود 

 يكون لها تأثيرات إيجابية.

الممارسددات المبايددة علددى  ((Christina N. Chatlos.2020:34عددرد 

عبارة عن استراتيجيات ذات معايير محددة ترتبط بجودة البحدو  العلميدة ممدا اأددلة بأاها 

يعطى هذ  الاستراتيجيات القددرة علدى سدد الفجدوة بدين البحد  العلمدي والممارسدة الفعليدة 

 مما يحسن من الاتام  التي يصل إليها الطفل ذو اضطراب التوحد.

 الممارسات المبنية على الأدلة مع الأطفال ذوي اضطراب التوحد:استخدام 

يعددد اضددطراب التوحددد مددن الاضددطرابات واسددعة الااتشددارك وشددديدة التددأثير علددى 

الطفددلك حيدد  أاهددا تددؤثر علددى جميددس جوااددب الامددو لدددى الطفددلك واددد كثددرت التدددخلات 

اك إلا أن كثيدراً ماهدا والممارسات المعدة للأطفال ذوي اضطراب التوحدك وتعددت توجهاتهد

لا يرتبط بأدلة علمية موثقة تؤكد فعاليتهداك لدذلك أصدبح مدن الضدروري دراسدة الممارسدات 

  D .2020)(Traci, Shepherd.المباية على اأددلة الخاصة بهؤلاء اأدطفال.

كمددا يجددب علددى معلمددي اأدطفددال ذوي اضددطراب التوحددد أن يكواددوا علددى درايددة 

ي تشمل )التدخلاتك والماهجيدات التدريسديةك والتكيفدات(ك ويجدب بالممارسات التربوية الت

أن يكواوا اادرين على اختيار وتطبي  تلك الممارسات بصورة ملاممدة باداء علدى الحاجدة 

  .(Theodouluo, Anna. 2017) الفردية لدى كل طفل

ويعد من أهداد تعليم اأدطفال ذوي اضطراب التوحد إتاحة الفرصة أمدام الطفدل 

اب المعرفددة والمهددارات التددي تددؤدى للسددتقلال الشخصددي والمسددمولية الاجتماعيددةك لاكتسدد

فد ن الهددد اأدول واأدساسدي للتعلديم المااسدب هدو إعدداد التلاميدذ     IDEAووفقدا لقدااون

ذوي العااة للعمل وللحياة المستقلة ولن يأتي ذلك إلا باستخدام أساليب وممارسدات ااممدة 

 (Solberg, Bryce Alan .2019)على اأددلة. 



   

إلدى أن الخطدوة اأدولدى لباداء برادام  فعدال  ((cook, odem:2013 ويشدير

للمتعلمين ذوي اضطراب التوحد هي تقييم مهارات المعلمينك وتقيديم متطلبدات مدرسدتهمك 

واسددتخدام المعلومددات لاشددداء أهددداد الدددتعلم )تحديددد أهدددد البرادددام  التربددوي الفدددردي 

متعلم وأسرتلا في هذ  العمليةك وبمجدرد وضدس هددد الدتعلم ف ادلا للمتعلم(ك ويجب إشراك ال

 يتم تحديد الممارسات المباية على اأددلة التي سود تحق  الهدد.

وهاددا تجدددر الشددارة إلددى ملاحظتددين أساسدديتين يجددب أن يضددعهما معلمددو اأدطفددال ذوي 

 اضطراب التوحد في الاعتبار وهما:

 الاجاو مس جميس اأدطفال ذوي اضطراب التوحد.أن التدخل القامم على اأددلة لا يضمن  .2

يواجلا المعلمون تحددياً هدو إحددا  التدوازن بدين اسدتخدام الممارسدات المبايدة علدى اأددلدة  .1

التدددي تدددم التحقددد  ماهدددا ومدددن صدددحتهاك والجدددراءات الجديددددة والفعالدددة للأفدددراد ذوي 

 الاحتياجات الخاصة أو الصعوبات الخاصة.

( بعد  المبدادا المهمدة للتدددخل Meyar,Johncon.2017وادد أوضدح )

 الفعال في الطفولة المبكرة للأطفال ذوي اضطراب التوحد على الاحو اةتي: 

 .يجب التدخل بمجرد تشخيص اضطراب التوحد لدى الطفل 

  تقدديم التددخل بشدكل مكثدد مدس المشدداركة الفعالدة للطفدل فدي أاشدطة تعليميدة مخططددة

   اأدهداد المحددة. بشكل ماهجيك وملاممة لعمر الطفل وتحق

 .خف  اسبة اأدطفال بالاسبة للمعلمين لتاحة الوات للتعلم وتحقي  اأدهداد الفردية 

 .)يجب أن يتم الدم  اأدسرى )التدريب الوالدي 

 .تعزيز فرص التفاعل بين اأداران العاديين واأدطفال ذوي اضطراب التوحد 

 دخدددال أي تعدددديلات علدددى التسدددجيل الفدددوري لتطدددور وتقددددم حالدددة الطفدددل لمكاايدددة ا

 البراام .

  تافيددذ اسددتراتيجيات المماراسددات المبايددة علددى اأددلددة لتطبيدد  المهددارات المتعلمددة فددي

 البيمة الوااعية )التعميم( وربط تلك المهارات المتعلمة بالحياة الوااعية.
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 :استخدام المااه  القاممة على التقييم وهي 

ا  المشتركك والتقليدك والتفاعل التبادليك المهارات الاجتماعية وتشتمل على: الااتب (2

 والمبادأةك وإدارة الذات.

 مهارات السلوك التكيفي التي تعد الطفل لتحمل المسمولية والاستقلالية. (1

 تقليل السلوكيات المضطربة. (0

 المهارات المعرفية وتشتمل على المهارات اأدكاديمية. (4

اممدة علدى اأددلدة تسدتخدم فدي ويجب الشارة إلى أن هااك العديد من التددخلات الق

تعليم واكساب المهارات الاجتماعية لددى اأدطفدال ذوي اضدطراب التوحددك وتشدتمل علدى 

القصص الاجتماعية والاستراتيجيات القاممة على التفاعل مس اأدارانك والامذجة بالفيدديوك 

 والتدرب على المهارات الاجتماعية

. (Wang, P., Spillane, A.,2009:77) 

 الممارسات المبنية على الأدلة لذوي اضطراب التوحد: تصنيف 

 The nationalحدد باحثوا المركز القومي للامو المهاي حول اضطراب التوحد 

professional development center on autism spectrum disorder (14 ممارسدة )

تحت وصدد  ااممة على اأددلة تم تجميعهم في اوعين من الممارسات كل مجموعة تادرج

 شامل وذلك على الاحو اةتي: 

  المجموعة اأدولى: استراتيجيات التدريس السدلوكية والتدي تعدد فايدات تددخل أساسدية

وهددي:  )الحدد ك والتعزيددزك وتحليددل المهمددةك والتسلسددلك وتددأخير الواددتك والتعلدديم 

بمسدداعدة الكمبيددوترك والتدددريب علددى المحاولددة المافصددلةك والمسدداعدات مددن ابددل 

 انك واظام تبادل الصورك والتدريب على الاستجابة(.اأدار

  المجموعددة الثاايددة: وتشددتمل علددى الاسددتراتيجيات التددي تسددتخدم لتقليددل السددلوكيات

المضددطربة ودعددم السددلوك اليجددابي )التقيدديم المسددتمر للسددلوكك والتعددديل فددي البيمددة 



   

ارات وضددبط المثيددرات وإدارة الددذاتك القصددص الاجتماعيددة والتدددريب علددى المهدد

 الاجتماعيةك الامذجة بالفيديوك والمعياات البصريةك وأجهزة إاتاج الكلام(.

ويمكدن تحديددد التدددخلات والممارسددات اأدتيددة علددى أاهددا تحقدد  معددايير الممارسددات المبايددة 

 على اأددلة لذوي اضطراب التوحد:

ام بهدا فدي التدخلات القاممة على اأدحدا  السابقة: تشتمل على التعديلات التي يتم القيد .2

البيمة في محاولة لتغيير أو تشدكيل سدلوك الطالدبك ويدتم تطبيقهدا بشدكل امدوذجي بعدد 

إجدددراء تقيددديم وظيفدددي للسدددلوك الدددذى يسددداعد علدددى تحديدددد وظيفدددة السدددلوك المشدددكلك 

الظدرود البيميدة التدي تددرتبط بالسدلوكك وهدذ  التددخلات يددتم تطبيقهدا لتعدديل البيمددة أو 

بب في حدو  السلوك المضطرب وتشمل الجدراءات الاشاط بحي  لا تصبح هي الس

الشددامعة للتدددخلات القاممددة علددى اأددلددة علددى : )تعددديل اأداشددطةك ودمدد  الطددلاب فددي 

اأداشدددطة التعليميدددةك وتاويدددس شدددكل ومسدددتوى صدددعوبة اأداشدددطةك وتعدددديل جدددداول 

 التعزيز(ك وتستخدم تلك التدخلات لتامية المهارات الاجتماعيدةك والتواصدلك واللعدبك

 والمهارات اأدكاديميةك و المهارات الحركيةك والمهارات التكيفية.

استخدام التكاولوجيا باختلاد أشكالها وصورها لمسداعدة  :التعلم القامم على الكمبيوتر .1

اأدطفددال ذوي اضددطراب التوحددد علددى الترفيددلا عددن أافسددهم والددتعلم واضدداء أواددات 

هم بحيددداتهم اليوميدددةك وزيدددادة فددراغهمك وزيدددادة اددددراتهم التعبيريدددةك وتحسددين شدددعور

 إاتاجيتهم.

يتكون المواد التعليمدي مدن طفدل واحدد ومعلدم واحدد مدس  :التدريب التجريبي الفردي .0

تخطيط جيد للأهداد والاتام  المراد الوصول إليهاك وعدم الااتقال مدن تددريب ةخدر 

 ابل التأكد من اتقان التدريب الساب .

طداء المعدزز للسدلوك للحدد مدن حدوثدلاك ويسدتخدم الطفاء: التقليدل أو التخفيدد مدن إع .4

كتدددريب مافصددل للطفددل للتدددريب علددى التواصددل الددوظيفي وتقيدديم السددلوك الددوظيفي 

 للطفل.
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يقصددد بددلا وصددد السددلوك المضددطرب وتحديددد اأدحدددا   :التقيدديم السددلوكى الددوظيفي .1

 السابقة لحدوثلاك واأدحدا  التدي تتبدس حدوثدلا والتعدرد علدى وظيفدة السدلوك والهددد

مدددن حدوثدددلا لددددى الطفدددلك يسدددتخدم بشدددكل أساسدددي لتحديدددد السدددلوكيات المضدددطربةك 

ويستخدم هذا التدخل بشكل فعال فدي تاميدة مهدارات التواصدلك والاسدتعداد للمدرسدةك 

 والمهارات التكيفيةك والمهارات اأدكاديمية.

أن يحددل السددلوك الملامددم والمااسددب محددل السددلوك  :التدددريب علددى التواصددل الددوظيفي .6

 ضطرب.الم

اسددتراتيجيات التدددخل التددي تحددد  فددي ظددرود تعلددم  :التدددخلات الوااعيددة )الطبيعيددة( .7

طبيعية )داخل الفصل أو من خدلال اأداشدطة اليوميدة( يدتم مدن خلالهدا إكسداب الطفدل 

السددلوكيات المحددددة مسددبقا للحصددول علددى افددس الاسددتجابات والسددلوكيات فددي حياتددلا 

 اليومية.

لدددان ضددمن البددرام  التددي تعددد للطفددل لتحسددين وزيددادة التدددخل الوالدددي: يشددارك الوا .8

اكتساب الطفل للمهارات المرغوبة والتقليل من السلوكيات المضطربةك والتأكيد علدى 

 تطبي  الوالدين للتدريبات والاستراتيجيات داخل المازل والمجتمس.

حدد أن يسداعد اأدطفدال العداديون أادرااهم ذوي اضدطراب التو :التعلم بواسطة اأداران .9

على اكتساب السلوكيات السوية كالتواصل البصري والتفاعل الاجتمداعيك مدن خدلال 

 توفير فرص للتعلم والمشاركة الاجتماعية.

إعطداء الطفدل صدورة لشديء مدا يريدد  ويدتم تدريبدلا  :تبادل الصور )كاظام للتواصل( .22

علددى طلبددلا مددن صدددي  لددلاك يددتم مددن خددلال سددت خطددوات : كيفيددة التواصددل والطلددبك 

صرار على الطلبك تمييدز الصدور والتعمديمك تركيدب الجمدل والتواصدل اللفظديك وال

 الحصول على الاستجابةك والتعميم في الموااد المختلفة.



   

متغيدرات الاسدتجابات اأدساسدية )الدافعيدةك وإدارة  :التدريب على الاستجابة اأدساسدية .22

لدديلاً للمسدداعدة علددى الددذاتك الاسددتجابة تجددا  عدددة مابهدداتك المبددادرة الذاتيددة( تعتبددر د

 التخطيط للتدخلات التي يتم وضعها للطفل بااء على اهتماماتلا واختياراتلا.

الح  والتلقين: سواء اللفظي أو البداي والشاراتك لمسداعدتلا علدى إتقدان المهدارة أو  .21

 السلوكك تقدم من ابل المعلم أو اأداران.

ب لديددلا بعددد حدددو  تقددديم أي شدديء يحقدد  السددعادة للطفددل ويكددون مرغددو :التعزيددز .20

 السلوك للحرص على حدو  السلوك في المستقبل.

مادس أو تقدديم مشدتتات للطفدل تسداعد علدى الحدد مدن  :الااقطا / إعدادة توجيدلا السدلوك .24

 السلوك المضطرب وتقليل حدوثلا في المستقبل.

تمييددز الطفددل للسددلوكيات السددوية والصددحيحة والسددلوكيات المضددطربةك  :إدارة الددذات .21

لذاتيدة للطفددل لافسدلا وتسدجيل سددلوكلا ومكافدأة افسدلا علددى إصددار  للسددلوك والمراابدة ا

 الصحيح.

مواادددد اجتماعيدددة تتضدددمن سدددلوكيات ملاممدددة للحصدددول علدددى  :السدددرد القصصدددي .26

استجابات صحيحة تجا  تلك السلوكيات الصادرةك تتضمن صور ومسداعدات بصدرية 

 ويجب أن تكوت اصيرة وموجزة.

تددددريبات فرديدددة أو جماعيدددة تقددددم  :الاجتماعيدددةالتددددريب الجمددداعي علدددى المهدددارات  .27

للأطفال على التواصل والتفاعدل مدس أادرااهم واأدفدراد المحيطدين بهدمك وترتكدز علدى 

عدة عوامل أساسدية هدي: المفداهيم اأدساسديةك ولعدب الددورك والحصدول علدى التغذيدة 

الراجعددة لمسدداعدة الطفددل علددى اكتسدداب والتدددريب علددى التواصددل واللعددب وتشددجيعلا 

 على التواصل اليجابي مس أاراالا.

تسهل من عملية اط  الكلام لددى اأدطفدال بطريقدة سدليمة  :أجهزة توليد / اط  الكلام .28

 وصحيحة.



  د. بسمة أسامة السيد فؤاد

   

طريقة من طرام  التدريس التي تعتمد على المساعدات البصرية  :اظام العمل الماظم .29

سددتمر لزيددادة وتحسددين اسددتقلالية الطفددل ليددتخلص مددن توجيددلا المعلددم والتصددحيح الم

لسلوكلاك اظام فدردى حيد  يمدارس الطفدل السدلوكيات التدي تدم تدريبدلا عليهدا وإتقااهدا 

 عليها تحت إشراد المعلم.

تقسيم السلوك إلى عدة مهام صغيرةك ليسهل من اكتساب الطفل للسدوك  :تحليل المهمة .12

 وإتقاالا.

افأة التدي : تأخير الوات بين السلوك الصادر من الطفل والتعزيز أو المك تأجيل الوات .12

يحصل عليهاك الهدد مالا أن يصدر السلوك عقب المثير مباشرة ودون الحاجة لتقدديم 

 تعزيز. 

اسدددتخدام تسدددجيلات الفيدددديو واأدفدددلام المصدددورة لاكتسددداب  :المسددداعدات البصدددرية .11

 سلوكيات ملاممة سواء في السلوك والتواصل أو اللعب الجماعي.

صددر فددي اكسدداب السددلوكيات المرغوبددة الامذجددة بالفيددديو: الاعتمدداد علددى حاسددة الب .10

 للأطفال كالصور والكلمات المكتوبةك والخرامط والجداول.

(Lopata thomeer.2010) & (Ahrens, kodk.2011) & (Dota, reeve.2020) 

 خطوات الممارسة المبنية على الأدلة:

أادلا مهمدا اختلفدت التعريفدات  (Goforth, Krystyn R. , 2018:56)ذكدر 

بددين البدداحثين بسددبب اخددتلاد توجهدداتهم واختصاصدداتهم فدد ن الممارسددة المبايددة والمفدداهيم 

 على اأددلة تتضمن الخطوات التالية:

 توفر الاستعداد والرغبة لتطبي  الممارسة المباية على اأددلة. .2

 طرو سؤال يتم فيلا تحديد المشكلة. .1

 تتبس مصادر المعلومات التي تحتاجها للجابة عن السؤال المطروو. .0

يددة تقيدديم للمعلومددات التددي تددم التوصددل إليهدداك لمعرفددة صددحتها ومدددى فامدددتها عمل .4

 للحالة.



   

 تطبي  اأددلة العلمية في عملية التدخل والتي تم اختيارها بااء على الاتام . .1

مراجعددة دايقددة لتقيدديم فامدددة المعلومددات التددي تددم الحصددول عليهددا واسددتخدامها فددي  .6

 عملية التدخل.

 تقييم اأدداء. .7

 دريب اللازم لتكرار افس أسلوب التدخل المهاي.تقييم الت .8

أن هادداك عشددر خطددوات يجددب علددى معلددم  (Herzog, Tania. 2018:98) وذكددر

 التربية الخاصة اتباعها لتافيذ الممارسات المباية على اأددلة بشكل صحيح وهى كالتالي:

تحديددد سددمات الطالددب )العمددر والصدددك ودرجددة العااددةك المسددتوى اللغددويك  .2

اتددلا التعليميددة(ك والبيمددة التعليميددة تتضددمن )الواددت المتدداو للممارسددات احتياج

وتطبيقهددداك المدددوارد المتاحدددةك الددددعم المدددادي(ك والمعلدددم يتضدددمن )خصامصدددلا 

 كمستوا  المعرفيك وخبرتلاك وفلسفتلا وأسلوبلا في التدريس(.

 ايام المعلم بالبح  عن الممارسات المباية على اأددلة. .1

ية على اأددلة مس مراعاة الخصدامص التدي تدم تحديددها اختبار الممارسات المبا .0

في الخطوة اأدولىك حي  اختيار الملامم ماها في ضوء سمات الطدلاب والبيمدة 

 التعليمية والمعلم.

تحديد المكواات اأدساسية للممارسات المباية على اأددلة التي تدم اختيارهدا أدن  .4

 لم بشكل صحيح.ذلك يساعد المعلم على معرفة كيفية إيصالها للمتع

تافيدذ الممارسدات المبايددة علدى اأددلدة مددن خدلال دامدرة التعلدديم الفعدال حيدد  أن  .1

المشاركة الفعالة تساعد المعلم علدى زيدادة المشداركة اأدكاديميدةك ومراابدة أداء 

الطالددبك وزيددادة الحمدداسك أدن الجمددس بددين اسددتخدام الممارسددات المبايددة علددى 

 سيوفر الفرصة لتحسين مخرجات المتعلم.اأددلة وأساليب التدريس الفعال 

مراابة مدى داة تافيذ الممارسدات المبايدة علدى اأددلدة بشدكل دوري للتأكدد مدن  .6

 تطبيقها بطريقة صحيحة كما هو مخطط لها.



  د. بسمة أسامة السيد فؤاد

   

مراابة تقدم الطالب من خلال القياس المتكرر أددملا للتأكد من فعالية الممارسدة  .7

 المستخدمة معلا.

الممارسددات المبايددة علددى اأددلددة لتحسددين الاتددام  مددس إحدددا  ملاممددة بعددد تافيددذ  .8

 مراعاة عدم إحدا  أي تغييرات في المكواات الرميسية.

اتخاذ المعلدم ادرار الاسدتمرار فدي اسدتخدام الممارسدات المبايدة علدى اأددلدة إذا  .9

حققددت الاتددام  المرجددوة أو القيددام بعدددد مددن الجددراءات للتأكددد مددن سددبب عدددم 

 جوة.تحقيقها للاتام  المر

فددي الاهايددة يصددبح المعلددم خبيددراً فددي تطبيدد  الممارسددات المبايددة علددى اأددلددة  .22

 ويشارك خبراتلا التي اكتسبها مس المعلمين ليصبح أدامهم أكثر كفاءة وفعالية.

 هااك بع  العوامل التي يجب مراعاتها عاد تطبي  التدخلات المباية على اأددلة:و

مل التدي يجدب مراعاتهدا عادد بع  العوا (Ahrens, kodk.2011:86)ذكر 

 إعداد برام  للتدخل أو برام  التى تقوم على الممارسات المباية على اأددلة كاةتي: 

  العوامل المتعلقة بالطفل: .1

  عمر الطفل عاد الاستيعاب: حي  أن التدخل المبكر في تعدديل السدلوك يجعدل

 اثها.اأدطفال أكثر إيجابية وأكثر تكيفا مس التغيرات التي يمكن إحد

  ًالمستوى المعرفي ومستوى المهارات التكيفية: معدل ذكاء الطفل يدؤدى دورا

مهمدداً فددي اسددتجابتلا لبددرام  التدددخلك وكددذلك مسددتوى ادرتددلا علددى أداء بعدد  

المهارات التكيفية يجعللا أكثدر اددرة علدى تحقيد  اتدام  إيجابيدة فدى اسدتجاباتلا 

 ى اأددلة.لبرام  التي تقوم على أساس الممارسات المباية عل

  داددة التشددخيص ابددل اسددتخدام الممارسددات المبايددة علددى اأددلددة: ثبددت أن هادداك

علااددة بددين داددة التشددخيص والاتيجددة باسددتخدام مقيدداس ملاحظددة شدددة التوحدددك 

حيدد  أظهددر اأدطفددال ذوو الاضددطراب الامددامي الشددامل غيددر المحدددد مقابددل 



   

م اأدطفددددال ذوي اضددددطراب التوحددددد تحسددددن وظيفددددي متوسددددط ابددددل اسددددتخدا

 الممارسات المباية على اأددلة.

  وجود حالات طبية / وراثية: أثبتدت اتدام  بعد  الدراسدات أن اأدطفدال ذوي

اضطراب التوحد المصاحب لمشكلات طبية جخري يكدون معددل اتدامجهم أادل 

عددن اأدطفددال ذوي اضددطرب التوحددد الددذين لا يعددااون مددن حددالات طبيددة أو 

ل علددى البددرام  التدريبيددة فددي سددن وراثيددة حتددى إذا كددااوا بدددأوا فددي الحصددو

 مبكرة عاهم.

 العوامل المتعلقة بالتدخل: .2

   كمية التدخل: التحديد لعدد الجلسات والمدة الزمايدة التدي يسدتغراها البرادام

 المقدم للطفل.

  كثافددة التدددخل: وضددس خطددة فرديددة لكددل طفددل تتااسددب مددس أوجددلا القصددور

 والاقص لديلا.

 قدم للطفل والحكم على مددى اجاحدلا أو فشدللا جودة العلاج: تقييم البراام  الم

في تحقي  اأدهداد التي تم وضعها من أجللاك وتحديد جواادب القصدور التدي 

تسددببت فددي إخفدداق البراددام  فددي تحديددد أهدافددلا للتغلددب عليهددا ووضددس خطددط 

 مستقبلية لمواجهتها.

( إلدى عددد مدن المهدام 002: 1227كما أشار )مصطفى القمش وااجى السدعايدة 

 ورية للمعلم العادي من أجل العمل مس اأدطفال ذوي اضطراب التوحد:الضر

 القدرة على ملاحظة السلوك وتسجيللا في الموااد الصعبة. .2

 القدرة على العمل كعضو فعال مس الفري  متعدد التخصصات. .1

 المعرفة حول فمات اأدطفالك وأسبابهاك وأبعادها التربوية والافسية. .0

 وأساليب تطوير البرام  التربوية الفردية. معرفة خصامص الامو الطبيعي .4

 بااء علااات عمل مااسبة مس الجمعيات والمؤسسات ذات العلااة بفمات العااة. .1



  د. بسمة أسامة السيد فؤاد

   

معرفدددة المبدددادا اأدساسدددية لصددديااة المعددددات واأددوات الخاصدددة والمكيفدددة التدددي  .6

 يستخدمها اأدطفال.

ة والطبيدة والتربويدة القدرة على تفسير أهم المعلومات الواردة فدي التقدارير الافسدي .7

 حول اأدطفال.

القدددرة علددى تكييددد الاختبددارات وأدوات التقيدديم المختلفددة لكددي تددتلاءم مددس طبيعددة  .8

 هؤلاء اأدطفال.

القدرة على بااء وتعديل اتجاهات اأدطفدال العداديين احدو اأدطفدال ذوي اضدطراب  .9

رجدة التوحد وتاظيم البيمة الصدفية مدن أجدل مشداركتهم فدي اأداشدطة إلدى أاصدى د

 ممكاة.

القدددرة علددى تكييددد عااصددر المدداه  عاددد الحاجددة وتكييددد الوسددامل التعليميددة مددس  .22

 طبيعة اأدطفال ذوي اضطراب التوحد.

 مهام معلم الأطفال ذوي اضطراب التوحد:

م معلددم  ( بعدد  مهددا042:1220ذكددر هشددام الخددولى ومحمددد كمددال أبددو الفتددوو )

 اأدطفال ذوي اضطراب التوحد كاةتي:

المعلدم الدذي سديتولى مسدؤولية تعلديم اأدطفدال ذوي اضدطراب التوحدد يجب على  .2

اللمددام بالمعلومددات التاليددة علددى أاددل تقدددير: التوحددد وخصامصددلاك تعددديل السددلوك 

والتعليم الماظمك وطرامد  التعلديم المتبعدة مدس الاطفدال  التوحددك وأهميدة اسدتخدام 

ميم أهداد تعليمية بمدا الدلامل البصرية والجداولك وتحديد احتياجات الطفل وتص

يتااسب مس ذلدكك والموضدوعات التدي سدود يجدد الطفدل صدعوبة فدي المشداركة 

فيهاك وإذا لم تكن لديلا مثل هذ  المعلومات يابغي توفيرها مدن خدلال محاضدرات 

 وورش عمل ومطبوعات.



   

مراابددة الطفددل وتسددجيل ملاحظددات حددول التعليمددات والكلمددات المسددتخدمة فددي  .1

شطة وتسلسها وملاحظة الطرام  المستخدمة في الااتقدال مدن الفصل واوعية اأدا

 اشاط ةخر )كيد يعرد اأدطفال أن الاشاط اد ااتهى وبدء اشاط جخر(.

تدريب اأدطفال على تقبل المثيرات الحسية )صوت اأدجراس وصراخ اأدطفدال(  .0

 من خلال الخف  التدريجي والماظم للحساسية.

لطفددل التوحددي ليتماشدى مدس أاراادلا العدداديين تحديدد المهدارات التدي ادد يحتاجهدا ا .4

 داخل الفصل.

إتاحة الفرصة أمام اأدطفال ذوي اضطراب التوحد للتفاعل والتعامل مدس أادرااهم  .1

 العاديين خلال اللعب واأداشطة الجماعية كاو  من التدريب.

 المفهوم الثانى : كفاءة معلم الطفل ذي اضطراب التوحد: 

خاصددة أحددد العوامددل التددي تددؤدى إلددى الاجدداو المهاددي تعددد كفدداء معلددم التربيددة ال

للمعلمك حي  أن هاداك خمسدة عوامدل يابغدي توافرهدا فدي معلدم التربيدة الخاصدة ليسدتطيس 

التعامددل مددس اأدطفددال ذوي الاحتياجددات الخاصددة وهددي: الدددعم اأدسددريك وتطبيدد  اظددام 

وفهددم الجوااددب الدددم ك والقدددرة علددى مواجهددة تحددديات الحيدداةك والشددعور بكفدداءة الددذاتك 

 (Theodouluo, Anna .2017:65) القااواية في ميدان التربية الخاصة.

كمددا أن ارتفددا  شددعور بددالمعلم بكفامتددلا يسدداعد  علددى تحسددين أدامددلا فددي العمددل 

ويددداعكس علدددى سدددلوكلا مدددس طلابدددلاك فدددالمعلمون ذوو كفددداءة مرتفعدددة يكوادددوا ماظمدددونك 

تجربددة التعليميددة فددي تجربددة وسددامل وملتزمددونك واددادرون علددى التخطدديطك وأكثددر مدديلا لل

 تعليمية مختلفة في التدريسك واستخدام التكاولوجيا الحديثة.

وترجس أهمية كفاءة المعلم إلى أاها المفتداو الرميسدي القدوى المحدرك لسدلوك المعلدمك فهدي 

تساعد على تحديد مقدار الجهد الذي سيبذللا في اشداط معدين ومقددار المثدابرة فدي مواجهدة 

والعقبددددات وادرتددددلا علددددى اختيددددار اأداشددددطة والقدددددرة علددددى الددددتعلم والاجدددداز  التحددددديات

(Catalino, corinne Gaffany.2018:25). 
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 تعريف كفاءة المعلم 

يعددد مفهددوم كفدداءة المعلددم اددوة دافعيددة أساسددية تقددد خلددد أفعددال الفددردك فهددي تعددد 

واس الذي يمكدن أن وسيطاً بين العقل والمعرفةك ولذلك ف ن درجة الكفاءة تحدد السلوك المت

يقوم بلا الفرد في مواجهة المشكلات التي يواجههاك كما يحدد كمية الطااة المبذولة للتغلدب 

  على تلك المشكلات.

(Christina N. Chatlos.2020.33) 

كفداءة الدذات لددى المعلدم بأاهدا اعتقداد المعلدم   Eric, Ridel (2013:13) عدر

ليمهم ويساعد  ذلك علدى التخطديط الجيدد وإعدداد  في كفاءتلا على التأثير على الطلاب وتع

 للأاشطة التعليمية واستثمار ادرات طلاب.

بأاهددا معتقدددات المعلددم حددول  Denniston, lindsey (2017:11) تعددرد

 ادراتلا على القيام بمستويات معياة من اأدداءك واعتقاد  بقدرتلا على أداء مهام محددة.

كفدداءة المعلددم بأاهددا ثقتددلا أو  (Theodouluo, Anna .2017:65)تعددرد 

اعتقدداد  فددي اددوا  الشخصددية الكاماددة فددي ادراتددلا خددلال الموااددد الجديدددة أو الموااددد ذات 

 المطالب الكثيرة وغير المألوفة.

بأاهدا اعتقداد أو إدراك المعلدم  (Hudes, Alexandra .2017:28)وعرفتها 

عليددلا مددن مقومددات عقليددة لمسددتوى أو فاعليددة إمكاااتددلا أو ادراتددلا الذاتيددةك ومددا تاطددوي 

معرفيةك واافعاليةك لمعالجة الموااد أو المهام أو المشكلاتك وكذلك التأثير على اأدحددا  

 لتحقي  إاجاز ما في ظل المحددات البيمية القاممة.

بأاهدا ايمدان المعلدم بقدرتدلا  Bressette,Keri Anne (2018:12)وعرفتهدا 

صيل والتعامل الجيد مس الطلاب وفهمهم وتمكادلا على القيام بمهام التدريس الفعال في التح

 العلمي في مادة تخصصلا ومتابعة الجديد فيها.



   

بأاهدا مجموعدة مدن  Catalino, corinne Gaffany (2018:25)وتعرفها 

اأدحكام الصادرة عن المعلمك والتي تعبر عن معتقداتلا حدول ادرتدلا علدى القيدام بمسدتويات 

 امل مس الموااد الصعبة والمعقدة.معياة من اأدداء ومرواتلا في التع

أاها تواس المعلم بأالا اادر علدى  Corona, Laura L. (15:2020)وعرفتها 

 أداء السلوك الذي يخل  اتام  مرغوب فيها في أي مواد معين.

بأاهددا ثقددة المعلددم فددي التعلدديم  Phillips, Lenardo .2020:55)وعرفهددا) 

درتلا على تاظيم وتافيذ مسدارات عملدلا كدي يحقد  الفعال والتأثير اليجابي على طلابلاك وا

 الاتام  التي يتواعها.

بأاهددا اعتقدداد المعلددم وتواعددلا  Strong, Jane E (2020:22) وعرفتهددا 

بقدرتددلا علددى الاجدداو فددي المهددام والسددلوكيات الحياتيددة علددى الاحددو المرغددوب وبددذل الجهددد 

 طط لها.والمثابرة وتذليل العقبات التي تماس الوصول للأهداد المخ

  :والمتتبددس للتعريفددات السددابقة يمكددن تعريددد كفدداءة المعلددم بأاهددا أبعدداد كفدداءة المعلددم

 تتضمن الاقاط التالية:

أبعدداد كفدداءة المعلددم فددي ثلاثددة أبعدداد  Phillips, Lenardo (2020:57)ذكددر 

 مرتبطة باأدداء هي كلآتي:

دى المعلم لدلأداء : وهو مستوى اوة الدافس لMagnitude الأهمية )مقدار الفاعلية( .2

في المجالات والموااد التعليميةك ويتحدد من خلال صعوبة المواد افسلا لذلك يمكدن 

 أن يرتب المعلم المهام من السهل إلى الصعب للتدرج في تحقي  أهدافلا.

ويشددير إلددى ااتقددال الكفدداءة مددن مواددد مددا إلددى موااددد  :Generality العموميددة .1

 ك المهام بصورة وااعية وعلى موااد جخري.مشابهةك والاجاو في تحقي  أداء تل

ويقصددد بددلا احسدداس المعلددم بمدددى كفاءتددلا ومدددى إدراكددلا لقدراتددلا  :Strengthالقددوة .0

 وإمكاااتلا أدداء المهام واأداشطة المخطط لها.
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إلى أن كفاءة المعلم تشمل ثلاثة أبعداد    Biasotti, Nancy A. (2017:56) وأشارت

 هي:

فددي اعتقدداد المعلددم حددول ادرتددلا فددي التغلددب علددى وتتمثددل  كفدداءة تعلدديم عامددة: .2

 التأثيرات الخارجية على اتام  طلابلا.

تتمثل في اعتقاد المعلم حول ادرتلا في تحقيد  التغييدر فدي  كفاءة تعليم شخصية: .1

 طلابلا.

تشددير إلددى التعدداون الجمدداعي للمعلمددين فددي المدرسددةك كفدداءة المعلددم اليماعيددة:  .0

 والتعاون بين المعلم واأدسرة.

 تمثل مصادر كفاءة المعلم فيادر كفاءة المعلم:  مص: 

تعاى الخبرات والاجازات الشخصية أو المباشرة التي يمتلكهدا  الإنيازات الأدائية: .2

المعلددم أو يكتسددبهاك حيدد  أن التجددارب الااجحددة ترفددس معدددل الكفدداءة بيامددا يخفدد  

 الفشل من احساسلا بكفاءة.

مباشددرة التددي يحصددل عليهددا المعلددم مددن وتعاددى الخبددرات غيددر ال الخبددرات البديلددة: .1

ملاحظددة اةخددرينك أو مددن الامدداذج والدددورات التدريبيددة والبحددو  الحديثددة حيدد  

 تساعد  على اكتساب خبرات ترفس من إحساسلا بكفاءة الذات.

ويحد  من خلال حدي  اةخرين أو الحدي  اليجدابي مدس الدذاتك  الإقناع اللفظي: .0

الذات لدى المعلم من خدلال الماااشدات التدي تحدد  ويفيد فى تعزيز الشعور بكفاءة 

 ومن خلال التغذية الراجعة.

مثدددل القلددد  والخدددود والتدددردد والتدددي تعطدددى الحدددالات الانفعاليدددة الفسددديولويية:  .4

 Theodouluo, Anna مؤشدددرات لمسدددتوى كفددداءة الدددذات لددددى المعلدددم.

2017:25)) 

تدؤثر علدى  إلدى أن كفداءة المعلدم Vaughn, Elizabeth (46 :2019)يشدير

أاماط التفكيرك وتحفز  لوضس أهداد عالية وتامى مدن ثقتدلا فدي الاجداو وتزيدد مدن ادرتدلا 



   

على الاتاجك حي  ان إتقان العمل بمستوى مرتفس من الكفداءة يسداعد  علدى الدتخلص مدن 

مصددادر الضددغط ويكددرس واتددلا للعمددل والددتعلمك واسددتخدام التقايددات الحديثددة مددس اأدطفددال 

لضددغط الافسددي أدن المعلددم يسددعي لحددل مشددكلاتهم والاعتمدداد علددى وااخفددا  شددعور  با

  وسامل الااا  والتشجيس مس الطلابك والكثار من استخدام اأداشطة التعليمية.

وتسدداعد كفدداءة المعلددم علددى التقدددم العلمددي للطددلاب باعتبددار  موصددلا للمعرفددة 

مدس امدو  المهادي  والمعارد والمعلومات والمعلم الكدء يتمتس بخصامص شخصية تتلاءم

 Bressette, Keri) لمسداعدة التلاميدذ علدى التحصديل الدراسدي الامدو العقدل السدليم.

Anne .2018:26) 

أن كفداءة المعلدم ليسدت مجموعدة  Phillips, Leandro (2020:23)وأشار  

من المهارات لدى المعلم ولكن ما يمكن فعللا بتلك المهاراتك أدن المهارات وحدها ليسدت 

كدن يجددب أن يكدون لددى المعلددم القددرة علدى اسددتثمار تلدك المهدارات واسددتخدامها كافيدة ول

  بأفضل طريقة ممكاة

أن مفهوم المعلم عن كفاءتدلا  يظهدر  Raffiel, Sedrani (2018:36)ويذكر 

مدن خدلال الدراك المعرفدي لقدراتدلا الشخصدية ومدن خدلال تعددد الخبدرات التدي يمدر بهدا 

ت التي يمر بهاك وتعتبر هامة لددى المعلدين أداهدا تدرتبط وتساعد  في التغلب على المشكلا

بالدافعية والحماس للعمدل والقددرة علدى التخطديط والتاظديم الجيدد ومسداعدة الطدلاب علدى 

 رفس مستواهم اأدكاديمي.

( بعد  107: 1224تعد كفاءة المعلم أمر هام وضروري ولذلك ذكر اايد الزار  )

 م للتعامل مس اأدطفال ذوي اضطراب التوحد في اةتي: الاعتبارات لتحديد مدى كفاءةالمعل

  هددل يمتلددك المعلددم القدددرة علددى ضددبط سددلوك طلابددلا؟ هادداك بعدد  المعلمددين الددذين لا

يمتلكون ادرة للسيطرة على اأدطفالك حتي أاهم لدم يسدتخدموا كيفيدة اسدتخدام التعزيدز 

 لتشجيس اأدطفال على التصرد بشكل مقبول.
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 ة على تفريد التعليم حسب ادرات الطلبة فدي غرفدة الصدد؟ أن هل يمتلك المعلم القدر

كل طفل في الصد يمتلك مستوى مختلفا عن غيدر  مدن اأدطفدالك ولدذلك يجدد بعد  

 المعلمين صعوبة في تكييد التدريس بحي  يستطيس كل طفل التعلم. 

  هدل يمتلددك المعلددم الرغبدة والحمدداس بقبددول طفدل توحدددى فددي صدفلا؟ بعدد  المعلمددين

وجددود اأدطفددال ذوي الاحتياجددات الخاصددة فددي صددفوفهم ويطددالبون بوجددود ك يحبددون 

وبع  المعلمين يخشون وجودهم داخل الفصل بسب الخدود مدن الفشدل فدي التعامدل 

معهددمك ولددذلك يحتدداج المعلددم للتشددجيس حتددى يددتخلص مددن خوفددلا ويكتسددب الخبددرات 

 والمعلومات وتامية مهاراتلا لمساعدة الطفل.

 درة الكافية على التاظيم بحيد  يمكدن تحقيد  عمليدة التعلديم؟ يعادى هل يمتلك المعلم الق

إعداد المعلمين للتدريس وف  خطة مسدبقة تكدون لدديهم القددرة علدى التخطديط وتدوفير 

 مهام الامو الدراسي وتاظيم الوات والجهد لتحقي  أاصى استفادة للأطفال.

 ختلدد أادوا  الطلبدة؟ هل يستخدم المعلم إيحاءات بصرية وسمعية مشتركة لمساعدة م

إن اأدطفال يتعلمدون بطرامد  مختلفدةك الدبع  ادد يعتمدد علدى حاسدة البصدر بصدورة 

أفضل والبع  يعتمدد علدى حاسدة السدمسك ولدذلك يجدب علدى المعلدم أن يسدتخدم كلتدا 

 الطريقتين ليحق  اجاحا أكبر مس مختلد أاوا  الطلبة في غرفة الصد.

 ية لمساادة السلوك مدن أجدل ضدبط السدلوك بددلا هل يستخدم المعلم استراتيجيات إيجاب

من استراتيجيات العقاب؟ اعتماد المعلم على استراتيجيات العقاب بشكل كبير أو كلدى 

لددن يددوفر بيمددة مااسددبة للطالددبك ويجددب أن اتددذكر داممددا أااددا اريددد أدطفالاددا أن يتعلمددوا 

 أداهم مهتمون بالتعليم وليس أداهم يحاولون تجاب العقاب.

 اعل اأدطفال في غرفة الصد بشكل جيد مس المعلم ويسدتمتعون بهدذا التفاعدل؟  هل يتف

إن الارتباط القوى بين الطفل والمعلم هو أمر جيدك أدن اأدطفال يحبدون العمدل بشدكل 

أفضددل مددس شددخص يحبواددلا ويحدداولون الحصددول علددى معلومددات مددن شددخص يسددهل 

 الوصول إليلا.



   

  المعلدم والمداه  مفيدددة؟ يواجدلا اأدطفددال هدل يمكدن اعتبددار أن اأداشدطة التدي يعرضددها

صعوبات في اكتساب وتعلدم المعلومدات إذا يدتم شدرحها بطريقدة هادفدة وعمليدة وهدذا 

 يتطلب الكثير من العمل من ااحية المعلم لكي يطور أاشطة هادفة.

  هددل يسددتخدم المعلددم اسددتراتيجيات الدافعيددة فددي التدددريس؟ إن الددتعلم يجددب أن يكددون

اأداشدطة علدى معدززات؟ هدل هاداك تاويدس فدي اأداشدطة؟ هدل يدتم  ممتعاكً هل تحتوي

تعزيز ومكافأة اأدطفال على محداولاتهمك هدل يدتم تزويدد اأدطفدال بخيدارات؟ كدل تلدك 

 الاستراتيجيات تساعد على المحافظة على اهتمام اأدطفال.

  هددل يمتلددك المعلددم الرغبددة فددي العمددل مددس الطفددل ومددس فريدد  التربيددة الخاصددة لوضددس

متخصصددةك الطفددل يحتدداج إلددى اكتسدداب مهددارات التعدداون وإدارة الددذات وهددذا  بددرام 

يعاى أن اأدخصامي يجب أن يتواجد في غرفة الصد لتطدوير وتاسدي  البرادام ك أادلا 

كلما كان المعلم يحاول معرفة هذ  الاستراتيجيات سدود يجعدل مدن العمليدة التعليميدة 

 أكثر سهولة.
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إلى التعدرد علدى دور المعلمدين فدي Grattan, amy(2017)  هدفت دراسة

التعامل مس اأدطفال ذوى اضطراب التوحد في مرحلة الطفولة المبكرة من خلال اسدتخدام 

العيادة مدن  الممارسات المباية على اأددلة لتعليم وتامية مهارات هدؤلاء اأدطفدالك وتكوادت

( معلمدداكً وطبدد  الباحدد  اأددوات التاليددة: مقيدداس توجهددات معلمددي اأدطفددال ذوى 211)

اضددطراب التوحدددك ومقيدداس الممارسددات المبايددة علددى اأددلددةك وتوصددلت الاتددام  إلددى أن 

المعلمددين لددديهم معلومددات ومعددارد حددول اأدطفددال ذوى اضددطراب التوحددد ولكددن هادداك 

الممارسدات المبايدة علدى اأددلدة لتعلديم وتاميدة مهدارات  اصور في التدريب علدى اسدتخدام

 هؤلاء اأدطفال.

التحقدد  مددن معرفددة  لددىإ  Denniston, lindsey(2017)هدددفت دراسددة 

المعلمددين الددذين يتعدداملون مددس اأدطفددال ذوى اضددطراب التوحددد بالممارسددات المبايددة علددى 

اأدسددلوبك وتكواددت اأددلددةك ومصدددر تلددك المعلومدداتك ومعتقددداتهم وأفكددارهم حددول ذلددك 

( معلددمك وطبدد  الباحدد  اأددوات التاليددة: مقيدداس المعلومددات الديموجرافيددة 12العياددة مددن )

عن المعلمك ومقياس استخدام الممارسات المباية على اأددلة فدي اأدبعداد التاليدة: التواصدلك 

م  والسلوكيات المضطربةك و المهارات الاجتماعيةك المهارات اأدكاديميةك وتوصدلت الاتدا

إلى وجود اتجاهدات إيجابيدة مدن المعلمدين احدو اسدتخدام الممارسدات المبايدة علدى اأددلدةك 

ولكدددن يوجدددد اصدددور فدددي التعامدددل والتددددريب عليهدددا كاسدددتراتيجيات الامذجدددةك والتددددخل 

 اليجابيك والتعزيزك والح ك والتقييم الوظيفيك والتحفيز.

علددى  إلددى التعددرد   Aukes, Jo Ann Beth (2018)هدددفت دراسددة

العلااة بين ساوات خبرة العمل لدى المعلم وادرتلا على استخدام الممارسدات المبايدة علدى 

( معلددمك وطبدد  118اأددلددة مددس اأدطفددال ذوى اضددطراب التوحدددك وتكواددت العياددة مددن )

الباحدد  مقيدداس المعلومددات الديموجرافيددة عددن المعلددمك ومقيدداس مهددارات المعلددم لاسددتخدام 

اأددلددةك وبراددام  تدددريب المعلددم علددى الممارسددات المبايددة علددى الممارسددات المبايددة علددى 

اأددلة لتعليم وتددريب الطفدلك وتوصدلت الاتدام  إلدى أن زيدادة سداوات الخبدرة لددى المعلدم 



   

تجعللا أكثر ادرة على التعامل بالممارسات المباية على اأددلة واد يجد صعوبة فدي تسدمية 

 ويتم تطبيقها. الاستراتيجيات المختلفة بأسمامها الصحيحةك

إلى التعدرد علدى الددعم والتددريب  Herzog, Tania(2018) هدفت دراسة

الددذي يقدددم للمعلددم ابددل الالتحدداق بالعمددل وأثادداء العمددل لعددداد  للتعامددل مددس اأدطفددال ذوى 

( معلمدداكً وطبقددت الباحثددة اأددوات التاليددة: 77اضددطراب التوحدددك وتكواددت العياددة مددن )

ال ذوى اضددطراب التوحدددك مقيدداس الممارسددات المبايددة علددى مقيدداس مهددارات معلددم اأدطفدد

اأددلة لمعلم الطفل ذي اضطراب التوحد وبراام  لتدريب المعلم علدى الممارسدات المبايدة 

على اأددلة تكون من أربعدة عااصدر هدي :)التددخل اأدسدرىك التعلديم الممداه  والمخطدطك 

لحددل مشددكلات التفاعددل  والتدددخل الددوظيفي لحددل مشددكلات السددلوكك والتدددخل المتخصددص

والتواصل الاجتماعي(ك وتوصلت الاتام  إلى أن هااك اصور لدى المعلمين في التواصدل 

 مس اأدطفال وتحقي  مستوى مرتفس من اأدداء لدى اأدطفال.

إلى التعرد علدى أراء ووجهدات  Klebanoff, sami (2018) هدفت دراسة

احدو الاعتمداد علدى الممارسدات المبايدة اظر الموجهين واأدخصاميين الافسبين في المدرسدة 

( 12على اأددلة داخل المدارس مس اأدطفدال ذوى اضدطراب التوحددك وتكوادت العيادة مدن )

أخصددامي افسددى وموجددلا افسددى يعملددون داخددل المدددراسك وطبدد  الباحدد  اأددوات التاليددة: 

مددس   مقيدداس المواددد مددن الممارسددات المبايددة علددى اأددلددة  مددن خددلال المقددابلات المباشددرة

بعدددداً وهى:)مميدددزات  21المدددوجهين واأدخصددداميين الافسددديين فدددي المدرسدددة يحتدددوى علدددى 

استخدام الممارسات المباية علدى اأددلدةك واحتماليدة الاعتمداد علدى الممارسدات المبايدة علدى 

اأددلةك ومعرفة كيفية الممارسات المباية على اأددلةك والفرق بين الاستراتيجيات اأدخرى و 

لمباية على اأددلةك حدود استخدام الممارسات المبايدة علدى اأددلدةك التوافد  بدين الممارسات ا

اأدخصددامي والطالددب فددي اسددتخدام الممارسددات المبايددة علددى اأددلددةك وجهددات الاظددر السددلبية 

تجا  المراابة والشراد على اأدداءك والموازاة بدين الدراسدة الاظريدة والتطبيد  العملديك و 

ات المبايددة علددى اأددلددةك زيددادة الشددعور بدداأدمن الددوظيفي لدددى صددعوبات تطبيدد  الممارسدد
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اأدخصدداميينك الحصددول علددى المسدداادات والتدددريب علددى اسددتخدام الممارسددات المبايددة علددى 

اأددلةك والتغذية الراجعة اليجابية تجا  التافيذ والمراجعدة(ك وتوصدلت الاتدام  إلدى أن هاداك 

سيين لتطبي  الممارسات المباية على اأددلة فدي اصور في التدريب الموجلا للأخصاميين الاف

 التعامل مس اأدطفال ذوى اضطرب التوحد.

إلددى التعددرد علددى  Bryce (2019)  Solberg, Alanهدددفت دراسددة

العلااة بين اتجاهات المعلمين احو اأدطفال ذوى اضدطراب التوحدد واتجاهداتهم لاسدتخدام 

( معلم في ثدلا  مددارس مختلفدةك 90من ) الممارسات المباية على اأددلةك وتكوات العياة

وطبدد  الباحددد  اأددوات التاليدددة: مقيددداس اتجدددا  المعلمدددين احدددو اأدطفدددال ذوى اضدددطراب 

التوحدددك ومقيدداس للتعددرد علددى مسددتوى المعلددم حددول الممارسددات المبايددة علددى اأددلددةك 

اب وتوصلت الاتام  أالا لا توجد علااة بين اتجاهات المعلمدين احدو اأدطفدال ذوى اضدطر

 التوحد واتجاهاتهم لاستخدام الممارسات المباية على اأددلة.

إلددى تحديددد مدددى   Mytua, Ngumbi Fastac(2019)هدددفت دراسددة

اسدتخدام المعلمددين للممارسددات المبايددة علددى اأددلددة وبددين عدددم اسددتخدامها فددي التعامددل مددس 

اأددوات  ( معلمدداكً وطبدد  الباحدد 01اأدطفددال ذوى اضددطراب التوحدددك وتكواددت العياددة )

التالية: مقياس اتجا  المعلمدين احدو الممارسدات المبايدة علدى اأددلدةك واسدتبيان حدول مددى 

المعلدم بتلدك الممارسداتك وتوصدلت الاتدام  إلدى أن المعلمدين يسدتخدمون اأدسداليب  درايدة

التقليديددة فددي رعايددة وتعلدديم اأدطفددال ولكددن مددس التدددريب المسددتمر والفعددال اجددد أن بعدد  

تخدمون بعد  الاسدتراتيجيات مثدل: )تحليدل المهدامك والتواصدل المتبدادل بدين المعلمين يس

 المعلم والطفلك والتعزيز(.

إلدى  etal (2019)    Zaldiver, Tracey Silveria ;هددفت دراسدة

تحديد الاختبارات التي تعتمد على الممارسات المباية على اأددلدة لتاميدة مهدارات التفاعدل 

وى اضدطراب التوحدد فدي مددارس الددم ك وتكوادت العيادة مدن الاجتماعي لدى اأدطفدال ذ

( معلم اسمت إلدى مجمدوعتينك وطبقدت الدراسدة اأددوات التاليدة: المقدابلات للتعدرد 14)



   

علدددى المعلمدددين وسددداوات الخبدددرة والمعلومدددات الديموجرافيدددة عددداهمك واسدددتبيان حدددول 

مبايدة علدى اأددلدة الاتجاهات احدو اضدطراب التوحددك وبرادام  يعتمدد علدى الممارسدات ال

لمواجهة المشكلات التي تواجلا المعلمين في التعامدل مدس اأدطفدال ذوى اضدطراب التوحدد 

داخددل مدددارس الدددم ك  وتوصددلت الاتددام  إلددى أن هادداك ثلاثددة عااصددر أساسددية لاجدداو 

التدخلات القاممة على الممارسات المباية علدى اأددلدة وهدى المسداادة والدافعيدة والتجهيدزك 

الممارسات هي التي تسد الفجوة بدين البحد  والدارسدة فدي التددريب علدى الواادس وأن تلك 

 العملي والممارسة الفعلية للعمل.

فاعليدة التحقد  مدن   etal (2020)  Dynia, M Jaclyn ;هددفت دراسدة

اسددتخدام المعلمددين للممارسددات المبايددة علددى اأددلددة مددس اأدطفددال ذوى اضددطراب التوحدددك 

( معلمداكً وطبد  البداحثون اأددوات التاليدة: مقيداس أداء المعلدم مدس 47وتكوات العياة من )

الطفل وتكون من ثمااية أبعاد: )المهارات الاجتماعيةك التواصلك السدلوكيات المضدطربةك 

المهارات الحركيةك السلوك التكيفديك مشدكلات الااتبدا ك المهدارات ابدل اأدكاديميدةك اللعدب 

أن المعلمين يعتمدون على  الاسدتراتيجيات واأدسداليب  مس اأداران(ك وتوصلت الاتام  إلى

الحسية لتامية مهارات اأدطفال عن استخدامهم للممارسات المباية على اأددلدة التدي تشدمل 

 .المساعدات البصريةك والتفاعل الاجتماعيك والاستراتيجيات المتاوعة لتعديل السلوك

التحق  مدن  إلى oster, Teresa Jean Gregor (2020)هدفت دراسة 

تقبددل المعلمددين للممارسددات المبايدددة علددى اأددلددة وأثددر اسدددتخدامها علددى درجددات التقيددديم 

( معلمداكً وطبد  الباحد  اأددوات 02الوظيفي للأطفال داخل الفصول وتكوات العياة من )

التالية: مقياس اتجدا  المعلدم احدو الممارسدات المبايدة علدى اأددلدةك ومقيداس التقيديم الصدفي 

وتوصلت الاتام  إلى وجود ارتباط بين استخدام الممارسدات المبايدة علدى اأددلدة  للأطفالك

ودرجات التقييم الصفيك وأن استخدام المعلم للأساليب الحديثة يحق  الرضدا لددى كدل مدن 

 الطفل والمعلم.
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 ثانياً: دراسات تناولت كفاءة الذات لدى معلمي الأطفال ذوي اضطراب التوحد:

لددى التعددرد علددى كفدداءة إ  Theodouluo, Anna(2017)هدددفت دراسددة

( معلدمك 21معلم اأدطفال ذوى اضطراب التوحدد فدي فصدول الددم ك وتكوادت العيادة مدن)

وطبقت الباحثة اأددوات التالية: المقابلات و مقياس كفاءة المعلمك ومقيداس اتجدا  المعلمدين 

ة عوامدل تدؤثر احو اأدطفدال ذوى اضدطراب التوحددك وتوصدلت الاتدام  إلدى أن هاداك عدد

علددى شددعور المعلددم بالكفدداءة وهددى اسددتعداد المعلددم للتعامددل مددس اأدطفددال ذوى اضددطراب 

التوحددد ادرتددلا علددى إدارة الفصددلك ومعرفتددلا بأسدداليب تدددخل وتدددريب حديثددةك ومعرفتددلا 

لاستراتيجيات حديثة لتددريس المداه ك ومعرفدة تقايدات وأسداليب حديثدة لدارة الفصدلك و 

 للتعلم والتدريبك وادرتلا في التعرد على متطلبات اأدطفال.معرفة طرام  حديثة 

إلى التعرد على تصدورات  Hudes, Alexandra (2017)هدفت دراسة 

المعلم وتقدير  لكفاءتلا حول تعامللا مس اأدطفال ذوى اضطراب التوحدك وهل هااك علاادة 

اسددي الددذى بددين كفدداءة المعلددم ومسددتوا  التعليمددي وسدداوات الخبددرة و مسددتوى الصددد الدر

( معلددمك وطبقددت الباحثددة اسددتبيان حددول 221يدددرس فيددلاك وتكواددت العياددة مددن حددوالى)

المعلومدات الديموجرافيدةك ومقيداس كفداءة المعلددمك وتوصدلت الاتدام  إلدى أن هاداك ارتبدداط 

اوى بدين شدعور المعلدم بكفاءتدلا والالتحداق ببدرام  الاسدتعداد الدوظيفي والالتحداق بدورش 

يبيددةك كمددا أن هادداك ارتبدداط اددوى بددين شددعور المعلددم بكفدداءة الددذات العمددل والبددرام  التدر

 ومستوى التعليم وساوات الخبرة و مستوى الصد الدراسي الذى يدرس فيلا.

إلددى التعددرد علددى  Catalino,corinne Gaffany(2018)هدددفت دراسددة 

( مجموعددة 7( معلددمك اسددموا إلددى )24كفدداء معلددم الطفددل التوحددديك وتكواددت العياددة مددن )

( مجموعددددة ضددددابطةك وطبدددد  الباحدددد  اأددوات التاليددددة: اسددددتبيان لجمددددس 7ريبيددددلاك و)تج

المعلومددات الشخصددية عددن المعلددمك مقيدداس كفدداءة المعلددمك براددام  رفددس كفدداءة معلددم الطفددل 

التوحديك وتوصلت الاتدام  إلدى فعاليدة البرادام  فدي رفدس كفداءة الدذات لددى المعلدمك وأادلا 

المعلددم حقدد  مسددتوى أعلددى مددن الكفدداءة ك كمددا أن  كلمددا زادت خبددرة وسدداوات العمددل لدددى



   

ارتفددا  شددعور المعلددم بكفاءتددلا يددؤثر علددى مسددتوى التحصدديل لدددى الطفددل فيصددبح مرتفددس 

 أيضاً.

إلدى معرفدة  Elizabeth Leandres(2019) Vaughn ,هدفت دراسدة

ى العلااة بين كفاءة المعلم وادرتلا على التطوير المهادي واسدتخدام الممارسدات المبايدة علد

( 220في مدارس الددم ك وتكوادت العيادة مدن ) اأددلة مس اأدطفال ذوى اضطراب التوحد

معلددم لمرحلددة ريددا  اأدطفددالك وطبقددت الباحثددة اأددوات التاليددة: مقيدداس كفدداءة للمعلددمك 

مقياس الممارسات المبايدة علدى اأددلدةك وبرادام  للتطدوير المهادي لمعلدم ريدا  اأدطفدال 

ت الاتام  إلى حددو  تطدور فدي كفداءة الدذات لددى المعلدم ذوى اضطراب التوحدك وتوصل

 وتطوير ادراتلا ومهاراتلا واكتساب أساليب مختلفة للتعامل بطرام  فعالة مس اأدطفال .

إلدى التعدرد علدى الفجدوة  Phillips, Lenardo (2020)هددفت دراسدة 

يددلاك بددين شددعور معلددم اأدطفددال ذوى اضددطراب التوحددد بكفاءتددلا والخبددرات التددي تكددون لد

( 22( معلمددين مجموعددة ضددابطةك و)22( معلددم اسددمت إلددى )12وتكواددت العياددة مددن )

معلمين مجموعة تجريبيةك وطب  الباح  اأددوات التاليدة:  اسدتبيان المعلومدات الشخصدية 

عددن المعلددمك مقيدداس كفدداءة المعلددمك براددام  رفددس كفدداءة  معلددم اأدطفددال ذوى اضددطراب 

ة البرادام  فدي مسداعدة المعلدم علدى رفدس كفاءتدلاك وأن التوحدك وتوصلت الاتام  إلى فعاليد

المعلمين الذين يعملون مس اأدطفال ذوى اضطراب التوحدد يكوادوا أادل كفداءة ورغبدة فدي 

العمدل عددن المعلمدين الددذين يعملدون مددس أطفدال عدداديينك أن المعلمدين الددذين لدديهم مشدداعر 

هم ماخفضدداً عددن الددذين سددلبية تجددا  اأدطفددال ذوي اضددطراب التوحددد يكددون مسددتوى كفدداءت

 يتعاملون مس اأدطفال بطريقة سوية وطبيعية ويتقبلون إعااتهم.

إلدى فحدص العلاادة بدين   Shook,Sohna Njie (2020)هددفت دراسدة 

الجهاد والتوتر الذى يواجلا معلم الطفل ذو اضطراب التوحد والعلااة بين المعلم ووالددي 

لمواجهة تلك المصاعبك وتكوات العيادة مدن  الطفل وتأثير ذلك على شعور المعلم بكفاءتلا

( 22( مجموعددة ضددابطةك و)22( معلددم مددن مرحلددة ريددا  اأدطفددال اسددمت إلددى )12)
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مجموعددة تجريبيددةك وطبدد  الباحدد  اأددوات التاليددة: مقيدداس الضددغوط لدددى معلددم الطفددل 

التوحديك مقياس كفاءة معلم الطفدل التوحدديك وبرادام  خفد  ضدغوط العمدل لددى معلدم 

ذى اضطراب التوحدك وتوصلت الاتدام  إلدى فعاليدة البرادام  فدي خفد  الضدغوط  الطفل

لدى المعلم ومساعدتلا على التخلص من القل  و التوتر الذى يفرضلا تعامللا مس الطفل مدن 

صددعوبات وتحددديات وأاددلا كلمددا فشددل المعلددم فددي إيجدداد حلقددة تواصددل وتفاعددل إيجددابي مددس 

 لذات.الطفل أو والديلا ااخف  شعور  بكفاءة ا

إلى فحدص درجدة كفداءة معلدم   Biasotti, Nancy (2020)هدفت دراسة 

الطفل التوحدي ابل وبعد الحصول على التددريب والخبدرات اللازمدة التدي تؤهلدلا للتعامدل 

( معلم مجموعة 21( معلم اسمت إلى )14مس هؤلاء اأدطفالك وتكوات عياة الدراسة من)

قدت الباحثدة اأددوات التاليدة: اسدتبيان لجمدس ( معلم مجموعة ضدابطةك وطب21تجريبيةك و)

المعلومدات الشخصدية عدن المعلدمك مقيداس كفدداءة المعلدمك والبرادام  التددريبي لرفدس كفدداءة 

المعلددم للتعامددل مددس الطفددل التوحددديك وتوصددلت الاتددام  إلددى أن فعاليددة البراددام  فددي  رفددس 

اليددة الدذات لدددى المعلددم كفداءة المعلددم وتحقيد  مسددتوى عدالي مددن كفداءة الددذاتك و زيدادة فع

 ورفس كفاءتلا تزيد من معدلات التحصيل الدراسي للأطفال .

إلددى التعددرد علددى تابددؤات  Strong, Jane E (2020)هدددفت دراسددة 

وتواعددات المعلمددين عددن شددعورهم بالكفدداءة مددن خددلال اعتمددادهم علددى الممارسددات المبايددة 

 11علددى اأددلددة فددي التعامددل مددس اأدطفددال ذوى اضددطراب التوحدددك وتكواددت العياددة مددن)  

معلم(ك وطب  الباح  اأددوات التالية: مقابلات لتطبي  مقياس كفداءة المعلدمك مقيداس اتجدا  

معلدم احددو اأدطفدال ذوى اضددطرب التوحدددك برادام  لتدددريب المعلمدين علددى الممارسددات ال

المبايددة علددى اأددلددة للتعامددل مددس اأدطفددالك وتوصددلت الاتددام  إلددى أن المعلددم يشددعر بكفدداءة 

عادما ياجح في التواصل والتفاعل اليجابي مس اأدطفالك وعاددما يحصدل علدى معلومدات 

 باشرا مس عمللا.وتدريبات حديثة تتصل اتصالا م



   

إلدى التعدرد علدى بعد   Corona, Laura L. (2020)هددفت دراسدة 

المتغيرات )ساوات الخبرةك المعرفة  والاطلا ك و التدريب على الممارسات المبيادة علدى 

اأددلة لرفس مستوى أداء اأدطفال(ك التي اد تدؤثر علدى  شدعور المعلدم بكفاءتدلا عادد تعاملدلا 

( 22( معلددم اسددمت إلددى)12وحدددك وتكواددت العياددة مددن )مددس اأدطفددال ذوى اضددطراب الت

(مجموعددة تجريبيددةك وطبقددت الباحثددة اأددوات التاليددة: مقيدداس 22مجموعددة ضددابطةك و)

للمعلومدددات الديموجرافيدددة للمعلدددمك مقيددداس كفددداءة  للمعلدددمك وبرادددام  تددددريبي ادددامم علدددى 

لك وتوصدلت الاتدام  الممارسات المباية على اأددلة للحصول على اتام  إيجابية مس اأدطفا

إلى فعالية البرادام  فدي رفدس مسدتوى الطفدل ورفدس شدعور المعلدم بكفاءتدلاك وأادلا لابدد مدن 

 توفير مزيد من التدريب والمعلومات للمعلم بصفة مستمرة للحفاظ على شعور  بكفاءتلا.

إلى فحص العلااة بين     Christina N. Chatlos(2020)هدفت دراسة 

ت المباية على اأددلة وعلااتهدا بكفداءة المعلدمك وتكوادت العيادة مدن معرفة المعلم للممارسا

( معلدددم داخدددل مددددارس الددددم ك وطبقدددت الباحثدددة اأددوات التاليدددة: اسدددتبيان لجمدددس 02)

المعلومات الشخصية عدن المعلدمك ومقيداس  مددى معرفدة المعلدم للممارسدات المبايدة علدى 

ت الاتام  إلى أن المعلم ليس لديلا اددر اأددلةك ومقياس كفاءة معلم الطفل التوحديك وتوصل

وافددى مددن المعلومددات حددول الممارسددات المبايددة علددى اأددلددة أو كيددد يسددتخدمها لمسدداعدة 

الطفدددل علدددى رفدددس مسدددتوى تحصددديللا الدراسددديك وأادددلا يحتددداج إلدددى التددددريب علدددى تلدددك 

 الممارساتك ولذلك اجد أن المعلم يشعر بااخفا  في شعور  بكفاءة الذات.

 المفاهيم والدراسات السابقةتعقيب على 

إن استخدام الممارسات المبايدة علدى اأددلدة فدي البيمدة التعليميدة يسدهم فدي تحقيد  

اتدام  إيجابيددة لكددل مددن المعلددم والطفددلك حيد  يددتمكن المعلمددين مددن اسددتخدام اسددتراتيجيات 

تدددريس فعالددة تقددوم علددى أسدداس علمددي صددحيح فددي التعامددل مددس اأدطفددال ذوى اضددطراب 

مواجهة المشكلات الاجتماعية التي يعااون ماهاك حي  يعد اضدطراب التوحدد مدن التوحد ل

أكثددر الاضددطرابات الاماميددة صددعوبة وشدددة مددن حيدد  تددأثير  علددى سددلوك الطفددل واابليتددلا 
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للتعلم والتدريب والاستقلال الاجتماعيك كما يجد هذا الطفل صعوبة في التواصل وتكدوين 

ماعي مس المحيطين بلا ويعجز عن التواصل اللفظدي صدااات داخل الفصل والتفاعل الاجت

 أو غير اللفظي مس المحيطين بلا.

كمدددا أسدددفرت اتدددام  الدراسدددات عدددن أهميدددة تددددريب وتزويدددد المعلدددم بالمهدددارات 

واأدساليب التعليمية والاستراتيجيات الحديثة للتعلم ليستطيس تلبيدة احتياجدات اأدطفدال ذوي 

عاديك ومساعدتهم في التخلص من الشعور بدالعجز اضطراب التوحد ضمن اظام التعليم ال

وعدددم القدددرة علددى تلبيددة احتياجددات الطفددل ذي اضددطراب التوحددد ومسدداعدتلا علددى رفددس 

مسدتوى شددعور  بكفداءة الددذات ليسدتطيس تحقيدد  متطلبددات عملدلا ليشددعر بالرضدا عددن افسددلا 

ب وعددن عملددلا وكددذلك يحقدد  الطالددب ااصددى اسددتفادة مددن البراددام  التعليمددي فددي اكتسددا

المعلومات ورفس معدلات التحصديل الدراسدية وكدذلك تعدديل واكتسداب السدلوكيات ليسدهل 

من عملية دم  الطفل في المستقبل داخل المجتمسك ولذلك فهم يحتاجون إلدى إعدداد بدرام  

 تدريبية تساعدهم في التغلب على تلك المشكلات.

 أدوات الدراسة : 

 . مقياس كفاءة معلم الطفل ذي اضطراب التوحد (2

براددام  اددامم علددى المماراسددات المبايددة علددى اأددلددة لتحسددين كفدداءة معلددم الطفددل ذي  (1

 اضطراب التوحد. 

  الدراسة : ضافرو

ً بين متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية في   توجد فروق دالة إحصائيا

القياسين القبلي والبعدي على مقياس كفاءة معلم الطفل ذي اضطراب التوحد في 

  قياس البعدي .ال  اتجاه

لا توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية في  

     القياسين البعدي والتتبعي على مقياس كفاءة معلم الطفل ذي اضطراب التوحد.



   

 أدوات الدراسة :

 مقياس كفاءة معلم الطفل ذي اضطراب التوحد )ملح ( .الأداة الأولى:  

يهدد المقياس إلي تحديد مستوى كفاءة معلم اأدطفال ذوي س: الهدف من المقيا

 من خلال تحديد الممارسات المباية على اأددلة . اضطراب التوحد

تم اتخاذ الجراءات التالية في سبيل إعداد هذا المقياس خطوات إعداد المقياس:  

 :والتحق  من صدالا وثباتلا

اأدطفال العاديين وذوي  الطلا  على اةراء واأدفكار المتاحة في مجال .1

الاحتياجات الخاصة بصفة عامةك وذوي اضطراب التوحد بصفة خاصة؛ لتحديد 

 مستوى كفاءة معلم اأدطفال ذوي اضطراب التوحد.

الطلا  على ما أمكن الحصول عليلا من الدراسات والبحو  ذات الصلة  .1

 بموضو  الدراسة .

اأدطفدال ذوي اضدطراب التوحدد من معلمدى مجموعة إجراء العديد من اللقاءات مس  .0

علددى تصددورات المعلمددين لمددوافهم مددن الكفدداءة فددي سددياق ثقافددة المجتمددس للتعددرد 

وتقاليددد  التددي يعيشددون فيهددا ومددن خددلال أهدددافهم وتواعدداتهم ومعدداييرهم والعلااددات 

الجتماعيةك والمعتقدات الشخصية التى تؤثر على العلاادات مدس اسدر اأدطفدال ذوي 

 اضطراب التوحد. 

 وصف المقياس:

( عبارة وأمام كل 69يتكون المقياس من أربعة أبعادك وعدد عبارات المقياس ككل )  

(ك )مواف  %62-12(ك)مواف  %42-02عبارة ثلاثة اختيارات هي )مواف  

( مس ملاحظة أالا لا توجد إجابة صحيحة أو خاطمةك ولكن الجابة 82-92%

علمك ويمكن عر  اأدبعاد  على تعبر عن مدى شعور وااطباق العبارة على الم

 الاحو التالي: 
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 البعد اأدول : يقوم  المعلم بتكييد المااه  و طرام  التدريس للأطفال

 البعد الثااي: يقوم المعلم  بتعديل السلوكيات للطفل

 البعد الثال : يدعم المعلم التفاعل الاجتماعي بين للأطفال

 ري  بما فيها اأدسرالبعد الرابس: يتعاون المعلم مس أعضاء الف

 تطبي  المقياس وتصحيحه:

تم اراءة تلك التعليمات للمعلم  يقوم القامم بعملية التطبي  بحساب مجمل ت

 الاختيارات التي تم اختيارها لتحديد مستوى كفاءة معلم اأدطفال ذوي اضطراب التوحد

واف  ( عاد اختيار )م1(ك رام )%42-02( عاد اختيار  )مواف  2حي  يعطى رام )

 التحق  من صدق المقياس وثباته: ( عاد اختيار )مواف  بشدة(  0(ك ك رام )12-62%

( من معلمى اأدطفال ذوي اضطراب 71تم تطبي  المقياس على عياة اوامها )

 التوحدك ثم حساب صدق وثبات المقياس على الاحو التالي:

 :   Internal Consistency Validityالاتساق الداخلي

 لاتساق الداخلي للمقياس عن طري  حساب معامل الارتباط بينتم حساب ا

الدرجات التى حصل عليها المعلم في كل عبارة ودرجاتهم الكلية في البعد الذي تاتمي 

 (  يوضح الاتام  الخاصة بذلك.2اليلا العباراتك وجدول)



   

( يوضح معامل الارتباط بين الدريات التى حصل عليها المعلم في كل 1يدول )

 درية الكلية للبعد الذي تنتمي إليه هذه العباراتالارة وعب

 

 

 

 

 

 البعد الرابس  البعد الثال   البعدالثااي  البعد الاول

رام 
المفر
 دة

معامل ارتباط 
المفردة بالدرجة 

 الكلية للبعد 

رام 
المفر
 دة

معامل ارتباط 
المفردة 

بالدرجة الكلية 
 للبعد

رام 
 المفردة

معامل ارتباط 
المفردة 

ة الكلية بالدرج
 للبعد

رام 
المفر
 دة

معامل ارتباط 
المفردة بالدرجة 

 الكلية للبعد

2.  0.524** 2.  0.487** 2.  0.280* 2.  0.426** 

1.  0.466** 1.  0.650** 1.  0.437** 1.  0.256* 

0.  0.554** 0.  0.560** 0.  0.548** 0.  0.473** 

4.  0.357** 4.  0.604** 4.  0.406** 4.  0.433** 

1.  0.585** 1.  0.596** 1.  0.659** 1.  0.238* 

6.  0.534** 6.  0.454** 6.  0.760** 6.  0.441* 

7.  0.599** 7.  0.370** 7.  0.580** 7.  0.672** 

8.  0.677** 8.  0.225* 8.  0.606** 8.  0.619** 

9.  0.413** 9.  0.491** 9.  0.635** 9.  0.556** 

22.  0.277* 22.  0.202* 22.  0.596** 22.  0.712** 

22.  0.525** 22.  0.418** 22.  0.523** 22.  0.694** 

21.  0.536** 21.  0.156 21.  0.668** 21.  0.617** 

20.  0.636** 20.  0.093 20.  0.621** 20.  0.659** 

24.  0.651** 24.  0.371** 24.  0.658** 24.  0.568** 

21.  0.651** 21.  0.641** 21.  0.606** 21.  0.602** 

26.  0.625** 26.  0.588** 26.  0.539** 26.  0.644** 

  27.  0.292* 27.  0.512** 27.  0.616** 

  28.  0.363** 28.  0.400**   
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 (2يدول )
لم في كل عبارة يوضح معامل الارتباط بين الدريات التى حصل عليها المع

 درية الكلية للمقياسالو

 (2021(ك * دالة عاد )2022** دالة عاد )

(  أن جميددس معدداملات الارتبدداط التددى حصددلت 1( و جدددول )2يتضددح مددن جدددول )

يها كل عبارة  ترتبط بالدرجة الكلية  للبعدد وتدرتبط بالدرجدة الكليدة للمقيداس وأاهدا دالدة عل

( مما يددل أن جميدس عبدارات كدل بعدد تاتمدي للبعدد وتامتدي 2021(ك )2022عاد مستوى )

 للدرجة الكلية للمقياس ككل . 

 البعد الرابس  البعد الثال   البعدالثااي  البعد الاول

رام 
المفرد

 ة

معامل ارتباط 
المفردة بالدرجة 

 الكلية 

رام 
المفرد

 ة

معامل ارتباط 
المفردة بالدرجة 

 الكلية 

رام 
المفرد

 ة

معامل ارتباط 
المفردة 

 بالدرجة الكلية

رام 
المفر
 دة

ارتباط معامل 
المفردة بالدرجة 

 الكلية

2.  0.460** 2.  0.588** 2.  0.224* 2.  0.430** 

1.  0.489** 1.  0.321** 1.  0.363** 1.  0.221* 

0.  0.369** 0.  0.342** 0.  0.447** 0.  0.324** 

4.  0.281* 4.  0.576** 4.  0.230* 4.  0.412** 

1.  0.558** 1.  0.488** 1.  0.540** 1.  0.211* 

6.  0.487** 6.  0.495** 6.  0.665** 6.  0.351** 

7.  0.415** 7.  0.287* 7.  0.577** 7.  0.542** 

8.  0.545** 8.  0.268* 8.  0.477** 8.  0.518** 

9.  0.291* 9.  0.540** 9.  0.584** 9.  0.383** 

22.  0.278* 22.  0.089 22.  0.406** 22.  0.505** 

22.  0.406** 22.  0.480** 22.  0.492** 22.  0.519** 

21.  0.395** 21.  0.230* 21.  0.600** 21.  0.407** 

20.  0.552** 20.  0.441** 20.  0.454** 20.  0.565** 

24.  0.488** 24.  0.561** 24.  0.546** 24.  0.486** 

21.  0.618** 21.  0.590** 21.  0.443** 21.  0.386** 

26.  0.539** 26.  0.634** 26.  0.479** 26.  0.617** 

27.   27.  0.311** 27.  0.436** 27.  0.462** 

  28.  0.555** 28.  0.457**   



   

  (3يدول )

 للمقياس  معاملات الارتباط البينية بين درية كل بعد من الأبعاد الفرعية

 البعد الرابس البعد الثال  البعد الثااي البعد اأدول  اأدبعاد

 **2.614 **0.516 **0.533 1 البعد اأدول 

 **0.402 **0.620 1 - البعد الثااي

 **0.510 1 - - البعد الثال 

 1 - - - البعد الرابس

 (2022** دالة عاد )

محور من الابعداد الفرعيدة مدس  بين كل( أن جميس معاملات الارتباط 0يتضح من جدول )

بدرجددة عاليددة مددن  ( ممددا يدددل علددى أن المقيدداس يتمتددس2022بعضددها دالددة عاددد مسددتوى )

 الصدق.

 (  4يدول ) 
 معاملات الارتباط بين دريات كل بعد من أبعاد مقياس وميموع درياتهم في المقياس ككل

 معامل ارتباط البعد بالدرجة الكلية اأدبعاد

 **0.830 ولالبعد اأد

 **0.768 البعد الثااي

 **0.834 البعد الثال 

 **0.788 البعد الرابس

 (2022** دالة عاد )

( أن جميددس معدداملات الارتبدداط بددين درجددات كددل بعددد مددن 4يتضددح مددن جدددول ) 

( ممدا يددل علدى ان 2022اأدبعاد الفرعيدة مدس الدرجدة الكليدة للمقيداس دالدة عادد مسدتوى )

 ة عالية من الصدق.المقياس يتمتس بدرج

 : Reliabilityثبات المقياس 

هما: طريقة ألفا كرواباخ وطريقة القسمة  تم التأكد من ثبات المقياس بطريقتين

 ( يوضح معاملات الثبات.1الاصفية أدبعاد المقياس وللمقياس ككل وجدول )
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   (5يدول )
 معاملات الثبات للمقياس ككل 

(  أن معاملات الثبات مرتفعدة ممدا يؤكدد ثبدات المقيداسك وبدذلك فد ن 1يتضح من جدول )

 يز بالصدق والثبات ويمكن استخدامها علمياً. اأدداة المستخدمة تتم

 المعايير التائية والميئينية للمقياس:

تم حساب المتوسط الحسابى والااحراد المعيارى للدرجة الكلية للمقياس واد 

(ك وبااء على ذلك تم حساب معايير =18.84ك  154بلغت على الترتيب )م = 

( وااحراد 50تامية ذات متوسط ) المقياسك حي  حولت الدرجات الخام إلى درجات

(ك كما تم تحويل الدرجات الخام إلى رتب ميميايةك وذلك كما موضح 10معيارى)

  (6بالجدول )

 ( 6يدول )
 والميئينية للدرية الكلية للمقياس الدريات التائية

الدرجة 
 الخام

الدرجة 
 التامية

 الممياى
الدرجة 

 الخام
الدرجة 
 التامية

 الممياى
الدرجة 

 الخام
الدرجة 
 التامية

 الممياى
الدرجة 

 الخام
الدرجة 
 التامية

 الممياى

69 

4.78 

1.3 104 

23.40 

1.3 139 

40.95 

20 174 

59.57 

86.7 

70 

5.31 

1.3 105 

23.93 

1.3 140 

41.48 

20 175 

60.10 

88 

71 

5.85 

1.3 106 

24.46 

1.3 141 

42.02 

22.7 176 

60.63 

89.3 

72 

6.38 

1.3 107 

25 

1.3 142 

42.55 

22.7 177 

61.17 

89.3 

73 

6.91 

1.3 108 

25.53 

1.3 143 

43.08 

22.7 178 

61.70 

90.7 

74 

7.44 

1.3 109 

26.06 

1.3 144 

43.61 

28 179 

62.23 

92 

 معامل ألفا كرواباخ اأدبعاد
 زمة الاصفية التج

 ) سبيرمان براون (

 0.729 0.831 البعد اأدول

 0.564 0.559 البعد الثااي

 0.810 0.863 البعد الثال 

 0.705 0.830 البعد الرابس

 0.771 0.916 المقياس ككل



   

الدرجة 
 الخام

الدرجة 
 التامية

 الممياى
الدرجة 

 الخام
الدرجة 
 التامية

 الممياى
الدرجة 

 الخام
الدرجة 
 التامية

 الممياى
الدرجة 

 الخام
الدرجة 
 التامية

 الممياى

75 

7.97 

1.3 110 

26.59 

1.3 145 

44.14 

32 180 

62.76 

92 

76 

8.51 

1.3 111 

27.12 

1.3 146 

44.68 

34.7 181 

63.29 

92 

77 

9.04 

1.3 112 

27.65 

2.7 147 

45.21 

37.3 182 

63.82 

94.7 

78 

9.57 

1.3 113 

28.19 

2.7 148 

45.74 

38.7 183 

64.36 

97.3 

79 

10.10 

1.3 114 

28.72 

4 149 

46.27 

40 184 

64.89 

98.7 

80 

10.63 

1.3 115 

29.25 

4 150 

46.80 

44 185 

65.42 

98.7 

81 

11.17 

1.3 116 

29.78 

5.3 151 

47.34 

44 186 

65.95 

98.7 

82 

11.70 

1.3 117 

30.31 

5.3 152 

47.87 

45.3 187 

66.48 

98.7 

83 

12.23 

1.3 118 

30.85 

5.3 153 

48.40 

46.7 188 

67.02 

98.7 

84 

12.76 

1.3 119 

31.38 

5.3 154 

48.93 

46.7 189 

67.55 

98.7 

85 

13.29 

1.3 120 

31.91 

6.7 155 

49.46 

48 190 

68.08 

100 

86 

13.82 

1.3 121 

32.44 

6.7 156 

50 

50.7 191 

68.61 

100 

87 

14.36 

1.3 122 

32.97 

6.7 157 

50.53 

56 192 

69.14 

100 

88 

14.89 

1.3 123 

33.51 

8 158 

51.06 

58.7 193 

69.68 

100 

89 

15.42 

1.3 124 

34.04 

8 159 

51.59 

58.7 194 

70.21 

100 

90 

15.95 

1.3 125 

34.57 

8 160 

52.12 

58.7 195 

70.74 

100 

91 

16.48 

1.3 126 

35.10 

9.3 161 

52.65 

58.7 196 

71.27 

100 

92 

17.02 

1.3 127 

35.63 

9.3 162 

53.19 

60 197 

71.80 

100 

93 

17.55 

1.3 128 

36.17 

10.7 163 

53.72 

62.7 198 

72.34 

100 

94 

18.08 

1.3 129 

36.70 

12 164 

54.25 

64 199 

72.87 

100 

95 

18.61 

1.3 130 

37.23 

12 165 

54.78 

66.7 200 

73.40 

100 

96 

19.14 

1.3 131 

37.76 

13.3 166 

55.31 

68 201 

73.93 

100 

97 

19.68 

1.3 132 

38.29 

13.3 167 

55.85 

72 202 

74.46 

100 

98 

20.21 

1.3 133 

38.8 

13.3 168 

56.38 

77.3 203 

75 

100 
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الدرجة 
 الخام

الدرجة 
 التامية

 الممياى
الدرجة 

 الخام
الدرجة 
 التامية

 الممياى
الدرجة 

 الخام
الدرجة 
 التامية

 الممياى
الدرجة 

 الخام
الدرجة 
 التامية

 الممياى

99 

20.74 

1.3 134 

39.36 

13.3 169 

56.91 

81.3 204 

75.53 

100 

100 

21.27 

1.3 135 

39.89 

13.3 170 

57.44 

82.7 205 

76.06 

100 

101 

21.80 

1.3 136 

40.42 

14.7 171 

57.97 

85.3 206 

76.59 

100 

102 

22.34 

1.3 137 

40.95 

17.3 172 

58.51 

85.3 207 

77.12 

100 

103 

22.87 

1.3 138 

41.48 

18.7 173 

59.04 

86.7  

 

 

 الإرباعيات:
لمتوسط والااحراد المعياري لكل بعد من ابعاد ( الارباعيات وا7يوضح جدول)  

  المقياس والدرجة الكلية للمقياس 
 (7يدول )

 الإرباعيات على مقياس كفاءة معلم الطفل  ذو اضطراب التوحد  

إرباعى  ع م الأبعاد
 أول

إرباعى 
 ثانى

 إرباعى ثالث

 39 36 31 6.13 34.87 البعد اأدول

 39 36 33 4.73 35.89 البعد الثااي

 47 43 38 6.68 42.19 البعد الثال 

 46 42 338 5.76 41.11 البعد الرابس

 168 156 142 18.84 154.05 المقياس ككل

( تقسيم مقياس كفاءة معلم الطفل ذى اضطرابا التوحد إلي أربعة 7يوضح جدول )

مستويات )ماخف ك أال من المتوسطك أعلي من المتوسطك مرتفس(ك ف ذا وجدت درجة 

الطفل ذو اضطراب توحدى أسفل الرباعي اأدول فهذا يدل على أن المعلم لديلا  معلم

مستوى ماخف  من الكفاءة ك وإذا كاات درجة معلم الطفل ذي اضطراب التوحد أعلى 

أو تساوى اأدرباعى اأدول وأال من الرباعي الثااي فهذا يدل على أن معلم الطفل ذي 

وسط في الكفاءة ك وإذا كاات درجة معلم الطفل اضطراب التوحد في المدي أال من المت

ذي اضطراب أعلى من أو تساوى الرباعي الثااي وأال من الرباعي الثال  فهذا يدل 

على أن معلم الطفل ذي اضطراب في مدى أعلى من المستوى في الكفاءة ك وإذا كاات 



   

يدل على أن  درجة معلم الطفل ذي اضطراب أعلى من أو تساوى الرباعي الثال  فهذا

 معلم الطفل ذي اضطراب مرتفس في تقدير  لكفاءتلا.

الأداة الثانية: برنامج قائم على الممارسات المبنية على الأدلة لتحسين كفاءة معلم 

 :الأطفال ذي اضطراب التوحد

  إيراءات إعداد البرنامج:

 يتحدد مفهوم هذا البراام  التدريبي في أالا "براام  مخطط وماظم اامم على

الممارسات المباية على اأددلة في ضوء أسس علمية ويتضمن استخدام مجموعة من 

  اأداشطة والفايات بهدد تحسين كفاءة معلم اأدطفال ذوي اضطراب التوحد.

  هدف البرنامج:

يهدد البراام  بصورة عامة إلي تحسين كفاءة معلم اأدطفال ذوي اضطراب 

 على الممارسات المباية على اأددلة براام  مخطط وماظم ااممعن طري  التوحد 

   بناء وحدات البرنامج:

في بااء وحدات البراام  على مجموعة من المصادر العلمية إعتمدت الباحثة 

   العربية والاجليزية وذلك على الاحو التالى:

الطار الاظري للدراسةك وما أتيح الطلا  عليلا من الكتب والمراجس اأدجابية  .2

 والعربية .

برام  تدريبية تهدد لتحسين   حو  والدراسات اأدجابية والعربية التي إستخدمتالب .1

   كفاءة معلم اأدطفال ذوي اضطراب التوحد

  في تنفيذ البرنامج:  الفنيات المستخدمة

 هااك مجموعة من الفايات التي تمت الاستعااة بها أثااء تافيذ جلسات البراام  :

 :النمذية -2

سياً من برام  تعديل السلوك حي  تتضمن تغيير سلوك الفرد تعد الامذجة جزءاً أسا 

عن طري  ادرتلا على التعلم من خلال ملاحظة سلوك اةخرينك فالتعلم بالاموذج 
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عبارة عن أسلوب تعليمي يتضمن الجراء العملي للسلوك أمام المعلم بهدد 

احتل الاموذج  مساعدتلا على محاكاتلاك وعادة يكون التعلم بالاموذج أكثر فاعليية إذا

مكااة مميزة في الحياة أدن اأدفراد بصورة عامة يميلون إلي تقليد أبطالهم المفضلين 

وفي البراام  تؤدي الامذجة   (71: 1228أكثر من غيرهم )عبد العزيز الشخصك 

توضيحلا  بالسلوك الذي يرغب في المعلم أمام المدرب أن يقوم دوراً مهماً يتمثل في

  .يستطيس المعلم تقليد  وإعادتلا ىمرات حت ببطء وعدة

  :التكرار -1

يشير مصطلح التكرار إلي إعادة السلوك حتي يظهر بصورة تلقامية بعد ذلكك ويلزم  

ذلك تغيير اأداشطة بهدد زيادة الهتمام والدافعيةك وهي استراتيجية تهدد إلي 

ثقة وتحسين تحسين ادرة المعلم على اكتساب المهارات المرتبطة بجوااب الكفاءة وال

عن طري  جعل المعلم يكرر ما يتعلملا أو تكرار المثيرات بأي طريقة  عملية التذكر

أخرى لمرة واحدةك أو لعدة مراتك أو لعدد غير محدود من المراتك ويتحق  ذلك 

من خلال تكرار التدريب خلال الجلسات وخلال العملك لاكساب المعلم مهارات 

  جديدة.

 :لعب الدور -0

لم بتمثيل أدوارك كأن يمثل دور اأدب أو دور المعلم أو تمثيل أدوار أمام ايام المع  

جماعة من المشاهدينك حي  يكشد الفرد من خلال التمثيل مشاعر  فيسقطها على 

شخصيات الدور التمثيليك ويافس عن إافعالاتلاك ويستبصر بذاتلا ويعبر عن إتجاهاتلا 

ج المشكلات الجتماعية ومشكلتي وصراعاتلا ودوافعلاك وهذا اأدسلوب مفيد في علا

وفي البراام  يحتل لعب  (.022- 029: 1221الخود والخجل )بطرس حافظك

كبيرة تتمثل في توفير فرصة تعلم للفرد والتدرب على الحلول الممكاة   الدور أهمية

في مواد معينك وتحديد المشاعر والافعالات لافسلا أو للآخرين في افس الموادك 

  تفكير اةخرين عاد تمثيل حالاتهم العقلية.ومعرفة طريقة 



   

 : التغذية الرايعة -4

يعود مفهوم التغذية الراجعة إلي المعلومات التي تقيم أو تصحح أداء اأدفرادك التي   

يحصل عليها المعلم ب ستمرار حول أفعاللا الحركية التي أدت إلي تحقي  الهددك 

تشير إلي أن السلوك كان إيجابياً أو وعاد تلقى تغذية راجعة إيجابية ف ن المعلومات 

صحيحاكً والتغذية الراجعة لها إيجابيات عاد استخدام المعززات ولا تعي  استمرار 

القيام بالسلوك موضس التافيذ كما أاها يمكن أن تطب  بسهولة وسرعة وضمن أى 

  مواد كان.

 : التكليفات المنزلية -1

بالقيام ببع  التكليفات  يد المعلمتقوم فكرة الواجبات المازلية على أساس تكل  

المازلية التى تحدد عقب كل جلسة وهى تساعد  على أن يكتشد إمكاايات الطفلك 

وتزيد وعيلا بما يفعللا المدربك ويستطيس الطفل أن يفعللا بافسلاك وبالتالى فهى تتيح 

  الفرصة للمعلم لكتساب خبرات بافسلا من خلال تافيذ الواجبات المازلية.

 لذهنى :العصف ا -6

هو احدى الطرام  الشامعة في تامية الابتكار وفيها يطلب من كل معلم من المعلمين  

ان يكتب أفكار اد ترد الي اذهااهم دون ايود او شروط ك ويعد أسلوب العصد 

الذهاي أحد  استراتيجيات التعلم الجماعي التى تهدد لبااءعلااات تكاملية بين 

معلمين وما يتلقوالا من مفاهيم جديدة يتفاعل معها المفاهيم الموجودة في ذخيرة ال

المتعلم من أجل توالد مفاهيم جديدة يوظفها المتعلم في حياتلا اليومية حياما يتعر  

لمشكلة غير مألوفة لديلا من خلال ثلا  خطوات متسلسلة هي )مرحلة تحديد 

 مرحلة تقويم الافكار( -بااء الافكار  –المشكلة 

 :  ت اليماعيةالمحاضرات والمناقشا -7

تعد المحاضرة أو الماااشة الجماعية من أساليب الرشاد الجماعي ويلعب فيها 

عاصر التعلم وإعادة التعلم دوراً رميسياً حي  يعتمد على إلقاء المحاضرات ويتخللها 
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ماااشات هدفها تغيير الاتجاهاتك ويمكن استخدام الماااشة الجماعية إما بعد 

و بعد التدريب على مهارة معياةك ويقوم المحاضر ب دارة المحاضرة أو أثاامها أ

الماااشة أدن المسترشد يستمس إلي المحاضرة وهو أدرى من المحاضر بما يحتاج 

إليلا من معلومات يريد معرفتها أو ماااشتهاك ويلاحظ أن أسلوب المحاضرات 

وخاصة  والماااشات الجماعية يستخدم باجاو وفي اطاق واسس في الرشاد الواامي

( ك واد اعتمدت 002-002: 1221في المدارس والمؤسسات )حامد زهرانك 

الدراسة الحالية على المحاضرات والماااشات الجماعية مس المعلمين لتبادل خبرات 

ومهارات التعامل مس اأدطفال ذوي اضطراب التوحد والتعرد على المشكلات التي 

تعرد على أكبر ادر ممكن من تواجههم وكيفية مواجهتهاك وإتاحة الفرصة لل

المعلومات حول اأدطفال وخصامصهم وأساليب تدريبهم وكيفية التعامل معهم وكيفية 

تحسين شعور المعلم بكفاءتلا ك وتوضيح دورهم اأدساسي والفعال في تحقي  الهدد 

من البراام  وكذلك ايام الباحثة بماااشتهم حول المشكلة التى تواجههم فى التعامل 

 فال ذوي اضطراب التوحد  وكيفية تحسين شعورهم بالكفاءة .مس اأدط

   مراحل تنفيذ البرنامج:

تم تافيذ هذا البراام  على ثلا  مراحل؛ تمهيديةك وتافيذيةك وتقييميةك وذلك على 

  الاحو التالى:

المقاييس اللازمة لختيار عياة  تم خلال هذ  المرحلة تطبي   المرحلة التمهيدية:

كما تم في هذ    ل ذلك؛ مقياس كفاءة معلم الطفل ذي اضطراب التوحد.الدراسة مثا

  وذلك على الاحو التالي:  المرحلة عقد عدة لقاءات مس المسؤولين في المدرسة والمعلمين؛

  :مس معلمي اأدطفال ذوي اضطراب التوحدك وذلك بهدد اللقاءان الأول والثاني

لطريقة التى يتعاملون بها  مس الاطفال وماااشة المعلمين با  التعرد عليهم وتوضيح

 ذوي اضطراب التوحد وتوضيح موضو  البح  وهدفلا وأدواتلاك وفامدتلا للمعلم.



   

 : مس إدارة المدرسة والمتمثلة فى )المسمولين فى  اللقاءان الثالث والرابع

المدرسة المدير ومدرس الفصل(ك وذلك بهدد التعرد على المدرب والطلا  

ي سود يتم تطبيقلا  وهو مقياس كفاءة معلم الطفل ذي اضطراب على المقياس الذ

التوحد وعر  فكرة عامة لهم عن البراام  التدريبى ودور  في استخدام 

الممارسات المباية على الادلة لتحسين كفاءة معلم الطفل ذي اضطراب التوحدك 

لاحترام بين ومن ااحية جخرى ف ن هذين اللقاءان مهمين لاامة علااة مهاية وتامية ا

 الباحثة وإدارة المدرسة.

 مس معلمي اأدطفال ذوي اضطراب التوحد بهدد  : اللقاءان الخامس والسادس

التعرد على المدرب والطلا  على المقياس الذي سود يتم تطبيقلا  وهو مقياس 

كفاءة معلم الطفل ذي اضطراب التوحد وعر  فكرة عامة لهم عن البراام  

ستخدام الممارسات المباية على الادلة لتحسين كفاءة معلم التدريبى ودور  في ا

الطفل ذي اضطراب التوحدك ومن ااحية جخرى ف ن هذين اللقاءين مهمين لاامة 

 علااة مهاية وتامية الاحترام بين الباحثة والمعلمين.

إن اللقاءات السابقة جميعها تتف  على هدد عام هو تعزيز العلااة : ملحوظة مهمة

درب وإدارة المدرسة من ااحيةك والمعلمين من ااحية أخرىك وإاامة علااة بين الم

تتسم بالود والتقبل بين المدرب والمعلم  مس التأكيد على وجود جلسات تمهيدية 

أخرى في البراام  بهدد تحقي  حلقة وصل بين المرحلة التمهيدية ومرحلة تطبي  

  جلسات البراام .

( جلسةك  استغرق تطبي  07ذا البراام  من )يتكون ه  :المرحلة التنفيذية

البراام  ثلاثة أشهر بوااس )ثلا ( جلسات أسبوعياكً ويستغرق زمن الجلسة الواحدة 

( دايقةك يتم تطبي  الجلسات بشكل جماعيك  وزمن الجلسة ممكن يستغرق زمااً 41)

جراءات تخلل الجلسة فترات راحة حسبما تقتضي طبيعة الأكثر من هذا حي  يجب أن ت

ك وتخصص أول في كل جلسةك وتتضمن كل جلسة تحقي  مجموعة من أهداد البراام 



  د. بسمة أسامة السيد فؤاد

   

خمس داام  للترحيب بالمعلم ومراجعة ما سب  عرضلا في الجلسة السابقة من خلال 

مراجعة الواجبات المازلية المطلوبة ماهمك ويتم إاهاء الجلسة بطريقة إيجابية يمتدو فيها 

فاعللا مس المدرب طوال زمن الجلسةك ويسود الجلسة مااخ من المعلم ومدى إيجابيتلا وت

المرو والرتياو بما يح  المعلم على الستجابلا أداشطة وفعاليات البراام ك مس استخدام 

  معززات ماوعة لزيادة دافعية المعلم لمواصلة المشاركة في أاشطة البراام .

جلسة من جلسات  وهااك بع  العدادات العامة التي يجب إتباعها في كل

   البراام  يمكن إجمالها في اقاط ماعاً لتكرارها داخل الجلسات وذلك على الاحو التالي:

  يراعى عقد الجلسة في مكان هادا خالٍ من الضوضاء والمشتتات المختلفة. -2

  دايقة مس المعلمين. 41تتم الجلسة في زمن  -1

فات المازلية التي افذهاك يتم تقييم اأداشطة التي اام بها في كل جلسة والتكلي  -0

والمعززات التي تم استخدامها معلاك ومدى تقدملا خلال جلسات البراام  وأخيراً 

  .التوصيات والمقترحات التي يقترحها المعلمون

ك وكذلك التحق  من إستمرار تأثير  من يتم تقويم فعالية هذا البراام  مرحلة التقويم:

  :أربعة مستويات على الاحو التاليخلال 

 عن طري  البح  والطلا  وإضافة التعديلات اللازمة على  :التقويم القبلي

  الجلسات وفاعليات البراام  في ضوء اتام  الختبارات القبلية وذلك ابل التطبي .

 :تقويم البراام  أثااء التطبي  من خلال إجراء تقويم في اهاية كل  التقويم المستمر

على مدى استفادة اأدطفال من أاشطة وفاعليات  جلسات البراام ك للواود جلسة من

الجلسةك وتحديد الاقاط التي تحتاج إلي تعديلات لتتااسب مس التطبي  العملي للجلسات 

  وإجراءات البراام ك والتي لم تتضح أثااء العداد الاظري للجلسات.

 دواتبعد الااتهاء من أاشطة البراام  التدريبي يعاد تطبي  اأد :التقويم البعدي  

على عياة الدراسة للكشد عن فاعلية البراام  في والمقاييس المستخدمة في الدراسة 

   .تامية المهارات المستهدفة لدى المعلمين المشاركين فيلا



   

 :حي  يعاد تطبي  افس أداة الدراسة المستخدمة بعد مرور شهر  التقويم التتبعى

مدى احتفاظ المعلمون بما  من ااتهاء البراام ك على عياة الدراسة للواود على

  .تعلمو  وتدربوا عليلا من مهارات أثااء جلسات البراام 

 ( 8يدول )
 ملخص يلسات البرنامج

 الهدد العام الموضو  م

 جلسة تعارد   2
أن يتعرد أفراد المجموعة على بعضهم وبااء علااات 

 صدااة بياهم 

 الطفل التوحدي    1
راب التوحد  أن يتعرد المعلم على مفهوم اضط 

 وتشخيصلا 

 الحاجات المعرفية    0
للطفل  أن يتعرد المعلم على أوجلا القصور المعرفية 

 ذوي اضطراب التوحد

 الحاجات الافسية    4
أن يتعرد المعلم على اهم السمات الافسية للطفل ذوي  

 اضطراب التوحد وكيفية التعامل معها .

 الحاجات التواصلية    1
علم على اساليب التواصل مس الطفل ذى أن يتعرد الم  

 اضطراب التوحد 

 الحاجات الاجتماعية   6
ان يحدد المعلم السمات الاجتماعية للطفل ذي اضطراب  

 التوحد 

7  
المماراسات المباية على 

 اأددلة 
أن يتعرد المعلم على مفهوم المماراسات المباية على  

 الادلة ومكوااتلا 

 حوار وماااشة  8
ارك المعلم بخبراتلا معلوماتلا عما سب  عرضلا ان يش

 وتبادل الخبرات 

9 
التدخلات القاممة على 

 الاحدا  السابقة 

طريقة التدخلات القاممة  استخدام أن يتعرد المعلم على 
على الاحدا  السابقة وكيفية تطبيقها مس الطفل بشكل 

 اموذجي وتعديل البيمة او الاشاط لتااسب مستوى الطفل . 

22 
  التعلم القامم على الكمبيوتر

 

استخدام التكاولوجيا باختلاد ان يتعرد المعلم على  
أشكالها وصورها لمساعدة اأدطفال ذوي اضطراب التوحد 
على الترفيلا عن أافسهم والتعلم واضاء أواات فراغهمك 

 وزيادة ادراتهم التعبيرية.

  التدريب التجريبي الفردي 22
 تدريب التجريبي الفردى وتكوين ان يتعرد المعلم على ال 

المواد التعليمي مس التخطيط الجيد للأهداد والاتام  
 المراد الوصول إليها.

وطريقة استخدملا   ان يتعرد المعلم على اسلوب الطفاء  الطفاء 21



  د. بسمة أسامة السيد فؤاد

   

 الهدد العام الموضو  م

لتدريب الطفل على التواصل الوظيفي وتقييم  السلوك  
 الوظيفي للطفل.

20 
 التقييم السلوك الوظيفي 

 

أن يتعرد المعلدم علدى تقيديم السدلوك الدوظيفي للطفدل  
صددد السددلوك المضددطرب ذي اضددطراب التوحددد  لي

وتحديد اأدحدا  السابقة لحدوثلاك واأدحدا  التدي تتبدس 
حدوثددلا والتعددرد علددى وظيفددة السددلوك والهدددد مددن 

 حدوثلا لدى الطفل.

24 
التدددددددريب علددددددى التواصددددددل 

  الوظيفي
ليتمكن من ان  الوظيفيأن يتعرد المعلم على التواصل  

 يعدل السلوك المضطرب.  

 حوار وماااشة  21
أن يتمكن المعلم من التطبي  العملى على ما تمت معرفتلا 
من الممارسات السابقة وكيفية توظيفها في الوااس العملى 

 للا 

26 
 التدخلات الوااعية )الطبيعية( 

 

ا أن يتعرد المعلم على التدخلات الوااعية ويستفيد ماه 
لكساب الطفل السلوكيات المحددة مسبقا للحصول على 

 افس الاستجابات والسلوكيات في حياتلا اليومية.

27 
 التدخل الوالدي 

 

لتحسين وزيادة أن يحدد المعلم طريقة التدخل الوالدي  
اكتساب الطفل للمهارات المرغوبة وخف  حدة أعرا  

 السلوكيات المضطربة.

  نالتعلم بواسطة اأدارا 28

ن يتمكن المعلم من توفير فرص للتعلم والمشاركة ا 
الاجتماعية للأطفال ذوي اضطراب التوحد على اكتساب 
السلوكيات السوية كالتواصل البصري والتفاعل 

 الاجتماعي.

29 
تبدددددددددادل الصدددددددددور )اظدددددددددام 

  للتواصل(
 

أن يتمكن المعلم من تحديد طرام  تواصل اأدطفال ذوي 
)تبادل  اظمة التواصل اضطراب التوحد من خلال ا

 الصور( لتامية التواصل اللفظى للطفل.

12 
التدددددددريب علددددددى الاسددددددتجابة 

  اأدساسية

متغيرات الاستجابات اأدساسية أن يتعرد المعلم على  
وطريقة استخدامها لمساعدتلا  على التخطيط للتدخلات 

 التي يتم وضعها للطفل بااء على اهتماماتلا واختياراتلا.

12 
 قين الح  والتل

 

سواء اللفظي ان يتعرد المعلم على فاية الح  والتلقين  
أو البداي والشاراتك لمساعدة الطفل  على إتقان المهارة 

 أو السلوكك والتى تقدم من ابل المعلم أو اأداران.

 حوار وماااشة  11
أن يتمكن المعلم من التطبي  العملى على ما تمت معرفتلا 

ة توظيفها في الوااس العملى من الممارسات السابقة وكيفي
 للا 



   

 الهدد العام الموضو  م

 التعزيز 10
ان يتعرد المعلم على استراتيجية التعزيز وطريقة  

 .وتوايت استخدامها مس الطفل

14 
الااقطدددددا / إعدددددادة التوجيدددددلا  

 للسلوك 
 

ماس أو تقديم مشتتات للطفل تساعد أن يتمكن المعلم من 
على الحد من السلوك المضطرب وتقليل حدوثلا في 

 ل.المستقب

11 
 إدارة الذات 

 

أن يتعرد المعلم على استراتيجية ادارة الذات وكيفة 
ميز السلوكيات السوية والصحيحة استخدام الطفل لها لي

والسلوكيات المضطربةك والمراابة الذاتية للطفل على افسلا 
وتسجيل سلوكلا ومكافأة افسلا على إصدار  للسلوك 

 الصحيح.

16 
  السرد القصصي

 

معلم على استراتيجية السرد القصصي أن يتعرد ال
للموااد الاجتماعية  للحصول على استجابات صحيحة 
تجا  السلوكيات الصحيحةك تتضمن صور ومساعدات 

 بصرية ويجب أن تكون اصيرة وموجزة.

17 
التددددددريب الجمددددداعي علدددددى 

 المهارات الاجتماعية 
 

ة أن يتمكن المعلم من القيام بالتدريبات الفردية أو الجماعي
التى تقدم للأطفال على التواصل والتفاعل مس أارااهم 

 واأدفراد المحيطين بهم.

 حوار وماااشة  18
أن يتمكن المعلم من التطبي  العملى على ما تمت معرفتلا 
من الممارسات السابقة وكيفية توظيفها في الوااس العملى 

 للا 

  أجهزة توليد / اط  الكلام 19
ام اجهزة توليد / اط  الكلام أن يتمكن المعلم من استخد

لتسهيل عملية اط  الكلام لدى اأدطفال بطريقة سليمة 
 وصحيحة.

02 
  اظام العمل الماظم

 

طريقة التدريس التي تعتمد أن يتمكن المعلم من استخدام 
على المساعدات البصرية لزيادة وتحسين الاستقلال للطفل 

 وكلا.ليتخلص من توجيلا المعلم والتصحيح المستمر لسل

02 
 تحليل المهمة 

 

أن يتعرد المعلم على استراتيجية تحليل المهمة إلي تقسيم 
السلوك إلى عدة مهام صغيرةك ليسهل من اكتساب الطفل 

 للسوك وإتقاالا.

01 
  تأجيل الوات

 

أخير الوات بين أن يتعرد المعلم على استراتيجية ت
السلوك الصادر من الطفل والتعزيز أو المكافأة التي 

 يحصل عليها.

00 
  المساعدات البصرية

 
أن يتعرد المعلم على طريقة استخدام تسجيلات الفيديو 
واأدفلام المصورة لاكتساب سلوكيات ملاممة سواء في 
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 الهدد العام الموضو  م

 السلوك والتواصل أو اللعب الجماعي.

 الامذجة بالفيديو 04
أن يتعرد المعلم على استراتيجيات الاعتماد على حاسة 

لسلوكيات المرغوبة لدى لطفل البصر في اكتساب ا
 كالصور والكلمات المكتوبةك والخرامط والجداول.

 حوار وماااشة  01
أن يتمكن المعلم من التطبي  العملى على ما تمت معرفتلا 
من الممارسات السابقة وكيفية توظيفها في الوااس العملى 

 للا 

 جلسة ختامية  06
علمين المشاركين ان تقوم الباحثة بتوجيلا الشكر والتحية للم

 في البراام .

 جلسة تتبعية  07
ان تقوم الباحثة بتقييم المعلمين المشاركين بعد شهر من 
ااتهاء البراام  من خلال تطبي  مقياس كفاءة معلم الطفل 

 ذي اضطراب التوحد 

 نتائج الدراسة  :

معلماً للأطفال ذوي اضطراب التوحد تراوحت  21تكوات عياة الدراسة من 

( عام وكان مستوى الخبرة لديهم خمس ساوات في 02-12ارهم الزماية مابين )أعم

 العمل مس اأدطفال ذوي اضطراب التوحد.

 النتائج العامة للدراسة .أ

( المتوسط الحسابي والااحراد المعياري للدرجة الكلية لكل بعُد 9يوضح الجدول )
ة الكلية للأبعاد من أبعاد مقياس كفاءة معلم الطفل ذى اضطراب التوحد والدرج

 لمعلمى عياة الدراسةك وذلك في القياسات القبلية والبعدية والتتبعية.
 (9يدول)

المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لكل بعُد من أبعاد مقياس كفاءة معلم  
الطفل ذي اضطراب التوحد  والدرية الكلية لكل عينة الدراسة، وذلك في القياسات 

 (12تتبعية )ن=القبلية والبعدية وال

المتوسط/ الااحراد  اأدبعاد
 المعياري

 القياس التتبعي القياس البعدي القياس القبلي

 41.75 41.83 27.33 المتوسط البعد اأدول 

 2.73 2.82 4.96 الااحراد المعياري

 46.5 46.41 31.5 المتوسط البعد الثااى 

 1.93 1.98 4.3 الااحراد المعياري



   

المتوسط/ الااحراد  اأدبعاد
 المعياري

 القياس التتبعي القياس البعدي القياس القبلي

 47.91 47.91 36 متوسطال البعد الثال 

 1.37 1.31 5.64 الااحراد المعياري

 46.33 46.33 32.25 المتوسط البعد الرابس 

 1.83 1.83 3.93 الااحراد المعياري

الدرجة 
 الكلية 

 182.5 182.5 127.08 المتوسط

 4,5 4.4 10.29 الااحراد المعياري

ري للدرجة الكلية لكل بعُد ( المتوسط الحسابي والااحراد المعيا9يوضح جدول )

من أبعاد مقياس كفاءة معلم الطفل ذي اضطراب التوحد  والدرجة الكلية للأبعاد لكل 

 معلم من عياة الدراسةك وذلك في القياسات القبلية والبعدية والتتبعية.

 نتائج التحق  من صحة الفرض الاول .1

ً  دالة فروق توجد ينص هذا الفرض على أنه "  رتب وسطيمت بينإحصاميا

مقياس كفاءة معلم الطفل  على والبعدي القبلي القياسين في التجريبية المجموعة درجات

 " البعدي القياس في اتجا  ذي اضطراب التوحد 

وللتحق  من صحة هذا الفر  استخدمت الباحثة اختبار ويلكوكسون 

جريبية في اللابارامتري لتحديد دلالة الفروق بين متوسطات رتب أفراد المجموعة الت

مقياس كفاءة معلم الطفل ذي اضطراب التوحد القياسين القبلي والبعدي وذلك على 

 (  يوضح ذلك:22وجدول )

 (11يدول )
دلالة الفروق بين متوسطي رتب دريات أطفال الميموعة التيريبية قبل تطبي  

مقياس كفاءة معلم الطفل ذي اضطراب التوحد البرنامج  وبعده؛ وذلك على أبعاد 
 (12)ن = ودريته الكلية

 اأدبعاد
اتجا  فروق 
 الرتب

 العدد
متوسط 

 الرتب
مجمو  

 *2Zايمة  الرتب
مستوى 
 الدلالة

 حجم التأثير

البعد 
 الأول  

 22 22 2 الرتب السالبة

3.065 

 
دال عاد 
 مستوى

2021 

2 
 اوى جدا  

 
 

الرتب 
 الموجبة

21 6.1 78 

   2الرتب 

                                                 
2   (تعتبر ايمةZ المحسوبة دالة عاد مستوى )ك وتكون دالة عاد 1018إذا ساوت أو تعدت ايمتها  2022

 .2096إذا ساوت أو تعدت ايمتها  2021مستوى 
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 اأدبعاد
اتجا  فروق 
 الرتب

 العدد
متوسط 

 الرتب
مجمو  

 *2Zايمة  الرتب
مستوى 
 الدلالة

 حجم التأثير

   المتعادلة

   22 الجمالي

ألبعد 
 الثانى 

 22 22 2 الرتب السالبة

3.065 
دال عاد 
 مستوى
2022 

2 
 اوى جدا  

 
 

الرتب 
 الموجبة

21 6.1 78 

الرتب 
 المتعادلة

2   

   22 الجمالي

البعد 
 الثالث 

 22 22 2 الرتب السالبة

3.071 

دال عاد 
 مستوى
2022 
 

 
2 

 اوى جدا  
 
 

الرتب 
 الموجبة

21 6.1 78 

الرتب 
 المتعادلة

2   

   22 الجمالي

البعد 
 الرابع 

 22 22 2 الرتب السالبة

3.065 
دال عاد 
 مستوى
2022 

2 
 اوى جدا  

 
 

الرتب 
 الموجبة

21 6.1 78 

الرتب 
 المتعادلة

2   

   22 الجمالي

الدرية 
 الكلية  

 22 22 2 الرتب السالبة

3.061 
دال عاد 
 مستوى
2022 

2 
 اوى جدا  

 
 

الرتب 
 الموجبة

21 6.1 78 

الرتب 
 المتعادلة

2   

   22 الجمالي

ً عاد مستوى دلالة )22يتضح من جدول) ( بين 2022( وجود فروق دالة إحصاميا

متوسطي رتب درجات أطفال المجموعة التجريبية ابل تطبي  البراام  وبعد ؛ على أبعاد 

طفل ذى اضطراب التوحدك وكذلك الدرجة الكلية للمقياس في اتجا  لا مقياس كفاءة معلم

القياس البعدي؛ مما يعاي تحسن درجات معلمي المجموعة التجريبية بعد مشاركاتهم في 

 جلسات البراام  ك وهذا يحق  الفر  الاول  للدراسة.



   

 ولحساب حجم تأثير اقوم بالتعوي  فى المعادلة على الاحو التالى:

r= 4(55)10/(10+1)-1=1 

 نتائج التحق  من صحة الفرض الثانى : .2

لا توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطي رتب درجات  ينص هذا الفرض على أنه "

المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي على مقياس كفاءة معلم الطفل ذي 

     اضطراب التوحد.

اختبار ويلكوكسون  وللتحق  من صحة هذا الفر  استخدمت الباحثة

اللابرامتري لتحديد دلالة الفروق بين متوسطات رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية 

ومتوسطات  طفل ذى اضطراب التوحدال كفاءة معلمفي القياس البعدي والتتبعى على 

مقياس كفاءة رتب أفراد المجموعة التجريبية في القياسين البعدى والتتبعي وذلك على 

( يوضح ما تم التوصل إليلا فى 22وفيما يلى جدول)  فل ذي اضطراب التوحدمعلم الط

 هذا الصدد:

 (11يدول)

 ؛فى القياسين البعدي والتتبعي دلالة الفروق بين متوسطي رتب دريات معلمي الميموعة التيريبية 

 (12)ن = ودريته الكلية طفل ذى اضطراب التوحدال كفاءة معلموذلك على أبعاد مقياس  

 بعادالأ
اتجا  فروق 

 الرتب
 العدد

متوسط 
 الرتب

مجمو  
 Z ايمة  الرتب

مستوى 
 الدلالة

 البعد الأول

 22 22 2 الرتب السالبة

2.22 
غير دالة 
 ً  إحصاميا

 2.22 2.22 2 الرتب الموجبة

   22 الرتب المتعادلة

   21 الجمالي

 ألبعد الثانى

 22 22 2 الرتب السالبة

1.00 
غير دالة 
 ً  إحصاميا

 2.22 2.22 1 الرتب الموجبة

   21 الرتب المتعادلة

                                                 
  (تعتبر ايمةZ المحسوبة دالة عاد مستوى )ك وتكون دالة عاد 1018اوت أو تعدت ايمتها إذا س 2022

 .2096إذا ساوت أو تعدت ايمتها  2021مستوى 
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 بعادالأ
اتجا  فروق 

 الرتب
 العدد

متوسط 
 الرتب

مجمو  
 Z ايمة  الرتب

مستوى 
 الدلالة

   22 الجمالي

 البعد الثالث

 1.5 1.5 1 الرتب السالبة

0.00 
غير دالة 
 ً  إحصاميا

 1.5 1.5 1 الرتب الموجبة

   10 الرتب المتعادلة

   22 الجمالي

 البعد الرابع

 22 22 2 الرتب السالبة

0.00 
ير دالة غ

 ً  إحصاميا

 22 22 2 الرتب الموجبة

   22 الرتب المتعادلة

   22 الجمالي

 الدرية الكلية

 5 2.50 2 الرتب السالبة

0.00 
غير دالة 
 ً  إحصاميا

 5 2.50 1 الرتب الموجبة

   8 الرتب المتعادلة

   22 الجمالي

ً بين متوسطات رتب ( أالا لا توجد فروق دالة 22يتضح من جدول) إحصاميا

المجموعة التجريبية بعد تطبي  البراام  مباشرةك وبعد فترة المتابعةك  معلمي درجات 

كفاءة معلم الطفل ذي اضطراب التوحد ك مما يعاي استمرار تحسن درجات معلمي  على

  المجموعة التجريبية حتى فترة المتابعةك وهذا يحق  الفر  الثااى للدراسة.

 نتائج الدراسة: مناقشة 

تشير الاتام  بوجلا عام إلى فاعلية البراام  التدريبى القامم على الممارسات 

المباية على الادلة المستخدم فى الدراسة الحالية فى تحسين كفاءة معلم الطفل ذي 

 اضطراب التوحد ويتضح ذلك فى الاقاط اةتية: 

 توحد من حي  محاولة فهم التغيير الذى حد  فى كفاءة معلم الطفل ذي اضطراب ال

 أطفالهم ذوى اضطراب التوحدك وإعدادهم للحياة فى المجتمس والتخطيط لمستقبلهم.



   

  إسهام أاشطة البراام  التى اختارتها الباحثة بعااية فى تامية كفاءة المعلم لتحسين

الخدمات التى تقدم للطفل ذي اضطراب التوحد من خلال الممارسات المباية على 

 اأددلة.

   ووجوب الاعتماد على الوالدين فى برام  الممارسات المباية على اأددلة في

 رعاية اأدطفال ذوي اضطراب التوحد.

 التوصيات :

فى ضوء ما توصلت إليلا الباحثة من اتام  أكدت فاعلية البراام  التدريبى القامم  

ين كفاءة معلم على الممارسات المباية على الادلة المستخدم فى الدراسة الحالية فى تحس

الطفل ذي اضطراب التوحد يمكن تقديم بع  التوصيات والتطبيقات التربوية على الاحو 

 التالى :

  الاهتمام باأدطفال ذوى اضطراب التوحد فى سن مبكرةك وتفعيل دور الوالدين فى

 برام  تدريب اأدطفال.

 ل دورات توعيددة المعلمددين بطبيعددة العااددةك وكيفيددة التعامددل معهدداك وذلددك مددن خددلا

 تدريبيةك وكتب توضح بشكل عملى ما يمكاهم القيام بلا لمساعدة الاطفال.

  الاهتمددام بتدددريب المعلمددين علددى اسددتخدام اأداشددطة المختلفددة فددى تاميددة الكثيددر مددن

مهارات اأدطفال ذوى اضطراب التوحد فى جميس مجالات الامو لما لهدا مدن أهميدة 

 ارات لدى اأدطفال.بالغة فى رفس وتحسين مستوى اأدداء والمه
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 ملح  

 مقياس كفاءة معلم الطفل ذى اضطراب التوحد

أواف  بنسبة 

(31-41%) 

اواف  بنسبة 

أواف  بنسبة  (61-71%)

(81-91%) 
 م العبارة

 البعد الأول :   يقوم  المعلم بتكييف المناهج و طرائ  التدريس للأطفال

  
 

اتعرد على اقاط القوة لدى الطفل )الحفظ ك التفكير 

 المجردكالحركات الكبري والصغرى ك الموسيقىك الفن(

2.  

  

 

اتمكن من إجراء تعديلات على محتوى ماه  مستوى 

ن الااخراط في اأداشطة الماهجية الصدك ويتمكن الطفل م

)المشاركة في درس الرياضيات ك المساهمة في مشرو  

 جماعي(

1.  

  

 

اتمكن من تعديل الدروس لتلبية المستوى التمثيلي للطالب 

لتمثيل أفكار  )الصور ك رموز الصورة ك الملاء ك إخراج 

 الصوت ك اص(

0.  

  
 

ذوي  أرى أالا يمكن تحسين المستوى التحصيلي للأطفال

 اضطراب التوحد 

4.  

  
 

أستطيس التعامل مس جميس اأدطفال ذوي اضطراب التوحد 

 بمختلد درجاتهم المتفاوتة

1.  

  
 

أستطيس تلبية احتياجات الطفل ذى اضطراب التوحد داخل 

 الفصل الدراسي 

6.  

  .7 افهم ما يثير اهتمام هذا الطالب؟   

  

 

اباتلا أو أادم طرام  متعددة للسماو للطفل بالتعبير عن إج

أفكار  أثااء الدرس أو الاشاط ) الصورك الرموزك إخراج 

 الصوتك الكتابة(؟

8.  

  
 

أواجلا صعوبات في جعل الطفل ذى اضطراب التوحد 

 ماتبها داخل الفصل الدراسي

9.  
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أواف  بنسبة 

(31-41%) 

اواف  بنسبة 

أواف  بنسبة  (61-71%)

(81-91%) 
 م العبارة

  
 

اعااى اصور في التدريب على التعامل مس اأدطفال ذوي 

 اضطراب التوحد

22.  

  
 

لهذا الطالب بفهم اعدل كيفية تقديم الدروس للسماو 

 المحتوى )توفير العااصر المرمية وتقليل اللغة(؟

22.  

  
 

ااوم ب جراء تغييرات على التدريس و / أو بيمة الفصل 

 لتقليل التحديات التي يواجهها هذا الطالب

21.  

  

 

أدم  الاستراتيجيات المقدمة من ابل اةخرين الذين 

المعال  يعرفون هذا الطالب جيدًا )معال  الاط  واللغة و

 المهاي ومعلم جخر واةباء ومقدمي الرعاية(

20.  

  

 

أخطط أداشطة المااه  الدراسية ) درس الرياضيات أو 

مشرو  مجموعة العلوم( للسماو لهذا الطالب بالمشاركة 

 باشاط

24.  

  
 

أحب استخدام أاوا  جديدة من اأدساليب / التدخلات 

 لمساعدة طلابي 

21.  

  
 

على البح  / المداخلات  أادم طرام  التدريس القاممة

 مفيدة في الممارسة

26.  

 البعد الثانى :  يقوم المعلم  بتعديل السلوكيات للطفل

  

 

اتعرد على مصادر توتر الطفل  )التوتر الحسي التحفيزك 

المطالب الحركيةك التواصل التعبيري وتحديات الفهم 

 والتغييرات في الروتين أو جداول ك ومشاعر شخص جخر(

27.  

  

 

السبب الكامن وراء السلوك الصعب الذي صدر من  أحدد

هذا الطفل )التحفيز الحسيك المحرك المطالب وتحديات 

التواصل التعبيريك تحديات الفهم والتغييرات في الروتين 

 أو الجداولك عواطد الشخص واافعالاتلا.

28.  



   

أواف  بنسبة 

(31-41%) 

اواف  بنسبة 

أواف  بنسبة  (61-71%)

(81-91%) 
 م العبارة

  
 

أرى أن الدم  هو أفضل طريقة لمساعدة الطفل ذى 

 ة في المجتمس مستقبلا اضطراب التوحد على المشارك

29.  

  
 

اتمكن من استبدال السلوك المضطرب للطفل ذي 

  اضطراب التوحد بسلوك اخر

12.  

  
 

أرى أن سلوك اأدطفال العاديين داخل الفصل يقدم اموذجا 

 إيجابيا يشجس اأدطفال ذوي اضطراب التوحد على تقليد  

12.  

  
 

أرى أن لدى القدرة على التعامل مس اأدطفال ذوي 

 ب التوحداضطرا

11.  

  
 

أشعر بالسعادة والراحة عاد التعامل مس اأدطفال ذوي 

 اضطراب التوحد

10.  

  
 

أشعر بالقل  من وجود الطفل ذى اضطراب التوحد داخل 

 الفصل

14.  

  
 

افهم متى يظهر الطفل سلوك  التوتر داخل الفصل  

 )الضرب ك الهروب ك التأرجح ك الااسحاب(

11.  

  
 

امل مس اأدطفال ذوي أواجلا بع  الصعوبات عاد التع

 اضطراب التوحد

16.  

  .17 اعلم الطفل ذي اضطراب التوحد استراتيجيات لتهدمة افسلا    

  
 

اتمكن من تقليل مصادر التوتر التي اد تكون المسهمة في 

  السلوكيات المضطربة للطفل ذي اضطراب التوحد

18.  

  

 

اتعرد على اأدشياء التي يجدها الطالب صعبة أو مزعجة 

لعاليةك الكتابة اليدويةك التواصل التعبيريك )الضوضاء ا

 فهم اللغة أو الاص(

19.  

  
 

للطفل ذي اضطراب التوحد   السلوكيات المضطربة  احدد

 في غرفة الصد 

02.  



  د. بسمة أسامة السيد فؤاد

   

أواف  بنسبة 

(31-41%) 

اواف  بنسبة 

أواف  بنسبة  (61-71%)

(81-91%) 
 م العبارة

  
 

سأجرب طريقة /أو تدخلاً جديدًا حتى لو كان مختلفاً تمامًا 

 عما اعتدت فعللا

02.  

  

 

من أاا على استعداد لاستخدام أاوا  جديدة ومختلفة 

اأدساليب / المداخلات التي طورها الباحثون حتى لو كان 

 علَّي اتبا  دليل تعليمي / تدريبي

01.  

  
 

أواجلا صعوبة في الحفاظ على سلوك الطفل ذى اضطراب 

 التوحد عاد وجود  داخل الفصل الدراسي

00.  

  

 

ارتب بيمة الفصل الدراسي لمساعدة الطفل ذي اضطراب 

قلالية )توفير تسلسل صور التوحد على أن يكون أكثر است

 للروتين مهمة(

04.  

 البعد الثالث :  يدعم المعلم التفاعل الايتماعي بين الأطفال

  
 

أجد أن وجود اأدطفال ذوي اضطراب التوحد داخل الفصل 

 العادي يعوق تقدم اأدطفال العاديين 

01.  

  

 

أجد أن دم  اأدطفال ذوي اضطراب التوحد داخل الفصل 

اهم العاديين على تقبل الاختلافات بين العادي يساعد أارا

 البشر

06.  

  
 

أجد أن عملية التعلم تحد  بشكل أسهل لدى الطفل ذى 

 اضطراب التوحد من خلال مراابتلا لسلوك أاراالا العاديين 

07.  

  
 

أجد أن معدلات التحصيل الدراسي لدى اأدطفال ذوي 

 اضطراب التوحد تكون مرتفعة في الفصول العادية 

08.  

  .09 درة اأداران على)التواصل( فهم كلام الطفل ادعم ا   

  .42 ادعم ادرة الطفل على )التواصل( فهم كلام مس اأداران   

  
 

ادعم ادرة الطفل على التواصل مس أفراد اأدسرة المألوفين 

 لديلا

42.  



   

أواف  بنسبة 

(31-41%) 

اواف  بنسبة 

أواف  بنسبة  (61-71%)

(81-91%) 
 م العبارة

  
 

أرى أن من ح  اأدطفال ذوي اضطراب التوحد التعلم في 

 بيمة مماثلة أدارااهم العاديين

41.  

  
 

ى التفاعل بين اأدطفال العاديين واأدطفال ذوي أشجس عل

 اضطراب التوحد

40.  

  
 

ادعم ادرة اأدطفال على التفكير في حل مشكلاتهم من 

 وجهات اظر

44.  

  
 

  ادعم مشاركة الطفل ذى اضطراب التوحد في ااشطة

 المجتمس

41.  

  
 

ادعم مشاركةالطفل ذي اضطراب التوحد في تاظيم 

 اجتماعي اأداشطة

46.  

  
 

على تقبل أفكار   الطفل ذي اضطراب التوحد دعم ادرة

 شخص جخر 

47.  

  
 

ادعم مشاركة الطفل ذي اضطراب التوحد في اأداشطة 

 الاجتماعية الماظمة

48.  

  
 

  ما يقصد   على فهم  أساعد الطفل ذي اضطراب التوحد

 زملاء  اثااء اللعب والترويح

49.  

  
 

اتمكن من تسهيل ادرة الطفل ذوي اضطراب التوحد على 

 صيل اأدفكار أداراالاتو

12.  

  
 

على   الطفل ذي اضطراب التوحداتمكن من تسهيل ادرة 

 توصيل أفكار اةخرين إليلا

12.  

  
 

الطفل ذي اشرو تحديات التواصل الاجتماعي الخاصة مس 

 مس زميل متخصص اضطراب التوحد

11.  

 البعد الرابع :  يتعاون المعلم مع أعضاء الفري  بما فيهم الأسر

والمساعدة التي احتاجها من ادارة  المدرسة في  أجد الدعم    10.  



  د. بسمة أسامة السيد فؤاد

   

أواف  بنسبة 

(31-41%) 

اواف  بنسبة 

أواف  بنسبة  (61-71%)

(81-91%) 
 م العبارة

 مواجهة الصعوبات التي تظهر أثااء العمل

  
 

أجد أن الطفل ذو اضطراب التوحد يجب أن يوجد في بيمة 

 وتتااسب مس احتياجاتلا تعليمية خاصة بلا

14.  

  
 

أجد أن بيمة الفصل وتجهيزاتلا تساعد الطفل ذو اضطراب 

 التوحد على تلبية احتياجاتلا

11.  

  
 

الطفل احتفظ بهدومي حتى أتمكن من المساعدة في تهدمة 

 عاد الضرورةذي اضطراب التوحد 

16.  

  
 

أرف  القيام بمجهود بداى لجعل بيمة الفصل ملاممة 

 لقدرات الطفل ذى اضطراب التوحد

17.  

  
 

أحتاج إلى تدريب مستمر ومكثد أثااء العمل مس اأدطفال 

 ذوي اضطراب التوحد 

18.  

  
 

ة الطفل أسباب استخدامى لاستراتيجيات معياة اشرو أدسر

 أو تدخلات معياة

19.  

  
 

أشعر أاى مؤهل للتعامل مس اأدطفال ذوي اضطراب 

 التوحد

62.  

  
 

اطلب المعلومات التي تسهم في فهم اقاط القوة والتحديات 

 التي استثمرها مس الطفل من أسرتلا.

62.  

  .61 لطفلإاشاء اظام أو طريقة التواصل مس أسرة ا اتمكن من   

  
 

أحدد المهام الصريحة للعمل للمساعدين القاممين برعاية 

 الطفل

60.  

  
 

اتمكن من التخطيط بشكل تعاواي مس الزملاء في فري  

  العمل

64.  

  
 

أبح  عن الجديد في كيفيةتقديم الرعاية المااسبة للاطفال 

 ذوي اضطراب التوحد

61.  



   

أواف  بنسبة 

(31-41%) 

اواف  بنسبة 

أواف  بنسبة  (61-71%)

(81-91%) 
 م العبارة

  

 

ادم  الاستراتيجيات التي   يقدمها فري  متعدد 

أو المركز في تعديل بيمة  تخصصاتك سواء الاسرةكال

  التعلم للطفل ذي اضطراب التوحد

66.  

  
 

أبح  عن معلومات لدى اأدسرة تسهم في فهمى لاقاط 

 القوة والتحديات التي يواجهها هذا الطالب

67.  

  
 

اتمكن من تدريب مساعدين مهايين في المهام الموكلة إليهم 

 للعمل مس الطفل 

68.  

  
 

مس   اماط السلوكية للطفل ذي اضطراب التوحدااااش اأد

  زميل اخر للاخذ برأيلا

69.  

 

 


