
 

 



(2021عجزوجش) الزبعغالؼذد   

 الضبًٖالجضء 

 ""الؼلْم الزشثْٗخ 

 

  

 

 

       
 الؼلْم الزشثْٗخ – الضبًٖالجضء الزبعغ الؼذد                                                 2021 -هجلخ ثحْس   72

 

 هجلخ ثحْس

 

 

 

 

محلة "بخوث" دورية علمية مخکمة، تصدر عن 

البهات للآداب والعلوم والتربية بحامعة عين  کلیة

شمس حيث تعهى بهشر الؤنتاج العلمي المتميز 

 .للباحجين

 –اللغات وآدابها )اللغة العربية  مجالات الهشر:

اللغة -اللغة الفرنسية –اللغة الؤنحليزية 

العلوم الإجتماعية اللغات الشرقية( -الألمانية

 –علم الهفس  –والؤنسانية )علم الإجتماع 

  .الحغرافيا( –التاريخ  –الفلسفة 

المهاوج وطرق  –العلوم التربوية )أصول التربية 

 تكهولوجيا –علم الهفس التعليمي -التدريس

 تربية الطفل(–التعليم 

 الرسمي للمجلة: التواصل عبر الإيميل

buhuth.journals@women.asu.edu.eg 

يتم استقبال الأبحاث الجديدة عبر الموقع 

 الإلكتروني للمجلة: 

https://buhuth.journals.ekb.eg/ 

  درجوات )أعلوى درجووة  7حصوول المحلوة علوى

في تقييم المحلوس الوأعلى للحامعوات قطواع 

 الدراسات التربوية.

  درجوات )أعلوى درجووة  7حصوول المحلوة علوى

في تقييم المحلوس الوأعلى للحامعوات قطواع 

 الدراسات الأدبية.

 تم فهرسة المجلة وتصهيفها في: 

 شمعة –دار المهظومة

 
 

 

 

 

 

 

 

 رئيس التحرير
 أميرة أحمد يوسف .د/أ

قسم اللغة العربية                                                     -أستاذ الهخو والصرف
 د كلية البهات للآداب والعلوم والتربيةعمي

 جامعة عين شمس 
 

 نائب رئيس التحرير
 حهان محمد الشاعر أ.د/

قسم تكهولوجيا التعليم -أستاذ تكهولوجيا التعليم
 والمعلومات

 وكيل كلية البهات للدراسات العليا والبخوث
 جامعة عين شمس

 
 مدير التحرير

 سارة محمد أمين إسماعيلد. 
 وجيا التعليممدرس تكهول

 كلية البهات جامعة عين شمس 
 

 سكرتارية التحرير:

 م/ وبه ممدوح مختار محمد

 معيدة بقسم الفلسفة

 مسئول الموقع الالكتروني:

 م.م/ نجوى عزام أحمد فهمي

 مدرس مساعد تكهولوجيا التعليم

 مسئول التهسيق:

 الباقي م/ دعاء فرج غريب عبد

 معيدة تكهولوجيا التعليم 

 

 
 
 
 
 

 

  

https://buhuth.journals.ekb.eg/


(2021عجزوجش) الزبعغالؼذد   

 الضبًٖالجضء 

 ""الؼلْم الزشثْٗخ 

 

  

 

 

       
 الؼلْم الزشثْٗخ – الضبًٖالجضء الزبعغ الؼذد                                                 2021 -هجلخ ثحْس   73

 

 هجلخ ثحْس

 

 

 

 ثشًبهج ئصشائٖ لبئن ػلٔ الزؼلن الوؼشفٖ الاًفؼبلٖ 

 لزٌو٘خ الزكبء الْجذاًٖ لذٓ الزلو٘زاد الوُْْثبد فٖ الؼلْم ثبلوشحلخ الإػذادٗخ

 ٗغشٗخ غَ جبد الشة حو٘ذٍ

 هٌبُج ّغشق رذسٗظ )ثْ٘لْجٖ /جْ٘لْجٖ( –ثبحضخ دكزْساٍ 

 هصش، ، جبهؼخ ػ٘ي شوظ للآداة ّالؼلْم ّالزشث٘خ كل٘خ الجٌبد

yosrelhayat@gmail.com 

 أهٌ٘خ الغ٘ذ الجٌذٕ أ.د.

 أعزبر الوٌبُج ّغشق رذسٗظ الؼلْم / الوزفشؽ

 كل٘خ الجٌبد للآداة ّالؼلْم ّالزشث٘خ

 ، هصشجبهؼخ ػ٘ي شوظ

ndy@gmail.comdr.omnia.elge 

 أ.د. ح٘بح ػلٖ محمد سهعبى

 أعزبر الوٌبُج ّغشق رذسٗظ الؼلْم/ الوزفشع

 كل٘خ الجٌبد للآداة ّالؼلْم ّالزشث٘خ

 ، هصشجبهؼخ ػ٘ي شوظ

Hayatramadan30@yahoo.com 

 آٗبد حغي صبلح الخْلٖ

 رذسٗظ الؼلْم أعزبر هغبػذ الوٌبُج ّغشق 

 كل٘خ الجٌبد للآداة ّالؼلْم ّالزشث٘خ

 ، هصشجبهؼخ ػ٘ي شوظ

Ayat_Elkoly@women.asu.edu.eg 

 

 الوغزخلص

ٕلف ٕنا اىجؾش إىٚ إعلاك ثوّبٍظ إصوائٜ قبئٌ عيٚ اىزعيٌ اىَعوفٜ ا٥ّفعبىٜ ىزَْٞخ اىنمبء 

ىلٙ اىزيَٞناد اىَٕ٘٘ثبد فٜ اىعيً٘ ثبىَوؽيخ ا٣علاكٝخ. ؽٞش رٌ إعلاك ٍ٘اك اىَعبىغخ اىزعيَٞٞخ اى٘علاّٜ 

ٗاىزٜ رَْٚذ اىجوّبٍظ ا٣صوائٜ اىقبئٌ عيٚ اىزعيٌ اىَعوفٜ ا٥ّفعبىٜ،ٗكىٞو اىَعيٌ ٗمواٍخ اىْْبٛ 

ً رٌ إعلاك ٍ٘اك اىَعبىغخ اىزغوٝج ً ىيجوّبٍظ. ٗأٝٚب ٞخ ٗرَضيذ فٜ ٍقٞبً اىنمبء ىيزيَٞناد ٗاىَٖبغخ ٗفقب

اى٘علاّٜ )ٍِ إعلاك اىجبؽضخ( ٗرَِٚ اىَؾبٗه اىزبىٞخ ٕٜٗ)اى٘عٜ ثبىناد، رْظٌٞ اىناد، اىلافعٞخ، 

اىزعبٛف، اىَٖبهاد ا٥عزَبعٞخ(. ٗىزؾلٝل ٍغَ٘عخ اىجؾش رٌ اٍزقلاً ٍقٞبً ثٞوكٗ ىينْف عِ اىزيَٞناد 

ؾش اىَْٖظ اىزغوٝجٜ اىنٛ ٝزجع اىزٌَٖٞ ّجٔ اىزغوٝجٜ مٗ اىَٕ٘٘ثبد ٗاىَزف٘قبد فٜ اىعيً٘. ٗارجع ٕنا اىج

 اىْزٞغخ اىزبىٞخ ٕٜٗ فبعيٞخ اىجوّبٍظ ا٥صوائٜ اىقبئٌ عيٚ اىزعيٌاىَغَ٘عزِٞ .ٗقل رٕ٘و اىجؾش إىٚ 

اىَعوفٜ ا٥ّفعبىٜ ىزَْٞخ اىنمبء اى٘علاّٜ ىلٙ اىزيَٞناد اىَٕ٘٘ثبد ٗاىَزف٘قبد فٜ ٍبكح اىعيً٘ ثبىٖف 

رلهٝت ٍعيَٜ اىعيً٘ عيٚ اٍزقلاً اىزعيٌ اىَعوفٜ  كٛ . ٗقل إٔٗٚ اىجؾش ثٚوٗهحا٥ٗه ا٥علا

 ا٥ّفعبىٜ اىزٜ رَْٜ ٍٖبهاد اىنمبء اى٘علاّٜ ٗر٘ظٞفٖب ف٦ه اىزلهٌٝ.

اىجوّبٍظ ا٣صوائٜ، اىزعيٌ اىَعوفٜ ا٥ّفعابىٜ، اىانمبء اى٘عالاّٜ، اىزيَٞاناد اىَٕ٘٘ثابد الكلوبد الوفزبح٘خ: 

 ٗاىَزف٘قبد .
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 ومذهخال

رعَااو ا١ٍااٌ اىنمٞااخ عبٕاالح اىٞااً٘ عيااٚ رَْٞااخ عقاا٘ه أٛفبىٖااب ّٗااجبثٖب ٗا٥ٕزَاابً ثزفاا٘قٌٖ ٍٗاا٘إجٌٖ 

اىق٦قخ ٗإَّبء اثزنبهارٌٖ، ىٞط٘هٗا ٍب ٕ٘ ٍ٘ع٘ك فٜ ثٞئزٌٖ، ٗٝجزناوٗا اىغلٝال ىيََازقجو، فعقا٘ه ا١ٛفابه 

ىزقلً ٕ٘ة اىََازقجو اى٘اعال ىٖانٓ ٗاىْجبة ٕٜ اىضوٗاد اىؾقٞقٞخ ىيْع٘ة، ٗؽَِ اٍزضَبهٕب ٝعْٜ كائَبً ا

 اىَغزَعبد.

ٗقل عْٞذ ا١ٌٍ اىَزقلٍخ ثب٥ٕزَبً ٗاىزعوف عيٚ اىَٕ٘ا٘ثِٞ ٗاىَزفا٘قِٞ ٍْان اىطف٘ىخ،ٗاٍازقلٍذ 

اىعلٝاال ٍااِ اىَقاابٌٝٞ ٗا٥فزجاابهاد ٗاىٍ٘اابئو اىعيَٞااخ ىينْااف عااِ ا٥ٍاازعلاكاد ٗا٣ٍنبّٞاابد ٗاىقاالهاد 

٘قِٞ رَزييً امزْبفٌٖ ٍجنواً عاِ ٛوٝاا افزجابهاد اىانمبء اىفوكٝاخ، ٗاىَ٘إت. ٗاىعْبٝخ ثبىَٕ٘٘ثِٞ ٗاىَزف

ٗاى٦َؽظخ ٍِ قجو ا١ٕو ٗاىَعيَاِٞ، صاٌ اٍازقلاً إؽالٙ ا٥ٍازوارٞغٞبد أٗ اىَْابمط  اىؾلٝضاخ فاٜ رعياٌَٖٞ 

ؽَت ؽبىخ مو ٍزعيٌ ، فبىَٕ٘٘ثُ٘ ٗاىَزف٘قُ٘ صوٗح غْٞخ فٜ ٍغب٥د رط٘ه ا١ٍاخ ٗرقالٍٖب ىانا ٥ثال ٍاِ 

ثبىعْبٝااخ ٗاىوعبٝااخ اى٦ىٍااِٞ ٗٗٙااعٌٖ فااٜ اىجٞئااخ اى٦َئَااخ ٣ثااواى ٍاا٘إجٌٖ ٗرفاا٘قٌٖ ٗٛبقاابرٌٖ  إؽاابٛزٌٖ

 ( )*(.33، 2009اىنبٍْخ )ىْٝت ّقٞو، 

ىنىل فئُ إعلاك اىَْٖظ ىزعيٌ ٗرعيٌٞ اىَٕ٘٘ثِٞ ٗاىَزف٘قِٞ ٗرقطٞطٔ ٗرْظَٞٔ ٝزطيت عٖلاً، ٗفجوح 

بعخ ٕنٓ اىفئخ غٞو اىعبكٝخ فٜ قالهارٖب  ٗفٖبئٖاٖب، فبٕخ، ّٗظوٝخ ٝزجْبٕب ٍقطٜ اىَْٖظ ثؾٞش ٝيجٜ ؽ

ٝعْٜ أُ رنُ٘ اىقلٍبد اىزٜ رعل ىٌٖ ٗا١ّْطخ ٍْزقبح ٗريجاٜ اىغ٘اّات اىْقٖاٞخ اىَقزيفاخ )ّبٝفاخ قطابٍٜ، 

2015 ،274.) 

إُ ثْبء  ٗرقطٜٞ ٍْٖظ اىَٕ٘٘ثِٞ ٗاىَزف٘قِٞ ٝزَِٚ فٖبئٔ فبٕخ، إم إُ اىزقطٜٞ ىٖنٓ اىفئخ 

ٞٚاخ ٍٗزعَقاخ ىقٖابئٔ اىَٕ٘ا٘ثِٞ ٗاىَزفا٘قِٞ ٗأٍابىٞت رعياٌَٖٞ، ٗٛاو، رقالٌٍٖ، ٝزطيت كهاٍاخ ٍَزف

 ٗؽب٥رٌٖ اىنْٕٞخ فٜ اىزعبٍو ٍع ٕنٓ اىغ٘اّت.

اىجعل ا١ٗه: ٕ٘ اىَْٖظ )ٍؾز٘ٙ اىَبكح اىلهاٍٞخ( ٗٝزأىف ٍِ ف٦ه اىَْٖظ اىَلهٍاٜ ٗىانىل ٝعزجاو 

اىنٛ رٌ رٌَٖٞ اىجوّبٍظ ا٣صوائٜ فٜ ٙ٘ئٔ  Williams Frank اىزعيٌ اىَعوفٜ ا٥ّفعبىٜ ى٘ٝيٞبٍي فوّل 

ٗرٌ اٍزقلاً ثع٘ اٍزوارٞغٞبرٔ ٗاىزٜ رْبٍت ٍبكح اىعيً٘ فاٜ اىَوؽياخ ا٣علاكٝاخ ٗٛجٞعاخ اىَؾزا٘ٙ ؽٞاش 

ٛ٘ه ٕنا اىجوّبٍظ فٜ ٕ٘هح َّ٘مط روثا٘ٛ ىزَْٞاخ ا٣ثالاس ؽَاجَب ٕٗافٔ فاٜ اىَْا٘مط اىْظاوٛ اىزفبعاو 

١ّأ ٝٚاٌ ص٦صاخ أثعابك َٝناِ ىيَعياٌ ر٘ظٞفٖاب  Cube Williamsبٍياىَعوفٜ اى٘علاّٜ، ٍَبٓ ٍنعت ٗٝيٞ

 ىزَْٞخ ا٣ثلاس ىلٙ ا١فواك ٕٜٗ:

ٗاىجعل اىضبّٜ: ٕ٘ َٝضو أَّبٛ ٍي٘ك اىَعيٌ َٗٝزقلً فٖٞب صَبّٞخ عْو اٍزوارٞغٞخ ىيزلهٌٝ فاٜ أٛ 

 ،(.323 2000ٍبكح كهاٍٞخ ٍِ قجو اىَلهً عجو اىَْٖظ فٜ أٝخ ٍبكح كهاٍٞخ )ّبكٝب ٕبٝو ، 

ٗاىجعل اىضبىش: ٕ٘ أَّبٛ ٍي٘ك اىزيَٞن )ٍٖبهاد اىزفنٞو( ٕٗ٘ ْٝزَو عيٚ ٍاَزِٞ هئَٞاٞزِٞ َٕاب: 

 ٍي٘مٞبد ٍعوفٞخ مْٕٞخ، ٍٗي٘مٞبد اّفعبىٞخ.

                                                 

الإصـاا  الاـا ح ثيـش ر ـير الـروم ااول  اقـس القهىـين  لـن ىـوا الو ـر والـروم ال ـا    لـن  ABAلـ  تم التهثيق وفقا   (*)
  وم الصفحا.
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ٗٝعل ٍفًٖ٘ اىنمبء اى٘علاّٜ ٍفٍٖ٘بً ؽلٝضبً، عنة اّزجبٓ اىعلٝال ٍاِ اىجابؽضِٞ ٗاىعبٍاخ فاٜ اىَاْ٘اد 

( َٕاب Emotional Intelligenceأٛيا ٍََٚ "اىانمبء اى٘عالاّٜ" ) اىعْو اىَبٙٞخ، ٗهغٌ أُ أٗه ٍِ

( اىياناُ ثالءا ٍيَايخ كهاٍازَٖب عياٚ اىَفٖاً٘ Salovey, & Mayer,1990, 185-211ٍبى٘فٜ ٍٗبٝو )

ٗمزبثاأ اىَعْااُ٘  Goleman، ىنااِ ظااو اّزْاابه ٕاانا اىَفٖااً٘ ٝوعااع إىااٚ كاّٞاابه غ٘ىَااب1990ُفااٜ عاابً 

"Emotional Intelligence More Than IQ? اىاانٛ راالٗه فنوراأ عيااٚ أُ اىْغاابػ فااٜ اىؾٞاابح "

ا٥عزَبعٞخ أٗ اىَْٖٞخ ٥ ٝعزَل عيٚ قلهاد اىفوك اىنْٕٞخ فقٜ )اىنمبء اىعقيٜ(، ٗىناِ عياٚ ٍاب َٝينأ أٝٚابً 

 (Goleman, 1995, 123-135ٍِ قلهاد إطيؼ عيٚ رََٞزٖب ثبىنمبء اى٘علاّٜ )

 ,Salovey & Mayer 1997)ٍابى٘فٜ ٍٗابٝو( )َٗٝناِ رعوٝاف اىانمبء اى٘عالاّٜ مَاب عوفأ 

( ثأّٔ ٝغَع ثِٞ اىغبّت اىعقيٜ ٗاىغبّت ا٥ّفعبىٜ ىيفوك، ٗأُ ا٥ّفعبه ٝغعو رفنٞوّب أمضو ممبء، ؽٞش 180

إُ اىنمبء اى٘علاّٜ َْٝو اىقلهح عيٚ إكهاك ا٥ّفعب٥د ثلقخ، ٗرقَٖٞٞب، ٗاىزعجٞو عْٖب، ٗاىقلهح عيٚ ر٘ىٞال 

ٕ٘ه إىٖٞب عْلٍب رزَٞو عَيٞخ اىزفنٞو، ٗاىقلهح عيٚ فٌٖ ا٥ّفعابه ٗاىَعوفاخ اى٘علاّٞاخ، ا٥ّفعب٥د، أٗ اى٘

 ٗاىقلهح عيٚ رْظٌٞ ا٥ّفعب٥د ثَب ٝعيى اىَْ٘ اى٘علاّٜ ٗاىعقيٜ.

ٍٖااطيؼ عاابً عاابٍع ْٝااَو ا٥ّفعاابه، ٗاىَْاابعو، ٗاىَااياط،  Affectٗٝااوٙ اىااجع٘ أُ اى٘عاالاُ 

 (.45-33، 2004ّفعبه )أؽَل عجل اىقبىا، َٗٝنِ اىق٘ه ثأُ اى٘علاُ أعٌ ٍِ ا٥

 (Goleman,2001,73ٗىينمبء اى٘علاّٜ فٌَ ٍٖبهاد فوعٞخ رزَضو فٜ: )

 اى٘عٜ ثبىناد، رْظٌٞ اىناد، اىلافعٞخ، اىزعبٛف، اىَٖبهاد ا٥عزَبعٞخ.

 هشكلخ الجحش

د رَضيااذ ٍْاانيخ اىجؾااش اىؾاابىٜ فااٜ ٙااعف ٍٖاابهاد اىاانمبء اى٘عاالاّٜ ىاالٙ اىزيَٞااناد اىَٕ٘٘ثااب

ٗاىَزف٘قاابد فااٜ اىعيااً٘ ثبىَوؽيااخ ا٣علاكٝااخ، ّٗاالهح اىجااواٍظ اىزعيَٞٞااخ اىزااٜ رَْااٜ قاالهارٌٖ عيااٚ ا٣ثاالاس 

 ٗا٥ثزنبه. ٕٗنا ٍب أملرٔ اىلهاٍبد اىَبثقخ ٍْٖٗب:

(، Depape2012(، ٗكهاٍااخ)2014(, ٗكهاٍااخ )ّْاا٘ح عطٞااخ، 2018كهاٍااخ )هّااب ٕاابؽت، 

 (.2008(، ٗكهاٍخ )ؽيَٜ اىفٞو، 2009ا ٍؾَ٘ك، (، ٗكهاٍخ )هاّل2009ٗكهاٍخ )إَٝبُ عٖف٘ه، 

ٗأٝٚبً ثزطجٞا ٍقٞبً ىينمبء اى٘عالاّٜ ملهاٍاخ اٍزنْابفٞخ ٍاِ إعالاك اىجبؽضاخ عياٚ ٍغَ٘عاخ ٍاِ 

اىزيَٞناد اىَٕ٘٘ثبد ٗاىَزف٘قبد غٞو ٍغَ٘عخ اىجؾش رأملد اىجبؽضخ ٍِ ٗع٘ك قٖ٘ه فٜ ٍٖبهاد اىنمبء 

 اى٘علاّٜ ىلِٖٝ.

 أعئلخ الجحش

 ِ ٕٞبغخ ٍْنيخ  ٕنا اىجؾش فٜ اىَؤاه اىوئٌٞ اىزبىٜ:ٗثنىل َٝن

ٍب فبعيٞخ ثوّبٍظ إصوائٜ قبئٌ عيٚ اىزعيٌ اىَعوفٜ ا٥ّفعبىٜ ىزَْٞاخ اىانمبء اى٘عالاّٜ ىالٙ اىزيَٞاناد 

 اىَٕ٘٘ثبد ٗاىَزف٘قبد فٜ اىعيً٘ ثبىَوؽيخ ا٥علاكٝخ ؟

 ٗٝزفوس ٍْٔ علح  أٍئيخ فوعٞخ:
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ٌ عيٚ اىزعيٌ اىَعوفٜ ا٥ّفعبىٜ ىزَْٞخ ٍٖبهاد اىنمبء اى٘علاّٜ ىلٙ ٍب أٌٍ اىجوّبٍظ ا٣صوائٜ اىقبئ

 اىزيَٞناد اىَٕ٘٘ثبد ٗاىَزف٘قبد فٜ اىعيً٘ ثبىَوؽيخ ا٣علاكٝخ؟

ٍاب اىجوّاابٍظ ا٣صوائااٜ اىقاابئٌ عيااٚ اىاازعيٌ اىَعوفاٜ ا٥ّفعاابىٜ ىزَْٞااخ ٍٖاابهاد اىاانمبء اى٘عاالاّٜ ىاالٙ 

 اىعيً٘ ثبىَوؽيخ ا٣علاكٝخ؟اىزيَٞناد اىَٕ٘٘ثبد ٗاىَزف٘قبد فٜ ٍبكح 

ٍب فبعيٞخ رلهٌٝ اىجوّبٍظ ا٣صوائٜ اىقبئٌ عيٚ اىزعيٌ اىَعوفاٜ ا٥ّفعابىٜ فاٜ رَْٞاخ ٍٖابهاد اىانمبء 

 اى٘علاّٜ ىلٙ اىزيَٞناد اىَٕ٘٘ثبد ٗاىَزف٘قبد فٜ ٍبكح اىعيً٘ ثبىَوؽيخ ا٣علاكٝخ ؟

 أُذاف الجحش

 :ِ ف٦هاىٚ رَْٞخ اىنمبء اى٘علاّٜ ٍٕلف اىجؾش اىؾبىٜ 

إعلاك ثوّبٍظ إصوائٜ قبئٌ عيٚ اىزعيٌ اىَعوفٜ ا٥ّفعبىٜ ىيزيَٞناد اىَٕ٘٘ثبد ٗاىَزف٘قابد فاٜ  (1

 ٍبكح اىعيً٘ ىيٖف ا١ٗه ا٣علاكٛ.

رؾلٝل فبعيٞخ اىجوّبٍظ ا٣صوائٜ اىقبئٌ عيٚ اىزعيٌ اىَعوفٜ ا٥ّفعبىٜ فٜ رَْٞخ اىنمبء اى٘عالاّٜ  (2

 ثبد ٗاىَزف٘قبد فٜ اىٖف ا١ٗه ا٣علاكٛ.فٜ ٍبكح اىعيً٘ ىلٙ اىزيَٞناد اىَٕ٘٘

 أُو٘خ الجحش

 قل ٝفٞل ٕنا اىجؾش فٜ:

  رقلٌٝ إٛبه ّظوٛ ىيزعيٌ اىَعوفٜ ا٥ّفعبىٜ ٍاِ ؽٞاش ٍفٍٖ٘أ، إٔلافأ، إَٔٞزأ، اٍازوارٞغٞبرٔ، كٗه

 اىَزعيٌ، كٗه اىَعيٌ، ٍَٞيارٔ، ٗفئخ اىزيَٞناد اىَٕ٘٘ثبد ٗاىَزف٘قبد ٗاىنمبء اى٘علاّٜ.

 اىَعيَاِٞ إىاٚ ا٥ٕزَابً ثبىزيَٞاناد اىَٕ٘٘ثابد ٗاىَزف٘قابد فاٜ اىعياً٘ ٗاٍازقلاً اىاازعيٌ  ر٘عٞأ ّظاو

 اىَعوفٜ ا٥ّفعبىٜ، ٗا٥ٕزَبً ثزَْٞخ اىنمبء اى٘علاّٜ ىلِٖٝ.

  ٔريٗٝل ٍقططاٜ ٍٗطا٘هٛ اىَْابٕظ ثالىٞو ىنٞفٞاخ اٍازقلاً اىازعيٌ اىَعوفاٜ ا٥ّفعابىٜ ٗاٍازوارٞغٞبر

َٞااناد اىَٕ٘٘ثاابد ٗاىَزف٘قاابد فااٜ اىعيااً٘ ٗاٍاازقلاً ٍقٞاابً ىياانمبء اىَزْ٘عااخ فااٜ رعيااٌٞ اىعيااً٘ ىيزي

 اى٘علاّٜ.

  ٜرقلٌٝ ثوّبٍظ إصوائٜ قبئٌ عيٚ اىزعيٌ اىَعوفٜ ٗا٥ّفعبىٜ ىلٙ اىزيَٞاناد اىَٕ٘٘ثابد ٗاىَزف٘قابد فا

 ٍبكح اىعيً٘.

  ٍٜبكح اىعيً٘رقلٌٝ ثوّبٍظ إصوائٜ ىزَْٞخ اىنمبء اى٘علاّٜ ىلٙ اىزيَٞناد اىَٕ٘٘ثبد ٗاىَزف٘قبد ف. 
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 حذّد الجحش

 اقزٖوٕنا اىجؾش عيٚ:

  ٍغَ٘عزِٞ ٍِ اىزيَٞناد اىَٕ٘٘ثبد ٗاىَزف٘قبد فٜ ٍابكح اىعياً٘ ثبىٖاف ا١ٗه ا٣عالاكٛ إؽالإَب

رغوٝجٞخ ثَلهٍخ اىْاٖٞل ماوٌٝ أؽَال عجال اىفزابػ، ٗا١فاوٙ ٙابثطخ ثَلهٍاخ أٍاَبء ثْاذ أثاٜ ثناو 

 ٍلْٝخ ّٖو اىزعيَٞٞخ.ثَؾبفظخ اىقبٕوح، اىزبثعزِٞ ٣كاهح ّو، 

  ،ٌٞ( ١ّأ 2021مزبة اىعيً٘ ىيفٖو اىلهاٍٜ ا١ٗه ىيٖاف ا١ٗه ا٣عالاكٛ )ٗىاهح اىزوثٞاخ ٗاىزعيا

ٝؾزاا٘ٛ عيااٚ اىعلٝاال ٍااِ ا١ّْااطخ ٗاىزطجٞقاابد ٗرزطياات عاالكاً مجٞااواً ٍااِ اىؾٖاأ ىََبهٍااخ اىاازعيٌ 

 )2022-2021اىَعوفٜ ا٥ّفعبىٜ ىيعبً اىلهاٍٜ )

 زعيٌ اىَعوفٜ ا٥ّفعبىٜ ٗاىزٜ رْبٍت ٛجٞعخ اىَؾز٘ٙ ٗاىزيَٞناد اىَٕ٘٘ثبد ٍذ ٍِ اٍزوارٞغٞبد اى

 ٗاىَزف٘قبد فٜ ٍبكح اىعيً٘.

  ثع٘ أثعبك اىنمبء اى٘علاّٜ )اى٘عٜ ثبىناد، رْظٌٞ اىناد، اىلافعٞخ، اىزعابٛف، اىَٖابهاد

ع اىزيَٞااناد ا٥عزَبعٞااخ( ثَااب ٝزَبّااٚ ٍااع اٍاازوارٞغٞبد اىاازعيٌ اىَعوفااٜ ا٥ّفعاابىٜ ٗاىزااٜ رزْبٍاات ٍاا

 اىَٕ٘٘ثبد ٗاىَزف٘قبد فٜ ٍبكح اىعيً٘.

 هٌِج الجحش

 اٍزقلٍذ اىجبؽضخ م٦ً ٍِ:

: ٗمىل ٍِ ف٦ه ٍواععخ اىلهاٍبد اىَابثقخ، ٗاىجؾا٘س، ٗا١كثٞابد اىزوث٘ٝاخ الوٌِج الْصفٖ (1

اىزٜ رورجٜ ثبٍزوارٞغٞبد اىزعيٌ اىَعوفٜ ا٥ّفعبىٜ، ٗثعا٘ ٍٖابهاد اىانمبء اى٘عالاّٜ ٗاىزاٜ 

 َٞزٖب ىلٙ اىزيَٞناد اىَٕ٘٘ثبد ٗاىَزف٘قبد فٜ اىعيً٘ فٜ اىٖف ا١ٗه ا٣علاكٛ.ٝغت رْ

: اىنٛ ٝزجاع اىزٖاٌَٞ ّاجٔ اىزغوٝجاٜ مٗ  اىَغَا٘عزِٞ اىزغوٝجٞاخ ٗاىٚابثطخ الوٌِج الزجشٗجٖ (2

)اىَغَ٘عااخ اىٚاابثطخ اىزااٜ راالهً ثبىطوٝقااخ اىَعزاابكح، ٗاىَغَ٘عااخ اىزغوٝجٞااخ اىزااٜ راالهً 

 َعوفٜ ا٥ّفعبىٜ(.ثبٍزوارٞغٞبد اىزعيٌ اى

 هْاد ّأدّاد الجحش

 اٍزقلٍذ اىجبؽضخ اىَ٘اك ٗا١كٗاد اٟرٞخ:

 أّلاً: هْاد الوؼبلجخ الزجشٗج٘خ

 .ً٘اىجوّبٍظ ا٣صوائٜ اىقبئٌ عيٚ اىزعيٌ اىَعوفٜ ا٥ّفعبىٜ فٜ ٍبكح اىعي 

 .ٜمواٍخ أّْطخ اىزيَٞناد اىَٕ٘٘ثبد ٗاىَزف٘قبد فٜ ٙ٘ء اىزعيٌ اىَعوفٜ ا٥ّفعبى 

 ٞو اىَعيٌ فٜ ٙ٘ء اىزعيٌ اىَعوفٜ ا٥ّفعبىٜكى 
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 صبً٘بً: أدارب الم٘بط ّروضلذ فٖ

 .)ٍقٞبً ٍٖبهاد اىنمبء اى٘علاّٜ )ٍِ إعلاك اىجبؽضخ 

  ٍٗقٞبً ثٞوكPurdue Scale  ىينْف عِ اىزيَٞناد اىَٕ٘٘ثبد ٗاىَزف٘قابد. )إعالاك ٍوماي

 (2017كٝجّ٘٘ ىزعيٌٞ اىزفنٞو، 

 فشّض الجحش

( ثاِٞ ٍزٍ٘اطٜ كهعابد اىزيَٞاناد 0.01ىخ إؽٖبئٞخ عْال ٍَاز٘ٙ ك٥ىاخ )ر٘عل فوٗ، مٗ ك٥ (1

اىَٕ٘٘ثاابد ٗاىَزف٘قاابد ىيَغَاا٘عزِٞ اىزغوٝجٞااخ ٗاىٚاابثطخ فااٜ ٍقٞاابً اىاانمبء اى٘ؽاالاّٜ فااٜ 

 اىزطجٞا اىجعلٛ ىٖبىؼ اىزيَٞناد اىَٕ٘٘ثبد ٗاىَزف٘قبد ىيَغَ٘عخ اىزغوٝجٞخ.

( ثاِٞ ٍزٍ٘اطٜ كهعابد اىزيَٞاناد 0.01ر٘عل فوٗ، مٗ ك٥ىخ إؽٖبئٞخ عْال ٍَاز٘ٙ ك٥ىاخ ) (2

اىَٕ٘٘ثاابد ٗاىَزف٘قاابد ثبىَغَ٘عااخ اىزغوٝجٞااخ فااٜ اىزطجٞااا اىقجيااٜ ٗاىجعاالٛ ىَقٞاابً اىاانمبء 

 اى٘علاّٜ ىٖبىؼ اىزطجٞا اىجعلٛ.

 ئجشاءاد الجحش

ى٤عبثخ عيٚ أٍئيخ ٕنا اىجؾش ٗاىزؾقا ٍِ ٕؾخ اىفوٗٗ ارجعذ اىجبؽضخ اىقطا٘اد ٗا٣عاواءاد 

 اىزبىٞخ:

: كهاٍخ ّظوٝاخ ىيلهاٍابد ٗا١ثؾابس اىَابثقخ اىزاٜ رْبٗىاذ اىَٕ٘ا٘ثِٞ ٗاىَزفا٘قِٞ، رعاوٝفٌٖ، أ٥ًٗ 

مٞفٞخ اىنْف عٌْٖ ٗا٥ٕزَبً ثٌٖ، اىزعيٌ اىَعوفٜ ا٥ّفعبىٜ، إَٔٞزأ، إٔلافأ، اٍازوارٞغٞبرٔ، كٗه اىَازعيٌ، 

 ؽو اىجؾش.ٗكٗه اىَعيٌ، ٍَٞياد اٍزقلأٍ، اىنمبء اى٘علاّٜ ى٦ٍزفبكح ٍْٖب فٜ عَٞع ٍوا

 صبّٞبً: رؾلٝل ا١ٌٍ اىزٜ قبً عيٖٞب اىجوّبٍظ ا٣صوائٜ.

 صبىضبً: رؾلٝل ٍنّ٘بد اىجوّبٍظ ا٣صوائٜ ٕٜٗ:

 ( ا١ٕلاف اىعبٍخ ىيجوّبٍظ ا٣صوائٜ.1

 ( ا١ٕلاف ا٣عوائٞخ ىزلهٌٝ اىجوّبٍظ ا٣صوائٜ.2

 ( رؾلٝل ٍؾز٘ٙ اىجوّبٍظ ا٣صوائٜ.3

 ٞخ اىَْبٍجخ.( رؾلٝل ا٥ٍزوارٞغٞبد اىزله4َٝ

 ( اىٍ٘بئو ٗا١ّْطخ ٗاىَٖبكه اىزعيَٞٞخ.5

 ( ٛو، اىزقٌ٘ٝ اىََزقلٍخ فٜ اىجوّبٍظ.6

 ( ٙجٜ اىجوّبٍظ ا٣صوائٜ ٗاىزأمل ٍِ ٦ٕؽٞزٔ.7

 هاثعبً: عوٗ اىجوّبٍظ عيٚ ٍغَ٘عخ ٍِ اىَؾنَِٞ.
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 فبٍَبً: إعلاك مواٍخ أّْطخ اىزيَٞن ٗفقبً ىيجوّبٍظ ا٣صوائٜ.

 ٞو اىَعيٌ ىيزلهٌٝ ٗفقبً ىيجوّبٍظ ا٣صوائٜ.ٍبكٍبً: إعلاك كى

 ٍبثعبً: إعلاك أكاح اىجؾش.

 صبهٌبً: الزصو٘ن الزجشٗجٖ للجحش ّالزٓ رعوي : 

ٍْٖظ اىجؾش اىقبئٌ عيٚ اىَْٖظ اىزغوٝجٜ ما اىزٌَٖٞ ىيَغَ٘عزِٞ  ٍٗزغٞواد اىجؾش ٗاىزٜ رَضيذ 

غٞااو اىزاابثع ٕٗ٘اىاانمبء اى٘عاالاّٜ ٗافزٞاابه فااٜ اىَزغٞااو اىََاازقو ٕٗ٘اىجوّاابٍظ اىَعوفااٜ ا٥ّفعاابىٜ ٗاىَز

ٍغَ٘عااخ اىجؾااش ٍااِ اىزيَٞااناد اىَٕ٘٘ثاابد ٗاىَزف٘قاابد فااٜ اىعيااً٘ ىيٖااف ا٥ٗه ا٥عاالاكٛ ؽٞااش رااٌ 

افزٞبهِٕ ٗامزْبفِٖ ٍِ ف٦ه رطجٞا ٍقٞبً ثٞوكٗ ا٥مبكَٜٝ ٗٛو، افوٙ رٌ اىنْف عْٖب.ٗرٌ اىزطجٞا 

د اىاااض٦س ىيَغَ٘عاااخ اىٚااابثطخ ثبىطوٝقاااخ اىَعزااابكح اىقجياااٜ ىَقٞااابً اىااانمبء اى٘عااالاّٜ ٗرااالهٌٝ اى٘ؽااالا

 ٗىيَغَ٘عخ اىزغوٝجٞخ ثبىجوّبٍظ ا٥صوائٜ اىقبئٌ عيٚ اىزعيٌ اىَعوفٜ ا٥ّفعبىٜ.

 هصطلحبد الجحش

 Enrichment Program   ( الجشًبهج الإصشائ1ٖ

 رؼشٗف الجشًبهج الإصشائٖ

ٛ اىجوّابٍظ عياٚ اىَؾزا٘ٙ ٕ٘ ثوّبٍظ ٌَٖٝ ثْانو ٍاورجٜ ٍاع اىَقاوهاد اىلهاٍاٞخ ثؾٞاش ٝؾزا٘

اىعيَٜ ٗاىَٖبهٛ ٗاىََبد اىْقٖٞخ اىزٜ رؾقا مبفخ ع٘اّت اىوعبٝاخ اىزاٜ ٝؾزبعٖاب اىز٦ٍٞان اىَٕ٘٘ثاُ٘ 

 (.2002ٗاىَزف٘قُ٘ ٗريجٜ ّغفٌٖ ٍٗ٘إجٌٖ . )ع٦ء  اىلِٝ ؽَِ، 

 الزؼشٗف الإجشائٖ للجشًبهج الإصشائٖ

َٞٞاخ اىقبئَااخ عياٚ اىاازعيٌ اىَعوفاٜ ا٥ّفعاابىٜ ٕا٘ ٍغَ٘عاخ نٍااِ اىقجاواد اىزوث٘ٝااخ ٗا١ّْاطخ اىزعي 

ٗاىَقلٍخ ىيزيَٞناد اىَٕ٘٘ثبد ٗاىَزف٘قبد فٜ اىعيً٘ ثبىَوؽياخ ا٣علاكٝاخ ثطوٝقاخ أمضاو عَقابً ٗرْ٘عابً ٍَاب 

ٝقلً ىِٖ فٜ اىَْٖظ اىَلهٍٜ اىعبً ؽ٘ه اى٘ؽلاد اىض٦س )اىَبكح ٗرومٞجٖب، ٗاىطبقخ، ٗاىزْ٘س ٗاىزنٞف فٜ 

ٖلف رَْٞخ اىنمبء اى٘علاّٜ ىلٙ اىزيَٞناد اىَٕ٘٘ثبد ٗاىَزف٘قبد فاٜ اىعياً٘ فاٜ اىٖاف اىنبئْبد اىؾٞخ( ث

 ا١ٗه ا٣علاكٛ.

 (Emotional, Cognitive Learning)  ( الزؼلن الوؼشفٖ الاًفؼبل2ٖ

ٕ٘رعيٌ ّْٜ ٝومي عيٚ اىََبعلح فٜ فٜ رعيٌ مٞفٞخ رعظٌٞ إٍنبّبد اىعقو ٗرقلٝو ا٥ّفعب٥د ثؾٞش 

رٕ٘ٞو اىَعيٍ٘بد اىغلٝلح ثب٥فنبه اىؾبىٞاخ ٗثبىزابىٜ رعَٞاا اىاناموح ٗاىقالهح عياٚ ا٥ٍازجقبء. رَٖو عَيٞخ 

(Williams, F, 1999, 1) 
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 ً  ّٗؼشف ئجشائ٘ب

ٕ٘ ّ٘س ٍِ اىزعيٌٞ ٗٝزنُ٘ ٍِ ص٦س ٍؾبٗه ٕٜٗ اىَؾزا٘ٙ ٍٗاي٘ك اىَزعيَاِٞ ٍٗاي٘ك اىَعيَاِٞ 

زقلٍذ ٍذ اٍازوارٞغٞبد ٕٗاٜ ا٥ٍائيخ ا٥ٍازفياىٝخ اىنٛ ٝزنُ٘ ٍِ صَبّٞخ عْو اٍزوارٞغٞخ رعيَٞٞخ ٗاٍ

ٗاىزْبقٚبد ٗاىزْبثٖبد ٗرقٌٞٞ اىَ٘اقف ٗاىزقٞو ٗاىزٖ٘ٝو ٍٖٗبهاد اىجؾش.ٗمىل ىزَْٞخ اىنمبء اى٘علاّٜ 

 ىلٛ اىزيَٞناد اىَٕ٘٘ثبد ٗاىَزف٘قبد فٜ اىعيً٘ ىيٖف ا٥ٗه ا٥علاكٛ.

 The Gifted and Talented Girls in( اىزيَٞاناد اىَٕ٘٘ثابد ٗاىَزف٘قابد فاٜ اىعيا3ً٘

Science  

رٌ رعوٝف اىزيَٞاناد اىَٕ٘٘ثابد ٗاىَزف٘قابد فاٜ اىعياً٘ ثاأِّٖ اى٦راٜ رظٖاوُ )قالهح عقيٞاخ عبىٞاخ، 

ٗا٥ٍااازعلاكاد ا١مبكَٝٞاااخ اىقبٕاااخ، ٗاىزفنٞاااو اىَْاااازظ أٗ ا٣ثااالاعٜ، ٗاىقااالهح اىقٞبكٝاااخ ٗاىفْاااُ٘ ا١كائٞااااخ 

ثواٍظ ٗفجواد روث٘ٝخ فبٕخ ٥ رقلً عبكح فٜ اىجاواٍظ اىزوث٘ٝاخ  ٗا٥ٍزعلاكاد اىوٝبٙٞخ(، ٕٜٗ رؾزبط إىٚ

 (.40، 2009اىزقيٞلٝخ ؽزٚ رْعو ثإَٔٞخ إٍٖبٍبرٖب رغبٓ مارٖب ٗرغبٓ ٍغزَعٖب )ثََخ اىعْٜ٘ٝ، 

 رؼشٗف الزلو٘زاد الوُْْثبد ئجشائ٘بً 

ح ٍضاو ِٕ ريَٞناد ٝظٖوُ ٍَاز٘ٝبد عيٞاب ٍاِ ا٣ثالاس، ٗٝزَٞايُ ثاأِّٖ رزَازعِ ثقٖابئٔ علٝال

اىزؾٖٞو ا١مبكَٜٝ اىَورفع، ا٣ّغبى، ٍٖبهاد اىزفنٞو اىعيٞب، ا٣ؽَبً ٗاىع٘اٛف، َٗٝنِ اىنْف عِْٖ 

ثزطجٞا ٍقٞبً )ثٞاوكٗ ا١مابكَٜٝ ىيَزفا٘قِٞ عقيٞابً( ٗٛاو، افاوٙ ٍضاو روّاٞؼ اىَعيَاِٞ ٗروّاٞؼ اٗىٞابء 

 ا٥ٍ٘ه ٗغٞوٕب ٍِ اىطو، ىينْف عِ اىَٕ٘٘ثِٞ ٗاىَزف٘قِٞ.

 (Emotional Intelligence) :لْجذاًٖ( الزكبء ا4

ٕ٘ ٍغَ٘عخ ٍِ اىَٖبهاد اىْقٖٞخ ٗا٥عزَبعٞاخ اىزاٜ ٝزَزاع ثٖاب اىفاوك، ٕٗانٓ اىَٖابهاد راؤكٛ 

 (Goleman, D, 2011, 5إىٚ ّغبؽٔ فٜ اىؾٞبح اىَْٖٞخ. )

 ً  ّٗؼشف ئجشائ٘ب

ىَزف٘قااُ٘ ٍغَ٘عااخ ٍااِ اىَٖاابهاد اىْقٖااٞخ ٗا٥عزَبعٞااخ اىزااٜ َٝزينٖااب اىز٦ٍٞاان اىَٕ٘٘ثااُ٘ ٗا

ٗرغعيٌٖ قبكهِٝ عيٚ اىزعجٞاو عاِ أفنابهٌٕ ٍْٗابعوٌٕ ٍاع رناِ٘ٝ ع٦قابد اعزَبعٞاخ ٛٞجاخ ٍاع اٟفاوِٝ 

ٍٖٗاابهاد اىاانمبء اى٘عاالاّٜ اىزااٜ رزٚااَِ )اىاا٘عٜ ثبىااناد ٗرْظااٌٞ اىااناد ٗاىلافعٞااخ حاىزعاابٛف ٗاىَٖاابهاد 

 ا٥عزَبعٞخ.

 الاغبس الٌظشٕ للجحش 

صاخ ٍؾابٗه هئَٞاخ ٕاٜ: اىازعيٌ اىَعوفاٜ ا٥ّفعابىٜ، اىانمبء رٌ رقٌَٞ ا٣ٛبه اىْظوٛ ىيجؾش إىٚ ص٦

اى٘علاّٜ. اىزيَٞناد اىَٕ٘٘ثبد ٗاىَزف٘قبد، ٍٗ٘ف ٝزٌ عاوٗ ماو ٍؾا٘ه ٍاِ ٕانٓ اىَؾابٗه ثْاٜء ٍاِ 

 اىزفٖٞو مَب ٝيٜ:
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 اىَؾ٘ه ا١ٗه: ّْأح اىزعيٌ اىَعوفٜ ا٥ّفعبىٜ:

و ٗاىَايط ثاِٞ ا١ثعابك اىض٦صاخ ا١ٍبٍاٞخ ٗٝقً٘ ٕنا اىْ٘س ٍِ اىزعيٌ اىَعوفٜ ا٥ّفعبىٜ عياٚ اىزفبعا

( :ٜٕٗWilliam, F, 1999, 411-415) 

 اىَْٖظ )ٍؾز٘ٙ اىَبكح اىلهاٍٞخ(.  (1

 أَّبٛ ٍي٘ك اىَعيَِٞ )اٍزوارٞغٞبد اىزلهٌٝ(. (2

 أَّبٛ ٍي٘ك اىزيَٞن )ٍٖبهاد اىزفنٞو(. (3

 

 (158، 1999( )عيٜ ٍيَٞبُ، 1ّنو )

ِْٞ ٗأهثعِٞ كهاٍخ رَْٚذ ثاواٍظ ىزَْٞاخ ا٣ثالاس إىاٚ ٍواععزٔ ىَئخ ٗاص Willimsأّبه ٗٝيٞبٍي

أُ اىجواٍظ اىْبعؾخ ٕٜ ريل اىزاٜ همايد عياٚ اىَٖابهاد اىَعوفٞاخ ٗاىَاَبد اىْقٖاٞخ، ٗٗفاود فوٕاخ 

 ,٦ٍFeldman, Dئَخ ٣صبهح اىلافعٞخ، ٗرَنْذ ٍاِ كٍاظ اىز٦ٍٞان ثْْابٛ فاٜ عَيٞاخ اىزفنٞاو ا٣ثالاعٜ. )

1991) 

بٍي اىَنّ٘بد ا٥ّفعبىٞخ ٍٗاب َٝاَٞٔ اىعيَابء اٟفاوُٗ ثبىَاَبد اىْقٖاٞخ مَب َْٜٝ ٍب ََٝٞٔ ٗٝيٞ

ا٣ثلاعٞااخ )اىَقاابٛوح، ٗؽاات ا٥ٍاازط٦س، ٗاىقٞاابه، ٗاىزعقٞاال(. ٗٝاا٘فو اىفوٕااخ ٣صاابهح كافعٞااخ اىطيجااخ، 

 ٗٝلٍغٌٖ فٜ ٍَبهٍخ اىعَيٞخ ا٣ثلاعٞخ فٜ أع٘اء ّْطخ ٗرفبعيٞخ ٍٗوؽخ رزٌَ ثب٣ٝغبثٞخ ٗاىزَبٍؼ.

ٍي٘ك ْْٝأ ٍاِ رفبعاو اىَناِّ٘ٞ اىَعوفاٜ ٗا٥ّفعابىٜ كافاو اىَازعيٌ ٗعْال را٘فٞو اىَاٞب،  فب٣ثلاس

 (Williams, F, 1999اىَْبٍت ٝظٖو اىْبرظ ا٣ثلاعٜ. )

ٌ
هٝ
د اىزل

غٞب
وارٞ
ٍز
ٜ: ا
اىجعل اىضبّ

 

 ٍي٘ك اىزيَٞن
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٥ٗثاال ٍااِ رَْٞااخ اىَنّ٘اابد اىَعوفٞااخ )اىط٦قااخ، ٗاىَوّٗااخ، ا١ٕاابىخ، ٗاىزفبٕااٞو(، ٗاىَنّ٘اابد 

اىَقبٛوح( ى٤ثلاس ٍِ ف٦ه ر٘فٞو اىجٞئخ اى٦َئَخ اىزٜ رزٌَ ا٥ّفعبىٞخ )اىقٞبه ٗؽت ا٥ٍزط٦س ٗاىزعقٞل ٗ

 ثبىزَبٍؼ ٗاىضقخ ٗغٞبة اىزٖلٝل ٗاىوعبٝخ ىيَ٘إت.

 :Curriculumاىجعل ا١ٗه: اىَْٖظ  )ٍؾز٘ٙ اىَبكح اىلهاٍٞخ( 

ٝزَِٚ اىَْٖظ ٍغب٥د اىَؾز٘ٙ اىزقيٞلٝخ ٕٜٗ )اىفِ، اىٍَ٘ٞقٚ، اىعيً٘، اىلهاٍابد ا٥عزَبعٞاخ، 

 ٙٞبد، اىيغخ(. أٛ اىَ٘اك ا١ٍبٍٞخ اىزٜ رَزقلً ٍِ ف٦ه اىَْٖظ اىَلهٍٜ.اىوٝب

 Teaching Strategiesاىجعل اىضبّٜ )أَّبٛ ٍي٘ك اىَعيَِٞ( اٍزوارٞغٞبد اىزلهٌٝ 

ٕٜٗ رٌٚ ا١ٍبىٞت ٗا٥ٍزوارٞغٞبد ٗاىزقْٞبد ٗاىطو، اىزٜ َٝنِ اٍزقلاٍٖب أصْابء اىازعيٌ، ٕٗاٜ 

( رْطجاا عياٚ ماو ٍغابه ٍاِ ٍغاب٥د Williams, Fٖب ٗٝيٞابٍي فواّال )صَبّٞاخ عْاو اٍازوارٞغٞخ ٗٙاع

اىَبكح اىزعيَٞٞخ ١غواٗ رَْٞخ أَّبٛ ٍي٘ك اىزيَٞن فاٜ رفنٞاوٓ ّٗاع٘هٓ. ٗٝايٗك اىز٦ٍٞان ثابىقجواد اىفْٞاخ 

 اى٦ىٍخ ىعَيٞخ اىزعيٌ. 

َاب ٝاز٦ءً ٍاع ٗىقل رٌ اٍزقلاً ٍذ اٍزوارٞغٞبد فٜ ٕنا اىجؾش ثَب ٝاز٦ءً ٍاع اىَوؽياخ اىعَوٝاخ ث

 ٍؾز٘ٙ ٍْٖظ اىعيً٘ ٗاىَوؽيخ اىعَوٝخ ٕٜٗ:

: رزٚااَِ ٛااوػ ا١ٍاائيخ (Provocative Questions( اعتزشار٘ج٘خ اسعتتئلخ الاعتتزفضاصٗخ )1

ا٥ٍاازفياىٝخ ٣صاابهح اىز٦ٍٞاان ٗكفعٖااٌ إىااٚ اىجؾااش عااِ ٍعوفااخ علٝاالح ٗر٘عٞاأ اىزَااب ٥د ٍااِ أعااو إٝغاابك 

به اىالافيٜ ٗا٥ٍزنْابف اىانارٜ، ٍٗؾبٗىاخ امزْابف اىَعوفااخ اىَعْاٚ، ٗاٍزنْابف اىَعوفاخ عجاو ا٥ٍزجٖا

 (.298، 2015اىغلٝلح )ّبٝفخ قطبٍٜ، 

: (Paradoxes( اعتتزشار٘ج٘خ )الزٌبلعتتبد(، أّ اعزكشتتبف الْلتتبئغ ّالوؼلْهتتبد الوزعتتبسثخ )2

)اىَفبهقااابد(، )اىزْبقٚااابد(، )أٗ ا١ٍااا٘ه ماد اىع٦قاااخ(. ٗرزٚاااَِ اىزٚااابهثبد فغااا٘اد فاااٜ اىَعوفاااخ، 

 (.239، 2000يٍ٘بد غٞو ٍعوٗفخ، ٗأؽلاصبً ٍزْبقٚخ، أٗ "ؽيقبد ٍفق٘كح" )ّبكٝب ٕبٝو، ٍٗع

: فااٜ ٕاانٓ ا٥ٍاازوارٞغٞخ ّغعااو (Analogies( اعتتزشار٘ج٘خ الووبصلتتخ، الزشتتبثِبد، الومبسثتتخ )3

عياٚ اىزيَٞن ٝفنو ثَب ٕ٘ غٞو ٍعوٗف ٗفَٞب ٥ ٝعوفٔ ثل٥ً ٍِ اىزفنٞو ثَب ٝعوفٔ، فْؾِ ْٕاب ّالهة اىزيَٞان 

ٍٖبهح ٍعوفخ اىعْبٕو اىَفق٘كح ثبىَعيٍ٘بد ٕٜٗ ٍ٘اقف اىزْبثٔ ٗعْبٕو اىَضو ٗاىْجٔ ثِٞ ا١ّٞبء )ّبكٝب 

 (.300، 2000ٕبٝو، 

(: عااِ ٛوٝااا رْااغٞع اىز٦ٍٞاان عيااٚ Evaluate Situations) ( اعتتزشار٘ج٘خ رم٘تت٘ن الوْالتتف4

جعبد، صٌ ٝزْجأُٗ ثْزبئظ ا١فنبه ٗا١فعابه، رقٌ٘ٝ ا١ٗٙبس، ٗافزٞبه اىؾي٘ه ثعل كهاٍخ ٍزأّٞخ ىيع٘اقت ٗاىز

فعْل كهاٍخ اىطبقخ اىََْٞخ: ٍبما ٝؾلس ى٘ ىٌ رٖله اىٌَْ ٛبقخ عيٚ ا٦ٛ٣،؟ أٗ ى٘ غبثذ اىٌَْ ٗىٌ 

 (.300، 2015رظٖو )ّبٝفخ قطبٍٜ، 

: ؽٞاااش ٝااازٌ فاااٜ ٕااانٓ (Visualization Skill( اعتتتزشار٘ج٘خ هِتتتبسح الزخ٘تتتر ّالزصتتتْٗش )5

ٝت اىزيَٞن عيٚ اىزعجٞو عِ أفنبهٓ ثأّنبه ٗٛو، رقٞيٞخ، ثؾٞش ٝطيت ٍاِ اىزيَٞان رقٞاو ا٥ٍزوارٞغٞخ رله
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ا١فناابه ٗاىَْاابعو، ٕٗٗااف اىقجااواد ٗاىَاالهمبد ٍااِ فاا٦ه عَيٞاابد اىزقٞااو ٗاىزٖاا٘ه )راا٘ك اٍاازبّيٜ، 

 (.2016روعَخ ٍؾَ٘ك اى٘ؽٞلٛ، 

هاد اىجؾااش، : عااِ ٛوٝاا رطاا٘ٝو ٍٖاب(Skills of Search( اعتزشار٘ج٘خ هِتبساد الجحتتش )6

ٗرَْو ٕنٓ ا٥ٍزوارٞغٞخ رلهٌٝ علح ٛو، ىيجؾش عِ اىَعيٍ٘بد ثَب فٜ مىل اىجؾاش اىزابهٝقٜ، ٗاىجؾاش 

اىزغوٝجٜ، ٗثؾش اىزغوثخ ٗاىقطأ، ٕٜٗ اىطو، اىزٜ َٝزقلٍٖب اىعيَبء ٗاىَنزْفُ٘ ٗاىَؤهفُ٘ ٗغٞوٌٕ 

لاك رقوٝو ثبىْزبئظ ٗاٍازقلاً ٛاو، ىجْبء اىَعوفخ )ٍضبه: اىْوٗٛ اىزغوٝجٞخ اىٚبثطخ فٜ كهاٍخ عيَٞخ ٗإع

اىَؾبٗىخ ٗاىقطأ ٥مزْبف اىَعوفخ ٕٗٗاف اىْزابئظ، عَاع اىجٞبّابد عاِ إؽالاس ٍبٙاٞخ ٗرفَاٞو ٍعْبٕاب( 

 (.220، 1999)عيٜ ٍيَٞبُ، 

 (Thinking Skillsاىجعل اىضبىش: أَّبٛ ٍي٘ك اىزيَٞن )ٍٖبهاد اىزفنٞو(: )

ىزيَٞاان اٍاازقلاٍٖب فااٜ عَيٞااخ اىزفنٞااو اىَزْااعت إُ ٕاانا اىجعاال ْٝاازَو عيااٚ صَاابّٜ ٛااو، َٝاازطٞع ا

ٗاىٍَ٘اع ؽا٘ه اىَعيٍ٘اابد اىَقزيفاخ اىزااٜ قالٍذ ىأ، ٥ٗثاال ٍاِ ا٣ّاابهح إىاٚ أُ ٕانٓ اىطااو، رْازَو عيااٚ 

 ٍَزِٞ هئَٞٞزِٞ َٕب: اىَي٘مٞبد اىَعوفٞخ اىنْٕٞخ، ٗاىَي٘مٞبد ا٥ّفعبىٞخ.

 :ّٗزوضر دّس الوزؼلن فٖ الزؼلن الوؼشفٖ الاًفؼبلٖ هب ٗأرٖ

  ،(.58، 2007ٝجبكه ىيعَو ٗٝقلً اىعُ٘ ى٠فوِٝ. )أٍبٍخ اىجطبْٝخ، عجل اىْبٕو اىغواػ 

 .ْٝبهك فٜ أغيت ّْبٛبد اىجٞئخ 

 .ُٗٝنَت ا١ٕلقبء ٗٝزَزع ثوٗػ اىزعب 

 .ٔٝزقجو ا٥قزواؽبد ٗاىْقل ٍِ اٟفوِٝ كُٗ أُ رضجٜ عيَٝز 

 .ٌٝعَو ثْنو ٍْظ 

 بعيٞخ.ٝعَو ثَوّٗخ ٗٝعبىظ اىَعيٍ٘بد اىغوٝجخ ثف 

 اىَؾ٘ه اىضبّٜ: اىنمبء اى٘علاّٜ:

رعوفٔ ماو ٍاِ )ٕافبء ا١عَاو ٗعا٦ء اىالِٝ ٝعل اىنمبء اى٘علاّٜ ٍِ اىَفبٌٕٞ اىؾلٝضخ َّجٞبً، ؽٞش 

( ثأّٔ ثْبء اىقجاوح اىؾٞاخ ىالٙ اىَزيقاٜ اىزاٜ ٝاْغٌَ فٖٞاب فٞزقييٖاب ٗرزقييأ، ىٞقاوط ٍْٖاب 9، 2000مفبفٜ، 

مَب ٕ٘ ٝعله فٖٞب ٗٝزجع فٜ مىل ٍْٖبعبً ٗاٙؾبً، ْْٗٝأ ٍِ مىل ٍبٕٞخ ثقجوح علٝلح، رعله فجوارٔ ٗه ٝزٔ 

 اىنمبء اى٘علاّٜ.

( أّأ اىقالهح عياٚ إكهاك ٗفٖاٌ ٗرْابٗه ا٥ّفعاب٥د Reed, W & Clark, R, 2000ٗٝعوفأ )

 ثَٖبهح ٗفطْخ، ٗاٍزقلاٍٖب مَٖله ىيطبقخ ا٣َّبّٞخ ٗرنِ٘ٝ اىع٦قبد ٍع اٟفوِٝ.

اى٘عاالاّٜ ثأّاأ ٍغَ٘عااخ ٍااِ اىَٖاابهاد اىعبٛفٞااخ اىزااٜ ٝزَزااع ثٖااب اىفااوك ٗٝعااوف ع٘ىَاابُ اىاانمبء 

( أّْاب Goleman, D, 2001, 2اى٦ىٍاخ ىيْغابػ فاٜ اىزفابع٦د اىَْٖٞاخ ٗفاٜ ٍ٘اعٖاخ اىؾٞابح اىَقزيفاخ )

َّزيل عقيِٞ، أؽلَٕب ٝفنو ٕٗ٘ اىعقو اىَْطقٜ، ٗاٟفاو ْٝاعو ٕٗا٘ اى٘عالاُ، ٗٝعَاو ٕاناُ اىعقا٦ُ فاٜ 
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ائَبً، فبى٘علاُ ٝغنٛ ٗٝيٗك عَيٞابد اىعقاو اىَْطقاٜ ثبىَعيٍ٘ابد ثَْٞاب ٝعَاو اىعقاو اىَْطقاٜ رْبغٌ كقٞا ك

عيٚ رَْٞخ ٍلف٦د اىعقو اى٘علاّٜ، ٗأؽٞبّبً ٝعزوٗ عيٖٞب، ٍٗع مىل ٝظو مو ٍِ اىعقيِٞ ّاجٔ ٍَازقيِٞ، 

 فن٦َٕب ٝعنٌ عَو كٗائو عٖجٞخ ٍزَبٝيح ىنِ ٍورجطخ فٜ كافو اىَـ.

( ثأّأ ٍغَ٘عاخ ٍْظَاخ ٍاِ اىقالهاد غٞاو اىَعوفٞاخ، Bar-on, R, 2000) أُٗ –ٗٝعوفأ ثابه 

 اىنفبءاد ٗاىَٖبهاد اىزٜ رؤصو عيٚ قلهح اىفوك ىيز٘افا ٍع اىَزطيجبد اىجٞئٞخ ٗاىٚغ٘ٛ.

( ٕ٘ قلهح اىفوك عيٚ فٌٖ ٍٗعوفخ ٕٗٗف ّفَٔ، اىَعوفاخ 341، 2007ٗٝعوفٔ )ٍيَٞبُ ٍٝ٘ف، 

ٍااو ٍااع ا٥ّفعااب٥د اىق٘ٝااخ ٗاىاازؾنٌ فااٜ كٗافعاأ، ٗاىزٖٞااؤ ىيزغٞااو ٗؽااو ٗاىفٖااٌ ٗا٥هرجاابٛ ثاابٟفوِٝ، اىزعب

 اىَْن٦د اىَقزيفخ، ٍ٘اء عيٚ اىََز٘ٙ اىْقٖٜ، ا٥عزَبعٜ.

(: ٕ٘ عجابهح عاِ ٍغَ٘عاخ ٍاِ اىَٖابهاد اىْقٖاٞخ ٗا٥عزَبعٞاخ 2018ٗرعوفٔ )هّب ٕبؽت، 

ٞاخ ٗؽب٥رٖاب اى٘علاّٞاخ، ٍٗعوفاخ ّقابٛ اىزٜ رَزينٖب اىطبىجخ ٗرَبعل عياٚ ٍعوفاخ كٗافعٖاب ٗاؽزٞبعبرٖاب اىنار

 ٙعفٖب ٗق٘رٖب، ٗرؾلٝل إٔلافٖب اىََزقجيٞخ عيٚ أٍبً ٕنٓ اىَعوفخ اىلقٞقخ ثنارٖب.

ٗروٙ اىجبؽضخ أُ عَٞع اىزعوٝفبد اىَبثقخ ارفقذ عيٚ أُ اىنمبء اى٘علاّٜ ٕ٘ عجبهح عِ ٍغَ٘عاخ 

ٕ٘٘ثاُ٘ ٗاىَزف٘قاُ٘ ٗرغعيٖاٌ قابكهِٝ عياٚ ٍِ اىَٖبهاد اىْقٖٞخ ٗا٥عزَبعٞخ اىزٜ َٝزينٖب اىز٦ٍٞن اىَ

 اىزعجٞو عِ أفنبهٌٕ ٍْٗبعوٌٕ ٍع رنِ٘ٝ ع٦قبد اعزَبعٞخ ٛٞجخ ٍع اٟفوِٝ.

 فٖبئٔ ٍَٗبد ا١فواك ا١ممٞبء ٗعلاّٞبً:

ٝزَٞي ا١فواك ا١ممٞبء ٗعلاّٞبً عِ غٞوٌٕ ٍِ ا١فواك ثعالح فٖابئٔ ٕٗاٜ ثاأُ ىالٌٖٝ: )  عجال 

 (20، 2010اىغْٜ، 

 ح عيٚ اىزفب ه ٗاى٘عٜ ثبىناد.اىقله (1

 اىقلهح عيٚ ثْبء هٗاثٜ اىضقخ ٍع اٟفوِٝ. (2

 اىقلهح عيٚ ر٘قع اىْزبئظ اىَزورجخ عيٚ اىَي٘ك. (3

 قلهح عيٚ إظٖبه اىزعبٛف ٍع اٟفوِٝ ٗرؾيٞو اّفعب٥رٌٖ. (4

 اىقلهح عيٚ اىَٞطوح عيٚ ا٥ّفعب٥د ٗمجؼ عَبػ اىغٚت. (5

 ت عِ اىَْبعو.قلهح عيٚ اىزؾنٌ ثبىناد ٗاىزعجٞو اىَْبٍ (6

 قلهح عيٚ ؽو اىَْن٦د ثْنو ٕبكا. (7

 ٝزََُ٘ ثبىؾَبً ٗا٣ٕواه ٌٕٗ أّقبٓ َٛ٘ؽِٞ ٍٗضبثوِٝ. (8

 ٝعزَلُٗ عيٚ أّفٌَٖ فٜ رنِ٘ٝ اىوأٛ ٗاىؾنٌ عيٚ ا١ٍ٘ه. (9

 ٝزَزعُ٘ ثقلهرٌٖ عيٚ اىزعبُٗ ٗاىزفبعو ٍع اٟفوِٝ. (10
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ا١فاواك ٍورفعاٜ اىانمبء  ( أ111ُ، 2000ٗأٙبف مو ٍِ )ٕافبء ا١عَاو، عا٦ء اىالِٝ مفابفٜ، 

اى٘علاّٜ ٝزَٞايُٗ ثٖاؾخ ّفَاٞخ عٞالح، ٗىالٌٖٝ ه ٝاخ إٝغبثٞاخ ىيؾٞابح ٗعياٚ ٝقاِٞ ثؾالٗكٌٕ ٗىالٌٖٝ ه ٝاخ 

 ٗاٙؾخ ٥ّفعب٥رٌٖ، ٗقبكهِٝ عيٚ اىقوٗط ٍِ اىؾب٥د اىْفَٞخ اىَيجٞخ ثَوعخ.

رَْاع ٍا٘ء فٖاٌ  فبىْقٔ اىنمٜ ٗعلاّٞبً أفٚو ٍِ غٞوٓ فٜ اىزعوف عيٚ اّفعب٥رٔ ثٖ٘هح كقٞقخ

اٟفوِٝ ىٔ، فعْلٍب ٝنُ٘ غبٙجبً فئُ ىلٝٔ اىقلهح عيٚ عنٌ اّفعابه اىغٚات عياٚ ٦ٍٍاؼ ٗعٖأ ٕٗا٘رٔ 

ٗىٌٞ اىؾيُ أٗ اىٚٞا أٗ اىق٘ف ٍض٦ً، ٗىلٝٔ اىقلهح عيٚ إظٖبه اّفعب٥د اىزٜ ٝوٝلٕب هغاٌ أّأ ٥ ٝؾاٌ 

 (.15-14، 2002ثٖب فع٦ً )عضَبُ اىقٚو، 

ٍِ اىََبد اىَابثقخ ى٢فاواك ا١ممٞابء ٗعالاّٞبً، ٍٗواعبرٖاب فاٜ عَيٞاخ رالهٌٝ ىنا اٍزفبكد اىجبؽضخ 

اىَؾز٘ٙ اىعيَٜ ىَبكح اىعيً٘ ىيَوؽيخ ا٣علاكٝخ، مَب ٍابعلرٖب فاٜ إعالاك فقاواد اىَقٞابً اىقابٓ ثبىانمبء 

 اى٘علاّٜ.

 ٍٖبهاد اىنمبء اى٘علاّٜ:

ز٘اعل فٜ مو أٗعٔ اىْْابٛ ( أُ ْٕبك ٍٖبهاد فٌَ ٝغت أُ رزنبٍو ٗرGolemanٝوٙ ع٘ىَبُ )

 اىَلهٍٜ، ٕٜٗ:

 Self-Awarenessأّلاً: الْػٖ ثبلزاد 

ٝقٖاال ثاابى٘عٜ ثبىااناد ٍعوفااخ اىفااوك ٍْاابعوٓ ٍٗعزقلاراأ ٗارغبٕبراأ فااٜ اىيؾظااخ اىوإْااخ، ثؾٞااش 

رَزقلً ٕنٓ اىَعوفخ ملىٞو فٜ ارقبم اىقواه ٗؽو اىَْن٦د، ٍٗواقجخ كٗافعٔ ٗارغبٕبرٔ ٗرق٦ٞرٔ ٗأفنابهٓ 

 (.2004ٗاس )ّ٘اه اىؾْجيٜ،  ثْنو

 Self – Regulationصبً٘بً: رٌظ٘ن الزاد 

ٝقٖاال ثاابىزْظٌٞ اىاانارٜ اىقاالهح عيااٚ اىاازؾنٌ ثب٥ّفعااب٥د اىَاايجٞخ،  ٗمَاات اى٘قااذ فااٜ اىاازؾنٌ ثٖااب 

ٗرؾ٘ٝيٖب إىٚ اّفعب٥د إٝغبثٞخ ٍِ ف٦ه رٖلئخ اىْفٌ عِ ٛوٝا ٕيَٝخ اىقيا ٗا٥مزئبة، ٍَٗبهٍخ اىؾٞبح 

 . ٗرقزٜٚ ٕنٓ اىَٖبهح رعيٌٞ اىز٦ٍٞن اىقلهح عيٚ ٙجٜ اىناد ٗاىزنٞف فٜ ٍ٘اقف ٍزْ٘عخ. ثْنو فبعو

 Motivationصبلضبً: الذافؼ٘خ 

 ٝقٖل ثبىلافعٞخ اٍزعلاك اىنبئِ اىؾٜ ىجنه أقٖٚ عٖل ىلٝٔ ٍِ أعو رؾقٞا ٕلف ٍعِٞ.

وك ىيقياا اىغابٍو، أٗ ( إىٚ أُ اىلافعٞخ رعْٜ علً اٍز٦ًَ اىفاGoleman, D, 1998ْٗٝٞو ع٘ىَبُ )

ا٥رغبٓ اىٖبىً ىيناد، ٗا٥مزئابة ٗاىزؾالٝبد اىَقزيفاخ، ثَعْاٚ أُ ٝزا٘فو ىالٙ اىفاوك ٕالف َٝاعٚ ىزؾقٞقأ، 

ٕٜٗ ؽبىخ اٍزضبهح ٗر٘رو كافيٜ رضٞو اىَي٘ك ٗرلفعٔ إىٚ رؾقٞا ٕلف ٍعِٞ ؽٞش إُ اىَنُ٘ ا١ٍبٍٜ فٜ 

ٍازَواه اىَاعٜ ٍاِ أعاو رؾقٞاا مىال اىٖالف، ٗٝؤمال اىلافعٞخ ٕ٘ ا١ٍو، ٗأُ َٝزيل اىؾَبٍاخ ٗاىَضابثوح ٗا

ع٘ىَبُ عيٚ أُ ا١فاواك اىانِٝ رزا٘فو ىالٌٖٝ كهعابد عبىٞاخ ٍاِ ا١ٍاو ٝنّ٘اُ٘ أقاو عوٙاخ ى٦مزئابة ٍاِ 

غٞوٌٕ، ١ٌّٖ ْٝبٙيُ٘ ف٦ه اىؾٞبح فٜ ٍؾبٗىخ ٌٍْٖ ىيجؾش عِ رؾقٞا إٔالافٌٖ، ٕٗاٌ أقاو ّاع٘هاً ثابىقيا 

 ٗاىَزبعت ٗا٥ّفعبىٞخ.



(2021عجزوجش) الزبعغالؼذد   

 الضبًٖالجضء 

 ""الؼلْم الزشثْٗخ 

 

  

 

 

       
 الؼلْم الزشثْٗخ – الضبًٖالجضء الزبعغ الؼذد                                                 2021 -هجلخ ثحْس   86

 

 هجلخ ثحْس

 

 

 Empathyالزؼبغف ساثؼبً: 

( إىاٚ أُ اىزعابٛف ٕا٘ عجابهح عاِ ٍٖابهح ٝازٌ امزَابثٖب عاِ Goleman, D, 1998ْٝاٞو ع٘ىَابُ )

ٛوٝا اىزفبعو ا٥عزَبعٜ ٍع اٟفوِٝ، ٗٝعل أكاح ىزط٘ٝو اىْقٖٞخ، ٗرعلٝو اىناد، ؽٞش ٌَٖٝ فٜ إٝغابك 

هح عيااٚ إكهاك اّفعااب٥د ع٦قااخ أىفااخ ٍااع اٟفااوِٝ، ٗاىؾفاابظ عيااٚ ٕاانٓ اىع٦قااخ،  ٗٝعااوف عيااٚ أّاأ اىقاال

اٟفوِٝ، ٗاىز٘ؽل ٍعٌٖ اّفعبىٞبً، ٗفٌٖ ٍْبعوٌٕ ، ٗاىزْبغٌ ٗا٥رٖبه ٍعٌٖ كُٗ أُ ٝنُ٘ اىَي٘ك ٍؾ٦ًَ 

 ثب٥ّفعب٥د اىْقٖٞخ.

 Social Skillsخبهغبً: الوِبساد الاجزوبػ٘خ 

عزَبعٞاخ ثطوٝقاخ ٝقٖل ثبىَٖبهاد ا٥عزَبعٞخ ثأّٖب اىقلهح عيٚ اىزفبعو ا٣ٝغابثٜ فاٜ اىَ٘اقاف ا٥

رزفا ٍع قٌٞ ٍٗعبٝٞو اىَغزَع ثأٍي٘ة ٝؾقا ر٘افا اىفوك ٍع اىَغزَع، ٗٝزفاوس عاِ اىَٖابهاد ا٥عزَبعٞاخ 

 (.Goleman, D, 1998صَبّٜ مفبٝبد فوعٞخ ؽلكٕب ع٘ىَبُ )

 اىَؾ٘ه اىضبىش: اىزيَٞناد اىَٕ٘٘ثبد ٗاىَزف٘قبد فٜ اىعيً٘:

جٌٖ عيااٚ اىَٖاابهاد اىَقزيفااخ ىَ٘اعٖااخ ٍْاان٦د اىؾٞاابح ٝعاال ا٥ٕزَاابً ثاابىَٕ٘٘ثِٞ ٗرَْٞاازٌٖ ٗراالهٝ

ٗاىعبىٌ اىنٛ ّعِٞ فٞٔ أٍواً ٙوٗهٝبً، مَب أُ ا٥ٕزَبً ثبىَٕ٘جخ اىغَبعٞاخ ٗاىزفا٘، اىزاٜ رز٘ىال ٍاِ رفبعاو 

ٗرنبٍو اىَ٘إت اىفوكٝخ ٝ٘ىل ٛبقخ علٝلح رْنو قبٛوح ىيزقلً ٗإٙبفخ مجٞوح ىيغٖال اىاْٜ٘ٛ.. ٕٗانا ٝؾزابط 

ٍِ اىَؤٍَخ اىزعيَٞٞخ ٍٗؤٍَخ ا٣ع٦ً ٗا١ٍوح عيٚ ؽل ٍ٘اء. ٍِٗ ْٕب عبء ا٥ٕزَبً فٜ إىٚ عٖل ف٦، 

 ٕنا اىجؾش ثبىزيَٞناد اىَٕ٘٘ثبد ٗاىَزف٘قبد فٜ اىعيً٘.

ؽٞش إُ اىطيجخ اىَٕ٘ا٘ثِٞ ٗاىَزفا٘قِٞ ْٝزَاُ٘ إىاٚ فئاخ مٗٛ ا٥ؽزٞبعابد اىقبٕاخ ىؾبعابرٌٖ إىاٚ 

اٍظ اىَلهٍاخ اىعبكٝاخ، ؽٞاش إُ اىطا٦ة اىَٕ٘ا٘ثِٞ ٗاىَزفا٘قِٞ هعبٝخ روث٘ٝخ ٍَٞيح رقزيف عَب رقلٍٔ ثو

ٝ٘اعُٖ٘ ؽبىخ ٍِ اىٚغو ٗاىَيو ىعلً قلهح ٕنٓ اىجواٍظ عيٚ ا٥هرقابء إىاٚ ٍَاز٘ٙ ا١كاء، ْٕٗابك ارفاب، 

ثااِٞ اىَااوثِٞ ٗاىجاابؽضِٞ عيااٚ ٙااوٗهح إكفاابه رعاال٦ٝد عيااٚ اىْظاابً اىزوثاا٘ٛ ىؾااو ٍْاانيخ ٕاانٓ اىفئااخ ٍااِ 

 (.2008ث٘ع٘ك ثواٍظ فبٕخ ىٌٖ )فزؾٜ عواُٗ، اىطيجخ، ٗاىَطبىجخ 

 ئجشاءاد الجحش:

ٗرْاابٗه افزٞاابه اىَؾزاا٘ٙ اىزعيَٞااٜ ٗإعاالاك اىجوّاابٍظ ا٣صوائااٜ ٗا١ٍااٌ اىزااٜ قاابً عيٖٞااب اىجوّاابٍظ 

 ا٣صوائٜ ٍٗنّ٘بد اىجوّبٍظ ا٣صوائٜ.

 :أّلاً: اخز٘بس الوحزْٓ الزؼل٘وٖ

، اىزْ٘س ٗاىزنٞف فاٜ اىنبئْابد اىؾٞاخ( ٍاِ مزابة رٌ افزٞبه ص٦س ٗؽلاد )اىَبكح ٗرومٞجٖب، اىطبقخ

 اىعيً٘ اىَقوه عيٚ ر٦ٍٞن اىٖف ا١ٗه ا٣علاكٛ ىيفٖو اىلهاٍٜ ا١ٗه ٗمىل ى٢ٍجبة اىزبىٞخ:

رٚااَْذ اى٘ؽاالاد اىااض٦س اىعلٝاال ٍااِ اىَعاابهف ٗاىَفاابٌٕٞ اىعيَٞااخ ٗاىزااٜ َٝنااِ هثطٖااب ثؾٞاابح  (1

 عْٚ ٗظٞفٜ فٜ ؽٞبرٖب.اىزيَٞنح اىٍٞ٘ٞخ ٗثٞئزٖب، ٗثبىزبىٜ ٖٝجؼ ىٖب ٍ
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رَْٚذ اى٘ؽلاد اىض٦س اىعلٝل ٍِ اىزغبهة ٗا١ّْطخ اىعيَٞخ اىزٜ َٝنِ ىيزيَٞناد اىقٞبً ثٖاب  (2

ثبٍزقلاً أكٗاد ثَٞطخ ٍِ ثٞئزٌٖ اىَؾيٞاخ، ٗاىزاٜ رزاٞؼ ىٖاٌ اىفوٕاخ ىزٖاٌَٞ ٗاثزنابه ثعا٘  

ٞبً ّؾ٘ رعيٌ اىعيً٘ َْٜٗٝ اىزغبهة اىجَٞطخ، ٍَب ٝيٝل ٍِ كافعٞزٌٖ ىيزعيٌ ٗٝنَجٌٖ ارغبٕبً إٝغبث

 ىلِٖٝ ٍٖبهاد اىنمبء اى٘علاّٜ.

رزْابٗه اى٘ؽاالاد اىاض٦س اىعلٝاال ٍاِ اىَ٘ٙاا٘عبد اىزاٜ رضٞااو رَاب ٥د اىزيَٞااناد ٗرَاابعلِٕ  (3

 عيٚ رَْٞخ ٍٖبهاد اىنمبء اى٘علاّٜ.

َٝاازغو، ىٍااِ راالهٌٝ اى٘ؽاالاد اىااض٦س فزااوح ىٍْٞااخ ٛ٘ٝيااخ َّااجٞبً ىَاالح فٖااو كهاٍااٜ مبٍااو  (4

( ٍَااب َٝاابعل فااٜ رَْٞااخ ٍٖاابهاد اىاانمبء اى٘عاالاّٜ ىاالٙ اىزيَٞااناد اىَٕ٘٘ثاابد )ص٦صااخ أّااٖو

 ٗاىَزف٘قبد ٗٝيٝل ٍِ َِّٕ٘ اىَعوفٜ ثٖ٘هح ٍيؾ٘ظخ.

رٌَٖ اى٘ؽلاد اىض٦س فٜ إمَبة اىزيَٞناد اىَٕ٘٘ثبد فٜ اىعيً٘ اىعلٝل ٍِ اىَٖبهاد اىعيَٞخ  (5

 ٍقزيفخ.ٍضو: اى٦َؽظخ، إعواء اىزغبهة، رٌَٖٞ َّبمط، ٕٗٗف ظ٘إو 

 :صبً٘بً: اسعظ الزٖ لبم ػلِ٘ب الجشًبهج الإصشائٖ

ا١ٌٍ اىزٜ قابً عيٖٞاب اىجوّابٍظ ا٣صوائاٜ رٚاَْذ: اىَعوفاخ اىعيَٞاخ اىؾلٝضاخ ىيجوّابٍظ ا٣صوائاٜ، 

ٛجٞعااخ ٍاابكح اىعيااً٘ ٗأّْااطزٖب اىَقزيفااخ ٗفٖاابئٔ اىَغزَااع اىَٖااوٛ اىَعبٕوٗاٍااٌ اىاازعيٌ اىَعوفااٜ 

ىزيَٞااناد اىَٕ٘٘ثاابد ٗاىَزف٘قاابد فااٜ اىعيااً٘ فااٜ اىَوؽيااخ ا٣علاكٝااخ، ا٥ّفعاابىٜ ٗفٖبئٖاأ ٗفٖاابئٔ ا

ٗقبئَخ ٍٖبهاد اىنمبء اى٘علاّٜ ٕٗ٘ ٍب رٌ إعلاكٓ ٍَجقبً، ٗافزٞبه ٛو، رلهٌٝ ٍٗٗبئو رعيَٞٞخ ٗأٍابىٞت 

 رقٌ٘ٝ فبٕخ ثبىجوّبٍظ ٗاٍزوارٞغٞبرٔ اىضَبّٞخ عْو اىزٜ رٌ اٍزقلاً ٍذ اٍزوارٞغٞبد ٍْٖب .

 صبلضبً: هكًْبد الجشًبهج الإصشائٖ:

 ( اسُذاف الؼبهخ للجشًبهج الإصشائٖ:1

ؽٞش رعزجو ا١ٕلاف اىعبٍاخ ٍاِ اىقطا٘اد اىوئَٞاخ ٣عالاك أٛ ثوّابٍظ رعيَٞاٜ ّظاواً ىَاب ىٖاب ٍاِ 

 رأصٞو عيٚ ثبقٜ ٍنّ٘بد اىجوّبٍظ، ٗمىل ثٖلف رؾقٞا أفٚو اىْزبئظ اىزعيَٞٞخ.

 الجشًبهج الإصشائٖ:( اسُذاف الإجشائ٘خ لزذسٗظ 2

ٕٗااٜ رزَضااو فااٜ ا١ٕاالاف اىَااي٘مٞخ ىاالهًٗ اى٘ؽاالاد اىااض٦س ٕٗااٜ )اىَاابكح ٗرومٞجٖااب، ٗاىطبقااخ، 

 ٗاىزْ٘س ٗاىزنٞف فٜ اىنبئْبد اىؾٞخ( ٗاىقبٕخ ثبىجوّبٍظ ا٣صوائٜ.

 ( رحذٗذ هحزْٓ الجشًبهج الاصشائٖ:3

رعزَل عَيٞخ رؾلٝل اىَؾز٘ٙ عيٚ إعلاك اىجوّبٍظ ا٥صوائٜ،
(*)
ٗرٌ إٙبفخ اىعلٝل ٍاِ ا١ّْاطخ ٗقال  

رٚااَِ كىٞااو اىَعيااٌ، ٗمواٍااخ ّْاابٛ اىزيَٞااناد اىَٕ٘٘ثاابد ٗاىَزف٘قاابد فااٜ اىعيااً٘، ٗا١ّْااطخ ا٣صوائٞااخ 

                                                 

 ( البر امج الاثرائن 1ملحق ) (*)
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اىقبٕااخ ثبى٘ؽاالاد اىااض٦س ٕٗااٜ )اىَاابكح ٗرومٞجٖااب، ٗاىطبقااخ، ٗاىزْاا٘س ٗاىزنٞااف فااٜ اىنبئْاابد اىؾٞااخ(، 

 ظ اىعيً٘.ٗاىَْبٍجخ ىزيَٞناد اىٖف ا١ٗه ا٣علاكٛ ثَْٖ

 ( رؾلٝل ا٥ٍزوارٞغٞبد اىزلهَٝٞخ اىَْبٍجخ:4

رعاال ا٥ٍاازوارٞغٞبد ٕااٜ ا١ٍاابً ىزؾقٞااا إٔاالاف اىجوّاابٍظ ا٣صوائااٜ، ٗرعااوف أٝٚاابً ثأّٖااب إٛاابه 

ٍ٘عٔ ١ٍبىٞت اىعَو فٜ أٛ ٍ٘قف رعيَٜٞ ؽٞش َٝزْل إىٖٞب اىَعيٌ ىزؾقٞاا ا١ٕالاف اىَوعا٘ح ٍاِ اىعَيٞاخ 

اىَواؽو اىزعيَٞٞخ اىَقزيفخ، عيٞٔ فْٞجغٜ عيٚ اىَعياٌ اىزْ٘ٝاع فاٜ اٍازوارٞغٞبد  اىزعيَٞٞخ ىلٙ اىزيَٞناد فٜ

ٗٛو، اىزلهٌٝ ىيجوّبٍظ ا٣صوائٜ ؽزٚ رزْبٍت ٍع قلهاد ٍٗٞا٘ه اىزيَٞاناد اىَٕ٘٘ثابد ٗاىَزف٘قابد فاٜ 

 اىعيً٘.

 ( الْعبئر ّالوصبدس الزؼل٘و٘خ:5

بّٞابد اىزاٜ ٝ٘فوٕاب اىَعياٌ ٣ّغابػ اىعَيٞاخ رعل اىٍ٘بئو ٗاىَٖبكه اىزعيَٞٞخ عايءاً ٍَٖابً ٍاِ ا٣ٍن

اىزعيَٞٞخ ٗرؾقٞا ا١ٕلاف اىَوع٘ح، فئُ ا٥فزٞبه اىَْبٍت ىيٍ٘بئو اىزعيَٞٞخ ٝعال ٍاِ اىقطا٘اد ا١ٍبٍاٞخ 

فٜ رقطٜٞ اىلهًٗ، ٗٝغت أُ رنُ٘ اىٍ٘اٞيخ ٍْبٍاجخ ىطجٞعاخ اىَؾزا٘ٙ ٗٛجٞعاخ اىَاْٖظ ٗٛجٞعاخ اىَ٘قاف 

 ٘ثبد ٗاىَزف٘قبد فٜ اىعيً٘.اىزعيَٜٞ ٗٛجٞعخ اىزيَٞناد اىَٕ٘

 ( غشق الزمْٗن الوغزخذهخ فٖ الجشًبهج:6

َٝضو اىزقٌ٘ٝ همْبً أٍبٍٞبً فٜ اىعَيٞخ اىزعيَٞٞخ، فٖ٘ اىانٛ ٝؾالك ٍالٙ ّغابػ اىجوّابٍظ ا٣صوائاٜ فاٜ 

رؾقٞا إٔلافٔ، ٗٝزٌ مىل ٍِ ف٦ه قٞبً اىزغٞو اىنٛ ٛوأ عيٚ ٍي٘ك اىزيَٞناد ٍَٗز٘إِ، ٗٝزَضو اىزقٌ٘ٝ 

 اىجوّبٍظ ا٣صوائٜ إىٚ رقٌ٘ٝ قجيٜ، رقٌ٘ٝ ثْبئٜ رنْٜ٘ٝ، ٗرقٌ٘ٝ فزبٍٜ. فٜ

 ( ظجػ الجشًبهج الإصشائٖ ّالزأكذ هي صلاح٘زَ:7

ؽٞااش رااٌ عااوٗ اىجوّاابٍظ ا٣صوائااٜ عيااٚ ٍغَ٘عااخ ٍااِ اىقجااواء ٗاىَؾنَااِٞ فااٜ ٍغاابه اىَْاابٕظ 

 ٗٛو، رلهٌٝ اىعيً٘ ٣ثلاء آهائٌٖ فَٞب ٝيٜ:

 ٍظ ا٣صوائٜ ٍع فيَفخ ٗأٌٍ اىجوّبٍظ ا٣صوائٜ.ٍلٙ ارفب، إٔلاف اىجوّب 

  ٌٍلٙ ٦ٍءٍخ اٍزوارٞغٞبد اىزلهٌٝ اىَذ اىَقزابهح ٍاِ اىجوّابٍظ ا٣صوائاٜ اىقابئٌ عياٚ اىازعي

 اىَعوفٜ ا٥ّفعبىٜ ٍع إٔلاف ٍٗؾز٘ٙ اىجوّبٍظ ا٣صوائٜ اىَعل ىنىل.

 ٍٗ ؾزاا٘ٙ اىجوّاابٍظ ٍاالٙ ٦ٍءٍااخ ا١ّْااطخ ٗاىٍ٘اابئو اىزعيَٞٞااخ ٍٗٗاابئو اىزقااٌ٘ٝ ٍااع إٔاالاف

 ا٣صوائٜ.

 ساثؼبً:ئػذاد الوْاد الزؼل٘و٘خ

اّاازَيذ اىَاا٘اك اىزعيَٞٞااخ ىٖاانا اىجؾااش عيااٚ )مواٍااخ ّْاابٛ ىيزيَٞااناد اىَٕ٘٘ثاابد ٗاىَزف٘قاابد فااٜ 

 اىعيً٘( ٗ)كىٞو اىَعيٌ( ىيَغَ٘عخ اىزغوٝجٞخ ٗفقبً ىيجوّبٍظ ا٣صوائٜ ىيزعيٌ اىَعوفٜ ا٥ّفعبىٜ ٕٜٗ مبىزبىٜ:

 عخ ًشبغ الزلو٘زاد الوُْْثبد ّالوزفْلبد ّفمب للجشًبهج الاصشائٖ:( ئػذاد  كشا1
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قبٍذ اىجبؽضخ ثئعلاك مواٍخ ّْبٛ ىيزيَٞناد اىَٕ٘٘ثبد ٗاىَزف٘قبد فٜ اىعيً٘ ٗرزٚاَِ ٍغَ٘عاخ 

ٍااِ ا١ّْااطخ اىقبٕااخ ثنااو كهً ٥ مزَاابة ٍٖاابهاد اىاانمبء اى٘عاالاّٜ ىَؾزاا٘ٙ اىااض٦س ٗؽاالاد )اىَاابكح 

ْ٘س ٗاىزنٞف فٜ اىنبئْبد اىؾٞخ( عيٚ اىزيَٞاناد اىَٕ٘٘ثابد ٗاىَزف٘قابد فاٜ اىٖاف ٗرومٞجٖب، اىطبقخ، اىز

 ا١ٗه ا٣علاكٛ فٜ ٍبكح اىعيً٘ ف٦ه اىفٖو اىلهاٍٜ ا١ٗه.

 ٗقل اّزَيذ مواٍخ ّْبٛ اىزيَٞنح عيٚ ٍب ٝيٜ:

)عْااا٘اُ اىااالهً، هقاااٌ اىْْااابٛ ٗثٞااابُ اىغاااوٗ ٍْااأ )اىٖااالف ٍاااِ اىْْااابٛ(، اىَااا٘اك ٗا١كٗاد  

لٍخ ١كاء اىْْبٛ، فط٘اد إعواء اىْْبٛ، اى٦َؽظبد ٗا٥ٍزْزبعبد ٗاىزفَٞو ىَب رٕ٘يذ إىٞٔ ٍِ اىََزق

إعواء اىْْبٛ، رؾلٝل أٗعأ اىْاجٔ ٗا٥فاز٦ف ثاِٞ ا٣عبثابد، رؾلٝال اىزْبقٚابد فاٜ اىَ٘اٙاٞع اىَقزيفاخ، 

 أّْطخ إصوائٞخ ٍزْ٘عخ، اىزقٌ٘ٝ(.

 :( ئػذاد دل٘ر الوؼلن ّفمب للجشًبهج الاصشائ2ٖ

ٝعزجو كىٞو اىَعيٌ ٍوّلاً ٍٗ٘عٖبً ىيَعياٌ ٝعْٞأ عياٚ رالهٌٝ اىَ٘ٙا٘عبد ىي٘ؽالاد اىاض٦س ٗىانا 

قبٍذ اىجبؽضخ ثئعلاك كىٞو ىيَعيٌ ٝ٘ٙؼ ىٔ مٞفٞخ رلهٌٝ ٍ٘ٙا٘عبد اى٘ؽالاد اىاض٦س ثبٍازقلاً اىجوّابٍظ 

 ا٣صوائٜ ىيزعيٌ اىَعوفٜ ا٥ّفعبىٜ.

 ٗقل اّزَو اىلىٞو عيٚ:

 ف٦ىٖب ٝزعوف اىَعيٌ عيٚ اىٖلف ٍِ اٍزقلاً اىلىٞو.: ٍِٗ همذهخ الذل٘ر 

 ف٦ىٖب ٝزعوف اىَعيٌ عيٚ اىَْطا  ٗاىفيَفخ اىزٜ قبً عيٖٞب ٕنا اىلىٞو.فلغفخ الذل٘ر ٍِٗ : 

 ٍٗااِ ف٦ىٖاب ٝزعااوف اىَعيااٌ عيااٚ ا١ٕاالاف اىزااٜ اسُتذاف الؼبهتتخ لزتتذسٗظ الْحتتذاد التتضلاس :

بقخ، ٗاىزْ٘س ٗاىزنٞف فاٜ اىنبئْابد اىؾٞاخ( إىاٚ رَعٚ اى٘ؽلاد اىض٦س )اىَبكح ٗرومٞجٖب، ٗاىط

رعيٝي ٍجبكا اىزعيٌ اىَعوفٜ ا٥ّفعبىٜ ٍٖٗبهاد اىانمبء اى٘عالاّٜ ىالٙ اىزيَٞاناد اىَٕ٘٘ثابد 

 ٗاىَزف٘قبد فٜ اىعيً٘ ىيٖف ا١ٗه ا٣علاك عيٚ اىََز٘ٙ اىَعوفٜ، ٗاى٘ؽلاّٜ، ٗاىَي٘مٜ.

 ائل اىلىٞو.: ٍِ ف٦ىٖب ٝلهك اىَعيٌ ٍياٝب ٗف٘أُو٘خ الذل٘ر 

 ٗأٝٚاابً عاالك اىفزااواد اىَؾاالكح ىزلهَٝااٖب ؽٞااش الجتتذّا الضهٌتتٖ لزتتذسٗظ الْحتتذاد التتضلاس :

 َٝزطٞع ٍِ ف٦ه اىغلٗه رْظٌٞ اىلهًٗ ٗاىَ٘ٙ٘عبد.

 ٗاىزااٜ ٍااِ ف٦ىٖااب َٝاازطٞع إصااواء اىعَيٞااخ هصتتبدس التتزؼلن  ّالٌشتتبغبد الزؼل٘و٘خ/الزؼلو٘تتخ :

اىَعوفاٜ ا٥ّفعابىٜ ٗرَْٞاخ ٍٖابهاد اىانمبء اى٘عالاّٜ  اىزعيَٞٞخ ٗكعٌ اىجوّبٍظ ا٣صوائٜ ىيزعيٌ

 عْل اىزيَٞناد اىَٕ٘٘ثبد ٗاىَزف٘قبد فٜ اىعيً٘ ىيٖف ا١ٗه ا٣علاكٛ.

 ٗاىزٜ ٍِ ف٦ىٖب َٝزطٞع اىَعيٌ أُ رَبعلٓ فٜ اٍزقلاً مزابة اىعياً٘ رْجِ٘بد ػبهخ للوؼلن :

اٍازق٦ٓ اىَفابٌٕٞ ثَاٖ٘ىخ، ٗرَٞو ىيزيَٞناد اىَٕ٘٘ثبد ٗاىَزف٘قبد فٜ اىعياً٘ اٍازقلأٍ ٗ

 ٗرَْٞخ ٍٖبهاد اىنمبء اى٘علاّٜ ىلِٖٝ.
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 ؽٞاااش رزٚاااَِ اىااالهًٗ اٟراااٜ )ا١ٕااالاف ػتتتشض الوحزتتتْٓ الؼلوتتتٖ فتتتٖ صتتتْسح دسّط :

ا٣عوائٞخ ىيلهً، اىَفبٌٕٞ اىَزَْٚخ ىيلهً، اىَ٘اك ٗا١كٗاد اىزعيَٞٞخ ٗا١ّْاطخ، فطا٘اد 

 اىَٞو فٜ اىلهً، اىزقٌ٘ٝ(.

 عع فبٕخ ىيَعيٌ  ٍٗواعاع فبٕاخ ىيَازعيٌ رَناٌْٖ ٍاِ اىوعا٘س إىٖٞاب : ٗرزَِٚ ٍواالوشاجغ

 ىيٝبكح ٍعوفزِٖ ٗرَْٞخ ٍٖبهارِٖ فٜ اىنمبء اى٘علاّٜ.

 ئػذاد أداح الجحش: (4

رٌ اٍزقلاً ٍقٞبً ثٞوكٗ ىيَزف٘قِٞ عقيٞب ٍٕٗ٘قٞبً عبٕي ىيزطجٞا ٍِ قجو ٍومي كٝجّ٘٘ ىيزفنٞاو. 

َغاااب٥د )ىغاااخ عوثٞاااخ، كهاٍااابد اعزَبعٞاااخ، عياااً٘، ٗٝزناااُ٘ اىَقٞااابً ٍاااِ ٍؾااابٗه ٍزعااالكح ىغَٞاااع اى

 هٝبٙٞبد...( ٗقل اٍزقلٍذ اىجبؽضخ اىغيء اىقبٓ ثبىعيً٘.

( فقااوح ٗىنااو فقااوح فَااٌ اٍاازغبثبد )رْطجااا كائَاابً، أٗ غبىجاابً، أٗ أؽٞبّاابً،  أٗ ٥ 15ٗقاال رٚااَِ )

ٍازعبّخ ثطاو، افاوٙ رْطجا، أٗ غٞو ٍزأمل(.ؽٞش ٝزٌ ٍِ ف٦ىٔ افزٞبه ٍغَ٘عخ اىجؾش ٗامزْبفٖب ٍاع ا٥

 ىينْف عِ اىزيَٞناد اىَٕ٘٘ثبد ٗاىَزف٘قبد فٜ اىعيً٘.

 * هم٘بط الزكبء الْجذاًٖ )هي ئػذاد الجبحضخ(:

 ٗى٤عبثخ عيٚ ٍؤاه اىجؾش ٗاىزؾقا ٍِ ٕؾخ اىفوٗٗ رٌ ارجبس ا٣عواءاد اىزبىٞخ:

 خبهغًب :ئجشاءاد خبصخ ثاػذاد أداح الجحش

 ( هم٘بط الزكبء الْجذا1ًٖ

 اك ٍقٞبً اىنمبء اى٘علاّٜ ٍِ ف٦ه علك ٍِ اىقط٘اد مَب ٝيٜ:رٌ إعل

 * رحذٗذ الِذف هي الوم٘بط

ٕلف ٍقٞبً اىنمبء اى٘علاّٜ إىٚ قٞابً ٍالٙ قالهح اىزيَٞاناد اىَٕ٘٘ثابد ٗاىَزف٘قابد فاٜ اىعياً٘ 

كح ىيٖف ا١ٗه ا٣علاكٛ عيٚ ٍٖابهاد اىانمبء اى٘عالاّٜ اىعيَاٜ ّزٞغاخ ىلهاٍازِٖ اى٘ؽالاد اىاض٦س )اىَاب

 ٗرومٞجٖب، اىطبقخ، ٗاىزْ٘س ٗاىزنٞف فٜ اىنبئْبد اىؾٞخ(.

 الوم٘بطػجبساد * ص٘بغخ 

( عجابهح رَضاو ٍٖابهاد اىانمبء اى٘عالاّٜ ٗراٌ ٕاٞبغخ 30فٜ ٙ٘ء ٍب ٍجا قبٍذ اىجبؽضخ ثئعلاك )

عجبهاد اىَقٞبً فٜ ٕ٘هح عجبهاد ثعٖٚب ٍ٘عت ٗثعٖٚب ٍبىت، ٗىنو عجبهح ص٦صاخ افزٞابهاد )كائَابً، 

 ّبً، أثلاً(.أؽٞب

 * رحذٗذ صذق الوم٘بط

قبٍذ اىجبؽضخ ثعوٗ ٍقٞبً اىنمبء اى٘علاّٜ عيٚ ٍغَ٘عخ ٍِ اىَؾنَِٞ ثٖالف فؾأ عجابهاد 

 اىَقٞبً، ٗقل رٌ رعلٝيٜ ثع٘ اىعجبهاد ٍضو:
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 الؼجبسح ثؼذ الزؼذٗر الؼجبسح لجر الزؼذٗر

زف٘قااابد فاااٜ ٍااابكح أٍااعٚ عبٕااالح ١ماااُ٘ ٍاااِ اىَ أٍعٚ ىيؾٖ٘ه عيٚ اىزف٘، فٜ ٍبكح اىعيً٘

 اىعيً٘

أعٞل ٍٖبهاد اىعَو فٜ ٍعَاو اىعياً٘ فاٜ إعاواء  أعَو ثغل فٜ ٍعَو اىعيً٘

 اىزغبهة اىعيَٞخ

 ٗقل قبٍذ اىجبؽضخ ثئعواء اىزعل٦ٝد ثْبء عيٚ آهاء اىَبكح اىَؾنَِٞ.

 * الزجشٗت الاعزطلاػٖ لوم٘بط الزكبء الْجذاًٖ

عيٚ ٍغَ٘عخ ٍِ اىزيَٞناد اىَٕ٘٘ثبد ٗاىَزف٘قابد  قبٍذ اىجبؽضخ ثزطجٞا ٍقٞبً اىنمبء اى٘علاّٜ

فٜ اىعيً٘ ٍِ ريَٞناد اىٖف ا١ٗه ا٣علاكٛ ٗمىل فٜ اىفٖو اىلهاٍٜ ا١ٗه غٞو ٍغَ٘عخ اىجؾش ٗثيغ 

 ( ريَٞنح ٗمىل ثغوٗ:40علكِٕ )

 ؽَبة ىٍِ اىَقٞبً. -

 ؽَبة صجبد اىَقٞبً. -

 * حغبة الضهي اللاصم سداء الوم٘بط

اى٦ىً ىزطجٞا  اىَقٞبً ٍِ ف٦ه ؽَبة ٍزٍٜ٘ اىيٍِ اىانٛ اٍازغوقزٔ ماو ؽلكد اىجبؽضخ اىيٍِ 

 كقٞقخ(. 45( ريَٞنح. ٗمبُ ٍزٍٜ٘ اىيٍِ اىنيٜ ىيَقٞبً )40ريَٞنح ٍِ ريَٞناد اىزغوثخ ا٥ٍزط٦عٞخ )

 * حغبة صجبد الوم٘بط

ا رٌ ؽَابة ٍعبٍاو صجابد اىَقٞابً ٗمىال عاِ ٛوٝاا ؽَابة ٍعبٍاو اىفبى٦موّٗجابؿ ٗاعابكح رطجٞا

( ٕٗنا ْٝٞو إىٚ أُ اىَقٞابً 0.89اىَقٞبً ثعل أٍج٘عِٞ ٍِ اىزطجٞا ا١ٗه، ٗمبُ ٍعبٍو اىضجبد َٝبٗٛ )

 ٝزَزع ثلهعخ ٍقج٘ىخ ٍِ اىضجبد.

 * غشٗمخ رصح٘ح الوم٘بط

رٌ رٖؾٞؼ اىَقٞبً ثبٍزقلاً كهعبد ؽٞش إّٔ رعطٚ صا٦س كهعابد عياٚ كائَابً، ٗكهعزابُ عياٚ 

( كهعاخ ٗاىٖاغوٙ 90لاً، ٗثْابء عيٞأ إٔاجؾذ اىلهعاخ اىعظَاٚ ىيَقٞابً )أؽٞبّبً،  ٗكهعخ ٗاؽلح عيٚ أث

 ( كهعخ.30)

 * الصْسح الٌِبئ٘خ للوم٘بط

(ٝ٘ٙؼ ر٘ىٝع فقواد ٍقٞبً اىنمبء  1( فقوح، ٗعلٗه )30رنُ٘ اىَقٞبً فٜ ٕ٘هرٔ اىْٖبئٞخ ٍِ )

 اى٘علاّٜ عيٚ أثعبكٓ:
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 (1جذّا )

 هْاصفبد هم٘بط الزكبء الْجذاًٖ

 الؼذد أسلبم الؼجبساد الغبلجخ أسلبم الؼجبساد الوْججخ ؼبد هم٘بط الزكبء الْجذاًٖأث الش   لن

 6 5،12،28 1،10،20 اى٘عٜ ثبىناد 1

 6 3،22،30 2،16،25 رْظٌٞ اىناد 2

 6 6،15،29 4،19،26 اىلافعٞخ 3

 6 13،17،23 7،8،24 اىزعبٛف 4

 6 11،14،21 9،18،27 اىَٖبهاد ا٥عزَبعٞخ 5

 30 15 15 لكلٖ الوم٘بط ا

 

 اخز٘بس هجوْػخ الجحش

قبٍذ اىجبؽضخ ثبفزٞبه ٍغَ٘عخ اىجؾش ٍِ ٍلهٍزٜ موٌٝ أؽَل عجل اىفزابػ ا٣علاكٝاخ، أٍاَبء ثْاذ 

 أثٜ ثنو ا٣علاكٝخ اىزبثعزِٞ ٣كاهح ّو، ٍلْٝخ ّٖو اىزعيَٞٞخ ثَؾبفظخ اىقبٕوح.

قِٞ عقيٞاابً عيااٚ اىٖااف ا١ٗه ٗثعاال مىاال قبٍااذ اىجبؽضااخ ثزطجٞااا ٍقٞاابً ثٞااوكٗ ا١ماابكَٜٝ ىيَزفاا٘

ا٣علاكٛ ثَلهٍزٜ ماوٌٝ أؽَال عجال اىفزابػ، أٍاَبء ثْاذ أثاٜ ثناو، ٗثعال رٖاؾٞؼ اىَقٞابً قبٍاذ اىجبؽضاخ 

ريَٞانح(، ٍٗغَ٘عاخ ٙابثطخ ٍاِ  47ثبفزٞبه ٍغَ٘عخ رغوٝجٞخ ٍِ ٍلهٍخ موٌٝ أؽَل عجل اىفزبػ ق٘اٍٖاب )

 اىزغوثخ.  ريَٞنح( قجو ثلء 44ٍلهٍخ أٍَبء ثْذ أثٜ ثنو ق٘اٍٖب )

 رطجٞا رغوثخ اىجؾش:

 ( الزطج٘ك المجلٖ سداح الجحش1

قبٍااذ اىجبؽضااخ ثزطجٞااا ٍقٞاابً اىاانمبء اى٘عاالاّٜ قجااو ثاالء اىزغوثااخ عيااٚ اىزيَٞااناد اىَٕ٘٘ثاابد 

ٗمىال ىيزأمال ٍاِ  12/10/2021ٗاىَزف٘قبد عيٚ اىَغَ٘عزِٞ اىزغوٝجٞخ ٗاىٚبثطخ ٗمىل فٜ ًٝ٘ اىض٦صبء 

( ريَٞاناد ٍاِ اىَغَ٘عاخ 4( ريَٞاناد ٍاِ اىَغَ٘عاخ اىزغوٝجٞاخ، )7راٌ اٍازجعبك )رنبفؤ اىَغَ٘عزِٞ، ٗقال 

اىٚبثطخ ٗمىل ىعلً علٝخ ثعِٖٚ فٜ اىزطجٞا اىقجيٜ ٗغٞبة اىجع٘ اٟفو، ٗثنىل إٔجؼ علك اىَغَ٘عخ 

 ريَٞنح(. 40ريَٞنح( ٗاىَغَ٘عخ اىٚبثطخ ) 40اىزغوٝجٞخ )

ِ كهعاابد ريَٞااناد اىَغَاا٘عزِٞ اىزغوٝجٞااخ ٗقاال رااٌ ؽَاابة قَٞااخ )د( ٍٗاالٙ ك٥ىزٖااب ىيفااوٗ، ثااٞ

 ٗاىٚبثطخ فٜ ٍقٞبً اىنمبء اى٘علاّٜ ىيزؾقا ٍِ رنبفؤ اىَغَ٘عزِٞ.

 ( ٝ٘ٙؼ مىل.2ٗعلٗه  )
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 (2جذّا )

الوزْعطبد الحغبث٘خ ّالاًحشافبد الوؼ٘بسٗخ ّل٘وخ )د( ّدلالزِب الإحصبئ٘خ فٖ الزطج٘ك المجلٖ لوم٘بط 

 40جشٗج٘خ ّالعبثطخ ى=الزكبء الْجذاًٖ للوجوْػز٘ي الز

أثؼبد هم٘بط الزكبء 

 الْجذاًٖ
 الوجوْػخ

الوزْعػ 

 الحغبثٖ

الاًحشاف 

 الوؼ٘بسٕ

 اخزجبس )د(

ل٘وخ )د( 

 الوحغْثخ

هغزْٓ 

 الذلالخ

الذلالخ 

 الإحصبئ٘خ

 اى٘عٜ ثبىناد
 0.591 1.60 رغوٝجٞخ

0.57 0.571 
غٞو كاىخ عْل 

 0.547 1.53 ٙبثطخ 0.01

 رْظٌٞ اىناد
 0.594 1.58 غوٝجٞخر

0.41 0.686 
غٞو كاىخ عْل 

 0.506 1.53 ٙبثطخ 0.01

 اىلافعٞخ
 0.594 1.58 رغوٝجٞخ

0.75 0.456 
غٞو كاىخ عْل 

 0.599 1.48 ٙبثطخ 0.01

 اىزعبٛف
 0.586 1.63 رغوٝجٞخ

0.19 0.848 
غٞو كاىخ عْل 

 0.580 1.65 ٙبثطخ 0.01

اىَٖبهاد 

 ا٥عزَبعٞخ

 0.554 1.48 رغوٝجٞخ
1.06 0.291 

غٞو كاىخ عْل 

 0.496 1.60 ٙبثطخ 0.01

 الوم٘بط ككر
 1.37 7.87 رجشٗج٘خ

0.44 0.687 
غ٘ش دالخ ػٌذ 

 1.074 7.79 ظبثطخ 0.01

(  قَٞخ )د( اىَؾَ٘ثخ فٜ ٍقٞبً اىانمبء اى٘عالاّٜ ٗأثعابكٓ اىَقزيفاخ إٔاغو 2ٝزٚؼ ٍِ اىغلٗه)

(، مَاب أُ ٍَاز٘ٙ اىل٥ىاخ اىَؾَا٘ثخ ىيَقٞابً ٗأثعابكٓ 78عْال كهعاخ ؽوٝاخ )( 2.63ٍِ قَٞزٖب اىغلٗىٞخ )

( عْال ّفاٌ كهعاخ اىؾوٝاخ، ٕٗانا ٝعْاٜ أُ قَٞاخ )د( 0.01اىَقزيفخ أمجو ٍِ ٍَز٘ٙ اىل٥ىخ اىَفوٗٙاخ )

ىَقٞبً اىنمبء اى٘علاّٜ منو ٗأثعبكٓ اىَقزيفخ، ٍَب ٝله عيٚ عالً  0.01اىَؾَ٘ثخ غٞو كاىخ إؽٖبئٞبً عْل 

ك فوٗ، ثِٞ أكاء اىَغَ٘عزِٞ اىزغوٝجٞخ ٗاىٚبثطخ، ٗثبىزابىٜ ٝ٘عال رنابفؤ ثاِٞ اىَغَا٘عزِٞ قجاو ثالء ٗع٘

 اىزغوثخ.

 ( رذسٗظ الجشًبهج الإصشائٖ لوجوْػخ الجحش:2

ثعل أُ رأملد اىجبؽضاخ ٍاِ رنابفؤ اىَغَا٘عزِٞ اىزغوٝجٞاخ ٗاىٚابثطخ، ٗمىال رجعابً ىَاب أّابهد إىٞأ 

 فٜ اىزطجٞا اىقجيٜ.ّزبئظ ٍقٞبً اىنمبء اى٘علاّٜ 

قبٍاذ اىَعيَااخ ٍااِ ٍلهٍااخ مااوٌٝ أؽَاال عجاال اىفزاابػ ثزاالهٌٝ اىجوّاابٍظ ا٣صوائااٜ اىقاابئٌ عيااٚ اىاازعيٌ 

اىَعوفااٜ ا٥ّفعاابىٜ ثعاال أُ راالهثذ عيااٚ مٞفٞااخ رلهَٝاأ ٍااِ قجااو اىجبؽضااخ، ثَْٞااب قبٍااذ اىَعيَااخ اىضبّٞااخ ٍااِ 

اىزلهَٝٞخ اىَعزبكح اثزلاء ٍِ ًٝ٘ ا١ؽال  ٍلهٍخ أٍَبء ثْذ أثٜ ثنو ثزلهٌٝ اى٘ؽلاد اىض٦س ٗفا اىطوٝقخ

ىَالح ص٦صاخ أّاٖو ٕٗاٜ  16/1/2022، ٗاٍزَو رلهٌٝ اىجوّبٍظ ا٣صوائٜ ؽزٚ ٝاً٘ ا١ؽال 17/10/2021

اىَلح اىيٍْٞخ ىزلهٌٝ ٕنٓ اى٘ؽلاد ٗفاا ٍاب قوهرأ اىقطاخ اىيٍْٞاخ ىيزالهٌٝ عياٚ عَٞاع ريَٞاناد اىٖاف 

 ا١ٗه ا٣علاكٛ.
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 ح اىجؾش:( اىزطجٞا اىجعلٛ ١كا3

ثعاال ا٥ّزٖاابء ٍااِ راالهٌٝ اىجوّاابٍظ ا٣صوائااٜ ىيَغَ٘عااخ اىزغوٝجٞااخ، ٗاٍاازقلاً اىطوٝقااخ اىَعزاابكح 

)اىزقيٞلٝخ( ىيَغَ٘عخ اىٚبثطخ، رٌ رطجٞا ٍقٞبً اىنمبء اى٘علاّٜ عيٚ اىَغَا٘عزِٞ اىزغوٝجٞاخ ٗاىٚابثطخ 

 ٗمىل ٥فزجبه ٕؾخ فوٗٗ اىجؾش.

 الوؼبلجخ الإحصبئ٘خ للٌزبئج:

 ٍذ اىجبؽضخ ا١ٍبىٞت ا٣ؽٖبئٞخ اىَْبٍجخ ٥فزجبه ٕؾخ اىفوٗٗ ٕٜٗ:ٗقل اٍزقل

  افزجبه )د( ىعْٞزِٞ ٍَزقيزِٞ ٍٗورجطزِٞ ٗمىل ثبٍزقلاً ثوّبٍظSPSS  24إٕلاه. 

 .ٍّٜوثع إٝزب ىقٞبً ؽغٌ رأصٞو اىجوّبٍظ ا٣صوائٜ عيٚ رَْٞخ ٍٖبهاد اىنمبء اى٘علا 

 بٍظ ا٣صوائااٜ عيااٚ رَْٞااخ ٍٖاابهاد اىاانمبء َّاات اىنَاات اىَعااله ىااج٦ك ثؾَاابة فبعيٞااخ اىجوّاا

 اى٘علاّٜ.

 اخزجبس صحخ الفشّض 

 ( افزجبه ٕؾخ اىفوٗ ا١ٗه:1

( ثااِٞ ٍزٍ٘ااطٜ 0.01اىاانٛ ّاأ عيااٚ أّاأ ٝ٘عاال فااو، مٗ ك٥ىااخ إؽٖاابئٞخ عْاال ٍَااز٘ٙ ك٥ىااخ )

ٓ كهعاابد اىَغَاا٘عزِٞ اىزغوٝجٞااخ ٗاىٚاابثطخ فااٜ اىزطجٞااا اىجعاالٛ ىَقٞاابً اىاانمبء اى٘عاالاّٜ منااو ٗأثعاابك

 اىَقزيفخ ىٖبىؼ ريَٞناد اىَغَ٘عخ اىزغوٝجٞخ.

٥ٗفزجبه ٕؾخ ٕنا اىفوٗ قبٍذ اىجبؽضخ ثؾَبة اىَزٍ٘طبد اىؾَابثٞخ ٗا٥ّؾوافابد اىَعٞبهٝاخ، 

ٗقَٞخ )د(، ٍٗلٙ ك٥ىزٖب ا٣ؽٖبئٞخ ثِٞ ٍزٍ٘طٜ كهعبد اىَغَ٘عزِٞ اىزغوٝجٞخ اىٚبثطخ فاٜ اىزطجٞاا 

 ثعبكٓ اىَقزيفخ، ٗاىغلٗه اىزبىٜ ٝ٘ٙؼ ّزبئظ رؾيٞو اىجٞبّبد.اىجعلٛ ىَقٞبً اىنمبء اى٘علاّٜ منو ٗأ

 (3جذّا )

الوزْعطبد الحغبث٘خ، الاًحشافبد الوؼ٘بسٗخ، ّل٘وخ )د( ّهذٓ دلالزِب الإحصبئ٘خ للوجوْػز٘ي 

 (40الزجشٗج٘خ ّالعبثطخ فٖ الزطج٘ك الجؼذٕ لوم٘بط الزكبء الْجذاًٖ )ى=

هم٘بط الزكبء 

 الْجذاًٖ
 الوجوْػخ

عػ الوزْ

 الحغبثٖ

الاًحشاف 

 الوؼ٘بسٕ

 اخزجبس )د(

ل٘وخ )د( 

 الوحغْثخ

هغزْٓ 

 الذلالخ

ل٘وخ )د( 

 ّدلالزِب

 اى٘عٜ ثبىناد
 0.452 5.72 رغوٝجٞخ

39.64 0.00 

2.63
(*)

 
 0.426 1.80 ٙبثطخ

 رْظٌٞ اىناد
 0.439 5.75 رغوٝجٞخ

40.79 0.00 
 0.438 1.85 ٙبثطخ

                                                 

 1... الا عوا ماتهى  (*)
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 اىلافعٞخ
 0.452 5.73 رغوٝجٞخ

31.88 0.00 
 0.597 1.95 ٙبثطخ

 اىزعبٛف
 0.426 5.77 رغوٝجٞخ

35.71 0.00 
 0.483 2.15 ٙبثطخ

اىَٖبهاد 

 ا٥عزَبعٞخ

 0.423 5.78 رغوٝجٞخ
32.21 0.00 

 0.632 1.90 ٙبثطخ

 الوم٘بط ككر
 1.080 28.75 رجشٗج٘خ

64.08 0.00 
 1.545 9.65 ظبثطخ

 78ٝخ = كهعبد اىؾو

ٝزٚااؼ ٍااِ اىغاالٗه اىَاابثا أُ قَٞااخ )د( اىَؾَاا٘ثخ فااٜ ٍقٞاابً اىاانمبء اى٘عاالاّٜ منااو ٗأثعاابكٓ 

(، مَب أُ قَٞخ ٍَاز٘ٙ اىل٥ىاخ اىَؾَا٘ثخ 78( عْل كهعخ ؽوٝخ )2.63اىَقزيفخ أمجو ٍِ قَٞزٖب اىغلٗىٞخ )

إؽٖاابئٞبً عْاال (، ٕٗاانا ٝعْااٜ أُ )د( كاىااخ 0.01( إٔااغو ٍااِ قَٞااخ ٍَااز٘ٙ اىل٥ىااخ اىَفوٗٙااخ )0.00)

(، ٗثانىل ر٘عال 0.01(، ٗثنىل ر٘عل فوٗ، ماد ك٥ىخ إؽٖبئٞخ عْال ٍَاز٘ٙ ك٥ىاخ )0.01ٍَز٘ٙ ك٥ىخ )

فوٗ، ماد ك٥ىخ إؽٖبئٞخ ثِٞ كهعبد اىزيَٞناد اىَٕ٘٘ثبد ٗاىَزف٘قبد فٜ ٍقٞبً اىنمبء اى٘عالاّٜ مناو 

 ٗأثعبكٓ اىَقزيفخ ىٖبىؼ اىَزٍٜ٘ ا١عيٚ )اىَغَ٘عخ اىزغوٝجٞخ(.

 ٕنا ٝضجذ ٕؾخ اىفوٗ ا١ٗه.ٗ

 ( افزجبه ٕؾخ اىفوٗ اىضبّٜ:2

( ثااِٞ ٍزٍ٘ااطٜ 0.01اىاانٛ ٝاأْ عيااٚ أّاأ: ٝ٘عاال فااو، مٗ ك٥ىااخ إؽٖاابئٞخ عْاال ٍَااز٘ٙ ك٥ىااخ )

كهعبد اىَغَ٘عخ اىزغوٝجٞخ فٜ اىزطجٞقِٞ اىقجيٜ ٗاىجعلٛ ىَقٞبً اىانمبء اى٘عالاّٜ مناو ٗأثعابكٓ اىَقزيفاخ 

 ىٖبىؼ اىزطجٞا اىجعلٛ.

جبه ٕؾخ ٕنا اىفوٗ قبٍذ اىجبؽضخ ثؾَبة اىَزٍ٘طبد اىؾَابثٞخ ٗا٥ّؾوافابد اىَعٞبهٝاخ، ٥ٗفز

ٗقَٞااخ )د(، ٗك٥ىزٖااب ا٣ؽٖاابئٞخ ثااِٞ ٍزٍ٘ااطٜ كهعاابد اىَغَ٘عااخ اىزغوٝجٞااخ ىيزيَٞااناد اىَٕ٘٘ثاابد فااٜ 

 ( ٝ٘ٙؼ ّزبئظ رؾيٞو اىجٞبّبد. 4اىزطجٞقِٞ اىقجيٜ ٗاىجعلٛ ىَقٞبً اىنمبء اى٘علاّٜ، ٗاىغلٗه )
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 (4جذّا )

الوزْعطبد الحغبث٘خ، الاًحشافبد الوؼ٘بسٗخ، ّل٘وخ )د( ّدلالزِب الإحصبئ٘خ للوجوْػخ الزجشٗج٘خ فٖ 

 الزطج٘م٘ي المجلٖ ّالجؼذٕ لوم٘بط الزكبء الْجذاًٖ ككر ّأثؼبدٍ الوخزلفخ

 الاًحشاف الوؼ٘بسٕ الوزْعػ الحغبثٖ الوجوْػخ هم٘بط الزكبء الْجذاًٖ
 اخزجبس )د(

  قَٞخ )د( ٗك٥ىزٖب وخ )د( الوحغْثخل٘

 اى٘عٜ ثبىناد
 0.591 1.60 قجيٜ

36.09 

2.71 

 
 0.452 5.72 ثعلٛ

 رْظٌٞ اىناد
 0.594 1.58 قجيٜ

37.08  
 0.439 5.75 ثعلٛ

 اىلافعٞخ
 0.594 1.58 قجيٜ

35.68  
 0.452 5.73 ثعلٛ

 اىزعبٛف
 0.586 1.63 قجيٜ

39.64  
 0.423 5.77 ثعلٛ

 اىَٖبهاد ا٥عزَبعٞخ
 0.554 1.48 قجيٜ

37.60  
 0.423 5.78 ثعلٛ

 الوم٘بط ككر
 1.137 7.87 لجلٖ

95.60  
 1.080 28.75 ثؼذٕ

 2.71= 0.01قَٞخ )د( اىغلٗىٞخ عْل 

( أُ قَٞاخ )د( اىَؾَا٘ثخ ىَقٞابً اىانمبء اى٘عالاّٜ مناو ٗأثعابكٓ  4ٝزٚؼ ٍاِ اىغالٗه ) 

(، مَااب أُ ٍَااز٘ٙ  اىل٥ىااخ اىَؾَاا٘ثخ 39( عْاال كهعااخ ؽوٝااخ )2.71جااو ٍااِ قَٞزٖااب اىغلٗىٞااخ )اىَقزيفااخ أم

(، ٕٗاانا ٝعْااٜ أُ قَٞااخ )د( كاىااخ إؽٖاابئٞبً عْاال 0.01( إٔااغو ٍااِ ٍَااز٘ٙ اىل٥ىااخ اىَفوٗٙااخ )0.00)

( ثاِٞ ٍزٍ٘اطٜ 0.01(، ٗثنىل ٝنُ٘ ْٕبك فوٗ، ماد ك٥ىخ إؽٖبئٞخ عْل ٍَاز٘ٙ )0.01ٍَز٘ٙ ك٥ىخ )

بد اىزيَٞناد اىَٕ٘٘ثبد ٗاىَزف٘قبد فٜ اىَغَ٘عاخ اىزغوٝجٞاخ فاٜ اىزطجٞقاِٞ اىقجياٜ ٗاىجعالٛ ىَقٞابً كهع

 اىنمبء اى٘علاّٜ منو ٗأثعبكٓ اىَقزيفخ ىٖبىؼ اىَزٍٜ٘ ا١عيٚ اىزطجٞا اىجعلٛ.

 ٗثٖنا ٝضجذ ٕؾخ اىفوٗ اىضبّٜ.

 حغبة حجن الزأص٘ش للجشًبهج الإصشائٖ ػلٔ هِبساد الزكبء الْجذاًٖ:

أظٖود اىْزبئظ ٗع٘ك فوٗ، ماد ك٥ىخ إؽٖابئٞخ ثاِٞ كهعابد اىَغَ٘عاخ اىزغوٝجٞاخ عياٚ ٍقٞابً 

اىنمبء اى٘علاّٜ فٜ اىزطجٞقِٞ اىقجيٜ ٗاىجعلٛ ىٖبىؼ اىزطجٞا اىجعلٛ، ٗىَعوفاخ ؽغاٌ ٕانٓ اىفاوٗ، )مجٞاوح 

بٍازقلاً ٍعبكىاخ ٍوثاع أً ٕغٞوح(، قبٍذ اىجبؽضخ ثؾَبة ؽغٌ اىزأصٞو )قَٞخ اىل٥ىخ اىعَيٞخ ىٖنٓ اىفاوٗ،( ث

إٝزب )إٝزب(
2
. 
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 (5جذّا )

ل٘وخ حجن الزأص٘ش ّهمذاسٍ ّالٌغجخ الوئْٗخ للزجبٗي، للجشًبهج الإصشائٖ ػلٔ الزكبء الْجذاًٖ ّأثؼبدٍ 

 40الوخزلفخ ى=

 الوزغ٘ش الزبثغ الوزغ٘ش الوغزمر
ل٘وخ )د( 

 الوحغْثخ

ل٘وخ حجن الزأص٘ش 

)ئٗزب(
2

 

الٌغجخ الوئْٗخ 

 للزجبٗي

اس حجن همذ

 الزأص٘ش

اىجوّبٍظ 

 ا٣صوائٜ

 مجٞو علاً  %97.1 0.971 36.09 اى٘عٜ ثبىناد

 مجٞو علاً  %97.2 0.972 37.08 رْظٌٞ اىناد

 مجٞو علاً  %97.0 0.970 35.68 اىلافعٞخ

 مجٞو علاً  %97.6 0.976 39.64 اىزعبٛف 

 
اىَٖبهاد 

 ا٥عزَبعٞخ
 مجٞو علاً  97.3% 0.973 37.60

 كج٘ش جذاً  %99.6 0.996 95.60 الوم٘بط ككر

ٝزٚؼ ٍِ اىغلٗه اىزبىٜ أُ قَٞخ ؽغٌ اىزأصٞو )ؽغٌ اىل٥ىخ اىعَيٞخ( ىَقٞبً اىنمبء اى٘علاّٜ مناو 

( عياااٚ 973، 973، 0.976،  0.970، 0.972, 0.971(، فَٞاااب ثيغااذ ١ثعااابكٓ اىقََااخ )0.996ثيغااذ )

(، 0.14قبً ى٤ٛبه اىَوععٜ ىؾغاٌ اىزاأصٞو اىجابىغ )اىزورٞت، ٗعَٞعٖب أمجو ٍِ اىؾل ا١عيٚ ىؾغٌ اىزأصٞو ٗف

%( ٍاِ رجابِٝ اىَزغٞاو اىزابثع 99.6-%97ٗثٖنا ٝنُ٘ ؽغٌ اىزأصٞو ىيجوّبٍظ ا٣صوائٜ مجٞاو عالاً، مَاب أُ )

)ٍٖبهاد اىنمبء اى٘علاّٜ( ٝوعاع إىاٚ أصاو اىَزغٞاو اىََازقو )اىجوّابٍظ ا٣صوائاٜ(، ٗثبىزابىٜ فائُ اىجوّابٍظ 

 أصٞواً مجٞواً فٜ رَْٞخ ٍٖبهاد اىنمبء اى٘علاّٜ ىلٙ اىَغَ٘عخ اىزغوٝجٞخ.ا٣صوائٜ قل ؽقا ر

 ؽَبة فبعيٞخ اىجوّبٍظ ا٣صوائٜ عيٚ ٍٖبهاد اىنمبء اى٘علاّٜ:

ىينْااف عااِ فبعيٞااخ اىجوّاابٍظ ا٣صوائااٜ اىقاابئٌ عيااٚ اىاازعيٌ ا ىَعوفااٜ ا٥ّفعاابىٜ فااٜ رَْٞااخ ٍٖاابهاد 

 ٍزقلٍذ اىجبؽضخ اىَْجخ اىَعلىخ ىينَت ىج٦ك.اىنمبء اى٘علاّٜ ىلٙ اىَغَ٘عخ اىزغوٝجٞخ، ا

 ٗاىغلٗه اىزبىٜ ٝ٘ٙؼ ّزبئظ رؾيٞو اىجٞبّبد.

 (6جذّا )

 ًغجخ الكغت الوؼذا لجلان للجشًبهج الإصشائٖ ػلٔ هِبساد الزكبء الْجذاًٖ

هم٘بط الزكبء 

 الْجذاًٖ

هزْعػ 

 الذسجبد المجل٘خ

هزْعػ الذسجبد 

 الجؼذٗخ
 الفبػل٘خ لوؼذاًغجخ الكغت ا الٌِبٗخ الؼظؤ

 مٗ فبعيٞخ 1.623 6 5.72 1.60 اى٘عٜ ثبىناد

 مٗ فبعيٞخ 1.638 6 5.75 1.58 رْظٌٞ اىناد

 مٗ فبعيٞخ 1.631 6 5.73 1.58 اىلافعٞخ

 مٗ فبعيٞخ 1.637 6 5.77 1.63 اىزعبٛف

 مٗ فبعيٞخ 1.668 6 5.78 1.48 اىَٖبهاد ا٥عزَبعٞخ

 ٗ فبعيٞخم 1.640 30 28.75 7.87 اىَقٞبً منو

( أُ اىَْااجخ اىَعلىااخ ىينَاات ىااج٦ك ىَقٞاابً اىاانمبء اى٘عاالاّٜ منااو ثيغااذ  6ٝزٚااؼ ٍااِ اىغاالٗه )

( عياااٚ اىزورٞااات 1.668، 1.637، 1.631، 1.638، 1.623( ١ٗثعااابكٓ ثيغاااذ َّاااجخ اىنَااات )1.640)
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صوائاٜ فعابه (، ٗثبىزابىٜ فائُ اىجوّابٍظ ا2٣-1ٗعَٞعٖب َّت أمجو ٍاِ اىَْاجخ اىزاٜ ؽالكٕب ثا٦ك ىيفبعيٞاخ )

 ثلهعخ مجٞوح فٜ رَْٞخ ٍٖبهاد اىنمبء اى٘علاّٜ ىلٙ اىَغَ٘عخ اىزغوٝجٞخ.

 عبدعبً: هٌبلشخ ًزبئج الجحش

 فٜ ٙ٘ء ّزبئظ اىزؾيٞو ٗافزجبه اىفوٗٗ اىقبٕخ ثَقٞبً اىنمبء اى٘علاّٜ:

 ً ىأ ٕٗا٘  ٝزٚؼ أُ اىجوّبٍظ ا٣صوائاٜ اىقابئٌ عياٚ اىازعيٌ اىَعوفاٜ ا٥ّفعابىٜ قال ؽقاا ٕالفبً أٍبٍاٞب

رَْٞااخ ثعاا٘ ٍٖاابهاد اىاانمبء اى٘عاالاّٜ )اىاا٘عٜ ثبىااناد، رْظااٌٞ اىااناد، اىلافعٞااخ، اىزعاابٛف، اىَٖاابهاد 

ا٥عزَبعٞخ( ىلٙ ٍغَ٘عخ اىجؾش ٗثلهعخ رأصٞو مجٞو عالاً، ٗثفبعيٞاخ مجٞاوح، ٍَاب أؽالس رؾَاْبً مجٞاواً فاٜ 

 ٍَز٘ٙ ٍٖبهاد اىنمبء اى٘علاّٜ ىلٙ ٍغَ٘عخ اىجؾش.

 فبس كهعبد ا١كاء ىلٙ ٍغَ٘عخ اىجؾش فٜ ٍقٞبً اىنمبء اى٘علاّٜ إىٚ:ٗرعيٗ اىجبؽضخ اهر

ٍؾزااا٘ٙ اىجوّااابٍظ ا٣صوائاااٜ أمااال عياااٚ اىزَضااا٦ٞد اىَعوفٞاااخ مب١فنااابه، ٗٛاااوػ ا١ٍااائيخ،  (1

ٗاىوٍٍ٘بد، ٗاىٖ٘ه رزوك أصواً ق٘ٝبً عيٚ اى٘علاُ ؽٞش إُ أؽلاس رغٞٞو فٜ اىَعوفاخ ٝزجعأ 

 رغٞٞو فٜ اىَي٘ك.

ا٣صوائااٜ أماال عيااٚ اىاازعيٌ ا٥ّفعاابىٜ اىعاابٛفٜ اىاانٛ ٝااؤكٛ إىااٚ رَْٞااخ  إُ ٍؾزاا٘ٙ اىجوّاابٍظ (2

اىَٖبهاد ا٥عزَبعٞخ اىعبٛفٞخ ٗإّغبػ اىزيَٞناد فٜ كهاٍزِٖ ا١مبكَٝٞاخ، ٗثبىزابىٜ رَاٌٖ فاٜ 

ّغبؽٌٖ فٜ أٍ٘ه اىؾٞابح ا١فاوٙ ٍاِ فا٦ه ٍٖابهاد اىا٘عٜ ثبىاناد، رْظاٌٞ اىاناد، ٗاىا٘عٜ 

 ىََئ٘ىٞخ فٜ إٕلاه اىقواهاد.ا٥عزَبعٜ، ٗرنِ٘ٝ اىع٦قبد ٗا

اٍاازقلاً ثعاا٘ ا٥ٍاازوارٞغٞبد اىزلهَٝااٞخ اىزااٜ رعَااو عيااٚ رَْٞااخ اىاا٘عٜ ثبىااناد ٗرْظَٖٞااب  (3

 ٗاىزعبٛف ٍضو اٍزوارٞغٞخ رقٌٞٞ اىَ٘اقف، اٍزوارٞغٞخ ٍٖبهاد اىزقٞو ٗاىزٖ٘ٝو.

كٙ إىاٚ ر٘ظٞف اىجوّبٍظ ىطوائا رلهٌٝ رغعو ٍِ اىَزعيٌ ٍؾ٘هاً هئَٞاٞبً فاٜ عَيٞاخ اىازعيٌ أ (4

إّبعخ ع٘ ٍِ اىوغجاخ فاٜ ا٣ّغابى ٗاىازعيٌ، ٍَاب أكٙ إىاٚ ٗعا٘ك كافعٞاخ مارٞاخ ّؾا٘ ا٥ٍازَبس 

 اىغٞل ىيَعيٌ ٗاىي٦ٍء.

اٍزقلاً ا١ٍئيخ ا٥ٍازفياىٝخ ىزالهٝت اىزيَٞاناد عياٚ رطا٘ٝو اىَقالهح عياٚ امزْابف اىَعوفاخ  (5

 اىغلٝلح عجو ا٥ٍزجٖبه اىلافيٜ ٗا٥ٍزنْبف اىنارٜ.

َخ ثِٞ اىزيَٞناد أكٙ إىٚ ر٘ىٞل هغجخ مارٞخ ثئصجبد اىقلهح عيٚ إعواء ّقبُ ٍع ثش هٗػ اىَْبف (6

 اىَعيَخ أٗ اىي٦ٍء ؽ٘ه اىَفبٌٕٞ  ٗا١فنبه.

(، ٗكهاٍاخ ثوْٝا٘ه Depape, A, 2012ٗرزفا ٕانٓ اىْزٞغاخ ٍاع ّزابئظ كهاٍاخ ماو ٍاِ: كٝجابّٜ )

(Brinol, P, 2014 ،2014(، ٗكهاٍخ )ّْ٘ح عطٞخ) 
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 د الجحشعبثؼبً: رْص٘ب

فٜ ٙ٘ء ّزابئظ اىجؾاش اىَابثقخ ٗإعواءارأ رقالً اىجبؽضاخ ٍغَ٘عاخ ٍاِ اىزٕ٘اٞبد اىزاٜ َٝناِ أ ُ 

 رٌَٖ فٜ اىٕ٘٘ه ثْزبئظ اىجؾش إىٚ اىزطجٞا اىعَيٜ ٍْٖٗب:

ٍواععخ ٗرقٌ٘ٝ ٍْبٕظ اىعيً٘ فٜ ٙا٘ء اىازعيٌ اىَعوفاٜ ا٥ّفعابىٜ اىزاٜ قالٍٖب اىجؾاش ٗاىعَاو  (1

 يً٘ ثبىَواؽو اىزعيَٞٞخ اىَقزيفخ.عيٚ رَْٖٚٞب فٜ ٍؾز٘ٙ مزت اىع

إعاالاك كىٞااو ٍعيااٌ ىَعيَااٜ اىعيااً٘ فااٜ اىَواؽااو اىزعيَٞٞااخ اىَقزيفااخ ٝ٘ظااف فٞاأ ٍفٖااً٘ اىاازعيٌ  (2

اىَعوفٜ ا٥ّفعبىٜ مَلفو ؽلٝش ىيزقٌٞٞ فاٜ اىعياً٘ ٗٝالٍظ فٞأ  أّْاطخ ٗأٗها، عَياٜ رعايى 

 قلهاد اىنمبء اى٘علاّٜ.

ٍٗعيَاٜ اىعياً٘ فاٜ اىَواؽاو اىزعيَٞٞاخ اىَقزيفاخ عقل ٗهُ عَو ىيغبُ رط٘ٝو ٍْابٕظ اىعياً٘  (3

ؽاا٘ه ٍفٖااً٘ اىاازعيٌ اىَعوفااٜ ا٥ّفعاابىٜ ٗا٥عزَاابك عيٖٞااب فااٜ عَيٞااخ ثْاابء اىَؾزاا٘ٙ، ٗٛااو، 

 اىزلهٌٝ ٗأٍبىٞت اىزقٌ٘ٝ.

رٚاَِٞ ثاواٍظ إعالاك اىَعياٌ ثنيٞابد اىزوثٞاخ )قجاو اىقلٍاخ( ٍ٘ٙا٘عبد عاِ اىازعيٌ اىَعوفاٜ  (7

 عيٖٞب ٗأّْطخ ىزقٌٞٞ اىطبىت فٜ ٙ٘ئٖب. ا٥ّفعبىٜ، ٗرٌَٖٞ أّْطخ قبئَخ

ٙوٗهح رَِٚٞ ٍٖبهاد اىنمبء اى٘علاّٜ كافو ٍْبٕظ اىعيً٘ ّظواً ١ُ غٞبثٖب قل ٝنُ٘ ٍاججبً  (4

فٜ اىعغي عِ ا٥ٍزفبكح ٍِ اىقلهاد اىَعوفٞخ ٗثلّٖٗب ٥ َٝزطٞع اىَزعيٌ رؾقٞا ا٥َّغبً ثِٞ 

 اىز٘افا اىْفَٜ ٗا٥عزَبعٜ ٍع رؾلٝبد اىعٖو.

 بً: أثحبس همزشحخصبهٌ

 فٜ ٙ٘ء ّزبئظ اىجؾش َٝنِ اقزواػ ثع٘ اىجؾ٘س اىََزقجيٞخ ٍْٖٗب:

فبعيٞخ اىجوّبٍظ ا٣صوائٜ اىقبئٌ عيٚ اىزعيٌ اىَعوفٜ ا٥ّفعبىٜ فٜ اىعيً٘ ىزعالٝو ارغابٓ  كهاٍخ (1

 اىزيَٞناد اىَٕ٘٘ثبد ٗاىَزف٘قبد ّؾ٘ ٍبكح اىعيً٘ فٜ اىَوؽيخ ا٣علاكٝخ.

إصوائٜ قبئٌ عيٚ اىزعيٌ اىَعوفٜ ا٥ّفعبىٜ فاٜ رعيٝاي ٍٖابهاد اىزفنٞاو كهاٍخ فبعيٞخ ثوّبٍظ  (2

 اىْبقل.

ثْبء ثوّبٍظ رعيَٜ ٍَزْل إىٚ اىْظوٝخ اىجْبئٞخ ٗقٞبً فبعيٞزٔ فٜ ٍعبىغخ اىَفبٌٕٞ اىجلٝياخ فاٜ  (3

 رعيٌ اىعيً٘ ٗرَْٞخ اىزفنٞو اىزجبعلٛ ىلٙ ٦ٛة اىٖف ا١ٗه اىضبّ٘ٛ.

مبء اى٘عاالاّٜ فااٜ رَْٞااخ اىزفنٞااو اىزااأٍيٜ، ٗاىََاائ٘ىٞخ ثوّاابٍظ راالهٝجٜ ىااجع٘ ٍٖاابهاد اىاان (4

 ا٥عزَبعٞخ ىط٦ة اىٖف ا١ٗه اىضبّ٘ٛ.
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 الوشاجغ:

 أّلاً: الوشاجغ الؼشث٘خ

، اىن٘ٝااذ، ٍغيااٌ هؼجتتن الغتتوبد الْجذاً٘تتخ فتتٖ ّصتتف الشخصتت٘خ(: 2004أؽَاال عجاال اىقاابىا ) (1)

 اىْْو اىعيَٜ، عبٍعخ اىن٘ٝذ،.

، كاه اىََٞاوح ىيْْاو ػلن ًفظ الطفر غ٘ش الؼتبدٕ(: 2007اػ )أٍبٍخ اىجطبّٞخ، عجل اىْبٕو اىغو (2)

 ٗاىز٘ىٝع ٗاىطجبعخ، ىجْبُ.

(: فبعيٞخ ثوّبٍظ قبئٌ عياٚ اىانمبء اى٘عالاّٜ فاٜ رَْٞاخ اىَٖابهاد اىؾٞبرٞاخ 2009إَٝبُ عٖف٘ه ) (3)

هجلتخ الجوؼ٘تخ الزشثْٗتخ للذساعتبد ٗاى٘علاّٞخ ىلٙ اىطبىجبد اىَعيَبد ّعجخ اىفيَفخ ٗا٥عزَابس، 

 .76-15ٍبٝ٘(، ٓ 21، ميٞخ اىزوثٞخ، عبٍعخ عِٞ ٌَّ، اىعلك )لاجزوبػ٘خا

(: أٍااابىٞت اىااازعيٌ ٗاىَاااي٘ك اىقٞااابكٛ ٗاىزنٞاااف ا٥عزَااابعٜ ىااالٙ اىطيجاااخ 2008ثَاااَخ اىعاااْٜ٘ٝ ) (4)

 اىَٕ٘٘ثِٞ فٜ ا١هكُ، هٍبىخ كمز٘هآ غٞو ٍْْ٘هح، عبٍعخ عَبُ اىعوثٞخ، عَبُ.

، ؼلن المتتبئن ػلتتٔ الوشتتشّػبد للطتتلاة الوُْتتْث٘يالتتز(: 2016راا٘ك اٍاازبّيٜ، روعَااخ اى٘ؽٞاالٛ ) (5)

 اىوٝبٗ، اىََينخ اىعوثٞخ اىَع٘كٝخ.

فؼبل٘خ ثؼتط اعتزشار٘ج٘بد هتب ّساء الوؼشفتخ فتٖ رٌو٘تخ التزكبء الْجتذاًٖ (: 2008ؽيَٜ اىفٞو ) (6)

، عبٍعخ ا٣ٍنْلهٝخ، هٍبىخ ٍبعَزٞو، ميٞاخ اىزوثٞاخ، عبٍعاخ ا٣ٍانْلهٝخ، لذٓ غلاة كل٘خ الزشث٘خ

 ٍٖو.

، روعَااخ ىٞيااٚ اىغجاابىٜ، ٍيَاايخ عاابىٌ اىَعوفااخ، اىَغيااٌ التتزكبء الؼتتبغفٖ(: 2000ٞااب ع٘ىَاابُ )كاّ (7)

 .22( 262ٓاىْٜ٘ٛ ىيضقبفخ ٗاىفُْ٘ ٗاٟكاة، اىن٘ٝذ، اىعلك )

التتزكبء الْجتتذاًٖ ّػلالزتتَ ثوِتتبساد الزتتأللن ّثؼتتط الوزغ٘تتشاد لتتذٓ (: 2009هاّاالح ٍؾَاا٘ك ) (8)

 ميٞخ اىزوثٞخ، اىغبٍعخ ا٦ٍ٣ٍٞخ، فيَطِٞ.، هٍبىخ ٍبعَزٞو، غبلجبد الضبًْٗخ الؼبهخ

فبػل٘خ اعزخذام الزؼلن الاعزشار٘جٖ فتٖ رٌو٘تخ الوفتبُ٘ن الف٘ضٗبئ٘تخ ّحتر (: 2018هّب ٕبؽت ) (9)

، هٍابىخ كمزا٘هآ، ميٞاخ الوشكلاد ّالزكبء الْجذاًٖ لذٓ غبلجبد الوشحلتخ الإػذادٗتخ فتٖ الؼتشاق

 .اىجْبد ى٠كاة ٗاىعيً٘ ٗاىزوثٞخ، عبٍعخ عِٞ ٌَّ

هؼتبٗ٘ش جتْدح رؼلت٘ن ّسػبٗتخ الوزفتْل٘ي ّالوُْتْث٘ي، ًتذّح لغتن الزشث٘تخ (: 2009ىْٝت ّقٞو ) (10)

 .33ٓ35ٓالومبسًخ، كل٘خ الزشث٘خ، جبهؼخ غٌطب،

، الوخ ّصؼْثبد الزؼلن سؤٗتخ فتٖ ئغتبس ػلتن التٌفظ الؼصتجٖ الوؼشفتٖ(: 2007ٍيَٞبُ ٍٝ٘ف ) (11)

 اىقبٕوح، ٍنزجخ ا١ّغي٘ اىَٖوٝخ.

، اىقبٕوح، كاه قجبء ىيطجبعاخ ٗاىْْاو الزكبء الْجذاًٖ(: 2000اىلِٝ مفبفٜ )ٕفبء ا١عَو، ع٦ء  (12)

 ٗاىز٘ىٝع.
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، اىعالك هجلتخ دساعتبد ًفغت٘خ(: اىنمبء اى٘علاّٜ.. ٕاو ٕا٘ ٍفٖاً٘ علٝال؟ 2002عضَبُ اىقٚو ) (13)

 .41-5(، 12ٓ(، اىَغيل )1)

كٗه مااو ٍااِ (: ا١ٍاابىٞت اى٦ىٍااخ ٥مزْاابف اىَٕ٘اا٘ثِٞ ٗاىَزفاا٘قِٞ 2002ٗعاا٦ء اىاالِٝ ؽَااِ ) (14)

رشث٘تتتخ الوُْتتتْث٘ي ، الوتتتإروش الؼلوتتتٖ الختتتبهظا١ٍاااوح ٗاىَلهٍاااخ ٗاىَغزَاااع فاااٜ امزْااابفٌٖ، 

كَٝااَجو، ميٞااخ  15-14، اىَْعقاال فااٜ اىفزااوح ٍااِ ّالوزفتتْل٘ي الوتتذخر ئلتتٔ ػصتتش الزو٘تتض ّالإثتتذاع

 اىزوثٞخ، عبٍعخ أٍٞ٘ٛ.

ً همذهخ فٖ الجشاهج الزشثْٗخ للوُْْث٘ي ّالوزفْل٘(: 1999عيٜ ٍيَٞبُ ) (15) ، عبٍعاخ اىَيال ي ػمل٘ب

 .222-218ٍع٘ك، اىوٝبٗ، ٓ

، كاه اىفنو، 2، ٛأعبل٘ت الكشف ػي الوُْْث٘ي ّالوزفْل٘ي ّسػبٗزِن(: 2008فزؾٜ عوٗاُ ) (16)

 عَبُ.

، كاه هِتتبساد الزؼلتت٘ن الغتتشٗغ )المتتشاءح الغتتشٗؼخ ّالخشٗطتتخ الزٌُ٘تتخ((: 2010  عجاال اىغْااٜ ) (17)

 اىنزبة اىعوثٜ، اىقبٕوح.

(: ٍومااي كٝجّ٘اا٘ ىزعيااٌٞ اىزفنٞااو. 2017( ا١ماابكَٜٝ ىيَزفاا٘قِٞ عقيٞاابً )Purdueٍقٞاابً ثٞااوكٗ ) (18)

 عَبُ، اىََينخ ا١هكّٞخ اىٖبَّٞخ.

قَاٌ ا٣هّابك : هفتبُ٘ن ّثتشاهج ػبلو٘تخ فتٖ رشث٘تخ الوزو٘تضٗي ّالوُْتْث٘ي، (2000ّبكٝب ٕبٝاو ) (19)

جبعاخ ٗاىْْاو ٗاىز٘ىٝاع، ٗاىزوثٞخ اىقبٕخ، ميٞخ اىعيً٘ اىزوث٘ٝخ، اىغبٍعخ ا١هكّٞاخ، كاه اىفناو ىيط

ٓ320-338. 

، عَاابُ، كاه اىََااٞوح هٌتتبُج ّأعتتبل٘ت رتتذسٗظ الوُْتتْث٘ي ّالوزفتتْل٘ي(: 2015ّبٝفااخ قطاابٍٜ ) (20)

 ىيْْو ٗاىز٘ىٝع،

فبػل٘تتخ اعتتزخذام ختتشائػ الؼمتتر فتتٖ رٌو٘تتخ الزحصتت٘ر الوؼشفتتٖ ّثؼتتط (: 2014ّْاا٘ح عطٞااخ ) (21)

، هٍابىخ التٌفظ فتٖ الوشحلتخ الضبًْٗتخهِبساد الزكبء الْجذاًٖ لذٓ الطلاة الذاسع٘ي لوبدح ػلن 

 ٍبعَزٞو، ميٞخ اىجْبد، عبٍعخ عِٞ ٌَّ، اىقبٕوح.

(: فاِ اىعالٗاُ ٗا٥ّفعاب٥د ٗاىطبقابد رقٞٞالٕب ٗاىَاٞطوح عيٖٞاب، اىوٝابٗ، 2004ّ٘اه اىؾْجياٜ ) (22)

 ٍنزجخ اىعجٞنبُ.
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Abstract 

The current research aimed to purpose an enrichment program based on Cognitive and emotional 

learning to develop emotional intelligence among Talented female students in science at the 

preparatory stage. To this end, the educational processing materials included the enrichment 

program based on emotional-cognitive learning, the teacher’s guide and the students activity 

brochure formulated in accordance with the program. Further, experimental processing materials 

have been designed and consisted of the emotional intelligence scale (prepared by the researcher) 

which included the following axes (self-awareness, self-regulation, motivation, empathy, and 

social skills).To establish the research group, the Purdue Scale was used to identify gifted and 

talented female students in science. This research adopted the experimental approach which 

follows the quasi-experimental design consisting of two groups. The research revealed the 

effectiveness of the enrichment program based on cognitive and emotional learning for developing 

emotional intelligence among gifted and talented female students in science enrolled at the first 

preparatory grade. It recommended the necessity of training science teachers to use and employ 

cognitive-emotional learning in teaching in such a way that develops emotional intelligence skills. 

Keywords: Enrichment Program- Cognitive-Emotional Learning- Emotional 

Intelligence- Gifted and Talented Female Students  
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