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 انًغزخهص:

ٍؼذ ٘نٖ اٌلهاٍخ إٌٝ اٌىْف ػٓ ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ٚػلالزٙب ثبٍزوار١غ١بد اٌزؼٍُ إٌّظُ مار١بً ٌلٜ 

ٍٛجخ اٌغبِؼخ، ٚونٌه ثؾش افزلاف ِزغ١وٜ اٌلهاٍخ ٚأثؼبكّ٘ب اٌفوػ١خ ثبفزلاف اٌّزغ١واد 

ِٚىبْ الإلبِخ ٚاٌزقٖٔ الأوبك٠ّٝ(. ٚلل اػزّلد اٌلهاٍخ ػٍٝ إٌّٙظ إٌٛفٟ  اٌل٠ّٛعواف١خ )إٌٛع

ُٛجك ػ١ٍُٙ 85ثٕٛػ١ٗ اٌّمبهْ ٚالاهرجبٟٛ، ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ ) ( ٛبٌجبً ٚٛبٌجخً ِٓ ٍٛجخ اٌغبِؼخ، 

(. 2016ٔٝ ِواك، ِم١بٍٝ: ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ )إػلاك اٌجبؽضخ(، ٚاٍزوار١غ١بد اٌزؼٍُ إٌّظُ مار١بً ِٓ إػلاك )٘ب

ٔزبئظ اٌلهاٍخ: أٍفود ٔزبئظ اٌلهاٍخ ػٓ ٚعٛك ػلالخ اهرجب١ٛخ ِٛعجخ ث١ٓ ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ٚاٍزوار١غ١بد 

ٍٛجخ اٌزقٖٖبد اٌؼ١ٍّخ ٚالأكث١خ  اٌزؼٍُ إٌّظُ مار١بً، ٚٚعٛك فوق كاي إؽٖبئ١بً ث١ٓ ِزٍٛطبد كهعبد

ٖٔ اٌؼٍّٝ، فٟ ؽ١ٓ ٌُ ٠قزٍف َِزٜٛ ا١ٌمظخ ِٓ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ػٍٝ ِم١بً ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ رغبٖ اٌزق

َِزٜٛ اٍزوار١غ١بد ٌُ ٠قزٍف  ونٌه ، ِٚىبْ الإلبِخ،اٌؼم١ٍخ ٌلٜ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ثبفزلاف وً ِٓ إٌٛع

 .اٌزقٖٔ الأوبك٠ّٟ أٚ ِىبْ الإلبِخ،اٌزؼٍُ إٌّظُ مار١بً ٌلٜ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ثبفزلاف أٞ ِٓ إٌٛع، أٚ 

 

 اٌؼم١ٍخ، اٍزوار١غ١بد اٌزؼٍُ إٌّظُ مار١بً، ٍٛجخ اٌغبِؼخ.ا١ٌمظخ : انكهًبد انذانخ
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 يمذيخ

رؼزجو اٌّوؽٍخ اٌغبِؼ١ةخ ٘ةٝ لّةخ اٌٙةوَ اٌزؼ١ٍّةٝ، ٚاٌطبٌةت ٘ةٛ إٌّةزيظ اٌةنٜ ٠ٕجغةٝ إػةلاكٖ ع١ةلاً 

ب ػ١ٍٕب ٕمٍٗ ثبٍزوار١غ١بد اٌزؼٍُ إٌّظُ مار١بً ٚا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ؛  ًِ فبٌّوؽٍخ ١ٌٛاوت ٍٛق اٌؼًّ؛ ٌنا وبْ ٌيا

فزوق ٛوق ث١ٓ اٌؾ١بح اٌلها١ٍخ ٚاٌؾ١بح اٌؼ١ٍّةخ؛  ُِ اٌغبِؼ١خ ِٓ اٌّواؽً اٌّّٙخ فٝ ؽ١بح اٌفوك؛ لأٔٙب رُّضً 

٠َؼٝ ف١ٙب اٌطبٌت ٌزؾم١ك آِبٌٗ ّٚٛٛؽبرةٗ، ٚرزؾةلك ػٍةٝ إصو٘ةب ّةىً ؽ١برةٗ اٌَّةزمج١ٍخ ٚاٌؼ١ٍّةخ، ٚؽزةٝ 

ٌؼل٠ل ِٓ اٌّزطٍجبد اٌلها١ٍخ ٚالاعزّبػ١خ )ِؾّٛك ٠غزبى ٘نٖ اٌّوؽٍخ ثٕغبػ ٚعت ػ١ٍٗ اٌّضبثوح ٚاٌم١بَ ثب

 (19، 2020اٌْٙبٜٚ، 

إْ رؼٍُ اٌطبٌت ٚرملِٗ فٝ اٌّوؽٍخ اٌغبِؼ١خ ٠ؼزّل ػٍٝ اٌّغٙٛك اٌنارٝ اٌنٜ ٠جنٌٗ؛ ٌزؾ١َٓ 

ِؼبهفٗ ٚرط٠ٛو ِٙبهارٗ، وّب إْ ٛج١ؼخ اٌزؼ١ٍُ اٌغبِؼٝ رفوٗ ػٍٝ اٌطٍجخ أػجبء ػ١ٍّخ وض١وح ػ١ٍُٙ 

ل ا٘زُ اٌّقز١ٖٓ فٝ ِغبي اٌزوث١خ ثئػبكح إٌظو فٝ الأٍب١ٌت اٌزوث٠ٛخ؛ ٔز١غخ ٌزيا٠ل أػلاك إٔغبى٘ب، ٌٚم

اٌّزؼ١ٍّٓ، فظٙو ِٓ اٌؾٍٛي ِب ٠َّٝ ثبٍزوار١غ١بد اٌزؼٍُ إٌّظُ مار١بً؛ إم ٠ز١ُؼ ٘نا إٌٛع ِٓ اٌزؼٍُ 

اٌزؼٍُ اٌلهاٍٝ )أؽّل اٌفوٕخ ٌٍّزؼ١ٍّٓ ِٓ اٌزؼٍُ اٌَّزّو ٛٛاي اٌؾ١بح، إٌٝ عبٔت اٌزفٛق فٝ ِغبي 

 (.15، ٠2012ٍٛف، 

إْ اٌزؼٍُ لا ٠زٛلف ػٍٝ اٌطوق ٚالأٍب١ٌت اٌزٝ رمُليَ ثٙب ِؾز٠ٛبد اٌّموهاد اٌلها١ٍخ ٌٍّزؼ١ٍّٓ، 

ثً ٠ٕجغٝ الأفن فٝ الاػزجبه ّق١ٖخ اٌّزؼٍُ ٚث١ئزٗ، ِْٚبهوزٗ اٌفبػٍٗ، الأِو اٌنٜ ٍبػل ػٍٝ ظٙٛه 

فٍُ ٠ؼُل اٌّزؼ١ٍّٓ َِزمج١ٍٓ ٌٍّؼٍِٛبد فمٜ، ثً إٔجؾٛا لبكه٠ٓ ػٍٝ اٍزوار١غ١بد اٌزؼٍُ إٌّظُ مار١بً، 

خ، ٚهثطٙب ثبٌّؼوفخ اٌَبثمخ، ِّب ٠َُُٙ فٝ رى٠ٛٓ ث١ٕبد ِؼوف١خ أوضو اٍزمواهًا،  زؼٍيّ ُّ إػبكح رٕظ١ُ اٌّبكح اٌ

خ الأف١وح ِٚٓ صُ إٔجؾذ اٍزور١غ١بد اٌزؼٍُ إٌّظُ مار١بً ِٓ أوضو اٌّٛٙٛػبد اٌزٝ رٍمٝ لجٛلاً فٝ ا٢ٚٔ

 (.370، 2019)٘بٔٝ ٍؼ١ل، 

٠ُْٚبه إٌٝ اٍزور١غ١بد اٌزؼٍُ إٌّظُ مار١بً ػٍٝ أٔٙب هغجخ اٌّزؼٍُ فٝ ثني اٌّي٠ل ِٓ اٌغٙل ِٓ 

ب ثّب ٠َبػلٖ فٝ رؾل٠ل ٚرؾم١ك أ٘لافٗ اٌّوعٛح )رووٝ ِؼٍُ،  ًّ  (.180، 2020ٔبؽ١زٗ؛ لإثمبء ِب رؼٍّٗ ِٕظ

ٕظُ مار١بً فٝ إوَبة اٌّزؼٍُ اٌملهح ػٍٝ إكاهح فجواد اٌزؼٍُ، ٚرىّٓ أ١ّ٘خ اٍزوار١غ١بد اٌزؼٍُ اٌّ

٠ٚزٖف اٌّزؼٍّْٛ ثبٌزؾ١ًٖ الأوبك٠ّٝ اٌّورفغ، ٚرٛظ١ف اٍزوار١غ١بد ِؼ١ٕخ رَبػلُ٘ ػٍٝ إٔغبى 

ِٙبُِٙ اٌزؼ١ّ١ٍخ، ٚرؾل٠لُ٘ ٌلأ٘لاف ِغ ٚعٛك اٌلافؼ١خ ٌزؾم١مٙب، ِغ إؽلاس رغن٠خ هاعؼخ ٌزؾ١َٓ عٛكح 

 (.99، 2020ِخ، اٌزؼٍُ )أ٠ّٓ ٍلا

ٚٔظوًا لأ١ّ٘زٙب وبْ لاثل ِٓ ثؾش اٌّزغ١واد اٌزٟ رورجٜ ثٙب ٚرؤصو ف١ٙب ِٚٓ ّٙٓ ٘نٖ 

إٌٝ أْ اٌلهاٍبد اٌؾل٠ضخ فٝ ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ  Benn, et al, (2012)، ١ْ٠ٚواٌّزغ١واد رأرٟ ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ

عزّبػ١خ إ٠غبث١خ، ٌٚٛؽع أْ أفبكد ثأْ رله٠ت ٍٛجخ اٌغبِؼبد ػٍٝ اٌزأًِ أٍفو ػٓ آصبه ٔف١َخ ٚا

ِّبهٍٝ اٌزأًِ اٌنٕ٘ٝ ٠ًٛٛ اٌّلٜ ٠زّزؼْٛ ثبٌؼل٠ل ِٓ اٌّيا٠ب، ثبلإٙبفخ إٌٝ وُٛٔٙ أوضو ٚػ١بً فٝ 

أْٔطزُٙ ا١ِٛ١ٌخ، فُٙ ٠زفٛلْٛ ػٍٝ غ١وُ٘ فٝ اٌٖفبد اٌزٛافم١خ: وبٌزؼبٛف ِغ اٌناد، ٚاٌزفى١و، 

 In)ًْ اٌّؼوفٝ، ٚاٌزفى١و اٌمّؼٝ، ٚالإعزواهٜ ٚاٌوفب١٘خ، ٠ٚىْٛٔٛ ألً ػوٙخ ٌٍٖفبد اٌٍَج١خ: وبٌف

Giaquinto, 2014, 34) . 



(2021عجزًجش) انزبعغانؼذد   

 انضبَٙانغضء 

 ""انؼهٕو انزشثٕٚخ 

 

  

 

 

       
 انؼهٕو انزشثٕٚخ – انضبَٙانغضء انزبعغ انؼذد                                                 2021 -يغهخ ثحٕس   157

 

 يغهخ ثحٕس

 

 

فب١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ رؼًّ ػٍٝ فف٘ أػواٗ اٌٚغٛٛ إٌف١َخ ٚرؾ١َٓ عٛكح اٌؾ١بح ٚرغ١١و ٔظوح 

اٌفوك لأفىبهٖ، ٚرَبػل فٝ فف٘ الأٌُ اٌّيِٓ، ٚاٌمٍك ٚرؾ١َٓ اٌناووح اٌؼبٍِخ ٚػ١ٍّخ الأزجبٖ )فبّٛخ 

 (.498، 2018فْجخ، 

ٚلل ِوهٔب ع١ّؼبً ثّٛالف ّؼؤب ف١ٙب ثبٌغٚت أٚ اٌزٛرو ٚلٍٕب أٚ فؼٍٕب أ١ّبء ٌُ ٔؼ١ٙب، فٟ ٘نٖ 

اٌٍؾظبد، هثّب ْٔؼو إٔٔب لا ٍّٔه ا١ٌَطوح ػٍٝ وٍّبرٕب أٚ أفؼبٌٕب، وّب ٌٛ وٕب ٔزفبػً ِغ اٌّٛالف كْٚ 

أوضو ٚػ١بً ثّْبػون لجً رزفبلُ، رفى١و، إما ٚاعٙذ ٌؾظخ وٙنٖ، ف١ّىٓ أْ رَبػلن ا١ٌمظخ ػٍٝ أْ رٖجؼ 

وّب رَبػلن ا١ٌمظخ فٝ إٌظو إٌٝ أفىبهن ٚأفؼبلاره ثّي٠ل ِٓ اٌّٛٙٛػ١خ، ثللًا ِٓ اٌَّبػ ٌلأؽلاس 

 .(Naik, et al, 2013, 2)اٌج١َطخ ثئصبهح اٌزفى١و اٌٍَجٝ 

خ ٚاٍزوار١غ١بد ٔٛع ٚارغبٖ اٌؼلالخ ث١ٓ ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍٚفٝ ٙٛء ِب رملَ عبءد ٘نٖ اٌلهاٍخ ثٙلف ثؾش 

 اٌزؼٍُ إٌّظُ مار١بً ٌلٜ ٍٛجخ اٌغبِؼخ.

 يشكهخ انذساعخ:

رجٍٛهد فىوح اٌلهاٍخ فٝ م٘ٓ اٌجبؽضخ، ٔز١غخ ٌّب وبٔذ رٛاعٙٗ أؽ١بٔبً ِٓ ٕؼٛثخ فٝ إ٠غبك 

اٌى١ف١خ اٌزٝ ٠ٕجغٝ أْ رناوو ثٙب اٌّٛاك اٌلها١ٍخ، ٕٚؼٛثخ فٝ اٌزوو١ي، فبٕخ ِغ الزواة الاِزؾبٔبد، 

اٌجبؽضخ أْ ثؼ٘ ى١ِلارٙب اٌطبٌجبد ٠غلّْ ِب رغل أؽ١بٔبً، ٚوبْ مٕ٘ٙب ٠ْوك أؽ١بٔبً رغبٖ فجواد ٚلاؽظذ 

ُِؾزٍّخ فٝ اٌَّزمجً، ٚوبْ مٌه  أوبك١ّ٠خ ٍٍج١خ ؽلصذ فٝ اٌّبٙٝ، ٚربهح أفوٜ رغبٖ رٛلؼبد ٍٍج١خ 

اٌجؾش ػٓ ٛو٠مخ  ِٖؾٛثبً ثّْبػو اٌمٍك ٚاٌزٛرو، ِٚٓ ٕ٘ب اٍزْؼود اٌجبؽضخ ٚعٛك اٌّْىٍخ، ٚثلأد فٝ

ٚٚعلد  ػٍٝ الاٍزغواق فٝ اٌٍؾظخ اٌؾب١ٌخ، رَبػل٘ب فٝ رم١ًٍ ؽلٚس ٘نا اٌْوٚك اٌفىوٜ، ٚرَبػل٘ب

اٌجبؽضخ ٙبٌزٙب فٝ ِفَٙٛ ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ، ِٚب ٠ؾز٠ٛٗ ٘نا اٌّفَٙٛ ِٓ ِٙبهاد ٌٍزؼبًِ ثؾىّخ ِغ الأفىبه 

ب أْ ثؼ٘ اٌّٙبهاد اٌزٝ ًٚ وبٔذ رَزؼ١ٓ ثٙب أصٕبء اٌّناووح ٘ٝ ٔفَٙب  ٚاٌّْبػو اٌّْززخ، وّب ٚعلد أ٠

ب، ِٚٓ ٕ٘ب ثوىد فىوح اٌغّغ ث١ٓ  ًّ اٍزوار١غ١بد اٌزؼٍُ إٌّظُ مار١بً، ٌٚىٓ ثْىً أوضو رور١جبً ٚرٕظ١

 اٌّزغ١و٠ٓ فٝ رٍه اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ.

٠ٚٛاعٗ ٍٛجخ اٌغبِؼخ وض١وًا ِٓ اٌٚغٛٛبد ٍٛاء الأوبك١ّ٠خ، أٚ إٌف١َخ، أٚ الأٍو٠خ؛ ٔز١غخ 

ٌزَبهع ٚر١وح اٌؾ١بح ٚى٠بكح ؽلح إٌّبفَخ ٚاٌٖواع ث١ٓ اٌطلاة ٚاٌطبٌجبد؛ ٚلإؽواى اٌزفٛق اٌلهاٍٝ، 

، 2020ِّب أكٜ ٌظٙٛه ػل٠ل ِٓ اٌّْىلاد ػٍٝ ِقزٍف الإٔؼلح فٝ ؽ١بح ٍٛجخ اٌغبِؼخ )ػٖبَ ٖٔبه،

716 .) 

ٕظُ مار١بً  ١ُْ٠ٚBoer, et al (2012)و  ُّ  Self-regulated learningإٌٝ اٍزوار١غ١بد اٌزؼٍُ اٌ

Strategies  ػٍٝ أٔٙب ػ١ٍّخ ثٕبءح ْٔطخ رَبػل اٌّزؼ١ٍّٓ ػٍٝ هٍُ أ٘لاف رؼٍُّٙ، ٚفٝ إكهان اٌؼلالخ

ث١ٓ اٌلٚافغ ٚاٌٍَٛن؛ ثغوٗ رٛع١ٗ أ٘لافُٙ ثّب ٠زلاءَ ِغ اٌّزغ١واد اٌّزٛفوح فٝ اٌج١ئخ )فٝ:ٕبؽت 

 (. 134، 2018اٌّْوٜ، 

ٕظُ مار١بًاٍزوار١غ١بد اٌزؼٍُ ٚلل ؽظ١ذ  ُّ ثب٘زّبَ اٌجبؽض١ٓ فٝ ػٍُ إٌفٌ اٌزوثٜٛ؛ ٚمٌه  اٌ

ٌٍٕٛٛي ثبٌّزؼٍُ إٌٝ َِزٜٛ رؼ١ٍّٝ ٠ىْٛ ف١ٗ ْٔطًب ٚفبػلاً، ٚإْ اٌّؼوفخ اٌزٝ ٠زؼوٗ ٌٙب اٌّزؼٍُ فلاي 

ِواؽً اٌزؼ١ٍُ اٌّقزٍفخ، رزطٍت ٚػ١ٗ ثبٍزوار١غ١بد اٌزؼٍُ اٌزٝ رَبػلٖ ػٍٝ اوزَبة اٌّؼٍِٛبد أٚ 

 (.11، 2018ٌغل٠لح )فبّٛخ ١ٙف الله، اٌقجواد ا
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اٌزؼٍُ إٌّظُ مار١بً ػ١ٍّخ رىواه٠خ ْٔطخ ٠زبثغ اٌطلاة ِٓ فلاٌٙب أ٘لافبً اٍزوار١غ١بد ٚرؼزجو 

َجمبً ػٓ ٛو٠ك اٌّوالجخ ٚاٌزٕظ١ُ ٚاٌزؾىُ فٝ فٖبئُٖٙ اٌّؼوف١خ ِٚب ٚهاء اٌّؼوف١خ  ُِ ؾلكح  ُِ

 .(Li, et al 2020, 2)ٚاٌٍَٛو١خ، ِٚوالجزٙب ٚرٕظ١ّٙب ع١لاً 

ٚوٍّب أقف٘ اٍزؼلاك اٌطبٌت لاٍزقلاَ اٍزوار١غ١بد اٌزؼٍُ إٌّظُ مار١بً وٍّب ىاك ٌل٠ٗ اٌز٠َٛف 

ّٙبد ٚػلَ إٔغبى٘ب فٝ ٚلزٙب )٘بٔٝ ٍؼ١ل،  ُّ  (.392، 2019الأوبك٠ّٝ، ٚػلَ اٌزٕظ١ُ، ٚاٌجؼل ػٓ أكاء اٌ

ب رج١ٓ ٚعٛك ػلالخ اهرجب١ٛخ ِٛعجخ ٚثبٌوعٛع ٌٍلهاٍبد اٌّؼ١ٕخ ثبٍزوار١غ١بد اٌزؼٍُ إٌّظُ مار١ً 

ث١ٓ اٍزوار١غ١بد اٌزؼٍُ إٌّظُ مار١بً ٚثؼ٘ اٌّزغ١واد ِٕٙب: اٌىفبءح اٌنار١خ، الأفؼبلاد اٌّورجطخ ثبٌزؼٍُ، 

 ,Hathaway)اٌزؾ١ًٖ الأوبك٠ّٝ، ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ، ٚرؼٍُ ثوِغخ اٌىّج١ٛرو ٌلٜ ٍٛجخ اٌغبِؼخ ولهاٍخ 

2016; Jdaitawi, 2019; Khan, et al, 2020; Opelt and Schwinger, 2020; song, et al, 

2021). 

( إٌٝ فبػ١ٍخ اٍزوار١غ١بد اٌزؼٍُ إٌّظُ مار١بً فٝ 2019ونٌه أّبهد ٔزبئظ كهاٍخ محمد ْٛطُٛ )

 ر١ّٕخ اٌزفى١و الإثلاػٝ ِٚٙبهارٗ، ٚٚعٛك رؾَٓ فٝ اٌزؾ١ًٖ اٌّؼوفٝ اٌو٠بٙٝ.

خ ّؼج١خ ػٍٝ ِلٜ اٌؼمل اٌّبٙٝ، ٚأصجزذ فؼب١ٌزٙب فٝ ٚػٍٝ ٕؼ١ل آفو اوزَجذ ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍ

ػلاط الاوزئبة ٚاٌمٍك ٚالإكِبْ ِْٚبوً اٌٖؾخ إٌف١َخ، ٚرزّٚٓ صلاس رم١ٕبد رأ١ٍِخ ِوويح عَل٠بً 

  (Poissant, et al, 2019, 6). )فؾٔ اٌغَُ، رأًِ اٌغًٍٛ، ٚرّبه٠ٓ ا١ٌٛعب(

يٚك اٌطبٌت ثطوق لإصواء اٌزؼٍُ، ٚاٌزٝ فب١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ر Zimmerman(1990)ٚٚفمبً ٌزٖٛه 

رَبػلٖ ػٍٝ إٔغبى اٌّٙبَ الأوبك١ّ٠خ، ٚرزٚؼ اٌؼلالخ ث١ٓ ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ٚاٍزوار١غ١بد اٌزؼٍُ إٌّظُ مار١بً، 

ِٓ فلاي اٌزأص١واد اٌٍَٛو١خ )اٌّورجطخ ثبٌّلاؽظخ اٌنار١خ ٚاٌزم٠ُٛ اٌنارٝ ٚهك اٌفؼً اٌنارٝ(، ٚ٘ٝ 

 (. 111، 2017وار١غ١بد اٌزؼٍُ إٌّظُ مار١بً )فٝ: وّبي إٍّبػ١ً، عٛأت ٍٍٛو١خ رؾلك اٍز

ٚثبٌوعٛع إٌٝ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ فٝ ٘نا اٌّغبي، ٚاٌزٝ أولد ٔزبئغٙب ػٍٝ ٚعٛك ػلالخ اهرجب١ٛخ 

؛ 2017ِٛعجخ ث١ٓ ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ٚاٍزوار١غ١بد اٌزؼٍُ إٌّظُ مار١بً ِٕٚٙب كهاٍخ وً ِٓ )وّبي إٍّبػ١ً، 

Corti and Gelati, 2020; Opelt and Schwinger, 2020 ٝرزٚؼ أ١ّ٘خ اٌغّغ ث١ّٕٙب ف ،)

 اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ.

 رزحذد يشكهخ انذساعخ انحبنٛخ فٗ اٞعئهخ اٜرٛخ:ٚػ١ٍٗ 

ِب ّىً ٚلٛح اٌؼلالخ ث١ٓ كهعبد ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ ٍٛجخ اٌغبِؼخ ػٍٝ ِم١بٍٟ ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ  -1

 ب؟ ٚاٍزوار١غ١بد اٌزؼٍُ إٌظُ مار١ً 

ً٘ رقزٍف ِزٍٛطبد كهعبد ػ١ٕخ اٌلاهٍخ ِٓ ٍٛجخ اٌغبِؼخ ػٍٝ ِم١بً ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ٚأثؼبكٖ  -2

اٌفوػ١خ ثبفزلاف إٌٛع )موٛه/  إٔبس(، ِٚىبْ الإلبِخ )ه٠ف/ ؽٚو(، ٚاٌزقٖٔ الأوبك٠ّٟ 

 )ػٍّٟ/ أكثٟ(؟

بد اٌزؼٍُ اٍزوار١غ١ً٘ رقزٍف ِزٍٛطبد كهعبد ػ١ٕخ اٌلاهٍخ ِٓ ٍٛجخ اٌغبِؼخ ػٍٝ ِم١بً  -3

ٚأثؼبكٖ اٌفوػ١خ ثبفزلاف إٌٛع )موٛه/  إٔبس(، ِٚىبْ الإلبِخ )ه٠ف/ ؽٚو(، إٌّظُ مار١بً 

 ٚاٌزقٖٔ الأوبك٠ّٟ )ػٍّٟ/ أكثٟ(؟
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٘لفذ ٘نٖ اٌلهاٍخ ٌجؾش اٌؼلالخ ث١ٓ ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ٚاٍزوار١غ١بد اٌزؼٍُ إٌّظُ مار١بً،  أْذاف انذساعخ:

ؼم١ٍخ ٚاٍزوار١غ١بد اٌزؼٍُ إٌّظُ مار١بً ثبفزلاف ثؼ٘ اٌّزغ١واد ٚثؾش اٌفوٚق فٝ وً ِٓ ا١ٌمظخ اٌ

 اٌل٠ّٛعواف١خ )إٌٛع، ِىبْ الإلبِخ، ٚاٌزقٖٔ الأوبك٠ّٝ(.

 رىّٓ أ١ّ٘خ ٘نٖ اٌلهاٍخ فٝ ػلح اػزجبهاد ِٕٙب: أًْٛخ انذساعخ:

ِّب فئخ ٛلاة اٌغبِؼخ، فٙٝ ِوؽٍخ فبهلخ ث١ٓ اٌؾ١بح اٌلها١ٍخ ٚا١ٌّٕٙخ، أًْٛخ انؼُٛخ:  (1

٠َزٛعت ٕمً اٌطٍجخ ثجؼ٘ اٌّٙبهاد اٌزؼ١ّ١ٍخ؛ ثزي٠ٚلُ٘ٙ ثّٙبهاد ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ 

ٚاٍزوار١غ١بد اٌزؼٍُ إٌّظُ مار١بً، ِّب ٠ؤكٜ لاهرفبع َِزٜٛ الإٔغبى الأوبك٠ّٝ، ٚى٠بكح أ١ّ٘خ 

 اٌزؼٍُ ٌٍطٍجخ ٚاٌزم١ًٍ ِٓ رْززُٙ كافً اٌّٛلف اٌزؼ١ٍّٝ.

خ ٌّزغ١وٜ اٌلهاٍخ اٌّزّض١ٍّٓ فٝ ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ٚاٍزوار١غ١بد اٌؾلاصخ إٌَج١ أًْٛخ انًزغٛشاد: (2

اٌزؼٍُ إٌّظُ مار١بً، ٚوْٛ ٘نٖ اٌلهاٍخ ِٓ اٌلهاٍبد إٌبكهح اٌزٝ هثطذ ث١ٓ اٌّزغ١و٠ٓ، فمل 

لاؽظذ اٌجبؽضخ ِٓ فلاي ِواعؼخ الأكث١بد اٌّؼ١ٕخ ثّٙب ا٘زّبَ غبٌج١خ اٌلهاٍبد ثب١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ 

 ُ إٌّظُ مار١بً وً ػٍٝ ؽلٖ، ٚٔلهح اٌوثٜ ث١ّٕٙب فٝ كهاٍخ ِْزووخ. ٚاٍزوار١غ١بد اٌزؼٍ

رزّضً فٝ إػلاك اٌجبؽضخ ِم١بً ٌزمل٠و ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ٌلٜ ٍٛجخ اٌغبِؼخ، ِّب لل  :أًْٛخ رطجٛمٛخ (3

٠َُُٙ فٝ إصواء ِىزجخ اٌم١بً إٌفَٝ، وّب لل رَبػل ٔزبئظ ٘نٖ اٌلهاٍخ فٝ رمل٠ُ ر١ٕٛبد 

ٚاٌَّئ١ٌٛٓ ػٓ اٌزؼ١ٍُ ثٖفخ ػبِخ، ٚاٌمبئ١ّٓ ػٍٝ ثواِظ الإهّبك إٌفَٝ  ِٚمزوؽبد ٌٍّقز١ٖٓ

ثٖفخ فبٕخ فٝ ؽضُٙ ػٍٝ ر١ّٚٓ ثؼ٘ ِّبهٍبد ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ، ٚاٍزوار١غ١بد اٌزؼٍُ إٌّظُ 

مار١بً ّٙٓ ثؼ٘ اٌّموهاد اٌلها١ٍخ ٍٛاء )الإعجبه٠خ أٚ الافز١به٠خ( ِّب ٠َُٙ فٝ رؾ١َٓ 

 اٌطٍجخ. عٛأت إٌّٛ إٌفَٝ ٌلٜ

 رزم١ل اٌلهاٍخ ثبٌّؾلكاد ا٢ر١خ: يُحذداد انذساعخ:

رٙزُ اٌلهاٍخ ثّٛٙٛع ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ٚاٍزوار١غ١بد اٌزؼٍُ إٌّظُ مار١بً  يحذداد يٕضٕػٛخ: -1

 ٌلٜ ٍٛجخ اٌغبِؼخ.

٠زّضً ِغزّغ اٌلهاٍخ فٝ ٍٛجخ اٌفولخ اٌضبٌضخ ٚاٌواثؼخ ثى١ٍبد )ا٢كاة،  يحذداد ثششٚخ: -2

 ث١خ(. اٌؼٍَٛ، ٚاٌزو

 عبِؼخ )ػ١ٓ ٌّّ، ٕٚٛطب، ٚكِٕٙٛه(. يحذداد يكبَٛخ: -3

 (.2021ٚرزّضً فٝ فزوح رطج١ك أكٚاد اٌلهاٍخ فٝ ّٙو ٔٛفّجو ) يحذداد صيبَٛخ: -4

 رٙزُ اٌلهاٍخ ثجؾش اٌّزغ١واد ا٢ر١خ:  انزؼشٚفبد ا٠عشائٛخ نًزغٛشاد انذساعخ:

أٔٙب " اٌٛػٝ اٌنٜ ٠ْٕأ ث  Kabat-Zinn (2003)ػوفٙب  :Mindfulnessانٛمظخ انؼمهٛخ  -1

٠ٚزْىًّ ِٓ فلاي إػطبء الأزجبٖ ػٓ لٖل فٝ اٌٍؾظخ اٌؾب١ٌخ، ٚاوزْبف اٌزغوثخ ٌؾظخ ثٍؾظخ 

،  ٚفٝ اٌضمبفخ اٌؼوث١خ ػوفٙب فزؾٝ اٌٚجغ ٚأؽّل (In Rush, 2013, 6)كْٚ إٕلاه ؽىُ "

م١ّ١١خ، أٜ ( ثأٔٙب: "اٌزوو١ي ػٓ لٖل فٝ اٌٍؾظخ اٌؾبٙوح ٚكْٚ إٕلاه أؽىبَ ر2013ٍٛت )
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٠ىْٛ اٌفوك ٚاػ١بً ة )ٕ٘ب ٚا٢ْ( ٚرمجً وً فجواد اٌؾ١بح الإ٠غبث١خ" )فٝ: ػفبف اٌجل٠ٜٛ، 

2018 ،173 .) 

إعشائٛبً فٗ ْزِ انذساعخ  Mindfulnessٔيًب عجك ًٚكٍ أٌ رؼُشف انٛمظخ انؼمهٛخ 

اىْ، ِغ اٌملهح ؽبٌخ ِٓ اٌّوٚٔخ اٌؼم١ٍخ ٚاٌّوالجخ اٌَّزّوح ٌٍقجواد اٌؾبٙوح ثْىً ِزٛ ثأَٓب:

ػٍٝ: اٌّلاؽظخ ٚإٌٛف ٚاٌزٖوف ثٛػٝ ٚلجٛي الأؽلاس كْٚ اٌؾىُ ػ١ٍٙب ٍٛاءً ثبٌٍَت أٚ 

ؼيل فٝ  ُّ الإ٠غبة، ٚرزّضً ثبٌلهعخ اٌزٝ ٠ؾًٖ ػ١ٍٙب اٌطبٌت ػٍٝ ِم١بً ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ اٌ

 اٌلهاٍخ.  
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ثأٔٗ " ػ١ٍّخ ثٕبءًح ٠ٚغ ثّٛعجٙب اٌّزؼٍّْٛ أ٘لافبً،  (Pintrich, 2005)ػوفٗ ث١ٕزو٠ِ 

٠َٚزقلِْٛ اٌّوالجخ فٝ رٕظ١ُ ٚٙجٜ ِؼوفزُٙ ٍٍٚٛوُٙ ِزم١ل٠ٓ ثأ٘لافُٙ، ٠ٚٛظفْٛ 

الاٍزوار١غ١بد اٌّؼوف١خ ٚاٌزٕظ١ُ اٌنارٝ ٌؼ١ٍّبد ِب ٚهاء اٌّؼوفخ ٚإكاهح اٌٛلذ ٚث١ئخ اٌلهاٍخ" 

( ثأٔٗ: 2010ٚفٝ اٌضمبفخ اٌؼوث١خ ػوفٗ ػجل إٌبٕو اٌغواػ ) (.23، 2019ل اٌوكاكٜ، )فٝ: فٙ

"للهح اٌطبٌت ػٍٝ ٚٙغ الأ٘لاف ٚاٌزقط١ٜ ٌؼ١ٍّخ اٌزؼٍُ، ٚر١َّغ اٌّٛاك اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚؽفظٙب، 

 ٍٚٛت اٌَّبػلح الاعزّبػ١خ ِٓ ا٢فو٠ٓ".

انذساعخ اعزشارٛغٛبد انزؼهى ( يُؼذ انًمٛبط انًغزخذو فٗ ْزِ 2016ٔٚؼُشف )ْبَٗ يشاد،  

"آ١ٌبد اٌفوك فٝ اٌزؼٍُ ٚاٌزٝ رَزٕل إٌٝ ػ١ٍّبد ِؼوف١خ ِٚب ٚهاء ِؼوف١خ  انًُظى رارٛبً إعشائٛبً ثأَٓب:

رزىبًِ فٝ عبٔت ٍٍٛوٝ ٠ٕظُ وبفخ اٌٍَٛو١بد اٌّورجطخ ثؼ١ٍّبد اٌزؼٍُ ٠ٚٛعٙٙب ٔؾٛ رؾم١ك اٌٙلف ِٓ 

ػ١ٍٙب اٌطبٌت ػٍٝ ِم١بً اٍزوار١غ١بد اٌزؼٍُ إٌّظُ مار١بً  ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ، ٚرزّضً ثبٌلهعخ اٌزٝ ٠ؾًٖ

 اٌَّزقلَ فٝ اٌلهاٍخ".

 ٠ّىٓ أْ ٔؼوٗ ٌٍلهاٍبد اٌّؼ١ٕخ ثّزغ١وٜ ٘نٖ اٌلهاٍخ ػجو صلاصخ ِؾبٚه:  دساعبد عبثمخ:

 -انًحٕس اٞٔل: دساعبد رُبٔنذ انٛمظخ انؼمهٛخ نذٖ طهجخ انغبيؼخ:

( اٌزٝ ٍؼذ ٌٍزؼوف 2017ٚفٝ ٘نا ا١ٌَبق ٔغل ػل٠ل ِٓ اٌلهاٍبد ِٕٙب:  كهاٍخ ػٍٝ ا١ٌٌٛلٜ )

ػٍٝ َِزٜٛ ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ٌلٜ ٍٛجخ عبِؼخ اٌٍّه فبٌل، ٌٍٚىْف ػٓ اٌفوٚق ث١ٓ اٌطلاة ٚاٌطبٌجبد فٝ 

ٕف١َخ، ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ َِزٜٛ ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ، وّب ٘لفذ إٌٝ ِؼوفخ اٌؼلالخ ث١ٓ ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ٚاٌَؼبكح اٌ

ؼل اٌلهاٍخ أكٚاد ِٕٙب:  138موٛه،  137( ٛبٌجبً ٚٛبٌجخً، ُِٕٙ )275اٌلهاٍخ ِٓ ) ُِ إٔبس(، ٚاٍزقلَ 

ؽ١ش لبَ ػٍٝ ا١ٌٌٛلٜ ثزوعّزٗ فٝ رٍه  (Erisman& Roemer,2012)ِم١بً ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ِٓ إػلاك 

خ اٌؼم١ٍخ ٌلٜ ٍٛجخ اٌغبِؼخ، ٚٚعلد اٌلهاٍخ، ٚفٍٖذ إٌٝ ٔزبئظ ِٕٙب: ٚعٛك َِزٜٛ ِزٍٜٛ ِٓ ا١ٌمظ

  فوٚق كاٌخ إؽٖبئ١بً فٝ إٌٛع رغبٖ الإٔبس فٝ ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ.

( ثلهاٍخ ٌٍزٕجؤ ثب١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ٌلٜ اٌّٛ٘ٛث١ٓ أوبك١ّ٠بً 2018ٚلبِذ ٚلاء هث١غ، ٚٔو١ِٓ ِؾّٛك )

( ٛبٌجبً ٚٛبٌجخً ِٓ 190فٝ ٙٛء ثؼ٘ أثؼبك اٌزفى١و الا٠غبثٝ، ٚإٌٛع، ٚاٌزقٖٔ، ٚرىٛٔذ اٌؼ١ٕخ ِٓ )

ٍٛجخ اٌفولخ اٌضبٌضخ ٚاٌواثؼخ،  ثى١ٍخ اٌزوث١خ عبِؼخ ثٕٝ ٠ٍٛف، ٚرُ اٍزقلاَ أكٚاد ٌٍلهاٍخ ِٕٙب ِم١بً 

، ٚرٍٕٛذ إٌٝ ٔزبئظ ِٕٙب: ػلَ ٚعٛك فوٚق Baer.et al 2006اٌؼٛاًِ اٌقَّخ ١ٌٍمظخ اٌؼم١ٍخ إػلاك:
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مظخ اٌؼم١ٍخ، ٚلا رٛعل فوٚق كاٌخ إؽٖبئ١بً ػٍٝ اٌلهعخ كاٌخ إؽٖبئ١بً ٚفمبً ٌّزغ١و إٌٛع ػٍٝ ِم١بً ا١ٌ

اٌى١ٍخ ١ٌٍمظخ اٌؼم١ٍخ ث١ٓ اٌطلاة ٚاٌطبٌجبد فٝ ِزغ١و اٌزقٖٔ، ٚٚعٛك ػلالخ اهرجب١ٛخ ِٛعجخ ث١ٓ وً 

 ِٓ ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ٚاٌزفى١و الإ٠غبثٝ.  

خ وّزغ١و ( اٌزٝ ٍؼذ ٌٍزؼوف ػٍٝ اٌؼلالخ ث١ٓ ا١ٌمظخ اٌؼم2020١ٍٚٔغل كهاٍخ ػيح ؽَٓ )

١ٍٜٚ ٚوً ِٓ َِزٜٛ اٌطّٛػ ٚلٍك اٌَّزمجً ٌلٜ ٛلاة اٌغبِؼخ، ِٚلٜ رأص١و وً ِٓ إٌٛع ٚاٌفولخ 

اٌلها١ٍخ ٚاٌزفبػً ث١ّٕٙب ػٍٝ ِزغ١واد اٌلهاٍخ، ٚرُ رطج١ك ِم١بً اٌؼٛاًِ اٌقَّخ ١ٌٍمظخ اٌؼم١ٍخ 

ٚاٌواثؼخ ثى١ٍخ اٌزوث١خ عبِؼخ ( ٛبٌجبً ثبٌفولخ الأٌٚٝ 420)روعّخ ٚرم١ٕٓ ػيح ؽَٓ(، ػٍٝ ػ١ٕخ ػلك٘ب )

اٌؼو٠ِ، ٚأظٙود إٌزبئظ ٚعٛك ػلالخ اهرجب١ٛخ ٍبٌجخ كاٌخ إؽٖبئ١بً ث١ٓ ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ٚأثؼبك لٍك 

 اٌَّزمجً، ٚٚعٛك فوٚق فٝ إٌٛع رغبٖ الإٔبس فٝ ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ. 

ٝ ٚثؼ٘ ( ثلهاٍخ كهعخ إٍٙبَ ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ٚاٌؼتء اٌّؼوف2021وّب لبِذ ٍبٌٝ ٔج١ً )

اٌّزغ١واد اٌل٠ّٛعواف١خ فٝ اٌزٕجؤ ثبٌز٠َٛف الأوبك٠ّٝ ٌلٜ اٌطٍجخ اٌّؼ١ٍّٓ ثى١ٍخ اٌزوث١خ عبِؼخ اٌف١َٛ، 

وّب ٘لفذ ٌٍىْف ػٓ أصو اٌزفبػً ث١ٓ ِزغ١وٜ )إٌٛع ٚاٌزقٖٔ الأوبك٠ّٝ( ػٍٝ اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌّم١بً 

( ٛبٌجبً ٚٛبٌجخ ثبٌفولخ اٌواثؼخ ثى١ٍخ اٌزوث١خ، 213ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ٌلٜ اٌطٍجخ اٌّؼ١ٍّٓ، ٚرىٛٔذ اٌؼ١ٕخ ِٓ )

ٚرُ اٍزقلاَ أكٚاد ِٕٙب: ِم١بً ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ، ٚأٍفود ػٓ ٔزبئظ ِٕٙب: ٚعٛك رأص١و كاي إؽٖبئ١بً ٌٍٕٛع 

 فٝ ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ رغبٖ اٌنوٛه، ٚػلَ ٚعٛك فوٚق فٟ ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ثبفزلاف اٌزقٖٔ الأوبك٠ّٟ.

( ٌٍىْف ػٓ اٌؼلالخ ث١ٓ إٌّبػخ إٌف١َخ 2021ّْٕبٜٚ ٚآفوْٚ )ٚلل ٍؼذ كهاٍخ ػبكي اٌ

( ٛبٌجبً 220ٚا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ٌلٜ ٍٛجخ اٌغبِؼخ ِٓ مٜٚ اٌزٛعٗ اٌٍَجٝ ٔؾٛ اٌؾ١بح، ٚرىٛٔذ اٌؼ١ٕخ ِٓ )

ُٛجك ػ١ٍُٙ ِمب١٠ٌ  ٚٛبٌجخ ِٓ ٍٛجخ عبِؼخ كِٕٙٛه ثبٌفوق اٌلها١ٍخ )الأٌٚٝ، اٌضب١ٔخ، اٌضبٌضخ، ٚاٌواثؼخ(، 

ٚرٍٕٛذ إٌٝ ٔزبئظ ِٕٙب: ٚعٛك اهرجبٛ ِٛعت  Baer,et al (2006)ٙب: ِم١بً ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ إػلاك ِٕ

 مٚ كلاٌخ إؽٖبئ١خ ث١ٓ ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ٚإٌّبػخ إٌف١َخ ٌلٜ ٍٛجخ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ.

 -انًحٕس انضبَٗ: دساعبد رُبٔنذ انزؼهى انًُظى رارٛبً نذٖ طهجخ انغبيؼخ:

ثزؾل٠ل ِغّٛػبد اٌطٍجخ  Ning and Downing (2015)زّبَ كهاٍخ ٚفٝ ٘نا الإٛبه ٔغل ا٘ 

اٌن٠ٓ ٠ؼزّلْٚ ػٍٝ اٍزوار١غ١بد اٌزؼٍُ إٌّظُ مار١بً فٝ رؼٍُّٙ، ٚثؼل رؾ١ًٍ اٌٍّف اٌْقٖٝ ٌىً ٛبٌت، 

رُ رم١َُ اٌطٍجخ اٌن٠ٓ ٠َزقلِْٛ اٍزوار١غ١بد اٌزؼٍُ إٌّظُ مار١بً إٌٝ أهثؼخ ِغّٛػبد، ٚاّزٍّذ ػ١ٕخ 

ُٛجك ػ١ٍُٙ  367موٛه،  461( ٛبٌجبً، ُِٕٙ )828ػٍٝ ) اٌلهاٍخ إٔبس(، ثئؽلٜ عبِؼبد ٘ٛٔظ وٛٔظ، 

أكٚاد ِٕٙب: ِم١بً اٍزوار١غ١بد اٌزؼٍُ إٌّظُ مار١بً، ٚرٍٕٛذ اٌلهاٍخ إٌٝ أْ اٌّغّٛػز١ٓ اٌٍز١ٓ 

١ًٖ اٌلهاٍٝ رؼزّلاْ ػٍٝ اٍزوار١غ١بد اٌزؼٍُ إٌّظُ مار١بً أظٙورب َِز٠ٛبد أػٍٝ ِٓ اٌلافؼ١خ، ٚاٌزؾ

 ِمبهٔخ ثبٌّغّٛػز١ٓ الأفو١٠ٓ. 

ٌزؾل٠ل ٛو٠مخ ٠ّىٓ ِٓ فلاٌٙب رؾف١ي اٌطٍجخ ػٍٝ اٍزقلاَ  Hathaway (2016)ٚ٘لفذ كهاٍخ 

( 150اٍزوار١غ١بد اٌزؼٍُ إٌّظُ مار١بً، ٚفؾٔ اٌىفبءح اٌنار١خ ٌطٍجخ اٌغبِؼخ، ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ )

لأِو٠ى١خ، رُ رم١َُّٙ إٌٝ ِغّٛػخ ٚاؽلح ٙبثطخ ٚصلاصخ ِغّٛػبد ٛبٌجبً عبِؼ١بً ثبٌٛلا٠بد اٌّزؾلح ا

ُٛجك ػ١ٍُٙ ِم١بً اٍزوار١غ١بد اٌزؼٍُ إٌّظُ مار١بً )  MSLQ)the Motivated Strategiesرغو٠ج١خ، 

for Learning Questionnaire  ٜٚأّبهد إٌٝ ٔزبئظ ِٕٙب رؾَٓ اٍزوار١غ١بد اٌزؼٍُ إٌّظُ مار١بً ٌل ،

 اٌطٍجخ. 
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ثجؾش ػلالخ اٌزأص١واد اٌّجبّوح ٚغ١و اٌّجبّوح لاٍزوار١غ١بد  Lu (2016)ذ كهاٍخ ٚا٘زّ

( ٛبٌجبً فٝ إؽلٜ 370اٌزؼٍُ إٌّظُ مار١بً ػٍٝ افز١به اٌطٍجخ ٌٍؼًّ ثؼل اٌزقوط ، ٚٛجمذ اٌلهاٍخ ػٍٝ )

 Self-Regulated Learningاٌغبِؼبد فٝ رب٠ٛاْ، ٚرُ اٍزقلاَ أكٚاد ِٕٙب: ِم١بً اٌزؼٍُ إٌّظُ مار١بً 

Skills Inventory (Lapan, 2004 ٚرٍٕٛذ ٌٕزبئظ ِٕٙب: أْ اٍزوار١غ١بد اٌزؼٍُ إٌّظُ مار١بً رؤصو ،

 ػٍٝ افز١به اٌطبٌت ٌٍؼًّ ثؼل اٌزقوط، ؽ١ش أٔٙب رؼيى ٌلٜ اٌطبٌت اٌوغجخ فٝ اٌؼًّ.

ٝ رمٖٝ اٌطوق اٌزٝ ٠َزقلِٙب اٌطٍجخ ف  Mubuuke, et al (2017)ث١ّٕب ؽبٌٚذ كهاٍخ  

اٌزغن٠خ اٌواعؼخ ٌزؼي٠ي اٍزوار١غ١بد اٌزؼٍُ إٌّظُ مار١بً فٝ ث١ئخ اٌزؼٍُ اٌمبئُ ػٍٝ ؽً اٌّْىلاد، اّزٍّذ 

( ٛلاة، رُ عّغ اٌج١بٔبد ِٓ فلاي 8 -6اٌؼ١ٕخ ػٍٝ فَّخ رقٖٖبد ػ١ٍّخ، رزأٌف وً ِغّٛػخ ِٓ )

لهاٍخ إٌٝ رؾل٠ل اٌطوق اٌّمبثلاد اٌفوك٠خ ٚرٛع١ٗ أٍئٍخ ِفزٛؽخ ٌّٕبلْخ اٌّغّٛػبد، ٚرٍٕٛذ اٌ

اٌّقزٍفخ اٌزٝ ٠َزقلَ ثٙب اٌطٍجخ اٌزغن٠خ اٌواعؼخ ١ٌٖجؾٛا ِزؼ١ٍّٓ ِٕظ١ّٓ مار١بً، ِٚٓ رٍه اٌطوق: رفؼ١ً 

 اٌّؼوفخ اٌَبثمخ، اٌّْبهوخ فٝ اٌزفى١و إٌْٜ، ١ٕٚبغخ فطٜ اٌزؼٍُ اٌْق١ٖخ.

قلاَ اٌلٚهح فٝ رؾل٠ل رأص١و اٍز Alkhasawnh,& Alqahtani,(2019)وّب ثؾضذ كهاٍخ 

اٌزله٠ج١خ ػجو الإٔزؤذ ثٕبءً ػٍٝ اٍزوار١غ١بد اٌزؼٍُ إٌّظُ مار١بً ٌزؾ١َٓ إٌزبئظ الأوبك١ّ٠خ ٌٍطٍجخ فٝ 

( ٛبٌجخً، رُ اٍزقلاَ ٔٛػ١ٓ ِٓ اٌلٚهاد 70عبِؼخ ث١ْخ ثبٌٍّّىخ اٌؼوث١خ اٌَؼٛك٠خ، ٚرىٛٔذ اٌؼ١ٕخ ِٓ )

ِغّٛػخ ِٓ اٌطبٌجبد ػٓ ٛو٠ك كٚهح ػجو الإٔزؤذ ػجو الإٔزؤذ ٌزؼ١ٍُ ٔفٌ اٌّفَٙٛ، ؽ١ش رُ رؼ١ٍُ 

، ٚاٌّغّٛػخ الأفوٜ ثبٍزقلاَ كٚهح ػجو الإٔزؤذ ثلْٚ SRLثبٍزقلاَ اٍزوار١غ١بد اٌزؼٍُ إٌّظُ مار١بً 

اٍزقلاَ اٍزوار١غ١بد اٌزؼٍُ إٌّظُ مار١بً، ٚأظٙود إٌزبئظ أْ اٌلٚهح اٌزله٠ج١خ ػجو الإٔزؤذ اٌّلػِٛخ 

 ؼٍُ إٌّظُ مار١بً ٌٙب رأص١و وج١و ػٍٝ اٌزٕظ١ُ اٌنارٟ ٌٍطٍجخ ٚإٌزبئظ الأوبك١ّ٠خ.ثبٍزوار١غ١بد اٌز

إٌٝ اٌزؾمك ِٓ ػلالخ الأفؼبلاد اٌّورجطخ ثبٌزؼٍُ  Jdaitawi (2019)ونٌه ٘لفذ كهاٍخ 

ب اٌىْف ػٓ اٌفوق فٝ َِزٜٛ اٌزؼٍُ إٌّظُ مار١بً ٚفمبً ٌٍٕ ًٚ ٛع، وّب ٚاٍزوار١غ١بد اٌزؼٍُ إٌّظُ مار١بً، ٚأ٠

٘لفذ إٌٝ اٌىْف ػٓ اٌؼلالخ ث١ٓ الأفؼبلاد اٌّورجطخ ثبٌزؼٍُ ٚاٍزوار١غ١بد اٌزؼٍُ إٌّظُ مار١بً ثٕبءً ػٍٝ 

 89موٛه،  120( ٛبٌجبً ٚٛبٌجخً ُِٕٙ )209اٌزقٖٔ الأوبك٠ّٝ ٌٍطٍجخ، ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ )

م١بً اٍزوار١غ١بد اٌزؼٍُ إٌّظُ مار١بً اٌنٜ إٔبس( ثبٌفولخ الأٌٚٝ عبِؼخ اٌلِبَ، ٛجك ػ١ٍُٙ أكٚاد ِٕٙب: ِ

، ٚأٍفود ػٓ ٔزبئظ ِٕٙب ٚعٛك افزلاف فٝ اٌؼلالخ ث١ٓ Weinstein and Palmer( 2002أػلٖ )

الأفؼبلاد اٌّورجطخ ثبٌزؼٍُ ٚاٍزوار١غ١بد اٌزؼٍُ إٌّظُ مار١بً رؼيٜ ٌّزغ١و اٌزقٖٔ اٌلهاٍٝ رغبٖ 

 ٚلبً فٝ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌّزغ١واد رؼيٜ ٌّزغ١و إٌٛع. اٌزقٖٔ اٌؼٍّٝ، ٌىٓ ٌُ رظٙو إٌزبئظ فو

ٌجؾش اٌؼلالخ ث١ٓ اٌَّبد اٌقٌّ اٌىجوٜ ٌٍْق١ٖخ  Bruso, et al (2020)ٍٚؼذ كهاٍخ 

( ٛبٌجبً ثئؽلٜ عبِؼبد 452ٚاٍزقلاَ اٍزوار١غ١بد اٌزؼٍُ إٌّظُ مار١بً، ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ )

ٍزقلِذ أكٚاد ِٕٙب: ِم١بً اٍزوار١غ١بد اٌزؼٍُ إٌّظُ مار١بً ػجو إٌّطمخ اٌغٕٛث١خ ثبٌٛلا٠بد اٌّزؾلح، ٚاُ 

ٚأّبهد إٌٝ ٔزبئظ ِٕٙب ٚعٛك ػلالخ اهرجب١ٛخ ِٛعجخ  ،Barnard et al.(2009)الإٔزؤذ اٌنٜ أػلٖ 

ث١ٓ أهثؼخ ٍّبد وجوٜ ٌٍْق١ٖخ )الأفزبػ ػٍٝ اٌقجوح ٚثمظخ ا١ٌّٚو ٚالأجَب١ٛخ ٚاٌّمج١ٌٛخ(، 

ٚاٍزوار١غ١بد اٌزؼٍُ إٌّظُ مار١بً، ٚإْ اٌن٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ اٌؼٖبث١خ وبْ َِزٛاُ٘ ألً فٝ اٍزوار١غ١بد 

 ١ٍْٛ إٌٝ اٍزقلاَ اٍزوار١غ١خ ٍٛت اٌَّبػلح ِٓ ا٢فو٠ٓ ثْىً ِزىوه. اٌزؼٍُ إٌّظُ مار١بً، ٠ّٚ
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ٌٍزؾمك ِٓ ٚعٛك فوق مٚ كلاٌخ إؽٖبئ١خ ث١ٓ   Gullickson, (2020)وّب أعُو٠ذ كهاٍخ 

اٌّزؼ١ٍّٓ اٌغبِؼ١١ٓ مٚٞ اٌقجوح اٌزؼ١ّ١ٍخ غ١و اٌّزيإِخ ػجو الإٔزؤذ، ٚاٌّزؼ١ٍّٓ اٌغبِؼ١١ٓ اٌزم١ٍل١٠ٓ 

ُٙ فجوح رؼ١ّ١ٍخ غ١و ِزيإِخ ػجو الإٔزؤذ، ف١ّب ٠زؼٍك ثىفبءاد اٍزوار١غ١بد اٌزؼٍُ إٌّظُ اٌن٠ٓ ١ٌٌ ٌل٠

( ٛبٌجبً، ٚاػزّلد اٌلهاٍخ ػٍٝ اٍزطلاع رمو٠و مارٟ، ِٚمب١٠ٌ 126مار١بً، ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ )

MSLQ خ اٌزؼٍُ غ١و اٌّزيآِ ٌزّض١ً اٍزوار١غ١بد اٌزؼٍُ إٌّظُ مار١بً، ٚأّبهد إٌزبئظ إٌٝ فؼب١ٌخ رغوث

 ػجو الإٔزؤذ ػٍٝ ع١ّغ ِٙبهاد ٚاٍزوار١غ١بد اٌزؼٍُ إٌّظُ مار١بً.

ِؼوفخ رأص١و اٍزوار١غ١بد اٌزؼٍُ إٌّظُ مار١بً ػٍٝ  Khan, et al (2020)ٚاٍزٙلفذ كهاٍخ 

إٔبس(  240موٛه،  240( ٛبٌجبً ِم١َّٓ إٌٝ )480اٌزؾ١ًٖ الأوبك٠ّٝ ٌٍطٍجخ، ثٍغ لٛاَ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ )

ِٓ ٍٛجخ اٌجىبٌٛه٠ًٛ ثأهثغ عبِؼبد ؽى١ِٛخ ثبٌٕٙل، ٛجك ػ١ٍُٙ اٍزج١بْ  ٌم١بً عٛأت ِقزٍفخ: إكاهح 

اٌٛلذ، ِب ٚهاء اٌّؼوفخ، اٌىفبءح اٌنار١خ الأوبك١ّ٠خ، ٚلٍك الافزجبه، ٚفٍٖذ إٌزبئظ إٌٝ إٍٙبَ 

 طٍجخ.اٍزوار١غ١بد اٌزؼٍُ إٌّظُ مار١بً ثْىً وج١و فٝ اٌزؾ١ًٖ الأوبك٠ّٝ ٌٍ

( ٌّؼوفخ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌّؼزملاد اٌّؼوف١خ ٚاٍزوار١غ١بد 2021وّب ٍؼذ كهاٍخ فل٠غخ ؽبِل )

اٌزؼٍُ إٌّظُ مار١بً ٌلٜ ٍٛجخ اٌغبِؼخ ِٚؼوفخ اٌفوٚق ٚفمبً ٌٍٕٛع فٝ ِزغ١وٜ اٌلهاٍخ، ٚرىٛٔذ اٌؼ١ٕخ ِٓ 

ُٛجك ػ١ٍُٙ أكٚاد ِٕٙب280) : ِم١بً اٍزوار١غ١بد اٌزؼٍُ إٌّظُ ( ٛبٌجبً ٚٛبٌجخ ثغبِؼخ اٌي٠زٛٔخ فٝ ١ٌج١ب، 

مار١بً، ٚرٍٕٛذ إٌٝ ٔزبئظ أثوى٘ب ٚعٛك ػلالخ اهرجب١ٛخ ِٛعجخ ث١ٓ اٌّؼزملاد اٌّؼوف١خ ٚاٍزوار١غ١بد 

اٌزؼٍُ إٌّظُ مار١بً، ٚٚعٛك فوٚق ٚفمبً ٌٍٕٛع رغبٖ اٌنوٛه ػٍٝ ِم١بً اٍزوار١غ١بد اٌزؼٍُ إٌّظُ مار١بً، 

 ػٍٝ ِم١بً اٍزوار١غ١بد اٌزؼٍُ إٌّظُ مار١بً.    ٚػلَ ٚعٛك فوٚق ٚفمبً ٌٍزقٖٔ

 -انًحٕس انضبنش: دساعبد رُبٔنذ انٛمظخ انؼمهٛخ ٔانزؼهى انًُظى رارٛبً نذٖ طهجخ انغبيؼخ:

( اٌزٝ ثؾضذ ِلٜ إٍٙبَ وً ِٓ اٌفقو 2017ٚفٝ ٘نا اٌٖلك ٔغل كهاٍخ وّبي إٍّبػ١ً )

فخ ٚأثؼبك ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ فٝ اٍزوار١غ١بد اٌزؼٍُ إٌّظُ ٚاٌقغً الأوبك٠ّٝ ػجو ا١ٌَبلبد الأوبك١ّ٠خ اٌّقزٍ

ُٛجمذ ػ١ٍُٙ أكٚاد 266مار١بً، ٌلٜ ػ١ٕخ رىٛٔذ ِٓ ) ( ٛبٌجبً ٚٛبٌجخً ثبٌفولخ اٌضب١ٔخ و١ٍخ اٌزوث١خ ثجٕٙب، 

(، ِٚم١بً ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ إػلاك 2016ِٕٙب: ِم١بً اٍزوار١غ١بد اٌزؼٍُ إٌّظُ مار١بً إػلاك وّبي إٍّبػ١ً )

Baer et al. (2006)اٌقغً(  -، ٚأّبهد إٌزبئظ إٌٝ إٍٙبَ ثؼ٘ أثؼبك وً ِٓ أفؼبٌٝ الإٔغبى )اٌفقو

الأوبك٠ّٝ ٚا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ فٝ اٍزوار١غ١بد اٌزؼٍُ إٌّظُ مار١بً ػٍٝ ٔؾٛ كاي إؽٖبئ١بً، ٚإْ رجب٠ٕذ ٘نٖ 

 الأثؼبك ثزجب٠ٓ اٍزوار١غ١بد اٌزؼٍُ إٌّظُ مار١بً.

ٚا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ  narrow personality traits ٍّبد اٌْق١ٖخ ا١ٌٚمخٌٚفؾٔ ِلٜ اهرجبٛ 

 Opelt and Schwinger (2020)ٚاٌىفبءح الأوبك١ّ٠خ ثبٍزوار١غ١بد اٌزؼٍُ إٌّظُ مار١بً، ٔغل كهاٍخ 

( ٛبٌجبً ثبٌفولخ الأٌٚٝ ٚاٌفولخ إٌٙبئ١خ ثغبِؼخ ِبهثٛهط 588اٌزٝ اػزّلد ػٍٝ ػ١ٕخ رىٛٔذ ِٓ )

 ,.Brown & Ryan, 2003; Michalak et al)ٍزقلِب أكٚاد ِٕٙب: ِم١بً ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ثأٌّب١ٔب، ٚا

(، ٚأّبهد إٌٝ ٔزبئظ Wild & Schiefele, 1994، ِٚم١بً اٍزوار١غ١بد اٌزؼٍُ إٌّظُ مار١بً )(2008

 ِٕٙب: اهرجبٛ ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ثْىً إ٠غبثٝ ِغ اٍزوار١غ١بد اٌزؼٍُ إٌّظُ مار١بً.

( ٌٍىْف ػٓ َِزٜٛ اٍزوار١غ١بد اٌزؼٍُ إٌّظُ مار١بً ٚػلالزٗ 2021ِو٠ُ ؽغبة )٘لفذ كهاٍخ 

( ٌلٜ ٛبٌجبد عبِؼخ اٌطبئف، رىٛٔذ اٌؼ١ٕخ 19ثبٌزفى١و الإ٠غبثٝ ٚا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ فٝ ظً عبئؾخ وٛف١ل )

ُٛجك ػ١ٍٙٓ ِم١بً اٍزوار١غ١بد اٌزؼٍُ إٌّظُ مار١بً إػلاك 153ِٓ )  ,Purdie)( ٛبٌجخً ِٓ و١ٍخ ا٢كاة، 
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، ٚأّبهد اٌلهاٍخ إٌٝ ٔزبئظ أّ٘ٙب: ٚعٛك (Baer, et al, 2006)، ِٚم١بً ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ إػلاك (2003

ػلالخ اهرجب١ٛخ ِٛعجخ ث١ٓ ِم١بً اٍزوار١غ١بد اٌزؼٍُ إٌّظُ مار١بً وىً ٚوً ِٓ أثؼبك اٌّلاؽظخ، 

ب ِغ ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍ ًٚ خ وىً، ٚػلَ ٚعٛك ػلالخ اهرجب١ٛخ إٌٛف، ٚػلَ اٌزفبػً ِغ اٌقجواد اٌلاف١ٍخ ٚأ٠

 ث١ٓ اٍزوار١غ١بد اٌزؼٍُ إٌّظُ مار١بً ٚػلَ اٌؾىُ ػٍٝ اٌقجوح اٌلاف١ٍخ ِٓ أثؼبك ِم١بً ا١ٌمظخ.

ثؼل اٍزمواء اٌلهاٍبد اٌَبثمخ، ٔقٍٔ إٌٝ ػلح ؽمبئك ٔؼوٙٙب ف١ّب  رؼمٛت ػهٗ انذساعبد انغبثمخ:

:ٍٝ٠ 

 &,Alkhasawnh)رٕٛع ؽغُ اٌؼ١ٕبد ِب ث١ٓ ػ١ٕبد ٕغ١وح اٌؾغُ وّب فٝ كهاٍخ  -1

Alqahtani, 2019; Mubuuke, et al, 2017) ٚػ١ٕبد وج١وح اٌؾغُ ولهاٍخ ،(khan, et 

al, 2020; Ning& Downing, 2015) 

 &,Alkhasawnh)؛ 2021رجب٠ٓ ٔٛع اٌؼ١ٕخ ِب ث١ٓ إٔبس فمٜ ولهاٍخ )ِو٠ُ ؽغبة،  -2

Alqahtani, 2019 ( أٚ موٛه فمٜ ولهاٍخHathaway, 2016; lu, 2016 Bruso, et al, 

 &Opelt؛ 2017؛ ػٍٝ ا١ٌٌٛلٜ، 2020(، أٚ موٛه ٚإٔبس ولهاٍخ )ػيح ؽَٓ، ;2020

Schwinger, 2020 .) 

 ,Brown & Ryan)ِم١بً رٕٛع الأكٚاد اٌَّزقلِخ ٌم١بً ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ فجؼٚٙب اٍزقلَ  -3

ِم١بً ، ث١ّٕب اػزّل اٌجؼ٘ الأفو ػٍٝ (opelt & Schwinger, 2020)ولهاٍخ (2003

وّب فٝ كهاٍخ )وّبي إٍّبػ١ً، ، ١ٌٍBaer.et al 2006مظخ اٌؼم١ٍخ إػلاك:اٌؼٛاًِ اٌقَّخ 

(، ٚػٍٝ ٕؼ١ل ِزغ١و اٍزوار١غ١بد اٌزؼٍُ إٌّظُ 2018؛ ٚلاء هث١غ ٚٔو١ِٓ ِؾّٛك، 2017

 Self-Regulated Learningإٌّظُ مار١بً مار١بً، فجؼ٘ اٌلهاٍبد اٍزقلِذ ِم١بً اٌزؼٍُ 

Skills Inventory   ولهاٍخ(lu, 2016) ًٚأغٍت اٌلهاٍبد اٌجبل١خ اٍزقلِذ ِم١ب ،

 the Motivated Strategies for Learning(MSLQاٍزوار١غ١بد اٌزؼٍُ إٌّظُ مار١بً )

Questionnaire  ولهاٍخ(Gullickson, 2020; Hathaway, 2016) 

ظ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ ف١ّب ٠زؼٍك ثللاٌخ اٌفوٚق ٚفمبً ٌٍٕٛع فٝ ِزغ١و ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ، رجب٠ٕذ ٔزبئ -4

؛ 2020فجؼٚٙب أّبه ٌٛعٛك فوٚق كاٌخ إؽٖبئ١بً فٝ إٌٛع رغبٖ الإٔبس ِضً كهاٍخ )ػيح ؽَٓ، 

(، ٚػٍٝ 2021(، ٚثؼٚٙب أّبه ٌفوٚق رغبٖ اٌنوٛه ولهاٍخ )ٍبٌٝ ٔج١ً، 2017ػٍٝ ا١ٌٌٛلٜ، 

( ٌزج١ٓ ػلَ ٚعٛك فوٚق 2018ئظ اٌَبثمخ عبءد كهاٍخ )ٚلاء هث١غ ٚٔو١ِٓ ِؾّٛك، ٔم١٘ إٌزب

كاٌخ إؽٖبئ١بً فٝ إٌٛع، وّب رجب٠ٕذ ٔزبئظ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ ف١ّب ٠زؼٍك ثّزغ١و اٍزوار١غ١بد اٌزؼٍُ 

 إٌّظُ مار١بً، فجؼٚٙب أّبه ٌٛعٛك فوٚق كاٌخ إؽٖبئ١بً فٝ إٌٛع رغبٖ الإٔبس ِضً كهاٍخ

(Limone, et al, 2020)  ،(، 2021ٚثؼٚٙب أّبه ٌفوٚق رغبٖ اٌنوٛه ولهاٍخ )فل٠غخ ؽبِل

( ٌزج١ٓ ػلَ Jdaitawi, 2019؛ 2016ٚػٍٝ ٔم١٘ إٌزبئظ اٌَبثمخ عبءد كهاٍخ )ؽلح فوٚثٝ، 

 ٚعٛك فوٚق كاٌخ إؽٖبئ١بً فٝ إٌٛع.
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ل٠ل ِْىٍخ اٌلهاٍخ، فززّضً فٝ ا٢رٝ: رؾ ،أيب ػٍ أٔعّ الاعزفبدح يٍ انذساعبد انغبثك ػشضٓب

ٚافز١به اٌؼ١ٕخ، ٚاٌزٝ عبءد ِٓ ٍٛجخ اٌغبِؼخ، وّب رغٍذ أٚعٗ الإٍزفبكح فٝ ١ٕبغخ اٌزؼو٠فبد الإعوائ١خ 

ٌّزغ١واد  اٌلهاٍخ، ٚونٌه إػلاك أكٚاد اٌلهاٍخ، فٚلًا ػّب لل ٠زُ اٍزقلإٗ ِٓ ٔزبئظ ٠ّىٓ ِٕبلْزٙب 

 لاؽمبً. 

 ٍخ اٌؾب١ٌخ ٚاٌلهاٍبد اٌَبثمخ ٠ّىٓ ١ٕبغخ اٌفوٚٗ وبٌزبٌٝ:ثٕبءً ػٍٝ ِفب١ُ٘ اٌلها فشٔض انذساعخ:

رٛعل ػلالخ اهرجب١ٛخ ِٛعجخ ث١ٓ ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ٚاٍزوار١غ١بد اٌزؼٍُ إٌّظُ مار١بً ٌلٜ ٍٛجخ  -1

 اٌغبِؼخ.

لا رقزٍف ِزٍٛطبد كهعبد ػ١ٕخ اٌلاهٍخ ِٓ ٍٛجخ اٌغبِؼخ ػٍٝ ِم١بً ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ  -2

ٕٛع )موٛه/  إٔبس(، ِٚىبْ الإلبِخ )ه٠ف/ ؽٚو(، ٚاٌزقٖٔ ٚأثؼبكٖ اٌفوػ١خ ثبفزلاف اٌ

 الأوبك٠ّٟ )ػٍّٟ/ أكثٟ(. 

اٍزوار١غ١بد اٌزؼٍُ لا رقزٍف ِزٍٛطبد كهعبد ػ١ٕخ اٌلاهٍخ ِٓ ٍٛجخ اٌغبِؼخ ػٍٝ ِم١بً  -3

ٚأثؼبكٖ اٌفوػ١خ ثبفزلاف إٌٛع )موٛه/  إٔبس(، ِٚىبْ الإلبِخ )ه٠ف/ ؽٚو(، إٌّظُ مار١بً 

 بك٠ّٟ )ػٍّٟ/ أكثٟ(.ٚاٌزقٖٔ الأو

 يُٓظ ٔإعشاءاد انذساعخ، ٚشزًم ػهٗ:

اػزّلد اٌجبؽضخ ػٍٝ إٌّٙظ إٌٛفٟ ثٕٛػ١ٗ اٌّمبهْ ٚالاهرجبٟٛ؛ ٚمٌه  أٔلًا: يُٓظ انذساعخ:

ٌٍّمبهٔخ ث١ٓ اٌّغّٛػبد اٌفوػ١خ ِٓ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ػٍٝ ِزغ١وٞ ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ٚاٍزوار١غ١بد اٌزؼٍُ 

 إٌّظُ مار١بً، ٚأثؼبكّ٘ب اٌفوػ١خ، ٌٚجؾش اٌؼلالخ ث١ٓ اٌّزغ١و٠ٓ ٌلٜ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ ٍٛجخ اٌغبِؼخ. 

 بَٛبً: إعشاءاد انذساعخ:ص

رّضً ِغزّغ اٌلهاٍخ فٟ ٍٛجخ عبِؼخ )ػ١ٓ ٌّّ، ٕٛطب، كِٕٙٛه( اٌّم١ل٠ٓ  يغزًغ انذساعخ: -1

 . (2021/ 2020ثبٌفولز١ٓ اٌضبٌضخ ٚاٌواثؼخ ٌٍؼبَ اٌغبِؼٟ )

 رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ِٓ ِغّٛػز١ٓ ّ٘ب: ػُٛخ انذساعخ: -2

( ٛبٌجبً ٚٛبٌجخً ِٓ 60ٚرىٛٔذ ِٓ ) :انذساعخ ػُٛخ حغبة انًؤششاد انغٛكٕيزشٚخ ٞدٔاد (أ

ٍٛجخ اٌغبِؼخ رزٛافو ف١ُٙ ٔفٌ ِٛإفبد ٚفٖبئٔ اٌؼ١ٕخ الأٍب١ٍخ، ٚلل رُ رطج١ك أكٚاد اٌلهاٍخ 

 ػ١ٍُٙ ٌٍزؾمك ِٓ فٖبئٖٙب ا١ٌَىِٛزو٠خ.  

( ٛبٌجبً 85اٍزقلِذ ٘نٖ اٌؼ١ٕخ لافزجبه فوٚٗ اٌلهاٍخ، ٚرىٛٔذ ِٓ ) :ػُٛخ انذساعخ اٞعبعٛخ (ب

ٚٛبٌجخً ِٓ ٍٛجخ عبِؼخ )ػ١ٓ ٌّّ، ٕٛطب، كِٕٙٛه( اٌّم١ل٠ٓ ثبٌفولز١ٓ اٌضبٌضخ ٚاٌواثؼخ فلاي اٌؼبَ 

ب ثّزٍٜٛ ؽَبثٟ )25: 19( رواٚؽذ أػّبهُ٘ ِٓ )2020/2021اٌلهاٍٟ ) ًِ ( ػبَ 21.42( ػب

وّب  ( و١ٍبد ٟ٘: )ا٢كاة، ٚاٌزوث١خ، ٚاٌؼٍَٛ(،3( ػبَ، ٚرُ افز١بهُ٘ ِٓ )1.29ٚأؾواف ِؼ١بهٞ )

رجب٠ٓ أفواك اٌؼ١ٕخ ٚفمبً ٌّزغ١واد إٌٛع، ِٚىبْ الإلبِخ، ٚٔٛع اٌزقٖٔ الأوبك٠ّٟ وّب ٘ٛ ِٛٙؼ 

 (: 1ثغلٚي )
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 رٕصٚغ ػُٛخ انذساعخ ٔفمبُ نًزغٛشاد انُٕع ٔيكبٌ ا٠لبيخ َٕٔع انزخصص اٞكبدًٚٙ: (1عذٔل )

 انُغجخ انًئٕٚخ انؼذد انفئبد انًزغٛش

 %28.2 24 ركش انُٕع

 %71.8 61 أَضٗ

 %48.2 41 سٚف يكبٌ ا٠لبيخ

 %51.8 44 حضش

َٕع انزخصص 

 اٞكبدًٚٙ

 %40 34 ػهًٙ

 %60 51 أدثٙ

 أكٚاد اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ػٍٝ أكار١ٓ ّ٘ب:  ّزٍّذا صبنضبً: أدٔاد انذساعخ:

ٌزلائُ ثٙلف رٛف١و أكاح؛ )إػلاك اٌجبؽضخ(، أػلد اٌجبؽضخ ٘نا اٌّم١بً  يمٛبط انٛمظخ انؼمهٛخ: -1

اٌّىزجخ اٌؼوث١خ ثٛعٗ ػبَ، ٚاٌّٖو٠خ ثٛعٗ فبٓ، ٠ّٚىٓ الاػزّبك ػ١ٍٙب ٌزمل٠و ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ 

 ، ٚرّضٍذ ِواؽً إػلاك ٘نا اٌّم١بً ف١ّب ٠ٍٝ:ٌلٜ ٍٛجخ اٌغبِؼخ، ٚرزفك ٚفٖبئٔ اٌؼ١ٕخ

ب١٠ٌ ٚالأكٚاد اٍزمواء ٚرف١ٕل الأكث١بد اٌزٝ رٕبٌٚذ ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ، ٚػًّ َِؼ ٌٍّم انًشحهخ اٞٔنٗ:

؛ ١٘بَ 2018؛ محمد ٕلاؽبد؛ 2013اٌزٝ أػُلد ِٓ لجً، ِٕٚٙب اٌؼوثٝ)فزؾٝ اٌٚجغ ٚأؽّل ٍٛت، 

 ,Kindel, 2018; Opelt& Schwinger, 2020; Zubair,et al)(، ِٕٚٙب الأعٕجٝ 2017ّب١٘ٓ، 

؛ ٔظوًا ٌظوٚف ٚلل أزٙذ ٘نٖ اٌلهاٍخ إٌٝ أْ أَٔت ّىً ٌّؾزٜٛ اٌّم١بً ٘ٛ عؼٍٗ إٌىزو١ٔٚب، (2018

 (. 19عبئؾخ وٛف١ل )

رؾل٠ل أثؼبك اٌّم١بً: ػٓ ٛو٠ك اٍزمواء ٚرف١ٕل رٍه الأكث١بد إٌف١َخ ٚفبٕخ انًشحهخ انضبَٛخ: 

فمل فٍٖذ اٌجبؽضخ إٌٝ أْ ٕ٘بن أهثؼخ أثؼبك ، اٌلهاٍبد اٌزٝ رٕبٌٚذ ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ٌلٜ ٍٛجخ اٌغبِؼخ

رّضٍذ فٝ: اٌّلاؽظخ، إٌٛف،  -ث١ٓ اٌّٖبكه اٌَبثمخوبٔذ ٘ٝ الأػٍٝ ٚالأوضو ١ّٛػًب  -ٌٍّم١بً

( ِٓ أٍبرنح ػٍُ 5اٌزٖوف ثٛػٝ، ٚلجٛي الأؽلاس كْٚ اٌؾىُ، فٚلًا ػٓ رطج١ك اٍزجبٔخ ِفزٛؽخ ػٍٝ)

إٌفٌ*
1

، ١ٍٚزُ ػوٗ الأهثؼخ ، لاٍزطلاع هأ٠ُٙ ثْأْ أثؼبك ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ، ٚاٌَّبد اٌلاٌخ ٌىً ثؼُل

 أثؼبك ف١ّب ٠ٍٝ:

روو١ي الأزجبٖ ػٍٝ اٌقجواد اٌلاف١ٍخ ٚاٌقبهع١خ ِضً: :"Observationانًلاحظخ  -1

 الأؽب١ٌٍ، اٌّؼبهف، الأفؼبلاد، اٌّْب٘ل، الإٔٛاد، اٌوٚائؼ، ٚالأّىبي.

 اٌملهح ػٍٝ اٌزؼج١و ثْىً ٌفظٝ ػٓ اٌقجواد اٌلاف١ٍخ. :Describtionنٕصف ا -2

                                                 
1

ٌٍّم١بً)أ.َ.ك/ ّبك٠خ ػجل اٌؼي٠ي ِٙزلٜ؛ ك/ ّب١ٕ٘بى إٍّبػ١ً أؽّل؛ ك/ ػج١و ٖٔو اٌل٠ٓ ػجل اٌؼ١ٍُ؛ ك/ اثزَبَ محمد ػجل أٍّبء اٌَبكح اٌّؾى١ّٓ  

 اٌَزبه؛ ك/ ها١ٔب ِب٘و محمد(.
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أْ ٠ىْٛ اٌْقٔ ؽبٙوًا فٝ ْٔبٛبرٗ  :Act with awareness انزصشف ثٕػٗ  -3

ا١ٔ٢خ، ثؾ١ش  لا ٠مَٛ ثأػّبٌٗ ثْىً آٌٝ فٝ ؽ١ٓ ٠ىْٛ أزجب٘ٗ ِوويًا فٝ ِىبْ آفو، ٚرَّٝ ٘نٖ 

 اٌؾبٌخ " اٌط١به ا٢ٌٝ".

ػلَ إٕلاه أؽىبَ رم١ّ١١خ ػٍٝ الأفىبه  :Non- judgmentلجٕل اٞحذاس دٌٔ انحكى  -4

اٌمجٛي ٚاٌَّبػ ٌلأؽلاس اٌؾب١ٌخ ثبٌؾلٚس كْٚ إٕلاه  ٚاٌقجواد اٌلاف١ٍخ أٚ اٌقبهع١خ، ثّؼٕٝ

 ؽىُ، ِغ رمجً اٌفوك ٌقجوارٗ ٌؾظخ ؽلٚصٙب وّب ٘ٝ فٝ اٌٛالغ. 

رُ ١ٕبغخ اٌّفوكاد ٚرؾل٠ل ثلائً الاٍزغبثخ، ٚلل هٚػٝ فٝ ١ٕبغخ ِفوكاد اٌّم١بً  انًشحهخ انضبنضخ:

اٌفوػ١خ اٌّىٛٔخ ٌٗ، ٚأْ رىْٛ ثٍغخ ػوث١خ اٌْوٚٛ اٌزب١ٌخ: أْ رزَك ِغ اٌٙلف اٌؼبَ ٌٍّم١بً ٚالأثؼبك 

ث١َطخ، ٚاٌجؼل ػٓ اٌّفوكاد اٌّٛؽ١خ ٚإٌّف١خ، ٚاٌّووجخ، ِٚيكٚعخ اٌّؼٕٝ، ٚأف١وًا اٌزٕٛع ث١ٓ اٌٍَت 

( ِفوكح، ٚرُ افز١به اٌجلائً اٌزب١ٌخ 40ٚالإ٠غبة، ٚلل ثٍغ ػلك ِفوكاد اٌّم١بً فٝ ٕٛهرٗ الأ١ٌٚخ )

ب، أٚفك أؽ١بٔبً، ًّ  أٚافك ٔبكهًا(.  )أٚافك كائ

رؾى١ُ اٌّم١بً: ػُوٗ اٌّم١بً وأثؼبك َِزمٍخ ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ أٍبرنح ػٍُ إٌفٌ )ْ  انًشحهخ انشاثؼخ:

( ٌج١بْ ِلٜ ٕلاؽ١خ اٌّفوكاد ٌم١بً اٌجؼل اٌنٜ رٕزّٝ إ١ٌٗ، ِٕٚبٍجزٙب ٌؼ١ٕخ اٌلهاٍخ، فٚلًا ػٓ 5 

اٌزؾى١ُ رُ ؽنف ِفوكح ٚاؽلح، ٚالإثمبء ٚٙٛػ اٌزؼ١ٍّبد، ِٕٚبٍجخ ثلائً الاٍزغبثخ، ٚفٟ ٙٛء ٔزبئظ 

( ِفوكح، ٚإٙبفخ ِفوكح 17% فأوضو، ٚرؼل٠ً ١ٕبغخ )80ػٍٝ اٌّفوكاد اٌزٟ ؽبىد ػٍٝ َٔجخ ارفبق 

 ( ِفوكح.40ٚاؽلح، ١ٌْزًّ اٌّم١بً ثؼل أزٙبء ٘نٖ اٌّوؽٍخ ػٍٝ )

 ، ٚرًّْ:انزحمك يٍ انكفبءح انغٛكٕيزشٚخ نهًمٛبطساثؼبً: 

اػزّلد اٌجبؽضخ فٟ اٌزؾمك ِٓ صجبد اٌّم١بً ػٍٝ ٛو٠مزٟ اٌزغيئخ إٌٖف١خ  صجبد انًمٛبط: -1

ِٚؼبًِ أٌفب ٌىوٚٔجبؿ ٌىً ثؼل ِٓ أثؼبك اٌّم١بً ٚونٌه ٌٍّم١بً اٌىٍٟ وّب ٘ٛ ِٛٙؼ ثغلٚي 

(2:) 

 (: لٛى يؼبيلاد صجبد يمٛبط2عذٔل )

 جبخانٛمظخ انؼمهٛخ ٔأثؼبدِ انفشػٛخ ثطشٚمزٙ انزغضئخ انُصفٛخ ٔأنفب نكشَٔ

 يؼبيم صجبد أنفب نكشَٔجبخ انًمٛبط
 يؼبيم عزًبٌ نهضجبد

 ثطشٚمخ انزغضئخ انُصفٛخ

 0.57 0.57 انًلاحظخ

 0.54 0.48 انٕصف

 0.5 0.57 انزصشف ثٕػٙ

 0.57 0.5 لجٕل اٞحذاس دٌٔ انحكى

 0.65 0.72 انًمٛبط انكهٙ
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رواٚؽذ ل١ُ ِؼبِلاد صجبد ( رّزغ اٌّم١بً ثلهعخ ِمجٌٛخ ِٓ اٌضجبد ؽ١ش ٠ٚ2زٚؼ ِٓ علٚي )

 ( ثىً ِٓ ٛو٠مزٟ اٌزغيئخ إٌٖف١خ ِٚؼبًِ أٌفب ٌىوٚٔجبؿ.0.72: 0.48اٌّم١بً ث١ٓ )

  لبِذ اٌجبؽضخ ثبٌزؾمك ِٓ ٕلق اٌّم١بً ثطو٠مخ: :صذق انًمٛبط -2

رُ اٌزؾمك ِٓ ٕلق اٌّؾه ِٓ فلاي ؽَبة ِؼبًِ اهرجبٛ كهعبد أفواك اٌؼ١ٕخ  صذق انًحك: -

( ػٍٝ اٌّم١بً ٚكهعبرُٙ ػٍٝ ِم١بً اٌؼٛاًِ اٌقَّخ ١ٌٍمظخ اٌؼم١ٍخ )إػلاك ػجل 60  )ْ

( ِّب ١ْ٠و إٌٝ ٕلق 0.64(، ٚثٍغ ِؼبًِ الاهرجبٛ )2014اٌول١ت أؽّل اٌجؾ١وٞ ٚآفو٠ٓ، 

 ِم١بً ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ )إػلاك اٌجبؽضخ(.

رُ ؽَبة ِؼبًِ اهرجبٛ ث١وٍْٛ ث١ٓ اٌلهعخ ػٍٝ وً ِفوكح ِٓ  :الارغبق انذاخهٙ نهًمٛبط -3

ِفوكاد ِم١بً ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍجؼل اٌنٞ رٕزّٟ إ١ٌٗ، ؽ١ش وبٔذ ع١ّغ ل١ُ 

: 0.35(، )0.66: 0.28(، ٚرواٚؽذ ث١ٓ )0.01ِؼبِلاد الاهرجبٛ كاٌخ إؽٖبئ١بً ػٕل َِزٜٛ )

ثؼبك اٌّلاؽظخ، ٚإٌٛف، ٚاٌزٖوف ثٛػٟ، ٚلجٛي ( لأ0.53: 0.33(، )0.51: 0.31(، )0.53

( 37(، )24(، )21(، )4(، )3الأؽلاس كْٚ اٌؾىُ ػٍٝ اٌزور١ت، ٚمٌه ثبٍزضٕبء اٌّفوكاد )

ٚاٌزٟ عبءد اهرجبٛبرٙب ثأثؼبك٘ب اٌفوػ١خ غ١و كاٌخ إؽٖبئ١بً ٌنا لبِذ اٌجبؽضخ ثؾنفٙب ِٓ اٌّم١بً 

ِفوكح، ٚثنٌه رْىً اٌّغّٛػخ اٌَّزجمبح ِٓ  ١ٌ35زىْٛ اٌّم١بً فٟ ٕٛهرٗ إٌٙبئ١خ ِٓ 

اٌّفوكاد كافً وً ثؼل ِٓ أثؼبك ِم١بً ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ثٕبءً ِزّبٍىًب ِٚزَمبً كاف١ٍبً فٟ ل١بً اٌجؼل 

 اٌنٞ ٚٙؼذ ٌم١بٍٗ.

وّب رُ ؽَبة ل١ُ ِؼبِلاد اهرجبٛ الأثؼبك اٌفوػ١خ ثبٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً، ؽ١ش عبءد ع١ّغ ل١ُ 

ٛ كهعبد الأثؼبك اٌفوػ١خ ٌّم١بً ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ثبٌلهعخ اٌى١ٍخ ػٍٝ اٌّم١بً كاٌخ إؽٖبئ١بً ِؼبِلاد اهرجب

لأثؼبك اٌّلاؽظخ ٚإٌٛف، ٚاٌزٖوف  0.56، 0.71، 0.7، 0.74، ٚثٍغذ اٌم١ُ 0.01ػٕل َِزٜٛ 

ػلاك ثٛػٟ، ٚلجٛي الأؽلاس كْٚ اٌؾىُ ػٍٝ اٌزور١ت، ٚ٘ٛ ِب ١ْ٠و إٌٝ رّزغ ِم١بً ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ )إ

 اٌجبؽضخ( ثلهعخ ع١لح ِٓ الارَبق اٌلافٍٟ. 

( ِفوكح، 40: رىْٛ اٌّم١بً فٝ ٕٛهرٗ إٌٙبئ١خ ِٓ )رمل٠و اٌلهعخ ػٍٝ اٌّم١بًانًشحهخ انخبيغخ: 

ب: ٚرمبثٍٙب اٌلهعخ  ًّ ، 2، أٚفك أؽ١بٔبً: ٚرمبثٍٙب اٌلهعخ 3ٚلل رُ رؾل٠ل ثلائً صلاص١خ ٌلاٍزغبثخ )أٚافك كائ

، ٚرؼىٌ ٘نٖ اٌلهعبد فٝ ؽبٌخ اٌجٕٛك اٌٍَج١خ(؛ ثٕٛفٙب الأَٔت ٌؼ١ٕخ 1ٍٙب اٌلهعخ أٚافك ٔبكهًا ٚرمبث

( 120 -40اٌلهاٍخ؛ ٌٚزغٕت اٌزْزذ اٌنٜ رض١وٖ اٌجلائً اٌّزؼلكح، ٚثنٌه رواٚؽذ كهعبد اٌّم١بً ث١ٓ )

 كهعخ، ٚرلي اٌلهعخ اٌؼب١ٌخ ػٍٝ رّزغ اٌطبٌت ثب١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ.

 (2016:)إػلاك ٘بٟٔ ِواك، ًُظى رارٛبً يمٛبط اعزشارٛغٛبد انزؼهى ان -2

رُ الاػزّبك ػٍٝ ِم١بً اٍزوار١غ١بد اٌزؼٍُ إٌّظُ مار١بً )إػلاك ٘بٟٔ ِواك، ٔصف انًمٛبط:  -

( ِفوكح، ِٛىػخ ػٍٝ صلاصخ أثؼبك ٘ٝ )إكاهح اٌّٖبكه 39(، ٠ٚزىْٛ اٌّم١بً ِٓ )2016

، ٚالاٍزوار١غ١بد اٌّب ٚهاء ( ِفوكح14( ِفوكح، الاٍزوار١غ١بد اٌّؼوف١خ ٚرًّْ )15ٚرًّْ)

( ِفوكاد(، رزُ الاٍزغبثخ ػ١ٍٙب ثبلافز١به ِٓ ث١ٓ صلاصخ ثلائً ِزلهعخ ٟ٘: 10ِؼوف١خ ٚرًّْ )
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ب، إٌٝ ؽل ِب، أثلاً( رؼطٝ اٌلهعبد ) ًّ ( ػٍٝ اٌزور١ت فٟ ؽبٌخ اٌؼجبهاد ِٛعجخ 1، 2، 3)كائ

زواٚػ اٌلهعخ ػٍٝ اٌّم١بً ِٓ الارغبٖ ِغ ػىٌ اٌزٖؾ١ؼ فٟ ؽبٌخ اٌؼجبهاد ٍبٌجخ الارغبٖ، ٚر

(39 :117.) 

 انخصبئص انغٛكٕيزشٚخ نهًمٛبط: -

، ٚرواٚؽذ يؼبيم الاعزمشاسثطو٠مخ  صجبد انًمٛبط ٔأثؼبدِ انفشػٛخلبَ ِؼل اٌّم١بً ثؾَبة  

، 0.78: 0.76ٚرواٚؽذ ل١ّٗ ِٓ  يؼبيم أنفب نكشَٔجبخ، وّب رُ ؽَبة  0.92: 0.89ل١ّٗ ِٓ 

ٚع١ّؼٙب ل١ُ ِورفؼخ ِّب ١ْ٠و  0.79: 0.75ٚرواٚؽذ ل١ّٗ ِٓ  عزًبٌيؼبيم ٚونا رُ ؽَبة 

 إٌٝ صجبد اٌّم١بً ٕٚلاؽ١زٗ ٌلاٍزقلاَ فٟ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ.  

 انزحهٛم انؼبيهٙ الاعزكشبفٙ.ثئعواء  انصذقوّب لبَ ِؼل اٌّم١بً ثبٌزؾمك ِٓ 

 ، ٚرًّْ:انزحمك يٍ انكفبءح انغٛكٕيزشٚخ نهًمٛبط فٙ انذساعخ انحبنٛخ -

رُ ؽَبة ِؼبًِ اهرجبٛ ث١وٍْٛ ث١ٓ اٌلهعخ ػٍٝ وً ِفوكح ِٓ  :الارغبق انذاخهٙ نهًمٛبط

ِفوكاد ِم١بً اٍزوار١غ١بد اٌزؼٍُ إٌّظُ مار١بً ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍجؼل اٌنٞ رٕزّٟ إ١ٌٗ، ؽ١ش وبٔذ ع١ّغ 

: 0.38) (،0.68: 0.44(، ٚرواٚؽذ ث١ٓ )0.01ل١ُ ِؼبِلاد الاهرجبٛ كاٌخ إؽٖبئ١بً ػٕل َِزٜٛ )

( لأثؼبك )إكاهح ِٖبكه اٌزؼٍُ(، ٚ)الاٍزوار١غ١بد اٌّؼوف١خ(، ٚ)الاٍزوار١غ١بد اٌّب 0.72: 0.34(، )0.64

( ٚاٌٍز١ٓ عبء اهرجب١ّٛٙب ثجؼل٠ّٙب 39(، )33ٚهاء ِؼوف١خ( ػٍٝ اٌزور١ت، ٚمٌه ثبٍزضٕبء اٌّفوكر١ٓ )

 ١37بً ١ٌزىْٛ فٟ ٕٛهرٗ إٌٙبئ١خ ِٓ اٌفوػ١١ٓ غ١و كاي إؽٖبئ١بً ٌنا لبِذ اٌجبؽضخ ثؾنفّٙب ِٓ اٌّم

ِفوكح، ٚثنٌه رْىً اٌّغّٛػخ اٌَّزجمبح ِٓ اٌّفوكاد كافً وً ثؼل ِٓ أثؼبك ِم١بً اٍزوار١غ١بد اٌزؼٍُ 

إٌّظُ مار١بً ثٕبءً ِزّبٍىًب ِٚزَمبً كاف١ٍبً فٟ ل١بً اٌجؼل اٌنٞ ٚٙؼذ ٌم١بٍٗ. وّب رُ ؽَبة ل١ُ ِؼبِلاد 

ٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً، ؽ١ش عبءد ع١ّغ ل١ُ ِؼبِلاد اهرجبٛ كهعبد الأثؼبك اهرجبٛ الأثؼبك اٌفوػ١خ ثب

اٌفوػ١خ ٌّم١بً اٍزوار١غ١بد اٌزؼٍُ إٌّظُ مار١بً ثبٌلهعخ اٌى١ٍخ ػٍٝ اٌّم١بً كاٌخ إؽٖبئ١بً ػٕل َِزٜٛ 

(، لأثؼبك )إكاهح ِٖبكه اٌزؼٍُ(، ٚ)الاٍزوار١غ١بد اٌّؼوف١خ 0.87، 0.95، 0.94، ٚثٍغذ اٌم١ُ 0.01

ٚ)الاٍزوار١غ١بد اٌّب ٚهاء ِؼوف١خ( ػٍٝ اٌزور١ت، ٚ٘ٛ ِب ١ْ٠و إٌٝ رّزغ ِم١بً اٍزوار١غ١بد اٌزؼٍُ 

 ( ثلهعخ ع١لح ِٓ الارَبق اٌلافٍٟ. 2016إٌّظُ مار١بً )إػلاك: ٘بٟٔ ِواك، 

اػزّلد اٌجبؽضخ فٟ اٌزؾمك ِٓ صجبد اٌّم١بً ػٍٝ ٛو٠مزٟ اٌزغيئخ إٌٖف١خ  صجبد انًمٛبط: -

أٌفب ٌىوٚٔجبؿ ٌىً ثؼل ِٓ أثؼبك اٌّم١بً ٚونٌه ٌٍّم١بً اٌىٍٟ وّب ٘ٛ ِٛٙؼ ثغلٚي ِٚؼبًِ 

(3:) 
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 (: لٛى يؼبيلاد صجبد يمٛبط3عذٔل )

 اعزشارٛغٛبد انزؼهى انًُظى رارٛبً ٔأثؼبدِ انفشػٛخ ثطشٚمزٙ انزغضئخ انُصفٛخ ٔأنفب نكشَٔجبخ

 يؼبيم صجبد أنفب نكشَٔجبخ انًمٛبط
 يؼبيم عزًبٌ نهضجبد

 ثطشٚمخ انزغضئخ انُصفٛخ

 0.75 0.86 يصبدس انزؼهىإداسح 

 0.7 0.8 الاعزشارٛغٛبد انًؼشفٛخ

الاعزشارٛغٛبد انًب ٔساء 

 يؼشفٛخ
0.74 0.77 

 0.83 0.93 انًمٛبط انكهٙ

( رّزغ اٌّم١بً ثلهعخ ع١لح ِٓ اٌضجبد ؽ١ش رواٚؽذ ل١ُ ِؼبِلاد صجبد ٠ٚ3زٚؼ ِٓ اٌغلٚي )

 ( ثىً ِٓ ٛو٠مزٟ اٌزغيئخ إٌٖف١خ ِٚؼبًِ أٌفب ٌىوٚٔجبؿ.0.93: 0.7اٌّم١بً ث١ٓ )

  خبيغًب: أعبنٛت انًؼبنغخ ا٠حصبئٛخ

 نحغبة:  SPSS (V.25)اعزخذيذ انجبحضخ انحضيخ ا٠حصبئٛخ نهؼهٕو الاعزًبػٛخ 

 ٌؼ١ٕخ اٌلهاٍخ. ا٠حصبءاد انٕصفٛخ 

 ثطو٠مزٟ اٌزغيئخ إٌٖف١خ  يؼبيلاد انضجبدSplit- Half  ٚأٌفب ٌىوٚٔجبؿCronbach's 

Alpha. 

 ٌٕيؼبيم اسرجبط ثٛشع Pearson's Correlation Coefficient  ٌٍٟؾَبة الارَبق اٌلاف :

 لأكٚاد اٌلهاٍخ ٚالاهرجبٛ ث١ٓ ِزغ١وارٗ.

 عًشَٕف -اخزجبس كٕنًٕعشٔف Kolmogorov- Smirnov Test  ٌٍزؾمك ِٓ اػزلا١ٌخ :

 ١ٙب ِٓ فلاي اٌؼ١ٕخ الأٍب١ٍخ ٌٍلهاٍخ.اٌزٛى٠غ ٌٍج١بٔبد اٌزٟ رُ اٌؾٖٛي ػٍ

  )اخزجبس )د Independent- Samples T Test .ٌٍؼ١ٕبد اٌَّزمٍخ : 

 ( اخزجبس يشثغ إٚزب (
2

ٌؾَبة ؽغُ اٌفوق ث١ٓ اٌّغّٛػبد اٌفوػ١خ ٌؼ١ٕخ اٌلهاٍخ ػٍٝ  : 

 ِزغ١وٞ اٌلهاٍخ ٚأثؼبكّ٘ب اٌفوػ١خ.

 فشٔض انذساعخ رفغٛشْب ٔيُبلشزٓب: 

اخزجبس انفشض اٞٔل يٍ فشٔض انذساعخ ٔانز٘ ُٚص ػهٗ: "رٕعذ ػلالخ اسرجبطٛخ  أٔلا: َزبئظ

  يٕعجخ ثٍٛ انٛمظخ انؼمهٛخ ٔاعزشارٛغٛبد انزؼهى انًُظى رارٛبً نذٖ طهجخ انغبيؼخ"

يٟ ا١ٌمظخ  لافزجبه ٘نا اٌفوٗ رُ ؽَبة ِؼبًِ اهرجبٛ ث١وٍْٛ ث١ٓ كهعبد اٌطٍجخ ػٍٝ وً ِٓ ِم١بٍ

)اٌىٍٟ ٚأثؼبكٖ اٌفوػ١خ( وّب ٘ٛ ِج١ٓ  ؼبكٖ اٌفوػ١خ( ٚاٍزوار١غ١بد اٌزؼٍُ إٌّظُ مار١بً)اٌىٍٟ ٚأث اٌؼم١ٍخ

 (:4ثغلٚي )
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 (: لٛى يؼبيم اسرجبط ثٛشع4ٌٕعذٔل )

 ثٍٛ دسعبد أفشاد انؼُٛخ ػهٗ كم يٍ يمٛبعٙ انٛمظخ انؼمهٛخ ٔاعزشارٛغٛبد انزؼهى انًُظى رارٛبً

 انزؼهى انًُظى رارٛبً              

 انٛمظخ انؼمهٛخ                   

إداسح يصبدس 

 انزؼهى

الاعزشارٛغٛبد 

 انًؼشفٛخ

الاعزشارٛغٛبد 

انًب ٔساء 

 يؼشفٛخ

انزؼهى انًُظى 

 رارٛبً ككم

 **0.37 **0.4 **0.35 **0.31 انًلاحظخ

 0.06 *0.19 0.08 0.04- انٕصف

 0.14 0.11 0.17 0.12 انزصشف ثٕػٙ

 0.13 0.14 0.16 0.08 لجٕل اٞحذاس دٌٔ انحكى

 *0.25 **0.29 **0.27 0.17 انٛمظخ انؼمهٛخ ككم

 0.05* الاسرجبط دال ػُذ يغزٕٖ دلانخ 

 0.01** الاسرجبط دال ػُذ يغزٕٖ دلانخ 

 ( يب ٚهٙ:5ٔٚزضح يٍ عذٔل )

ٚعٛك ػلالخ اهرجب١ٛخ ِٛعجخ ٙؼ١فخ ث١ٓ اٍزوار١غ١بد اٌزؼٍُ إٌّظُ مار١بً ٚا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ؛ إم ثٍغذ  -

 .0.05، ٟٚ٘ ل١ّخ كاٌخ إؽٖبئ١بً ػٕل َِزٜٛ كلاٌخ 0.25ل١ّخ ِؼبًِ الاهرجبٛ ث١ٓ اٌّزغ١و٠ٓ 

ث١ٓ اٍزوار١غ١بد اٌزؼٍُ إٌّظُ  0.05ٚعٛك ػلالخ اهرجب١ٛخ ِٛعجخ كاٌخ إؽٖبئ١بً ػٕل َِزٜٛ كلاٌخ  -

 مار١بً ٚثؼل اٌّلاؽظخ فمٜ كْٚ ثبلٟ أثؼبك ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ.

ث١ٓ ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ٚثؼلٞ الاٍزوار١غ١بد  ١0.05بً ػٕل َِزٜٛ كلاٌخ ٚعٛك اهرجبٛبد كاٌخ إؽٖبئ -

اٌّؼوف١خ، ٚالاٍزوار١غ١بد اٌّب ٚهاء ِؼوف١خ فمٜ فٟ ؽ١ٓ ٌُ ٠ٛعل اهرجبٛ كاي إؽٖبئ١بً ث١ٓ ا١ٌمظخ 

 اٌؼم١ٍخ ٚإكاهح ِٖبكه اٌزؼٍُ.

ٖبئ١بً ث١ٓ اٌّلاؽظخ أِب ػٍٝ ٕؼ١ل الأثؼبك اٌفوػ١خ ٌٍّزغ١و٠ٓ فمل ٚعلد اهرجبٛبد ِٛعجخ كاٌخ إؽ  -

وجؼل ١ٌٍمظخ اٌؼم١ٍخ ٚع١ّغ أثؼبك اٍزوار١غ١بد اٌزؼٍُ إٌّظُ مار١بً، ث١ّٕب ٚعلد ػلالخ اهرجب١ٛخ كاٌخ 

إؽٖبئ١بً ث١ٓ إٌٛف وجؼل ١ٌٍمظخ اٌؼم١ٍخ ٚالاٍزوار١غ١بد اٌّب ٚهاء ِؼوف١خ كْٚ ثبلٟ أثؼبك 

اهرجبٛبد كاٌخ إؽٖبئ١بً ث١ٓ ثؼلٞ اٌزٖوف اٍزوار١غ١بد اٌزؼٍُ إٌّظُ مار١بً، فٟ ؽ١ٓ ٌُ رٛعل أ٠خ 

 ثٛػٟ ٚلجٛي الأؽلاس كْٚ اٌؾىُ ٚأٞ ِٓ أثؼبك اٍزوار١غ١بد اٌزؼٍُ إٌّظُ مار١بً. 

ؽ١ش رزفك ٘نٖ إٌز١غخ ِغ ٔزبئظ ٚ٘نا ِب أّبهد إ١ٌٗ الأكث١بد إٌف١َخ ٚأ٠لرٗ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ، 

 ,Opelt and Schwinger؛ Corti and Gelati, 2020؛ 2017كهاٍخ وً ِٓ )وّبي إٍّبػ١ً، 

(، ٌٍٚزل١ًٌ ػٍٝ ٚعٛك اهرجبٛبد كاٌخ ث١ٓ ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ٚالاٍزوار١غ١بد اٌّؼوف١خ، فمل أ١ُّو إٌٝ 2020

أْ اٌّلاؽظخ رَُٙ فٝ اٍزوار١غ١خ اٌز١َّغ وئؽلٜ الاٍزوار١غ١بد اٌّؼوف١خ، ٚرووي ٘نٖ الاٍزوار١غ١خ 

، ٚاٍزؼبكرٙب ػٕلِب ٠طٍُت مٌه، ٚرؼُل ٘نٖ الاٍزوار١غ١خ ِٕبٍجخ ٌطج١ؼخ ػٍٝ رىواه ِبكح اٌزؼٍُ ثٙلف ؽفظٙب

الاِزؾبٔبد اٌزٝ رووي ػٍٝ اٌؾفع، ِٚٓ صُ رٛعل ػلالخ اهرجب١ٛخ ِٛعجخ ث١ٓ اٌزؼٍُ إٌّظُ مار١بً ٚثؼُل 

 (.163، 2017اٌّلاؽظخ )فٝ: وّبي إٍّبػ١ً، 
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ر١غ١بد اٌّب ٚهاء ِؼوف١خ )اٌزقط١ٜ، أِب ػٓ ٚعٛك اهرجبٛبد كاٌخ ث١ٓ ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ٚالاٍزوا

( إٌٝ أْ ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ٠ّىٓ أْ ريٚك اٌفوك ثقجواد 2017ٚاٌّوالجخ اٌنار١خ( فمل أّبه )وّبي إٍّبػ١ً، 

إصوائ١خ رؤصو فٝ اٌزٕظ١ُ اٌنارٝ اٌٍَٛوٝ اٌّزّٚٓ أزجبٖ اٌفوك لأ٘لافٗ، ٚرؾ١َٓ اٌزٕظ١ُ اٌنارٝ الأوبك٠ّٝ 

٘لاف )فٝ ؽبٌخ ػلَ ِٕبٍجزٙب(، ٠ّٚضً مٌه عٛ٘و اٍزوار١غ١خ اٌزقط١ٜ اٌزٝ اٌنٜ ٠مو أ١ّ٘خ رؼل٠ً الأ

 رووي ػٍٝ ٚٙغ الأ٘لاف الأوبك١ّ٠خ.

أِب ػٓ ٚعٛك ػلالخ كاٌخ إؽٖبئ١بً ث١ٓ إٌٛف ٚالاٍزوار١غ١بد اٌّب ٚهاء ِؼوف١خ، فئْ اٌجبؽضخ 

لاف ٌٍلهاٍخ ٚرؾم١مٙب، ٚرؾل٠ل رؼيٚ مٌه ٌملهح اٌطٍجخ ػٍٝ اٌزؼج١و ػّب ثلافٍُٙ ثبٌىٍّبد، ٚمٌه ثٛٙغ أ٘

اٌّْىلاد اٌلها١ٍخ ٚٚٙغ رٖٛه ٌّٛاعٙزٙب، ٚثنٌه ٔغل صّخ ػلالخ ث١ٓ إٌٛف ٚالاٍزوار١غ١بد اٌّب 

 ٚهاء ِؼوف١خ. 

يزٕعطبد صبَٛبً: َزبئظ اخزجبس انفشض انضبَٙ يٍ فشٔض انذساعخ ٔانز٘ ُٚص ػهٗ: " لا رخزهف 

انُٕع  ٔأثؼبدِ انفشػٛخ ثبخزلافانٛمظخ انؼمهٛخ مٛبط دسعبد ػُٛخ انذاسعخ يٍ طهجخ انغبيؼخ ػهٗ ي

  )ركٕس/ إَبس(، ٔيكبٌ ا٠لبيخ )سٚف/ حضش(، ٔانزخصص اٞكبدًٚٙ )ػهًٙ/ أدثٙ(".

لافزجبه ٘نا اٌفوٗ رُ اٍزقلاَ افزجبه )د( ٌللاٌخ اٌفوق ث١ٓ ِزٍٛطٝ كهعبد ػ١ٕز١ٓ َِزمٍز١ٓ )موٛه/ 

 م١بً ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ٚأثؼبكٖ اٌفوػ١خ.إٔبس، ه٠ف/ ؽٚو، ػٍّٟ/ أكثٟ( ػٍٝ وً ِٓ ِ

 (:5انٛمظخ انؼمهٛخ ٔانُٕع، ٔٚهخصٓب عذٔل ) (1

(: انًزٕعطبد ٔا٠َحشافبد انًؼٛبسٚخ ٔلٛى اخزجبس )د( نذلانخ انفشٔق ثٍٛ يزٕعطبد 5عذٔل )

 دسعبد انزكٕس ٔا٠َبس ػهٗ يمٛبط انٛمظخ انؼمهٛخ ٔأثؼبدِ انفشػٛخ

 انًزغٛش
 (61ا٠َبس )ٌ= (24انزكٕس )ٌ=

 لًٛخ )د(
يغزٕٖ 

 انذلانخ

حغى انزأصٛش 

(
2
) 

 انذلانخ انمًٛخ ع و ع و

 0.4 3.2 24.1 3.5 23.8 انًلاحظخ
0.69 

 غٛش دانخ

0.002 

 
 ضؼٛف

 1.2 2.1 18.2 2.5 17.6 انٕصف
0.24 

 غٛش دانخ

0.016 

 
 ضؼٛف

 1.5 2.6 18.8 2.5 19.8 انزصشف ثٕػٙ
0.13 

 غٛش دانخ

0.027 

 
 ضؼٛف

اٞحذاس لجٕل 

 دٌٔ انحكى
20.5 3 19.2 2.6 1.9 

0.08 

 غٛش دانخ

0.042 

 
 ضؼٛف

انٛمظخ انؼمهٛخ 

 ككم
81.6 10.4 80.4 7.4 0.61 

0.54 

 غٛش دانخ

0.004 

 
 ضؼٛف
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( ػلَ ٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ إؽٖبئ١خ ث١ٓ ِزٍٛطبد كهعبد اٌنوٛه ٠ٚ5زٚؼ ِٓ علٚي )

ٚالإٔبس ِٓ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ػٍٝ ِم١بً ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ٚأٞ ِٓ أثؼبكٖ اٌفوػ١خ. ٚ٘ىنا ٠ّىٕٕب اٌمٛي ثأْ 

 َِزٜٛ ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ لا ٠قزٍف ٌلٜ ٍٛجخ اٌغبِؼخ ثبفزلاف إٌٛع )موٛه/ إٔبس(. 

؛ potts, 2015 ؛Abdul Rahaman, 2015إٌز١غخ ِغ ٔزبئظ كهاٍخ وً ِٓ )ٚرزفك ٘نٖ 

Rush, 2013 ،اٌزٝ رٍٕٛذ ع١ّؼٙب 2018؛ ٘جٗ عبثو، 2018؛ محمد ٕلاؽبد، 2020؛  ػٖبَ عّؼخ )

 إٌٝ ٔزبئظ ِؤكا٘ب ػلَ ٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ إؽٖبئ١خ رؼيٜ لأصو إٌٛع ػٍٝ ِم١بً ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ. 

( إٌٝ أْ َِزٜٛ ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ِزْبثٗ ث١ٓ 2020ؽ١ش أّبه أؽّل فىوٜ )٠ّٚىٓ رف١َو مٌه 

اٌنوٛه ٚالإٔبس، وُٛٔٙ ٠لهٍْٛ ِؼبً فٝ ٔظبَ رؼ١ٍّٝ عبِؼٝ ٚاؽل لا ٠فوق ث١ٓ اٌنوٛه ٚالإٔبس، ونٌه 

رْبثٗ اٌؼٛاًِ اٌضمبف١خ ٚالاعزّبػ١خ ٌٍنوٛه ٚالإٔبس ِؼبً، ٚونٌه اٌظوٚف الأوبك١ّ٠خ كافً اٌّغزّغ 

 ؼٝ ٚاؽلح ٌىً ِٓ اٌنوٛه ٚالإٔبس.اٌغبِ

( اٌزٝ 2021؛ ٍبٌٝ ٔج١ً، 2013)أؽلاَ ػجلالله، إلا أٔٙب افزٍفذ ػٓ ِغ ٔزبئظ كهاٍخ وً ِٓ 

؛ ػٍٝ 2020، وّب أّبهد كهاٍخ )ػيح ؽَٓ، أظٙود ٔزبئغٙب فوٚق ماد كلاٌخ إؽٖبئ١خ رغبٖ اٌنوٛه

 س.( ٌٛعٛك فوٚق ماد كلاٌخ إؽٖبئ١خ رغبٖ الإٔب2017ا١ٌٌٛلٜ، 

 (:6انٛمظخ انؼمهٛخ ٔيكبٌ ا٠لبيخ، ٔٚهخصٓب عذٔل ) (2

(: انًزٕعطبد ٔا٠َحشافبد انًؼٛبسٚخ ٔلٛى اخزجبس )د( نذلانخ انفشٔق ثٍٛ يزٕعطبد 6عذٔل )

 دسعبد طهجخ انشٚف ٔانحضش ػهٗ يمٛبط انٛمظخ انؼمهٛخ ٔأثؼبدِ انفشػٛخ

 انًزغٛش
 (44حضش )ٌ= (41سٚف )ٌ=

 لًٛخ )د(
يغزٕٖ 

 انذلانخ

انزأصٛش  حغى

(
2
) 

 انذلانخ انمًٛخ ع و ع و

 0.23 2.9 24.14 3.6 23.98 انًلاحظخ
0.82 

 غٛش دانخ
 ضؼٛف 0.001

 1.23 2.08 18.34 2.36 17.71 انٕصف
0.19 

 غٛش دانخ
 ضؼٛف 0.02

 1.5 2.67 18.68 2.41 19.51 انزصشف ثٕػٙ
0.14 

 غٛش دانخ
 ضؼٛف 0.03

لجٕل اٞحذاس 

 دٌٔ انحكى
20.07 2.88 19.09 2.6 1.65 

0.1 

 غٛش دانخ
 ضؼٛف 0.03

انٛمظخ انؼمهٛخ 

 ككم
81.27 9.41 80.25 7.23 0.56 

0.58 

 غٛش دانخ
 ضؼٛف 0.004
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( ػلَ ٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ إؽٖبئ١خ ث١ٓ ِزٍٛطبد كهعبد ٍٛجخ اٌو٠ف ٠ٚ6زٚؼ ِٓ علٚي )

ٚاٌؾٚو ِٓ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ػٍٝ ِم١بً ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ٚأٞ ِٓ أثؼبكٖ اٌفوػ١خ، ٚ٘ىنا ٠ّىٕٕب اٌمٛي ثأْ 

 َِزٜٛ ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ لا ٠قزٍف ٌلٜ ٍٛجخ اٌغبِؼخ ثبفزلاف ِىبْ الإلبِخ )ه٠ف/ ؽٚو(. 

رغل اٌجبؽضخ فٝ ؽلٚك إٛلاػٙب ػٍٝ كهاٍخ رؤ٠ل أٚ رؼبهٗ اٌفوٗ اٌَبثك؛ ٌنا ٍزىزفٝ  ٌُ

٘نٖ إٌز١غخ إٌٝ رْبثٗ ظوٚف اٌزْٕئخ الاعزّبػ١خ  اٌجبؽضخ ثبٌزف١َو ا١ٌَىٌٛٛعٝ، ؽ١ش رؼيٚ اٌجبؽضخ

ونٌه ث١ّٕٙب، ٚونٌه ل١بَ اٌؾىِٛخ ثزٛف١و ع١ّغ اٌقلِبد ثبٌموٜ ثْىً ٠ىبك ٠ىْٛ ِزمبهة ِغ اٌؾٚو، 

ب رْبثٗ اٌظوٚف اٌضمبف١خ ث١ّٕٙب ٔز١غخ ٌىْٛ ٛبٌت اٌو٠ف ٠مَٛ ثبٌلهاٍخ فٝ اٌؾٚو، ٚثبٌزبٌٝ ٠مَٛ  ًٚ أ٠

ثٕمً اٌضمبفخ ٌٍو٠ف ٚمٌه ثْىً ػبَ، ٚرقٔ اٌجبؽضخ ثبٌنوو عبِؼخ ػ١ٓ ٌّّ، اٌزٝ رُٚ ٛلاة ٚٛبٌجبد 

٠ٕٚقوٛٛا فٝ ٔفٌ الأْٔطخ ١ٌلهٍٛا ٔفٌ اٌّٛاك   -ِٓ ألٖب٘ب لألٖب٘ب -ِٓ وبفخ هثٛع ِؾبفظبد ِٖو

ٔٛا فٝ إٌٙب٠خ ١َٔغًب ٚاؽلاً، لا ٠َزط١غ ف١ٗ اٌّوء أْ ٠فوق ث١ٓ ٛبٌت اٌو٠ف ٚٛبٌت اٌؾٚو،  ّٛ ١ٌى

 فىلاّ٘ب أصو ٚرأصو ثب٢فو. 

 (:7انٛمظخ انؼمهٛخ ٔانزخصص اٞكبدًٚٗ، ٔٚهخصٓب عذٔل ) (3

نخ انفشٔق ثٍٛ يزٕعطبد (: انًزٕعطبد ٔا٠َحشافبد انًؼٛبسٚخ ٔلٛى اخزجبس )د( نذلا7عذٔل )

 دسعبد طهجخ انزخصصبد اٞدثٛخ ٔانؼهًٛخ ػهٗ يمٛبط انٛمظخ انؼمهٛخ ٔأثؼبدِ انفشػٛخ

 انًزغٛش
 (34ػهًٙ )ٌ= (51أدثٙ )ٌ=

 لًٛخ )د(
يغزٕٖ 

 انذلانخ

حغى انزأصٛش 

(
2
) 

 انذلانخ انمًٛخ ع و ع و

 1.65 3.33 24.76 3113 23.59 انًلاحظخ
0.1 

 غٛش دانخ
 ضؼٛف 0.03

 2.43 1.99 18.74 2.27 17.57 انٕصف
0.02 

 دانخ
 يزٕعظ 0.07

 2.7 2.49 19.97 2.47 18.49 انزصشف ثٕػٙ

0.008 

 دانخ

 

 يزٕعظ 0.08

لجٕل اٞحذاس 

 دٌٔ انحكى
18.96 2.65 20.47 2.72 2.54 

0.01 

 دانخ
 يزٕعظ 0.07

انٛمظخ انؼمهٛخ 

 ككم
78.61 8 83.94 7.85 3.03 

0.003 

 دانخ
 يزٕعظ 0.1

ث١ٓ ِزٍٛطبد كهعبد  0.05( ٚعٛك فوٚق كاٌخ إؽٖبئ١بً ػٕل َِزٜٛ ٠ٚ7زٚؼ ِٓ علٚي )

ٍٛجخ اٌزقٖٖبد اٌؼ١ٍّخ ٚالأكث١خ ِٓ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ػٍٝ ِم١بً ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ٚوبفخ أثؼبكٖ اٌفوػ١خ 



(2021عجزًجش) انزبعغانؼذد   

 انضبَٙانغضء 

 ""انؼهٕو انزشثٕٚخ 

 

  

 

 

       
 انؼهٕو انزشثٕٚخ – انضبَٙانغضء انزبعغ انؼذد                                                 2021 -يغهخ ثحٕس   175

 

 يغهخ ثحٕس

 

 

ٕٕب ثبٍزضٕبء ثؼل "اٌّلاؽظخ"، ٚوبٔذ رٍه اٌفوٚق ِزٍٛطخ اٌؾغُ ٚرغبٖ اٌزقٖٖبد اٌؼ١ٍّخ. ٚ٘ىنا ٠ّى

 اٌمٛي ثأْ َِزٜٛ ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ٠قزٍف ٌلٜ ٍٛجخ اٌغبِؼخ ثبفزلاف اٌزقٖٔ الأوبك٠ّٟ )ػٍّٟ/ أكثٟ(. 

؛ فبّٛخ فْجخ، 2018ٚرزفك ٘نٖ إٌز١غخ ِغ ٔزبئظ كهاٍبد وً ِٓ )ى٠ٕت ؽ١بٜٚ ِٚٙب ٕلاَ، 

اٌى١ٍبد الأكث١خ ٍٚٛجخ ( اٌزٝ أظٙود ٔزبئغٙب ٚعٛك فوٚق كاٌخ إؽٖبئ١بً فٝ ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ث١ٓ ٍٛجخ 2018

 اٌى١ٍبد اٌؼ١ٍّخ رغبٖ اٌى١ٍبد اٌؼ١ٍّخ.

٠ّٚىٓ رف١َو رٍه إٌز١غخ ثأْ رٍه اٌفوٚق هاعؼخ إٌٝ ٛج١ؼخ اٌلهاٍخ ثبٌى١ٍخ، فبٌّموهاد اٌلها١ٍخ 

اٌزٝ ٠لهٍٙب ٍٛجخ اٌى١ٍبد اٌؼ١ٍّخ رزطٍت كهعخ ػب١ٌخ ِٓ اٌزوو١ي ٚالأزجبٖ ٚاٌّلاؽظخ اٌلل١مخ ٚاٌزٖوف 

؛ ؽزٝ رزّىٓ ِٓ اٍز١ؼبثٙب، ٚ٘نا ِب ٠غؼٍُٙ ٠زّزؼٛا ثَّزٜٛ ٠فٛق َِزٜٛ ٍٛجخ اٌزقٖٔ ثٛػٝ ٠مع

 (.570، 2018الأكثٝ )فبّٛخ فْجخ، 

( ٚاٌزٝ 2018؛ ػجل اٌؼي٠ي إثوا١ُ٘، 2021إلا أٔٙب افزٍفذ ػٓ ٔزبئظ كهاٍخ وً ِٓ )ٍبٌٝ ٔج١ً، 

اٌؼم١ٍخ ث١ٓ ٍٛجخ اٌى١ٍبد الأكث١خ ٍٚٛجخ  أظٙود ٔزبئغٙب ع١ّؼبً ػلَ ٚعٛك فوٚق كاٌخ إؽٖبئ١بً فٝ ا١ٌمظخ

 اٌى١ٍبد اٌؼ١ٍّخ. 

لا رخزهف يزٕعطبد صبنضب: َزبئظ اخزجبس انفشض انضبنش يٍ فشٔض انذساعخ ٔانز٘ ُٚص ػهٗ: " 

ٔأثؼبدِ انزؼهى انًُظى رارٛبً دسعبد ػُٛخ انذاسعخ يٍ طهجخ انغبيؼخ ػهٗ يمٛبط اعزشارٛغٛبد 

إَبس(، ٔيكبٌ ا٠لبيخ )سٚف/ حضش(، ٔانزخصص اٞكبدًٚٙ انُٕع )ركٕس/  انفشػٛخ ثبخزلاف

  )ػهًٙ/ أدثٙ(".

لافزجبه ٘نا اٌفوٗ رُ اٍزقلاَ افزجبه )د( ٌللاٌخ اٌفوق ث١ٓ ِزٍٛطٟ كهعبد ػ١ٕز١ٓ َِزمٍز١ٓ )موٛه/ 

 إٔبس، ه٠ف/ ؽٚو، ػٍّٟ/ أكثٟ( ػٍٝ وً ِٓ ِم١بً اٍزوار١غ١بد اٌزؼٍُ إٌّظُ مار١بً ٚأثؼبكٖ اٌفوػ١خ.

 (: 8زشارٛغٛبد انزؼهى انًُظى رارٛبً ٔانُٕع، ٔٚهخصٓب عذٔل )اع (1

(: انًزٕعطبد ٔا٠َحشافبد انًؼٛبسٚخ ٔلٛى اخزجبس )د( نذلانخ انفشٔق ثٍٛ يزٕعطبد دسعبد 8عذٔل )

 انزكٕس ٔا٠َبس ػهٗ يمٛبط اعزشارٛغٛبد انزؼهى انًُظى رارٛبً ٔأثؼبدِ انفشػٛخ

 انًزغٛش
 (61ا٠َبس )ٌ= (24انزكٕس )ٌ=

 لًٛخ )د(
يغزٕٖ 

 انذلانخ

حغى انزأصٛش 

(
2
)

2
 

 انذلانخ انمًٛخ ع و ع و

يصبدس إداسح 

 انزؼهى
34.75 6.48 35.02 5.16 1.99 

0.84 

 غٛش دانخ
 ضؼٛف 0.000

                                                 

2
dftرُ ؽَبة ؽغُ اٌزأص١و ِٓ اٌّؼبكٌخ:      

t



2

2
2


 

tؽ١ش 
2

ٟ٘ ِوثغ ل١ّخ "د"،   
df

ٟ٘ كهعبد اٌؾو٠خ )ك.ػ(.٠ٚىْٛ ؽغُ اٌزأص١و وج١واً إما وبْ  ) 
14.0

2

( ِْٚزٍٛطبً إما وب ،)

06.0
2

( ْٚٙؼ١فبً إما وب ،)
01.0

2

 ،75-57: 1997( )هّلٞ فبَ ِٕٖٛه) 
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 يغهخ ثحٕس

 

 

الاعزشارٛغٛبد 

 انًؼشفٛخ
31.58 4.81 31.79 4.7 1.79 

0.86 

 غٛش دانخ
 ضؼٛف 0.000

الاعزشارٛغٛبد 

انًب ٔساء 

 يؼشفٛخ

22.75 3.34 24.43 3.08 2.2 
0.03 

 دانخ
 ضؼٛف 0.055

 0.71 11.85 91.23 14.02 89.08 انًمٛبط انكهٙ
0.48 

 غٛش دانخ
 ضؼٛف 0.006

( ػلَ ٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ إؽٖبئ١خ ث١ٓ ِزٍٛطبد كهعبد اٌنوٛه ٠ٚ8زٚؼ ِٓ علٚي )

ٚالإٔبس ِٓ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ػٍٝ ِم١بً اٍزوار١غ١بد اٌزؼٍُ إٌّظُ مار١بً ٚوبفخ أثؼبكٖ اٌفوػ١خ ثبٍزضٕبء ثؼل 

بس ػ١ٍٗ كاي "الاٍزوار١غ١بد ِب ٚهاء اٌّؼوف١خ"، ٚاٌنٞ عبء اٌفوق ث١ٓ ِزٍٛطبد كهعبد اٌنوٛه ٚالإٔ

رغبٖ الإٔبس، غ١و أْ ؽغُ اٌفوق وبْ ٙؼ١فبً. ٚ٘ىنا ٠ّىٕٕب اٌمٛي ثأْ  0.05إؽٖبئ١بً ػٕل َِزٜٛ كلاٌخ 

 َِزٜٛ اٍزوار١غ١بد اٌزؼٍُ إٌّظُ مار١بً لا ٠قزٍف ٌلٜ ٍٛجخ اٌغبِؼخ ثبفزلاف إٌٛع )موٛه/إٔبس(. 

ؽ١ش رزفك ٘نٖ إٌز١غخ ِغ ٔزبئظ ثمخ، ٚ٘نا ِب أّبهد إ١ٌٗ الأكث١بد إٌف١َخ ٚأ٠لرٗ اٌلهاٍبد اٌَب

(، ٚاٌزٝ رٍٕٛذ ع١ّؼٙب Jdaitawi, 2019؛ 2017كهاٍخ وً ِٓ )هاِٝ ْٛطُٛ ١ٍٍّٚبْ اٌزوعّٝ، 

 إٌٝ ٔزبئظ ِؤكا٘ب ػلَ ٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ إؽٖبئ١خ رؼيٜ لأصو إٌٛع.

اٌزغ١واد الاعزّبػ١خ ( أْ رٍه إٌز١غخ ٛج١ؼ١خ ِٚزّب١ّخ ِغ 2017ٚلل أٚٙؾذ ؽ١ٍّخ اٌؾّلأٝ)

ٚالالزٖبك٠خ اٌزٝ ٠ْٙل٘ب اٌؼٖو اٌؾبٌٝ، ٚٛوق اٌزوث١خ اٌؾل٠ضخ اٌزٝ رىفً ٌلإٔبس ؽك اٌزؼٍُ ٚاٌؼًّ 

ب، ٚثبٌزبٌٝ لا ٠ٛعل افزلاف ث١ّٕٙب. ًِ  ِضٍٙب ِضً اٌنوٛه رّب

 (، اٌنٜ أّبه إٌٝ اٌزْبثٗ اٌىج١و فٝ اٌج١ئخ اٌزؼ١ّ١ٍخ2019ٚارفك ِؼٙب فٝ اٌوأٜ ٘بٔٝ ٍؼ١ل )

ٌٍطلاة ٚاٌطبٌجبد ثبٌغبِؼخ، ؽ١ش ٠ٕزّٝ وً ُِٕٙ إٌٝ ٔفٌ اٌغبِؼخ ٠ٚلهٍْٛ ٔفٌ اٌّموهاد، وّب ٠ٍزيَ 

أػٚبء ١٘ئخ اٌزله٠ٌ ثٕفٌ اٌز١ٕٛف ٌٍّموهاد، ٠َٚزقلِْٛ ٔفٌ اٌطوق ٚالأٍب١ٌت فٝ رؼ١ٍُّٙ، 

 ٌزؼٍُ إٌّظُ مار١بً.ٚثبٌزبٌٝ أكٜ مٌه ٌؼلَ ٚعٛك فوٚق كاٌخ فٝ ِّبهٍخ اٌطلاة ٚاٌطبٌجبد لاٍزوار١غ١بد ا

؛ أؽّل ثٕٝ ِفوط ّٚف١ك 2012إلا أٔٙب افزٍفذ ِغ ٔزبئظ كهاٍخ وً ِٓ )أؽّل ثٕٝ ِفوط، 

(، اٌزٝ أظٙود ٔزبئغٙب ٚعٛك فوق كاي إؽٖبئ١بً رغبٖ 2015؛ ػجل اٌي٘وح اٌجلهاْ،2014ػلاٚٔٗ، 

ب ػٓ ٔزبئظ كهاٍخ )ػٍٝ اٌغجٛهٜ ٚٔبٕو ؽ١َٓ،  ًٚ اٌزٝ أظٙود اٌفوٚق  (2016الإٔبس، وّب افزٍفذ أ٠

 رغبٖ اٌنوٛه.

 (:9اعزشارٛغٛبد انزؼهى انًُظى رارٛبً ٔيكبٌ ا٠لبيخ، ٔٚهخصٓب عذٔل ) (2

(: انًزٕعطبد ٔا٠َحشافبد انًؼٛبسٚخ ٔلٛى اخزجبس )د( نذلانخ انفشٔق ثٍٛ يزٕعطبد دسعبد 9عذٔل )

 انفشػٛخ  طهجخ انشٚف ٔانحضش ػهٗ يمٛبط اعزشارٛغٛبد انزؼهى انًُظى رارٛبً ٔأثؼبدِ
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 يغهخ ثحٕس

 

 

 انًزغٛش
 (44حضش )ٌ= (41سٚف )ٌ=

 لًٛخ )د(
يغزٕٖ 

 انذلانخ

حغى انزأصٛش 

(
2
) 

 انذلانخ انمًٛخ ع و ع و

يصبدس إداسح 

 انزؼهى
35.34 5.62 34.57 5.47 0.64 

0.52 

 غٛش دانخ
 ضؼٛف 0.005

الاعزشارٛغٛبد 

 انًؼشفٛخ
32.02 4.39 31.45 5.01 0.56 

0.58 

 غٛش دانخ
 ضؼٛف 0.004

الاعزشارٛغٛبد 

انًب ٔساء 

 يؼشفٛخ

23.49 3.12 24.39 3.3 1.29 
0.2 

 غٛش دانخ
 ضؼٛف 0.02

 0.16 12.7 90.41 12.33 90.85 انًمٛبط انكهٙ
0.87 

 غٛش دانخ
 ضؼٛف 0.000

( ػلَ ٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ إؽٖبئ١خ ث١ٓ ِزٍٛطبد كهعبد ٍٛجخ اٌو٠ف ٠ٚ9زٚؼ ِٓ علٚي )

ِم١بً اٍزوار١غ١بد اٌزؼٍُ إٌّظُ مار١بً ٚوبفخ أثؼبكٖ اٌفوػ١خ. ٚ٘ىنا ٚاٌؾٚو ِٓ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ػٍٝ 

٠ّىٕٕب اٌمٛي ثأْ َِزٜٛ اٌزؼٍُ إٌّظُ مار١بً لا ٠قزٍف ٌلٜ ٍٛجخ اٌغبِؼخ ثبفزلاف ِىبْ الإلبِخ )ه٠ف/ 

 ؽٚو(.

ٌُ رغل اٌجبؽضخ فٝ ؽلٚك إٛلاػٙب ػٍٝ كهاٍخ رؤ٠ل أٚ رؼبهٗ اٌفوٗ اٌَبثك؛ ٌنا ٍزىزفٝ 

اٌجبؽضخ ثبٌزف١َو ا١ٌَىٌٛٛعٝ ٚؽَت، ؽ١ش رؼيٚ اٌجبؽضخ مٌه إٌٝ ػلح ِؾبٚه ِٕٙب، أزّبء ٍٛجخ اٌو٠ف 

ٚاٌؾٚو ٌٕفٌ اٌّوؽٍخ اٌؼّو٠خ، ٚرْبثٗ ظوٚف اٌزْٕئخ الاعزّبػ١خ ٌٍطٍجخ، ثبلإٙبفخ إٌٝ اٌزلافً 

بػٝ ٚاٌزٛإً ث١ٓ اٌغغوافٝ ٚالاعزّبػٝ ٚاٌج١ئٝ، ؽ١ش أٔٗ لا رٛعل فٛإً رؾٛي كْٚ اٌزفبػً الاعزّ

إٌبً فٝ اٌو٠ف أٚ اٌؾٚو، ثبلإٙبفخ إٌٝ اٌلٚه اٌجبهى اٌنٜ رّضٍٗ اٌغبِؼخ وج١ئخ لبكهح ػٍٝ رْى١ً 

اٌْق١ٖخ الاعزّبػ١خ، ِٚب رٛفوٖ اٌج١ئخ اٌغبِؼ١خ ِٓ إربؽخ اٌفوٓ الاعزّبػ١خ ٚالأوبك١ّ٠خ ثبٌزَبٜٚ ث١ٓ 

 .اٌطٍجخ ثغ٘ إٌظو ػٓ وُٛٔٙ ِٓ اٌو٠ف أٚ اٌؾٚو

 (:10رٛغٛبد انزؼهى انًُظى رارٛبً ٔانزخصص اٞكبدًٚٗ، ٔٚهخصٓب عذٔل )اعزشا (3

(: انًزٕعطبد ٔا٠َحشافبد انًؼٛبسٚخ ٔلٛى اخزجبس )د( نذلانخ انفشٔق ثٍٛ يزٕعطبد 10عذٔل )

 دسعبد طهجخ انزخصصبد اٞدثٛخ ٔانؼهًٛخ ػهٗ يمٛبط اعزشارٛغٛبد انزؼهى انًُظى رارٛبً ٔأثؼبدِ انفشػٛخ
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 يغهخ ثحٕس

 

 

 انًزغٛش
 (34ػهًٙ )ٌ= (51دثٙ )ٌ=أ

 لًٛخ )د(
يغزٕٖ 

 انذلانخ

حغى انزأصٛش 

(
2
) 

 انذلانخ انمًٛخ ع و ع و

يصبدس إداسح 

 انزؼهى
34.73 6111 35.26 4.56 0.44 

0.66 

 غٛش دانخ
 ضؼٛف 0.002

الاعزشارٛغٛبد 

 انًؼشفٛخ
31.06 5.22 32.74 3.63 1.63 

0.11 

 غٛش دانخ
 ضؼٛف 0.03

الاعزشارٛغٛبد 

ٔساء  انًب

 يؼشفٛخ

23.65 3.71 24.41 2.3 1.07 
0.29 

 غٛش دانخ
 ضؼٛف 0.01

 1.08 9.21 92.41 14.18 89.43 انًمٛبط انكهٙ
0.28 

 غٛش دانخ
 ضؼٛف 0.01

( ػلَ ٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ إؽٖبئ١خ ث١ٓ ِزٍٛطبد كهعبد ٍٛجخ ٠ٚ10زٚؼ ِٓ علٚي )

اٌزقٖٖبد الأكث١خ ٚاٌؼ١ٍّخ ِٓ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ػٍٝ ِم١بً اٍزوار١غ١بد اٌزؼٍُ إٌّظُ مار١بً ٚوبفخ أثؼبكٖ 

ٍٛجخ اٌغبِؼخ اٌفوػ١خ. ٚ٘ىنا ٠ّىٕٕب اٌمٛي ثأْ َِزٜٛ اٍزوار١غ١بد اٌزؼٍُ إٌّظُ مار١بً لا ٠قزٍف ٌلٜ 

 ثبفزلاف اٌزقٖٔ الأوبك٠ّٟ )ػٍّٟ/ أكثٟ(.

ؽ١ش رزفك ٘نٖ إٌز١غخ ِغ ٔزبئظ ٚ٘نا ِب أّبهد إ١ٌٗ الأكث١بد إٌف١َخ ٚأ٠لرٗ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ، 

(، ٚاٌزٝ رٍٕٛذ 2016؛ ٘بٔٝ فؤاك، 2019؛ ٘بٔٝ ٍؼ١ل، 2012كهاٍخ وً ِٓ )أؽّل ثٕٝ ِفوط، 

فوٚق ماد كلاٌخ إؽٖبئ١خ رؼيٜ لأصو اٌزقٖٔ الأوبك٠ّٝ، ٚأهعغ  ع١ّؼٙب إٌٝ ٔزبئظ ِؤكا٘ب ػلَ ٚعٛك

(، رٍه إٌز١غخ إٌٝ أْ اٌطبٌت ٠ٛاعٗ ِّٙبد ػ١ٍٗ رٕف١ن٘ب، 2014وً ِٓ أؽّل ثٕٝ ِفوط ّٚف١ك ػلاٚٔٗ )

فبٌطٍجخ مٚٚ اٌزقٖٖبد اٌؼ١ٍّخ رٛاعُٙٙ ِّٙبد ِٕبٍجخ ٌملهارُٙ؛ ٌنٌه فُٙ ٠َزقلِْٛ اٌّٙبهاد مارٙب 

ب مٚٚ اٌزقٖٖبد الأكث١خ، ٚثبٌزبٌٝ فىلاّ٘ب ٠َزقلَ ِٙبهاد اٌزؼٍُ إٌّظُ مار١بً ٌزٕظ١ُ اٌزٝ ٠َزقلِٙ

( إٌٝ أْ ٘نٖ إٌز١غخ رزفك ِغ اٌٛالغ اٌزؼ١ٍّٝ؛ ٔظوًا ٌؼلَ 2016ػ١ٍّخ رؼٍُّٙ، وّب أّبه ٘بٔٝ فؤاك )

 اٌطٍجخ عؼٍُٙٚعٛك افزلاف ٍِؾٛظ ث١ٓ أكاء اٌطٍجخ، فزطٛه اٌّغزّغ ِٚب ٠فوٙٗ ِٓ رؾل٠بد ػٍٝ ع١ّغ 

٠ؾبٌْٚٛ رط٠ٛو للهارُٙ ِٚٙبهارُٙ؛ ٌزؾم١ك َِزٜٛ ػبيِ ِٓ اٌزفٛق الأوبك٠ّٝ ٠ّٚٓ ٌُٙ اٌؾٖٛي ػٍٝ 

 ػًّ ِٕبٍت ثؼل اٌزقوط.

ِّٚب ٍجك ٠ّىٓ رؼيٚ اٌجبؽضخ رٍه إٌز١غخ ٌؼلح ِؾبٚه ِٕٙب: رْبثٗ اٌظوٚف اٌلها١ٍخ كافً 

اٌغبِؼبد ٌلألَبَ اٌؼ١ٍّخ ٚالأكث١خ ػٍٝ ؽل اٌَٛاء، فُٙ ٠لهٍْٛ ِموهاد ِزْبثٙخ ِٚزمبهثخ فٝ اٌّؾزٜٛ 

ّٝ ٚالأكثٝ( اٌلهاٍٝ، وّب رٛفو اٌغبِؼخ فوٓ اٌّْبهوخ فٝ الأْٔطخ اٌطلاث١خ ٌىلا اٌزق١ٖٖٓ )اٌؼٍ

 كْٚ رفولخ ث١ّٕٙب. 
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( Jdaitawi, 2019؛ 2016ث١ّٕب افزٍفذ ِغ ٔزبئظ كهاٍخ وً ِٓ)ػٍٝ اٌغجٛهٜ ٚٔبٕو ؽ١َٓ، 

اٌزٝ أظٙود اٌفوٚق رغبٖ اٌزقٖٔ اٌؼٍّٝ، وّب افزٍفذ ِغ ٔزبئظ كهاٍخ )هاِٝ ْٛطُٛ ١ٍٍّٚبْ 

 ( اٌزٝ أظٙود اٌفوٚق رغبٖ اٌزقٖٔ الأكثٝ.2017اٌزوعّٝ، 

 

 ثحٕس يمزشحخ:  رٕصٛبد ٔ

 فٟ ٙٛء ِب رٍٕٛذ إ١ٌٗ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ِٓ ٔزبئظ رٕٟٛ اٌجبؽضخ ثّب ٠ٍٟ: انزٕصٛبد: (1

رٛع١ٗ اٌطٍجخ ٔؾٛ أ١ّ٘خ اٍزقلاَ اٍزوار١غ١بد اٌزؼٍُ إٌّظُ مار١بً، ٚرؾ١َٓ ٚػ١ُٙ ثٙب؛ ِٓ أعً  -

 ى٠بكح كافؼ١زُٙ رغبٖ اٌلهاٍخ، ٚإٔغبى ِٙبَ اٌزؼٍُ ثىفبءح.

ٓ ػٍٝ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ثٚوٚهح ٚٙغ ثواِظ ٌزي٠ٚل اٌطٍجخ ثّٙبهاد رٛع١ٗ ٔظو اٌمبئ١ّ -

 ٚاٍزوار١غ١بد اٌزؼٍُ إٌّظُ مار١بً ٌزؾم١ك اٌزفٛق الأوبك٠ّٝ.

ر١ُّٖ ثؤبِظ رله٠جٝ ٌّٕقفٚٝ اٌزؾ١ًٖ اٌلهاٍٝ لبئُ ػٍٝ اٍزوار١غ١بد اٌزؼٍُ إٌّظُ مار١بً؛  -

 ١خ.ٌزؾ١َٓ َِز٠ٛبرُٙ اٌزؾ١ٍ١ٖخ ٚهفغ وفبئزُٙ اٌزؼ١ٍّ

فٟ ٙٛء ِلاؽظبد اٌجبؽضخ ا١ٌّلا١ٔخ، ِٚب رُ ِواعؼزٗ ٚرؾ١ٍٍٗ ِٓ  انجحٕس انًمزشحخ: (2

 كهاٍبد ٍبثمخ، ِٚب أزٙذ إ١ٌٗ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ِٓ ٔزبئظ رمزوػ اٌجبؽضخ اٌجؾٛس اٌَّزمج١ٍخ اٌزب١ٌخ:

 ٚػلالزٙب ثبٌز٠َٛف الأوبك٠ّٝ ٌلٜ ٍٛجخ اٌغبِؼخ.  اٍزوار١غ١بد اٌزؼٍُ إٌّظُ مار١بً -

 فؼب١ٌخ ثؤبِظ رله٠جٟ لبئُ ػٍٝ ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ فٟ ر١ّٕخ اٌزؼٍُ إٌّظُ مار١بً ٌلٜ ٍٛجخ اٌغبِؼخ. -

اٌزؼٍُ إٌّظُ مار١بً ٌزؾ١َٓ ِفَٙٛ اٌناد ِٚٙبهاد اٍزوار١غ١بد فؼب١ٌخ ثؤبِظ رله٠جٝ لبئُ ػٍٝ  -

 ؽً اٌّْىلاد ٌلٜ ٍٛجخ اٌغبِؼخ.
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 انًشاعغ:

 . 366 – 343( ، 205)2،  يغهخ اٞعزبر(: ا١ٌمظخ اٌن١ٕ٘خ ٌلٜ ٍٛجخ اٌغبِؼخ ، 2013أؽلاَ ِٙلٜ ػجل الله )

(: ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ٚػلالزٙب ثبٌٕٙٛٗ الأوبك٠ّٝ ٌلٜ ٛلاة اٌغبِؼخ فٝ ٙٛء 2020أؽّل فىوٜ ثَٕٙبٜٚ )

 .73 -11(، 78، )انًغهخ انزشثٕٚخثؼ٘ اٌّزغ١واد اٌل٠ّٛعواف١خ، 

(: اٌزٛعٙبد اٌٙلف١خ ٌلٜ ٍٛجخ عبِؼخ ا١ٌوِٛن ٚػلالزٙب ثىً ِٓ اٌفبػ١ٍخ 2012ٍف ثٕٝ ِفوّط )أؽّل ٠ٛ

، و١ٍخ اٌزوث١خ، عبِؼخ ا١ٌوِٛن، اٌّّىٍخ الأهك١ٔخ سعبنخ دكزٕساحاٌنار١خ ٚاٌزؼٍُ إٌّظُ مار١بً، 

 اٌٙب١ّّخ.

ٍجخ عبِؼخ ا١ٌوِٛن (: اٌزٛعٙبد اٌٙلف١خ ٌلٜ 2014ٛأؽّل ٠ٍٛف ثٕٝ ِفوّط ّٚف١ك فلاػ ػلاٚٔٗ )

 .538 -528(، 3)8، يغهخ انذساعبد انزشثٕٚخ ٔانُفغٛخٚػلالزٙب ثبٌزؼٍُ إٌّظُ مار١بً، 

(: اٌزؼٍُ إٌّظُ مار١بً ٚػلالزٗ ثبٌزى١ف الأوبك٠ّٝ ٌلٜ ٛلاة اٌغبِؼخ فلاي 2020أ٠ّٓ ػجل اٌؼي٠ي ٍلاِٗ )

 .148 -91(، 63)2، يغهخ ا٠سشبد انُفغٗ"، 19 -رفْٝ ف١وًٚ وٛهٚٔب اٌَّزغل "وٛف١ل

فٝ ٙٛء اٌزقٖٔ  Purdie(: اٍزوار١غ١بد اٌزؼٍُ إٌّظُ مار١بً ٚفك ّٔٛمط ثٛهكٜ 2020رووٝ محمد ِؼٍُ )

يغهخ انغبيؼخ ا٠علايٛخ نهؼهٕو الأوبك٠ّٝ َِٚزٜٛ اٌزؾ١ًٖ اٌلهاٍٝ ٌلٜ ٛلاة عبِؼخ أَ اٌموٜ، 

 . 246 -177(، 3، )انزشثٕٚخ ٔالاعزًبػٛخ

(: اٍزوار١غ١بد اٌزؼٍُ إٌّظُ مار١بً ٌلٜ اٌطٍجخ اٌغبِؼ١١ٓ: كهاٍخ ١ِلا١ٔخ ثغبِؼخ لبٕلٜ 2016ؽلح فوٚثٝ )

، و١ٍخ اٌؼٍَٛ الإَٔب١ٔخ ٚالاعزّبػ١خ، عبِؼخ لبٕلٜ ِوثبػ ٚهلٍخ، سعبنخ يبعغزٛشِوثبػ ٚهلٍخ، 

 اٌغيائو.

يغهخ ثمٍك الاِزؾبْ ٌلٜ ٍٛجخ اٌغبِؼخ، (: اٌزٕظ١ُ اٌنارٝ ٌٍزؼٍُ ٚػلالزٗ 2017ؽ١ٍّخ ٍٍّبْ اٌؾّلأٝ )

 .  257 -215(، 133، )انؼهٕو انزشثٕٚخ ٔانُفغٛخ

(: اٌّؼزملاد اٌّؼوف١خ ٚػلالزٙب ثبٍزوار١غ١بد اٌزؼٍُ إٌّظُ مار١بً ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ 2021فل٠غخ ؽبِل ػٍٝ )

 .159 -130(، 38، )يغهخ عبيؼخ انضٚزَٕخٛلاة عبِؼخ اٌي٠زٛٔخ، 

(: اٌزفى١و اٌزأٍِٝ ٚاٌزؼٍُ إٌّظُ مار١بً ٚاٌؼلالخ ث١ّٕٙب 2017، ١ٍٍّٚبْ اٌزوعّٝ )هاِٝ ػجل الله ْٛطُٛ

يغهخ عبيؼخ انمذط انًفزٕحخ نهجحٕس ا٠َغبَٛخ ٌلٜ ٍٛجخ عبِؼخ ١ٛجخ ثبٌّل٠ٕخ إٌّٛهح، 

 .122 -105(، 41، )ٔالاعزًبػٛخ

يغهخ أثحبس انجصشح غبِؼخ ، (: ا١ٌمظخ اٌن١ٕ٘خ ٌلٜ ٍٛجخ ا2018ٌى٠ٕت ؽ١بٜٚ ثل٠ٜٛ، ِٚٙب ٕلاَ ػجل )

 .442 - 418(، 1) 43، نهؼهٕو ا٠َغبَٛخ

(: الإٍٙبَ إٌَجٝ ١ٌٍمظخ اٌؼم١ٍخ ٚاٌؼتء اٌّؼوفٝ ٚثؼ٘ اٌّزغ١واد اٌل٠ّٛغواف١خ 2021ٍبٌٝ ٔج١ً ػطب )

(، 6)22، يغهخ انجحش انؼهًٗ فٗ انزشثٛخفٝ اٌزٕجؤ ثبٌز٠َٛف الأوبك٠ّٝ ٌلٜ اٌطلاة اٌّؼ١ٍّٓ، 

299- 372. 

(: اٌزؼٍُ إٌّظُ مار١بً ٚػلالزٗ ثبٌىفبءح اٌلها١ٍخ ٚاٌؾىّخ ٚاٌّؼوفخ ٌلٜ ٍٛجخ 2018بؽت أٍؼل اٌّْوٜ )ٕ

(، 23)8، يغهخ عبيؼخ انمذط انًفزٕحخ نٟثحبس ٔانذساعبد انزشثٕٚخ ٔانُفغٛخعبِؼخ ٍبِواء، 

141- 157. 
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(: اٌزٛعٗ اٌٍَجٝ ٔؾٛ اٌؾ١بح فٝ 2021ػبكي ِؾّٛك إٌّْبٜٚ، محمد اٌَؼ١ل أثٛ ؽلاٚح، ٕٚ٘بء محمد غبُٔ )

(، 1، )يغهخ عْٕبط نشجبة انجبحضٍٛٙٛء إٌّبػخ إٌف١َخ ٚا١ٌمظخ اٌن١ٕ٘خ ٌلٜ ٛلاة اٌغبِؼخ، 

227- 238 . 

فخ ٚاٌزؼٍُ إٌّظُ مار١بً ٌلٜ ٍٛجخ و١ٍخ (: اٌؼلالخ ث١ٓ ِٙبهاد ِب ثؼل اٌّؼو2015ػجل اٌي٘وح ٌفزٗ اٌجلهاْ )

 .294 -259(، 75، )يغهخ آداة انجصشحاٌزوث١خ ٌٍؼٍَٛ الإَٔب١ٔخ، 

(: ّٔٛمط ثٕبئٝ ٌٍؼلالبد ث١ٓ ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ٚاٌزفى١و الإ٠غبثٝ ٚاٌطفٛ 2018ػجل اٌؼي٠ي إثوا١ُ٘ ١ٍٍُ )

 .440 -333(، 2)18، ثٛخيغهخ كهٛخ انزشالأوبك٠ّٝ ٌلٜ ٍٛجخ و١ٍخ اٌزوث١خ عبِؼخ كِٕٙٛه، 

(: اٌؼلالخ ث١ٓ اٌزؼٍُ إٌّظُ مار١بً ٚاٌزؾ١ًٖ الأوبك٠ّٝ ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ ٍٛجخ عبِؼخ 2010ػجل إٌبٕو اٌغواػ )

 . 348 -333(، 4)6، انًغهخ اٞسدَٛخ فٗ انؼهٕو انزشثٕٚخا١ٌوِٛن، 

ّٛػ ٚلٍك اٌَّزمجً ٌلٜ (: ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ وّزغ١و ١ٍٜٚ فٝ اٌؼلالخ ث١ٓ َِزٜٛ اٌط2020ػيح ؽَٓ هىق )

 .500 -373(، 5)14، يغهخ عبيؼخ انفٕٛو نهؼهٕو انزشثٕٚخ ٔانُفغٛخٛلاة اٌغبِؼخ، 

(: اٌفوٚق فٝ ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ٚاٌزفى١و اٌزأٍِٝ ٌلٜ ِورفؼٝ ِٕٚقفٚٝ اٌمبث١ٍخ 2020ػٖبَ عّؼخ ٖٔبه )

خ عبيؼخ انفٕٛو نهؼهٕو يغهٌلاٍزٙٛاء فٝ ٙٛء اٌزقٖٔ ٚإٌٛع ث١ٓ ٛلاة و١ٍخ اٌزوث١خ ثبٌَبكاد، 

 .782 -709(، 5)14، انزشثٕٚخ ٔانُفغٛخ

(: اٌزٕجؤ ثبٌزفى١و الأفلالٝ ِٓ ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ٚاٌطّأ١ٕٔخ إٌف١َخ ٌلٜ ٛبٌجبد 2018ػفبف ٍؼ١ل اٌجل٠ٜٛ )

 .234 -155(، 178)2، يغهخ انزشثٛخو١ٍخ اٌلهاٍبد الأَب١ٔخ ثبٌلل١ٍٙخ، 

يغهخ ظخ اٌؼم١ٍخ ٚػلالزٙب ثبٌَؼبكح إٌف١َخ ٌلٜ ٍٛجخ عبِؼخ اٌٍّه فبٌل، (: ا١ٌم2017ػٍٝ ثٓ محمد ا١ٌٌٛلٜ )

 .68 -41(، 28، )عبيؼخ انًهك خبنذ نهؼهٕو انزشثٕٚخ

يغهخ انؼهٕو (: اٌزؼٍُ إٌّظُ مار١بً ٌلٜ ٍٛجخ اٌغبِؼخ، 2016ػٍٝ ِؾّٛك اٌغجٛهٜ ٚٔبٕو ؽ١َٓ ٔبٕو )

 .213 -172(، 124، )انزشثٕٚخ ٔانُفغٛخ

(: اٌزٕجؤ ثَّزٜٛ ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ِٓ فلاي ثؼ٘ اٌّزغ١واد إٌف١َخ ٌلٜ ٛبٌجبد 2018ل فْجخ )فبّٛخ ا١ٌَ

 .598 – 494، )179)1، يغهخ انزشثٛخاٌغبِؼخ، 

(: َِزٜٛ اٌٛػٝ ِب ٚهاء اٌّؼوفٝ ثبٍزوار١غ١بد اٌزؼٍُ ٚػلالزٗ ثبٌزؼٍُ 2018فبّٛخ ١ٙف الله ٛلافؾخ )

، و١ٍخ اٌزوث١خ، عبِؼخ سعبنخ دكزٕساحفٝ عبِؼخ ا١ٌوِٛن،  إٌّظُ مار١بً ٌلٜ ٍٛجخ و١ٍخ اٌزوث١خ

 ا١ٌوِٛن، الأهكْ.

(، فبػ١ٍخ ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ فٝ فف٘ أػواٗ الاوزئبة 2013فزؾٝ ػجل اٌوؽّٓ اٌٚجغ، ٚأؽّل ػٍٝ ٍٛت )

 .75 -1(، 34، )يغهخ ا٠سشبد انُفغٗإٌفَٝ ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ ٛلاة اٌغبِؼخ، 

، اٌّل٠ٕخ إٌّٛهح، إٌبٍـ 1، ٛ نزؼهى انًُظى رارٛبً ٔانزحصٛم انذساعٗا(: 2019فٙل ثٓ ػبثل اٌوكاكٜ )

 اٌؼٍّٝ ٌٍطجبػخ ٚاٌز٠ٖٛو.

(: الإٍٙبَ إٌَجٝ لإٔفؼبٌٝ الإٔغبى "اٌفقو، اٌقغً" الأوبك٠ّٝ ٚا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ 2017وّبي إٍّبػ١ً ػط١خ )

 .182 – 107(، 109)28، يغهخ كهٛخ انزشثٛخفٝ اٍزوار١غ١بد اٌزؼٍُ إٌّظُ مار١بً، 

(: فبػ١ٍخ اٌزؼٍُ إٌّظُ مار١بً فٝ اٌزفى١و الإثلاػٝ ٚاٌزؾ١ًٖ َِٚزٜٛ لٍك 2019محمد ػجل الله ْٛطُٛ )

 ، و١ٍخ اٌزوث١خ، عبِؼخ ا١ٌوِٛن، الأهكْ.سعبنخ دكزٕساحاٌو٠ب١ٙبد ٌلٜ ٍٛجخ و١ٍخ اٌؾٖٓ اٌغبِؼ١خ، 
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(: اٌملهح اٌزٕجؤ٠خ ٌٍؼٛاًِ اٌىجوٜ ٌٍْق١ٖخ ثب١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ 2018محمد ػٍٝ ٕلاؽبد ٚهافغ ػم١ً اٌيغٛي )

، يغهخ عبيؼخ انمذط انًفزٕحخ نٟثحبس ٔانذساعبد انزشثٕٚخ ٔانُفغٛخٌلٜ ٛلاة عبِؼخ ا١ٌوِٛن، 

9(25 ،)21- 38. 

فبػ١ٍخ اٌناد الأوبك١ّ٠خ ٚاٌّٖٛك إٌفَٝ  (: ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ وّزغ١و ١ٍٜٚ ث2020ٓ١ِؾّٛك هث١غ اٌْٙبٜٚ )

 .76 -15(، 4)44، يغهخ كهٛخ انزشثٛخ فٗ انؼهٕو انُفغٛخٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ ٛلاة اٌغبِؼخ اٌّىفٛف١ٓ، 

(: اٌزؼٍُ إٌّظُ مار١بً ٚػلالزٗ ثبٌزفى١و الإ٠غبثٝ ٚا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ فٝ ظً عبئؾخ 2021ِو٠ُ ؽغبة ا١ٌْجبٔٝ )

 -988(، 7، )يغهخ شجبة انجبحضٍٛ فٗ انؼهٕو انزشثٕٚخاٌطبئف، ٌلٜ ٛبٌجبد عبِؼخ  19وٛف١ل 

1019. 

(: اٌز٠َٛف الأوبك٠ّٝ ٚػلالزٗ ثبٌزؼٍُ إٌّظُ مار١بً ٚاٌّؼزملاد اٌّؼوف١خ ٌلٜ ٍٛجخ 2019٘بٔٝ ٍؼ١ل ؽَٓ )

 .401 -367(، 2)10، يغهخ عبيؼخ أو انمشٖ نهؼهٕو انزشثٕٚخ ٔانُفغٛخاٌّوؽٍخ اٌغبِؼ١خ، 

(: اٌم١ّخ اٌزٕجؤ٠خ ٌٍّوٚٔخ اٌّؼوف١خ ثبٍزوار١غ١بد اٌزؼٍُ إٌّظُ مار١بً ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ 2016ك )٘بٔٝ فؤاك ِوا

 .234 -197(، 3)22، دساعبد رشثٕٚخ ٔاعزًبػٛخعبِؼخ ؽٍٛاْ،  -ٛلاة اٌغبِؼخ ثى١ٍخ اٌزوث١خ

ٛلاة اٌغبِؼخ،  (: ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ٚػلالزٙب ثبٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٝ الأوبك٠ّٝ ٌل2018ٜ٘جٗ عبثو ػجل اٌؾ١ّل )

 .396 – 325(، 56، ِووي الإهّبك إٌفَٝ، عبِؼخ ػ١ٓ ٌّّ، )يغهخ ا٠سشبد انُفغٗ

(: ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ وّزغ١و ِؼلي ٌٍؼلالخ ث١ٓ اٌمٍك الاعزّبػٝ ٚعٛكح اٌؾ١بح اٌّلهوخ ١٘2017بَ ٕبثو ّب١٘ٓ )

(، 4)27، ًصشٚخ) سأَى(ساثطخ اٞخصبئٍٛٛ انُفغٍٛٛ ان، دساعبد َفغٛخٌلٜ اٌّوا٘م١ٓ اٌّىفٛف١ٓ، 

507- 562. 

(: أثؼبك اٌزفى١و الإ٠غبثٝ إٌّجئخ ثب١ٌمظخ اٌن١ٕ٘خ ٌلٜ 2018ٚلاء هث١غ ِٖطفٝ، ٚٔو١ِٓ ِؾّٛك ػجلٖ )

 .  608 -574(، 2)70، يغهخ كهٛخ انزشثٛخٛلاة اٌغبِؼخ اٌّٛ٘ٛث١ٓ أوبك١ّ٠ب، 
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Abstract 

This study aims at exploring mindfulness and its relation to self-regulated 

learning strategies among university students. In addition, it investigates the 

differences in both variables of the study and their subdimensions according to 

the differences in the demographic variables (gender, place of residence and 

academic specialization). The study depends on the descriptive approach with 

its both types, the comparative and the associative. The sample of the study 

consists of (85) male and female university students on whom the scales of 

mindfulness (prepared by the researcher) and the self-regulated learning 

strategies (prepared by Hany Mourad, 2016) have been applied. The results of 

the study have revealed the presence of a positive correlation between 

mindfulness and self-regulated learning strategies. There is also a statistically 

significant difference between the average grades of the students in the 

scientific and literary specializations on the mindfulness scale, in favor of the 

scientific specialization; however, the level of mindfulness does not differ with 

the variation of gender or place of residence. Moreover, the level of self-

regulated learning strategies does not differ with the variation of gender, place 

of residence or academic specialization. 

Keywords: Mindfulness, Self-regulated learning strategies, University students. 
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