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فعالية برنامج للحديث الذاتي الإيجابي على تحدين مدتهى الكفاءة الذاتية المدركة لطلبة كلية 
 جامعة المنرهرة –التربية الرياضية 

 م.د/ مزى أحرد أحرد موسى دوةدار
 مدرس دكبور بقحم عمم الزفس الرةاضي 

 جامعة الرزدورة  -كمية البربية الرةاضية 
 مقدمة ومذكلة البحث: 

م(، أ  الإنحنا  ونو مثنور اموبرنام لني عمنم النزفس، لرزن  أ  2008رو ححن  أحرند رندرا   يخير عر
سجر الله له الأرض وما عميىا م  أنعام، ونعم ...... دأب لي سموكه لمحنعي لني مزاكاىنا، واموبرنام 
  بعمننم الننزفس  اكنند اموبرننام ردراسننة سننموي الإنحننا ، ألننيس كننك إنحننا  مزننا ذكننر ا كننا  أم أنةننى،  ننود أ

 يعرف:
 كيفية سموكه لي الثياة اليومية؟.

 (. 31، 8كيف  واجه مواقف الثياة الرببا زة مز  أ  يدثو م  نومه وحبى يعود إلى لراشه؟ 
م(، إلى أ  اموبرام الربزا د بروضوعات عمم الزفس الإيتناري ونو ننون من  2018  كر إرراليم  ونس 

 دة ومابكرة ونالعة أيذا  وون   سنزة الثيناة والكنو  لني البعد ك والبتد د وتقييم ما لات وطرح ألكار جد
كننك متننامت الثينناة، وأ  عمننم الننزفس الإيتنناري  انندأ بننالبركيز عمننى ونن   الرريننزات والحننرات الإيتاريننة 
باعببار ذلك البركيز الإيتاري وو الأوم والأولى، وال ي يقنود الخنجإ إلنى النبجمإ من  عيوبنه، لأ  

 (.21: 20، 1اظم لإنىا ترزثه تقد ر ال ات الررتفع وةبقاك نفحه كرا وو الإيتاريات عزدما تزةد وتبع
ولنن ا تقرقننب الباحةننة لنني ونن ا البثننث إلننى  الثنند ث النن اتي الإيتنناري، الكفنناحة ال اتيننة الردركننة  ك حنند 

 مبغيرات عمم الزفس الإيتاري.
 معنند دور ا  –يننر كزننون وننام منن  أنننوان البفك -م(، أ  الثنند ث النن اتي 2012 ننرمحمد ح ححنن  عنن وي  

ننا لنني متنناا الرةاضننة والررارسننة الادنيننة، لعزنندما يفكننر الخننجإ لإنننه لنني الواقننع  بثنندث مننع نفحننه  وام 
، وسواح كا  و ا الثند ث الن اتي منامب ا أو محنروع ا لإننه  زنبإ عزنه إدراكنات Self Talkحد ث ذاتي 

ووو عبارة عن   Cognitive Controlواعبقادات شعورةة كرا أنه وو مفباح أو رداية البثكم الرعرلي 
متروعة م  الألكار البقييرية البي يثاوا الفنرد أ  يفكنر ليىنا عن  الأحنداث والثقناي  البني تثندث لنه   

 12 :317.) 
م(، إلنننننى أ  الثننننند ث الننننن اتى الإيتنننننارى يعننننند أحننننند 2008وةاكننننند ذلنننننك أحرننننند مننننن ح الننننند    مينننننك 

د( لى اكبحاب الرىارات العقمينة الرجبمفنة البنى اسبراتيتيات البفكير البى يعبرد عميىا الخجإ  القال
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تزاسنند الروقننف، وةبقمنند منن  القالنند لمومننوا لمثنند ث النن اتي الإيتنناري ضننرورة  الننوعى بالألكننار 
 (.64: 2الحماية، إيقاف الألكار الحماية، واسباداا الألكار الحماية ب لكار إيتارية( 

يتنناري عمننى الدننثة العقميننة الخنناممة لمفننرد، كرننا  وامننك البنناحةو  اسبكخنناف ديننار الثنند ث النن اتي الإ
لالثنند ث النن اتي الإيتنناري يركنن  أ  يحنناعد لنني رزنناح ن ننرة إيتاريننة عنن  الثينناة، ولننه العد نند منن  الفواينند 

وةزةد م  الثيوةة وةعزز الرضا العقمي والعاطفي، وةثح  الرلالينة  مةك:  يقمك م  محبوةات البوتر، 
رار، وتثحي  البركيز لي الرىارات م  الرز ور الدثي ، كرنا التحدية، مع تثحي  مىارات مزع الق

أ  الثد ث ال اتي الإيتاري له العد د م  الفوايد الدثية مةك:  تثحي  وظيفنة الرزاعنة، منثة القمند 
والأوعينة الدموةنة بخننكك ألذنك وتقميننك  قنر الولنناة بحناد أمننراض القمند والأوعيننة الدموةنة، انجفنناض 

 (.18محبوةات الألم    معدمت امكبئاب، انجفاض
دراسننة، أشننارت ليىننا الزبننايإ إلننى ا يننار  47(، أنننه تننم تثميننك مننا يقننارب عمننى David Todوةخننير  

 (.17الرفيدة لمثد ث ال اتي الإيتاري والبعميري والبثفيزي للأداح 
 م(، أ  عرمية الثد ث ال اتي تبرةك فيرا  مي:2012ضح ح حح  ع وي  وةو 

 ( عرمية الثد ث ال اتي1جدوا  
الإستجابة )إنفعالية، فسيولوجية، 

 سلوكية(
 الحدث )المولف المثير( الحديث الذاتي الإدران والتمييم

غضب، استثارة، فمدان الأمل، توتر 
 عضلي، أداء سيئ

رتكاب خطأ في مولف حساس أثناء إ "أنا غبي ولن أفوز"
 العمل.

تركيز أفضل، تفاؤل، هدوء، إستعداد 
: 21فسيولوجي وعضلي، أداء جيد    )

823.) 

"سوف أركز ولن أرتكب هذا الخطأ 
 مرة أخرى.

إرتكاب خطأ في مولف حساس أثناء 
 العمل.

بقنندات الزنناس بقنندراتىم عمننى إحننداث البنن ييرات عمننى أنىننا مع عمننم الننزفس كرننا ترعننرلف الكفنناحة ال اتيننة لنني
الررغوبة م    ا ألعالىم وسموكياتىم، حيث تاكد ن رةنة الكفناحة ال اتينة أ  معبقندات الكفناحة ال اتينة 
وي أوم الرثددات لمحموكيات البي يجبار الزاس امنجراط ليىا ومدمحمد يباتىم لني جىنودوم لني مواجىنة 

نا أ  معبقندات الكفناحة ال اتينة تمعند دور ا حاسنر ا العكبات والبثديات، وتاكد ن رةة  الكفناحة ال اتينة أيذ 
والادنيننة، وكنن لك لنني اسننبراتيتيات البغييننر  الدننثة الزفحننيةلنني البكيننف الزفحنني، والرخنناكك الزفحننية، و 

 .(19الحموكي الروجىة وذاتية البوجيه 
م(، أ  مفىنننوم الكفننناحة ال اتينننة الردركنننة يعننند مننن  مفننناليم عمنننم النننزفس 2016وةخنننير أننننور لاضنننك ح  

الثد ةننة حيننث أشننار إليننه باننندورا لنني ن رةننة الننبعمم امجبرنناعي الرعرلنني ولنني الب كينند عمننى أيننر الننبعمم 
قد أكد عمى امعبقناد لني والجارة الثبرية الرببادلة لي تزرية الخجدية، وولق ا لى ا الرفىوم لإ  باندورا 

https://journals.humankinetics.com/search?f_0=author&q_0=David+Tod
https://e3arabi.com/%d8%a7%d9%84%d8%b9%d9%84%d9%88%d9%85-%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b1%d8%a8%d9%88%d9%8a%d8%a9/%d9%85%d9%81%d9%87%d9%88%d9%85-%d8%ae%d8%af%d8%a7%d8%b9-%d8%a7%d9%84%d8%b0%d8%a7%d8%aa-%d9%81%d9%8a-%d8%b9%d9%84%d9%85-%d8%a7%d9%84%d9%86%d9%81%d8%b3/
https://e3arabi.com/%d8%a7%d9%84%d8%b9%d9%84%d9%88%d9%85-%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b1%d8%a8%d9%88%d9%8a%d8%a9/%d9%85%d9%81%d9%87%d9%88%d9%85-%d8%ae%d8%af%d8%a7%d8%b9-%d8%a7%d9%84%d8%b0%d8%a7%d8%aa-%d9%81%d9%8a-%d8%b9%d9%84%d9%85-%d8%a7%d9%84%d9%86%d9%81%d8%b3/
https://e3arabi.com/%d8%a7%d9%84%d8%b9%d9%84%d9%88%d9%85-%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b1%d8%a8%d9%88%d9%8a%d8%a9/%d8%a2%d8%ab%d8%a7%d8%b1-%d8%a7%d9%84%d8%b7%d8%a7%d9%82%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d8%a5%d9%8a%d8%ac%d8%a7%d8%a8%d9%8a%d8%a9-%d8%b9%d9%84%d9%89-%d8%a7%d9%84%d8%b5%d8%ad%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d9%86%d9%81%d8%b3/
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قدرات الفرد ولني تز نيم وتزفين  محنارات العرنك ال زمنة لمزتناح لني حنامت معيزنة، وقند ومنف بانندورا 
و   الرعبقدات والرثنددات لني كيفينة تفكينر الزناس، وتدنرلاتىم وشنعوروم، وون ا يعزني إذا اعبقند الفنرد 

، برعزنى د نر إ  الكفناحة ال اتينة ب نه يربمك القوة لإنتناز الأونداف الرقموبنة لإننه يثناوا ت ثكيقىنا لعن  
 (.182: 4الردركة تخير إلى الإعبقادات الإلبراضية البي يربمكىا الفرد حوا قدراته 

وم   ن ا اطن ن الباحةنة عمنى الرراجنع العربينة والأجزاينة، لذن   عن  تومنيات الدراسنات الررج ينة 
، ومن   ن ا عرمىنا كرندرس لأكةنر من  -رىناوذلنك لنى حندود عم –البي اطمعنب الباحةنة عميىنا وذلنك 

مقنننرر دراسننني لقمبنننة الفرقنننة الرابعنننة لكمينننة البربينننة الرةاضنننية جامعنننة الرزدنننورة، تنننم البومنننك إلنننى أ  
الثد ث ال اتي الإيتاري قد يرةك الثك الأمةك ك سموب لعاا لبثحي  محبومحمد الكفناحة ال اتينة الردركنة، 

 –ري لقننن ب الفرقنننة الرابعنننة لكمينننة البربينننة الرةاضنننية وكننن لك لبثحننني  محنننبومحمد الثننند ث الننن اتي الإيتنننا
 جامعة الرزدورة.

( طالند وطالبنة 196ولبوميف الرخكمة بخكك إجرايي قامنب الباحةنة ردراسنة اسنبق عية عمنى عندد  
جامعننة الرزدننورة، لكينناس محننبومحمد الكفنناحة ال اتيننة  –منن  طنن ب الفرقننة الرابعننة، كميننة البربيننة الرةاضننية 

م مكينناس الكفنناحة ال اتيننة الردركننة، مرلنن   (، وكانننب أوننم نبننايإ الدراسننة امسننبق عية الردركننة باسننبجدا
وجنننود انجفننناض لننني نبنننايإ القننن ب عمنننى مكيننناس الكفننناحة ال اتينننة الردركنننة بربوسننن    ( درجنننة عمنننى 

 الركياس رزحبة مئوةة قدروا % ووي درجة مزجفذة لمكفاحة ال اتية الردركة.
وا ونن   الرخننكمة بالبثننث والدراسننة كرثاولننة لحنند ونن   الفتننوة منن   نن ا وونن ا مننا دلننع الباحةننة إلننى تزننا

 اسبجدام الثد ث ال اتي الإيتاري لبثحي  محبومحمد الكفاحة ال اتية الردركة لدي الق ب.
 هدف البحث:

ونندف ونن ا البثننث إلننى وضننع ررنننامإ نفحننى قننايم عمننى لزيننات الثنند ث النن اتى الإيتننارى لمبعننرف عمننى 
 –ومحمد الكفننناحة ال اتينننة الردركنننة لقمبنننة الفرقنننة الرابعنننة كمينننة البربينننة الرةاضنننية لاعميبنننه لنننى تثحننني  محنننب

 جامعة الرزدورة.
 فروض البحث:

توجننند لنننرود ذات دملنننة إحدنننايية رننني  الكيننناس القامنننى والكيننناس البعننندمحمد لمرتروعنننة البترةاينننة لنننى  .1
 عدمحمد.محبومحمد  الثد ث ال اتي الإيتاري، والكفاحة ال اتية الردركة( لدالح الكياس الب

الارننامإ الرقبننرح لمثنند ث النن اتى الإيتننارى  نناير إيتارينا  عمننى  الثنند ث النن اتي الإيتنناري، والكفنناحة  .2
 ال اتية الردركة( لزاشئ الحباحة.

توجنند ع قننة إرتباطيننة دالننة رنني   الثنند ث النن اتي الإيتنناري، والكفنناحة ال اتيننة الردركننة( لنندمحمد طمبننة  .3
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 جامعة الرزدورة. –الفرقة الرابعة كمية البربية الرةاضية 
 مرطلحات البحث:

وني الدرجنة البني يثدنك عميىنا طالند كمينة البربينة الرةاضنية عمنى مكيناس  الحديث الذذاتي الإيجذابي:
 الثد ث ال اتي الإيتاري.
وني الدرجنة البني يثدنك عميىنا طالند كمينة البربينة الرةاضنية عمنى مكيناس  الكفذاءة الذاتيذة المدركذة:
 الكفاحة ال اتية الردركة.

 الدراسات المرجعية:
م(، ونندف ونن ا البثننث إلننى البعننرف عمننى تنن يير اسننبراتيتية الثنند ث 2008أحرنند منن ح النند    ميننك  

النن اتي عمننى الإسننبراتيتيات العقميننة لنندمحمد معانني البننزس، ومحننبومحمد الأداح لنندمحمد معانني البننزس، لاعميننة 
الباحننث الرننزىإ الومننفي  اسننبراتيتية الثنند ث النن اتي كإسننبراتيتية عقميننة لنندمحمد معانني البننزس، اسننبجدم

( معب نننا مننن  معاننني 18بجقواتنننه واجراحاتنننه لر يربنننه لقايعنننة البثنننث، واشنننبرمب عيزنننة البثنننث عمنننى  
البننزس ب كاديريننة درةننم مننند، وتذننرزب أدوات جرننع الايانننات مكينناس اسننبراتيتيات البفكيننر لنني الرتنناا 

 مسبراتيتية الثد ث ال اتي.الرةاضي، اسبرارة اسبراتيتية الثد ث ال اتي، الارنامإ الرقبرح 
وترةمننب أوننم الزبننايإ لننى: وجننود لننرود دالننة إحدننايية رنني  الكياسنني  القمانني والبعنندي لنني كننك مبغيننرات  

الرىارات العقمية، وزاي لرود دالة إحدايية ري  الكياسي  القماي والبعندي مسنبراتيتية البفكينر لدنالح 
د الرىاري ومبغير ا لية، وزاي لرود دالة إحدايية الكياس البعدي فيرا عدا مبغير البفكير لي الواج

رنني  الكياسنني  القمانني والبعنندي مسننبرارة محننبومحمد الأداح لنندمحمد معانني البننزس فيرننا عنندا مبغيننر الذننربات 
 (.2الحاحقة ومبغير الذربات الرحققة 
م(، ونندف وننن ا البثننث إلننى الوقننوف عمنننى محننبومحمد كننك مننن  2014ح أحرنند شنناوي ، مننرام أرنننو زا نند  

فنناحة ال اتيننة الردركننة ومىننارات حننك الرخننك ت لنندمحمد عيزننة منن  طمبننة جامعننة القنندس وا ننب ف كننك الك
مزىرننا بثحنند مبغيننرات التننزس، ونننون الةانوةننة العامننة، والكميننة، إضننالة إلننى تقدنني الع قننة ريزىرننا، 
ب اسننبجدم البنناحةي  الرننزىإ الومننفي امرتبنناطي بجقواتننه واجراحاتننه لر يربننه لقايعننة البثننث، واشننبرم

( م  القمبة، وتذرزب أدوات جرع الايانات مكياس الكفناحة ال اتينة الردركنة، 700عيزة البثث عمى  
 مكياس مىارات حك الرخك ت.

وترةمنننب أونننم الزبنننايإ لنننى: درجنننة الكفننناحة ال اتينننة الردركنننة لننندمحمد طمبنننة جامعنننة القننندس جننناحت مرتفعنننة، 
أيذا ، وجود ع قنة طردينة موجبنة رني  وجاحت درجة امب كىم لرىارات حك الرخك ت ردرجة مرتفعة 

 (.11الكفاحة ال اتية الردركة ومىارات حك الرخك ت 
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م(، وننندف وننن ا البثنننث إلنننى رزننناح مكيننناس لمكفننناحة ال اتينننة الردركنننة 2016أسنننراح يثيننني عنننزت زكننني  
ل عانني  الركفننولي ، اسننبجدمب الباحةننة الرننزىإ الومننفي بجقواتننه واجراحاتننه لر يربننه لقايعننة البثننث، 

( معند ومعبننة مكفنولي  لنني مجبمنف الأنخنقة الرةاضننية لني بعنن  38شنبرمب عيزنة البثننث عمنى  وا
 التر يات والزوادي البي تىبم رى   الفئة.

وترةمب أوم الزبايإ لى: أ  عيزنة البثنث تبربنع بكفناحة ذاتينة مدركنة، وتنم ترتيند أبعناد مكيناس الكفناحة 
نننا مسننن بتابات عيزنننة البثنننث  الكفننناحة لننني الإمنننرار والرةننناررة، ال اتينننة الردركنننة  ل عاننني  الركفنننولي  ولق 

 (.3الكفاحة البزالحية، الكفاحة الادنية، الكفاحة امجبراعية، الكفاحة امنفعالية، الكفاحة الرعرفية  
م(، ودف و ا البثث إلنى البعنرف عمنى الع قنة رني  الثند ث 2018عاد الله  وسف عاد الله الكزدري  

ماي( ومحننبومحمد الأداح الرىنناري لنندمحمد معانني كننرة القنندم الدرجننة الأولننى لنني دولننة النن اتي  الإيتنناري/ الحنن
الدراسننات الرحننثية بجقواتننه واجراحاتننه لر يربننه لقايعننة  –الكوةننب، اسننبجدم الباحننث الرننزىإ الومننفي 

( معد م  معاي الدرجة الأولنى لكنرة القندم ردولنة الكوةنب، 60البثث، واشبرمب عيزة البثث عمى  
 ات جرع الايانات اسبايا  الثد ث ال اتي، وا ببارات الأداح الرىاري.وتذرزب أدو 

وترةمب أوم الزبايإ لى: وجنود ع قنة ارتباطينة وموجبنة ودالنة إحدنايي ا رني  كنك من  الثند ث الزفحني  
الإيتاري والأداح الرىاري لدمحمد معاي كرة القندم ردولنة الكوةنب، كرنا توجند ع قنة عكحنية رني  الثند ث 

 (.7الد والأداح الرىاري لرىارات كرة القدم لدمحمد عيزة البثث الزفحي الح
م(، وندف ون ا البثنث إلنى البعنرف عمنى الع قنة رني  الثند ث الن اتي 2019مثرود الرغازي العقنار  

الإيتاري والبدل  الزفحي والىزةرة الزفحية لدمحمد ط ب كمينة البربينة جامعنة كفنر الخنيل، كن لك البعنرف 
الننن اتي الإيتننناري ب بعننناد  الرجبمفنننة لننني البزانننا بكننن   مننن  البننندل  الزفحننني عمنننى مننندمحمد محننناورة الثننند ث 

والىزةرنننة الزفحنننية، اسنننبجدم الباحنننث الرنننزىإ الومنننفي بجقواتنننه واجراحاتنننه لر يربنننه لقايعنننة البثنننث، 
جامعنننة كفنننر الخنننيل،  –( طالب نننا وطالبنننة مننن  طننن ب كمينننة البربينننة 893واشنننبرمب عيزنننة البثنننث عمنننى  

يانات مكياس الثد ث ال اتي الإيتاري إعداد الباحنث، مكيناس البندل  الزفحني وتذرزب أدوات جرع الا
 إعداد الباحث، مكياس الىزةرة الزفحية إعداد ح الحعيد أرو ح وة وراشد مرزود راشد رزد.

وترةمننب أوننم الزبننايإ لننى: وجننود ع قننة طرديننة رنني  الثنند ث النن اتي الإيتنناري والبنندل  الزفحنني، وجننود  
رنني  الثنند ث النن اتي الإيتنناري وأبعنناد الىزةرننة الزفحننية لنندمحمد طنن ب كميننة البربيننة، أبعنناد ع قننة عكحننية 

الثد ث ال اتي الإيتاري الجرحة مبغيرات لىا قدرة تزااةة بالبدل  الزفحي والىزةرة الزفحية لدمحمد ط ب 
 (.13كمية البربية 

ث النن اتي الإيتنناري م(، ونندف ونن ا البثننث إلننى وضننع ررنننامإ لمثنند 2020عرننرو لننااد عانند الثرينند  
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لمبعرف عمى لاعميبه لي تثحي  محبومحمد الةقة بالزفس لزاشئ الحباحة لي ظنك مواجىنة جايثنة لينروس 
كوروننننا الرحنننبتد، اسنننبجدم الباحنننث الرنننزىإ البترةاننني بجقواتنننه واجراحاتنننه لر يربنننه لقايعنننة البثنننث، 

ا، وتذنننرزب أدوات جرنننع الاياننننات مكيننن20واشنننبرمب عيزنننة البثنننث عمنننى   اس الثننند ث الننن اتي ( سنننباح 
 لمرةاضيي ، مكياس الةقة بالزفس لمرةاضيي ، الارنامإ الرقبرح لمثد ث ال اتي الإيتاري  ع  بعد(.

وترةمب أوم الزبايإ لى: أ  الارنامإ الزفحي القايم عمى لزيات الثد ث ال اتي الإيتناري  عن  بعند( ذو 
مواجىنننة جايثنننة لينننروس كوروننننا  لاعمينننة لننني تثحننني  محنننبومحمد الةقنننة بنننالزفس لزاشنننئ الحنننباحة لننني ظنننك

الرحننبتد، وجننود لننرود ذات دملننة إحدننايية رنني  الكينناس القامنني والكينناس البعنندي لمرتروعننة البترةايننة 
 (.9لي محبومحمد  الثد ث ال اتي، الةقة بالزفس( لدالح الكياس البعدي 

وةر الأداح م(، ودف ون ا البثنث إلنى البعنرف عمنى محنبومحمد تقن2021عاد الله ر  عاد العزةز الغميقة  
الرىزننني لمرخنننرلي  البربنننوةي  برد زنننة الرةننناض، تثد ننند درجنننة الكفننناحة ال اتينننة الردركنننة لننندمحمد الرخنننرلي  
البربنننوةي  برد زنننة الرةننناض، الكخنننف عننن  طايعنننة الع قنننة رننني  محنننبومحمد تقنننوةر الأداح الرىزننني ودرجنننة 

الرنزىإ الومنفي ب سنموبه الكفاحة ال اتية الردركة لمرخرلي  البربنوةي  برد زنة الرةناض، اسنبجدم الباحنث 
( مخننرل ا 192امرتبنناطي بجقواتننه واجراحاتننه لر يربننه لقايعننة البثننث، واشننبرمب عيزننة البثننث عمننى  

تربوة ا، وتذرزب أدوات جرع الايانات اسببانة لكياس محنبومحمد الكفناحة ال اتينة الردركنة ومحنبومحمد تقنوةر 
 الأداح الرىزي لمرخرلي  البربوةي  برد زة الرةاض.

أوننم الزبننايإ لننى: وجننود محننبومحمد عننالى منن  تقننوةر الأداح الرىزنني لمرخننرلي  البربننوةي  برد زننة وترةمننب 
ا م  الكفاحة ال اتية الردركة لمرخرلي  البربوةي  برد زة الرةناض، درجنة  الرةاض، وجود درجة عالية جد 

وةي  برد زنننة الكفننناحة ال اتينننة الردركنننة تنننرتب  طردي نننا منننع محنننبومحمد تقنننوةر الأداح الرىزننني لمرخنننرلي  البربننن
 (.6الرةاض 

م(، ونندف ونن ا البثننث إلننى الكخننف عنن  ع قننة 2021مننرةم لرحننا  الفراوينند، ح أحرنند  ميننك الرلننون  
الكفنناحة ال اتيننة الردركننة بتننودة الثينناة لنندمحمد عيزننة منن  طمبننة جامعننة البقزيننة، اسننبجدمب الباحةننة الرننزىإ 

( طالب نننا 388عيزنننة البثنننث عمنننى  الومنننفي بجقواتنننه واجراحاتنننه لر يربنننه لقايعنننة البثنننث، واشنننبرمب 
وطالبنننة مننن  طمبنننة جامعنننة القفيمنننة البقزينننة، وتذنننرزب أدوات جرنننع الاياننننات مكيننناس الكفننناحة ال اتينننة 

 الردركة ومكياس جودة الثياة.
وترةمب أوم الزبايإ لى: الكفاحة ال اتية الردركة لدمحمد طمبنة جامعنة القفيمنة البقزينة كاننب مبوسنقة، وا  

 ىم مرتفعننة، وجننود ع قننة إيتاريننة ودالننة إحدننايية رنني  الكفنناحة ال اتيننة الردركننة جننودة الثينناة كانننب لنند
 (.14وجودة الثياة 
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م(، ونندف ونن ا البثننث إلننى وضننع ررنننامإ لمبنندرةد العقمنني يعبرنند عمننى 2021وزنند سننعيد عمنني لرةنند  
 إسننننبراتيتيبي  البففيننننر لنننني الواجنننند الرىنننناري، الثنننند ث النننن اتي الإيتنننناري( لمبنننندرةد عمننننى الرىننننارات
الأساسننية لمحننباحة لقالبننات الفرقننة الأولنني القتنني لننم يحننا  لىنن  تعمننم الحننباحة، البعننرف عمنني تنن يير 
الارنننامإ الرقبننرح عمننى محننبوي أداح القالبننات لمرىننارات الأساسننية لمحننباحة، اسننبجدمب الباحةننة الرننزىإ 

عدينننة لر يربىنننا باسنننبجدام الكياسنننات القامينننة والب )تترةاينننة -البترةاننني ربدنننريم الرترنننوعبي   ضنننابقة 
( طالبننة، وتذننرزب أدوات جرننع الايانننات ا ببننارات 40لقايعننة البثننث، واشننبرمب عيزننة البثننث عمننى  

قيننناس الدنننفات الادنينننة، ا ببنننارات الدنننميد الأحرنننر الأمرةكننني لكيننناس الرىنننارات الأساسنننية لمحنننباحة، 
فس لمرةاضننننيي ، مكينننناس الرىننننارات الزفحننننية، مكينننناس الثنننند ث النننن اتي لمرةاضننننيي ، مكينننناس الةقننننة بننننالز
الثند ث الن اتي  –الارنامإ الرقبرح لإسبراتيتيبي البدرةد العقمي ع  بعد البفكير لي الواجند الرىناري 

 لبثحي  محبوي الةقة بالزفس ومحبوي أداح الرىارات الأساسية لمحباحة.
لي الواجد  وترةمب أوم الزبايإ لى: أ  ررنامإ البدرةد العقمي ع  بعد باسبجدام إسبراتيتيبي البففير

الرىننناري والثننند ث الننن اتي الإيتننناري ذو لاعمينننة لننني تثحننني  أداح الرىنننارات الأساسنننية والأداح الفمننني 
لمرىننارات الأساسننية لمحننباحة،  رننا أ  ررنننامإ البنندرةد العقمنني الرقبننرح لننه تنن يير ممثننو  عمننى تثحنني  

مرتروعة البترةاية، وقند أومنب الةقة بالزفس، الثد ث ال اتي الإيتاري والرىارات العقمية قيد الدراسة ل
الباحةة باموبرام ربقاي  ررامإ البندرةد العقمني واسنبجدام اسنبراتيتياته لني البعمنيم لمرىنارات الأساسنية 

 (.16لمحباحة  امة لي ظك جايثة  ورونا 
 التعليق على الدراسات المرجعية:

م(، 2021لننننى  م( إ2008 بذننننح منننن  عننننرض الدراسننننات الررج يننننة أنىننننا أجرةننننب لننننى الفبننننرة منننن   
واسننبجدمب الدراسننات الرننزىإ الومننفي والبترةانني،  واسننبىدلب الدراسننات البعننرف عمننى تنن يير الثنند ث 
ال اتي الإيتاري عمى بع  الربغيرات الزفحية مةنك:  البندل  الزفحني، الىزةرنة الزفحنية، امسنبراتيتيات 

فنناحة ال اتيننة الردركننة وبعنن  العقميننة، محننبومحمد أداح بعنن  الرىننارات الثركيننة ، وكنن لك الع قننة رنني  الك
الربغيننرات الزفحننية الأ ننرمحمد مةننك:  جننودة الثينناة، مىننارات حننك الرخننك ت، تقننوةر الأداح الرىزنني ، وتننم 
اسنننبىداف عيزنننات مةنننك:  معاننني البنننزس، القمبنننة، الرخنننرلي  البربنننوةي ، معاننني  مكفنننولي  ، وتراوحنننب 

 ( مفثوص.893( إلى  18أعدادوا ما ري   
 الدراسات المرجعية: أوجه الاستفادة من

ساورب الدراسات الررج ية لي مترمىا لي إلقاح الذوح عمى تثد د الجقوط الرييحة لى ا البثث من  
 حيث:
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 الوقوف عمى مبغيرات وأوداف ولروض البثث.
 كيفية ا بيار عيزة البثث.

 ا بيار الرزىإ البترةاي لرزاسابه لقايعة ومبغيرات وأوداف البثث.
 ة الإحدايية الرزاسبة لبثقي  أوداف البثث.تثد د طرد الرعالت

البعننرف عمننى الأسننس والجقننوات العمريننة البنني يتنند إتباعىننا عزنند رزنناح الارنننامإ الزفحنني القننايم عمننى 
 الثد ث ال اتي الإيتاري.

 إجراءات البحث:
 منهج البحث:

البترةاينننة  اسنننبجدمب الباحةنننة الرنننزىإ البترةانننى باسنننبجدام تدنننريم الكيننناس القامنننى والبعننندمحمد لمرتروعنننة
 الواحدة لر حمبه لقايعة البثث.

 مجتمع البحث: 
جامعنة الرزدنورة، والبنالد عنددوم  –كمينة البربينة الرةاضنية  –يرةك متبرع البثث طمبة الفرقنة الرابعنة 

 ( طالب ا وطالبة.1135 
 عينة البحث:

كمينة البربينة الرةاضنية  –تم ا بيار عيزة البثث الأساسنية بالقرةقنة العخنوايية من  طمبنة الفرقنة الرابعنة 
( طالب نا وطالبنة كعيزنة أساسنيةلا لذن   عن  طالب نا وطالبنة من  196جامعة الرزدنورة، وبمند قوامىنا   –

 دا ك متبرع البثث وم   ارج العيزة الأساسية كعيزة اسبق عية.
 عيزة البثث الأساسية وحدودوا: 

، بالفرقننة الرابعننةجامعننة الرزدننورة  -اضننية الثنندود البخننرةة: تكونننب العيزننة منن  طمبننة كميننة البربيننة الرة
وتنننم ا بياروننا بالقرةقنننة العخنننوايية ( طالننند وطالبننة ونحنننابىم  %( منن  الرتبرنننع الكمننى 196وعننددوم  
 .البحيقة

 جامعة الرزدورة.  –الثدود الركانية: تم البقاي  بكمية البربية الرةاضية 
 م.2022-2021م  العام التامعي الثدود الزمانية: تم البقاي  لي الفدك الدراسي الةاني 
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الربوس  الثحاري والوسي  وامنثراف الر ياري  ( اعبدالية توزةع الايانات لعيزة البثث2جدوا  
 (24  = ومعامك املبواح لعيزة البثث
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 05256 1705500 85562 1715231 انطول )سى( 2

 05626 675500 115541 695910 انوسٌ )كجى( 3

4 

انكفاءة 

انذاتيت 

 انًدركت

 05118 255500 25323 235591 انثقت بانذاث

 05730 95000 15870 95455 انًجال الاَفعاني 5

 05415 105000 25955 105409 انًجال الاجتًاعي 6

 05383 55500 25137 55773 يجال انتوافق انُفسي 7

 05750 505000 45910 515228 اندرجت انكهيت نهًقياص 8

9 

انحديث 

انذاتي 

 الإيجابي

 05388 295000 25379 295308 حب انحياة

 05478 255000 15687 255269 حب انذاث 10

 05858 305000 15749 305500 الإدارة الإيجابيت نهًواقف انذاتيت 11

 05861 305000 15474 305423 انتدعيى انذاتي 12

 05174 285000 15324 285077 انتحدي الإيجابي نهذاث 13

 15098 1425000 45310 1435577 اندرجت انكهيت 14

-، 3( أ  معامك املبواح لمربغينرات الأساسنية لعيزنة البثنث قند انثدنر رني    2 بذح م  التدوا 
مرا  دا عمى إعبدالية توزةع الايانات وتتانس ألراد العيزة قيد البثث لنى تمنك الربغينرات والعوامنك ( 3

 ولى الدرجة الكمية لمركياس.
 أدوات جمع البيانات:

 تم تثد د الوسايك والأدوات البى تبزاسد مع طايعة وأوداف الدراسة وترةمب لى الأتى:
 (.1م(  مرل   2019..... إعداد  مثرود مغازي العقار  مكياس الثد ث ال اتي الإيتاري .........

 (.3م(  مرل   2016مكياس الكفاحة ال اتية الردركة ................ إعداد  أنور لاضك ح  
الارنامإ الرقبرح لمثد ث ال اتى الإيتارى لبثحي  محبومحمد الكفناحة ال اتينة الردركنة لقمبنة الفرقنة الرابعنة 

 (.6جامعة الرزدورة ............ إعداد  الباحةة  مرل   –اضية كمية البربية الرة –
 الثبات( لأدوات جمع البيانات:–حداب المعاملات العلمية )الردق

 أولًا: مقياس الحديث الذاتي الإيجابي:
م(، تكننو  الركينناس منن       رحننة 2019مكينناس مثرننود مغننازي العقننار لمثنند ث النن اتي الإيتنناري  

اة، حننند الننن ات، الإدارة الإيتارينننة لمرواقنننف ال اتينننة، البننندعيم الننن اتي، البثننندي أبعننناد وونننى  حننند الثيننن
( عبنننارة، وةنننبم امسنننبتابة عمنننى ال بنننارات لننني ضنننوح مكيننناس  راسننني 60الإيتننناري لمننن ات(، وعننندد  
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ننا   ا   –( 2نننادر ا   –( 3ردرجننة مبوسننقة   –( 4غالب ننا   -( 5الإسننبتابة  داير  ( ، عمننى البرتينند 1أرنند 
( عمننى نفننس 5، 4، 3، 2، 1لننة ال بننارات الإيتاريننة، ريزرننا تعكننس قننيم ال بننارات لبكننو   وذلننك لنني حا

البرتينند لنني حالننة ال بننارات العكحننية، وعمننى الرفثننوص أ  يثنندد منندمحمد انقبنناد كننك لقننرة عميننه عمننى 
( أمننام امسننبتابة البنني تزقانن  عميننه، وةننبم ححنناب الدرجننة الكميننة لمركينناس الأغمنند روضننع ع مننة  

ه لني الأبعناد، وتخنير الدرجنة الررتفعنة إلنى ارتفنان محنبومحمد الثند ث الن اتي الإيتناري، كرنا بترع درجاتن
 تخير الدرجة الرزجفذة إلى إنجفاض محبومحمد الثد ث ال اتي الإيتاري. 

 ( أبعاد وعبارات مكياس الثد ث ال اتي الإيتاري3جدوا  

 مدد امتحاد الدا مي لركياس الثد ث ال اتي الإيتاري:
لمبثق  م  مدمحمد م يرة عبارات مكياس الثند ث الن اتي الإيتناري، اسنبجدمب الباحةنة مندد امتحناد 
النندا مي لثحنناب منندد عبننارات الركينناس منن   نن ا إيتنناد معامننك امرتبنناط رنني  كننك عبننارة والدرجننة 

ترةمننه وكنن لك كننك عبننارة والدرجننة الكميننة لمركينناس، وذلننك ربقاينن  الركينناس عمنني  الكميننة لمرثننور النن ي
(  طالنند وطالبننة منن  طنن ب كميننة البربيننة الرةاضننية جامعننة 196عيزننة البثننث الإسننبق عية وقوامىننا  

 م.2022/ 4/ 27م إلي 2022/ 3/ 6الرزدورة، وذلك   ا القبرة م  
 درجة الكمية لمرثاور والركياس قيد البثث( معامك امرتباط  ري  ال بارات وال4جدوا 

=  196) 
 انًقياص انًحور انعبارة انًقياص انًحور انعبارة انًقياص انًحور انعبارة انًقياص انًحور انعبارة

 انتدعيى انذاتي الإدارة الإيجابيت نهًواقف انذاتيت حب انذاث حب انحياة

17 05428 05268 1 05464 05380 26 05439 05418 3 05475 05401 

32 05041 05056 4 05415 05241 27 05428 05277 11 05474 05400 

33 05519 05600 5 05470 05410 28 05550 05447 13 05029 05076 

34 05424 05271 8 05596 05465 29 05025 05088 16 05535 05461 

35 05479 05313 9 05518 05367 38 05397 05342 19 05455 05381 

36 05371 05300 10 05374 05262 45 05478 05425 20 05513 05439 

40 05653 05595 15 05634 05448 46 05619 05491 22 05457 05383 

 عدد الفمرات الفمرات العوامل م

 حب الحياة 2
21-81-88-83-83-83-34-32-31-38-

31-33-34 
28 

 21 31-32-89-13-18-23-24-9-3-3-3-2 حب الذات 1

 الإدارة الإيجابية للموالف الذاتية 8
13-11-13-19-83-33-33-33-39-38-

39 
22 

 التدعيم الذاتي 3
8-22-28-23-29-14-11-84-82-81-31-

33 
21 

 21 33-33-34-33-13-12-23-23-21-1-3-1 التحدي الإيجابي للذات 3

 34 المجموع
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41 05234 05204 23 05360 05282 48 05481 05354 30 05382 05215 

42 05578 05567 24 05436 05370 49 05461 05396 31 05749 05675 

43 05480 05428 39 05399 05257 53 05432 05347 37 05545 05473 

52 05279 05198 51 05285 05185 59 05499 05457 47 050419 05394 

56 05576 05463 57 05562 05494    55 05448 05398 

60 05378 05331          

 انتحدي الإيجابي نهذاث

2 05481 05358 12 05463 05384 21 05441 05315 50 05425 05345 

6 05598 05463 14 05544 05472 25 05477 05308 54 05428 05388 

7 0544 05417 18 05444 05454 44 05528 05405 58 05588 05443 

       (=0.05قيرة  ر( التدولية عزد محبوي معزوةة   
والدرجننة  (، وجننود ارتبنناط داا إحدنناييا  رنني  ال بننارات والدرجننة الكميننة لمرثننور4 بذننح منن  التنندوا  

(، 0.05الكميننة لمركينناس حيننث أ  قيرننة ر( الرثحننوبة أكاننر منن  قيربىننا التدوليننة عزنند محننبومحمد معزوةننة 
، 32مرا يخير إلى مدد امتحناد الندا مي لم بنارات، كرنا  بذنح عندم وجنود ارتبناط رني  ال بنارات   

وبة أقك من  قيربىنا ( والدرجة الكمية لمرثور والدرجة الكمية لمركياس حيث أ  قيرة ر( الرثح13، 29
 (، مرا يخير إلى عدم مدد امتحاد الدا مي لى   ال بارات.0.05التدولية عزد محبومحمد معزوةة 

 (196  = ( معامك امرتباط  ري  الرثور وبعذىا والدرجة الكمية لمركياس  قيد البثث 5جدوا 

 انًحور و
حب 

 انحياة
 حب انذاث

الإدارة الإيجابيت 

 نهًواقف انذاتيت
 ى انذاتيانتدعي

انتحدي 

الإيجابي 

 نهذاث

 اندرجت انكهيت

 05481 05446 05618 05467 05481  حب انحياة 1

 05526 05612 05524 05480   حب انذاث 2

3 
الإدارة الإيجابيت 

 نهًواقف انذاتيت
   05497 05716 05452 

 05616 05476     انتدعيى انذاتي 4

5 
انتحدي الإيجابي 

 نهذاث
     05534 

       اندرجت انكهيت 6

     (=0.05قيرة  ر( التدولية عزد محبوي معزوةة   
(، وجنننود ارتبننناط داا إحدننناييا  رننني  مثننناور مكيننناس الكفننناحة ال اتينننة الردركنننة 5 بذنننح مننن  التننندوا  

وبعذىا وبي  الرثاور والدرجة الكمية لمركياس حيث أ  قيرة ر( الرثحوبة أكار من  قيربىنا التدولينة 
 (، مرا يخير إلى مدد امتحاد الدا مي.0.05معزوةة  عزد محبومحمد 

 ثبات مقياس الحديث الذاتي الايجابي:
( 196لمبثق  م  يبات الركياس قامب الباحةه ربقاي  الركيناس عمنى عيزنة إسنبق عية وبمند قوامىنا  
البتزينة طالد وطالبة م  ط ب كمية البربية الرةاضية جامعة الرزدورة وقد اسبعانب الباحةة بقرةقة 
 الزدفية لحايرما  رراو  ومعامك يبات جبرا  والفا كرونباخ لثحاب معامك الةبات الركياس.
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 (196)ن= ( معامل ثبات المحهر والدرجة الكلية للمقياس قيد البحث6جدول)
 المحور م

التجزئة 
 النصفية

 سبيرمان
 براون

 معامل ثبات جتمان
 الفا كرونباخ

 44311 44132 44132 44332 حب الحياة 2

 44329 44139 44131 44339 حب الذات 1

 44333 44118 44193 44333 الإدارة الإيجابية للموالف الذاتية 8

 44923 44131 44139 44331 التدعيم الذاتي 3

 44313 44398 44331 44131 التحدي الإيجابي للذات 3

 44331 44133 44344 44333 الدرجة الكلية للممياس 3

 (=0.05التدولية عزد محبوي معزوةة  قيرة  ر(  
( لمدرجننة 0.847(، أ  معامننك يبننات الركينناس بقرةقننة ألفننا كرونبنناخ رمغننب   6 بذننح منن  التنندوا  

( لمدرجننة الكميننة لمركينناس، 0.784الكميننة لمركينناس، وقنند رمنند معامننك يبننات الركينناس بقرةقننة جبرننا    
مركياس، وكا  معامنك امتحناد الندا مي لكنك ( لمدرجة الكمية ل0.800وبقرةقة سايرما  ررو  تراوح   

 الرثور داا مرا يخير مرتفان معامك يبات الركياس قيد البثث. 
 ثانياً: مقياس الكفاءة الذاتية المدركة:

م(،  تكنو  الركينناس من  أربعننة متنامت ووننى 2016مكيناس أننور لاضننك ح لمكفناحة ال اتيننة الردركنة  
( لقنرة، وةنبم 21، الرتاا امجبراعي، متاا البوالن  الزفحني(، وعندد   الةقة بال ات، الرتاا الإنفعالي

ننا    –( 3مثا نند   –( 2م أوالنن    -( 1امسننبتابة عمننى الفقننرات ولقننا  لجرننس  يننارات  م أوالنن  ترام 
( ، وعمى الرفثوص أ  يثدد مدمحمد انقباد كنك لقنرة عمينه روضنع ع منة 5أوال  ترام ا   –( 4أوال   

 بة البي تزقا  عميه، وةبم ححاب الدرجنة الكمينة لمركيناس بترنع درجاتنه لني الأبعناد ( أمام امسبتا
( وتندا الدرجنة الررتفعنة عمنى ارتفنان محنبومحمد 105: 77الأربعة، وتبراوح الدرجة الكمينة لمركيناس رني   

 الثد ث ال اتي الإيتاري (.
 ( أبعاد وعبارات مكياس الكفاحة ال اتية الردركة7جدوا  

 
 
 
 
 
 
 

 عدد الفمرات لفمراتا العوامل م

 9 9: 2من  الثمة بالذات 2

 3 28: 24من  المجال الإنفعالي 1

 3 23: 23من  المجال الاجتماعي 8

 8 12: 29من  مجال التوافك النفسي 3

 12 المجموع
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 صدق الاتداق الداخلي لمقياس الكفاءة الذاتية المدركة:
ة ال اتيننة الردركننة، اسننبجدمب الباحةننة منندد امتحنناد لمبثقنن  منن  منندمحمد م يرننة عبننارات مكينناس الكفنناح

النندا مي لثحنناب منندد عبننارات الركينناس منن   نن ا إيتنناد معامننك امرتبنناط رنني  كننك عبننارة والدرجننة 
الكميننة لمرثننور النن ي ترةمننه وكنن لك كننك عبننارة والدرجننة الكميننة لمركينناس، وذلننك ربقاينن  الركينناس عمنني 

النند وطالبننة منن  طنن ب كميننة البربيننة الرةاضننية جامعننة ( ط196عيزننة البثننث امسننبق عية وقوامىننا  
 م.2022/ 4/ 27م إلي 2022/ 3/ 6الرزدورة، وذلك   ا القبرة م  

 ( معامك امرتباط  ري  ال بارات والدرجة الكمية لمرثاوروالركياس قيد البثث8جدوا 
=  196) 

 الممياس المحور العبارة ممياسال المحور العبارة الممياس المحور العبارة الممياس المحور العبارة

 مجال التوافك النفسي المجال الاجتماعي المجال الانفعالي الثمة بالذات

2 44323 44198 24 44893 44829 23 44313 44834 29 44834 44834 

1 44388 44893 22 44319 44343 23 44321 44838 14 44838 44818 

8 44813 44831 21 44819 44839 23 44338 44834 12 44318 44813 

3 44312 44843 28 44893 44838 21 44834 44813    

3 44823 44323    23      

3 44342 44891          

1 44843 44883          

3 44343 44322          

9 44342 44383          

       (=0.05قيرة  ر( التدولية عزد محبوي معزوةة   
(، وجننود ارتبنناط داا إحدنناييا  رنني  ال بننارات والدرجننة الكميننة لمرثننور والدرجننة 8   بذننح منن  التنندوا

(، 0.05الكميننة لمركينناس حيننث أ  قيرننة ر( الرثحننوبة أكاننر منن  قيربىننا التدوليننة عزنند محننبومحمد معزوةننة 
 مرا يخير إلى مدد امتحاد الدا مي لم بارات.

 (196  = كمية لمركياس  قيد البثث( معامك امرتباط  ري  الرثور وبعذىا والدرجة ال9جدوا 
 الثمة بالذات المحور م

المجال 
 الانفعالي

المجال 
 الاجتماعي

مجال التوافك 
 النفسي

 الدرجة الكلية

 44313 44333 44333 44339  الثمة بالذات 2

 44324 44329 44391   المجال الانفعالي 1

 44313 44338    المجال الاجتماعي 8

 44313     نفسيمجال التوافك ال 3

      الدرجة الكلية 24

     (=0.05قيرة  ر( التدولية عزد محبوي معزوةة   
(، وجنننود ارتبننناط داا إحدننناييا  رننني  مثننناور مكيننناس الكفننناحة ال اتينننة الردركنننة 9 بذنننح مننن  التننندوا  

تدولينة وبعذىا وبي  الرثاور والدرجة الكمية لمركياس حيث أ  قيرة ر( الرثحوبة أكار من  قيربىنا ال
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 (، مرا يخير إلى مدد امتحاد الدا مي.0.05عزد محبومحمد معزوةة 
 ثبات مقياس الكفاءة الذاتية المدركة:

( 196لمبثق  م  يبات الركياس قامب الباحةة ربقاي  الركيناس عمنى عيزنة اسنبق عية وبمند قوامىنا  
ب الباحةة بقرةقة البتزينة طالد وطالبة م  ط ب كمية البربية الرةاضية جامعة الرزدورة وقد اسبعان

 الزدفية لحايرما  رراو  ومعامك يبات جبرا  وألفا كرونباخ لثحاب معامك الةبات الركياس.
 (196  = ( معامك يبات الرثور والدرجة الكمية لمركياس قيد البثث10جدوا  

 انًحور و
انتجشئت 

 انُصفيت

 سبيزياٌ

 بزاوٌ

ثباث 

 جتًاٌ

 يعايم

 انفا كزوَباخ

 05905 05756 05789 05651 انذاثانثقت ب 1

 05895 05768 05791 05654 انًجال الاَفعاني 2

 05911 05785 05811 05682 انًجال الاجتًاعي 3

 05912 05754 05761 05614 يجال انتوافق انُفسي 4

 05933 05801 05866 05764 اندرجت انكهيت نهًقياص 5

  (=0.05قيرة  ر( التدولية عزد محبوي معزوةة   
( لمدرجننة 0.933(، أ  معامننك يبننات الركينناس بقرةقننة ألفننا كرونبنناخ رمغننب   10 بذننح منن  التنندوا  

( لمدرجننة الكميننة لمركينناس، 0.801الكميننة لمركينناس، وقنند رمنند معامننك يبننات الركينناس بقرةقننة جبرننا    
دا مي لكنك ( لمدرجة الكمية لمركياس، وكا  معامنك امتحناد الن0.866وبقرةقة سايرما  ررو  تراوح   

 الرثور داا مرا يخير مرتفان معامك يبات الركياس قيد البثث. 
 –يالةا : ررنامإ الثد ث ال اتى الإيتنارى لبثحني  محنبومحمد الكفناحة ال اتينة الردركنة لقمبنة الفرقنة الرابعنة 

 جامعة الرزدورة  إعداد/ الباحةة(: –كمية البربية الرةاضية 
 الإيجابى المقترح: خطهات ترميم برنامج الحديث الذاتى

قامنننب الباحةنننة ربدنننريم ررننننامإ الثننند ث الننن اتى الإيتنننارى لمبعنننرف عمنننى لاعميبنننه لنننى تثحننني  محنننبومحمد 
جامعننة الرزدننورة، وذلننك منن   –كميننة البربيننة الرةاضننية  –الكفنناحة ال اتيننة الردركننة لقمبننة الفرقننة الرابعننة 

ث العمرينة، والدراسنات الررج ينة العربينة   ا قيام الباحةة بالرحح الررجعي  لمرراجع العربية، والأبثنا
ا الررجع الجناص برثرند ححن  عن وي   ( ، كرنا 2(،  9(,  13(، 12م ،  2012والأجزاية و دوم 

أ  ت الباحةة لي امعببار أ  تببع  قوات تدريم الارنامإ الزفحي الرقبنرح للأسنس العمرينة الربرةمنة 
 فيرا  مى:

 المقترح:هدف برنامج الحديث الذاتى الإيجابى 
كمينة  – ىدف الارنامإ الزفحي الرقبرح إلى تثحي  محبومحمد الكفاحة ال اتية الردركة لقمبة الفرقة الرابعة 
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جامعننة الرزدننورة، وذلننك منن   نن ا اسننبجدام الباحةننة لفزيننات وتكبيكننات الثنند ث  –البربيننة الرةاضننية 
 ال اتى الإيتارى.

 مدادر ررنامإ الثد ث ال اتى الإيتارى الرقبرح:
طمعننب الباحةننة عمننى بعنن  الاننرامإ الزفحننية لمثنند ث النن اتي الإيتنناري البننى تننم تدننريرىا لننى بثننوث ا

 سابقة كا تي: 
ومنننن   نننن ا الدراسننننات الررج يننننة تننننم تثد نننند إجننننراحات تقاينننن  التمحننننات الزفحننننية منننن  حيننننث:  عنننندد 

إيتاريننا  عمننى  التمحننات، وأونندالىا ولزياتىننا، والرنندمحمد الزمزنني لكننك جمحننة ، بخننكك يركنن  أ  يثنندث تنن ييرا  
الرفثومي  وم  يم يعكس لعالية اسبجدام لزيات الثد ث ال اتي الإيتناري عمنى تزرينة الكفناحة ال اتينة 

 الردركة، وزةادة محبومحمد الكفاحة ال اتية الردركة لمقمبة لعيزة البثث.
، الرقبنرحوقامب الباحةة باسبق ن رأي الجاراح لي متاا عمم النزفس الرةاضني حنوا الارننامإ الزفحني 

وذلننك لمب كنند منن  منندمحمد اسننبيفايه للأسننس العمريننة، ومنندمحمد مزاسننابه لعيزننة البثننث، ومنن  يننم البومننك إلننى 
لثنند ث النن اتى الإيتنناري لمبعننرف عمننى الزفحنني الرقبننرح القننايم عمننى تكزيزكننات ولزيننات  مننورة لمارنننامإ

 –ميننة البربيننة الرةاضننية ك –لاعميبننه لننى تثحنني  محننبومحمد الكفنناحة ال اتيننة الردركننة لقمبننة الفرقننة الرابعننة 
 (6مرل  -جامعة الرزدورة لي مورته الزىايية 

 تحديد الإطار والتهزيع الزمنى لبرنامج الحديث الذاتى الإيجابى المقترح:
لبثد د الإطار الزمزي لبقاي  الارنامإ الزفحي الرقبرح لمثد ث ال اتى الإيتاري، قامب الباحةة بنإجراح 

 (.5مرل    –ا عمم الزفس الرةاضى اسبق ن رأي الجاراح لي متا
 أسس وضع ررنامإ الزفحي لمثد ث ال اتى الإيتارى الرقبرح:  

 أ   بزاسد مثبومحمد الارنامإ مع تثقي  الأوداف البي وضع م  أجمىا. 
 أ  تبراشى مثبوةات الارنامإ مع ميوا وحاجات واتتاوات ألراد عيزة البثث.

 رفىومة.اسبجدام الألفا  وال بارات الواضثة وال
 مراعاة البدرج م  الحىك إلى الدعد وأ  يكو  زم  التمحة م يرا  ومزاسد لقدرات عيزة البثث. 

اموبرام بالأنخنقة التراعينة، وذلنك لأوريبىنا لني اكبحناب الدنفات امجبراعينة والزفحنية كالرخناركة، 
 ي.البعاو  وايبات ال ات، مع مراعاة الإجراحات امحبرازةة والبباعد امجبراع

 مراعاة مزاسبة الزخاطات لمفئة الرحبىدلة.
 البزون لي اسبجدام الفزيات والأنخقة لبقوةة البراب  والبفاعك ري  ألراد عيزة البثث.

ا لرا يحبتد م  أمور.  مرونة الارنامإ بالبزوةع والبغيير تبع 
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 قي  الأوداف.البقوةم الرحبرر لمرجرجات الرحبىدلة م  الارنامإ لموقوف عمى مدمحمد البقدم لي تث
 مكونات ررنامإ الثد ث ال اتى الإيتارى الرقبرح:

( مكونننات ررنننامإ الثنند ث النن اتى الإيتننارى الرقبننرح منن   نن ا:  عزننوا  التمحننة، 11 وضننح جنندوا  
 مثبومحمد التمحة، ريانات التمحة .

 (: مكونات ررنامإ الثد ث ال اتى الإيتارى الرقبرح11جدوا 
 بيانات الجلسة محتوى الجلسة عنوان الجلسة م

2 
الجلسة 
التمهيدية 
 "التعارف"

التعااارف بااين الباحثااة والمجموعااة التجريبيااة ماان طلبااة كليااة 
 جامعة المنصورة. -بالفرلة الرابعة  -التربية الرياضية 

 بناء جسور من الودية والألفة والثمة بين الباحثة والطلبة.
ياة التاي تعريف الطلبة بالمواعد المتبعاة خا ل الجلساات التنفيذ

 سوف يتم انعمادها.
تعريف وتبصير الطلبة بماهية البرنامج النفسي ومادى أهميتا  

 وكذلن الفوائد التي ستعود عليهم من خ ل .
 إجراء المياسات المبلية المتمثلة فيما يلي:

تطبيااك ممياااس الحااديث الااذاتي الإيجااابي علااق الطلبااة )المياااس 
 المبلق(.

لمدركااة علااق الطلبااة )المياااس تطبيااك ممياااس الكفاااءة الذاتيااة ا
 المبلق(.

 الجلسة: )الأولق(
 الأسبوع: )الأول(
تاريخ الجلسة: 

 )الأحد(
 م(1411/ 8/  3)

1 

تعريف الطلبة 
بمفهوم 

الحديث الذاتي 
 الإيجابي

 أن يتعرف الطلبة علق مفهوم الحديث الذاتي الإيجابي.
أن يتعااارف الطلباااة علاااق كياااف تاااتم عملياااة الحاااديث الاااذاتي 

 بي.الإيجا
 أن يتعرف الطلبة علق أهمية الحديث الذاتي الإيجابي.
 أن يتعرف الطلبة علق أبعاد الحديث الذاتي الإيجابي.

 أن تموم الطلبة بتمييم الجلسة الثانية للبرنامج النفسي.
 

 الجلسة: )الثانية(
 الأسبوع: )الأول(
تاريخ الجلسة: 
 )الأربعاء(

 م(1411/  8/  9)

8 

تعريف الطلبة 
م بمفهو

الكفاءة الذاتية 
 المدركة

 أن يتعرف الطلبة علق مفهوم الكفاءة الذاتية المدركة.
 أن يتعرف الطلبة علق أبعاد الكفاءة الذاتية المدركة.

 أن تموم الطلبة بتمييم الجلسة الثالثة للبرنامج النفسي.
 

 الجلسة: )الثالثة(
 الأسبوع: )الثاني(
تاريخ الجلسة: 

 )الأحد(
(28  /8  /

 (م1411

3 

تعريف الطلبة 
بالع لة ما 
بين "الحديث 

الذاتي 
الإيجابي 
والكفاءة 
الذاتية 
 المدركة

أن يتعاارف الطلبااة علااق ماهيااة الع لااة مااا بااين الحااديث الااذاتي 
 الإيجابي والكفاءة الذاتية المدركة.

 أن تموم الطلبة بتمييم الجلسة الرابعة للبرنامج النفسي.
 

 الجلسة: )الرابعة(
 الثاني(الأسبوع: )

تاريخ الجلسة: 
 )الأربعاء(

(23  /8  /
 م(1411
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3 

كيفية تغيير 
الطريمة التي 
نتعامل بها مع 

 أنفسنا

أن يتعاارف الطلبااة علااق التكنيكااات والفنيااات التااق تساااعدنا فااي 
 تغيير الطريمة التق نتعامل بها مع أنفسنا.

أن يتعااارف الطلباااة علاااق كيفياااة إجاااراء الحاااديث الإيجاااابي ماااع 
 الذات.
 يتعرف الطلبة علق تحسين مستوى حب الحياة.أن 

 أن تموم الطلبة بتمييم الجلسة الخامسة للبرنامج النفسي.
 

الجلسة: 
 )الخامسة(

 الأسبوع: )الثالث(
تاريخ الجلسة: 

 )الأحد(
(14  /8  /

 م(1411

3 
متق يكون 
الحديث 
 إيجابياً

 أن يتعرف الطلبة متق يكون الحديث الذاتق إيجابياً؟.
الطلباااة علاااق كيفياااة إجاااراء الحاااديث الإيجاااابي ماااع  أن يتعااارف

 الذات.
 أن يتعرف الطلبة علق كيفية زيادة مستوى حب الذات.

 أن تموم الطلبة بتمييم الجلسة السادسة للبرنامج النفسي.

الجلسة: 
 )السادسة(

 الأسبوع: )الثالث(
تاريخ الجلسة: 
 )الأربعاء(

(18  /8  /
 م(1411

1 
متق يكون 

الحديث الذاتي 
 سلبياً؟

 أن يتعرف الطلبة متق يكون الحديث الذاتق سلبياً؟.
أن يتعااارف الطلباااة علاااق كيفياااة إجاااراء الحاااديث الإيجاااابي ماااع 

 الذات.
أن يتعارف الطلباة علاق كيفياة زياادة مساتوى الإدارة الإيجابيااة 

 للموالف الذاتية.
 أن تموم الطلبة بتمييم الجلسة السابعة للبرنامج النفسي.

 ة(الجلسة: )السابع
 الأسبوع: )الرابع(
تاريخ الجلسة: 

 )الأحد(
(11  /8  /

 م(1411

3 

تغيير الحديث 
الذاتي السلبي 
إلق حديث 
 ذاتي إيجابي

أن يتعاارف الطلبااة علااق كيفيااة التفريااك بااين الأفكااار العم نيااة 
 والأفكار ال عم نية.

أن يتعااارف الطلباااة علاااق كيفياااة إجاااراء الحاااديث الإيجاااابي ماااع 
 الذات.

 الطلبة علق كيفية زيادة مستوى التدعيم الذاتي.أن يتعرف 
 أن تموم الطلبة بتمييم الجلسة الثامنة للبرنامج النفسي.

 الجلسة: )الثامنة(
 الأسبوع: )الرابع(
تاريخ الجلسة: 
 )الأربعاء(

(84  /8  /
 م(1411

9 
طريمة التخيل 

لتعديل 
 التحديات

ماااع  أن يتعااارف الطلباااة علاااق كيفياااة إجاااراء الحاااديث الإيجاااابي
 الذات.

 أن يتعرف الطلبة علق عبارات تدعم التحدي الإيجابي للذات.
أن يتعاارف الطلبااة علااق كيفيااة تطبيااك طريمااة التخياال لتعااديل 

 التحديات.
 أن تموم الطلبة بتمييم الجلسة الثامنة للبرنامج النفسي.

 الجلسة: )التاسعة(
الأسبوع: 
 )الخامس(

تاريخ الجلسة: 
 )الأحد(

 م(1411/  3/  8)

24 

مراجعة علق 
الجزء الأول 
من البرنامج 
الخاص 
بالحديث 
الذاتي 
 الإيجابي

أن يتعااارف الطلباااة علاااق كيفياااة إجاااراء الحاااديث الإيجاااابي ماااع 
 الذات.

 أن يتعرف الطلبة علق عبارات حديث ذاتي إيجابي تدعم:
 حب الحياة.
 حب الذات.

 الإدارة الإيجابية للموالف الذاتية.
 التدعيم الذاتي.

 الإيجابي للذات.التحدي 
 أن يتعرف الطلبة علق آلية تطبيك:

 تغيير الطريمة التي نتعامل بها مع أنفسنا.
 متق يكون الحديث الذاتي إيجابياً؟.
 متق يكون الحديث الذاتي سلبياً؟.

 تغيير الحديث الذاتي السلبي إلق حديث ذاتي إيجابي.
 آلية طريمة التخيل لتعديل التحديات.

 مييم الجلسات التسعة للبرنامج النفسي.أن تموم الطلبة بت

الجلسة: 
 )العاشرة(
الأسبوع: 
 )الخامس(

تاريخ الجلسة: 
 )الأربعاء(

 م(1411/  3/  3)
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22 

تبديل 
المشاعر 
بواسطة 
 التخيل

أن يتعااارف الطلباااة علاااق كيفياااة إجاااراء الحاااديث الإيجاااابي ماااع 
 الذات.

أن يتعااارف الطلباااة علاااق عباااارات حاااديث ذاتاااي إيجاااابي تااادعم 
 ين مستوى الثمة بالذات.تحس

 أن يتعرف الطلبة علق تكنين تبديل المشاعر بواسطة التخيل.
 أن تموم الطلبة بتمييم الجلسة الحادية عشر للبرنامج النفسي.

الجلسة: )الحادية 
 عشر(

الأسبوع: 
 )السادس(

تاريخ الجلسة: 
 )الأحد(

(24  /3 /
 م(1411

 تغيير التركيز 21

ة إجاااراء الحاااديث الإيجاااابي ماااع أن يتعااارف الطلباااة علاااق كيفيااا
 الذات.

أن يتعااارف الطلباااة علاااق عباااارات حاااديث ذاتاااي إيجاااابي تااادعم 
 تحسين مستوى المجال الإنفعالي.

 أن يتعرف الطلبة علق تكنين التركيز.
 أن يتعرف الطلبة علق تكنين تغيير التركيز.

 أن تموم الطلبة بتمييم الجلسة الثانية عشر للبرنامج النفسي.

الثانية الجلسة: )
 عشر(

الأسبوع: 
 )السادس(

تاريخ الجلسة: 
 )الأربعاء(

(28  /3 /
 م(1411

28 
الربط بين 
 التفكير واللغة

أن يتعااارف الطلباااة علاااق كيفياااة إجاااراء الحاااديث الإيجاااابي ماااع 
 الذات.

أن يتعااارف الطلباااة علاااق عباااارات حاااديث ذاتاااي إيجاااابي تااادعم 
 تحسين مستوى المجال الإجتماعي.

 ق الع لة بين التفكير واللغة.أن يتعرف الطلبة عل
 أن تموم الطلبة بتمييم الجلسة الثالثة عشر للبرنامج النفسي.

 

الجلسة: )الثالثة 
 عشر(

الأسبوع: 
 )السابع(

تاريخ الجلسة: 
 )الأحد(

(21  /3 /
 م(1411

23 

تكتيكات 
عملية لتنفيذ 
الحديث الذاتق 

 الإيجابق

يجاااابي ماااع أن يتعااارف الطلباااة علاااق كيفياااة إجاااراء الحاااديث الإ
 الذات.

أن يتعااارف الطلباااة علاااق عباااارات حاااديث ذاتاااي إيجاااابي تااادعم 
 تحسين مستوى المجال التوافك النفسي.

أن يتعاارف الطلبااة علااق تكتيكااات عمليااة لتنفيااذ الحااديث الااذاتق 
 الإيجابق.

 أن تموم الطلبة بتمييم الجلسة الرابعة عشر للبرنامج النفسي.

الجلسة: )الرابعة 
 عشر(

الأسبوع: 
 السابع()

تاريخ الجلسة: 
 )الأربعاء(

(14  /3 /
 م(1411

23 

مراجعة علق 
الجزء الثاني 
من البرنامج 
الخاص 
بالكفاءة 
الذاتية 
 المدركة

أن يتعااارف الطلباااة علاااق كيفياااة إجاااراء الحاااديث الإيجاااابي ماااع 
 الذات.

 أن يتعرف الطلبة علق آلية تطبيك:
 تبديل المشاعر بواسطة التخيل.

 تغيير التركيز.
 ربط بين التفكير واللغة.ال

 تكتيكات عملية لتنفيذ الحديث الإيجابي للذات.
 أن يتعرف الطلبة علق عبارات حديث ذاتي إيجابي تدعم:

 الثمة بالذات.
 المجال الانفعالي.

 المجال الإجتماعي.
 مجال التوافك النفسي.

أن تماااوم الطلباااة بتميااايم الجلساااات الأربعاااة الساااابمة للبرناااامج 
 النفسي.

سة: )الخامسة الجل
 عشر(

 الأسبوع: )الثامن(
تاريخ الجلسة: 

 )الأحد(
(13  /3 /

 م(1411
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23 
التمييم 
 والإنهاء

 إجراء المياسات البعدية المتمثلة فيما يلي:
تطبيااك ممياااس الحااديث الااذاتي الإيجااابي علااق الطلبااة )المياااس 

 البعدي(.
تطبيااك ممياااس الكفاااءة الذاتيااة المدركااة علااق الطلبااة )المياااس 

 لبعدي(.ا
التوجاا  بأساامق آيااات الشااكر والتماادير للطلبااة المشاااركين فااي 

 تطبيك البرنامج النفسي الممترح.

الجلسة: )السادسة 
 عشر(

 الأسبوع: )الثامن(
تاريخ الجلسة: 
 )الأربعاء(

(11  /3 /
 م(1411

 الأساليد الرحبجدمة لى ررنامإ الثد ث ال اتى الإيتارى الرقبرح:
 د م  الأساليد البي تبزاسد مع مثبومحمد كك جمحة كالبالي:اسبجدمب الباحةة العد 

 أسموب الرثاضرة.
 أسموب الرزاقخة والثوار.
 أسموب العدف ال وزى.
 أسموب البزفس العري .

 أسموب البقييم. 
 الإطار العام لبزفي  ررنامإ الثد ث ال اتى الإيتارى الرقبرح:

ح لمثنند ث النن اتى الإيتننارى، وتكونننب جمحننات قامننب الباحةننة ربدننريم جمحننات الارنننامإ الزفحنني الرقبننر 
( جمحنة أسناوعيا ، وكاننب مواعيند البقاين   نومى  الأحند والأربعناح( 2( جمحة رواقع  16الارنامإ م   

 ( دقيقة لمتمحة الواحدة.45م(، رواقع  27/4/2022م( إلى  6/3/2022أساوعيا  لى الفبرة م   
 إجراءات البحث:

 الدراسة الإستطلاعية:
 –لباحث بإجراح الدراسة امسبق عية عمى عيزة قوامىا  ( طالب ا وطالبة من  طمبنة الفرقنة الرابعنة قام ا

جامعة الرزدورة، وذلك م  دا ك متبرع البثث وم   ارج العيزة الأساسنية  –كمية البربية الرةاضية 
(، وذلننك م27/2/2022وتزقانن  عمننيىم نفننس شننروط العيزننة الأساسننية، وذلننك  ننوم  الأحنند( الروالنن   

 رىدف:
الةبات( لمرقا يس الرحبجدمة:  الثد ث ال اتي الإيتاري، الكفناحة  –إجراح الرعام ت العمرية  الددد 

 ال اتية الردركة(.
 إجراح مثاكاة لتمحة م  جمحات الارنامإ الرقبرح.

 الوقوف عمى الدعوبات والرخاكك البى قد تعي  الباحةة أيزاح تزفي  التمحات.
 سية:الدراسة الأسا

 –قامب الباحةة بنإجراح الدراسنة الأساسنية عمنى عيزنة قوامىنا  ( طالب نا وطالبنة من  طمبنة الفرقنة الرابعنة 
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جامعنننة الرزدنننورة لا حينننث تنننم إجنننراح الدراسنننة الأساسنننية عمنننى ي ينننة مراحنننك  –كمينننة البربينننة الرةاضنننية 
 مببالية كالبالي:
 الكياس القامى:

عيزة البثنث الأساسنية لني أولنى جمحنات الارننامإ وذلنك  نوم قامب الباحث بإجراح الكياس القامى عمى 
 م(، عمى الزثو البالى:6/3/2022 الأحد( الروال   

جامعنننة  –كمينننة البربينننة الرةاضنننية  –طمبنننة الفرقنننة الرابعنننة جرنننع الاياننننات والرعمومنننات الخجدنننية عننن  
 .الرزدورة

كمينة البربينة  –طمبة الفرقة الرابعة كة( تقاي  مكياسي  الثد ث ال اتي الإيتاري، الكفاحة ال اتية الردر  
 .جامعة الرزدورة –الرةاضية 

 تقاي  ررنامإ الثد ث ال اتى الإيتارى:
( جمحنننة 2( أسننناريع،وذلك رواقنننع  8قامنننب الباحةنننة ربقايننن  ررننننامإ الثننند ث الننن اتى الإيتنننارى لرننندة  

ات، وتحننبغرد التمحننة ( جمحنن16أسنناوعيا ، وذلننك  ننومى  الأحنند والأربعنناح( منن  كننك أسنناون، بإجرننالى  
م(، إلنى  نوم  الأربعناح( 6/3/2022( دقيقة، وذلك   ا الفبرة م   وم  الأحد( الروالن   45الواحدة  
 م(.27/4/2022الروال   

 الكياس البعدمحمد:
قامننب الباحةننة بننإجراح الكينناس البعنندمحمد عمننى عيزننة البثننث الأساسننية لنني  التمحننة الزىاييننة(، وذلننك  ننوم 

 م(.27/4/2022  الأربعاح( الروال  
 الرعالتات الإحدايية الرحبجدمة لى البثث:

 أشبرك الأسموب الإحدايى الرحبجدم لى الدراسة عمى ما  مى:
 الربوس  الثحارى.

 الوسي .
 امنثراف الر يارمحمد.

 معامك املبواح.
 الزحبة الرئوةة %.

 معامك امرتباط بقرةقة ريرسو .

 معامك ألفا كرونباخ.
ثيح معادلننننننة سننننننايرما  رننننننراو  البتزيننننننة الزدننننننفية ربدنننننن

 ومعادلة جبرا .
 ا ببار  ت(.

 معادلة نحد البثح .

 عرض النتائج ومناقذتها:
الفننننرض الأوا: توجنننند لننننرود ذات دملننننة إحدننننايية رنننني  الكينننناس القامننننى والكينننناس البعنننندمحمد لمرتروعننننة 
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 كياس البعدمحمد؟.البترةاية لى محبومحمد  الثد ث ال اتي الإيتاري، والكفاحة ال اتية الردركة( لدالح ال
مكياس الكفاحة  ( دملة الفرود ري  مبوسقي الكياسي  القامي والبعدي لعيزة البثث لي12جدوا  

 (24   = ال اتية الردركة

 المحاور م

 المياس البعدي المياس المبلي
فرق 

 المتوسطين
 ليمة "ت"

نسب التغير 
المتوسط  %

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

حراف الان
 المعياري

 %33439 234134* 234333- 34423 894283 14818 184392 الثمة بالذات 2

 %11422 214312* 34323- 24132 234118 24314 94333 المجال الانفعالي 1

 %19443 224314* 34111- 14343 234383 14933 244349 المجال الاجتماعي 8

 %19438 244431* 34392- 84323 244833 14281 34118 مجال التوافك النفسي 3

 %33433 844142* 834232- 1428 334349 34924 324113 الدرجة الكلية للممياس 3

 1.711(= 0.05* قيرة   ت ( التدولية عزد محبومحمد دملة معزوةة  
 بذنننح وجنننود لنننرود ذات دملنننة إحدنننايي ا رننني  مبوسننن  الكياسننني  القامننني (، 12  بذنننح مننن  التننندوا

ريننع مثنناور الكفنناحة ال اتيننة الردركننة والدرجننة الكميننة لمركينناس لدننالح الكينناس البعننديلا والبعنندي لنني ج
، كرنننا تراوحنننب 0,05حيننث إ  قيرنننة  ت  الرثحنننوبة أكاننر مننن  قيربىنننا التدوليننة عزننند محنننبومحمد معزوةننة 

 %(.79.53%( الي  65.89نحد البغير ما ري   
الثد ث ال اتي  عدي لعيزة البثث لي( دملة الفرود ري  مبوسقي الكياسي  القامي والب13جدوا  

 (24اميتاري    = 

 المحاور م

 المياس البعدي المياس المبلي
فرق 

 المتوسطين
 ليمة "ت"

نسب التغير 
المتوسط  %

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 %33.911 34149* 294323- 14423 334918 14819 194843 حب الحياة 2

 %334941 94231* 234333- 14441 324918 24331 134139 حب الذات 1

8 
الإدارة الإيجابية للموالف 

 الذاتية
844344 24139 394383 14128 -294483 *134433 314314% 

 %394192 814213* 234483- 24131 334332 24313 844318 التدعيم الذاتي 3

 %144318 214983* 294333- 24334 314931 24813 134411 التحدي الإيجابي للذات 3

 %314333 134333* 944184- 34184 1884341 34824 2384311 الدرجة الكلية 3

 1.711(= 0.05* قيرة   ت ( التدولية عزد محبومحمد دملة معزوةة  
 بذنننح وجنننود لنننرود ذات دملنننة إحدنننايي ا رننني  مبوسننن  الكياسننني  القامننني (، 13  بذنننح مننن  التننندوا

لنني جريننع مثنناور مكينناس الثنند ث النن اتي اميتنناري والدرجننة الكميننة لمركينناس لدننالح الكينناس  والبعنندي
، كرننا 0,05البعنندي لا حيننث إ  قيرننة  ت  الرثحننوبة أكاننر منن  قيربىننا التدوليننة عزنند محننبومحمد معزوةننة 

 %( .70.823%( الي   52.291تراوحب نحد البغير ما ري   
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( جمحنة عمنى مندار 16قمبة إلى ررنامإ نفحي مكو  من   وتعزو  الباحةة( و   الزبيتة إلى  ذون ال
( أسنناريع تننم ليىننا تنندرةاىم عمننى تكبيكننات ولزيننات الثنند ث الإيتنناري النن اتي، وتنندرةاىم عمننى كيفيننة 8 

جعنننك الثننند ث الننن اتي الإيتننناري أسنننموب لمثيننناة وعننندم البجمننني عزنننه برتنننرد الإنبىننناح مننن  لبنننرة تقايننن  
لزيات وعبارات الثد ث الإيتاري ال اتي لبثحي  محبومحمد الكفناحة  الارنامإ، و ا بالإضالة إلى اسبجدام

 ال اتية الردركة لد ىم.
(، عرنننرو لنننااد عاننند الثريننند 2م(  2008وةبفننن  وننن ا منننع نبيتنننة دراسنننة أحرننند مننن ح الننند    مينننك  

(، حينننث أسنننفرت الزبنننايإ عننن  تننن يير الارننننامإ 16م(  2021(، وزننند سنننعيد عمننني لرةننند  9م(  2020 
 ث ال اتي الإيتاري عمى تثحي  محبومحمد الثد ث ال اتي الإيتاري.الرقبرح لمثد 

ومرنننا سنننا لا لقننند تثقننن  لمباحةنننة منننثة الفنننرض الأوا، وونننو  وجنننود لنننرود ذات دملنننة إحدنننايية رننني  
الكينناس القامننى والكينناس البعنندمحمد لمرتروعننة البترةايننة لننى محننبومحمد  الثنند ث النن اتي الإيتنناري، والكفنناحة 

 كياس البعدمحمد .ال اتية الردركة(  لدالح ال
الفننننرض الةننننانى: الارنننننامإ الرقبننننرح لمثنننند ث النننن اتى الإيتننننارى  نننناير إيتاريننننا  عمننننى  الثنننند ث النننن اتي 

 جامعة الرزدورة. –كمية البربية الرةاضية  –الإيتاري، والكفاحة ال اتية الردركة( لقمبة الفرقة الرابعة 
ة ال اتية الردركة لق ب كمية البربية ( محبوي لاعمية الارنامإ الرقبرح عمى تثحي  الكفاح14جدوا  

 الرةاضية

 ممدار الفاعلية مستوي الفاعلية حجم الاثر المحاور م

 مرتفع 1.414 0.882 الثمة بالذات 2

 مرتفع 1.283 0.846 المجال الانفعالي 1

 مرتفع 1.252 0.823 المجال الاجتماعي 8

 مرتفع 0.912 0.778 مجال التوافك النفسي 3

 مرتفع 2.913 0.970 الدرجة الكلية للممياس 3

 مرتفع . 0.8مبوس  ،  0.5ض يف ،  0.2*مربع ا با  حتم الب يير  = 
، تنن يير الارنننامإ الرقبننرح عمننى تثحنني  الكفنناحة ال اتيننة الردركننة لقنن ب كميننة (14  بذننح منن  جنندوا 

:  0.912الكننيم مننا رنني   البربيننة الرةاضننيه وقنند جنناح حتننم أيننر الارنننامإ برقنندار مرتفننع حيننث تراوحننب 
( ووننى 0.970: 0.778وتراوحننب قننيم مربننع ا بننا مننا رنني    0.8( ووننى قننيم مرتفعننة أكاننر منن  2.913

، مرنننا  ننندا عمنننى البننن يير الإيتننناري ولعالينننة الارننننامإ الرقبنننرح عمنننى تثحننني  الكفننناحة  0.14أكانننر مننن  
 ال اتية الردركة لق ب كمية البربية الرةاضية.
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مية الارنامإ الرقبرح عمى الثد ث ال اتي اميتاري لق ب كمية البربية ( محبومحمد لاع15جدوا  
 الرةاضيه

 ممدار الفاعلية مستوي الفاعلية حجم الاثر المحاور م

 مرتفع 0.919 0.699 حب الحياة 2

 مرتفع 0.931 0.743 حب الذات 1

 مرتفع 2.591 0.952 الإدارة الإيجابية للموالف الذاتية 8

 مرتفع 2.909 0.973 يم الذاتيالتدع 3

 مرتفع 1.340 0.852 التحدي الإيجابي للذات 3

 مرتفع 2.646 0.960 الدرجة الكلية 3

 مرتفع . 0.8مبوس  ،  0.5ض يف ،  0.2*مربع ا با  حتم الب يير  = 
 تنن يير الارنننامإ الرقبننرح عمننى الثنند ث النن اتي الإيتنناري لقنن ب كميننة البربيننة (،15  بذننح منن  جنندوا 

( 2.646:  0.919الرةاضية وقد جاح حتم أير الارنامإ برقدار مرتفنع حينث تراوحنب الكنيم منا رني   
( وونى أكانر من  0.960: 0.0.699وتراوحب قيم مربع ا با ما ري    0.8ووى قيم مرتفعة أكار م  

تناري كمينة ، مرا  دا عمى الب يير الإيتاري ولعالينة الارننامإ الرقبنرح عمنى الثند ث الن اتي الإي 0.14
 البربية الرةاضية.

وتعزو  الباحةة( و   الزبيتة إلى أ  الارنامإ الزفحي ال ي تم تقايقه لم ي تي م  لراغ رنك اسنبزد عمنى 
رزينننة ن رةنننة مننن  الرراجنننع العمرينننة العربينننة والأجزاينننة، الدراسنننات الررج ينننة الحنننابقة، الانننرامإ الزفحنننية 

عميبىا لي البثحي ، و ا بالإضنالة إلنى دراح الجانراح لني الردررة لي الأبثاث الحابقة والبي أيابب لا
الارنننامإ الزفحنني الرقبننرح وذلننك قاننك تقايقننه عمننى القمبننة، وقيننام الباحةننة ربزكيثننه وتعد مننه رزنناح  عمننى 

 درايىم الرجبمفة، وذلك حبى نبرك  م  الوموا إلى الزبايإ الررجوة مزه.
يتننناري والكفننناحة ال اتينننة الردركنننة ونننم مبغينننرة  وننن ا مننن  ناحينننة ومننن  ناحينننة أ نننرمحمد لالثننند ث الننن اتي الإ

نفحننيي  منن  الرركنن  أ   بثحنن  محننبواوم أو  ىننب  رزنناح  عمننى الاننرامإ الزفحننية الربزوعننة البنني تبقننرد 
 إليىم.

(، حينث أسنفرت 15م( 2005وةبف  و ا مع نبيتة دراسة مدقفى سامي عريرة، ح العزب بثيري  
راتيتية الثنند ث النن اتي أدمحمد إلننى تثحنن  لنني الربغيننرات العقميننة الزبننايإ عنن  أ  الارنننامإ الرقبننرح مسننب

 والةقة الرةاضية.
(، حينث أسنفرت الزبنايإ عن  أ  10م( 2020وةبف  أيذا  مع نبيتة دراسة ماجد ح عةرنا  عيحنى  

الارننننامإ الرقبنننرح مسنننبراتيتية الثننند ث الننن اتي أدمحمد إلنننى تثحننني  محنننبومحمد الإنننندماج الأكننناديري والةقنننة 
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 بالزفس.
مرا سا لا لقد تثق  لمباحنث منثة الفنرض الةنانى، وونو  الارننامإ الرقبنرح لمثند ث الن اتى الإيتنارى و 

كميننة  – نناير إيتاريننا  عمننى  الثنند ث النن اتي الإيتنناري، والكفنناحة ال اتيننة الردركننة( لقمبننة الفرقننة الرابعننة 
 جامعة الرزدورة. –البربية الرةاضية 

لننة رنني   الثنند ث النن اتي الإيتنناري، والكفنناحة ال اتيننة الردركننة( الفننرض الةالننث: توجنند ع قننة إرتباطيننة دا
 جامعة الرزدورة. –كمية البربية الرةاضية  –لقمبة الفرقة الرابعة 

( معامك امرتباط ري  الثد ث ال اتي الإيتاري والكفاحة ال اتية الردركة لق ب كمية  16جدوا  
 (24    =  البربية الرةاضية

 دركةالكفاءة الذاتية الم
 الحديث الذاتي

الثمة 
 بالذات

المجال 
 الانفعالي

المجال 
 الاجتماعي

مجال التوافك 
 النفسي

الدرجة الكلية 
 للممياس

 44329 44893 44833 44833 44313 حب الحياة

 44843 44833 44833 44832 44839 حب الذات

الإدارة الإيجابية للموالف 
 الذاتية

44833 44839 44814 44834 44331 

 44831 44329 44821 44322 44319 لتدعيم الذاتيا

 44349 44883 44334 44332 44849 التحدي الإيجابي للذات

 44893 44324 44331 44344 44341 الدرجة الكلية

 (= 0.05* قيرة  ر ( التدولية عزد محبومحمد دملة معزوةة  
ايي ا رنني  الثنند ث النن اتي  بذننح وجننود ع قننة إرتباطيننة طرديننة دملننة إحدنن(، 16  بذننح منن  التنندوا

الإيتنناري والكفنناحة ال اتيننة الردركننة لقنن ب كميننة البربيننة الرةاضننية لنني جريننع الرثنناور والدرجننة الكميننة 
 .0,05لمركياسلا حيث إ  قيرة  ر  الرثحوبة أكار م  قيربىا التدولية عزد محبومحمد معزوةة 

إذا منننا تنننم تقايننن  لزياتنننه وتكبيكاتنننه وتعنننزو  الباحةنننة( وننن   الزبيتنننة إلنننى أ  الثننند ث الننن اتي الإيتننناري 
الربزوعة لإنىا ردوروا سوف تادي إلى تثحي  محبومحمد الثد ث الإيتاري ال اتي ب بعاد  الجرحة:  حد 
الثياة، حد ال ات، البندعيم الن اتي، البثندي الإيتناري لمن ات، الإدارة الإيتارينة لمرواقنف ال اتينة ، مرنا 

ىم بخنكك مجبمنف وألذنك، وتقمعىنم إلنى الأمنام، وزةنادة رغانبىم  بيح الفرمة لىامح القمبة لرؤةة أنفح
لنني الزتنناح، والريننك إلننى الببحننم، وحنند الرخنناعر والإنفعننامت الإيتاريننة الحننارة، وبعنندوم عنن  الرخنناعر 

 والإنفعامت الحماية والعواطف الكاريية، كك و ا  ادي إلى تثحي  محبومحمد الكفاحة ال اتية الردركة .
(، حينث أسنفرت الزبننايإ 11م(  2014دراسننة ح أحرند شناوي ، منرام أرننو زا ند   وةبفن  ون ا منع نبيتنة

 ع  وجود ع قة إرتباطية ري  الكفاحة ال اتية الردركة ومىارات حك الرخك ت.
(، حينننث 14م(  2021وةبفننن  وننن ا منننع نبيتنننة دراسنننة منننرةم لرحنننا  الفراويننند، ح أحرننند  مينننك الرلنننون  
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 إرتباطية ودالة إحدايي ا ري  الكفاحة ال اتية الردركة وجودة الثياة.أسفرت الزبايإ ع  وجود ع قة 
ومرنا سنا لا لقند تثقن  لمباحنث منثة الفنرض الةالنث، وونو  توجند ع قنة إرتباطينة دالنة رني   الثند ث 

جامعننة  –كميننة البربيننة الرةاضننية  –النن اتي الإيتنناري، والكفنناحة ال اتيننة الردركننة( لقمبننة الفرقننة الرابعننة 
 .الرزدورة

 استنتاجات وتهصيات البحث:
 استنتاجات البحث:

لي ضوح نبايإ البثث واجراحاته، واسبزادا  عمنى الب منيك العمرني لمبثنث تحنبزبإ الباحةنة امسنبزباجات 
 البالية:

توجننند لنننرود ذات دملنننة إحدنننايية رننني  الكيننناس القامنننى والكيننناس البعننندمحمد لمرتروعنننة البترةاينننة لنننى  .1
 ي، والكفاحة ال اتية الردركة( لدالح الكياس البعدمحمد؟.محبومحمد  الثد ث ال اتي الإيتار

الارننامإ الرقبننرح لمثنند ث النن اتى الإيتننارى  نناير إيتارينا  عمننى  الثنند ث النن اتي الإيتنناري، والكفنناحة  .2
 جامعة الرزدورة. –كمية البربية الرةاضية  –ال اتية الردركة( لقمبة الفرقة الرابعة 

د ث الن اتي الإيتناري، والكفناحة ال اتينة الردركنة( لقمبنة الفرقنة توجد ع قة إرتباطينة دالنة رني   الثن .3
 جامعة الرزدورة. –كمية البربية الرةاضية  –الرابعة 

 تهصيات البحث:
 لي ضوح اسبزباجات البثث واسبزادا  عمى الب ميك العمري لمبثث  ومي الباحةا  برا  مي: 

يتننناري، والكفننناحة ال اتينننة الردركنننة لقمبنننة الننن اتي الإ الثننند ثتازنننى تقايننن  الانننرامإ الزفحنننية لبزرينننة  .1
 التامعة.

النن اتي الإيتنناري، والكفنناحة ال اتيننة  الثنند ثتزوةنند أعذنناح ويئننة البنندرةس بننالجارات ال زمننة لبزريننة  .2
 الردركة لقمبة التامعة.

 ال اتي الإيتاري، والكفاحة ال اتية الردركة. الثد ثعقد ورش عرك لمقمبة ب ورية  .3
 ال اتي الإيتاري. لزيات الثد ثمم تختيع القمبة عمى تع .4
النن اتي الإيتنناري، والكفنناحة ال اتيننة الردركننة ضننر  البومننيف الدراسنني لقمبننة كميننة  الثنند ثإدراج  .5

 البربية الرةاضية لي الرقررات الجامة بقحم عمم الزفس الرةاضي.
 ال اتي الإيتاري. الثد ثنخر كبيد تعميرات إرشادية ع   .6
 اري كرخرون بثةي ضر  الجقة البثةية لقحم عمم الزفس الرةاضي.ال اتي الإيت الثد ثادراج  .7
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 قائمة المراجع:
 أولًا: المراجع العربية:

إرننراليم  ننونس: قننوة عمننم الننزفس الإيتنناري، ماسحننة حننورس الدوليننة لمزخننر والبوزةننع، الإسننكزدرةة،  .1
 م2018

قميننة ومحننبومحمد الأداح أحرنند منن ح النند    ميننك: الثنند ث النن اتي كإسننبراتيتية لبقننوةر الرىننارات الع .2
، 31لدمحمد معاي البزس، عموم ولزو  الرةاضة، كمية البربية الرةاضية لمازات، جامعنة حمنوا ، منإ 

 م.2008(، 79: 63،  1ن
أسراح يثيي عزت زكي: رزاح مكياس الكفناحة ال اتينة الردركنة ل عاني  الركفنولي ، الرتمنة العمرينة  .3

: 199، 77كمينننة البربينننة الرةاضنننية لمازننني ، ن –ا  لمبربينننة الادنينننة وعمنننوم الرةاضنننة، جامعنننة حمنننو 
 م. 2016، 218

أنننور لاضننك ح الرحننعودي: البزاننا بامتتننا  نثننو مىزننة البنندرةس ردملننة الكفنناحة ال اتيننة الردركننة  .4
والرزاخ الزفحي امجبراعي لرقبقي كمينات البربينة الادنينة وعمنوم الرةاضنة، رسنالة ماجحنبير، كمينة 

 م.2016م الرةاضة، جامعة بارك، البربية الادنية وعمو 
عامر سعيد الجيكاني، أير  واني التانوري: الروسنوعة البقايكينة لمرقنا يس الزفحنية لني الرةاضنة،  .5

 م.2019دار الفكر العربي لمزخر والبوزةع، القاورة، 
ة عانند الله رنن  عانند العزةننز الغميقننة: تقننوةر الأداح الرىزنني لمرخننرف البربننوي وع قبننه بالكفنناحة ال اتينن .6

، 326: 271، 27الردركنننة، متمنننة العمنننوم البربوةنننة، جامعنننة الإمنننام ح رننن  سنننعود الإسننن مية، ن
 م. 2021

عاد الله  وسنف عاند الله الكزندري: الثند ث الن اتي الإيتاري/الحنماي وع قبنه بنالأداح الرىناري لندمحمد  .7
البربينة الادنينة، معاي كرة القدم الدرجة الأولى لي دولنة الكوةنب، متمنة عمنوم الرةاضنة وتقايقنات 

 م.2018(، 145: 126،  9كمية البربية الرةاضية بقزا، جامعة جزوب الوادي، ن
 م.2008، الرزدورة، 3عررو حح  أحرد ردرا : عمم الزفس الرةاضي، ط .8
عرننرو لننااد عانند الثرينند: لاعميننة ررنننامإ لمثنند ث النن اتي الإيتنناري عنن  بعنند عمننى تثحنني  محننبومحمد  .9

، الرتمنة العمرينة covid-19لي ظك مواجىة جايثة لينروس كوروننا  الةقة بالزفس لزاشئ الحباحة
، 26: 1، 89لمبربينننة الادنينننة وعمنننوم الرةاضنننة، كمينننة البربينننة الرةاضنننية لمازننني ، جامعنننة حمنننوا ، ن

 م.2020
ماجننند ح عةرنننا  عيحنننى: لعالينننة البننندرةد عمنننى اسنننبراتيتيات الثننند ث الننن اتي الإيتننناري لننني  .10
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بنالزفس لندمحمد الق رنند ذوي القمن  امجبرناعي لني كمينة ا داب بتامعننة الإنندماج الأكناديري والةقنة 
، 570: 529، 22، ن6القننايف، متمننة جامعننة القننايف لمعمننوم الإنحننانية، جامعننة القننايف، مننإ

 م.2020
ح أحرد شاوي ، منرام أرنو زا ند: الكفناحة ال اتينة الردركنة ومىنارات حنك الرخنك ت لندمحمد طمبنة  .11

حنند بعنن  الربغيننرات، متمننة اتثنناد التامعننات العربيننة لمبثننوث لنني جامعننة القنندس وا ب لىرننا بث
 م.2014(، 51: 35،  2، ن34الأمانة العامة، مإ –البعميم العالي، اتثاد التامعات العربية 

، مقبعننة الرنندني، الراسحننة 1ح ححنن  عنن وي: عمننم الننزفس الرةاضننة والررارسننة الادنيننة، ط .12
 م.2012الحعودية بردر، 

لعقنار: الثند ث الن اتي الإيتنناري وع قبنه بالبندل  الزفحني والىزةرنة الزفحننية مثرنود الرغنازي ا .13
لنننندمحمد طنننن ب كميننننة البربيننننة، الرتمننننة الردننننرةة لمدراسننننات الزفحننننية، التر يننننة الردننننرةة لمدراسننننات 

 م.2019(، 432: 388،  102، ن29الزفحية، مإ
كننة وع قبىننا بتننودة الثينناة مننرةم لرحننا  الفراوينند، ح أحرنند  ميننك الرلننون: الكفنناحة ال اتيننة الردر  .14

، 35لدمحمد طمبة جامعة القفيمة البقزية، الرتمة البربوةة، متمس الزخر العمري، جامعة الكوةب، مإ
 م.2021(، 130: 91،  138ن
مدقفى سامي عريرة، ح العزب بثيري العنزب: لعالينة ررننامإ لإسنبراتيتية الثند ث الن اتي  .15

بننات الحننباحة البوقي يننة، متمننة بثننوث البربيننة الخنناممة، عمننى الةقننة الرةاضننية ومحننبومحمد الأداح ل ع
 م.2005، 155: 128، 2كمية البربية الرةاضية لمازات، جامعة الزقازة ، مإ

وزننند سنننعيد عمننني لرةننند: لاعمينننة ررننننامإ لمبننندرةد العقمننني باسنننبجدام اسنننبراتيتيبي البفكينننر لننني  .16
ات الأساسنية لمحنباحة لمرابنديي  الواجد الرىاري والثد ث ال اتي الإيتاري عمى تعمم بع  الرىار 

لنني ظننك مواجىننة ليننروس كورونننا، متمننة ن رةننات وتقايقننات البربيننة الادنيننة وعمننوم الرةاضننة، كميننة 
 م. 2021(، 69: 37،  1، ن36البربية الرةاضية، جامعة مد زة الحادات، مإ

 ثانيًا: المراجع الأجنبية:
17. David Tod1, James Hardy2, and Emily Oliver: Effects of Self-Talk: A 

Systematic Review, Journal of Sport and Exercise Psychology, Volume 

33: Issue 5, 666–687 

18. http://www.soutalomma.com/Article/927051/%D9%8A%D9%82%D9%

84 

19. https://e3arabi.com/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%88%D

9% 

https://journals.humankinetics.com/search?f_0=author&q_0=David+Tod
https://journals.humankinetics.com/search?f_0=author&q_0=David+Tod
https://journals.humankinetics.com/search?f_0=author&q_0=James+Hardy
https://journals.humankinetics.com/search?f_0=author&q_0=James+Hardy
https://journals.humankinetics.com/search?f_0=author&q_0=Emily+Oliver
https://journals.humankinetics.com/view/journals/jsep/jsep-overview.xml
https://journals.humankinetics.com/view/journals/jsep/33/5/jsep.33.issue-5.xml
https://journals.humankinetics.com/view/journals/jsep/33/5/jsep.33.issue-5.xml
http://www.soutalomma.com/Article/927051/%D9%8A%D9%82%D9%84%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%AF-%D9%81%D9%88%D8%A7%D8%A6%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%AF%D9%8A%D8%AB-%D8%A7%D9%84%D8%B0%D8%A7%D8%AA%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%8A%D8%AC%D8%A7%D8%A8%D9%8A-%D9%88%D8%A3%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%B9-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D8%A8%D9%8A
http://www.soutalomma.com/Article/927051/%D9%8A%D9%82%D9%84%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%AF-%D9%81%D9%88%D8%A7%D8%A6%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%AF%D9%8A%D8%AB-%D8%A7%D9%84%D8%B0%D8%A7%D8%AA%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%8A%D8%AC%D8%A7%D8%A8%D9%8A-%D9%88%D8%A3%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%B9-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D8%A8%D9%8A
https://e3arabi.com/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%88%D9%8A%D8%A9/%D9%85%D9%81%D9%87%D9%88%D9%85-%D8%A7%D9%84%D9%83%D9%81%D8%A7%D8%A1%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B0%D8%A7%D8%AA%D9%8A%D8%A9-%D9%81%D9%8A-%D8%B9%D9%84%D9%85-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3/
https://e3arabi.com/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%88%D9%8A%D8%A9/%D9%85%D9%81%D9%87%D9%88%D9%85-%D8%A7%D9%84%D9%83%D9%81%D8%A7%D8%A1%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B0%D8%A7%D8%AA%D9%8A%D8%A9-%D9%81%D9%8A-%D8%B9%D9%84%D9%85-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3/
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 ملخص البحث
الذاتية المدركة لطلبة كلية  فعالية برنامج للحديث الذاتي الإيجابي على تحدين مدتهى الكفاءة

 جامعة المنرهرة –التربية الرياضية 
 م.د/ مزى أحرد أحرد موسى دوةدار
ونندف ونن ا البثنننث إلننى البعننرف عمنننى لعاليننة ررنننامإ لمثننند ث النن اتي الإيتنناري عمنننى تثحنني  محنننبومحمد 

جامعنة الرزدنورة، واسنبجدمب  –كمينة البربينة الرةاضنية  - اتية الردركة لقمبة الفرقنة الرابعنة الكفاحة ال
( من  1135الباحةة الرزىإ البترةاي لرزاسابه لأونداف ولنروض البثنث، وتكنو  متبرنع البثنث من   

ة عمنى جامعنة الرزدنورة، واشنبرمب عيزنة البثنث الأساسني –طمبة الفرقة الرابعة كمينة البربينة الرةاضنية 
جامعنة الرزدنورة لمعنام  -( طالند وطالبنة من  طن ب الفرقنة الرابعنة بكمينة البربينة الرةاضنية 24عدد  

م(، واشننبرمب أدوات جرننع الايانننات عمننى مكينناس الثنند ث النن اتي الإيتنناري 2022-م2021التننامعي 
لاضننك ح  م( ، ومكينناس الكفنناحة ال اتيننة الردركننة إعننداد  أنننور2019إعننداد  مثرننود مغننازي العقننار  

 م(، وكانب أوم الزبايإ:2016 
وجود لرود ذات دملة إحدايية ري  الكياس القامي والبعدي لمرتروعة البترةاية لي محبومحمد  الثند ث 

 ال اتي الإيتاري، والكفاحة ال اتية الردركة( لدالح الكياس البعدمحمد.
 ث ال اتي، والكفاحة ال اتية الردركنة( الارنامإ الرقبرح لمثد ث ال اتي الإيتاري  اير إيتاريا  عمى  الثد

 جامعة الرزدورة. –لقمبة كميات البربية الرةاضية 
توجد ع قة إرتباطية دالة ري   الثند ث الن اتي الإيتناري، والكفناحة ال اتينة الردركنة( لندمحمد طمبنة كمينات 

 جامعة الرزدورة. –البربية الرةاضية 
 -الكفناحة ال اتينة الردركنة، طمبنة كمينة البربينة الرةاضنية  الكمرات الرفباحية: الثند ث الن اتي الإيتناري،

 جامعة الرزدورة. 
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Abstract 

Effectiveness of Positive self-talk program on improving the level of 

Perceived self-efficacy for Students at the Faculty of Physical 

Education at Mansoura University 

Dr. Mona Ahmed Ahmed Dowydar 

Research aimed to identify the effectiveness of a program based on Positive 

self-talk on Perceived self-efficacy for students of the Faculty of Sport 

Education. Basic research sample included (24) students of the fourth year at 

the Faculty of Sport Education, Mansoura University academic year (2021 -

2022), Data collection tools included the scale of Positive self-talk prepared 

by Mahmoud Moghazy El Attar (2019), and the scale of Perceived self-

efficacy prepared by Anwar Fadel Mohamed (2016), and the most important 

results were that there were statistically significant differences between the 

post-measurements of the experimental group in the Positive self-talk and 

Perceived self-efficacy scale, program based on Positive self-talk effect 

positively on the development of Perceived self-efficacy resilience. 

Key words: program based on Positive self-talk, Perceived self-efficacy, 

students of the Faculty of Sport Education. 

 

 

 


