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  الإخفاقات المعرفية لدى بعض العينات الإكلينيكية
  د: محمد فتحي علي سليمان
ي العلاجي ف الاكل رس عل ال   م

  ملخص: 
وق  ف ع الف ة ال اه راسة ال ف ال اس الإخفاق ه في الأداء على م

ائي  اب ث ضى الاك ام وم ضى الف ة (م ض عات ال فى ب ال ع ال
ضى ال ، وم وق في الق ك الف اء، و ة و الأس ها على ح ل م  ( قل

عة م  ل م ر والإناث في  فى ب ال ع اس الإخفاق ال الأداء على م
اء. و  عة الأس ل م ة، و ة على ح عات الإكل راسة ال أج ال

زع على أرع م ١٧٦ على ا م ارً ا م  ٤٤عات ت الأولى م ارً م
ض ة م ان ل ال ، وت ، في ح  ٤٤ى القل ائى الق اب ث ضى الاك م م

ة  ال عة ال عة فهي م  ٤٤ت ال ا عة ال ام، أما ال ضى الف م م
ه  ة، وض ه ة أو عقل اض نف ن م أ أم عان ي لا  ي ال اش اء ال الأس

عة  ا ٤٤ال ارة لل اح اس م ال ا. وق اس ارً ات م الع نات خاصة 
اح  م ال فى اس ع ق الإخفاق ال ة. ول ض ، ال ور ارا قاس ال . )٢٠١٢(ت

عات ال الأرعة. و  فى ل م ع د الإخفاق ال ائج ع وج ت ال وأسف
الح  راسة الأرعة ل عات ال وق ب م د ف اي الأحاد وج ل ال ل ائج ت ن

ل ضى،  عات ال ى  م ع وق ب م ار (ت) للف ل اخ ل ائج ت ب ن
فى ل  ع وق فى الإخفاق ال د ف ر والإناث، وج امال ضى الف الح  م ل

ر، ول  اب ال ضى الاك وق ذات دلالة م د ف م وج الح الإناث، وع ل
ة ل  ع ة فى الإخفاقات ال ائ وق فى إح ان الف ا  ، ب ضى القل م

فىالإخفاق  ع ر ال الح ال اء ل ة الأس   ل ع
ة:  اح ف ات ال ل ةال ع ة -الإخفاقات ال ات إكل   ع
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Cognitive failures in some clinical samples 
Abstract: 

The current study aimed to reveal the differences in 
performance on the cognitive failure scale between the disease 
groups (schizophrenia patients, bipolar depression patients, 
and anxiety patients) separately and among the normal, as 
well as the differences in performance on the cognitive failure 
scale between males and females in each of the clinical 
groups. Separately, as well as a group of misfits. The study 
was conducted on 176 participants divided into four groups, 
the first includes 44 anxious patients, the second includes 44 
bipolar depression patients, while the third group includes 44 
schizophrenic patients, and the fourth group is normal adults 
who do not suffer from any mental illnesses or mental, and 
this group included 44 participants. The researcher used a data 
form for patient samples. To assess the cognitive failure, the 
researcher used (Tamara Kassem Al-Douri, 2012). The results 
revealed a cognitive failure among the four research groups. 
The results of the one-way analysis of variance showed that 
there were differences between the four study groups in favor 
of patient groups, and the results of the t-test analysis of the 
differences between the two groups of males and females 
showed differences in cognitive failure among schizophrenic 
patients in favor of males, and among depressed patients in 
favor of females, and no significant differences Statistical 
significance in the cognitive failures of anxiety patients, while 
the differences in the cognitive failure of the normal sample 
were in favor of males. 

Key Words: Cognitive failures -clinical samples 
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  مقدمة
فى ع ر  Cognitive Failure ُع الإخفاق ال ه ة فى ت ئ امل ال أح الع

ث  م ورُقى، وذا ما ح ل تق فة تقف وراء  ع ب؛ وذل لأن ال ع عات وال ال
ا  عات، ون ه ل ال اد ب ة للأف لات  ت م ه فة  ع ل ال اخفاق ل

ع ة  اب  د إلى أس ع ل أو الإخفاق  ل الف ها ي ع د و الف ل  ها ي
 ، ى، وأرج مه د ال ها (م مة نف عل   .)٢٠١٥ال

اء، بل   اد للأخ ار الأف فى على ت ع ة دراسة الإخفاق ال ولا تق أه
فى ل  ع ة، ودراسة الإخفاق ال م اة ال ادث فى ال ه م ح ت عل إلى ما ي

ى ت ات ال ل الآل ق أف ق فق ل اء ول ل ه الأخ ل ه ع م ل دون وق
اء ه الأخ ل ه ع فى م ق ضة لل ل ل هُ ع ) Wallace         فه أف

)&Vodanovich,2003  
ة  ع لات ال اء أو ال ة  Slips Cognitiveتل الأخ م اة ال شائعة فى ال

ا ه الأخ اب ه ل لارت اس أم ع ال اس؛  ء أك م وق لآخ ل أغل ال
 (Berggren,Hutton&Derakshan,2011)م الآخ 

ودب وزملاؤه  ل ب اء  Broadbent,et.al (1982)وق أ على تل الأخ
ف  ة "زلات الفعل" ل عال ال ابهة لف فى، وهى م ع لح الإخفاق ال م

ون  ال الإخفاقات  (J.Rarson,1974,1977)ج ر الَّ ُع رائ م
ة، ع اله، وال اه فى  ال ال اس م أع ا ال ام فى ه ومع الإه

ة  لاحة ال اء ال ارون أث ها ال قع ف ى  دة ال ق اء غ ال الأخ ة  ا ال
),2001Wallace, Kass & Stanny(  

عة م  ان  ة للإن ما ة ال ائف الق ة ل ع فاءة ال ت ال وت
ع ى ت ة ال ف ائف ال د م ال ، إلى ع ى أ تع ه مع   ما ُ إل

جه، وال (ال  ، وال ف اه، وال ل: الإدراك، والان دة م فا ال ال
فا  ها م ال جاع)، وغ  ,Ostgathe, Gaertner & voltz, 2008)والاس

اره فى مه(187 اهه واس د م ت ان ائف تُ الف ه ال ة ما، . وه
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ل،  ق ه فى ال ف مقاص م ة، وت اك قة م ال مات ب عل جاع ال واس
ة  ع ائف ال ه ال ى تع على ه ة ال م هام ال ها م ال وغ

)Mogle,2011,16( ،امى سف ق  ,van Rooij؛ ١٦٨، ١٩٨٨. و (ي

),2017Jansen & van de Grift فى تأتى ع ة دراسة الإخفاق ال م  أن أه
ل  ق ما  د ع ارسها الف ى  ات ال ل ه الع ى به ى تُع فة ال ع ال اله  ة ات أه

اجة. جعها ع ال نها ث  ها و م ها و عال مات و عل   ال
  :مشكلة الدراسة

ف  ثة فى عل ال ُ عات ال ض ُ ة تُع م ال ع أن الإخفاقات ال
ى ل ت  م الإ فى، وال ع ى، ال اح فى ال الع ل ال ْ ق ام م ه

ل (الإخفاق فى  اه، م ات الان هف  : ف ات ال ة م هف ي اعًا ع ل أن وت
فة  مات)، أو ال عل جاع ال اس علقة  ُ ل (الإخفاقات ال ة، م اك الإدراك)، أو ال

ل) دة، أو زلات الع ق ال غ ال ل (أداء الأع ة، م   ال
(Berggren,Hutton,Derakshan,2011,11;Bruce,Ray&Carlson,20
07,553-555;Unsworth,Brewer&Spillers,2012,1) 

 ريوي
(Mahoney, Dalby & king,1998; Deprince & Freyd, 2004; 
Sutin, Aschwanden, Stephan & Terracciano,2020)  

ات الع ل ر فى الع د خلل أو ق ث ع وج فى  ع ة أن الإخفاق ال قل
ة. وأشارت  اك اه والادراك وال مات فى الان عل ة ال ة معال ل ولة ع ع ال

ة لـ  راسات ال ئًا  (Norman,1981)ال أ ج ة ت ع إلى أن الإخفاقات ال
فى  ع ة  Cognitive Control إخفاقات فى ال ال ف ائف ال أو ال

Executive Functionsه . وُ ال ا ج رة على ت فى إلى "الق ع ل
ل جانًا أساسًا لل  رة ت ة، وهى ق ه اف ال مة أه ك فى خ ل ة وال عال ال
ائف ال وال ي م الأع ًا فى الع د دورًا مه فى، وت ع        ال

,2012)Brewer & Spillers, Unsworth(. 
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وثها م ع  ت على ح ا ي ه الإخفاقات  رة ه ل خ ة وت اق وخ
ادث  ه م ح ع ادة وما  اء ال ل: ال أث ة، م م اة ال د فى ال ة للف ال
ىء؛  ا ىء، واله ال ا ار ال وران ن ال ال  ، ار اء لل ارات، وأخ لل

اءة  اء الق  .(Forster&Lavie,2008)أو ال أث
؛ )Parkes Broadbent, Cooper, FitzGerald &, 8219( و

إلى الإخفاقات  ),Montag Sindermann Reuter, Markett &, 2020(و
ة م  اك اه ال ات ة  ائ ة ال ع ات ال عال رة ال م ق ة م خلال ع ع ال
لل فى  لاً ع ال د، ف ة للف ع ة ال لها فى ال ة وت ي مات ال عل ت ال

ة اك ة م ال جا ات الاس ل اه الاس الع ها ات ل ى ي ة ال ل ات ال ا
د. ه الف قف ال    ال

ة  ع ة، والإخفاقات ال اك ْ إخفاقات ال ة م او ال عل ال وغالًا ما تُ
ُ أشار  ى. ح ف ع ق ال ة وزملاؤه" الأُخ الإحالة لل س ) ,Costa"ك

),2011Perri, Zabberoni, Barban, Caltagirone & Carlesimo 
د إلى ع ذ دلالة إل ة ق ي ل ق ات مُ ا جاع ن ى أن الإخفاق فى اس

ا أشار  اد.  ة للأف ه ة وال ا ة الإج اخل مع الأن "دا وزملاؤه" وت
)2012( Day, Brasher & Bridger  انة تفعة على اس ُ رجة ال إلى أن ال

ت ة وتُ ال اي رة مُ ل خ ة تُ ع ت الإخفاقات  الإخفاقات ال ى، وت ف ال
فاض  ، وان ة ال ة ق اك عة ال ائ ل ء ال الع ابى  ل ا ة  ع ال

زع.  ُ اه ال اه، والان ، والان ق   م ال
اح  ي م ال ت أراء الع ة وعلى ال ال أك اه على أن 

ة ع اه وا –الإخفاقات ال اء فى الان لات والأخ قع تل ال ى  لإدراك وال ال
ع ها ال ى  معها وصفها  - ف رجة ال ة لل عة انفعال ن ذات  ًا ما ت دائ

ة  د على ه ة للف ع ة ال ه فى الأن ع أث اب انفعالى ول ي أنها اض
ة  اس ة ال ات ال ا ار الاس جاع أو فى إص اه أو الاس اخفاق فى الان
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اث  )ari, Saraji, Adi, Hosseini, Iravani, YounesianAllahy  &للأح
)151-150 2008, ,Kass  

فى،  ع اه والإخفاق ال قًا ب الان ًا وث ا اك ارت راسات أن ه ع ال وق أج
ال  ن عاج ع اس ن اه  ن م ضعف فى الان عان ي  اد ال أ أن الأف

د ذل إلى ضعف فى ع ة وال ي ات ال رًا فى تع م ة الإدراك وق ل
ها ودراكها  اد غ قادر على تف ح الأف ها وم ثُ  ات وال ب ال

  ).٣، ٢٠٠٦(محمد، 
اك تأث الإدراك، وت  اه، هُ الإضافة إلى تأث الان

(Yamanaka,2003)  ًولا اه والإدراك ال ُع م ى الان ل لل فى ع أن ال
ما ع الا ث ع نه  فى  ع د إلى الإخفاق ال ق ا  ة ر ات الانفعال ض

ت  الإضافة إلى أنها أك  ، عف ال ًا  ًا وم غلاً وم ه م ن ال
د  ة للف ة ال اج الة ال فى وال ع د علاقة ب الإخفاق ال على وج

(Yamanaka,2003,153)ل اه والإدراك ال ى الان ل ق . فع ل  وال
ار  ة (مه ع ال ة ال اث ال فى للأح ع ل ال ات ال ان أساس معًا تُع

ى،  ا ٦، ٢٠٠٧ال تً صفه م فى ب ع ه، فالإخفاق ال اق نف ). وفى ال
مات، ف  عل ة ال ، ومعال اه والإدراك، وال ات الان ل لل فى ع نان  ال (ع

م،  سف الع ت  )٢٠٠٤ي ان أك ف عامل ال ة ل ي أن وجهة ال ال
ف  ع جاعها أو ال ل فى اس ا نف ة، ول اك فى م ال مات لا ت عل على أن ال
ل فى  امل الف د إلى ع قة تع ا مات ال عل ا على ت ال رت ها، وأن ق عل

ة عال ى س خلال ال اث ال ها، والأح قة فى ت م ال ها أو ع م ة  ت ع ال
نان  ة (ع عال د خلال ال ه الف ام ال ي اه والاه فاض درجة الان لها وان

م،  سف الع   ).١٣٨-١٣٧، ٢٠٠٤ي
ة  م اة ال ي م مهام ال اء الع في في إج ع ا ال ام فاءة ن غ م  فعلى ال
غال  ل الان ة م ع ع الإخفاقات ال ا م وق لآخ نعا  اح، فإن ب

، فق أ ه لل م نف ان اس ش ق ، أو ن اع مه اء اج ة أث ق حلام ال
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ائج دراسة ( ت ن ه ف محمد ن أ ،أش الل ًا دالاً  )٢٠١٧ ع ًا ع ا ارت
ا الأداء على  ة وارت ع ة للإخفاقات ال ل رجة ال ة العاملة وال اك ب م ال

ا امل اس ع ع ل دال مع  ًا  ة العاملة ع اك ة م ال ر الإخفاقات مه
اه ل  ، وعامل إخفاقات الان ف ة، وهي عامل إخفاقات ال ال ع ال

امعة.    لاب ال
ائج دراسة  قى أشارت ن ) ,Broadbent, Cooperوعلى ال ال

),1982FitzGerald& Parkes  يه حالات ر ل ي ت اد ال إلى أن الأف
اقف ق أ ع ال فى فى  ع تفعة م الإخفاق ال ام درجات م ل م وا و ه

ا ت لـ  اقف.  اب فى تل ال أن  (Sullivan&Payne,2007)القل والاك
راسة  ف ال د فق  اجى للف قل ال ة وال ع ا ب الإخفاقات ال ا اك ارت ه
ه  لاف درجاته، وأ اب على اخ اض الاك أع ة  ع ا الإخفاقات ال ع ارت

اد ى ع  الأف س اب م يه اك ان ل ائ وم  اب ال ن م الاك عان ي  ال
ابًا  ة إ ع ة، فق ارت الإخفاقات ال ع قارب م الإخفاقات ال م م
اب ع  ن م الاك عان ي لا  اد ال ف الأف اب، فى ح  ع درجات الاك

ة.  ع ف فى الاخفاقات ال   م م
ما   ى فع ل ف ال اح ال ة ل ة، ن اب ة اك اج د فى حالة م ن الف

ه  ه، ف ابى ل ف الإ ل ال فاض مع ه، وان ة ل ل ار ال رات والأف وال
ة  ائ ة ل ة مُ ع امل ال اب والإدراك والع اج والاك ادلة ب ال ة علاقات م ث

د ه وت اف عل اب وت اض الاك ة م أع ة، ق ه (محمد ن ال عاناة م اد ال
ى،  ؛١٩٩٩   .)٢٠١٤وآمال على قاس

فة  (Ostgathe, Gaertner & voltz,2008,187)وذ  ع أن ضعف ال
؛  ي لل ب ش ة إلى  ها ك وفى ال ل اج وال د إلى تغ ال ابها ي واض

رة على م (Mogle,2011,14)أما  اد فى الق عف ال اجهة فق أك على أن ال
ي م  ى للع م غالًا  ت ة، ُ م اة ال ة فى ال ع ال ال ال

ه.  ف أو الع ال ة  اض الع اب والأم ل الاك ة م ف ات ال ا   الاض
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ة هى  ع خًا أن الإخفاقات ال ى أًج م ة ال ات ال ا وق أشارت ال
 ، هام، والقل د ال ل (تع امل م ة لع ع ن ائج  لل)؛ فق أشارتْ ن وال

ْ (القل  لٍ م ة وُ ع ة ب الإخفاقات ال اب د علاقة ا راسات إلى وج ال
ها دراسة  ضى، وم ة م ال اء وع ة م الأس اب) ل ع ة والاك اب والعُ

 ْ )1996,715Merckelbach, Muris, Nijman & de Jong,-;724 كُلٍ مِ
Simpson,Wadsworth,Moss&  1998; ,gKin & Dalby Mahoney,

),2005Smith ،  
اب)  د علاقة ب (القل والاك ل إلى وج صل دراسة أُخ  وت

لٍ م  ل دراسة ُ ة، م ع ),Vodanovich, &  Wallaceوالإخفاقات ال
 ,2005;& Smith, Simpson, Wadsworth, Moss2003;  ,Restino

)2012 ,Day, Brasher & Bridgerعى،  ؛ ى صالح ال ا محمد الفار، وسل ران
 Tuma؛ Cheyne, Carriere, & Smilek, ,2006 835-837؛ ٢، ٢٠١٤

&  Wallace, Vodanovich 1722;-2000,1721 ,& DeAngelis

)637-,2003,636Restino د علاقة ب . وأشارت دراسات أُخ إلى وج
ل ْ ال لٍ م ة، وُ اك اه وخفاقات ال ات الان ل دراسةهف اب م )Cheyne ,ل والاك

),2006& Smilek Carriere  
ا أشارت دراسة  يه أعلى  Hossain (2009)ك اب ل ضى الاك إلى أن م

د علاقة ب  ت وج ه ا أ  ، ضى القل فى م م ع ل م الإخفاق ال مع
ة العامة. وأشارت دراسة  ف ة ال فى وال ع  ,Peris, Bergmanالإخفاق ال

, Langley, McCracken & Piacentini (2010)Asarnow  ا إلى ارت
ا  ة.  ع ات أعلى م الإخفاقات ال اب  ات الأعلى م الاك ال

د تأث   Nasir, Zamani & Khairudin )2010(أشارت دراسة  إلى وج
ا أشارت دراسة  . اهق عة م ال اب ل م فى على الاك ع  للإخفاق ال

)2011( Wilson, Bushnell, Rickwood, Caputi & Thomas  إلى أن
اب  اض الاك ز أع لة تُع ى لل ل جه ال ة وال ع هات ال العلاقة ب ال
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ا  اب.  اض الاك أع ا  ان له أق ارت فى  ع ه ال ة، وأن ال الأك ش
 ، د ٢٠١٣أشارت دراسة (ز ع ال العل هات ) ع وج علاقة ب ال

ة،  عاف ا أشارت دراسة (وفاء ال اب.  ة والاك ع ة ال ٢٠١٤ال ان ) إلى إم
اجات، وتف  ائج والاس ة (القف إلى ال ع هات ال اب م خلال ال الإك
قاء  ، والان ف ع ال ات، وال م ال الغة فى ل ات وال ل أو لا شىء، وال ال

  . العقلى)
إلى أن  )Marcotte, Lévesque & Fortin, 2006(وق أشارت دراسة 

ة أك هات مع يه ت . وذل  الإناث ل يه اب ل الاك ة  ت ر م م ال
 ، ازق أح اء ع ال ى أشارت إلى تأث ٢٠١٤على ع دراسة (ل ) وال

ر،  اه ال ة فى ات ع هات ال غ ال ع على م غ ال ا أشارت دراسة م
(Poletti, Colombo & Benedetti, 2014) وق دالة ب د ف م وج ، إلى ع

ة.  ع هات ال ر والإناث فى ال   ال
,Guðmundsdóttir, Ólafsdóttir,  Ólafsson, Smáriوق أشارت دراسة

(2011) Harðardóttir & Einarsson  اه م ة ال  الان ان إلى إم
 . د  Berggren & Derakshan (2013)ا أشارت دراسة القل إلى وج

اه. وذل على ع دراسة  ائًا ب القل وض الان ة دالة إح علاقة سال
Bardeen, Fergus & Orcutt (2015)  ج علاقة صل إلى أنه لا ت ى ت وال

 . ت اه وال ائًا ب ض الان   دالة إح
ائج د ت ن ه ل أ ل م الإضافة ل ) & Mahoney, Dalbyراسة 

)1998 ,King1990,(؛ وCoyle & Craig Matthews,(؛ و Matthews(
),1988Wells &  فى ع ائًا ب الإخفاق ال ة دالة إح ج د علاقة م إلى وج

فى وذل ل  ع اه والإخفاق ال ة الان ج علاقة دالة ب مه ، ولا ت والقل
ر وا ع ال عة م ال   لإناث.م
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) & Coombes, Higgins, Gamble, Cauraughا أشار   
)2009 ,Janelle  ة ى س ف تفعى وم ائًا ب م وق دالة إح د ف إلى وج

 . ى القل ف الح م اه ل   القل فى ض الان
ة أخ أشارت دراسة  إلى  Berggren & Derakshan (2013)وم ناح
ائًا ب م وق دالة إح د ف ر والإناث فى ض وج ى درجات ال س

اه.  ه دراسة الان لفة فى ذل مع ما أشارت إل ),Mills Judah, Grant & م
)2013 ,Lechner  ر والإناث فى ائًا ب ال وق دالة اح د ف م وج م ع

ا  اه.  حدراسة ( أشارتض الان ال سى دراش ب ع انى، م ه  ال
د إلى )٢٠١٩ ائً  وج . تأث دالاً اح اس القه س اب ال ا لل على اض

ل م  ائج دراسة  ؛ )1998Mahoney, Dalby & King,(وذل على ع ن
 )Wells Matthews &1988,(؛ و)1990Matthews,Coyle & Craig,(و

ر والإناث فى الإخفاق  ا ب ال ائ وق دالة إح د ف م وج ي أشاروا إلى ع وال
 . ضي القل فى ل م ع ابى،  أشارت اال ل م (أنعام ال ائج   ن

٢٠١٠ ، ى ٢٠١٢؛ ورا ح س ائًا ب م وق دالة إح د ف م وج ) إلى ع
فى. ع ر والإناث فى الإخفاق ال    درجات ال

ودب  ا وج ب ًا ب الإخفاقات  (Broadbent,1982)ك ا اك ت أن ه
ضات ة ل ال ة ال هان اض ال ة والأع ع وف  ال ل فى  اتى ع الل

ل فى  ما ع يه ع ا ل ا ال ل ه ه م . فى ح ل  ت ة م ال عال
ت  ة ال ف    .(Broadbent, 1982, 1-16)وف م
ا أشارت دراسة ( انك اد إ ي ع ؛ ال ا اس إب اح وي الف ، أح ع  سال

ائي الق  أن إلى )٢٠١٩ اني ث ج اب ال ضى الاض ام وم ضى الف م
ن م ة ُعان ع ائف ال ي م ال ع في ع ي، ي في ع  ضعف مع
اه  فكالان عة ال ة وال ف ائف ال ة. وال ة م ب  ح اك ع ضعف ال و

ة.  ض الة ال ال ا  ة تأث ع ائف ال   أك ال
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إلى  ),Goldstein, Beers & Shemansky 1996(وق أشارت دراسة 
وا أن  ه ام أ ر الف ة ال اك اه وال ارات الان خللا أك في الأداء على اخ

ات. ام قارنة مع الإناث الف ال ة    اللف
ى تُ فى  ة ال ائج ال ة وال اق ب الآراء ال ا الات وم ثُ ي ل
اج  ات ال ا ة ت تأث اض ع ر الإخفاقات ال ه ار  لها إلى ت م

اب اب الاك راسات إلى وخاصة اض ع ال ائج  ة أخ أشارت ن ، وم ناح
اة  ة فى مهام ال ع ائف ال فاءة ال ش ضعف  اد على م ة الاع ان ام
ة. وم ثُ  ف ات ال ا ع الاض اض  أع ى لل  ة  ت م ال
ة فى  ع ف ع العلاقة ب الإخفاقات ال ة ال و لأه ة ج اه راسة ال ت ال

راسة م ض ال ف ام، ف اب والقل والف ل م الاك اض  ة وأع م اة ال هام ال
اة  ة فى مهام ال ع ر الإخفاقات ال ه ار  ة ب ت ة علاقة قائ ة أن ث اه ال
ات  ا اض الاض أع ة لل  ان اك ام ة، وأن ه ف ات ال ا ه الاض ة وه م ال

ار لات ت ادًا على مع ة اع ف اة  ال ة فى مهام ال ع ر الإخفاقات ال ه
ي  ا ت الى  ال ة، و م عيال ض ي ال ق ة في ال اه راسة ال لة ال  م

اولة ال على  فى، وم ع اس الإخفاق ال ام م اس ة  ع للإخفاقات ال
ائي  اب ث ضى الاك ام وم ضى الف ة (م عات إكل ة م أساسها ب ع

اء. و ع الق ة م الأس عة ضا أداء م )، مقارنًة  ضى القل ، وم
ة  ة الإجا اه راسة ال اول ال لة س عة م الأس ة م ئ لة العامة ال ال

ها، وهي:   - ع
راسة؟ )١( ات ال اد ع فى ل أف ع  ما م الإخفاق ال
فى ب ا )٢( ع اس الإخفاق ال وق في الأداء على م اك فـ عات هل ه ل

 ( ضى القل ، وم ائي الق اب ث ضى الاك ام وم ضى الف ة (م ض ال
اء؟. ة و الأس ها على ح   كل م
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ر والإناث  )٣( فى ب ال ع اس الإخفاق ال وق في الأداء على م اك ف هل ه
عة  ل م ة. و ة على ح عات الإكل عة م ال ل م في 

اء؟.   الأس
  : أهداف الدراسة

عات  )١( فى ب ال ع اس الإخفاق ال وق في الأداء على م فة الف مع
 ( ضى القل ، وم ائي الق اب ث ضى الاك ام وم ضى الف ة (م ض ال

اء ة و الأس ها على ح  كل م
ر والإناث  )٢( فى ب ال ع اس الإخفاق ال وق في الأداء على م فة الف مع

عات الإك عة م ال ل م ة.في  ة على ح  ل
  أهمية الدراسة: 

ة:  ة ال   الأه
ات  .١ ا علاج الاض ع  ة لل ل ة وع ة ن ا ال خل ف ه  أن ي

ًا فى درجة الإخفاقات  اء وال نف اد الأس ة ل الأف ف اض ال والأم
ة.  ع  ال

ع ال  .٢ لي فى ال ًا على ال ال ة ال لاس ، إذ  ج
ود عل  ًا (وذل ض ح ة ن ي ة ال ث الع ا ال م ال ار ه اع

اول ) ال ي اح ل م  ال ة  ت ة ال ع ام الإخفاقات ال ضى الف (م
.( ضى القل ، وم ائي الق اب ث ضى الاك  وم

ع  .٣ ة فى درجة الإخفاقات ال ف ات ال ة ب الاض ام وق ال فة الف ة مع
.( غ (ال عًا ل ا ت ه وق ب فة الف  ومع

ة:  ة ال   الأه
ة   اد ع ة ل أف ع عة الإخفاقات ال فة  أن مع ف  ه ال ق 

ر شامل لل  غ ال فى تق ت عًا ل ا ت ه وق ب فة الف راسة ومع ال
ولة هات ال ف وال ي ال ش ع وال وال س اع على ت ا ق  ، م

ة  ائ ة والإن قائ ائقها ال ة  امج الإرشاد ة، ووضع ال لل ف مات ال ال
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ل به إلى  ص ة، لل ف ات ال ا ضًا للإض ات الأك تع ًا للف ة، لاس والعلاج
ة. ف ة ال اس م ال  م م

  رؤية نظرية لمفاهيم الدراسة: 
ع  - أ م الإخفاقات ال ل مCognitive Failuresة: مفه فها   : ع

),1982Broadbent, Cooper, FitzGerald, & Parkes(  :أنها
ة  ل ان ذل فى ع اء  اجهه، س ى ت مة ال عل عامل مع ال د فى ال ل الف ف
ة  فها لأداء مه ة ت ل ة بها، أو فى ع ت ة ال إدراكها، أو فى ت ال

ودبما). بل و  ها  (Broadbent) ب مات ومعال عل اول ال أن ت
ع  ها ال ع ت مع  ة ثلاث ت مات ش ) Fisher م خلال م

)421-,1988,405& Reason   
: فى ه ع ة  فالإخفاق ال ة مع ه امه ل د ع ات ها الف ت ى ي اء ال "الأخ

ة"  اك ل ال ع ت ذل  ) de Merckelbach, Muris, Nijman &وغالًا ما ي
),1996,720Jong  

اء  أخ ًا  ن م ة وال  م اة ال اث ال أح ام  اؤل الإه وهى ت
ة  هات إدراك ة و اك   )2005,104Daniel,(ال

ع أ ش  وهى: ة،  فى فى أداء مهام  اء ذات أساس مع أخ
اح"  امها ب ة ات ال العاد )Chen & 1983,97;Wallace ,Martin, فى الأح

2005, 616) 
فه  ع  أنه: (Rast, Zimprich,Van Boxtel& Jolles, 2009, 59)وُ

ة".  م ف مهامه ال ة ع ت اء الإدراك ات والأخ د للهف اب الف   "م ارت
فه  ابى (وتُع ة على  )٢٠١٠أنعام ال د فى ال رة الف نى ق على أنه "ت

ة ة، وصع ه ات ال ل الع اه وال  قة  الان ا مات ال عل ة ال ال ومعال
د  ا ي رة على ال وال م قار الق ها، اضافة إلى اف ة وال ب ي وال

ابى،  اء" (أنعام ال اب الأخ لات وارت ال ع  ق   )١٥، ٢٠١٠لل
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فه  ع )Zayeri Allahyari, HASSANZADEH, Khosravi &, وُ
اد فى  أنه: (6 ,2010 اء الأف اء أخ عل تل الأخ ة، وت ات أداء مهامه ال

فى.  ر ال اه، والإدراك، والق   الإن
ائًا:  ه علي وج اء إجاب ها ال م ج ل عل ى  رجة ال ه ال

الى. م فى ال ال ة ال ع اس الإخفاقات ال   م
فى:  -  ب ع الات الإخفاق ال   م

الله محمد،  ى ٢٠٠٥ي (عادل ع ات،؛ ف  ,Broadbent؛ ١٩٩٨ ال

فى: 1982 ع الات للإخفاق ال عة م اك أر   ) أن ه
اه:  .١ ل الان قاء  :Attention failureف د فى ان ل الف ى اخفاق أو ف وُع

ات  ة م ال عة  ع م ب م ض ال لة  قة ال ات وث ال
ات ال ال د لها  ض الف ع ى ي عة ال اسات ال ة، والإح ة، ال

ها  ادفها، وال عل ى  لفة ال ة ال ات ال ها م ال ة، وغ والل
ء  د إلى س ا ي ة لها، م ا ات والاس ها تل ال ل ى ت ة ال م ة ال لل

ة. ة ال اف مع ال  ال
ل الإدراك:  .٢ ام ب :Perception failureف د فى ال ى اخفاق الف  وُع

الى  ال اه لها، و ها، والان قاؤها، وال عل ى س له ان لفة ال ات ال ال
ات  ة تل ال ل ال م معال لة له فى س اه وم ة للان ة تال ل فه ع
ها  ها وت ف عل ع قة، وال ات سا ه م خ ن ق م  ار ما  ًا فى إ ذه

ائها ه م إع ة  وه الأم ال  ع ها ال ة ودلال ها ال معان
لفة.   ال

ة  .٣ اك ل ال رة على  :Memory failureف ع الق فى  ا عقلى مع ن
قاو  ر ال ضح أن جاعها. و مات واس عل ة ال ه أو معال ت وت

ة ٨، ١٩٩٧( ئ اور ال اه والادراك تُع م ال اس والان ة الإح ل ) أن ع
ة ال ل فاعل معًا ولا  فى ع ات وت ل ه الع ت ه د، وت فى للف ع  ال
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د على  ل الف ة ح ل اس ما ه إلا ع ، فالإح ون الأخ اها ب أن ت إح
ة حف  ل مات؛ وت ع عل ه ال ه ودراكه له ة  ة ال مات م ال معل

ات ال د ع  الإدراك م ال ها الف ل عل ى ح مات ال عل قة، ال ا
قة  ا مات ال عل ها مع ال ل عل ى  ة ال ال مات ال عل ج ال د  م الف ق و

ة.  ي ات ج ن ت ة و مات الق عل ل ال ل م  أو ت
ل الأداء:  .٤ د فى ت  :Performance failureف إخفاق الف

ة وال اه لها ودراكها فى أداء أفعال مع ى ت الان اث ال مات والأح عل ى ال
امها.  ن قادرًا على ات  عادة ما 

فى:  -ج ع ة للإخفاق ال ف ات ال   ال
ودب  - ة ب ة (Broadbent filter theory)أولاً: ن ى ن : وتُ

ت على  ع وت ض لة فى ال ة مف اه وهي ن فاة فى الان ال
ة:  ات الأساس ل  ال

ة سل .١ اس ة تعالج ب مات القادمة م ال عل ل ال ة (م عال ة ال لة م أن
 .( ة ال ة ق اك اه، الإدراك، ال  الان

لاً ن  .٢ لفة (ف م ة م ام ال ن إش مات  عل ة تل ال عال ة ال ل أن ت
ف فى  ٤×٢  ). ٨ف

ة ال  .٣ ة ق اك ل ال ى (م ات وال ل ي الع ف م ال ه ت أن اله
فى.  ع از ال ة للإن ل  ال

ب أن م .٤ اس ا ه فى ال اثل ل اد م مات ع الأف عل ة ال عال
(Eysenck,2000,293). 

مات  -  عل ة ال ة معال : (Informtion Processing theory)ثانًا: ن
صف  ف ب ُ إنه ل  ة م ح ة الق ع ات ال لف ع ال وهى ت

ا حاول ت ، ون د ف ث داخل الف ى ت ة ال ع ات ال ل ح الع ض
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احل  ك وال ل اج ال ال إن ات ودورها فى م ل ه الع وث ه ة ح وتف آل
ها.  فى ف ع وث الإخفاق ال ى  ح   (Howard,1983,33)ال

ن  م عل  ة ه أن ال ه ال ه ه ئ ال ت إل اض ال والاف
مات  عل ه لل سع أو الإفاضة ع معال لفة م ال ات م ة م ق وال

ل  ن  ة ت لات ال ى ت ال ات ال ع ال ة ت فى أن ج ئ ال
رة على  الق ى ته  ة هى ال عال لفة م ال ات ال ة، ول ال اك دائ فى ال

جاعها (صالح محمد أب جادو،  مات واس عل   ). ٢١٤، ٢٠٠٣ادخال ال
ان:  -  س ة الأضعاف ل ض  :(Treisman Theory)ثالًا: ن وق اف

ودب  ة ب لقة م ن اه م ذجها للان ة فى ن لات أساس ان تع س ت
اك  ، وت أن ه ة الأضعاف أو ال ع ب وفًا فى ما  ح مع ال أص
حلة  ور إلى م فة م ال ات ال ع لل ة وم ات الق ة أضعاف لل ل ع

ا خلاف ن ف والإدراك، ه ع ة فى ال ودب ال  إلى دور الفل ذج ب
نان  ماغ فق (ع ا م ال ا العل ة إلى ال اع مات ال عل ال م ح ال

م،  سف الع  ). ٨٨- ٧٩، ٢٠٠٤ي
ح ما يلى:  قة ي ا لاث ال ات ال ض ال   م خلال ع

  ام ل  مات ت عل ل ال ل ة ت ل ان فى أن ع س ودب مع ت ف ب ي
ن اجه ها فى م مات ث ت عل لام ال اس ة  ات ال ال لل ة الاس

مات  عل قاء ال ها ي ان ع ل أولى لها و ل ، و ت ة ال ة ق اك ال
د.  ة ال ل ها فى جهاز الق ة وتف ف  ال

  ة قائ فاة الان قع ال ان م ح م س ة ت ودب مع ن ة ب ه ن ا ت
ا أس ة لأنه عال علقة  ات ال ل ت الع عة ت ابهان فى  اسًا م

لها.  ل مات وت عل  ال
  ة، إذ ي قائ فاة الان ل ال ُ ع ان م ح س ودب مع ت لف ب

ل أو اللاشيء  ام ال ل ب فاة تع ودب أن ال ، أما (All-Or-None)ب
مة عل اه لل ور و  الان ال اح لها  ) وال الها. فى ح ي ه(ال
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ل أو اللاشيء، إذ  إلى  ام ال ل ب ة لا تع قائ فاة الان ان أن ال س ت
اه لها  ف ي الان ه لها س اة ال مات فى الق عل ة م ال ة عال اك ن أن ه
ف ي  ه لها س اة غ ال مات فى الق عل لة م ال ة قل ها ون ف عل ع وال

ع اه لها وال ها. الان  ف عل
  د ال الف ل اس ة م ات ال مات ع الق عل ة ال ودب أن  ي ب

ا ه  ه ة أح ي أه له فى ت لف فى آن واح وف ع م ل س
لا لإخفاقات  ًا مق م تف ه ُق فى، وعل ع اب الإخفاق ال د إلى ارت ق ال 

اه والادراك اد على صع الان ل الأف اؤل إذا وف ف ي ال ا ال ، ول ه
ل  مات أن ف عل ة ال ة معال ت ن ة وق أك اك ل ال ف ف ه ل ما ت تع
ا  ه لاثة أو أح احل ال ه ال ة ه ر فى آل ة خلل أو ق ث ن ة  اك ال
د على  رة الف م ق د إلى ع ا ي جاع) م ، والاس ، وال م وهى (ال

عاء ما ت الى اس ال ه، و ر عل ه أو ال ارس اعه أو م ته أو س اه  م
فى.  ع د إلى الإخفاق ال  ي

ة:  اب الآت ودب للأس ة ب اح على ن   وق اع ال
ث داخل  -  ى ت ة ال ات الأرعة الأساس ل ت على الع ة ر ه ال لأن ه

ا ة الان ل ع ءًا  مات ب عل ة ال اء معال د اث مة ودراكها وم دماغ الف عل ه لل
ة  ل وهى ملائ ها ل اجة، أ ت جاعها ع ال ها واس ها وت م ث ت

فى.  ع ة الإخفاق ال عال ا ل  جً
عامل مع  -  ة ع ال قائ فاة الان ل ال ة لع رة واض ة ص ه ال ى ه تع

ات ال قاء ال ة م خلال ان اك ل فى ال ة أ قائها ل مات و عل ة ال ه
 . ات الأخ اهل ال  وت

فى -  ع ة الإخفاق ال اه ا فى تف  يً ودب أك دقة وت ة ب  تُع ن
ف  -  ل ت ، و ف لاً م ال في عل ال ة أك ق ه ال ا أن ه ك

فى.  ع ف ال ي فى عل ال فى ال ع اه ال   مع الات
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  الدراسات السابقة: 
او   - أ ى ت راسات ال ام: ال ضى الف   ل الإخفاقات ل م

ادة ( ان؛ وصالح أب  ان رض ف دراسة ش ف ع ٢٠٠٢ه ) إلى ال
فى  ع ه ال اه لل اء، فى ثلاثة م ام والأس ، والف اب وق ب الإك الف
قاي  ق ال ة. و ل ة ال ار الآل ، والأف ف ال فى، ال ع ف ال هى: ال

ة الأولى م على ثلاث ع ن الع ن  ٣٠ات، ت ام، وت الف ا  ً م
ة م  ان عة ال ن م  ٣٠ال ة ت ال عة ال اب، أما ال الإك ا  م

اء  راسة ع  ٣٠الأس ائج ال ت ن . وأسف دي ع ر ال عه م ال ثا ج م
اب ام والإك ل م الف اء و ة ب الأس ائ وق دالة إح د ف  فى وج

ائًا  وق دالة إح ج ف ا ل ت راسة، ب ل ال فى م ع ه ال اه ال ع م ج
 . ان ه ال اب فى ه ام والإك   ب الف

ة ( وجاءت دراسة د ال اس، محمد ن أح م ) ٢٠١٣ز أح 
د ل اعي ال ف الاج ة العاملة وال اك نات ال فاءة م ف تق   به

ا  ه دة ب ج وق ال ق م الف الإضافة إلى ال اء،  ام والأس ضى الف ال
اعي  ف الاج ارات ال ة العاملة واخ اك ارات ال ارة اخ في الأداء على 
د،  اعي ال ف الاج ار لل ة العاملة واخ اك ارة لل د. وق ت ت  ال

ات ق وث ه الأدوات  ة بلغ  وات ه قها على ع تفع، ح ت ت م
ولة ال مقابل (٥٠( ي ب ف فى ال ال ن  ا م  ام ) ٥٠) ف

د  راسة إلى وج ه ال ائج ه ه ن ة. وق ان عة ضا اء  دا م الأس ف
ارات،  ع الاخ اء في الأداء على ج ام والأس ضى الف ة ب م ه وق ج ف

اء  اموأن الأس ضى الف أداء م فاءة في الأداء مقارنة  ا أك    .ان
ف دراسة ان وه اد إ ي ع ؛ ال ا اس إب اح وي الف  سال أح ع

ضى  )٢٠١٩( ام وم ضى الف لاف ب م ه والاخ ا إلى تق أوجه ال
اث  ة الأح ة وذاك لال ة ال اك ائى الق على ال انى ث ج اب ال الاض

راسة على ة ال ن ع ة. ت ام و(١٥( ال الف ا  ً ا ١٥) م ً ) م
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، و( ائى الق انى ث ج اب ال عة مقارنة. ت تق ١٥الاض ًا  دًا س ) ف
اث  ة الأح ة وذاك لال ة ال اك ارات ال ارة اخ ام  اس ت  اك هات ال
ارة  ارات ال افة اخ د ضعف دال على  راسة وج ائج ال ة. و ن ال

عة ب م ام وم عة الف اء، و م عة الأس ام وم عة الف
ة  ة وذاك لال ة ال اك ة لل ل رجة ال ائى الق على ال انى ث ج اب ال الاض
اء  عة الأس ائًا ب م وق دالة إح ج ف ة. فى ح لا ت اث ال الأح

ة  ل رجة ال ائى الق على ال نى ث ج اب ال عة الاض ة، وم لال ة ال اك لل
اث  ة الأح اك ة ل ل رجة ال ا على ال ه ائًا ب وق دالة إح ج ف ا ت ب
فاضًا  ام ان ضى الف ه م ُ أ ة، ح ارات الف افة الاخ ة. وعلى  ال

. ائى الق انى ث ج اب ال ضى الاض رجات م م   أك فى ال
ع  -  ب اول الإخفاقات ال ى ت قة ال ا راسات ال اب:ال ضى الإك    ة ل م

لافات فى  )Marcotte, Lévesque & Fortin, 2006( دراسة  الاخ
اهق ال وغ  عة م ال رسى ل م ة والأداء ال ع هات ال ال

ده ( اهات، ٦٤٤ال وع اسًا للات اب، وم اسًا للاك ا م ق اهقا، و ) م
ب ال ارًا للأسل ائج أنه على واخ ة للإدراك، وأوض ال ج ة ال فى، والقائ ع

يه أعلى م  ة ل ع هات ال ان م ال ر ال  غ م أن ال ال
ة أك  هات مع يه ت ف أن ل ، إلا أن الإناث  عات الأخ اقى ال

. يه اب ل الاك ة  ت   م
ل م  ر  Thomas & Duke (2007)وقام  اب ب اء وال ع اسة ع ال

ار أن  اع اء. و ة أعلى م الأس ات نف ا لات اض ن م مع عان ي  ال
ال على  ا  اب، قام وف للاك ش مع ة م ع هات ال ارزًا  ٣٦ال لفًا  م

اب و يه إك ائج إلى أن  ٣٦ل اب. وأشارت ال الإك اب  ارزًا غ م لفًا  م
لف ال لف غ ال اته أك م ال ا ة فى  هات مع يه ت  ل

هات  يه ت اب ال غ ال ل ائج أن  ت ال ه ا أ  ، ال
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اب  اء ال وال ع اء غ ال وال ع ل مل م ال ة أقل  مع
 .   ال

ف   إلى  (Nasir; Zamani; Yusooff & Khairudin, 2010)وه
ة  لغ الع ، و ان اث ال اب ل الأح ة والاك ع هات ال ف ع ال ال

ه (٣١٦م ( دًا م ًا و(١٦٤) ف هات ١٥٢) ذ اس ال م م ى، واس ) أن
هات  د علاقة دالة ب ال ائج وج ت ال ه اب، وأ اس الإك ة، وم ع ال

ت علاقة ا وج اب،  ة والإك ع عاده  ال ل وأ ة  ع هات ال دالة ب ال
. ال غال  أس، والإن ، وال ات، والع م ال ات، ول   (نق ال

Thomasn, Bushnell, Rickwood, Caputi &Wilso )2011( و

اب والقل ل   خل لعلاج الاك ة فى ال ع هات ال ل وال جه ال دور ال
ده ( اب وع عة م ال ة ) ٢٨٥م ع هات ال ا مقاي ال م شاًا، واس

ائج  ت ال ه لات، وأ ل ال ى ل ل جه ال ان لل اب واس اس القل والاك وم
لات،  ى لل ل جه ال ة إلى ال ات ق اب تُع م ة والاك ع هات ال أن ال

د  ة ت ع هات ال لات وال ى لل ل جه ال اض وأن العلاقة ب ال إلى أع
ة.  اب    الإك

ف   Abdullah, Salleh, Mahmud, Ahmad & Ghani وه

ات ب  (2011) ي ال اب وتق فى والاك ع ه ال فة العلاقة ب ال مع
فى  ع ه ال اس ال ، م ام ثلاثة مقاي اب، وت اس ا الاغ ا اهق ض ال

اس روزن اب، وم ة ب للاك اتى وقائ قاي ال ات، وت ت ال ي ال ق غ ل
د علاقة ١١٩على ( ائج إلى وج اب، وأشارت ال ا الاغ ا ة م ض ) ض

اب  فى والاك ع ه ال ى لل ا سل اب، وارت فى والاك ع ه ال ة ب ال اب إ
اب م  ًا فى زادة الاك ان س فى  ع ه ال ت أن ال ه ات، وأ ي ال مع تق

نى  خلال ا أد إلى ت الع م ر  ع أس وال ات وال م ال ات ول اه نق ال م
ات.  ي ال   تق
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ف   فة  Poletti, Colombo & Benedetti (2014)وه إلى مع
اب  ة ل ال لة ال ف ات ال ة خ ة ن فاق ة ال ع هات ال ال

ة م ( ن الع اب وت اب م١٣٠الاك الإك ا  ً ًا، (٦٤ه () م ) ٦٦) ذ
د علاقة ب  ائج إلى وج ة، وأشارت ال ع هات ال اس ال م م ى، واس أن
ر والإناث فى  وق دالة ب ال ج ف ة، ول ت ع هات ال لة وال ف ات ال خ

ة.  ع هات ال   ال
فةوجاءت دراسة  ؤوف ع ال عة ٢٠٢٠( علي ع ف ع  اولة لل ) م

ه ا  العلاقة ب ه ة، ه ان ج الة ال ات ال غ ة واث م م ع الإخفاقات ال
انة  ارات هي (اس الي على ثلاثة اخ اب). واع ال ال ، والاك (القل
 " ة "ب ، وقائ " للقل ة "ب ودب وزملاؤه"، وقائ ة "ل ع الإخفاقات ال

اب هائي م-للاك ة ال ال ن ع ة)، وت ان ة ال فا (١٣٨ (ال  ٨٩) م
ا،  س ع ( ٤٩ذ ي)،  ار (٤١.٢٨أن اف م ) ١٠.٠٣٨) عامًا، وان

ات  غ ة وم ع ابًا دالاً ب الإخفاقات ال ًا إ ا ائج ال ارت ت ن ه عامًا. وأ
 . ع ال ض ة م ان ج الة ال   ال

ف دراسة  هانوه ة أح ج ف ع ح العلاقات  )٢٠٢٠( ح إلى ال
اه الإخفاقات ال ها ب م ة ووجه ا اة الارت ه في مهام ال ي ت ة ال ع

ف  ا ه  ، امعة الق ة  ة ال ل ات  ال اب ل  اض الاك ة وأع م ال
ة  ع اه الإخفاقات ال ه م م ل م ة  اه ف ع م م راسة إلى ال ال
ف  امعة الق وه ة  ات ال ال اب ل  اض الاك ر أع ه في ال 

ف ا إلى ال اس الإخفاقات  أ نة ل ة ال ئ عاد ال اه أو الأ ع ال
راسة  ت ال . واع الق ة  ات ال ال ة ل  م اة ال ة في مهام ال ع ال

امها ( ة ق اؤها على ع صفي. وت إج ي ال ا هج الارت ة م ١٤٠على ال ال  (
ف وال  ي عل ال ق ادس  ام وال ات ال ال ة ال ل اصة  ة ال

اره ب ( اوح أع ة، م ت عة م ٢١- ١٩ال ة؛ و م ) س
اة  ة في مهام ال ع اه الإخفاقات ال اس م : م ل ة ش ف الأدوات ال
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ارة  الإضافة إلى اس ا  اب، ه ة للاك ائ راسات ال اس م ال ة، وم م ال
ل ام ال اس ة. و انات الأول ا ال ال ل العاملي؛ ومعاملات الارت

راسة،  انات ال ل ب ل ي) ل ر د (ال ع ار ال ل الان ل ن)، وت س ف (ب ك
: راسة ع ائج ال   ن

ة في مهام  -١  ع اس الإخفاقات ال ة ل عاد رئ اه أو أ د ثلاثة م وج
ل ، ت امعة الق ة  ة ال ل ات  ال ة ل  م اة ال  في إخفاقات ال

ة اك أ في أداء الفعل، وخفاقات ال )، وخفاقات ال ه ود ال اه (ش - الان
ان.    ال

٢- ، ة دالة بلغ ج ات م ا د ارت ة للإخفاقات  ٠١وج ل رجة ال ل م ال ب 
اه، وأداء  ل م إخفاقات (الان لة في  لاثة وال ها ال اه ة وم ع ال

ض  ة) وأع اك ) ل الفعل، وال ئ ال اج ال ة، وال اب (ال الاك
 ، الق ة  ة ال ل ات    ال

ة إسهام ت بلغ  -٣ اء الأداء في الفعل ب ه أخ ة ل رة ال ر الق ه
ة إسهام ت بلغ ٢٧ اب، ون اض الاك ة لأع ل رجة ال ال  %٢٧ %

ة إسهام بلغ اب، ون ة للاك اض ال ئ ٣٠ الأع اج ال ال  %
اب   .للاك

، دعاء فاروق هاش ( ف دراسة سارة ح ن ي ٢٠٢١وه ) إلى ت
اب  ضى اض اس القه وم س ضى ال اب وم ضى الإك وق ب م الف
ان  ة وج ة اللات ع ات ال عاد ال اء فى أ ة والأس اس س ة ال ال

ف ف إلى مع ا ه فى.  ع ه ال ة ال ع ات ال عة العلاقة ب ال ة 
اس القه  س ضى ال اب وم ضى الاك فى ل م ع ه ال ة وال اللات

راسة م  ة ال ن ع ة. وت اس س ة ال اب ال ضى اض د  ٢٠٩وم ف
ن م ( عة الأولى ت : ال ع ق إلى م ه (١٦٥م ) ٦٠) م م

اب، و( الإك ا  ، و(٣٨م اس القه س ال ا  اب ٦٧) م اض ا  ) م
ن م ( ة ت ان عة ال ة، أما ال اس س ة ال ة ٤٤ال ع ا  ) ش
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ار م س ( اوح الأع ة، وت س ع (٤٥- ١٧ضا ة  ة ٢٧.٦) س ) س
ار ( اف م اس ٧.٤٣وان ة وم ع هات ال اس ال ة. وت ت م ) س
ع ات ال ة. ال ات ال ا ان ت اض ة، واس ة اللات

اء فى  ضى والأس ة ب ال ائ وق ذات دالالة إح د ف ائج ع وج ت ال وأسف
ت  ا وج ضى،  اه ال فى فى ات ع ه ال ة وال ة اللات ع ات ال ال

ة اللات ع ات ال لاثة فى ال ة ال ض عات ال وق ب ال ة ف
ة ب  ج ة م ا د علاقة ارت ا وج ً ائج أ ت ال ه فى. وأ ع ه ال وال

ة.  ض عات ال ة ل ال ع هات ال ة وال ة اللات ع ات ال   ال
:  -ج ضى القل اول الإخفاقات ل م ى ت راسات ال   ال

فى  Soriano-& García Morillo, Belloch (2007) دراسة 
ات ال  ات ة واس ع ات ال ق ائج وال فى وال أث العا ات وال ار وال

عة م  ساوس فى م ال ة  ت اس  ٣١ال ال س ضى ال ا م م ً م
 : عات ت اس فى ثلاث م س ال علقة  فلة ال ار ال الأف القه مقارنة 

اب، و ٢٢ الإك ا  ً س،  ٣١م اله اًا  ا م ً ع غ  ٣٠وم اد ال م أف
ع  وا  ه اب أ اس القه والإك س ضى ال ائج أن م ت ال ه . أ الإكل
ر  ع فلة (ال اره ال سه الأك إزعاجًا أو أف ل ه ات غ الفعالة ح ق ال
ة  ول ، وال قة، وال ف ح ح ال ة أن  ال ل، واح م الق ، وع ن ال

لاك ا ا ع ام ايً امًا م اس القه اس س ضى ال ه م فل)، وأ ف ال ل
، وال ع  ع الف ح وق ، مع ال ال ف ات ال فى ال ات لاس
ضى  ى ال ع عة مقارنة  ه ال ة له دة للغا ن م ى ت ة ال أن ال

 .   الأخ
 ، ازق أح اء ع ال ف  (ل عة العلاقة ) إل٢٠١٤وه ف ع  ى ال

ة ل  اب اض الاك ع الأع ل و ق ل م قل ال ة و ع هات ال ب ال
ة م ( ن الع امعى، وت اب ال ة م ال ه (٣٢١ع ة م ال الًا و  (٩٧ (

ًا و( ى، (٢٢٤ذ ى، و(١٦٠) أن اس ١٦١) عل ة م اح م ال ) أدبى، واس
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ة، وم ع هات ال صل ال اب، وت ة ت الاك ل، وقائ ق اس قل ال
ل  ق ل م قل ال ة و ع هات ال د علاقة دالة ب ال ائج إلى وج ال
هات  غ ال ع على م غ ال ا وج تأث ل ة،  اب اض الاك ع الأع و

ة  ال اه الإناث  أث فى ات ان ال ا  ر، ب اه ال ة فى ات ع غ قل ال ل
ل،  ق غ ال إلا على قل ال ج تأث ل ا ل ي اب،  ل والاك ق ال
اب  ل والاك ق ل م قل ال اه ال الأدبى، و ال  وذل فى ات

ة.  ع هات ال غ ال ء م   فى ض
ة ب  (Kuru, et. al, 2017)و  ع هات ال وق فى ال ل الف ل ت

ة م ا عة ضا اعى وم اب القل الاج ن م اض عان ي  ضى ال ل
ات القل  ة وم ع هات ال ف إلى  العلاقة ب ال ا ه اء،  الأص
ُ أشار ال إلى  اعى. ح اب القل الاج ضى ذو اض اب ل ال والاك

ا اب القل الاج فى لاض ع ذج ال ادًا إلى ال ي أنه اس اد ال عى، فإن الأف
لة  ات ال ق ع ار وال ع الأف يه  ة ل ا ات الإج القل فى ال ون  ع
ة ال م  ن ع ، وت ه ق الآخ لل على سل ه و ص أنف

ة ١٠٢( ا انات الاج ذج ال ام ن اس ضى  ، ت تق ال ) ش
ا اس القل الاج ة، وم ا غ اس ال ة، وم ع هات ال اس ال عى وم

ة  ة لع اء مقابلة ت ع إج اب، وذل  اس الاك ، وم علامات القل
عة  ضى وال ائًا ب ال وق دالة إح د ف ائج وج ت ال ه ، وأ ال
ان  ة، ح  ع هات ال اس ال ا  م اء  ة م الأص ا ال

ة أعلى  ع هات ال عة ال ال ضى مقارنة  ة ال ل مل ل ع
ة ب مقاي القل  د علاقات  ائج ال وج ت ن ه ا أ ة،  ا ال
ضى  ة، وأن ال ع هات ال اب وال اض الاك ات القل وأع اعى وم الاج
رجة اك مقارنة  ة ب هات مع يه ت ان ل اعى  اب القل الاج ذو اض

اء. ال ة م الأص ا   عة ال
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ف دراسة ح وه ال سى دراش ب ع اني م ه ف  )٢٠١٩( ال إلى ال
ن  ، ال ف ال ة العاملة (ال اك نات ال ة ل ة ال ار ال ع مق

ن ال  ي، ال الإضافة  –اللف  ، اس القه س اب ال اض اني) لل  ال
/ ل م ال (ذ ف ع تأث  ف/غ  إلى ال ة (م الة ال ى) وال أن

ها  ة ب لاث ة وال ائ فاعلات ال ب) وال وج/ أع ة (م ا الة الاج ف) وال م
ن  ة العاملة. وق ت اك نات ال ل أث م اس القه ع ع س اب ال على اض

راسة علي ( ة ال ا، (٣١٩ع ار ة  ١٦٥) م أة  ١٥٤% و٥١.٧رجلا ب ام
ة  ره (%٤٨.٣ب س ع ق ر وللإناث  ٢٨.٩) و ة لل ة).  ٢٦.٤س س

قارب ( ة تف ما  ان راسة إلى إم ائج ال اي على ٧٣.٠وأشارت ن %) م ال
ف  ة العاملة (ال اك نات ال أث م ، وذل ب اس القه س اب ال غ اض م

ن ال ال  ي، ال ن اللف اني)، أما ال –، ال ي ال ة وال ة ال
اق ٢٧بلغ ( خل ض ن ات أخ ل ت غ فة م ع %)  أن تف 

ل م ال  ة ل ائ ا دالا اح ة تأث ال راسة ال ت ال ا وج ة.  ال راسة ال ال
ة  ا الة الاج ف)، وال ف/ غ م ة (م الة ال ى)، وال / أن (ذ

فاعلات ال وج)، وال وج/ غ م اس (م س اب ال ها على اض ة ب لاث ة وال ائ
ة العاملة. اك نات ال ل أث م   القه ع ع

و محمد ( ف دراسة ولاء ب ة ٢٠٢١وه ة ال ار ال ف ع مق ) إلى ال
) ل  اس القه س ة (ال اب ات الع ا اض الاض أع ها  ة العاملة وعلاق اك لل

امعة، وق ت ات ال ال ة م  ة ال م (ن= ع ة م ٤٥ن ع ال  (
يه  ة ل قة ق اره  ل خال ت اخ ة جامعة ال ة ال ل ات  ال

اره ما ب ( اوح أع اس القه ت س اب ال س  ٢٢: ١٨اض ة)،  س
ابي ( ار (١٨.٩ح اف م ة وان ة ١.٠٦) س ام أدوات ملائ ة. وت اس ) س

ات غ ف  لف وتق م ناتها (ال ة العاملة  اك راسة وهي ال  - ال ال
اني ن ال ال ق م  -ال ع ال ة  اح ته ال ي) ال أع ن اللف ال

ائج  ت ن ، وق أسف اس القه س اون لل ل ب اس ي ة وم م ه ال ائ خ
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ة ب درجات الأداء على  ا د علاقة ارت ائي ع وج ل الإح ل ار ال اخ
ل أشارت   . اس القه س اب ال اس اض ة العاملة والأداء على م اك ال
ن ال  ه ال ة الأولي يل ت ف ال في ال ن ال ائج إلى إسهام م ال
ج  ا لا ت  . اس القه س اب ال اض ش ت  ي  ن اللف اني وال ال

ات درجات س ة ب م ائ وق دالة إح ة  ف اك نات ال ة ال في م اد ع أف
ن ال  العاملة ، ال ف ال اس  - (ال ي) وم ن اللف اني وال ال

الة  اد وال راسي، ال الاق ، ال ال لاف (الع اخ اس القه  س ال
ة).  ا   الاج

  فروض الدراسة: 
راسة  مة ال ه فى مق اءً على ما ت الإشارة إل ض له ال م ب وما تع

اول  ه دراسة ت ود عل اح فى ح اد ال م إ قة، وع ا راسات ال ائج ال تعارض ن
اء،  ضى والأس راسة م ال ة ال اد ع عة ب أف ات م ا ه الإض ه

راسة،  لة ال اغة م الى:وص راسة على ال ال وض ال اول ف    ت
ة في الأداء على )١( ه وق ج ج ف عات  ت فى ب ال ع اس الإخفاق ال م

 ( ضى القل ، وم ائي الق اب ث ضى الاك ام وم ضى الف ة (م ض ال
اس  لف الأداء على ال اء،   ة و الأس ها على ح كل م

ة.  ة الع ع ة ال ف ة ال الة ال لاف ال  اخ
فى ب )٢( ع اس الإخفاق ال وق في الأداء على م ج ف ر والإناث في ت  ال

اء.  عة الأس ل م ة. و ة على ح عات الإكل عة م ال   كل م
  المنهج والإجراءات:

ي: هج وال ال   أولا: ال
ًا  ا ت ً ه ًا ول م ه ت ا ش ً ه راسة م ه ال هج ه ار م  اع

ل  اتها في ش غ ي م امًا، ح ت ت ًا ت قل ذ م م ت غ م م
عة هي  ات تا غ اب العقلي، وم ابي والاض اب الع ا الاض أث ه ة ال ش

فى. ع اس الإخفاق ال ب على م ال الأداء ال وال   أش
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راسة فه ات ال ي ال س على أساسه ع ة لل ال ال  أما 
ة  ان ة ال ائ اعات الع ، Randomized blocks designت الق

راسة  ل ال عات م ي ب ال اف ال ا أو ال اث ال اه ي إح ق و
اول  ي ن لة ال خ ات ال غ د م ال اهاة ب درجاته على ع على أساس ال
 ، ، وال ل الع ارات، م ق ل الأداء على الاخ خلها في ت ع ت م

اء  ي، وال عل ات وال ال ة، والإصا ف اد ال اد على ال العام، والاع
ماغ. ال ة    الع

اءات: ا: الإج   ثان
ة): :أولا ض ة (ال عات ال    -ال

ائي )أ( م غ اله ام ال ضى الف عة م   :م
ام م  ضى الف عة م ن م ام ( ٤٤ت ضى الف  ٢٢ذ و ٢٢م م

ة ة هي م الإناث) م ع ات ن ام غ ت ، وف ام غ م ؛ ف
ضى ال  لها م ب ال ة  ار الع ، وت اخ فى م ل م م فى 

ة ف ة ال ا لل فى  م العام، وم ضى الف ة م اوح ال الع لع . وت
ائي ب  ام اله ره ( ٤٥الي  ٢٠الف س ع ق ) عامًا ٣٢.٧٥عامًا، 

اف ار ( ان راسة ب٥.٧٧م ة ال ي لع عل اوح ال ال  ) عامًا. وت
امعي.  ة العامة وال ال ان م أو ال بل   م ال

 ): ائي الق اب ث ضى الاك عة م   ب) م
ائي الق  اب ث ضى الاك عة م ضى ( ٤٤ض م ذ  ٢٢م ال

اب ث م الإناث) ٢٢و ضى الاك ة م اوح ال الع لع ب  ائي القوت
ره ٤٥الي  ٢٠ س ع ق ار ٣٢.٤٠( عامًا،  اف م ان ) عامًا 

راسة ب٥.٧٦( ة ال ي لع عل اوح ال ال م أو  ) عامًا وت بل م ال
اء ن في أث عان ا  ان ضى  لاء ال امعي. ومع ه ة العامة وال ال ان  ال

اب. ة الاك ة ال م ن   ف
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ضى القل عة م   :(ج) م
عة م  ه ال ن ه ضى ( ٤٤ت اوح  م الإناث) ٢٢ذ و ٢٢م ال وت

ضى القل ة م ره ٤٥الي  ٢٠ب  ال الع لع س ع ق  عامًا، 
ار (٣٢.٨١( اف م ان عة ٣.٥٩) عامًا  م  ٣٠) عاما. وض ال

، و م ضى القل ال اوف ١٠م ضى ال ة، و م م ا ضى  ٤الاج م م
. اس القه س   ال

ة ض ات ال ار الع ي،  وق ت اخ ل  نف ها م ق ع ت
ات  ، وق اع في ت ع اح ة قام بها ال الإضافة إلى مقابلة إكل
 ، ضى القل ، وم ائي الق اب ث ائي، والاك م غ اله ام ال راسة (الف ال

اب ضى الاك ة وم ف ات ال ا ائي للاض ي والإح ل ال ل ) على ال
ة عام  ي الأم ف ة ال ال ادر ع ج   .١٩٩٤ال

ات   س إح م ة م ب ال  ض ات ال ار الع وق أم اخ
ة  ف ة ال ة في ال ات ع عاني م إصا ة  اد الع ول  أ م أف

ماغ لى، أو ، ال ض في ال ة في أو أم ى دما ، أو أص  ه ال ال ع
، اب ي  ال ، أو تعا ض ال عي، أو م ان لل أس مع فق ات في ال أو إصا

ة اد نف . وت ال على ، ل ائ ن ال خ عه م ي ا ج ان ول 
ة  ف العقاق ال ا العلاج  ع م العلاج، ه ا ت تأث ن ضى، وه ال

م ال العقاق والعلاج  ن للعلاج  ع ضى  ع ال ان ج ة. و ه ات ال
ي  ة ه ال اد الع ل م أف د قل اك ع ان ه ا  ، ب ة ال اء ف ة في أث ف ال

ة. اه راسة ال اء ال قة على إج ة سا ة في ف ه مات ال ال ا علاجًا    تلق
ا م غ اله ام ال ضى الف ي (م ضى ت ال على ع ئي وم

( ائي الق اب ث العقاق  الاك ا العلاج  ع م العلاج أوله عان ل ا ت وه
ادات  ل، وم ، لارجاك ، ساف لاز ل، س ل ل في الآتي: م ة ت ف ال
 . ج هـا عقار  ة وم ان اض ال ع الأع اصة  ع العقاق ال اب و الاك

ما ـ ال اني فه العلاج  ض أما ال ي تع الات ال د ال ة، إلا أن ع ه ت ال
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او  ة ل ي اه ا ال ع م العلاج في دراس ا ال ة  ٢٠ز له م % ١٤حالة ب
ود،  راسة في أض ال ائج ال غ على ن ا ال عل تأث ه ا  الات م د ال ع
ور  ع م ة فق وت ال  ائ ه مات  ات ص ل حالة ل جل ض  وتع

ة ثلاث ة لع ال ، أما  ة تلقاها ال ه مة  ام على الأقل على آخ ص ة أ
. ادات القل لقى م ان ت ضى القل ف   م

ام  ضى الف ي م ع ة ل ال فى ( ال ة الإقامة  اوح ف وق ت
) ب  ضى القل ، وم ائي الق اب ث ره  ٩٠الي  ٢٠والاك س ق مًا   ٦٠ي

مًا. وروعي أ ى لا ي فى ع ثلاثة أشه وذل ح ة الإقامة داخل ال لا ت ف
فى. ع اس الإخفاق ال فى في الأداء على م ث عامل الإقامة داخل ال   ي

اء (د) ة الأس ة: ع ا ة ال   الع
ات  ا ن م أ اض عان ي لا  اء ال اد الأس عة الأف ق بها م

ه د م دد أ ف ة، ول ي ي أو   نف في نف ة على م ة واح ول ل
ماغ أو  ات في ال ي أو إصا هاز الع اض في ال ن م أم عان ي، ولا  نف

عي ي ع ، أو فق لل ض ال لى، أو م اض في ال أو ال قة، ولا  ٢٠أم د
ع ة، أو أ ن ف ة ال عًا م الأدو ه ن ى أ م عا ة  ي رات ال م ال

اء كالق ة الأس ات. وض ع ن أو ال ،أو الأف اي ا  ٤٤ أو ال ارً م
راسة  ر و ٢٢في ال س ع  ٢٢م ال ) عاما، ٣٢.٠٦( م الإناث، 

ره ( ار ق اف م   ) عاما. ٣.٥٩وان
ة م خلال  ف ة وال ا ج ات ال غ د م ال ل تأث ع وق أم ع

اف ب ع م ال اث ن ، إح ع وهي الع ها ال ع عات الأرعة و  ال
ة الإقامة في ال ي، وم عل اء، وال ال فى وق اع وم ال

اء  ل ل ار و ة م اخ ة م اء على ن غ ال اح في ض م ال
. ي اش   ال
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  أدوات الدراسة: 
ضى ال انات خاصة  ارة ب   أولاً: اس

ا الة وت الاس ل الإقامة وال ها م ة وم ا ات الاج غ د م ال رة ع
ة  ا الة، وتارخ ب ي لل اعي. وآخ ت  ة وال الاج ا الاج

ض، ة ال ض، وم ث على  ال ي  أن ت ي أص بها وال اض ال والأم
، وال ه ال ال لى وال وع اض ال وال ل أم ى الأداء العقلي م

ات  دها، وأ إصا ة وع ه مات ال ال ة، والعلاج  عات الأدو ة، وج ما ال
فى  ة الإقامة في ال قة، وم عي ي ع ع د ماغ، أو فق لل في ال
ات أو  ا ارسة ن ل، وم ع الع لالات والهلاوس، ون ل، وال خ ات ال د م وع

ات. ا   ه
فى:  ع اس الإخفاق ال   ثانًا: م

اح لأجل  لع ال امعة ا لاب ال فى ل  ع اس الإخفاق ال اد أداة ل اع
ودب  اس ب ها م م، م فه ا ال ض ه ى ع قاي ال ي م ال على الع

ف  (CFQ)وزملاءة و بــــ  فى (ص ع ال واح للإخفاق ال وت م
اه)  ابى، (Broadbent, et. al, 1982)الإن اس (أنعام ال ل ٢٠١٠، وم ) للف

 ، ور ارا قاس ال اس (ت فى. وم ع الات للإخفاق ال فى ت ثلاثة م ع ال
الات. ٢٠١٢ اس أعلاه ف أرعة م ه ال فى ال دمج  ع ) للإخفاق ال

 ، ور ارا قاس ال اس (ت اح م ى ال ف ٢٠١٢ف فى، إذ  ع ) للإخفاق ال
عة  الات ت م اس ع أرعة م ها الآخ الإخفاق ال ع ها مع  ع

) وهى  ل ال ة، ف اك ل ال ل الإدراك، ف اه، ف ف الان فى وهى (ص ع ال
ة:  اب الأت ه للأس اس دون غ ا ال ع ه اح  ى جعل ال اب ال   م الأس

اح - ه ال فى ال اع ع ار ال للإخفاق ال نه ي مع الإ  ك
ع  -  " ور اس "ال ابى" أن م اس "ال " وم ودب اس "ب ب م

فى.  ع  ومقاي أخ درس الإخفاق ال
ة:  .١ اس وت اس م (وصف ال ا ال ن ه زعة على ٤٠ي ة م ) فق

ائل  ات، ووضع ثلاثة ب ال م ع فق ل م ن  او ي ال الات  أرعة م
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امًا، ت على ة وهى (ت على ت ل فق ة أمام  انًا، ت  للإجا أح
اسًا م  ه م ه أو  ها ال ح ما ي عل ار م على غالًا) 

ضع الأوزان ( ه. وذل ب ل ١-٢-٣سل ن أعلى درجة  ال )، وت
ها هى ( ره (٤٠)، وأقل درجة هى (١٢٠عل ضى ق س ف  ،(٨٠ .( 

راسة: .٢ اس ال ة ل م ائ ال  ال
اس:   . أ ق ال نة م (تص ة ال ة الأول غ اس  ض ال ة ٤٠ ع ) فق

ة  م ال ى والعل ف اس ال عة م ال ال فى ال على م
ا ( ى، بلغ ف ة والإرشاد ال ف ارات ٢٦وال ع ال ًا، وح ج ) م

اس.  قى لل اه وال ق ال ال ف  ا ما ُع ها، وه قاء عل افقة والإ  ال
اس:  . ب ات ال   ث
ب  -  أسل اس  ات ال ل فق ل فت ت ع ال ة  ال وذل على ع

ن م ( ائُا، ٣٠٠م عها دالة إح ات ج ح أن الفق ة، وات ال ال و  (
اوح ب ( ة ت ة ال ائ ها ال ) وهى أك م ٣.١٥٤- ١٠.٥٢٣لأن 

ة ( ول ة ال ائ ة ال اس،١.٩٦ال ام   )١٠٣- ١٠١، ٢٠١٧ ) (ح
ق:  ت -  ة  ع اخلى  اق ال ب الإت ام أسل اس اس  ق ال اب ص ح

فى أولها: ع اس الإخفاق ال ة ل ل رجة ال ال ة  ا الفق ب ارت ، وت أسل
اوح ب ( عها ت ا ج )، وهى دالة ٠.٢٣٥- ٠.٥٤٥أن معاملات الارت

ة (٠.٠٥ع م دلالة ( ة ) ع م٢٩٨) ودرجة ح ها مع ال قارن
الغة ( ة ال ول اس ت ٠.١١٣ال ات ال ا أن فق ة ت ل ه ال ه )، و

لة ه  اس  اه ال  ال  ).١٠٤( فى الات
ه -  ى إل ال ال ت ال ة  ا درجة الفق ب ارت ها: أسل ح م وثان : ات

رجة ة مع ال ائ اس ذات دلالة إح ات ال ع فق ال  خلالها أن ج ة لل ل ال
ف  ال الأول (ص ات ال ا فق اوح معاملات ارت ه، إذ ت ى إل ال ت

ا اه)  ه ب (الإن ى إل اوح معاملات ٠.٤٨٠- ٠.٦٠٧لها ال ت ). وت
ا ل الإدراك)  انى (ف ال ال ات ال ا فق ه ب ارت ى إل لها ال ت

ا٠.٣٣٢- ٠.٦٠٢( اوح معاملات ارت ل  )، وت ال (ف ال ال ات ال فق
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ه ب ( ى إل الها ال ت ة)  اك اوح معاملات ٠.٤١٠- ٠.٥٣٩ال ). وت
ه ب  ى إل الها ال ت  ( ل ال ع (ف ا ال ال ات ال ا فق ارت

ائًا ع م دلالة (٠.٤٨٥- ٠.٥٦٣( عها دالة إح ) ٠.٠٥)، وج
ة ( الغة ( )، إذ إنها أك م٢٩٨ودرجة ح ة ال ول ة ال ا ). ٠.١١٣ال ك

رجة  ال مع ال ة لل ل رجة ال ب علاقة ال أسل اخلى  اق ال اب الات ت ح
اس ة لل ل ا ما ب (ال اوح معاملات الارت  ). ٠.٨١٠-٠.٨٠٤، وت

اس، قام  -  ام  قة إعادة ) ١٠٨، ٢٠١٧(ح اس  ات ال اب ث
ار االإخ لغ معامل ارت ن ب درجات ال الأول وال  ، و س ب
انى ( ، ٠.٨٣ال ور ارا قاس ال ة مقارة مع دراسة (ت ) ٢٠١٢)، وهى ن

ار ( قة إعادة الاخ فى  ع ات الإخفاق ال   .)٠.٨٢وال بلغ معامل ث
اس  -  ة لل ل رجة ال ات لل لغ معامل ال اخ، و ون ألفا  ات  اب ال ا ت ح ك

)٠.٨٧( ، ور ارا قاس ال راسة (ت رن ب ات مقارب إذا ما ق ، وه معامل ث
ات ألفا (٢٤، ٢٠١٢ ان ٠.٨٥) وال بلغ معامل ث الإم ح  ل أص )، و

 ، ور ارا قاس ال ه (ت فى ال أع ع اس الإخفاق ال ى م صفه ٢٠١٢ت ) ب
فى.  ع اس الإخفاق ال  أداة ل

اس الإخف ة ل م ائ ال ة:ال ال راسة ال فى فى ال ع   اق ال
اخلى:  اق ال   أولاً: الإت

ها  داخلى أو خارجى مه  ا ات م خلال ارت قى للفق ق ال إن ال
ه ال  ار نف اس ت فى ال ات ال ة م فق ل فق ان  ا إذا  اذ ت 

اسًا م ا م م ل قة تق ه ال له أم لا، وه اس  ه ال ا (محمد ال   ً ان
 ، ح اون ٢٠٧، ١٩٩٨ع ال ل أشار (ب ات Brown)، و ) إلى أن ال

ها  ع ها ب ا ة لارت ث معًا ن ات ت ل عة م ال ة هى م ج ل ال
(Brown,1983,10) :ا ه م أدناه ب  ا الأسل ق ه   . وت ت

اس الإخ .١ ة ل ل رجة ال ال ة  ا الفق ب ارت فى: اسل ع  فاق ال
اج العلاقة  ن لاس س ا ب اح معامل ارت م ال ب اس ا الأسل وفقًا له
ال  ة لل ل رجة ال ات مع ال اد على الفق ات الأف ا ة ب درجات اس ا الارت
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ة مع  ائ عها ذات دلالة إح ا ج ه. وت أن معاملات الارت ى إل ال ت
ال ال ت ة لل ل رجة ال ال ال ات ال ا فق اوح معاملات ارت ه. وت ى إل

ه ب ( ى إل الها ال ت اه)  ف الان ). وهى ٠.٦٨٩- ٠.٤١٧الأول (ص
ل الإدراك)  انى (ف ال ال ات ال ا فق اوح معاملات ارت ائًا. وت دالة إح

ه ب ( ى إل اوح٠.٤٩٧- ٠.٣٦٠الها ال ت ائًا. وت  )، وهى دالة إح
ه ب  ى إل الها ال ت ة)  اك ل ال ال (ف ال ال ات ال ا فق معاملات ارت

ال ٠.٥٢١- ٠.٤١٤( ات ال ا فق اوح معاملات ارت ائًا. وت )، وهى دالة إح
ه ب ( ى إل الها ال ت  ( ل ال ع (ف ا )، وهى ٠.٧٧٣- ٠.٣٥٧ال

ائًا.   دالة إح
 : ضح ذل الى ي ول ال   وال

ول (   )١ج
فى ع اس الإخفاق ال ه ل ى إل ال ال ت رجة ال ة ب ا درجة الفق  معاملات ارت

  )٣٠(ن=

اه ف الإن ل الإدراك  ص ة  ف اك ل ال ل ال  ف   ف
معامل   م

ا   الارت
معامل   م

ا   الارت
معامل   م

ا   الارت
معامل   م

ا   الارت
٠.٥٧٥  ٣١  **٠.٥٠٩  ٢١  **٠.٤٩٧  ١١  **٠.٥٣٨  ١**  
٠.٥٦٧  ٣٢  **٠.٥٠٠  ٢٢  *٠.٣٧٣  ١٢  *٠.٤١٩  ٢**  
٠.٣٦٦  ٣٣  **٠.٤٩٩  ٢٣  *٠.٣٨٧  ١٣  *٠.٤٢٢  ٣*  
٠.٣٦٠  ٣٤  **٠.٥١٠  ٢٤  **٠.٦٠٢  ١٤  **٠.٥٣٩  ٤*  
٠.٣٥٧  ٣٥  *٠.٤٤٢  ٢٥  *٠.٣٧٧  ١٥  **٠.٥٠٤  ٥*  
٠.٧٧٣  ٣٦  *٠.٤١٤  ٢٦  *٠.٣٧٢  ١٦  **٠.٥٢٩  ٦**  
٠.٣٩١  ٣٧  **٠.٤٩٥  ٢٧  *٠.٣٦٠  ١٧  **٠.٤٨٩  ٧*  
٠.٦٢٥  ٣٨  **٠.٥٠٥  ٢٨  *٠.٤٢١  ١٨  **٠.٦٨٩  ٨**  
٠.٥٤٨  ٣٩  **٠.٥٠٨  ٢٩  *٠.٤١٥  ١٩  **٠.٦١٤  ٩**  
٠.٣٦١  ٤٠  **٠.٥٢١  ٣٠  *٠.٤٦٢  ٢٠  *٠.٤١٧  ١٠*  

  ٠.٠٥* دالة ع  ٠.٠١** دالة ع 
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اس:  - ة لل ل رجة ال ال مع ال ة لل ل رجة ال ب علاقة ال  أسل
اج علا أ لاس فى ل ع اس الإخفاق ال ة ل ل رجة ال ال ال  قة درجة ال

ة  ل رجة ال ال وال ن ب درجة ال س ا ب ال معامل ارت ع اح إلى اس ال
اوح ما ب ( اس وت الى: ٠.٨٦٣- ٠.٥٨٦لل ول ال ها ال ض   )، و

ول ( اس (ن= )٢ج ة لل ل رجة ال ال ال    )٣٠علاقة ال

اه ف الان ة  ل الإدراكف  ص اك ل ال ل ال  ف   ف
٠.٧٨٦  ٠.٨٦٣  ٠.٨٤٨  ٠.٥٨٦  

اء:  ضى والاس : ب ال ق ال   ال
ول ( فى )٣ج ع اس الإخفاق ال ة ل ة ال   الق

اء  ضى-اس س ال اف  ال الان
ار   ال

م  ة ت
لالة  ال

الأول ع ف/ال  ص
اه  الان

اء  ٠.٠٥ ٨.٦١٥ ٣.٦٨ ١٩.٩٣٣ الاس
ضى  ٢.٣٧ ٢٦.٨٣ ال

انى ال ع ل/ال اء الإدرك ف  ٠.٠٥ ١٠.٢١٥ ٢.٦٧ ٢٠.٢٣ الاس
ضى  ٢.٣٤ ٢٦.٨٦ ال

ع ال ال ل /ال  ف
ة اك  ال

اء  ٠.٠٥ ١١.٥٣٩ ٢.١٠ ١٩.٩٠ الاس
ضى  ٢.٤٨ ٢٦.٧٦ ال

ع ا ال ع ل /ال  ف
 ل

اء  ٠.٠٥ ٦.٤٧٤ ٣.١٤ ٢٠.١٠ الاس
ضى  ٣.٥٤ ٢٥.٧٠ ال

رجة ة ال ل اس ال  ل
فى الإخفاق ع  ال

اء  ٠.٠٥ ١١.١٥٥ ٨.٧١ ٨٠.١٦  الاس
ضى  ٩.٣٢ ١٠٦.١٦ ال

ضى  رة على ال ب ال ه الق اس ل اب أن ال ول ال ح م ال ي
ائًا ع ( وق دالة إح ها ف ت ف الات الأرعة وج ُ إن ال اء ح   ). ٠.٠٥والأس

اس: ثانً  ات ال   ا: ث
دها ( الغ ع ة ال لا ائى الإس ل الإح ل ة ال ع ع ارة ٣٠خ ) اس

فى ( ع اس الإخفاق ال ات ألفا ل اخ، وق بلغ معامل ث ون عادلة ألفا  )، ٠.٨٣٧ل
ة ( ئة ال اون لل مان ب ا س ة، ٠.٨٥٨ومعامل ارت ة وثاب )، وهى  عال

ان الإم ح  ل أص ،  و ور ارا قاس ال ته (ت فى ال أع ع اس الإخفاق ال ى م ت
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٢٩٧ 

فى. ٢٠١٢ ع اس الإخفاق ال صفه ادة ل   ) ب
  إجراءات التطبيق:

ي  ف ائي ال ة الأخ ا في ح د انات كان ال ي ف ع ال ان ي ج و
ة مع  اء ذل ت علاقة ود اح في أث ة، وحاول ال ل م على ح ة ل الأول
لاع على  ا ت الا  ، ة ال اء جل ه في أث ى تعاون م أق ح  ال ت
ة العامة  الة ال ض، وال ال ة  ت مات ال عل ل على ال ملف ال لل
أك  ضى أولاً لل ال اصـة  انات ال ارة ال ة ت اسـ ا ان ي في ال . و لل

ة أ الة س للع ان ال ا إذا  ار م فىم لا، ث ت اخ ع ، أما الإخفاق ال
ة ال ما  ت ف . واس اح اء فق ت ال في م ال ة الأس ة لع ال

 . الي شه ب م ح   ق
  خطة التحليل الإحصائي:

ة ما يلي: ائ لات الإح ل ة ال   ت خ
ف )١( ع اس الإخفاق ال ار ل اف ال س والان اب ال ف معاي ح ى ل

الات ال  ع في م ا  امها  ة  اس ض ات ال ة للف ائ إح
ي.  الإكل

ات  )٢( فى ل ف ع ات الإخفاق ال ف على م ع ة لل اح ة ال ار (ت) للع اخ
راسة.   ال

عات في الأداء  )٣( وق ب ال ف على الف ق اه لل اي أحاد الات ل ال ل ت
اس الإخ على ة.م اه راسة ال فى في ال ع  فاق ال

ر  )٤( وق ب ال ف على الف ق وق لل لالة الف قل ل ار (ت) لع م اخ
ة. عة على ح ل م  والإناث في 

  نتائج الدراسة:
ق م  - ها وال ل ة ع أس راسة الإجا ائج ال ا ل ض اول م خلال ع س

ائج ا ا ل ض أ ع اها، وس ي وضع وض ال ول (الف راسة م خلال ج ) ٤ل
راسة الأرع عات ال ارة ل م افات ال ات والان س ه ال م   وال نق
الات  ع في م ا  امها  ة  اس ض ات ال ة للف ائ ف معاي إح ل

ي.  ف على ال الإكل ع راسة الأول وه ال ف ال ق ه ض ت ولغ
فى  ع ف على دلالة م الإخفاق ال ع لالة ال راسة وذل ب ة ال اد ع ل أف

ضى وذل م خلال ت  س الف ابى وال س ال وق ب ال الف
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ة  ة واح ائى لع ار ال ضح (One Sample t-test)الإخ الى ي ول ال . وال
:    ذل
ول ( ائى ل )٤ج ار ال ائج الإخ ة ون ار افات ال ات والان س اس م الإخفاق ال

عة راسة الأر عات ال فى ل م ع  ال

ات غ ة ال معامل  الع

ء  الال

معامل 

ح ف  ال

س اف  ال الإن

ار   ال

س  ال

ضى  )١(الف

ة ائ ة ال لالة ال  ال

اه ف الإن عة  ص م

ضى  م

ام  الف

٠.٠١  ١٢.٥٨ ٢٠  ٣.٣١  ٢٦.٢٩ ٠.٥٦٦ ٠.٥٩٦ 

ل الإدراك  ٠.٠١  ١٠.٤٧ ٢٠  ٣.٨٢  ٢٦.٠٤ ٠.٧٨٧ ١.٠٣٠ ف

ة اك ل ال  ٠.٠١  ١٠.٦٩ ٢٠  ٣.٧٧  ٢٦.٠٩ ١.٢٧١ ١.٠٩٦ ف

ل ال  ٠.٠١  ٩.٤٠ ٢٠  ٣.٩٦  ٢٥.٦١ ٠.٣٣٩ ٠.٦٥٥ ف

ة ل رجة ال  ٠.٠١  ١١.٦١ ٨٠  ١٣.٧٢  ١٠٤.٠٢ ٠.١٤٢ ٠.٦٦٨ ال

اه ف الإن عة  ص م

ضى   م

اب  الاك

ائى  ث

 الق

٠.٠١  ٧.٨٩ ٢٠  ٣.٥٤  ٢٥.٤٠ ٠.٨٥٣ ٠.٥٩٣ 

ل الإدراك  ٠.٠١ ٦.٧٢ ٢٠  ٤.٠٤  ٢٥.١١ ٠.٦٣٤ ٠.٧٤٥ ف

ة اك ل ال  ٠.٠١  ٦.٦٥ ٢٠  ٥.٠٧  ٢٥.٠٩ ٠.٥٦٨ ٠.٧٦٢ ف

ل ال  ٠.٠١  ٦.٢١ ٢٠  ٥.٣٨  ٢٥.٠٤ ٠.٩٨٢ ١.١٦١ ف

ة ل رجة ال  ٠.٠١  ٦.٩٣ ٨٠  ١٩.٧٥  ١٠٠.٦٥ ٠.٤٥٣ ٠.٧٤٩ ال

اه ف الإن عة  ص م

ضى  م

 القل

٠.٠١ ٧.٠٣ ٢٠ ٢.٩٩ ٢٣.١٨ ٠.٥٣٥ ٠.٦٩٣ 

ل الإدراك  ٠.٠١ ٥.٣١ ٢٠ ٣.٤٨ ٢٢.٧٩ ٠.٢٩٣ ٠.٨١٦ ف

ة اك ل ال  ٠.٠١ ٤.٧٠ ٢٠ ٣.٧٤ ٢٢.٦٥ ٠.٦٢٣ ٠.٨٠٩ ف

ل ال  ٠.٠١ ٤.٦٠ ٢٠ ٣.٨٢ ٢٢.٦٥ ١.٩١٥ ١.٣٠٦ ف

ة ل رجة ال  ٠.٠١ ٥.٥٢ ٨٠ ١٣.٥٣ ٩١.٢٧ ٠.٠٧٢ ٠.٨١٣ ال

اه ف الإن عة  ص م

اءالأ  س

٠.٠٥ ٢.١٠ ٢٠ ٤.٤٣  ٢١.٤٠ ١.٥٣٩ ٠.١٨٣ 

ل الإدراك  ٠.٠١ ٢.٧٠ ٢٠ ٤.٣٥  ٢١.٧٧ ٠.٩٤٨ ٠.٣٧٣ ف

ة اك ل ال  ٠.٠١ ٢.٨٠ ٢٠ ٤.٢٥  ٢١.٧٩ ١.١٥٩ ٠.٢٢٥ ف

ل ال  ٠.٠١ ٢.٦٠ ٢٠ ٤.٤٦  ٢١.٧٥ ٠.٩٨٢ ٠.٢٥٥ ف

ة ل رجة ال  ٠.٠١ ٢.٦٤ ٨٠  ١٦.٨٩  ٨٦.٧٢ ١.٤١٢ ٠.٠٢٨ ال

ة (نة ت ال ة ع درجة ح )، ع ٢.٣٩= ( ٠.٠١) = ع م ٤٣)= (١-ول
  )٢.٠٠= (٠.٠٥م 

                                                 
ائل  (١) ع اوزان ال اس م خلال م ضى لل س الف اج ال ائل ÷ ت اس د ال × ع
اس= ع ات ال ة، و( ٨٠=٤٠×٢= ٤٠×٣÷٦د فق ل ة ال . ٢٠للع ع   ) لل
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٢٩٩ 

ول ( ها ٤لاح م خلال ج ا ب اي  ارة لا ت افات ال اب أن الان ) ال
ورًا ل  لًا ض ي تع م ات، وال اي ان ال ا  إلى ت ا واسعًا م اي ت

اي  ل ال ل ب ت راسة، إذ أنَّ  أسل انات ال زع ب ة ت ال ح اع ا ي  . ع ا 
اء، أقل م ( ح أقل م (٢الال ف راسة ٤)، وال غ ال عاد م ع أ ) فى ج

),2012,7Unsworth,Brewer&Spillers( ان ء ذل الإ ، و فى ض
لات  ل اقى ال لة  ها ل راسة وملائ انات ال زع ب ة ت ال ة. لاع ائ   الإح

الى: اب إلى ال ول ال ائج فى ال   وتُ ال
ضى - عة م ة ل ام:  ال اس الإخفاق الف ا فى م ائ ق دال اح ج ف ي

ة ل  ل رجة ال عاد وال افة الأ ة ل ة ال ُ نلاح أن ال فى، ح ع ال
ة وذل ع م دلالة ( ول ة (ت) ال ام أك م  ضى الف ) ٠.٠١م

ة ( رجة ح ن م ٤٣و عان ام  ضى الف ة م اد ع ع أف ى أن ج ا ُع )، وه
ائج دراسة  ة مع ن ه ال ف ه ل عام. وت فى  ع الإخفاق ال

(Broadbent,1982)  ًا ب الإخفاقات ا اك ت ى أشارت إلى أن ه وال
ل اتى ع ضات الل ة ل ال ة ال هان اض ال ة والأع ع وف ال  فى 

 . ت ة م ال ائج دراسة (عال ة مع ن ه ال ف ه انا ت اد إ ي ع  ال
؛ ا اس إب اح وي الف ، أح ع ى )٢٠١٩ سال ضى  أن إلىأشارت  وال م

ائف  ي م ال ع في الع ي، ي في ع ن م ضعف مع ام ُعان الف
اك ة وضعف ال ف عة ال ة وال ف ائف ال اه وال الان ة  ع   ة. ال

-  : ائى الق اب ث ضى الاك عة م اس م ا فى م ائ ق دال اح ج ف ي
ة  ل رجة ال عاد وال افة الأ ة ل ة ال ُ نلاح أن ال فى، ح ع الإخفاق ال

ضى ائى الق ل م اب ث ة وذل ع  الاك ول ة (ت) ال أك م 
ة (٠.٠١م دلالة ( رجة ح ا ُع٤٣) و ة )، وه اد ع ع أف ى أن ج

ضى ائى الق م اب ث ف  الاك ل عام. وت فى  ع ن م الإخفاق ال عان
ائج ة مع ن ه ال )Broadbent, Cooper, FitzGerald  &دراسة  ه

),1982Parkes  يه حالات الإخفاق ر ل ي ت اد ال ى أشارت إلى أن الأف وال
وا و ه اقف ق أ ع ال فى فى  ع تفعة م القل ال ام درجات م ل م

ائج دراسة  ة مع ن ه ال ف ه ا ت اقف.  اب فى تل ال والاك
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(Sullivan&Payne,2007)  ا ب ا اك ارت ى أشارت إلى أن ه وال
اض  أع ة  ع ا الإخفاقات ال د وارت اجى للف قل ال ة وال ع الإخفاقات ال

لاف درجاته.  اب على اخ ائج دراسة الاك ة مع ن ه ال ف ه  ,Perisا ت

Bergman, Asarnow, Langley, McCracken & Piacentini 

ى أشارت  2010)( ات وال اب  ات الأعلى م الاك ا ال إلى ارت
ائج دراسة  ة مع ن ه ال ف ه ا ت ة.  ع  ,Nasirأعلى م الإخفاقات ال

)2010( Zamani & Khairudin   د تأث ى أشارت إلى وج وال
ه  ف ه ا ت  . اهق عة م ال اب ل م فى على الإك ع للإخفاق ال

ه دراسة ة مع ما أشارت إل  ,Peris, Bergman, Asarnow, Langleyال

)2010( McCracken & Piacentini  ات الأعلى م ا ال م ارت
ات أعلى م الإخفا اب  ة مع ما الاك ه ال ف ه ا ت ة.  ع قات ال

ه دراسة د تأث  Nasir, Zamani & Khairudin )2010(أشارت إل م وج
ه  ة مع ما أشارت إل ه ال ف ه ا ت اب  فى على الإك ع ك للإخفاق ال

 Wilson, Bushnell, Rickwood, Caputi & Thomas (2011)دراسة 
 ُ ز العلاقة ب  إنم ح لة تُع ى لل ل جه ال ة وال ع هات ال ال

اض  أع ا  ان له أق ارت فى  ع ه ال ة، وأن ال اب الأك ش اض الاك أع
ه دراسة (ز ع ال  ة مع ما أشارت إل ه ال ف ه ا ت اب.  الاك

 ، ا ٢٠١٣العل اب.  ة والاك ع هات ال د علاقة ب ال ه ) م وج أن ه
ة،  عاف ه دراسة (وفاء ال ا أشارت إل ة ل ة م ى أشارت إلى ٢٠١٤ال ) وال
ة.  ع هات ال اب م خلال ال الإك ة ال  ان ة مع إم ه ال ف ه ا ت

ائج دراسة ( انن اد إ ي ع ؛ ال ا اس إب اح وي الف ، أح ع  )٢٠١٩ سال
ى ائ أن إلىأشارت  وال اني ث ج اب ال ضى الاض ن م م ي الق ُعان

عة  ة وال ف ائف ال اه وال الان ة  ع ائف ال ي م ال ضعف في الع
ة.  اك ة وضعف ال ف  ال

- : ضى القل عة م فى،  م ع اس الإخفاق ال ا فى م ائ ق دال اح ج ف ي
ضى ة ل م ل رجة ال عاد وال افة الأ ة ل ة ال ُ نلاح أن ال  القل ح

ة وذل ع م دلالة ( ول ة (ت) ال ة ٠.٠١أك م  رجة ح ) و
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ضى٤٣( ة م اد ع ع أف ى أن ج ا ُع ن م الإخفاق  القل )، وه عان
ل عام.  فى  ع ْ دراسة ال لٍ مِ ُ ائج  ة مع ن ه ال ف ه )Matthews وت

 ,1990;Coyle & Craig Matthews, 1988; ,& Wells

 Mahoney, 1996; ,ch, Muris, Nijman & de JongMerckelba

&  Moss Wadsworth, Simpson, 1998; ,King & Dalby

),2005Smith ة ع ة ب الإخفاقات ال اب د علاقة ا ى أشارتْ إلى وج ، وال
لٍ م دراسة  ُ ائج  ة مع ن ه ال ف ه ا ت  .( و(القل

mpson, Si,2003; Wallace,Vodanovich, & Restino(
 ,Day, Brasher & Bridger 2005; Wadsworth, Moss& Smith,

عى، 2012( ى صالح ال ا محمد الفار، وسل  ,Cheyne, Carriere؛٢٠١٤؛ ران

2006 ,& Smilek  ؛Wallace,  2000; ,Tuma & DeAngelis

)2003 ,& Restino Vodanovich د علاقة ب ها إلى وج ى اشاروا ف . وال
/ الا ائج دراسة (القل ة مع ن ه ال ف ه ا ت ة.  ع اب) والإخفاقات ال ك

),2006Cheyne, Carriere& Smilek(  د علاقة ب ى اشارت إلى وج وال
ة.  اك اه وخفاقات ال ات الان ائج هف ة مع ن ه ال ف ه ا ت

ى أشارت إلى  Soriano-Morillo, Belloch& García )2007(دراسة وال
اي الإس ع ام ال ح وق ، مع ال ال ف ات ال فى ال ات لاس

ائج دراسة  ة مع ن ه ال ف ه ا ت  . اس القه س ضى ال ل م الف م ق
Berggren & Derakshan (2013)  ة د علاقة سال ى أشارت إلى وج وال

اه. ائًا ب القل وض الان ة ال  دالة إح ان اه م وم  الان
,Guðmundsdóttir, Ólafsdóttir,  Ólafsson, Smáriالقل

(2011) Harðardóttir & Einarsson ائج ة مع ن ه ال لف ه ا ت . ب
د  Bardeen,Fergus&Orcutt (2015)دراسة  م وج صل إلى ع ى ت وال

ه ال ف ه ا ت  . ت اه وال ائًا ب ض الإن ائج علاقة دالة إح ة مع ن
القل  (Kuru,et.al,2017)دراسة  ون  ع ي  اد ال ى أشارت إلى أن الأف وال

ص  لة  ات ال ق ع ار وال ع الأف يه  ة ل ا ات الإج فى ال
ائج  ة مع ن ه ال ف ه ا ت  . ه ق الآخ لل على سل ه و أنف



  مجلة علمية محكمة  –مجلة وادي النيل للدراسات والبحوث الإنسانية والاجتماعية 
 

 )ISSN: 2536 - 9555( 

 

٣٠٢ 

حدراسة  ال سى دراش ب ع اني م ه ى )٢٠١٩( ال ة  إلى شارتأ وال ان إم
قارب ( ، ٧٣.٠تف ما  اس القه س اب ال غ اض اي على م %) م ال

ن  ي، ال ن اللف ، ال ف ال ة العاملة (ال اك نات ال أث م وذل ب
و محمد  ال  ائج دراسة ولاء ب ة مع ن ه ال ف ه ا ت اني).  ال

د علا٢٠٢١( ى أشارت إلى وج ار ) وال ة ب درجات الأداء على اخ ا قة ارت
 . اس القه س اب ال اس اض ة العاملة والأداء على م اك   ال

اء: - ة الأس ة لع ة  ال س درجات ع اب أن م ول ال ضح ال ي
اس  ضى لل س الف ة أعلى م ال ع اس الإخفاقات ال اء على م الأس

ل رجة ال عاد وال اح أن ال على الأ ائًا، و ال ق دال إح ف اس  ة لل
ى ق لا  ع ال ال ف  ى تع ار الأوضاع ال ق م اس د إلى ع ع فى ذل ق 
ت  ة للقل وال اقف ال أقل ن ال ة لل اس ات م ات ة اس ه فى ت اع ت

وث الإخفاقات ال ى تقلل م ح اه، وال ات ال والان ه وم ف ه ة، وت ع
اق،  م ب محمد ال ائج دراسة (ف ة مع ن قها على ٢٠٠٨ال ى ت ت )، وال

ت  ه ى أ رة، وال ة ال ي ة فى ال امعة الإسلام ة وال لاب جامعة 
تفعة.  امع ب م لا ال لاب  ة ت ب  ار اللاعقلان ها أن الأف ائ ن

ة مع ن ف تل ال ا ت ابى(ائج دراسة ك ى  )٢٠١٠، أنعام م ع ال ال
ه  ف ه ا ت ة.  ن م إخفاقات مع عان امعة  ة ال ل صل إلى أن  ت

ائج دراسة ة مع ن ف محمد ن ( ال ،أش الل ى )٢٠١٧ ع  أشارت وال
د إلى ة اخفاقات وج امعة لاب ل مع ت ال ة مع الإخفاقات تل وت اك  ال

اه. عامل إخفاقات و  العاملة ، وعامل إخفاقات الان ف لف ال ال ا ت ب
 ، از ائج دراسة (ع محمد ال ة مع ن ه ال ى أشارت إلى أن ٢٠١٨ه ) وال

ًا.  س ان م ة  ة ج ي وج العامل فى م ة ل ال ار اللاعقلان م الأف
ة مع دراسة ( لف تل ال ا اخ ار اب ىمه محمد ع ال ) ٢٠٠٧، ل

ة.  ع ن م الإخفاقات ال عان امعة لا  ة ال ل صل إلى أن  ى ت  وال
ه دراسة  جه عام مع ما أشارت إل ة ب ه ال ف ه ى  Hossain (2009)وت وال

د ة العامة أشارت إلى وج ف ة ال فى وال ع  علاقة ب الإخفاق ال
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  نتائج فروض الدراسة: 
ض الأول عل - اس الإخفاق  ى:ي الف ة في الأداء على م ه وق ج ج ف ت

ائي  اب ث ضى الاك ام وم ضى الف ة (م ض عات ال فى ب ال ع ال
لف الأداء  اء،   ة و الأس ها على ح ل م  ( ضى القل ، وم الق

ة.  ة الع ع ة ال ف ة ال الة ال لاف ال اخ اس    على ال
ول ( ل )٥ج ل ام،  ت اء، والف راسة (الأس عات ال اه واح ب م اي في ات ال

( ، والقل ائي الق اب ث   والاك

ها ة  دلال اي  ف ن ي ال   تق
درجات 
ة   ال

ع  م
عات   ال

اي ر ال ار  م   الاخ

٢١٤.٣٥٤  ١٤.٢١٩  ٠.٠٠١  
١٥.٠٧٥  

٣  
١٧٢  
١٧٥  

٦٤٣.٠٦٣  
٢٥٩٢.٩٧٧  
٣٢٣٦.٠٤٠  

عات   ب ال
عات داخل   ال

لي اي ال   ال

اه ف الان   ص

١٧٣.٣١٨  ٩.٧٣٢  ٠.٠٠١  
١٧.٨٠٩  

  

٣  
١٧٢  
١٧٥  

٥١٩.٩٥٥  
٣٠٦٣.٢٢٧  
٣٥٨٣.١٨٢  

عات   ب ال
عات   داخل ال

لي اي ال   ال

  
ل الإدراك   ف

١٧٨.٧٤٢  ٩.٩١٠  ٠.٠٠١  
١٨.٠٣٧  

٣  
١٧٢  
١٧٥  

٥٣٦.٢٢٧  
٣١٠٢.٣١٨  
٣٦٣٨.٥٤٥  

عات   ب ال
عات   داخل ال

ليال   اي ال

ة اك ل ال   ف
  

١٥١.٦٥٧  ٧.٦٥٧  ٠.٠٠١  
١٩.٨٠٥  

٣  
١٧٢  
١٧٥  

٤٥٤.٩٧٢  
٣٤٠٦.٤٧٧  
٣٨٦١.٤٤٩  

عات   ب ال
عات   داخل ال

لي اي ال   ال

ل ال   ف

٢٨٤٤.٨٥٦  ١٠.٨٦٨  ٠.٠٠١  
٢٦١.٧٦٩  

٣  
١٧٢  
١٧٥  

٨٥٣٤.٥٦٨  
٤٥٠٢٤.٣١٨  
٥٣٥٥٨.٨٨٦  

عات   ب ال
عات   داخل ال

لي اي ال   ال

ةا ل رجة ال   ل

ول ( اب ج ول ال وق ب ال٥ي م ال د ف عات الأرع في الأداء ) وج
فى  ع اس الإخفاق ال ل على م ة، ف اك ل ال ل الإدراك، ف اه، ف ف الإن (ص

، و  ة ال ي وق ش اب أن الف ول ال ا م ال ح أ ا ي ة).  ل رجة ال ال
لها ع ان  لالة ح  ي٠.٠٠١م  ال ع ت م  أ ، ول م ال

ار  اب اخ اح  ل قام ال وق، ول ه الف ل ه عات الأرع هي ال في م ال
ضح  وق، و ه الف اث ه ي ت في إح عة ال فة ال ع ة ل ائ لالة الإح ه لل ش
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ول ( ضى ال٦ج اب، وم ضى الاك ام وم ضى الف وق ب م الي الف ، ) ال قل
وق. اه الف اء وات   والأس

ول ( ه )٦ج ار ش ام،  اخ ضى الف راسة (م عات ال وق ب م اه الف وق وات للف

اء) ضى القل والأس اب، وم ضى الاك   وم

ات غ ض  ال ع ال س  ن  ن اف  ال  الان

ار    ال

ات س وق ال  ف

ام اب   ف اض

انى   وج

ضى  م

 القل

اء  الأس

ف ص

اه   الإن

ام   *٤.٨٨  *٣.١١  ٠.٨٨٦    ٣.٣١  ٢٦.٢٩ ٤٤  ف

ضى  م

اب  الاك

٤٤ 
٣.٥٤  ٢٥.٤٠  

    ٤.٠٠  ٢.٢٢*  

ضى القل   ١.٧٧       ٢.٩٩ ٢٣.١٨ ٤٤ م

اء          ٤.٤٣  ٢١.٤٠  ٤٤  الأس

ل  ف

  الإدراك

ام   *٤.٢٧  *٣.٢٥  ٠.٩٣١    ٣.٨٢  ٢٦.٠٤ ٤٤  ف

ضى  م

اب  الاك

٤٤ 
٤.٠٤  ٢٥.١١  

    ٣.٣٤  *٢.٣١*  

  ١.٠٢       ٣.٤٨ ٢٢.٧٩ ٤٤ ضى القلم 

اء          ٤.٣٥  ٢١.٧٧  ٤٤  الأس

ل  ف

ة اك   ال

ام   *٤.٢٩  *٣.٤٣  ١.٠٠    ٣.٧٧  ٢٦.٠٩ ٤٤  ف

ضى  م

اب  الاك

٤٤ 
٥.٠٧  ٢٥.٠٩  

    ٢.٢٩  ٢.٤٣١*  

ضى القل   ٠.٨٦٣       ٣.٧٤ ٢٢.٦٥ ٤٤ م

اء          ٤.٢٥  ٢١.٧٩  ٤٤  الأس

ل  ف

  ال

ام   *٣.٨٦  *٢.٩٥  ٠.٥٦٨    ٣.٩٦  ٢٥.٦١ ٤٤  ف

ضى  م

اب  الاك

٤٤ 
٥.٣٨  ٢٥.٠٤  

    ٣.٢٩  ٢.٣٨*  

ضى القل   ٠.٩٠٩       ٣.٨٢ ٢٢.٦٥ ٤٤ م

اء          ٤.٤٦  ٢١.٧٥  ٤٤  الأس

رجة  ال

ة ل   ال

ام   **١٧.٢٩  *١٢.٧٥  ٣.٣٦    ١٣.٧٢  ١٠٤.٠٢ ٤٤  ف

ضى  م

اب  الاك

٤٤ 
١٩.٧٥  ١٠٠.٦٥  

    ١٣.٩٣  ٩.٣٨*  

ضى القل   ٤.٥٤       ١٣.٥٣ ٩١.٢٧ ٤٤ م

اء           ١٦.٨٩  ٨٦.٧٢  ٤٤  الأس
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اب ما يلى:  ول ال ح م ال   ي
اه):  .١ ف الإن ة لُع (ص  ال
ضى  -  ام وم ضى الف ة ب م ائ ة ذات دلالة إح ه وق ج ج ف لا ت

اب ضى الاك ة ب م ائ ة ذات دلالة إح ه وق ج ج ف اب ، لا ت الاك
ة  ه ال لف ه ، وت ضى القل ائج وم Morillo, Belloch دراسة مع ن

(2007) Soriano-& García  اس س ضى ال ى أشارت إلى أن م وال
ف مقارنة  ات ال فى ال ات ا لاس ايً امًا م القه أك اس

اب. ضى  عة الإك ة ب م ائ ة ذات دلالة إح ه وق ج ج ف لا ت
ف الان اء فى ُع (ص ة ذات دلالة القل والأس ه وق ج ج ف اه). ت

ام  ضى الف وق ب م ، وف ضى القل ام وم ضى الف ة ب م ائ إح
ابى بلغ ( س ح ام  ضى الف الح م اء ل اف ٢٦.٢٩والأس )، وان

ار ( ضى ٣.٣١م ة ب م ائ ة ذات دلالة إح ه وق ج ج ف ). وت
اب ضى  الاك الح م اء ل ابوالأس ابى بلغ ( الاك )، ٢٥.٤٠س ح

ار ( اف م ائج ٣.٥٤وان ة مع ن ه ال ف ه ) ,Marcotteدراسة )، وت
)2006 ,Lévesque & Fortin  ان م ى أشارت إلى أن ال  وال

اء. عات الأخ الأس اقى ال يه أعلى م  ة ل ع هات ال  ال
ة لُع ( .٢ ل الإدراكال   ): ف
ج  -  ضى لا ت ام وم ضى الف ة ب م ائ ة ذات دلالة إح ه وق ج ف

اب ضى القل الاك ة ب م ائ ة ذات دلالة إح ه وق ج ج ف ، لا ت
ل الإدراك) اء فى ُع (ف  والأس

 -  ، ضى القل ام وم ضى الف ة ب م ائ ة ذات دلالة إح ه وق ج ج ف ت
ضى ال الح م اء ل ام والأس ضى الف وق ب م ابى وف س ح ام  ف

ار (٢٦.٠٤بلغ ( اف م ة ذات دلالة ٣.٨٢)، وان ه وق ج ج ف ). وت
ة ب  ائ ابإح ضى الاك ضى  م وق ب م ، وف ضى القل ابوم  الاك

ضى الح م اء ل اب والأس ابى بلغ ( الاك اف ٢٥.١١س ح )، وان
ار (  ).٤.٠٤م
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ة لُع ( .٣ ةال اك ل ال   ): ف
ضى لا -  ام وم ضى الف ة ب م ائ ة ذات دلالة إح ه وق ج ج ف  ت

اب ائج دراسة الاك ة مع ن ه ال لف ه ان، وت اد إ ي ع ؛ ال ا  إب
اس اح وي الف ام  )٢٠١٩( سال أح ع ضى الف ت أن م ه ى أ وال

 . ائى الق انى ث ج اب ال ضى الاض رجات م م فاضًا فى ال لا أك ان
ة ذات ه وق ج ج ف ة ب  ت ائ اب دلالة إح ضى الاك ، م ضى القل وم

اء فى  ضى القل والأس ة ب م ائ ة ذات دلالة إح ه وق ج ج ف لا ت
ضى  ة ب م ائ ة ذات دلالة إح ه وق ج ج ف ة). ت اك ل ال ُع (ف
ضى  الح م اء ل ام والأس ضى الف وق ب م ، وف ضى القل ام وم الف

ا س ح ام  ار (٢٦.٠٩بى بلغ (الف اف م ج ٣.٧٧)، وان ). وت
ضى  ة ب م ائ ة ذات دلالة إح ه وق ج ابف الح  الاك اء ل والأس

اب ضى الاك ابى بلغ ( م ار (٢٥.٠٩س ح اف م ). ٥.٠٧)، وان
فقة فى ذل مع دراسة  انم اد إ ي ع ؛ ال ا اس إب اح وي الف  أح ع

 .)٢٠١٩( سال
ة لُع ( .٤ ل الال  ):ف
ضى  -  ام وم ضى الف ة ب م ائ ة ذات دلالة إح ه وق ج ج ف لا ت

اب ة ب الاك ائ ة ذات دلالة إح ه وق ج ج ف اب ، لا ت ضى الاك م
ضى القل  ة ب م ائ ة ذات دلالة إح ه وق ج ج ف ، لا ت ضى القل وم

اء فى ُع ( ل الوالأس  )ف
ة ذات دلا -  ه وق ج ج ف ، ت ضى القل ام وم ضى الف ة ب م ائ لة إح

ابى  س ح ام  ضى الف الح م اء ل ام والأس ضى الف وق ب م وف
ار (٢٥.٦١بلغ ( اف م ة ذات دلالة ٣.٩٦)، وان ه وق ج ج ف ). وت

ة ب  ائ ابإح ضى الاك الح  م اء ل ابوالأس ضى الاك س  م
ابى بلغ ( اف٢٥.٠٤ح ار ( )، وان  ).٥.٣٨م
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ة:  .٥ ل رجة ال ة لل  ال
ام و  -  ضى الف ة ب م ائ ة ذات دلالة إح ه وق ج ج ف ضى لا ت م

اب ائج دراسة ، الاك ة مع ن ه ال ف ه ان؛ وصالح أب وت ان رض ش
ائًا ب ٢٠٠٢ادة ( وق دالة إح د ف م وج ى أشارت إلى ع ) وال

اب فى الإ ام والإك ة. الف ع ة ذات خفاقات ال ه وق ج ج ف لا ت
ضى  ة ب م ائ ابدلالة إح ة مع  الاك ه ال لف ه ، وت ضى القل وم

ائج  يه  Hossain (2009)دراسة ن اب ل ضى الإك ى أشارت إلى أن م وال
. ضى القل فى م م ع ل م الإخفاق ال ة  أعلى مع ه وق ج ج ف لا ت

ة ائ اء فى ( ذات دلالة إح ضى القل والأس ةب م ل رجة ال ج ال ). ت
وق  ، وف ضى القل ام وم ضى الف ة ب م ائ ة ذات دلالة إح ه وق ج ف
ابى بلغ  س ح ام  ضى الف الح م اء ل ام والأس ضى الف ب م

ار (١٠٤.٠٢( اف م ة ذات دلالة ١٣.٧٢)، وان ه وق ج ج ف ). وت
ضى  ة ب م ائ اب إح الح الاك اء ل ابوالأس ضى الاك س  م

ابى بلغ ( ار (١٠٠.٦٥ح اف م ة ). ١٩.٧٥)، وان ه ال ف ه وت
ائج دراسة  ادة (مع ن ان؛ وصالح أب  ان رض ى أشارت ٢٠٠٢ش ) وال

اب  ام والإك ل م الف اء و ة ب الأس ائ وق دالة إح د ف إلى وج
اه ا ع م ة مع دراسة فى ج ه ال ف ه ا ت فى.  ع ه ال ل

Thomas&Duke(2007)  لف ال ائج إلى أن ال ى أشارت ال وال
ا   . لف غ ال اته أك م ال ا ة فى  هات مع يه ت ل

ائج دراسة  ة مع ن ه ال ف ه د ت اس، محمد ن أح م ز أح 
ة ( ى أشارت ٢٠١٣ال ام ) وال ضى الف ة ب م ه وق ج د ف إلى وج

فاءة في الأداء  ا أك  ان اء  فى، وأن الأس ع اء في الإخفاق ال والأس
ام ضى الف أداء م ة دراسة .مقارنة  جه عام مع ن ة ب ه ال ف ه  ا ت

(Kuru,et.al,2017) ائًا ب وق دالة إح د ف ى أشارت إلى وج  وال
ة  ع هات ال ان ال اء ح  ة م الأص ا عة ال ضى وال ال
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ة،  ا عة ال ال ضى مقارنة  ة ال ل مل ل ع ف أعلى  ا ت
ة دراسة  جه عام مع ن ة ب ه ال ، دعاء فاروق هاش ه سارة ح ن

ة ب ا٢٠٢١( ائ وق ذات دالالة إح د ف ى أشارت إلى وج ضى ) وال ل
وق ب  د ف ضى، ووج اه ال فى فى ات ع ه ال اء فى ال والأس
ضى  اس القه وم س ضى ال اب وم ضى الإك لاث (م عات ال ال

فى). ع ة ال ان ال اء فى ج ة والأس اس س ة ال اب ال   اض
انى على:  -  ض ال اس الإخفاق ي الف وق في الأداء على م ج ف ت

فى  ع ة على ال عات الإكل عة م ال ل م ر والإناث في  ب ال
اء.  عة الأس ل م ة. و   ح

ر والإناث في الأداء على وق ب ال الف ل  ا ي اس الإخفاق  و م
ة ( ال اول ال ائج في ال ض لل فى نع ع ر ٩، ٨، ٧ال وق ب ال ) للف

ة على ض عة م ل م ة.  والإناث داخل    ح
ول (   )٧ج

وق ب فى  الف ع اس الإخفاق ال ام في الأداء على م ضى الف ر والإناث م م ال

ة) ل رجة ال عاد وال   (الأ

  دلالة ت
  ة ت

ر(ن =  )٢٢إناث (ن = عات  )٢٢ذ   ال

عاد لالة  الأ ة  ال   م  ع  م  ع  ال

اه  ٢٧.٧٢  ٢.٦٢  ٢٤.٨٦  ٣.٣٧  ٣.١٤٥  ٠.٠٠٣  ٠.٠٠١ ف الإن   ص

ل الإدراك  ٢٧.٥٤ ٣.٠٠  ٢٤.٥٤  ٤.٠٣  ٢.٧٩٩  ٠.٠٠٨  ٠.٠١   ف

ة  ٢٧.٦٣  ٢.٧٨  ٢٤.٥٤  ٤.٠٥  ٢.٩٤٦  ٠.٠٠٥  ٠.٠١ اك ل ال   ف

ل ال  ٢٦.٨١  ٤.٤٤  ٢٤.٤٠  ٣.٠٤  ٢.٠٩٦  ٠.٠٤٢  ٠.٠١   ف

ة  ١٠٩.٦٨  ١١.٢٩  ٩٨.٣٦  ١٣.٨٢  ٢.٩٧٤  ٠.٠٠٥  ٠.٠١ ل رجة ال   ال
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وق ذات دلالة د ف اب وج ول ال ح م ال ة فى الإخفاقات  ي ائ إح
اه ف الإن عاد (ص ة، الأ ع ل الإدراك - ال ة - ف اك ل ال )  - ف ل ال ف

راسة  ة ال اد ع ر م أف الح ال ة وذل ل ل رجة ال ام وال ضى الف ع م
ابى بلغ (٠.٠١م دلالة ( س ح  ،(٢٧.٦٣- ٢٧.٥٤-٢٧.٧٢ -

اف  )١٠٩.٦٨-٢٦.٨١ الى، وان ار (على ال - ٢.٧٨-٣.٠٠- ٢.٦٢ال
ائج دراسة  )١١.٢٩- ٤.٤٤ ة مع ن ه ال ف ه الى. وت على ال

)Goldstein, Beers & Shemansky,1996(  ى أشارت إلى أن ر وال ال
ة  ة اللف اك اه وال ارات الان وا خللا أك في الأداء على اخ ه ام أ الف

ات.  ام قارنة مع الإناث الف   ال
و   ) ٨ل (ج

وق ب فى الف ع اس الإخفاق ال اب في الأداء على م ضى الاك ر والإناث م م   ال
  دلالة ت

  ة ت
ر(ن =  )٢٢إناث (ن = عاد  )٢٢ذ   الأ

لالة ة  ال   م  ع  م  ع  ال
دالة ع 

اه ٢٣.٧٢ ٥.٢٠ ٢٧.٠٩ ٣.٠٥  ٢.٦١٥  ٠.٠١٢  ٠.٠١ ف الإن   ص

دالة ع 
٢.٥٧٤ ٠.٠١٤ ٠.٠١  

ل الإدراك ٢٣.٢٧ ٥.٧٨ ٢٦.٩٥ ٣.٤٠   ف

دالة ع 
ة ٢٣.٠٩ ٥.٩٣ ٢٧.٠٩ ٣.٠٢  ٢.٨١٧  ٠.٠٠٧  ٠.٠١ اك ل ال   ف

دالة ع 
٢.٤٩١  ٠.٠١٧  ٠.٠١  

ل ال ٢٣.١٣ ٦.٣٧ ٢٦.٩٥ ٣.٣١   ف

دالة ع 
ة ٩٣.٢٢ ٢٢.٩٩ ١٠٨.٠٩ ١٢.٤٢  ٢.٦٦٧ ٠.٠١١ ٠.٠١ ل رجة ال   ال

وق ذات دلال د ف اب وج ول ال ح م ال ة فى الإخفاقات ي ائ ة إح
اه ف الإن عاد (ص ة، الأ ع ل الإدراك - ال ة - ف اك ل ال )  - ف ل ال ف

راسة  ة ال اد ع الح الإناث م أف ة وذل ل ل رجة ال اب وال ضى الاك ع م
ة بلغ (٠.٠١م دلالة ( اب ات ح س  ،(٢٧.٠٩-٢٦.٩٥-٢٧.٠٩ -

الى، و ١٠٨.٠٩- ٢٦.٩٥ ارة بلغ () على ال افات م - ٣.٤٠-٣.٠٥ان
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ائج دراسة ١٢.٤٢- ٣.٣١-٣.٠٢ ة مع ن ه ال ف ه الى. وت ) على ال
),2006Marcotte, Lévesque & Fortin( ، ى أشارت إلى أن الإناث وال

لف  ا ت . ب يه اب ل الاك ة  ت ر م ة أك م ال هات مع يه ت ل
ائج دراسة  ة مع ن ه ال ، ه ازق أح اء ع ال ى أشارت إلى  )٢٠١٤(ل وال

لف  ا ت ر،  اه ال ة فى ات ع هات ال غ ال ع على م غ ال تأث م
ائج دراسة  ة مع ن ه ال  ،(Poletti,Colombo&Benedetti,2014)ه

هات  ر والإناث فى ال وق دالة ب ال د ف م وج ى أشارت إلى ع وال
ة.  ع   ال

ول (   )٩ج

وق ب فى الف ع اس الإخفاق ال ضى القل في الأداء على م ر والإناث م م   ال
ر(ن =  )٢٢إناث (ن =  ة ت  دلالة ت عات  )٢٢ذ   ال

ارات لالة  الاخ ة  ال   م  ع  م  ع  ال
غ 
اه  ٢٢.٦٣  ٢.٨٥  ٢٣.٧٢  ٣.١٠ ١.٢١٣  ٠.٢٣٢  دالة ف الإن   ص

غ 
ل الإدراك  ٢٢.٣١  ٣.٤٠  ٢٣.٢٧  ٣.٥٨ ٠.٩٠٦ ٠.٣٧٠ دالة   ف

غ 
ة  ٢١.٧٧  ٣.٩٠  ٢٣.٥٤  ٣.٤٤ ١.٥٩٧  ٠.١١٨  دالة اك ل ال   ف

غ 
ل ال  ٢٢.٥٤  ٢.٩٨  ٢٢.٧٧  ٤.٥٨ ٠.١٩٥  ٠.٨٤٧  دالة   ف

غ 
ة  ٨٩.٢٧  ١٢.٨٦  ٩٣.٢٧  ١٤.١٨ ٠.٩٧٩ ٠.٣٣٣ دالة ل رجة ال   ال

ائ وق ذات دلالة إح د ف م وج اب ع ول ال ح م ال ة فى ي
اه ف الإن عاد (ص ة، الأ ع ل الإدراك - الإخفاقات ال ة -ف اك ل ال ل  - ف ف

رج ) وال راسةال ة ال اد ع ة ل أف ل ضى القل - ة ال ه -م ف ه ، وت
ائج ة مع ن ؛ ),Coyle & Craig Matthews, 1990(ل م دراسة  ال

ها إ )Wells Matthews &, 1988(و ى أشاروا ف وق دالة وال د ف م وج لى ع
فى.  ع ضى القل فى الإخفاق ال ر والإناث م ا ب ال ائ ه إح ف ه ا ت

ائج دراسة  ة مع ن ى أشارت  ),Mahoney, Dalby & King 1998(ال وال
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فى إلى أنه  ع ر والإناث فى الإخفاق ال ا ب ال ائ وق دالة إح ج ف لا ت
ى القل ه . م ف ه ا ت ابى، ك ل م (أنعام ال ائج   ة مع ن ال

٢٠١٠ ، ائًا ٢٠١٢؛ ورا ح وق دالة إح ج ف ى أشاروا إلى أنه لا ت ) وال
فى. ع ر والإناث فى الإخفاق ال ى درجات ال س ة ا  ب م ه ال ف ه ت

ائج دراسة  ى أشار  ),Lechner Mills Judah, Grant &, 2013(مع ن وال
اه.إلى أن ر والإناث فى ض الإن ائًا ب ال وق دالة اح ج ف ا  ه لا ت ب

ائج دراسة  ة مع ن ه ال لف ه  (Berggren & Derakshan, 2013)ت
ر والإناث  ى درجات ال س ائًا ب م وق دالة إح د ف صل إلى وج وال ت

ائج دراس ة مع ن ه ال لف ه ا ت اه.  حة (فى ض الان ال  ب ع
سى دراش انى، م ه ى )٢٠١٩ ال د إلى أشارت وال ة  وج ائ ا دالا اح تأث

. اس القه س اب ال    لل على اض
ول (   )١٠ج

وق ب  فى  الف ع اس الإخفاق ال اء في الأداء على م ة الأس ر والإناث م ع ال

ة) ل رجة ال عاد وال   (الأ

  دلالة ت
  ة ت

ر(ن =  )٢٢إناث (ن = عات  )٢٢ذ   ال
ارات لالة  الاخ ة  ال   م  ع  م  ع  ال

اه  ٢٢.٧٢ ٤.١٦  ٢٠.٠٩ ٤.٣٨ ٢.٠٤٥  ٠.٠٤٧  دالة ف الإن   ص
ل الإدراك  ٢٣.٣١ ٣.٤٥  ٢٠.٢٢ ٤.٦٧ ٢.٤٩٢ ٠.٠١٧ دالة   ف
ة  ٢٣.١٣ ٣.٦٨  ٢٠.٤٥ ٤.٤٣ ٢.١٨٢  ٠.٠٣٥  دالة اك ل ال   ف
ل ال   ٢٣.٢٢ ٣.٥٥  ٢٠.٢٧ ٤.٨٥ ٢.٣٠٣  ٠.٠٢٦ دالة   ف
ة  ٩٢.٤٠ ١٤.٧٧  ٨١.٠٤ ١٧.٢٦ ٢.٣٤٥ ٠.٠٢٤  دالة ل رجة ال   ال

ة  اد ع ة ل أف ائ وق ذات دلالة إح د ف اب وج ول ال ح م ال ي
ر،  الح ال اء ل ر والإناث الأس راسة ال ة مع دراسة ال ه ال ف ه وت

لى ( وق ذات دلا٢٠١٥على دهام الع د ف ى أشارت إلى وج ة ) وال ائ لة إح
ر.  الح ل غ ال ل ة مع وف م ه ال لف ه ا ت ال ب دراسة 

لانى ( حان ال ائًا وف ٢٠٠٨س وق دالة إح د ف م وج ى أشارت إلى ع ) وال
ة  ه ال لف ه ا ت ة.  ع امعة فى الإخفاقات ال ة ال ل غ ال ل  م
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ل م دراسة ز ع ال الع ، ٢٠١٣ل (مع  اء ع ال ) ودراسة (إس
ر والإنات في م ٢٠٢٢ وق ب ال د ف ها إلى وج ى أشاروا ف )، وال

ف مع دراسة  ة لا ت ه ال ا أن ه الح الإناث.  ارا قاس الإخفاقات ل ت
ور ( ة ٢٠١٢ال غ م أن ن ال ل ت إلى  (Broadbent,1957))، و

ة ب د وق ف د ف ات وج ل ه الع فى، إذ أن ه ع ر الإناث فى الإخفاق ال  ال
، و أن  ع لاً ال ابهة ل ) م اه والإدراك وال ل (الان ى ت ة ال ع ال
قعة  ة ال ا ة والأدوار الإج ات ال ر أك  ا  الارت نف ذل 

جًا ل ر والإناث، الأم ال ُع م ل م ال ف ل  ل أو ت ا ى أن ت لأن
ن  ع ي  ر ال ال ى، مقارنة  اعى سل وما ي على ذل م أث اج

لة.  ا احة أك لل وال   م
  التوصيات: 

ات  - ا ة لعلاج الإض ف ة وال امج الإرشاد اد ال ائج ال فى إع ار ن اس
ائج اخفقاته ا قا ل ا ال  ة في ه ة ال ف ة.ال ع  ل

ة  - ات إكل ة ل ع ع ل الإخفاقات ال راسات ح اء ال م ال اج
ة. ف ات ال ا لف الاض ة   م

ابى على   علاقة - ف الإ ات عل ال غ ع م ة ب ع الاخفاقات ال
عة.  ة م ات عُ  ف

ة الأصغ  - ات الع اص ذو الف ة للأش ف ة ال ال على ال
ة الأقل. عل ات ال  وال

  المقترحات: 
ات  - ة ل ع ع ى فى خف الإخفاقات ال ل لى ال دراسة أث العلاج ال

فاوتة ة م ار زم لفة فى أع  م
ة.  - ت نف غ ة وم ع  دراسة العلاقة ب الإخفاقات ال
غ - ات د غ ء م ة فى ض ات اكل ة ل ع ع ة دراسة الإخفاقات ال ا

ة ا الة الإج ل (ال اعى - أخ م ة  - وال الإج الة ال وال
ض ة ال ف)، م ف/ غ م ة الإقامة  - (م فى). م  في ال
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  المراجع
  المراجع العربية: 

 ) .اء ع ال على ة ل ٢٠٢٢إس ع الإخفاقات ال ه  ه وعلاق ). قل ال
 ، م ة جامعة س لة الع ل اعم ة والاج ان م الإن   .٤٨-٢٩)، ٣، (للعل

  ف محمد ن . عأش اة  ).٢٠١٧( الل ة في ال ع اه الإخفاقات ال م
 ، امع لاب ال ة العاملة ل ال اك ها  ال ة وعلاق م لةال ة ال  لعل ال

ف ي ال    .١٠٤-٧٣ )،١(٥ ،والإرشاد الإكل
 ) .ى فاءة أداء ٢٠١٤آمال على قاس ات  فى  ع ه ال ا ال ع أن  .(

اب،  ات الاك ة العاملة ل م اك نات ال ن م م ة لعل كل م لة ال ال
ى والارشادا ف الاكل   .٤٤٧-٤٣٣)، ٤(٢، ل

 ) .ابى ف فى ). ٢٠١٠أنعام م ع ال ه  ال فى وعلاق ع ل ال الف
امعة ة ال ل ام ل ام الان اد، ن غ ات، جامعة  ة لل ة ال ل  ، . رسالة ماج

اق.  اد، الع   غ
 ) . قاو ر محمد ال اذج ت١٩٩٧أن لة عل ). الإدراك فى ن مات، م عل ن ال

دان ( ، الع ف   ). ٤١-٤٠ال
 ) .اح اس ع الف ، وي ي اد ال ان ع ة ٢٠١٩إ اث ال تا الأح ). ذاك

 ، ائى الق انى ث ج اب ال ضى الاض ام وم ضى الف ة ل م لال لة وال ال
ى والإرشاد ف الإكل ة لعل ال   . ١٩٣-١٥٣)، ٢(٦، ال

 ارا قاس ال . (ت ة ال ). ا٢٠١٢ور امل ال ع ه  فى وعلاق ع لإخفاق ال
امعة ة ال ل ة، جامعة ل  ة ال ل  ، ف ال ، رسالة ماج فى عل ال

الى.   د
  هان ة أح ج اة  ).٢٠٢٠( محمد. ح ة في مهام ال ع اه الإخفاقات ال م

 ، امعة الق ة  ة ال ل ات  ال اب ل  اض الاك أع ها  ة وعلاق م ال
لة ة ال راسات ال ة لل ف   .١٢٢-٧٥ )،١٠٧(٣٠ ،ال
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 ) .اس ام ح  فى ل). ٢٠١٧ح ع الإخفاق ال ه  ى وعلاق  ال الأكاد
ة اد ة الإع ة.ل ة، جامعة القادس ة ال ل رة،  ، م   ، رسالة ماج

 ) . ة على وف الأسل ٢٠١٢را ع الهاد ح ع ). الإخفاقات ال
ف  ة ال ل ة" ل  ة ال ل ال ة وتف جة ال ل ال :" تف الإدراك

ان ة الإن ة ال ل  ، ، رسالة ماج س انى م اق.ال ابل، الع   ة، جامعة 
 ) .ة د ال اس، محمد ن أح م ة ٢٠١٣ز أح  اك وق في ال ). الف

اء،  ام والأس ضى الف د ب م اعي ال ف الإج لةالعاملة وال ة ال  ال
ف لعل ي ال   ٤٢٢ -٣٨٧ )،٣(١ ،والإرشاد الإكل

 ) . ر ). ٢٠١٣ز ع ال العل ع اب وال الاك ها  ة وعلاق ع هات ال ال
ة اد حلة الإع ة ال ل ة ل  ف ة ال ح م ال ة للعل ة ال ل ة، جامعة ،  ان الإن

لاء.    ك
 ). ، دعاء فاروق هاش ة ٢٠٢١سارة ح ن ع ات ال وق فى ال ). الف

اس القه  س ضى ال اب وم ضى الاك ة ل م ع هات ال ة وال اللات
ة،  اس س ة ال اب ال ة، جامعة أسواض ة ال ل لة  )، ١١(٣٧، م

٦٨٦-٦٣٢ .  
 ان؛ وصا ان رض ادة. (ش فى ل ٢٠٠٢لح أب  ع ه ال اه ال ). م

 ، ام فال والف ة فى عل ال لة دراسات ع   ). ١(١، م
 ) .ف ال ). ٢٠٠٣صالح محمد على أب جادو ة، ٣، عل ال ، دار ال

ان، الأردن.    ع
 ) .الله محمد فال ا). ٢٠٠٥عادل ع ة لأ ل الأكاد هارات ق ر ال وضة ق ل

عل ات ال لة غ العادي -وصع شاد.سل ة: دار ال   ، القاه
  ح ال سى دراش ب ع اني. م ه ة العاملة في  ).٢٠١٩( ال اك نات ال دور م

ة  ات ال ددي على م ة م ال اس القه ل ع س اب ال اض ال 
ة،  د ع ة ال ة الع ل ال ة  ف لةال ة ال ول راسات ال ة لل ي ال ف  ،ةوال

  .٢٥٢ -٢٣٧ )،٢(٦ الأردن،
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 ) .م سف الع نان ي ة وال). ٢٠٠٤ع فى ال ع ف ال ة عل ال ، دار ال
ان، الأر  زع، ع   دن. لل وال

 ف ؤوف ةع ال ة ٢٠٢٠على. ( أح علي ع م اة ال ة في ال ع ). الإخفاقات ال
مي،  اع ال الق ة ل العامل  ان ج الة ال ات ال غ ها  لةوعلاق ة م  ل

هاج جامعة ،الآداب   ٣١٠-٢٧٧ )،٥٥(٢ ،س
 ) .لى ر الع ة ). ٢٠١٥على دهام دع ع هات ال فى وال ع عف ال ال

ض ال  اب  أش ل ال ال ها  امعة وعلاق راه، ال ، رسالة د
ة.   ال

 ) . از ه ال وج ال). ٢٠١٨ع محمد ع ة ل ال ار اللاعقلان امح والأف
ة ة ج ي ة.العامل  د ع ، ال ، جامعة أم الق   ، رسالة ماج

 ) .ات فى ال ى م ة ). ١٩٩٨ف ة وال عل الأس ال ات ال صع
ة امعات.والعلاج : دار ال لل فى، م ع ف ال ة عل ال   . سل

 م ب محمد ال محمد ال ي ). ٢٠٠٨اق. (ف ق ه ب ف اللاعقلانى وعلاق ال
رة ة ال ي ال امعات  لاب ال ات وم ال ل  ، ال ، رسالة ماج

رة. ة ال ي ة، ال   جامعة 
 ) .لانى حان ال ال محمد س الإخفاقات ). ٢٠٠٨ك ه  اعى وعلاق الأل الإج

امعة ة ال ل ة ل  ع راه ال وحة د اد.، أ غ   ، جامعة 
 ) . ازق أح اء ع ال ل ). ٢٠١٤ل ق قل ال ها  ة وعلاق ع هات ال ال

امعى م ال اب ال ة م ال ة ل ع اب اض الاك ع الأع ، رسالة و
 . ة، جامعة ع ش ة ال ل  ،   ماج

 ) . ح ة). ١٩٩٨محمد ال ع ال ف ة ال ا -دراسات فى ال واجىال  - ف ال
ات ة ال ة -فعال ل ة وال ف ات ال ا ة، الاض ، القاه اعة وال اء لل ، دار 

.   م
 ) .ة ة، ١٩٩٩محمد ن أح ال اجعة نق فال: م ة ل الأ اك ات ال ا ). اض

ة   .١٤٦-٨٩)، ١(٩، دراسات نف
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 ) . ى؛ وأرج حازم مه د ال ا م د  ة ). الإخفاق٢٠١٥م ع ات ال
ف،  ع وال ال ه  ات وعلاق عل عل وال اد ال ة معاه إع ل لة دراسات ل  م

ة   .١٦٤-١٥١)، ٣٠، (ت
 ) .ى ار ال ادة ٢٠٠٧مه محمد ع ال ة وال ع ). تأث الإخفاقات ال

ة، دراسة ائ حلة الاب ة ل تلام ال ات اللف ا ماغ فى حل ال ة لل  ال
 ، را، دم امة، س ة ال ة ودورها فى ال ف م ال ت العل رة فى وقائع م م

ة الآداب ل ة،  ة ال ل  ،   .جامعة دم
 ) .ة عاف ات ل ). ٢٠١٤وفاء ال ي ال اب وتق الاك ة  ع هات ال علاقة ال

ك ة ال اف ة فى م ان حلة ال اهق فى ال ة م ال ادة الع ا، ، ع راسات العل
تة.   جامعة م

 ) .و محمد ة ٢٠٢١ولاء ب اس س اض ال الأع ىء  ة العاملة  اك نات ال ). م
 ، ف لة عل ال امعة، م ات ال ال ة م  ة ل ع ة العامة القه ة ال اله

اب   .٢٣٠-١٨٧)، ١٢٨( ٣٤، لل
 ) .امى سف ق فى). ١٩٨٨ي عل ال عل وال ة ال ج ل ان، الأردن: دار ، عس

وق.   ال
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