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 البحث ةمشكمة و مقدم
ة إلػػػ  معمومػػػات وافمػػػة ومصيػػػدة عػػػف البنيػػػفػػػ  السػػػنوات الأ يػػػرة  عمػػػـ الػػػنصس العصػػػب  توصػػػؿ         

، ومػف المنتظػر أف تدػىد وػذ  المتطػورةمػف التكنولوجيػا  ، بصضؿ ما توفرالأساسية لممخ ووظافصه النصسية
، وبالتػػال  تػػزداد الاػػدرة عمػػ  فىػػـ عمميػػة الػػتعمـ التطػػور وال بػػرات المتعماػػة بػػالمخ التكنولوجيػػا المزيػػد مػػف

 .التصكير المستندة إل  وظافؼ المخو 
أو السػػػػػػػيطرة الدما يػػػػػػػة  Brain Dominanceظىػػػػػػػر مصىػػػػػػػوـ السػػػػػػػيطرة الم يػػػػػػػة  وقػػػػػػػد        

DEREBRA DOMINANCE ت مػػػػف الاػػػػرف مرادفػػػػا  ياأو السػػػػيطرة العصػػػػبية مػػػػع بدايػػػػة السػػػػبعين
الجانػػػػػب الػػػػػذ  يوجػػػػػه السػػػػػموؾ، أو أو  Leading Hemisphereلمصىػػػػػوـ النصػػػػػؼ الكػػػػػرو  الاافػػػػػد 

 Johnجاكسػػػوف  الػػػذ  طرحػػػه   The Leading Hemisphereالجانػػػب الاافػػػد فػػػ  الػػػدماغ 
Jackson   نصػػػػػص  المػػػػػخ  يمكػػػػػف أف  أف ، حيػػػػػث يػػػػػر   جاكسػػػػػوف (ـ6442)  لأوؿ مػػػػػرة عػػػػػاـ

ووػػػ  الوظيصػػػة الم يػػػة الأرقػػػ  ػ يكونػػػا مجػػػرد تكػػػرار لبعضػػػىما الػػػبعض حيػػػث أف الاػػػدرة عمػػػ  الكػػػ ـ 
 بػػػد أف يكػػػوف أحػػػػد نصػػػص  المػػػخ وػػػو الػػػذ  يتو وػػػػا، وبالتػػػال  يكػػػوف وػػػذا النصػػػػؼ ػ عنػػػد اانسػػػاف 
 ( 52:   6 ) .المسيطر وو النصؼ الاافد

ـ( أف مصىػػػػػػػػػػوـ السػػػػػػػػػػيطرة الم يػػػػػػػػػػة يعنػػػػػػػػػػ  أف 6162ولاػػػػػػػػػد أدػػػػػػػػػػار   سػػػػػػػػػػام  عبػػػػػػػػػػد الاػػػػػػػػػو     )      
المعمومػػػػػات الحسػػػػػية تػػػػػد ؿ إلػػػػػ  حػػػػػد كبيػػػػػر إلػػػػػ  أحػػػػػد نصػػػػػص  المػػػػػخ، والػػػػػذ  يتعامػػػػػؿ معىػػػػػا ويوجػػػػػه 
السػػػػػػموؾ فػػػػػػ  ضػػػػػػوفىا بدػػػػػػكؿ أساسػػػػػػ ، والحاياػػػػػػة أف الدراسػػػػػػات التدػػػػػػريحية والوظيصيػػػػػػة التػػػػػػ  أجريػػػػػػت 

 (  46:  6مد  صدؽ وذا المصىوـ. )  عم  الحا ت الم تمصة أوضحت
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ـ( عػػػػالـ الأعصػػػػاب حيػػػػث 6511  )  Hugoliepmanووػػػػذا أيضػػػػا مػػػػا أكػػػػد    ويو وليبمػػػػاف     
أدػػػػار إلػػػػ  سػػػػيطرة النصػػػػؼ الأيسػػػػر لػػػػد  معظػػػػـ الأفػػػػراد، حيػػػػث ب ػػػػيف أف النصػػػػؼ الأيسػػػػر مػػػػف المػػػػخ 
وػػػػػػػو الػػػػػػػذ  يسػػػػػػػيطر عمػػػػػػػ  الحركػػػػػػػات ااراديػػػػػػػة والم ػػػػػػػة والمنطػػػػػػػؽ، وبالتػػػػػػػال  ظىػػػػػػػر مصىػػػػػػػوـ السػػػػػػػيطر  

لػػػػتحكـ فػػػػ  تصػػػػرفات اعمػػػػ  الم يػػػػة والػػػػذ  أصػػػػبم يدػػػػير إلػػػػ  تميػػػػز أحػػػػد النصػػػػصيف الكػػػػروييف لمػػػػدماغ 
اانسػػػػاف، أو الميػػػػؿ إلػػػػ  ا عتمػػػػاد عمػػػػ  أحػػػػد النصػػػػصيف أكبػػػػر مػػػػف النصػػػػؼ ا  ػػػػر، وبعػػػػد أف أصػػػػبم  
مصىػػػػػػوـ السػػػػػػيطرة الم يػػػػػػة دػػػػػػافعا  سػػػػػػرعاف مػػػػػػا ظىػػػػػػر أف النصػػػػػػؼ الأيمػػػػػػف مػػػػػػف الػػػػػػدماغ وػػػػػػو النصػػػػػػؼ 

   Joseph Bagon  جوزيػػػػػػػؼ بػػػػػػػاجوفالمىمػػػػػػػؿ، وقػػػػػػػد أكػػػػػػػد وػػػػػػػذ  النتيجػػػػػػػة عػػػػػػػالـ الأعصػػػػػػػاب 
فػػػػػ  التعمػػػػػيـ يركػػػػػز عمػػػػػ  وظػػػػػافؼ الجانػػػػػب الأيسػػػػػر مػػػػػف  السػػػػػافديػػػػػر  أف ااتجػػػػػا   ، حيػػػػػثـ (6511)

 (  611:  66يمف. ) نمو وظافؼ الجانب الأ توقؼل  إ  دووذا يؤ المخ، 
أحػػػػد أنػػػػواع عمػػػػ   Recreational Scuba Divingال ػػػػوص الترفيىػػػػ  ويطمػػػػؽ مصػػػػطمم      

مكانػػػػات التػػػػ  تؤومػػػػه مػػػػف الباػػػػا  أسػػػػصؿ الرياضػػػػات المافيػػػػة التػػػػ  يمارسػػػػىا الصػػػػرد المػػػػدرب مسػػػػت دما  اا
، حيػػػػػػػػث يػػػػػػػػنعـ ال واصػػػػػػػػوف الترويحيػػػػػػػػة  بىػػػػػػػػدؼ اكتسػػػػػػػػاب المياقػػػػػػػػة البدنيػػػػػػػػة والصػػػػػػػػحية و سػػػػػػػػطم المػػػػػػػػا

بمدػػػػاودة صػػػػنوؼ مػػػػف الجمػػػػاؿ التػػػػ  لػػػػـ يكونػػػػوا يتوقعػػػػوف رؤيتىػػػػا تحػػػػت المػػػػا ، ويعتبػػػػر نظػػػػاـ التنػػػػوع 
نػػػػػػػػوع مػػػػػػػػف ( 611( صػػػػػػػػنؼ مػػػػػػػػف الأسػػػػػػػػماؾ و)6111الأحيػػػػػػػػاف  البيفػػػػػػػػ  المػػػػػػػػدوش موطنػػػػػػػػا لنحػػػػػػػػو )

صػػػػػػػػػػبم ال ػػػػػػػػػػوص أقػػػػػػػػػػد                                      وبىػػػػػػػػػػذا  ،الدػػػػػػػػػػعاب المرجانيػػػػػػػػػػة النػػػػػػػػػػادرة
العالـ مػػػػػػف أوػػػػػػـ أنػػػػػػواع ال ػػػػػػوص فػػػػػػ  مصػػػػػػرو  الترفيىػػػػػػ  عمػػػػػػ  مػػػػػػد  العدػػػػػػريف سػػػػػػنة الماضػػػػػػية واحػػػػػػدا  

 ات الحيوانيػػػػػة والنباتيػػػػػة فػػػػػ لأدػػػػػكاؿ وأنػػػػػواع الكافنػػػػػو  ،وػػػػػذ  الىوايػػػػػةالػػػػػذيف يمارسػػػػػوف  ل عبػػػػػيف بالنسػػػػػبة
  .عالـ لما تتميز به مف تنوع كبيرالأحمر دىرتىا عم  مستو  الالبحر 
ي ضػػػػػػعوف لبػػػػػػرام  تدريبيػػػػػػة فػػػػػػ  رياضػػػػػػة ال ػػػػػػوص وفاػػػػػػا  لمواصػػػػػػصات التػػػػػػدريب  عبػػػػػػ  ال ػػػػػػوص و 

  مػػػػػػػػػػػف   ااتحػػػػػػػػػػػاد الػػػػػػػػػػػدول  لم ػػػػػػػػػػػوص الترفيىػػػػػػػػػػػ       ISO     1016الاياسػػػػػػػػػػػية العالميػػػػػػػػػػػة   أيػػػػػػػػػػػزو 
WRSTC فػػػػػػػػ  الػػػػػػػػنظـ التدريبيػػػػػػػػة لرياضػػػػػػػػة ييس الدوليػػػػػػػػة   والػػػػػػػػذ  ياػػػػػػػػوـ بوضػػػػػػػػع المعػػػػػػػػايير والماػػػػػػػػا
،  PADI ، والتػػػػػػ  تطبػػػػػػؽ مػػػػػػف  ػػػػػػ ؿ المنظمػػػػػػات التدريبيػػػػػػة الم تمصػػػػػػة مبػػػػػػؿ منظمػػػػػػة بػػػػػػػاد ال ػػػػػػوص
  NAUI  .(66  :45،44)يو، نا CMAS سيماس
( أف مػػػػػػػف واجػػػػػػػب المػػػػػػػدرب الرياضػػػػػػػ  أف يتعػػػػػػػرؼ 6ـ ( )6162ويػػػػػػػر    طػػػػػػػارؽ بػػػػػػػدر الػػػػػػػديف  )     

عمػػػػػ  نمػػػػػط السػػػػػيطرة الم يػػػػػة لكػػػػػؿ  عػػػػػب عمػػػػػ  حػػػػػدا حتػػػػػ  يعمػػػػػؿ عمػػػػػ  إنتاػػػػػا  الأسػػػػػاليب والتانيػػػػػات 
وااسػػػػتراتيجيات التدريبيػػػػة التػػػػ  تتناسػػػػب مػػػػع تنميػػػػة المىػػػػارات العاميػػػػة وأسػػػػاليب التصكيػػػػر التػػػػ  تتوافػػػػؽ 
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د يػػػػؤد  إلػػػػ  تحايػػػػؽ ال عػػػػب لأفضػػػػؿ مػػػػع نمػػػػط السػػػػيطرة الم يػػػػة المميػػػػز لكػػػػؿ  عػػػػب، ووػػػػذا ممػػػػا قػػػػ
اانجػػػػازات والنتػػػػاف   ػػػػ ؿ المنافسػػػػات الرياضػػػػية مػػػػف  ػػػػ ؿ مسػػػػاعدة ال عبػػػػيف عمػػػػ  تنميػػػػة أسػػػػاليب 
تصكيػػػػػروـ ومىػػػػػاراتىـ العاميػػػػػة كمػػػػػا وػػػػػو الحػػػػػاؿ فػػػػػ  تنميػػػػػة مىػػػػػاراتىـ الحركيػػػػػة وقػػػػػدراتىـ البدنيػػػػػة  ػػػػػ ؿ 

ر وحػػػػؿ المدػػػػػك ت والتعامػػػػػؿ مػػػػػع مواقػػػػؼ التػػػػػدريب الم تمصػػػػػة، حيػػػػث أف لكػػػػػؿ فػػػػػرد إسػػػػموبه فػػػػػ  التصكيػػػػػ
المبيػػػػرات البيفيػػػػة مػػػػف حولػػػػه، ومتػػػػ  مػػػػا توافػػػػؽ إسػػػػموب التصكيػػػػر وطػػػػرؽ حػػػػؿ المدػػػػك ت مػػػػع السػػػػيطرة 

 ( 611،611:  6الم ية المسببة لمسموؾ نصؿ إل  الصاعمية وتحايؽ الأوداؼ المندودة.  ) 
يػػػػة ل عبػػػػ  ال ػػػػوص ومػػػػف ونػػػػا تسػػػػتنت  الباحبػػػػة دور وأوميػػػػة التعػػػػرؼ عمػػػػ  نمػػػػط السػػػػيطرة الم      

ارتباطىػػػػػا ب نمػػػػػاط التصكيػػػػػر وحػػػػػؿ المدػػػػػك ت والم ػػػػػاطر التػػػػػ  يواجىونىػػػػػا حيػػػػػث أف  عبػػػػػ  ال ػػػػػوص 
يتعرضػػػػػػوف لمكبيػػػػػػر مػػػػػػف المواقػػػػػػؼ المزعجػػػػػػة بػػػػػػؿ وال طػػػػػػرة أبنػػػػػػا  ممارسػػػػػػة رياضػػػػػػة ال ػػػػػػوص منىػػػػػػا ) 
مواجىػػػػػػػة بعػػػػػػػض الأسػػػػػػػماؾ المصترسػػػػػػػة، روبػػػػػػػة الأعمػػػػػػػاؽ، المدػػػػػػػك ت ال اصػػػػػػػة بكيصيػػػػػػػة التعامػػػػػػػؿ مػػػػػػػع 

ات، الظػػػػػروؼ البيفيػػػػػة وا ت فىػػػػػا التػػػػػ  تػػػػػؤبر عمػػػػػ  ال ػػػػػواص أبنػػػػػا  فتػػػػػرة ال ػػػػػوص ( وذلػػػػػؾ ممػػػػػا المعػػػػػد
يتطمػػػػػب مػػػػػنىـ سػػػػػػرعة البديىػػػػػة لمسػػػػػػيطرة  عمػػػػػ  مبػػػػػػؿ وػػػػػذ  المواقػػػػػػؼ بطرياػػػػػة تتناسػػػػػػب مػػػػػع الظػػػػػػروؼ 

ممارسػػػػػػػة ومػػػػػػػف  ػػػػػػػ ؿ  البيفيػػػػػػة دا ػػػػػػػؿ الأعمػػػػػػػاؽ لتجنػػػػػػػب الوقػػػػػػوع فػػػػػػػ  الأ طػػػػػػػا  وحػػػػػػػدوث الكػػػػػػوارث،
( العالميػػػػػػة، PADIباوػػػػػػا  ػػػػػػواص مسػػػػػػتو  بػػػػػػان  مػػػػػػف منظمػػػػػػة بػػػػػػاد  )بإعت الباحبػػػػػػة لرياضػػػػػػة ال ػػػػػػوص

وػػػػػػذ  الرياضػػػػػػة فاػػػػػػد رأت أف تتناولىػػػػػػا بالبحػػػػػػث مػػػػػػف الجانػػػػػػب النصسػػػػػػ  طبيعػػػػػػة ل ومػػػػػػف  ػػػػػػ ؿ تصىمىػػػػػػا
، ووػػػػػػ  محاولػػػػػػة لتحديػػػػػػد أنمػػػػػػاط السػػػػػػيطرة الم يػػػػػػة لػػػػػػد   عبػػػػػػ  ال ػػػػػػوص، والجانػػػػػػب الػػػػػػنصس عصػػػػػػب 

والمتطػػػػورة فػػػػ  طػػػػرؽ الايػػػػاس فػػػػ  المجػػػػاؿ  سػػػػت داـ الأسػػػػاليب والأجىػػػػزة العمميػػػػة الحديبػػػػةإعػػػػف طريػػػػؽ 
الرياضػػػػػػػ  حيػػػػػػػث أنػػػػػػػه قػػػػػػػد أصػػػػػػػبم أمػػػػػػػرا  ضػػػػػػػروريا  لايػػػػػػػاس وتطػػػػػػػوير الندػػػػػػػاط العامػػػػػػػ  بصػػػػػػػصة عامػػػػػػػة 

لصػػػػػت كمػػػػػا قػػػػػد  ، ومسػػػػػتو  المىػػػػػارات النصسػػػػػية بصػػػػػصة  اصػػػػػة فػػػػػ  كافػػػػػة الأندػػػػػطة الرياضػػػػػية الم تمصػػػػػة
ريػػػػػػت فػػػػػػ  مجػػػػػػاؿ عمػػػػػػـ إنتبػػػػػػا  الباحبػػػػػػة عنػػػػػػد الايػػػػػػاـ بالمسػػػػػػم المكتبػػػػػػ  لمدراسػػػػػػات والبحػػػػػػوث التػػػػػػ  أج

ص بصػػػصة عامػػػة رياضػػػة ال ػػػو قػػػد تناولػػػت أبحػػػاث ػ عمػػػ  حػػػد عممىػػػا ػ الػػػنصس العصػػػب  أنػػػه  يوجػػػد 
السػػػػػيطرة  تحديػػػػػد أنمػػػػػاطمحاولػػػػػة لجػػػػػا ت فكػػػػػرة البحػػػػػث ووػػػػػ   وال واصػػػػػيف بصػػػػػصة  اصػػػػػة، فمػػػػػف ونػػػػػا

  .الم ية لد   عب  ال وص
 مصطمحات البحث
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ياصػػػػد بىػػػػػا أف المراكػػػػز العصػػػػبية الموجػػػػودة فػػػػػ    :( Prain dominance) السيييييطرة المخييييية
النصػػػػصيف أكبػػػػر ندػػػػاطا  وتػػػػ بيرا  فػػػػ  سػػػػموؾ الصػػػػرد مػػػػف المراكػػػػز العصػػػػبية الموجػػػػودة فػػػػ  النصػػػػؼ أحػػػػد 

 (54:  6ا  ر ، وقد يسيطر أحد النصصيف عم  سموؾ الصرد  ) 
وػػػػو أحػػػػد أنػػػػواع الرياضػػػػات المافيػػػػة : ( scuba diving Recreational)الغييييوص الهرفيهييييي 

التػػػػػػ  يمارسػػػػػػىا الصػػػػػػرد المػػػػػػدرب مسػػػػػػت دما  اامكانػػػػػػات التػػػػػػ  تؤومػػػػػػه مػػػػػػف الباػػػػػػا  أسػػػػػػصؿ سػػػػػػطم المػػػػػػا  
 ( 44:  66)  بىدؼ إكتساب المياقة البدنية ، والصحية ، والترويحية .

وػػػػ  :  Professional Association of Diving Instructorsمنظميييية بييييادي )
 (62)المنظمة ااحترافية لمدرب  ال وص . 

 أهمية البحث 
ي الأهمية النظرية : 1  

يعد وذا البحث ضمف ال طة البحبية لاسـ العموـ التربوية والنصسية وااجتماعية الرياضية     
 حيث يسىـ ف :

 ػ تطوير سمسمة الأبحاث العممية ف  مجاؿ عمـ النصس الرياض .
ك حد العموـ النصس عصبية عمـ النصس العصب  ػ توجيه أنظار العامميف ف  المجاؿ الرياض  إل  

 الحديبة.
ي الأهمية الهطبيقية :2  

 تكمف الأومية التطبياية لىذا البحث ف :       
 ػ ا ستصادة مف عمـ النصس العصب  ف  المجاؿ الرياض .

إست داـ أدوات وطرؽ عممية أكبر  لبذؿ الجىد ف الرياض  لمجاؿ اػ إتاحة الصرصة لممدت ميف ف  
ة عالية لمتعرؼ عم  أنماط السيطرة الم ية لد   عب  ال وص.موضوعية وذات تاني  

ػ ا عتماد عم  الاياسات الصسيولوجية المستمدة مف عمـ النصس العصب  ف  فىـ وتصسير وتاويـ 
.السموؾ اانسان  بصورة أكبر موضوعية  

  البحثهدف 
 .تحديد أنماط السيطرة الم ية ل عب  ال وص يىدؼ البحث إل      

 : البحث هساؤل
 ؟ ماو   أنماط السيطرة الم ية لد   عب  ال وص 

 منهج البحث
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أوػػػداؼ و  لطبيعػػػةلمناسػػػبته نظػػرا  دراسػػػة الحالػػػة   باسػػت داـ إسػػػموب إسػػت دمت الباحبػػػة المػػػنى  الوصػػػص  
 .البحث

 
 :مجهمع البحث

 :وو مستويات  ة عب  ال وص المصنصيف تبعا  لعد    
 المصتوحة .المستو  الأوؿ :  واص الميا  

 المستو  البان  :  واص الميا  المصتوحة المتادـ .
 المستو  البالث :  واص اانااذ .
 المستو  الرابع : مردد  وص .

 عينة البحث
ل واصػػػيف المايػػػديف بمنظمػػػة ال ػػػوص الدوليػػػة فػػػ  مػػػف اإ تيػػػار عينػػػة البحػػػث بالطرياػػػة العمديػػػة  تػػػـ   

لمسػػتو  الأوؿ إلػػ  تػػـ إ تيػػاروـ مػػف او ،  واصػػيف( تسػػعة  ( وعػػددوـ ـ (6166ـ /6166لعاـ )مصػػر 
  .التوزيع العدد  لعينة البحث( يوضم 6وجدوؿ ) .المستو  الرابع

 (1جدول )
 الهوزيع العددى لعينة البحث

 مسهوي الغوص عدد الغوصات السين م
 مرشد غوص غوصة 900 34 1
 المسهوي الأول غوصة 35 23 2
 المسهوي الثاني غوصة 40 23 3
 المسهوي الأول غوصة 30 25 4
 المسهوي الثالث غوصة 50 26 5
 المسهوي الأول غوصة 35 23 6
 المسهوي الأول غوصة 35 25 7
 المسهوي الثاني غوصة 42 26 8
 مرشد غوص غوصة 2100 32 9

 

عينة ( واحد  واص نظرا  لظىور أ طا  بالنتيجة ال اصة به، وبذلؾ بم ت  6وذا وقد تـ إستبعاد )    
 البحث )بمانية(  واصيف.
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 المسهخدمة بالبحث الأجهزة والأدوات 
ووو “ Electroencephalogram E.E.G “إست دمت الباحبة    جىاز رساـ المخ الكىرب   .6

  .لممخ أحد الأجىزة التكنولوجية المست دمة  ف  عمـ النصس العصب  لدراسة الت طيط الكىرباف  
 جىاز كمبيوتر . .6
 ساعة إيااؼ . .1
) إعداد أ.د / طارؽ بدر بروتوكوؿ قياسات موجات النداط الكىرب  لممخ ل عب  ال وص  .0

 ( 1) مرفؽ                                   الديف(
 وقد إدتمؿ البروتوكوؿ عم  ا ت :

 يااع الحيو  البدأ بااػ أ 
 دقياة . 6ووو أ ذ النصس العميؽ و روجه بإنتظاـ ومدته 

 توقؼ  ػ
 ااستر ا  العام  قياس مىارة  -ػ ب

وعػػزؿ ، والػػتحكـ فػػ  التػػنصس، الكامػػؿ لجميػػع أطػػراؼ وأعضػػا  الجسػػـ  وفيىػػا ياػػوـ ال عػػب بااسػػتر ا 
لحظػػػة   -وػػػدووو   ...........لحظػػػة صػػػمت  -سػػػتعد إ ............لحظػػػة صػػػمت  -جميػػػع الأفكػػػار 

 ......دقياة . 6تركيز ف  النصس ومدته ...........صمت 
 توقؼ ػ 
 قياس مىارة التصكير ػ جػ 

 .لة الحسابية لسماع المس  ا  تمامالتركيز 
-  (1+1×6-2÷1+3×6-1  = )61 
-  (2+0×6-1÷1+1×1-1  = )61  
-  (6+1×6-0÷6+2×6-2  = )60 
-  (6+1×6-2÷6+3×6-0  = )62 
-  (0+1×6-2÷0+0×6-1  = )5 

 (×) ااجابة كانت إذا اليسر  اليد أصبع ويرفع( √يرفع ال عب أصبع اليد اليمن  إذا كانت ااجابة )ػ 
 دقياة  6توقؼ ومدته ػ 
 قياس مىارة التصور العام ػ د 
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 وو  تصور  وصة و حركات ومناظر طبيعية تحت الما  . 
 دقياة  6توقؼ ومدته  .............لحظة صمت  - ستعد إ
 نتبا قياس مىارة تركيز اا -و 
 .لمبير ضوف  متحرؾ  

 .دقياة 6التعميمات ل عب أبنا  الأدا  ) إودأ تماما  ( ومدته مع إعطا  ، إتجا  العيفػ تحريؾ الضو  ف  
 (6)مرفؽ  ، وتحريؾ الرجميف .بصتم العيف،  وتحريؾ أصابع اليد ف  نىاية الاياس يبدأ ال عبػ 

 خطوات هنفيذ خطة البحث
: تـ إست داـ جىاز رساـ المخ الكىرب  )   .لتد يؿ وتصعيؿ الجىاز( بواسطة مت صص EEGأو   

صػػيف بالمسػػتويات الأربػػع قيػػد ( عمػػ  ال واEEGبانيػػا  : تػػـ تطبيػػؽ الايػػاس بجىػػاز رسػػاـ المػػخ الكىربػػ  )
 .البحث

عينػػػة البحػػػث ب، والحصػػػوؿ عمػػػ  النتػػػاف  ال اصػػػة ىػػػا  مػػػف الايػػػاس تػػػـ تحميػػػؿ البيانػػػاتبالبػػػا  : بعػػػد اانت
 :للإستد ؿ عم 

 
 . عب  ال وص با ستد ؿ بالنداط الكىرب  لممخ لد تحديد أنماط السيطرة الم ية 

 هعميمات القياس 
 أ ر وجبة فطار قبؿ الاياس بساعة  -
 ترؾ الموبيؿ بعيد عف ال عب ال واص .  -
 .والتىويةضا ة الاياس ف   رفة جيدة اا -
 ات بصرية أو سمعية أبنا  الاياس.عزؿ أ  مدتت -
ال عبيف ال واصػيف والتعميمػات ااحترازيػة لمتصػد  مراعاة عوامؿ الأمف والس مة والتباعد بيف  -

 .(COVID 19 رونا ) و لصيروس ك
وقد تمت إجرا ات البحث ف  الصترة الزمنية مف الساعة العادرة صباحا  حت  الساعة البانية     

، دعبة لمدرج ال اص باسـ التدريب الصرد با –جامعة حمواف  –مسا ا  بكمية التربية الرياضية لمبنيف 
                                                                            (2)مرفق                                                ت صص ال وص السباحة 
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 عرض ومناقشة النهائج 
 أولًا : عرض النهائج 

دلها  {هردد الإيقاع الحيوي لمموجات الكهربيةهحديد أنماط السيطرة المخية السائدة لمعينة قيد البحث بدلالة 
Delta(∆)، يها ثTheta(θ)، ألفا Alpha (α)، بيها Beta(β) { لمفصوص المخية الأربعة "الجبهي ،Frontal ،

 " .Occipital، الخمفي Temporal، الصدغي Parietalالجداري 
 (2جدول)

 
 اللاعب

 جانبي 
 فصوص المخ المخ

 Mean Frequencyمهوسط الهردد لنشاط الموجات 
(HZ) (cycles/second) .بجانبي المخ 

 نمط السيطرة المخية βبيها αألفا θثيها ∆دلها

ول
 الأ

عب
اللا

 

 الأيسر

 4222. 51 12.1 52.1 الجبهي

 السيطرة المتوازنة

 ..12. 51 ..12 52.1 الصدغي

 .521. 51 12.1 52.1 الجداري

 ..52. 512.1 12.1 52.1 الخمفي

مهوسطات هردد الموجات 
 بالفصوص 

52.1 12.. 51211 .4251 

 الأيمن

 .21.. 51 12.1 .521 الجبهي

 ..2.. .5125 .121 5211 الصدغي

 2.1.. 51 12.1 5211 الجداري

 2.5.. 512.1 1211 5211 الخمفي

مهوسطات هردد الموجات 
 بالفصوص 

521. 1211 512.1 ..211 

 (2هابع جدول )

 
 اللاعب

 جانبي 
 المخ

 فصوص المخ

 Mean Frequencyمهوسط الهردد لنشاط الموجات 
(HZ) (cycles/second) .بجانبي المخ 

 نمط السيطرة المخية βبيها αألفا θثيها ∆دلها

ني
الثا

ب 
لاع

ال
 

 الأيسر

 .121. 12.1 1244 .121 الجبهي

السيطرة الم ية 
 اليسر 

 1215. 512.4 1211 5211 الصدغي

 1211. 512.1 12.1 5211 الجداري

 1211. 51211 12.1 52.1 الخمفي
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 12.1. 51241 1221 5212 مهوسطات هردد الموجات بالفصوص 

 الأيمن

 1251. .121 12.1 12.1 الجبهي

 1211. .5125 12.1 5211 الصدغي

 1211. 12.1 12.1 5211 الجداري

 1211. 512.1 1211 5211 الخمفي

 1214. 1214 1245 1212 مهوسطات هردد الموجات بالفصوص 

لث
الثا

ب 
لاع

ال
 

 الأيسر

 1221. 51211 1244 5211 الجبهي

 
 السيطرة المتوازنة

 

 1211. 512.1 1211 .524 الصدغي

 1225. 51211 1211 5211 الجداري

 1225. 512.1 2211 5211 الخمفي

 1211. 512.1 .121 5241 مهوسطات هردد الموجات بالفصوص 

 الأيمن

 .124. 51211 1244 .524 الجبهي

 12.1. .5124 1214 52.1 الصدغي

 .221. 51211 12.1 52.1 الجداري

 2224. 512.1 22.1 52.1 الخمفي

 2211. ..512 .124 ..52 مهوسطات هردد الموجات بالفصوص 

رابع
ب ال

لاع
ال

 

 الأيسر

 4211. .5121 .121 52.1 الجبهي

 
 السيطرة المتوازنة

 

 .122. 51211 ..12 5254 الصدغي

 .221. 51211 12.1 52.1 الجداري

 1211. 51211 1211 52.1 الخمفي

 ..22. .5121 12.1 ..52 مهوسطات هردد الموجات بالفصوص 

 الأيمن

 .221. 51211 12.4 5244 الجبهي

 1211. .5121 12.1 5211 الصدغي

 2224. 51211 12.1 5211 الجداري

 2224. 51211 12.1 5211 الخمفي

 22.1. 51214 ..12 5221 مهوسطات هردد الموجات بالفصوص 

 (2تابع جدول )

 
 اللاعب

 جانبي 
 المخ

 فصوص المخ

 Mean Frequencyمهوسط الهردد لنشاط الموجات 
(HZ) (cycles/second) .بجانبي المخ 

 نمط السيطرة المخية βبيها αألفا θثيها ∆دلها

ب 
لاع

ال
س

خام
ال

 

 4251. 55211 1211 .121 الجبهي الأيسر

 .421. 55211 1214 52.1 الصدغي السيطرة المتوازنة

 2.1.. 552.1 12.1 52.1 الجداري
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 42.1. 552.1 12.1 5211 الخمفي

مهوسطات هردد الموجات 

 بالفصوص

52.4 1211 55254 .425. 

 الأيمن
 2.4.. 55211 .121 12.4 الجبهي

 2251. 55211 ..12 525.1 الصدغي

 42.1. 55211 12.1 5211 الجداري

 4222. 55211 1211 5211 الخمفي

مهوسطات هردد الموجات 

 بالفصوص

5255 12.1 55211 .4221 

س
ساد

ب ال
لاع

ال
 

 الأيسر
 ..42. 12.1 1211 52.1 الجبهي

 السيطرة المتوازنة
 
 

 2224. ..12 121 52.1 الصدغي

 4211. 12.1 1211 52.1 الجداري

 .221. 12.1 1211 52.1 الخمفي

مهوسطات هردد الموجات 

 بالفصوص

52.1 1211 12.. .2252 

 الأيمن
 4214. .121 .121 .522 الجبهي

 2224. 12.1 ..12 5211 الصدغي

 4214. 12.1 1211 5211 الجداري

 4211. 12.1 12.1 5211 الخمفي

مهوسطات هردد الموجات 

 بالفصوص

522. 12.1 12.4 .4211 

ابع
لس

ب ا
لاع

ال
 

 الأيسر
 22.1. 51211 1251 .521 الجبهي

 السيطرة المتوازنة
 
 

 1212. 51211 1254 52.1 الصدغي

 2224. 51211 12.1 5211 الجداري

 4222. 51211 12.1 52.1 الخمفي

مهوسطات هردد الموجات 

 بالفصوص

5215 124. 51211 .222. 

 الأيمن
 .221. 12.1 .122 .521 الجبهي

 .221. 12.1 12.1 52.1 الصدغي

 2224. 51211 12.1 52.1 الجداري

 2.1.. 51211 1211 52.1 الخمفي

مهوسطات هردد الموجات 

 بالفصوص

52.1 1215 12.. .225. 

 (2هابع جدول )

 
 اللاعب

 جانبي 
 فصوص المخ المخ

 Mean Frequencyمهوسط الهردد لنشاط الموجات 
(HZ) (cycles/second) .بجانبي المخ 

 نمط السيطرة المخية βبيها αألفا θثيها ∆دلها

ب 
لاع

ال
من

الثا
 1211. 51211 1211 .524 الصدغي السيطرة المتوازنة 1251. 512.1 .122 .525 الجبهي الأيسر 
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  .221. 51211 1211 52.1 الجداري

 
 .221. 51211 1211 52.1 الخمفي

 1251. 51222 .122 52.1 مهوسطات هردد الموجات بالفصوص 

 الأيمن

 12.2. 512.1 1211 52.1 الجبهي

 1211. 51211 1214 52.1 الصدغي

 .221. 51211 1211 52.1 الجداري

 2224. 512.1 1211 52.1 الخمفي

 1251. .5124 1214 52.1 مهوسطات هردد الموجات بالفصوص 

 

 ( ، حدوث الهغيرات الهالية :2يهضح من نهائج جدول )
بكؿ مف جانب  المخ ل عب الأوؿ يتضم أف  ةربعبماارنة متوسط تردد الموجات ف  الصصوص الأ    

 ف  الندطة الموجات أكبر بينما ، βبيتا و θيسر كانت موجة بيتاأكبر الموجات الندطة ف  الجانب الأ
ما بيف الجانب  ةالأربع المخ موجات نداط توازف يعن  ووذا ∆دلتا و αيمف كانت موجة ألصالأا الجانب

أف نمط السيطرة المىيمف عم  ال عب الأوؿ وو نمط السيطرة  يمف مما يدؿ عم الأيسر والجانب الأ
 .المتوازنة

بماارنة متوسط تردد الموجات ف  الصصوص ا ربعة بكؿ مف جانب  المخ ل عب البان  يتضم أف    
 يعن  ووذا βبيتا و αألصا و θبيتا و ∆كانت موجة دلتا الأيسر أكبر الموجات الندطة ف  الجانب ا

مما يدل عمي أن نمط السيطرة المهيمن عمي  الأيسر لمجانب الأربعة المخ موجات نداط سيطرة
 ني هو نمط السيطرة المخية اليسري.اللاعب الثا

ربعة بكؿ مف جانب  المخ ل عب البالث يتضم أف بماارنة متوسط تردد الموجات ف  الصصوص الأ   
 الندطة الموجات أكبر بينما ، βبيتا و  ∆كانت موجة دلتا الأيسرأكبر الموجات الندطة ف  الجانب 

 بيف ما الأربعة المخ موجات نداط توازف يعن  ووذا αألصا و θيمف كانت موجة بيتاالأ الجانب ف 
مما يدل عمي أن نمط السيطرة المهيمن عمي اللاعب الثالث هو نمط يمف والجانب الأ الأيسر الجانب

 .السيطرة المهوازنة
ربعة بكؿ مف جانب  المخ ل عب الرابع يتضم أف الموجات ف  الصصوص الأ بماارنة متوسط تردد    

ر الموجات الندطة ف  أكب بينما ، βبيتا و θكانت موجة بيتا الأيسرأكبر الموجات الندطة ف  الجانب 
 الجانب بيف ما الأربعة المخ موجات نداط توازف يعن  ووذا αألصا  ∆يمف كانت موجة دلتاالجانب الأ
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الرابع هو نمط السيطرة مما يدل عمي أن نمط السيطرة المهيمن عمي اللاعب يمف الأ والجانب الأيسر
 .المهوازنة

 
ربعة بكؿ مف جانب  المخ ل عب ال امس يتضم بماارنة متوسط تردد الموجات ف  الصصوص الأ   

 الندطة الموجات أكبر بينما ، ∆دلتا و αكانت موجة ألصاالأيسر أف أكبر الموجات الندطة ف  الجانب 
 بيف ما الأربعة المخ موجات نداط توازف يعن  ووذا βبيتا و θيمف كانت موجة بيتاالأ الجانب ف 

الخامس هو مما يدل عمي أن نمط السيطرة المهيمن عمي اللاعب يمف الأ والجانب الأيسر الجانب
 .نمط السيطرة المهوازنة

ربعة بكؿ مف جانب  المخ ل عب السادس يتضم بماارنة متوسط تردد الموجات ف  الصصوص الأ    
 الندطة الموجات أكبر بينما ، βبيتا و αكانت موجة  ألصاأكبر الموجات الندطة ف  الجانب الأيسر  أف
 بيف ما الأربعة المخ موجات نداط توازف يعن  ووذا θبيتا و ∆يمف كانت موجة دلتالجانب الأا ف 

السادس هو مما يدل عمي أن نمط السيطرة المهيمن عمي اللاعب مف الأ والجانب الأيسر الجانب
 .نمط السيطرة المهوازنة

ربعة بكؿ مف جانب  المخ ل عب السابع يتضم بماارنة متوسط تردد الموجات ف  الصصوص الأ     
 الندطة الموجات أكبر بينما ، βبيتا و αيسر كانت موجة  ألصاأف أكبر الموجات الندطة ف  الجانب الأ

 بيف ما الأربعة المخ موجات نداط توازف يعن  ووذا θبيتا و ∆يمف كانت موجة دلتاالأ الجانب ف 
السابع هو نمط مما يدل عمي أن نمط السيطرة المهيمن عمي اللاعب يمف الأ والجانب الأيسر الجانب

 .السيطرة المهوازنة
مف جانب  المخ ل عب البامف يتضم أف ربعة بكؿ بماارنة متوسط تردد الموجات ف  الصصوص الأ    

 ف  الندطة الموجات أكبر بينما ، ∆دلتا و αأكبر الموجات الندطة ف  الجانب ا يسر كانت موجة ألصا
 الجانب بيف ما الأربعة المخ موجات نداط توازف يعن  ووذا βبيتا و θيمف كانت موجة بيتاالأ الجانب
لثامن هو نمط السيطرة نمط السيطرة المهيمن عمي اللاعب امما يدل عمي أن يمف الأ والجانب الأيسر

 .المهوازنة 
 

 ثانياً : مناقشة النهائج 
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( يتضم نداط واستبارة عصبية لموجات المخ الأربعة ) 6بدراسة النتاف  المست مصة مف جدوؿ)      
متوسط نداط تردد  قيد البحث، حيث ظىرالبمانية  ل عبيف المخ بجانب (  βبيتا ،αألصا ،θبيتا ،∆دلتا

ل عب البالث، ووذا يعن  أف نمط الأيسر ربعة بالصصوص الم ية أكبر نداطا  ف  الجانب الموجات الأ
ووذا يعن  أنه يتمتع بسيطرة السيطرة الم ية المميز ل عب البالث وو نمط السيطرة الم ية اليسر ، 
ا  ريف والمواقؼ الرياضية الجانب الأيسر مف المخ عم  السموؾ الد ص    ؿ التعامؿ مع 

 والمنافسة.
ربعة بالصصوص الم ية متوازف بيف جانب  المخ بينما ظىر متوسط نداط تردد الموجات الأ    

يمف لباق  ال عبيف، ووذا يعن  أف نمط السيطرة الم ية المميز لىؤ   ال عبيف وو نمط والأالأيسر 
لسموؾ الد ص  والتعامؿ مع ا  ريف والمواقؼ السيطرة الم ية المتوازنة بيف جانب  المخ ف  ا

 الرياضية والمنافسة.  
أف معد ت قياسات تردد موجات النداط الكىرب  ( يتضم 6وبدراسة النتاف  المست مصة مف جدوؿ)   

بالصصوص الم ية الأربعة بجانب  المخ ل عبيف قيد البحث ف  حدود معد ت اايااع الحيو  الطبيع  
: 0.11( لموجة دلتا، وما بيف )6.56: 1.31ات الكىربافية، حيث تراوحت ما بيف)المبال  لمموج

( لموجة بيتا 61.54: 66.11( لموجة ألصا، وما بيف )66.61: 5.14( لموجة بيتا، وما بيف )2.11
السريعة ذبذبة/بانية، ووذا يعن  أف جميع ال عبيف   يعانوا مف أ  اضطرابات ف  نداط موجات 

طارق محمد بدر الدين، و، (6) (6160)طارق محمد بدر الدينيتصؽ مع ما أدار إليه المخ، ووذا 
  أف نوع ومعد ت اايااع الحيو  وقيـ التردد لموجات النداط الكىرب  ف   (6) (ـ6162) وآخرون

وجد عميىا الجىاز العصب  والنداط العام  يفصوص المخ يتحدد بنا ا  عم  الحالة الوظيصية الت  
ف  حالة حدوث  EEGالحادث أبنا  الاياس، وتت ير  صافص منحنيات وذبذبات تسجيؿ رساـ المخ 

الأمراض النصسية والعصبية كالصداع والصصاـ أو الت يرات أو ااصابات المصاحبة لمحوادث واست داـ 
 (.54: 6(،)650:  1الأدوية )

 جابة عم  تساؤؿ البحث الذ  ينص عم وبذلؾ قد تمت اا
  ؟ ماو   أنماط السيطرة الم ية لد   عب  ال وص  
 

 البحث إسهخلاصات
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، وااجرا ات الت  تـ إتباعىا وبنا  عم  ، وف  حدود عينة البحثتساؤلهالبحث و  ودؼف  ضو     
  :أفتوصمت الباحبة إل   النتاف  الساباة

 البالث وو نمط السيطرة الم ية اليسر  . نمط السيطرة الم ية المميز ل عب .6
نمط السيطرة الم ية المميز ل عب الأوؿ ، والبان  ، والرابع ، وال امس ، والسادس ، والسابع  .2

 ، والبامف  وو نمط السيطرة الم ية المتوازنة.
 هوصيات البحث 

إتباعىا وبنا  عم  ، وااجرا ات الت  تـ حث وتساؤله، وف  حدود عينة البحثف  ضو  ودؼ الب     
 : ص  الباحبة بما يم النتاف  الساباة تو 

رياض  إجرا  المزيد مف البحوث العممية ف  مجاؿ تطبياات عمـ النصس العصب  ف  المجاؿ ال .6
 لرياضة ال وص . لندرة تمؾ الأبحاث العممية

رات وذا معرفتنا بنمط السيطرة الم ية لمجانب المسيطر لد  ال واصيف يساعدنا عم  تدعيـ قد .6
 .الجانب

يؤد  إل  التنمية لد  ال واصيف مما  ر  ير المسيطر تنديط قدرات الجانب ا العمؿ عم    .1
  .لرياضة ال وصة متطمبات ال زمم، تمبية لبدكؿ تكامم  ندطالمتزنة لوظافؼ جانب  المخ 

(، ك داة قياس موضوعية لمتعرؼ عم  أنماط EEGست داـ جىاز رساـ المخ الكىرب  )إ .0
  عب  الأندطة الرياضية الم تمصة.لد  السيطرة الم ية 

 بيتا ،(∆)Deltaا سترداد بمعد ت الت ير ف  متوسط تردد الموجات الكىربية { دلتا  .1
Theta(θ ألصا ،)Alpha (α بيتا ،)Beta(β لتحديد أنماط السيطرة الم ية ،{ ) الأندطة لجميع

 الرياضية الم تمصة.
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 المراجعقائمة 
 أولا : المراجع بالمغة العربية

، دار الصكػػر  هطبيقييات عمييم اليينفس العصييبي فييي المجييال الرياضيييطػػارؽ محمػػد بػػدر الػػديف :  .1
 ـ .6162العرب  ، الااورة ، 

الكهربي الاسهدلال بهردد موجات الايقاع الحيوي لمنشاط طارؽ محمد بدر الديف، وآ روف:  .6
بحث مندور، المجمة العممية  ،لممخ كمؤشر لهحديد أنماط السيطرة المخية للاعبي كرة القدم

 ـ.6162لعموـ التربية البدنية والرياضة، كمية التربية الرياضية، جامعة المنصورة، 
فصوص المخ كمؤشر   نشاط موجات بيها فيطارؽ محمد بدر الديف، ووبة محمد نديـ:  .1

، بحث مندور، المؤتمر العمم  السنو  المهارات العقمية للاعبات الهايكوندوموضوعي لهقييم 
لاسـ العموـ التربوية والنصسية وا جتماعية، مجمة التربية البدنية والرياضة، كمية التربية الرياضية 

 ـ.6115لمبنات، جامعة ااسكندرية، 
النشاط الكهربائي لممخ ود: طارؽ محمد بدر الديف، وطارؽ السيد إسماعيؿ، ونبيمة أحمد محم .0

، بحث مندور، المؤتمر العمم  الدول   كمؤشر لأداء بعض المهارات العقمية لمرياضيين
، كمية التربية الرياضية لمبنات، جامعة "الرياضة حؽ مف حاوؽ اانساف لأمومة وطصولة أفضؿ

 ـ.6112مارس،  61: 61ااسكندرية، 
،  ة العممية في الهدريب "الهحمل" الجزء الثانيالموسوعطمحة حسيف حساـ الديف وآ روف:  .1

 ـ.6553 مركز الكتاب لمندر، الااورة،
 ـ.6112، كمية ا داب، جامعة بنىا، دراسات في عمم النفس العصبيعبد العزيز باتع محمد:  .2
فاعمية بعض المهارات النفسية في الارهقاء بالأداء المهاري عبد المحسف زكريا أحمد:  .3

، كرة القدموالخططي للاعبي  ، رسالة دكتورا ،  ير مندورة، كمية التربية الرياضية لمبنيف بالىرـ
 ـ.  6111جامعة حمواف، 
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(، مكتبة النىضة المصرية، الااورة، 6-، )طعمم النفس الفسيولوجيعبد الوواب محمد كامؿ:  .4
 ـ.6550

لدى أثر هطوير بعض مظاهر الانهباه عمى دقة الهمرير والهصويب عجم  محمد عجم :  .5
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