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تأثير تعلم بعض مهارات رياضة الكاراتيه باستخدام استراتيجية التعليم الهجين على تنمية بعض 
 المتغيرات البدنية والكفاءة الذاتية لدي طالبات كلية الأمير سلظان

 أ.م.د/ هدى حدؽ صابر يؾسف سمسي         
 أستاذ مداعد بقدؼ الرياضات السائية والسشازلات 

 الزقازيقجامعة  -كمية التربية الرياضية بشات 
 مقدمة ومذكلة البحث:

( أصبح هشاك تحؾل كبير في مجال التعميؼ والعممؼ 2030مع انظلاق رؤية السسمكة العربية الدعؾدية )
وحغمما التعممميؼ الجممامعي باهتسممام كبيممرأ حيممم يعممد أهممؼ السبسدممات التعميسيممة بممالسجتسع ومشبعمما أساسمميا 

وتشسيممت ؼ فممي جسيممع الجؾانممف السختمىممةأ وتدممعا السبسدممات التعميسيممة الجام يممة إلممي  لأعممداد الظمملا 
تظممؾير السشمماهد الدراسممية أ ووضممع السممتعمؼ مؾضممع الاهتسممام وتكتيممق الج ممؾد فممي تحقيممق ال ممد  مممؽ 
العسميمممة التعميسيمممة بدرجمممة عاليمممة ممممؽ الكىمممام  واجتقمممان والاهتسمممام بحاجمممات الستعمسممميؽأ وذلمممػ لمؾصمممؾل 

 إلا الكىام  العاليةأ وتحقيق ال د  مؽ عسمية التدريس. بالستعمؼ
الرياضات الدفاع عؽ الشىس التي ت متؼ ب ما السسمكمة العربيمة الدمعؾدية  وتعتبر رياضة الكاراتيه أحد اهؼ

فممي الؾقممر الممراهؽأ لقممدرت ا عممما تعزيممز العديممد مممؽ الجؾانممف البدنيممة والشىدممية والاجتسا يممة لممدى الىممرد 
فقمد تقممرر تمدريس رياضممة الكاراتيمه ضممسؽ ؽ مجتسمع يممشعؼ أفمرادم بممشس  حيما  صممحيأ واجسم ام فمي تكممؾي

مقرر المياقة والتربية البدنية السقرر  عمما طالبمات الدمشة الاولمي ب ميمة الأميمر سممظان العدم رية لمعممؾم 
 م. 2020/ 2019الرحية مؽ العام الدراسي 

أن رياضممة الكاراتيممه مممؽ الرياضممات الدممامية التممي ترتىممع بسممؽ يسارسمم ا  (1996مجممدف فمماروق )ويممركر 
 (11: 20وتجعمه يتحما بالكيؼ والأخلاقيات الكريسة التي يجف أن يتحما ب ا كل رياضي. )

أن الغممرض مممؽ رياضممة الكاراتيممه لمميس فقمم  الممدفاع عممؽ الممشىسأ إنسمما  (2015صمملاأ أحسممد )ويذممير 
لمجدؼ وتحؾيمل الس مارات القتاليمة المي عمادات سممؾكيةأ وتشسيمة المرات  لتحقيق البشام الستكامل والستؾازن 

 ( 12: 17وتظؾير العقل لتداعدم عما اتخاذ القرار الدميؼ. )
الركمل والمدفاع( وتقمؾم همرم  -الزمر  –والس ارات الأساسية في رياضة الكاراتيمه تتستمل فمي فمؽ )المكمؼ 

 مما فممي مممد  قرممير  لايممر أنممه لا يس ممؽ تشىيممرها الىشممؾن والحركممات عممما أسممس وقؾاعممد يس ممؽ الىممرد تعمس
بذمممم ل عمسممممي وعسمممممي كممممامميؽ خمممملال هممممرم السممممد  القرممممير أ وتتزممممسؽ رياضممممة الكاراتيممممه نممممؾعيؽ مممممؽ 

(أ kataالسدمممابقات ولكمممل مدممممابقة خرائرممم اأ فالسدمممابقة الأولممممي تؾجمممه لشمممؾع القتممممال المممؾهسي كاتمممما )
 kumite(( .44 :152)والسدابقة الأخرى وتؾجه لشؾع القتال الىعمي كؾميتيه )
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وتممرى الباحتممة أن نجمماأ السممتعمؼ فممي اتقممان الس ممارات الأساسممية فممي رياضممة الكاراتيممه يعتسممد فممي السقممام 
الأول عممما أسمممؾ  التممدريس السشاسممف الستبممع فممي تعميس مما لمؾصممؾل إلمما أفزممل الشتممائد فممي الأدام مممع 

 الاقتراد في الج د السبرول مؽ جانف السعمؼ والستعمؼ.
جائحمممة فيمممروس كؾرونممما السدمممتجد حمممؾل العمممالؼأ أصمممبح ممممؽ الزمممرورف تمبيمممة الاحتياجمممات وممممع تىذمممي 

اسمممتخدام مشغؾممممة جديمممد  لمتعمممميؼ وهمممي التعميسيمممة لظمبمممة الجامعمممات خممملال همممرم الأزممممةأ مسممما أدى إلمممي 
أ ويعد التعمميؼ ال جميؽ ممؽ السىماليؼ الحديتمة فمي مجمال التعمميؼ حيمم إن همرا السى مؾم لمؼ التعميؼ ال جيؽ

اسممتخدامه قبممل بدايممة القممرن الحممادف و العذممريؽ أ نغممرا لزممعف عسميممة تؾعيممق التكشؾلؾجيمما ودمممد  يممتؼ
التعممميؼ داخممل الجامعممة وخارج مما أ وقممد ا ممار العديممد مممؽ البمماحتيؽ إلممي أن مى ممؾم وسممائم ا فممي عسميممة 

 مر وج ما التعميؼ ال جيؽ يذير إلي الشغام التعميسي الرف يجسع بميؽ أفزمل مما فمي المتعمؼ الرمىي السبا
 (  41لؾجه والتعمؼ مؽ خلال الانترنر.)

ال جممميؽ  ممم ل ممممؽ أ ممم ال  أن التعمممميؼ (29)( 2014مىيمممد أبمممؾ مؾسممما وسمممسير الرمممؾص )فقمممد عمممر  
التعميؼ يسزج بيؽ التقشية في التدريس مع م سات حكيكية لعسل إبداعات فعمية تبثر عما الاندمجام بميؽ 

أن التعممميؼ ال جمميؽ هممؾ التعممميؼ الممرف تدممتخدم  يممه  Earner (2017)إرنممرالممتعمؼ والعسمملأ بيشسمما يممرى 
وسائل إيرال مختمىة معا لتعميؼ ماد  معيشةأ وقد تتزسؽ هرم الؾسائل مزيجاً مؽ الالقام السبا ر فمي 

 (23: 40قاعة السحاضراتأ والتؾاصل عبر الانترنرأ والتعمؼ الراتي. )
( عمممما أن التعمممميؼ ال جممميؽ لمممه 43)Huang, wang (2017 )همممؾاندأ وانمممد كسممما أ مممارت دراسمممة 

 خرائص ومسيزات عما الشحؾ الاتي: 
 مرونة تقديؼ مؾارد التعمؼ عبر اجنترنر لدى الظلا . 

 تؾفير الدعؼ اللازم لتشؾع أنساط التعميؼ وتيدير التعمؼ الىردف.
إثمممرام خبمممرات المممتعمؼن حيمممم يس مممؽ السعمسممميؽ ممممؽ تحدمممؽ مسارسمممت ؼ التدريدمممية الحاليمممة حدمممف الىمممروق 

 الىردية بيؽ الستعمسيؽ.
 التعر  أكتر عما السدتؾى التعميسي لكل طالف.

 رفع مدتؾى التىاعل واجبداع لدى الظلا .
المي أن  Al Fiky (2011( )35)( والفي مي 2013( )52) Wadeويد وهرا يتىق مع دراسة كل مؽ 

 التعميؼ ال جيؽ يذتسل عما العديد مؽ السزايا والىؾائد لمعسمية التعميسية. 
عممي دممد التكشؾلؾجيما فمي التمدريس متم ما متمل ألاممف دول العمالؼأ وذلمػ واعتسدت الجامعات الدعؾدية 

سيممة كسشرممة تعمي  Blackboardباسممتخدام تظبيقممات الىرممؾل الافتراضممية بتظبيممق نغممام الممبلاك بممؾرد 
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الكترونيممةأ يعممد نغممام الممبلاك بممؾرد أحممد أنغسممة ادار  الممتعمؼ التممي تتدممؼ بممالقؾ  كؾنممه قممدم فرصممة تعميسيممة 
متشؾعممة مممؽ خمملال كدممر جسيممع الحممؾاجز والعؾائممق التممي تؾاجممه السبسدممات التعميسيممة والستعمسمميؽأ حيممم 

الانترنمر ويس مؽ اسمتخدام  يعتبر مشغؾمة متكاممة عمؽ إدار  العسميمة التعميسيمة الالكترونيمة عبمر الذمب ة 
الاجتساعمممات همممرم السشغؾممممة فمممي ال ؾاتمممف الركيمممة والحاسمممبات السحسؾلمممة والحاسمممبات الذخرمممية لعقمممد 

الدرد مة والبريمد اجلكترونمي الجسماعيأ كسما تدمسح والعمروض التقديسيمة و  ومبتسرات الىيمديؾ والس السمات
بالشذر لاف ممف )فيديؾ ونص أصؾر  أ عرض تقديسي( ولايرها حؾل أف أمر تريمدم السعمسمة السشرة 

بمميؽ الظالبممماتأ كسممما تس مممؽ مممؽ فمممرض الؾاجبمممات و التقمممؾيؼ الدراسممي وتتممميح لمظالبمممات والسعمسمممة معرفمممة 
 (45: 47.)الالكترونيعرض مؾاعيد تمػ الؾاجبات والاختبارات لأن ا بترب  ببريدهؽ 

أن تممػ السشرمات التعميسيمة  Carran, Sejkora (2013( )38)ان & سميج ؾرا كمار وتزميق دراسمة 
تتمميح تكممؾيؽ مجسؾعممات مغمقممة لا يدممسح بالسذمماركة بعزممؾيت ا الا الظالبممات السبسدممة التعميسيممةأ كسمما 
تمتممزم بسعممايير الدممرية والخرؾصممية عمممي نحممؾ يممريح مدممتخدمي ا ويذممعرهؽ بالأمممانأ وهممرا ممما أكدتممه 

ت العربيممة والأجشبيممة والتممي أع ممرت فاعميممة اسممتخدام السشرممات التعميسيممة فممي تقممديؼ العديممد مممؽ الدراسمما
(أ 9( )2021بدممسة مبممارك )السممؾاد الدراسممية السختمىممة لمسراحممل التعممميؼ الجممامعي متممل دراسممة كممل مممؽ 

 Olson (2014()48.) (أ أولدؾن 15()2019(أ س ام الجريؾى)8()2021اميشة جسال)
عمممما أن  (2001(أ أبمممؾ الشجممما أحسمممد عزالمممديؽ )1999دمممسيع   )مرمممظىي عبمممد الويذمممير كمممل ممممؽ 

اسممممتخدام تكشؾلؾجيمممما التعممممميؼ بلنؾاع مممما فممممي التممممدريس قممممد يممممبدف إلمممما تحدمممميشه وزيمممماد  فاعميتممممه بالعسميممممة 
التعميسيمةأ وتذم يل اتجاهمات إيجابيممة نحمؾمأ كمرلػ يجممف تظمؾير م مارات ؼ لمتعامممل ممع همرم التكشؾلؾجيمما 

: 1( )63: 26ا عممما اترممال بلحممدس ممما يدممتجد لتحدمميؽ السشممتد التعميسممي. )الحديتممة كممي يغمممؾا دائسمم
66) 

وترف الباحتة لكي يبدف الستعمؼ أف عسل عميه الكيام به أو يحقمق همد  مماأ يشبغمي عميمه أن يتمق فمي 
قدراتممه لمكيممام بعسمممه وتحقيممق أهدافممه وتكتسممل هممرم التقممة بتشسيممة المياقممة البدنيممة الممرف تمعممف دورا بممارزا فممي 

حة الظالف و خريته وسساته الشىدية وهرا يعد أحد أهدا  جؾد  الحيا  ضسؽ برامد تحقيق رؤيمة ص
 .2030السسمكة 

تعممد جانبمماً هاممماً فممي السجتسممع خاصممه فممي  المياقممة البدنيممة أن (2007مرممظىي الدممايح )وهممرا ممما أكممدم 
باكتدممما  الرمممحة البدنيمممة والشىدمممية العاليمممةأ الدممشؾات الأخيمممر  وأن مسارسمممت ا بانتغمممام ل ممما علاقمممة قؾيممة 

تداعد في إعداد مؾاطشيؽ صالحيؽ وأصمحام قمادريؽ عمما العسمل واجنتماج ب ىمام  عاليمة ممؽ فالرياضة 
ناحيمممة وتدممماعدهؼ عمممما الاسمممتغلال الأمتمممل لأوقمممات فمممرالا ؼ ممممؽ ناحيمممة أخمممرى بسممما يعمممؾد عممممي ؼ بمممالشىع 
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 (80أ 77: 25) والىائد .
 نىدمه عمؽ الىمرد فسعتقمدات الىمرد أ  خرمية فمي الس سمة الأبعماد ممؽ اتيمة أيزما الر الكىمام  تعمدكسما 

 ع مر وقمدأ  والانىعاليمة والاجتسا يمة الذخرمية السجمالات فمي وترمرفاته سممؾكه لتحديمد م مؼ أسماس
 فمي Bandura بانمدورا الاجتسماعي السعرفمي المتعمؼ نغريمة مبسمس يمد عمما الراتيمة الكىمام  مرمظمح

العربيمة  بالمغمة مدمسيات عمد  عمما الراتيمة الكىمام  مرمظمح ويظممق العذمريؽأ القمرن  ممؽ الدمبعيشات
 ويعمر  الراتيمةأ والىعاليمة أ الراتيمة والكىمام  أ الراتيمة والىاعميمة أ الرات وفعالية أ الرات كىام   :مش ا

 اجنتماج عمما قمدرت ؼ حمؾل الأ مخاصبلن ما  معتقمدات  الراتيمة الكىمام Bandura (2002 ) بانمدورا
إدراك الىممرد لقدراتممه عمممي الكيممام بالس ممام  بلن مما  ( 2014)ألىممر أجممؾد كسمما يعرف مما  أ(59:36  )بىعاليممة

التعميسيممة بسدممتؾيات مرلاممؾ  في مما أ وقممدر  الىممرد عمممي الىعميممة فممي مؾضممؾعات الدراسممة الستشؾعممة داخممل 
 (أ9: 7) لمظمملا الرممف وخارجممه وتدمم ؼ كىممام  الممرات كستغيممر وسممي  فممي تىدممير الدمممؾك الاكمماديسي 

 Vangفماند (أ 2014()39)Dale ديمل (أ 2003()37) Bell بملدراسة كمل ممؽ :  نتائد أكدت ساك
 .   مدتؾام التحريمي زاد الظالف لدى الراتية الكىام  مدتؾى  زاد كمسا أنه (51)(2017)

بممالخبرات والسؾاقممف التممي يسممر ب مماأ و ن مممؽ أهممؼ وبسمما أن إدراك السممتعمؼ لكىامتممه الراتيممة والبدنيممة يممرتب  
الخبرات التي يتعرض ل ا الظالف هي الخبرات التعميسيمةأ الستستممة فمي الأسماليف والاسمتراتيجيات التمي 
يتخمممرها طريقممما لتعمسمممهأ لمممرلػ تعمممد طريقمممة تقمممديؼ السحتمممؾف التعميسمممي تدممماهؼ فمممي مدممماعد  السمممتعمؼ عمممما 

 ( 6: 12تحقيق أفزل مدتؾيات الشجاأ. )
ومممؽ خمملال تعمماون الباحتممة مممع كميممة الأميممر سمممظان العدمم رية لمعمممؾم الرممحية لتممدريس مقممرر المياقممة 
والتربيممة البدنيممة لظالبممات الدممشة الاولمميأ لاحغممر الباحتممة تممدني مدممتؾف المياقممة البدنيممة لممدى الظالبمماتأ 

لرياضمية أثشمام السراحمل وذلػ يعمزى المي افتقمار الشغمام التعميسمي مما قبمل الجمامعي لمبشمات المي البمرامد ا
الدراسممية السختمىممةأ وبسمما أن نغممام الدراسممة ب ميممة الأميممر سمممظان العدمم رية لمعمممؾم الرممحية قائسممة عمممي 
تممدريف وتلهيممل الظالبممات لمعسممل فممي القظمماع الرممحي الأمممر الممرف يدممبف ضممغؾطا بدنيممة ونىدممية كبيممر  

لىتمرات طؾيممة  فمي السعاممل والتمدريف  عمي الظالبمات أثشمام الدراسمة بالكميمة نتيجمة بمرل ؽ مج مؾد بمدني
السيداني بالسدتذفياتأ وضعف السدتؾف البدني يبثر سمبا عمي ثقة الظالبة في ام انات ا وقدرات ا في 

 تشىير الاعسال والس ام الدراسية مسا يعؾق اجنجاز والظسؾأ  الاكاديسي. 
ارات الأساسمممية فمممي رياضمممة ممممؽ هشممما جمممامت فكمممر  البحمممم وهمممي بشمممام برنمممامد تعميسمممي باسمممتخدام الس ممم

الكاراتيه بلسمؾ  التعميؼ ال جيؽ لتحدميؽ بعمض الستغيمرات البدنيمة والكىمام  الراتيمة لمدى طالبمات الدمشة 
الأولممي ب ميممة الأميممر سمممظان العدمم رية لمعمممؾم الرممحية محاولممة مممؽ الباحتممة رفممع مدممتؾى التقممة بممالشىس 
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ظة والس ممام الس مىممؽ ب مما أثشممام التممدريف والممتعمؼ وادراك ممؽ لقممدرات ؽ لكممي تدممتظيع الظالبممات أدام الأنذمم
 الأكاديسي والس شي التىؾق و  التحريمي السدتؾى  في م سا دورا الراتية لمكىام حيم ان بشجاأ وفعاليةأ 

 الظالبات. لدى
 :أهداف البحث

باسممتخدام ي ممد  البحممم إلمما: بشممام برنممامد تعميسممي لممبعض الس ممارات الأساسممية فممي رياضممة الكاراتيممه 
 تلثيرها عما:و  Blackboardاستراتيجية التعميؼ ال جيؽ بسشرة 

 .طالبات الدشة الأولي ب مية الأمير سمظان العد رية لمعمؾم الرحيةبعض الستغيرات البدنية لدى 
 .طالبات الدشة الأولي ب مية الأمير سمظان العد رية لمعمؾم الرحيةلدى  الكىام  الراتية

 فروض البحث: 
تؾجد فروق دالة إحرائياً بيؽ الكياس القبمي والبعدف في بعمض الستغيمرات البدنيمة لمدى طالبمات الدمشة 

 العد رية لمعمؾم الرحية لرالح الكياس البعدف. الأولي ب مية الأمير سمظان
])جيممممممدان تؾجممممممد فممممممروق دالممممممة إحرممممممائياً بمممممميؽ الكيمممممماس القبمممممممي والبعممممممدف فممممممي الس ممممممارات الأساسممممممية 

-Soto(أ سمممؾتؾ اوكممما )Age-Uke(أ اجممما اوكممما )Oi-zuki(أ اوى زوكممما )Gedan-Bariبمممراف)
ude-uke( أ اتممممش اوكمممما)Uchi-uke أ  ممممؾتؾ اوكمممما)Shuto-Uke( أ الركمممممة الأماميممممة)Geri-

Mae( أ الركمممة الدائريممة)Geri-Mawashi( أ الركمممة الجانبيممة)Geri-Yoku ]) لممدى طالبممات الدممشة
 مؾم الرحية لرالح الكياس البعدف.العد رية لمع الأولي ب مية الأمير سمظان

تؾجممد فممروق دالممة إحرممائياً بمميؽ الكيمماس القبمممي والبعممدف فممي الكىممام  الراتيممة لممدى طالبممات الدممشة الأولممي 
 لمعمؾم الرحية لرالح الكياس البعدف. العد رية ب مية الأمير سمظان
 مرظلحات البحث: 

نغمام المتعمؼ وجً ما لؾجمهأ والمتعمؼ عبمر  همؾ السمزج بميؽ  (: Hybrid Instructionالتعلييم الهجيين )
اجنترنرأ وجرى اعتسادم عما نظاق واسع عبمر التعمميؼ الجمامعي ممع إ مار  بعمض العمسمام فمي الخمارج 

 (.42إلا أنه الشسؾذج التقميدف الجديد لمتعميؼ أو الؾضع الظبيعي الجديد لمتعمؼ  )
 Blackboardإدار  تعمؼ تجارف مؽ  مركة بملاك بمؾرد هؾ نغام  ((Blackboardنظام "بلاك بهرد" 

لمخممدمات التعميسيممة السبا ممر  بؾا ممشظؽأ يتسيممز بممالقؾ  بالشدممبة لثنغسممة الأخممرى حيممم قممدم هممرا الشغممام 
فمممرص تعميسيمممة متشؾعمممة ممممؽ خممملال كدمممر جسيمممع الحمممؾاجز والعؾائمممق التمممي تؾاجمممه السبسدمممات التعميسيمممة 

تير ممؽ السبسدمات التعميسيمة فمي نذمر التعمميؼ بقمؾ  عمؽ طريمق والستعمسيؽ. كسا أن هرا الشغام ساعد ك
 (149: 18). اجنترنرأ كسا يستاز بالسرونة وقابميته لمتظؾير والتؾسع
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 الأعسمال وتشىيمر تشغميؼ عمما تمهالقدر  الذمخص كاإدر همي    :Self- efficacy الذاتيية الكفياءة
 :متمل الأكاديسيمة والأهمدا  الس سمات تشىيمر أجمل ممؽ لمس مار  السحمدد الأدام عمما لمحرمؾل الزمرورية
 طبيعمة فمي واسمعة برمؾر  تتشمؾع كم ما التخمرج بعمد العسمل فمرص أو الاجتسماعيأ والتقمدير أالمدرجات

 (  83:53)".إنجازها ووقر
متكامل يتبع وكالة الكمية لمدشة الاولي والدراسات هي برنامد أكاديسي  الأولي: تعريف اجرائي: الدنة

السدممماند  ي مممد  لتس ممميؽ الظمبمممة ممممؽ الس مممارات الأساسمممية اللازممممة لمدراسمممة فمممي كميمممة الأميمممر سممممظان 
 العد رية لمعمؾم الرحية.

 الدراسات المرجعية:
خدام اسممت دفر الدراسممة التعممر  عمممي فاعميممة التعممميؼ ال جمميؽ باسممت(:8()2021أميشممة جسممال) دراسممة .1

( عممممي تحدممميؽ الجانمممف السعرفمممي والأدام ال جمممؾمي فمممي رياضمممة Microsoft Teamsبرنمممامد )
السبممارز  لممدف طالبممات )التخرممص( الىرقممة التالتممة ب ميممة التربيممة الرياضممية لمبشممات جامعممة الزقممازيقأ 

( طالبممةأ ومممؽ أهممؼ 90واسممتخدمر الباحتممة السممش د التجريبممي أ وا ممتسمر عيشممة البحممم عمممي عممدد )
ائد أن التعممممميؼ ال جمممميؽ لممممه تمممملثيراً إيجابيمممماً عممممما مدممممتؾى التحرمممميل السعرفممممي ومدممممتؾى الأدام الشتمممم

القاطعممممة والعدديممممة  -العدديممممة التلاثيممممة -القاطعممممة ومغيممممر  -ال جممممؾمي لم جسممممات )العدديممممة التشائيممممة
 التشائية( في الدلاأ.

رنمممامد السقتمممرأ اسمممت دفر الدراسمممة التعمممر  عمممما أثمممر الب(: 30م( )2021ممممي أبمممؾ الشمممؾر ) دراسمممة .2
باستخدام أسمؾ  التعميؼ ال جيؽ عما بعض الستغيرات الس اريمة ومدمتؾى التحرميل السعرفمي لمدف 

أ واستخدمر الباحتة السش د التجريبيأ وا تسمر عيشة البحمم عمما عمدد طالبات تخرص الدلاأ
سدممتؾى الس ممارف ( طالبممةأ ومممؽ أهممؼ الشتممائد اسممتخدام التعممميؼ ال جمميؽ لممه تمملثيراً إيجابيمماً عممما ال80)

 والسعرفي. 
اسمت دفر الدراسمة المي التعمر  عممي ماليمة  (:28()2020مرظىي أحسدأ عادل المسدي ) دراسة .3

العمام فمي التعميؼ ال جيؽ وخرائره والؾقؾ  عمي دواعي تظبيق التعمميؼ ال جميؽ بسمدراس التمانؾف 
عمممل جائحمممة كؾرونممماأ اسمممتخدم الباحتمممان السمممش د الؾصمممىي أ ا مممتسمر عيشمممة البحمممم عممممي طممملا  
التانؾيممة العامممةأ  ومممؽ أهممؼ الشتممائد التممي  ممارت الي مما الدراسممة إلممي أن الؾاقممع التعميسممي فممي مرممر 
يذمممير المممي ان المممتعمؼ الالكترونمممي لمممؼ ي مممؽ راسمممخا بذممم ل كبيمممر أوضمممعف الاسمممتىاد  الكامممممة ممممؽ 

كشؾلؾجيا وفي ضؾم تمػ الشتائد قدمر الدراسمة ترمؾرا مقترحما لتظبيمق التعمميؼ ال جميؽ بالسمدراس الت
 التانؾية العامة بسرر في عل جائحة كؾرونا.  
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اسممت دفر الدراسممة إلمما معرفممة فاعميممة اسممتخدام أدوات بي ممة (: 15( )2019سمم ام الجريممؾى ) دراسممة .4
ولؾحممة  Wiki وهممي: محممررات الؾيممف التذمماركية نغممام الممبلاك بممؾرد لمممتعمؼ اجلكترونممي التذمماركي

لتظمؾير المرات  virtual classroom والىرمؾل الافتراضمية panel discussions السشاقذمات
العسمية لظالبات الدشة التلسيدية في مقرر التعمؼ الالكترونميأ اسمتخدمر الباحتمة السمش د الؾصمىي 

التلسيدمية ب ميمة التربيمة بجامعمة الاميمر   وا تسمر عيشة البحمم ممؽ السجتسمع الكمما لظالبمات الدمشة
( طالبمة. وأع ممرت 50( وعمددهؼ )2017/  2016نمؾر  بشمر عبمد الممرحسؽ خملال العمام الجممامعي )

( بمميؽ متؾسممظي درجممات الظالبممات 0110نتممائد الدراسممة وجممؾد فممروق دالممة إحرممائيا عشممد مدممتؾى )
م الس مارى لمس مارات العسميمة داخمل عيشة الدراسة فمي الكيماس القبممي والبعمدف لبظاقمة ملاحغمة الأدا

بي مممة نغمممام المممبلاك بمممؾرد لممممتعمؼ اجلكترونمممي التذممماركي السقترحمممة لرمممالح الكيممماس البعمممدفأ وتحقمممق 
 .بحدف معادلة بلاك 211فاعمية بشدبة كدف أكبر مؽ 

 :المرجعيةالاستفادة من الدراسات 
 ما يلي: المرجعيةمن الدراسات  ةالباحث تستفادأ

 اسممتخدام اسممتراتيجية التعممميؼ ال جمميؽ لممه تمملثير إيجممابي دال إحرممائياًأأوضممحر أن  معغممؼ الدراسممات -
 ل را الأسمؾ  في تشىير تجربة البحم.  ةوهرا يذير إلا أهسية استخدام الباحت

اتزح أنه لؼ تتشاول أف دراسمة عمسيمة السرج ية وبعد الاطلاع عما الدراسات  ةعما حد عمؼ الباحت -
لتعميؼ ال جيؽ فمي تعممؼ رياضمة الكاراتيمه وتشسيمة بعمض الستغيمرات البدنيمة والكىمام  استخدام استراتيجية ا

 .  الحاليةوهرا يعظا أهسية لمدراسة  الراتيةأ
والاخممتلا   يسمما يتعمممق أ فممي الاستذمم اد العمسممي فممي الاتىمماقالسرج يممة الرجممؾع إلمما نتممائد الدراسممات  -

 ق أو الاختلا .بشتائد الدراسة الحالية مع تىدير سبف حدوس الاتىا
 التعر  عما أهؼ السعالجات اجحرائية السشاسبة لظبيعة هرا البحم -

 اجراءات البحث:
 منهج البحث: 

السش د التجريبي باستخدام الكياس القبمي البعدف لمسجسؾعمة واحمد  لسشاسمبته لظبيعمة  استخدمر الباحتة
 اجرام هرا البحم.

 مجتمع وعينة البحث: 
تؼ اختيمار مجتسمع البحمم بالظريقمة العسديمة وا متسل عمما جسيمع طالبمات )الدمشة الاولمي( ب ميمة الأميمر 
سمممظان العدمم رية لمعمممؾم الرممحية بالسسمكممة العربيممة الدممعؾديةأ الىرممل الدراسممي الأول لمعممام الجممامعي 
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كعيشمممة ( طالبمممة 15( طالبمممةأ ثمممؼ قاممممر الباحتمممة باختيمممار عمممدد )55م والبمممالد عمممددهؽ )2020/2021
كسا تؼ اختيار عيشة البحم بالظريقة العسدية مؽ إجسالي مجتسمع استظلا ية مؽ نىس مجتسع البحمأ 

 ( طالبة.40البحم وعددهؽ )
 تهزيع أفراد العينة تهزيعا اعتداليا:

تمممؼ ايجممماد اعتداليمممة التؾزيمممع التكمممرارف لأفمممراد عيشمممة البحمممم الكميمممة لمتلكمممد ممممؽ وقؾع ممما تحمممر السشحشمممي 
لمممػ فمممي الكياسمممات التاليمممة )متغيمممرات الشسمممؾأ اختبمممار المممركامأ الستغيمممرات البدنيمممةأ الكىمممام  الاعتمممدالي وذ

 (. 1الراتيةأ الس ارات الأساسية في رياضة الكاراتيه( كسا هؾ مؾضح بالجدول رقؼ )
 (1جدول )

 الستؾس  الحدابي والانحرا  الس يارف والؾسي  ومعامل الالتؾام في متغيرات الشسؾ واختبار
 55الركام والستغيرات البدنية والكىام  الراتية والس ارات الأساسية    ن=

وحدة  انًتغُزاث

 انقُاص

انًتىسط 

 انحسابٍ

الاَحزاف 

 انًعُارٌ

يعايم  انىسُط

 الانتىاء

يتغُزاث 

 انًُى

 0837- 19 0893 1884 سُت انسٍ

 0818 160 3807 16081 سى انطىل

 0842 55 4852 5586 كجى انىسٌ

 0847- 40 5835 3888 درجت اختبار انذكاء

انًتغُزاث 

 انبدَُت

 0847 11 1885 11878 ث انزشاقت

 0817- 5 4897 6803 سى انًزوَت

 0865 6 0895 6854 ث انتىافق

 0835- 3 0882 3801 ث انتىاسٌ

 0808- 5 0886 486 كجى انقىة

 08255 5 1835 5843 تكزار انتحًم انعضهٍ انعاو

 0878- 125 13854 11984 درجت انكفاءة انذاتُت

انًهاراث 

 الاساسُت

 0822- 1 0869 1803 درجت .(Gedan-Bari) جُداٌ بزاٌ

 0834- 1 0858 1813 درجت .(Oi-zuki) اوي سوكً

 0817- 1 0859 1812 درجت .(Age-Uke) اجا اوكً

 0825 1 0844 1830 درجت .(Soto-ude-uke)سىتى اوكٍ

 0843- 1 0858 1819 درجت .(Uchi-uke) اتش اوكً

 0837- 1 0857 1812 درجت .((Shuto-Uke شىتى اوكً

 0816- 1 0854 1816 درجت .(Geri-Mae) انزكهت الأيايُت

 0839 1 0861 1810 درجت (Geri-Mawashi) انزكهت اندائزَت

 0801 1 0862 1817 درجت .(Geri-Yoku) انزكهت انجاَبُت

-( أن قيسممة معمماملات الالتممؾام لجسيممع الستغيممرات قيممد البحممم تراوحممر ممما بمميؽ )1يتزممح مممؽ جممدول )
( وهممرا يممدل عممما أن 3±الستغيممرات قيممد البحممم قممد انحرممرت ممما بمميؽ ) ( أف أن جسيممع0.65: 0.78
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 اعتدالياً في هرم الستغيرات.مجتسع البحم يستل مجتسعاً 
 أدوات جسع البيانات:

 أولا: الأدوات والأج ز  السدتخدمة في البحم:
 ج از الرستاميتر: لكياس طؾل الجدؼ مقدراً بالدشتيستر وقياس وزن الجدؼ مقدراً بالكيمؾ جرام.

 ساعة إيقا : لكياس اختبار الجرف الزجاجي.
 مدظر  مدرجه: لكياس السرونة.

 ديشامؾمتر: لكياس قؾ  الكبزة.ج از 
 وقد تؼ معاير  الأج ز  السدتخدمة بلج ز  أخرى مساثمة لمتلكد مؽ صلاحيت ا لمكياس. 

   :قيد البحمثانياً: الاختبارات البدنية 
(أ 4(أ )3قامممر الباحتممة بسدممح مرجعممي لممبعض السراجممع العمسيممة الستخررممة فممي رياضممة الكاراتيممه )

(أ والتممممي أم مممممؽ الحرممممؾل عمي مممما لتحديممممد الستغيممممرات البدنيممممة الخاصممممة بالس ممممارات 34(أ )33)(أ 23)
 –الأساسمممية فمممي رياضمممة الكاراتيمممه فمممتؼ التؾصمممل إلممما مجسؾعمممة ممممؽ الستغيمممرات البدنيمممة همممي )الر ممماقة 

التحسممل العزمممي العممام(أ وفمما ضممؾم ذلممػ تممؼ تحديممد -القممؾ  العزمممية  –التممؾازن  –التؾافممق  –السرونممة 
 تبارات البدنية التالية:الاخ

 (.  1اختبارات عشاصر المياقة البدنية مرفق )
 اختبار الجرف الزجاجي لكياس الر اقة مقدراً بالتانية. 

 اختبار ثشا الجزع لثمام مؽ وضع الجمؾس الظؾيل لكياس السرونة مقدراً بالدشتيستر.
 اختبار الدوائر الرقسية لكياس التؾافق مقدراً بالتانية.

   .اختبار الؾقؾ  عما مذ  القدم لكياس التؾازن التابر مقدراً بالتانية
   اختبار الزغ  عما الديشامؾ يتر لكياس قؾ  الكبزة مقدراً بالكيمؾجرام.

: 21التحسمل العزممي العمام لمجدمؼ( مقمدراً بمالتكرارات. ) (لكيماس الؾقمؾ  ممؽ السائمل الانبظماأ اختبمار
 ( 308أ 34: 22) أ(328أ 327أ 313
 (.2( مرفق )2)( 1987) عداد أحسد زكا صالحإ اختبار الركام السرؾر: ثالتاً: 

ي ممممد  هممممرا الاختبممممار لكيمممماس القممممدر  عممممما تممممداول الرممممؾر الرهشيممممة وترممممؾر حركممممة الأ مممم ال  
وعلاقت ما بممبعض مممؽ حيممم التذممابه أو الاخممتلا أ كمرلػ يكمميس القممدر  عممما تخيممل الحركممة أو اجحمملال 

ئممهأ وقممد تممؼ اسممتخدامه فممي العديممد مممؽ الدراسممات العمسيممة فممي السجممال الرياضممي الس مماني لمذمم ل أو أجزا
 حيم يعد أندف الاختبارات لكياس الركام لاير المىغي في السجال الرياضي.
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 :  مدتؾى الأدام الس ارى بظريقة السح سيؽ تقييؼرابعاً: 
ية فممي الكاراتيممه )قيممد الس ممارات الأساسممتممؼ تقيمميؼ أفممراد عيشممة البحممم الأساسممية فممي مدممتؾى أدام بعممض 

عؽ طريق ثلاثة مح سيؽ معتسديؽ مؽ اجتحاد الدعؾدف لمكاراتيه وفقاً لسعمايير التقيميؼ الدوليمة البحم( 
 وقمد تمؼ أخمر متؾسم  درجمات أ( درجمات لكمل م مار  عمما حمد 10(أ وتؼ حدا  الدرجمة ممؽ )3) مرفق

 .(4السح سيؽ مرفق )
 (5مرفق )مكياس الكىام  الراتية:  خامداً:

عممما  مؾزعممة  بممار ( 39( أ ويذممتسل عممما )13)(2012سممالي طالممف عمممؾان )أعممدت هممرا السكيمماس 
( 8عمدد )الاجتسماعي  السجمال(  بمارات أ و 8)السجمال الانىعمالي عمدد  وهمي أالراتيمة الكىمام  مجمالات

 السجال( بارات أ و 8عدد )السعرفي  السجال(  بارات أ و 8عدد )والستابر  رار الاص مجال بارات أ و 
 تشظبمق أ راً كتيم تشظبمق أ تسامماً  تشظبمق) بمدائل خسدمة  بمار   كل مامأو  (  بارات أ7عدد ) الأكاديسي

 فمي (5-4-3-2-1) الكميؼ عمما البمدائل وتحرملأ  (تشظبمق لا أ قمميلاً  تشظبمق متؾسمظةأ بدرجمة
( 195-39) بميؽمما  السكيماس درجماتتتمراوأ  وبمرلػأ  الدممبية لم بمارات والع مس أالايجابيمة ال بمارات

 درجة أ وكمسا زادت الدرجة زادت الكىام  الراتية لمسختبر . 
 الدراسة الاستظلا ية:

( طالبمات ممؽ مجتسمع البحمم وممؽ 15بإجرام الدراسمة الاسمتظلا ية عمما عيشمة قؾام ما ) ةالباحت رقام
وذلممػ  أ2020/ 23/9وحتمما  2020/  9/ 13وذلممػ فممي الىتممر  مممؽ  خممارج عيشممة البحممم الأساسمميةأ

 عر  عما ما يمي:لمت
 مدى ملائسة الاختبارات السدتخدمة لأفراد عيشة البحم.

 ت قيد البحم.االتبات( للاختبار  –إجرام السعاملات العمسية )الردق 
 التبات( للاختبارات السدتخدمة:  –السعاملات العمسية )الردق 

 أولًا: معامل الردق:
قيمد البحمم باسمتخدام صمدق ة والكىمام  الراتيمة البدنيمبحدا  معاممل الرمدق للاختبمارات  الباحتة قامر

طالبمممة ممممؽ فمممرق الأنذمممظة الرياضمممية ( 15قؾام ممما )مسيمممز  مجسؾعمممة التسمممايز بممميؽ مجسمممؾعتيؽ إحمممداهسا 
ة ممؽ مجتسمع البحمم وخمارج العيشمة الأساسمية طالبم( 15قؾام ما )والأخرى مجسؾعة لاير مسيز  بالكميةأ 

وتؼ حدا  دلالمة الىمروق بميؽ السجسمؾعتيؽ فمي نتمائد الاختبمارات البدنيمة  أ(عيشة البحم الاستظلا ية)
  يؾضح ذلػ. (2جدول )الو  قيد البحمأ
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 (2جدول )
 دلالة الىروق بيؽ السجسؾعتيؽ السسيز  ولاير السسيز  في الستغيرات البدنية

 30ن=         قيد البحم             والركام والكىام  الراتية 

بميؽ السجسمؾعتيؽ السسيمز  ولايمر 0.05( وجؾد فمروق دالمة إحرمائياً عشمد مدمتؾى 2يتزح مؽ الجدول )
قيمد البحمم لرمالح السجسؾعمة السسيمز  مسما يذمير والركام والكىام  الراتية السسيز  في الاختبارات البدنية 

 .صدق الاختبارات  يسا تكيسإلا 
 ثانياً: معامل الثبات:

وذلممػ بتظبيممق إعمماد  التظبيممق لحدمما  معامممل التبمماتأ  الاختبممار ثممؼ اسممتخدمر الباحتممة طريقممة تظبيممق
الاختبمارات البدنيمة ومكيماس الكىمام الراتيمة واختبمار المركام السرمؾر عممي أفمراد العيشمة الاسمتظلا ية ثمؼ 

( أيمام ممؽ التظبيمق الأول بالشدمبة للاختبمارات 6خرى عما نىس العيشة بعمد ممرور )أإعاد  التظبيق مر  
( 10فقممد تممؼ التظبيممق التمماني بعممد مممرور )البدنيممةأ أممما مكيمماس الكىممام  الراتيممة واختبممار الممركام السرممؾر 

( 3وجمدول ) أالأول والتماني يؽأيام مؽ التظبيق الأولأ وتؼ حدما  معاممل الارتبماط بميؽ نتمائد التظبيقم
 .يؾضح ذلػ

 (3جدول )
 15معامل التبات للاختبارات البدنية والركام والكىام  الراتية قيد البحم         ن = 

 وحدة انقُاص انًتغُزاث
 15=2يجًىعت يًُشة   ٌ 15=1يجًىعت غُز يًُشة   ٌ

 قًُت "ث"
 ع و ع و

 8849 1804 786 1882 11880 ث انزشاقت

 5838 6861 8806- 5892 3866 سى انًزوَت

 6862 0881 4833 0896 6873 ث انتىافق

 9893 1803 6873 0883 3813 ث انتىاسٌ

 4817 1806 6813 0888 4873 كجى انقىة

 3873 2830 8820 1840 5853 تكزار انتحًم انعضهٍ انعاو

 3804 4895 40880 5895 38846 درجت انذكاء

 8816 8856 142873 11824 122806 درجت انكفاءة انذاتُت

 28048=  0805قًُت "ث" انجدونُت عُد يستىي 

 وحدة القياس المتغيرات
 التطبيق الثاني التطبيق الأول

 معامل الثبات
 ع م ع م

 0..1 1..8 81.01 8.11 88.11 ث الرشاقة
 1..1 1... 8.86- 1... 6.11 سم المرونة
 1..1 8.80 11.. 1..1 6..1 ث التوافق
 8..1 1..1 0.11 1.16 6.86 ث التوازن
 1.10 .1.1 11.. 1.11 6..0 كجم القوة

 6..1 8.11 1.11 8.01 6... تكرار التحمل العضلي العام

 1..1 .1.. 01..6 .... 61.01 درجة الذكاء

 1..1 1... 11..81 88.10 811.11 درجة الكفاءة الذاتية
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                          0.514=  0.05قيسة   ر  الجدولية عشد مدتؾى 
الأول يؽ التظبيقممبمميؽ نتممائد  0.05( وجممؾد ارتبمماط دال إحرممائياً عشممد مدممتؾف 3يتزممح مممؽ الجممدول )

الاختبممارات قيممد والتمماني للاختبممارات البدنيممة والممركام والكىممام  الراتيممة قيممد البحممم مسمما يذممير إلمما ثبممات 
 .البحم

 سابعا: البرنامج التعليمي باستخدام التعليم الهجين:
 الهدف العام للبرنامج:

ي مممد  البرنمممامد إلممما تشسيمممة الرمممىات البدنيمممة والكىمممام  الراتيمممة وتعممممؼ طالبمممات )مقمممرر المياقمممة  
الأولممما ب ميمممة الأميمممر سممممظان العدممم رية لمعممممؾم الرمممحية الس مممارات الأساسمممية لرياضمممة البدنيمممة( بالدمممشة 

باسممتخدام التعممميؼ ال جمميؽأ )قيممد البحممم( الكاراتيممه ضممسؽ مقممرر المياقممة البدنيممة بالىرممل الدراسممي الأول 
يسما وفا ضؾم ذلػ تؼ تقديؼ الأهدا  العامة لمبرنمامد إلما ثلاثمة أهمدا  طبقماً لجؾانمف المتعمؼ وتتستمل  

 يمي: 
 هد  عام معرفي )لاير مبا ر(:

 اكتدا  طالبات عيشة البحم السعمؾمات الأساسية عؽ مىاليؼ وحقائق مرتبظة برياضة الكاراتيه.
 هد  عام وجداني )مراحف(:

اكتدمممما  طالبممممات عيشممممة البحممممم حالممممة مممممؽ الستعممممة واتجاهممممات إيجابيممممة نحممممؾ تعمممممؼ الس ممممارات  
 الكىام  الراتية مؽ خلال البرنامد التعميسي باستخدام التعميؼ ال جيؽ.الاساسية )قيد البحم( وتحديؽ 

 هد  عام م ارف )مبا ر(:
 بدرعة ودقة.( اكتدا  طالبات عيشة البحم كيفية أدام الس ارات الأساسية )قيد البحم

 صيالاة الأهدا  العامة في صؾر  سمؾكية:
همممدا  سممممؾكية يس مممؽ ملاحغت ممما تمممؼ صممميالاة الأهمممدا  العاممممة لمبرنمممامد السقتمممرأ فمممي صمممؾر  أ  

 وقياس ا ووصى ا وصىا دقيقا يؾضح أ  ال الأدام السختمىة مؽ الظالباتأ وتستمر  يسا يما:
 الأهدا  السعر ية:

 أن تتعر  الظالبة عما مراحل الأدام الىشي لمس ارات الأساسية )قيد البحم(.
   )قيد البحم(.أن تى ؼ الظالبة الشؾاحي الىشية السرتبظة لمس ارات الأساسية 

 أن تىرق الظالبة بيؽ الأدام الرحيح والخاطئ لمس ارات الأساسية )قيد البحم(.
 الأهدا  الؾجدانية:

 أن تذعر الظالبة بالرضا الحركي والتقة بالشىس أثشام أدائ ا لمس ارات الأساسية )قيد البحم(.
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 الحسيد . أن تتجه الظالبة إلا الاعتساد عما الشىسأ وتكتدف الدسات الذخرية 
 الأهدا  الس ارية:

 بالظريقة الىشية الرحيحة. أن تبدى الظالبة لمس ارات الأساسية )قيد البحم(
 باستخدام التعميؼ ال جيؽ.( أن ترب  الظالبة بيؽ لمس ارات الأساسية )قيد البحم

 السقترأ: البرنامد وضعأسس 
 بسحتؾى البرنامد مؽ الد ل إلا الرعف بسا يشاسف مدتؾى الظالبات.التدرج 

أن يتؼ تقديؼ السعمؾمات التي يتزسش ا البرنامد السقترأ في إطار متكامل ومتمراب  يدمتخدم جسيمع حمؾاس 
 الظالبة.

 الىروق الىردية بيش ؼ. ويراعا أن يتسذا البرنامد مع خرائص وقدرات الظالبات
 لمتعمؼ. ؽالبرنامد قدرات الظالبات بسا يدسح باستتار  دافعيت أن تتحدى محتؾيات 

 نحؾ تحقيق هد  البرنامد سيراً. ؽأن يداعد البرنامد الظالبات عما الدير في تعميس 
 في آن واحد.ة أن يتيح البرنامد الىرصة لمسذاركة والسسارسة لكل متعمس
 سشاسف لتشىير البرنامد. أن يراعا البرنامد تؾفير اجم انات والأدوات والس ان ال

 تشىير البرنامد السقترأ:
تممؼ تشىيممر البرنممامد السقتممرأ  بلسمممؾ  التعممميؼ ال جمميؽ أثشممام فتممر  جائحممة كؾرونمماأ كانممر تتبممع اججممرامات 

 –م 2الاحترازيممة أثشممام الدراسممة وهي)التباعممد الجدممدف فممي قاعممات التممدريف العسمممي حيممم لا تقممل عممؽ 
فحص درجمة حمرار  كمل طالبمة  –استخدام السعقسات قبل وبعد التدريف  –ف ارتدام الكسامة أثشام التدري

بممملج ز  قيممماس الحمممرار  قبمممل دخمممؾل قاعمممة التمممدريف( وهمممرم اججمممرامات كانمممر تتبمممع فمممي تمممدرس السقمممررات 
العسمية حيم كان هشاك استتشام مؽ وزار  التعميؼ بالسسمكمة بمالزام الحزمؾر لمكميمات العسميمة ممع تظبيمق 

حترازيممة الدممابق ذكرهمماأ وتممؼ تشىيممر البرنممامد  بتممدريس وحممد  تعميسيممة باسممتخدام الأسمماليف  اججممرامات الا
( لأفمراد عيشمة blackboardالتقميديةأ ثؼ تعميؼ الؾحد  التعميسية التالية افتراضميا )عمؽ بعمد( باسمتخدام )

ا لؾجمه(أ حيمم البحم أف أنه تؼ السزج بيؽ أسمؾ  التعميؼ الافتراضي )عؽ بعد( وأسمؾ  التعميؼ )وج 
اسممتخدمر الباحتممة أسمممؾ  السؾاج ممة مممع الظالبممات لتممدريس م ؾنممات السقممرر حدممف تؾصمميق السقممرر 

قيد البحم(أ والجانف الاخر مؽ البرنامد يعتسد عما التعميؼ مؽ خلال  ب ه  لمس ارات الأساسية و  )
وفقممما لمجمممدول  (blackboard)السعمؾممممات وبمممه تقمممؾم الباحتمممة با مممتراك الظالبمممات ممممؽ خممملال برنمممامد 

 -مراحل الأدام الىشمي لمس مار    –الخظؾات التعميسية السحدد مؽ قبل الكمية وتقؾم الباحتة  بالعرض  )
لمس مممارات صمممؾر تؾضممميحية  –( ممممؽ خممملال مقممماطع فيمممديؾ تعميسمممي الأخظمممام الىشيمممة وكيفيمممة إصممملاح ا
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 blackboard)ممؽ خملال قيد البحم ولزسان فاعميمة ا متراك الظالبمات ي مؾن التىاعمل  الأساسية و  
( بمميؽ الظالبممات والباحتممة وتقممؾم الباحتممة بحرممر الظالبممات الستىمماعلات فممي المقممام ثممؼ تؾجممه الشقمماش المما 

 (   6مؽ لؼ يتىاعمؾا بإرادات ؼ بشىس أسمؾ  السذاركة الرؾتية. مرفق )
 لمبرنامد التعميسي:التؾزيع الزمشا 

 البحم.( أسبؾع هي فتر  تظبيق 8إجسالي عدد الأسابيع )
 عدد الدروس في الأسبؾع درسيؽ. 

 ( وحد  تعميسية.16إجسالي عدد الدروس في البرنامد السقترأ )
( blackboardالممزمؽ السخرممص لمممدرس الأول مممؽ الأسممبؾع عممؽ طريممق نغممام الىرممؾل الافتراضممية )

ق وهممممؾ جممممزم مممممؽ السحاضممممر  الرئيدممممية لمسقممممرر ويممممدرس في مممما الجممممزم الشغممممرف الخمممماص ( 15وزمشممممه )
وتحميم ما ومشاقذمت ا  صمؾر تؾضميحية –مقماطع فيمديؾ تعميسمي بالس ارات الاساسية قيد البحم وتعرض 

ممع الظالبممات وبماقي السحاضممر  يمدرس في مما السقمرر الشغممرف الخاصمة بسقممرر المياقمة والتربيممة البدنيممةأ أم 
( ق ويتكممؾن 90تمماني مممؽ الأسممبؾع يشىممر بلسمممؾ  وج مما لؾجممه فممي الرممالة الرياضممية وزمشممه )الممدرس ال
 كالتالي:

 م ؾنات الؾحد  التعميسية اليؾمية بلسمؾ  وج ا لؾجه:
 أعسال إدارية: 

( دقممائق وال ممد  مشممه تشغمميؼ الظالبممات حدممف اججممرامات الاحترازيممة الستبعممة 10يبمممد زمممؽ هممرا الجممزم )
الغيممما  وأدام التحيمممة الخاصمممة برياضمممة الكاراتيمممهأ وذلمممػ جكدممما  الظالبمممة الشغمممام  داخمممل الكميمممة وأخمممر

والالتممممزام بلخلاقيممممات وأدا  رياضممممة الكاراتيممممه واحتممممرام بعزمممم ؽ  يسمممما يممممشع س عممممما تعمممماملات ؽ مممممع 
 أصدقائ ؽ.

 الت ي ة البدنية:
( دقيقممة وال ممد  مشممه 25+ اجعممداد البممدني الخمماص( )يبمممد زمممؽ الت ي ممة البدنيممة )اجعممداد البممدني العممام 

إعداد وت ي ة جسيع أجمزام الجدمؼ لمثدام كسما يذمتسل همرا الجمزم عمما تمدريبات إطالمة لعزملات الجدمؼ 
لمسدممماعد  عمممما زيممماد  مرونمممة و طالمممة العزممملات العامممممة وتحدممميؽ مدمممتؾى الأدام لس مممارات الكاراتيمممه 

جضمممافة إلممما تحقيمممق الكىمممام  الراتيمممة ممممؽ خممملال السؾاقمممف وتجشمممف حمممدوس اجصمممابات أثشمممام الأدامأ با
 السختمىة التي تزع ا الباحتة في م ؾن اجعداد البدني.

 الجزم الرئيدي )الجزم التعميسي والتظبيقي(: 
( دقيقمممه وال مممد  ممممؽ همممرا الجمممزم همممؾ تظبيمممق البرنمممامد التعميسمممي الخممماص 50يبممممد زممممؽ همممرا الجمممزم )
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لكاراتيمممهأ حيمممم قاممممر الباحتمممة بتعمممميؼ الس مممارات برمممؾر  تدمممسح ل ممما بالس مممارات الأساسمممية فمممي رياضمممة ا
بتحقيممق هممد  البحممم و كدمما  الظالبممات التقممة فممي قممدرات ؼ العقميممة السرتبظممة بالانتبممام والى ممؼ والتركيممز 
والتحميل وطرأ الأفكار مشاقذت ا تداعدهؽ عما تحقيمق الشجماأ وتشىيمر الس مام التعميسيمة السؾكممة المي ؽ 

والانخمممراط داخمممل العسمممل  –ممممؽ خممملال بعمممض السؾاقمممف متمممل ) الا مممتراك فمممي الأنذمممظة بدقمممةأ وذلمممػ 
طمممف السدمماعد  عشممد الحاجممة( التممي تعسممدت  –تكممؾيؽ علاقممات اجتسا يممة مممع أصممدقائ ؽ  –الجسمماعي 

ممؽ أهمؼ أجمزام ويعتبمر همرا الجمزم الباحتة وضع ا أثشام تعميؼ الس ارات الأساسية في رياضمة الكاراتيمهأ 
الس ممارات الأساسممية فممي  م يممتؼ مممؽ خلالممه تحقيممق ال ممد  الرئيدممي مممؽ البحممم وهممؾ تعمممؼالبرنممامد حيمم

 رياضة الكاراتيه وقد قامر الباحتة باختيار الس ارات الاساسية وها:
 أوضاع القدميؽ: -أ

 (Hisko- dachiوقىة التحية )
 (yoyوقىة الاستعداد )
 (.zenkutsu –dachiالؾقىة الامامية )
 (.dachi kokutsu–الؾقىة الخمفية )

 (.dachi kiba–الؾقىة الحران )
 (.zenkutsu kumite –dachiوقىة الاتزان الأمامي القتالي )

 أساليف الرد: - 
 (.Gedan-Bariالرد مؽ أعما الا أسىل )
 (.Jodan Age-Ukeالرد مؽ أسىل الا أعما )

 (.Uchi-ukeالرد بالداعد مؽ الداخل الا الخارج )
 (.Soto-ude-ukeالرد بالداعد مؽ الخارج الا الداخل )

 .(Shuto-Ukeالرد بديق اليد )
 أساليف المكؼ: -ج 

 (.Oi-zukiالمكسة السدتكيسة الأمامية الظؾيمة )
 (.Gyaku-zukiالمكسة السدتكيسة الأمامية السعاكدة )

 أساليف الركل: -د
 (.Geri-Maeالركمة الأمامية )
 (.Geri-Yokuالركمة الجانبية )
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 (.Geri-Mawashi( )5 :24 – 91الركمة الدائرية )
 الخاتسة:  -4

( دقمائق فمي ن ايمة كمل وحمدم ممؽ الؾحمد  التعميسيمة وي مد  الما العمؾد  بملج ز  5يبمد زممؽ همرا الجمزم )
تسريشمممات لتشغممميؼ التمممشىس يحتمممؾف عمممما لت ممما الظبي يمممةأ وقمممد راعمممر الباحتمممة أن اوأعزمممام الجدمممؼ إلممما ح

 والاسترخام.
 الكياسات القبمية: 

يممؾم الأحممد تممؼ إجممرام الكياسممات القبميممة لعيشممة البحممم فممي جسيممع الستغيممرات السحممدد  )قيممد البحممم( وذلممػ 
وتؼ الكياس وفقاً لمترتيف التالي )الستغيرات البدنية والس اريمة  مأ2020/ 9/ 28 -27والاثشيؽ السؾافق 

 مكياس الكىام  الراتية(. –
 تشىير البرنامد:

احتة بتظبيق البرنامد التعميسي السقتمرأ عمما عيشمة البحمم الأساسمية وذلمػ فمي الىتمر  ممؽ يمؾم قامر الب
أسممابيع  8مأ وذلممػ لسممد  2020/ 11/ 23م إلمما يممؾم الاثشمميؽ السؾافممق 2020/ 10/ 4الاحممد السؾافممق 

والأخمرى بشغمام    blackboardبؾاقمع وحمدتان أسمبؾ ياأ وحمد  بشغمام الىرمؾل الافتراضمية باسمتخدام 
التقميممدف وج مما لؾجممه وقممد تممؼ التظبيممق فممي تؾقيممر السحاضممرات الىعميممة حدممف الجممدول الدراسممي. مرفممق 

(7) 
 الكياسات البعدية:

بعد الانت ام ممؽ تشىيمر التجربمة الأساسمية لمبحمم تمؼ إجمرام الكياسمات البعديمة فمي جسيمع الستغيمرات قيمد البحمم 
تسممر هممرم  ي اتبعممر فممي الكياسممات القبميممة وقممدوقممد روعممر نىممس الذممروط والغممرو  ونىممس ترتيممف الكيمماس التمم

 م.2020/ 11/ 30 -29الكياسات يؾم الاحد و الاثشيؽ السؾافق 
 السعالجات الاحرائية:

قاممر الباحتمة بتممدويؽ البيانمات التمي تممؼ الحرمؾل عمي مما ومعالجت ما عمؽ طريممق السعماملات اجحرممائية 
 التالية:

 الانحرا  الس يارف  - الستؾس  -
 الؾسي  - معامل الالتؾام -
 معامل الارتباط  - لمسجسؾعة الؾاحد  Tاختبار  -

 عرض الشتائد ومشاقذت ا:
 أولا: عرض الشتائد 
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 (4جدول )
                           الستغيرات البدنيةفي  دلاله الىروق بيؽ الكياسات القبمية والبعدية لعيشة البحم الأساسية

 40ن=
 قيمة ت

وحدة  القياسات القبلية القياسات البعدية
 القياسات القياس

 س ع س ع

 الرشاقة ث ...88 8.11 .... ...1 88.61

 المرونة سم ...1 .0.1 .6.1- .1.. 81.11

 التوافق ث .1.0 1..1 0.01 8.18 08..

 التوازن ث ...1 1.16 .1.1 ...1 81.11

 القوة كجم 0.11 .1.1 1.01 8.81 1..

 التحمل العضلي العام تكرار 01.. .8.6 .... 1.81 ...

  2.02=  0.05قيسة   ت  الجدولية عشد مدتؾى 
لعيشمممة البحمممم  ( وجمممؾد فمممروق دالمممة إحرمممائياً بممميؽ الكياسممميؽ القبممممي والبعمممدف4يتزمممح ممممؽ جمممدول )  

 الأساسية في الستغيرات البدنية قيد البحم لرالح الكياس البعدف.
 (5جدول )

 الس اراتفي دلاله الىروق بيؽ الكياسات القبمية والبعدية لعيشة البحم الأساسية 
 40ن=         في رياضة الكاراتيهالأساسية 

 قًُت ث
وحدة  انقُاساث انقبهُت انقُاساث انبعدَت

 انقُاساث انقُاص
 ص ع ص ع

 (Gedan-Bari8) جُداٌ بزاٌ درجه 1801 0870 4811 0863 2283

سُت
سا

لأ
ث ا

هارا
انً

 

 (Oi-zuki8) اوي سوكً درجه 1813 0857 4843 0858 25813

 (Age-Uke8) اجا اوكً درجه 1812 0863 4807 0868 22805

 (Soto-ude-uke8سىتى اوكٍ) درجه 1830 0840 4801 0848 26842

 (Uchi-uke8) اتش اوكً درجه 1817 0857 4801 0857 21849

 Shuto-Uke))8 شىتى اوكً درجه 1808 0855 4810 0862 23845

 8(Geri-Maeانزكهت الأيايُت ) درجه 1815 0852 3897 0871 20827

25879 0857 3899 0859 1803 
-Geriانزكهت اندائزَت ) درجه

Mawashi) 

 (Geri-Yoku8انزكهت انجاَبُت ) درجه 1813 0857 3877 0858 21826

 2.02=  0.05قيسة   ت  الجدولية عشد مدتؾى 
الأساسمية لعيشمة البحمم  ( وجؾد فروق دالة إحرائياً بيؽ الكياسيؽ القبممي والبعمدف5يتزح مؽ جدول )

 في الس ارات الأساسية في رياضة الكاراتيه قيد البحم لرالح الكياس البعدف.
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 (6جدول )
 40ن= الكىام  الراتيةفي  دلاله الىروق بيؽ الكياسات القبمية والبعدية لعيشة البحم الأساسية

 قيمة ت
وحدة  القياسات القبلية القياسات البعدية

 القياسات القياس
 س ع س ع

 الكفاءة الذاتية درجة .881.0 80.68 806 .6.. 81..

 2.02=  0.05قيسة   ت  الجدولية عشد مدتؾى   
( وجؾد فروق دالة إحرائياً بيؽ الكياسيؽ القبممي والبعمدف لعيشمة البحمم الأساسمية 6)يتزح مؽ جدول 

 في مكياس الكىام  الراتية لعيشة البحم لرالح الكياس البعدف.
 ثانياً: مناقذة النتائج:

مممؽ خمملال العممرض الدممابق لمشتممائد التممي تؾصمممر الي مما الباحتممة وفممي إطممار أهممدا  البحممم وفروضممه 
دا بشتائد الدراسات الدابقة والقرامات الشغرية سؾ  يتؼ مشاقذة هرم الشتمائد وذلمػ ممؽ ومش جه واستر ا

 خلال:
 مناقذة نتائج الفرض الأول: -أ

بمميؽ الكياسمميؽ القبمممي  0.05( عممؽ وجممؾد فممروق دالممة إحرممائياً عشممد مدممتؾى 4أسممىرت نتممائد جممدول )
 البحم لرالح الكياس البعدف. والبعدف لعيشة البحم الأساسية في الستغيرات البدنية قيد 

وتعممزف الباحتممة هممرم الىممروق إلمما اجعممداد البممدني العممام والخمماص التممي اسممتخدمته الباحتممة فممي البرنممامد 
التعميسي الخاص برياضة الكاراتيهأ حيم كمان ال مد  ممؽ اجعمداد البمدني العمام همؾ إكدما  الظالبمات 

ة الجدمؼ عاممة تس يمدا لمثدام الخماصأ كسما كمان الرىات البدنية الأساسية برؾر   اممه ومتزنة وت ي م
ال مد  مممؽ اجعممداد البممدني الخمماص تشسيممة الرممىات البدنيممة الزممرورية واللازمممة لشممؾع الشذمماط الرياضممي 

وسمم ؾلة تعمممؼ الس ممارات الحركيممةأ وقممد  وتظممؾير هممرم الرممىات البدنيممة التممي تس ممؽ الظالبممات مممؽ سممرعة
 لسشتغسة لمبرنامد التعميسي.ترجع ذلػ أيزا إلي السسارسة السدتسر  وا

(أ جؾسممي 24( )2015(أ مممريؼ   )32( )2016ندممسة فممراج )ويتىممق ذلممػ مممع نتممائد دراسممة كممل مممؽ 
عمما أن  (أ14( )2004(أ سامح الذمبراوف وأحسمد عبمد القمادر )2014( )45) josé et allوآخرون 

يجممابي وتحدممؽ فممي الستغيممرات البرنممامد التعميسممي الستبممع عممما افممراد عيشممة البحممم قممد أدى إلممي تمملثير إ
 البدنية والتي يراحب ا تقدم في الأدام.

 الرف يشص عمي:الأول وهرا يحقق الىرض 
 تؾجد فروق دالة إحرائياً بيؽ الكياس القبمي والبعدف في بعض الستغيرات البدنية لدى طالبمات الدمشة 

 الأولي ب مية الأمير سمظان لمعمؾم الرحية لرالح الكياس البعدف .
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( وجؾد فروق دالة إحرائياً بيؽ الكياسيؽ القبممي والبعمدف لعيشمة البحمم الأساسمية 5زح مؽ جدول )يت
 في الس ارات الأساسية في رياضة الكاراتيه قيد البحم لرالح الكياس البعدف.

وتعزف الباحتة هرا التحدؽ في تعمؼ الس ارات الأساسية في رياضة الكاراتيه إلا أن البرنمامد التعميسمي 
سقترأ باستخدام أسمؾ  التعميؼ ال جيؽ الرف يتسيمز بالمدمد بميؽ نغمام المتعمؼ وج ما لؾجمه والمتعمؼ عبمر ال

اجنترنممر مممؽ خمملال نغممام الممبلاك بممؾرد  يعسممل عممما اسممتتار  تىكيممر الظالبممات والعسممل عممما صممشع أكبممر 
ؼ وعدم  عؾرهؽ فرصة لمتىكير ويداعد عما إثار  اهتسام الظالبات وتحىيزهؽ عما برل الج د في التعم

بالسمممل وذلممػ مممؽ خمملال تعممدد الؾسممائ  وتشؾع مما فممي عممرض الشممؾاحي الىشيممة والتعميسيممة والاخظممام الىشيممة 
وطمممرق ترمممحيح ا أ كسممما يدمممتخدم الرمممؾر التابتمممة و الستحركمممة و مقممماطع ممممؽ الىيمممديؾ وتمممؾفير التغريمممة 

ا وعقميممما لمظالبمممات حيمممم الراجعمممةأ ويعمممد اسمممتخدام المممتعمؼ ممممؽ خممملال المممبلاك بمممؾرد بستابمممة إعمممدادا عسميممم
 يداعدهؽ عما ابتكار الكتير مؽ القدرات العقمية لدي ؽ و يبثر ايجابيا عما أداؤهؽ في التعمؼ . 

كسا أن لمسعمسة دور واضح وكبير في هرا الأسمؾ  ف ي جزم لا يتجزأ ممؽ العسميمة التعميسيمة حيمم تمؼ 
رونممميأ والتعمممميؼ وج ممما لؾجمممه ممممؽ خممملال التمممدريس باسمممتخدام التعمممميؼ ال جممميؽ ممممؽ خممملال التعمممميؼ الالكت

 السعمسة.
(أ ر ممما 30م( )2021(أ ممممي أبمممؾ الشمممؾر )8( )2021أميشمممة جسمممال )وتتىمممق همممرم الشتيجمممة ممممع دراسمممة 

( 2016(أ رانيمما عبممد الجممؾاد و ممريق   )6( )2019(أ إكممرام عبممد السممشعؼ )11م( )2019مدممعؾد )
الممممدمد بمممميؽ التعممممميؼ التقميممممدف والتعممممميؼ  والتممممي أكممممدت عممممما أهسيممممة اسممممتخدام التعممممميؼ مممممؽ خمممملال (10)

اجلكترونممي فممي تعمممؼ الأنذممظة الرياضممية السختمىممة والتممي ل مما تمملثير ايجممابي فممي تعمممؼ و تقممان الس ممارات 
 الحركية في الرياضات السختمىة.

أن التعمممميؼ المممرف يجسمممع بممميؽ الاسممممؾ  التقميمممدف  (2012ناديمممة يؾسمممف )ويبكمممد ذلمممػ مممما أ مممارت اليمممه 
الدراسممي وتعمممؼ واتقممان الس ممارات الحركيممةأ وذلممػ مممؽ خمملال  التحرمميل زيممد مممؽ مدممتؾى واجلكترونممي ي

 ومرونمة التعمميؼأ أثشمام ومعمسمه السمتعمؼ بميؽ لؾجمه وج ماً  التىاعمل واتاحة راجعة لمستعمسيؽأ تغرية تؾفير
 التعمميؼأ واخترمار بعسميمة تحمي  أن يس مؽ التمي السختمىمة لمغمرو  وفقماً  مؾضمؾعات السحتمؾى  تشماول
 (.  97: 31والبدائل ) بؾفر  الأنذظة يتسيز كسا العمسيةأ السعرفة إلا لمؾصؾل والتكمىة والج د الؾقر

 وبرلػ يحقق الىرض التاني الرف يشص عمي:
)جيممممممدان ]  تؾجممممممد فممممممروق دالممممممة إحرممممممائياً بمممممميؽ الكيمممممماس القبمممممممي والبعممممممدف فممممممي الس ممممممارات الأساسممممممية 

-Soto(أ سمممؾتؾ اوكممما )Age-Ukeاوكممما )(أ اجممما Oi-zuki(أ اوى زوكممما )Gedan-Bariبمممراف)
ude-uke( أ اتممممش اوكمممما)Uchi-uke أ  ممممؾتؾ اوكمممما)Shuto-Uke( أ الركمممممة الأماميممممة)Geri-
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Mae( أ الركمممة الدائريممة)Geri-Mawashi( أ الركمممة الجانبيممة)Geri-Yoku) ] ولممدى طالبممات الدممشة
 الأولي ب مية الأمير سمظان لمعمؾم الرحية لرالح الكياس البعدف .

( وجؾد فروق دالة إحرائياً بيؽ الكياسيؽ القبممي والبعمدف لعيشمة البحمم الأساسمية 6زح مؽ جدول )يت
 في الكىام  الراتية قيد البحم لرالح الكياس البعدف.

وترجع الباحتة التحدؽ في الكىام  الراتيمة قيمد البحمم إلما البرنمامد التعميسمي السقتمرأ لرياضمة الكاراتيمه 
ي تحقيمممق الشجممماأ فمممي الس مممام الس مىمممة ل مممؽ والؾصمممؾل المممي الشتمممائد السرجمممؾ  المممرف سممماعد الظالبمممات عمممم

وتحقيمممق الابمممداع فمممي الأدام البمممدني والس مممارف والدممميظر  عممممي متظمبمممات المممتعمؼ والتمممدريف وذلمممػ نتيجمممة 
إدراك مممؽ جم انيمممات ؽ العقميمممة والجدمممسية وكمممرلػ مدمممتؾى ردود أفعمممال ؽ الخاصمممة بتممممػ بالس مممام الس مىمممة 

د البرنمامد عممي اكتدما  بعمض الدمسات الشىدمية كالتقمة بمالشىس المرف بمدورم يمبثر عممي ل ؽأ كسما سماع
انجممماز الس مممام السحمممدد  العلاقمممات الاجتسا يمممة بممميؽ الظالبمممات والاحتمممرام الستبمممادل بيمممش ؽأ وتتىمممق همممرم 

 Martinممارتؽ هماجير وني مؾس (أ 25)(2007مرمظىي الدمايح ) الشتيجة مع ما أ مار اليمه كمل ممؽ
Hagger & Nikos (2005)(46 أن الأنذظة الرياضية  تستل جانباً هاماً في السجتسع خاصه في )

الدممشؾات الأخيمممر  وأن مسارسمممت ا بانتغمممام ل مما علاقمممه قؾيمممه باكتدممما  الرممحة البدنيمممة والشىدمممية والعقميمممة 
العاليةأ وتداعد في إعداد ممؾاطشيؽ صمالحيؽ وأصمحام قمادريؽ عمما العسمل واجنتماج ب ىمام  عاليمة ممؽ 

 احية. ن
( أن رياضمية الكاراتيمه ممؽ الألعما  19) (2012 بماس صمالحأ محدمؽ حدمؽ )كؼ تتىق ممع كمل ممؽ 

الىرديممة التممي يحمماول في مما الىممرد إن يبممرل أقرممي ممما يس شممه مممؽ جممد بممدني ونىدممي لمؾصممؾل الممي الأدام 
بثر بذمم ل كبيممر الجيممدأ كسمما يتظمممف مشممه تكيسمما وتشغيسمما لأفكممارم و عسالممه وانىعالاتممه تشغيسمما ذاتيمماً لأنممه يمم

 عما تحقيق أف أدام.   
كسما تعمزف الباحتمة أيزما همرا التحدمؽ فمي الكىمام  الراتيمة إلما اسمتخدام اسمتراتيجية التعمميؼ ال جميؽ مممؽ 
خمملال مشرممة الممبلاك بممؾرد التعميسيممةأ والتممي تعتبممر مممؽ أسمماليف التممدريس الحديتممة فممي تعزيممز العسميممة 

لكاممل لسحتمؾى الس مارات قيمد البحمم أ وكمرلػ ممؽ خملال التعميسية أ حيم تداعد في تكؾيؽ الترمؾر ا
أنذظة التعمؼ الالكترونية فالظالبة تمتقي بالباحتة كجزم مؽ البرنامد التعميسي ثمؼ تسمارس أنذمظة المتعمؼ 

تشىير الس مام الس مىمة متمل تحميمل الس مارات وعرضم ا  –متل )حمقات السشاقذة مع زميمت ا عبر السشرة 
فرق العسل(أ كل ذلػ أس ؼ في تحديؽ الكىمام  الراتيمة -تؾضيح السراحل الىشية بذ ل متدرج ومتراب  ل

 روفماى وجمؾردان ومدمتؾى أدام الس مارات قيمد البحممأ وتتىمق همرم الشتيجمة ممع مما أ مار إليمه كمل ممؽ 
Rovai & Jordan(2009 أ صمؽ)مSingh (2005)ممؽ خملال  أن هشماك عمد  مسيمزات لمتعمميؼ م
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 نغمراً  والعذمريؽأ الحمادف القمرن  تظمؾرات أهمؼ أحمد المدمد بميؽ الاسممؾ  التقميمدف واجلكترونمي يعتبمر
 أكتر كؾنه في أهسيته وتبرز ناجحةأ تعميسية تجربة جيجاد حكيكيةأ فرصة في تقديؼ الؾاسعة جم اناته

عمممي تؾليممد الأفكممار و الشقممد ومرونممة وتشذممي  الممرهؽ وتذممؾق السممتعمؼ لمسمماد  التعميسيممة وتذممجعه   ممسؾلاً 
 (                   44: 50(أ )197: 49الىعال وتزيد مؽ ثقته بشىده وتشسية الكىام  الراتية.)

(أ سمؾزان واصمف و يسمان 30( )2021ممي أبمؾ الشمؾر )كسا تتىق هرم الشتيجة مع نتائد دراسة كل ممؽ 
م السشرمممممة التعميسيمممممة فمممممي أن اسمممممتخدا (26( )2016(أ مرمممممظىي الدممممميد )16( )2018الظشظممممماوف )

 العسمية التدريدية يعسل عما تشذي  الكىام  الراتية الاكاديسية وبقام أثر التعمؼ عما الظلا .
 وبرلػ يحقق الىرض التالم الرف يشص عمي: 

  تؾجد فروق دالة إحرائياً بيؽ الكياس القبمي والبعمدف فمي الكىمام  الراتيمة لمدى طالبمات الدمشة الأولمي 
 ر سمظان العد رية لمعمؾم الرحية. لرالح الكياس البعدف .ب مية الأمي

 الاستنتاجات والتهصيات:
تلثير تعمؼ رياضة الكاراتيه باستخدام استراتيجية التعميؼ ال جيؽ عما تشسيمة بعمض  أولًا: الاستنتاجات: 

 الستغيرات البدنية والكىام  الراتية لدف طالبات كمية الأمير سمظان 
ضممؾم أهممدا  البحممم وفروضممه وفممي حممدود عيشممة البحممم وطبقمما لسمما أ ممارت اليممه نتممائد السعالجممات فممي 

 اجحرائية السشاسبة ومشاقذة الشتائد أم ؽ التؾصل الي اجستخلاصات التالية:
تحدميؽ  البرنامد التعميسي السقترأ برياضمة الكاراتيمه باسمتخدام اسمتراتيجية التعمميؼ ال جميؽ فمييبثر  .1

التحسمل العزممي العمام( لمدى  –القؾ   –التؾازن  –التؾافق  –السرونة  –)الر اقة بدنية الستغيرات ال
 العد رية لمعمؾم الرحية. طالبات الدشة الأولي ب مية الأمير سمظان

تعمممؼ  باسممتخدام اسممتراتيجية التعممميؼ ال جمميؽ فممي البرنممامد التعميسممي السقتممرأ برياضممة الكاراتيممهيممبثر  .2
-Age(أ اجما اوكما )Oi-zuki(أ اوى زوكا )Gedan-Bari])جيدان براف)الس ارات الأساسية 

Uke( أ سمممؾتؾ اوكممما)Soto-ude-uke( أ اتمممش اوكممما)Uchi-uke أ  مممؾتؾ اوكممما)Shuto-
Uke( أ الركممممة الأماميمممة)Geri-Mae( أ الركممممة الدائريمممة)Geri-Mawashi أ الركممممة الجانبيمممة)

(Geri-Yokuفممي رياضممة الكاراتيممه]) شة الأولممي ب ميممة الأميممر سمممظان العدمم رية لممدى طالبممات الدمم
 لمعمؾم الرحية.

البرنامد التعميسي السقترأ برياضمة الكاراتيمه باسمتخدام اسمتراتيجية التعمميؼ ال جميؽ فمي تحدميؽ يبثر  .3
 لدى طالبات الدشة الأولي ب مية الأمير سمظان العد رية لمعمؾم الرحية. الكىام  الراتية الكاراتيه
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 في حدود الشتائد التي تؾصل إلي ا البحم تؾصي الباحتة بسا يمي:  :ثانياً: التهصيات
مسارسمممة رياضمممة الكاراتيمممه لسممما ل ممما ممممؽ تممملثير إيجمممابي عمممما تحدممميؽ الكىمممام  الراتيمممة لمممدى طممملا   .1

 وطالبات السرحمة الجام ية.
تذممجيع الكميممات الح ؾميممة والخاصممة بإضممافة مقممرر الممدفاع عممؽ الشىس)الكاراتيممه( لسمما ل مما مممؽ أثممار  .2

  الجؾانف البدنية والشىدية. يجابية عما جسيعإ
تؾعيق أسمؾ  التعميؼ ال جميؽ كلحمد الأسماليف التدريدمية الحديتمة لمتعمؼ واتقمان الس مارات السختمىمة  .3

 في مقرر الدفاع عؽ الشىس )الكاراتيه(.
عسممل دراسممات  ممبي ة فممي مقممررات أخممرف لايممر مقممرر المياقممة والممدفاع عممؽ الشىس)الكاراتيممه( وعممما  .4

 رات أخرف متغي
تكتيممق الممدورات التدريبيممة لأعزمممام هي ممة التممدريس والظمملا  لتعمممريى ؼ ب يفيممة التعامممل مممع بمممرامد  .5

 التعمؼ اجلكتروني والتعمؼ ال جيؽ لمقزام عما مذ لات التعميؼ التقميدف.
تممؾفير مشممال تعميسممي تكممؾن  يممه بي ممة الممتعمؼ آمشممة وثريممة وجرابممة وخياليممة مممؽ الت ديممد والتممؾتر ف ممي  .6

 تعمؼ الأنذظة الرياضية عسمية مستعة ومدمية. تجعل
 المراجع:

 أولًا: المراجع العربية:
 م(: معمؼ التربية الرياضيةأ دار الأصدقامأ السشرؾر .2001أبؾ الشجا أحسد عزالديؽ ) .1
(: اختبمممار المممركام السرمممؾرأ كراسمممة تعميسمممات الاختبمممارأ دار الش زمممة 1987أحسمممد زكممما صمممالح ) .2

 العربية.
(: مبادئ التخظي  لمبمرامد التعميسيمة والتدريبيمة فمي رياضمة الكاراتيمهأ 1995راليؼ )أحسد محسؾد إب .3

 مشذل  السعار أ اجس شدرية.
(: مؾسؾعممممممة محمممممددات التدريممممممف الرياضممممما )الشغريممممممة والتظبيقيممممممة 2005أحسمممممد محسمممممؾد ابمممممراليؼ ) .4

 لتخظي  البرامد التدريبية برياضة الكاراتيه(أ مشذل  السعار أ اجس شدرية.
(: رياضممة الكاراتيممه  مبممادئ التخظممي  لمبممرامد التعميسيممة والتدريبيممة أ 2008أحسممد محسممؾد إبممراليؼ ) .5

 الاس شدريةأ مشذل  السعار .
(: تمممملثير اسممممتخدام الممممتعمؼ السممممدمد عممممما تعمممممؼ بعممممض الس ممممارات 2019إكممممرام أحسممممد عبممممد السممممشعؼ ) .6

لممة اجمممارات أ رسممالة ماجدممتيرأ الأساسممية بممدرس التربيممة الرياضممية لممدى تلاميممر الحمقممة التانيممة بدو 
 كمية التربية الرياضيةأ جامعة بش ا.
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(:  الكىمممام  الراتيمممة والداف يمممة الداخميمممة وعلاقت ممما بالتحرممميل الدراسمممي أ 2014ألىمممر أجمممؾد نرمممر ) .7
 رسالة ماجدتيرأ كمية التربيةأ دمذق.

( Microsoft Teams(:  فاعميممة التعممميؼ ال جمميؽ باسممتخدام برنممامد )2021أميشممة جسممال الدمميد ) .8
لتحدمميؽ مدممتؾف التحرمميل السعرفممي والأدام ال جممؾمي فممي رياضممة السبممارز  أ السجمممة العمسيممة لعمممؾم 

 (.65وفشؾن الرياضةأ كمية التربية الرياضية لمبشاتأ جامعة حمؾانأ العدد )
(:  برنمممامد تعميسمممي مقمممدم بالسشرمممة التعميسيمممة التىاعميمممة وأثمممرم عمممما 2021بدمممسة محسمممؾد مبمممارك ) .9

التحرمميل السعرفممي لمقممانؾن الممدولي لتممشس الظاولممة واتجممام الظالبممات نحؾهمما أ مجمممة أسمميؾط لعمممؾم 
 (.56وفشؾن التربية الرياضيةأ كمية التربية الرياضية أسيؾطأ العدد )

(: تممملثير تعممممؼ رياضمممة الكاراتيمممه عمممما 2016رانيممما   عبمممد الجمممؾاد و مممريق   عبمممد الؾاحمممد ) .10
ي لدف الاطىال الأيتام بالسبسدمات اجيؾائيمة أ مجممة أسميؾط لعممؾم وفشمؾن التؾافق الشىدي الاجتساع

 التربية الرياضيةأ كمية التربية الرياضيةأ جامعة أسيؾط.
(: تكشؾلؾجيمما الؾاقممع الافتراضممي وتلثيرهمما عممما تعمممؼ بعممض م ممارات 2019ر مما فممرج مدممعؾد ) .11

التربيممة الرياضمميةأ كميممة التربيممة ال جممؾم السركممف فممي رياضممة السبممارز  أ مجمممة أسمميؾط لعمممؾم وفشممؾن 
 الرياضيةأ جامعة أسيؾط.

(:  اسممتخدام نسممؾذج الممتعمؼ التىممارلاي فممي تممدريس ال شدسممة لتشسيممة 2017زكريمما جممابر حشمماوف ) .12
م ممارات التىكيممر والكىممام  الراتيممة الاكاديسيممة لممدى تلاميممر السرحمممة اجعداديممة أ مجمممة كميممة التربيممةأ 

 (.33) 2جامعة أسيؾطأ العدد
(: الكىام  الراتية السدركة عشد طمبة جامعمة بغمدادأ مجممة البحمؾس 2012ي طالف عمؾان )سال .13

 (أ جامعة البحريؽ.                              33التربؾية والشىديةأ العدد )
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الأدام الس ممارى فمي رياضممة الكاراتيمه أ السجمممة العمسيمة لبحممؾس والدراسمماتأ القمدرات الدنيممة ومدمتؾى 
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(WinjiGo کتقشيمممة تشذمممي  فمممي مقمممرر السشممماهد وأثمممرم عمممما الكىمممام  الراتيمممة الأكاديسيمممة وبقمممام أثمممر )
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 .1أ العدد 104

أ 1أ ط(: الكاراتيمه )الدمدممة الرياضمية(أ مبسدمة طيبمة لمشذمر و التؾزيمع2015صلاأ أحسد ) .17
 القاهر .

(: تكشؾلؾجيمممما التعممممميؼ الالكترونمممميأ دميمممماطأ م تبممممة 2008عتسممممان الذممممحاتأ أممممماني عممممؾض ) .18
 ناندي.

(: الدمممؾك التشافدممي وعلاقتممه بممالأدام الس ممارف والانجمماز 2012 بمماس صممالحأ محدممؽ حدممؽ ) .19
عممة بابمملأ للاعبممي الكاراتيممه الشا مم يؽ أ مجمممة عمممؾم التربيممة الرياضمميةأ كميممة التربيممة الرياضمميةأ جام
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 أ ج اد لمشذر والتؾزيعأ القاهر .1(: الكاراتيه عمؼ وفؽ وفمدىةأ ط1996مجدف فاروق سيد ) .20
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 السشرؾر .
عمممما  TRX(:  تممملثير برنمممامد باسمممتخدام ج ممماز التمممدريف السمعقمممة 2015ممممريؼ مرمممظىي   ) .24

يمممة الخاصمممة بمممبعض الس مممارات ال جؾميمممة للا بمممات كمممر  الدممممة أ رسمممالة تشسيمممة عشاصمممر المياقمممة البدن
 ماجدتيرأ كمية التربية الرياضية لمبشات بالقاهر أ جامعة حمؾان.

(: عمممؼ الاجتسمماع الرياضمميأ دار الؾفممام لممدنيا الظباعممة والشذممرأ 2007مرممظىا الدممايح   ) .25
 القاهر .

الكرتممؾني تذمماركي فممي تشسيممة مىمماليؼ (: فاعميممة ترممسيؼ بي ممة تعمممؼ 2016مرممظىا طممه الدمميد ) .26
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 .70دمياطأ مجمة كمية التربية العدد 
(: تكشؾلؾجيمممما التعممممميؼ )دراسممممات عربيممممة(أ مركممممز الكتمممما  1999مرممممظىا عبممممد الدممممسيع   ) .27

 لمشذرأ القاهر .
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أ مجممة جامعمة الىيمؾم Covid 19 "التعميؼ التانؾف العمام بسرمر فمي عمل جائحمة كؾرونما السدمتجد 
 (.7) 14لمعمؾم التربؾية و الشىديةأ مررأ السجمد 
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بعممض الجؾانممف الس اريممة والسعر يممة لظالبممات تخرممص السبممارز  فممي عممل جائحممة كؾرونمما أ مجمممة 

 ياضيةأ جامعة السشيا.عمؾم الرياضةأ كمية التربية الر 
(: الاتجاهممات الحديتممة فممي التممدريس وتشسيممة التىكيممرأ دار صممىام 2012ناديممة يؾسممف العىممؾن ) .31
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 (: الكاراتيه بيؽ الشغرية والتظبيقأ مظبعة خظا أ القاهر .1993وجيه أحسد  سشدى ) .33
الشغريمممة والتظبيمممقأ مظبعمممة (: إعمممداد لاعمممف الكاراتيمممه لمبظؾلمممة   2002وجيمممه أحسمممد  مممسشدى ) .34

 خظا أ القاهر .
 ثانياً: المراجع الأجنبية:

35. Al  Fiky,  A.  (2011):Learners' Attitudes  towards  Blended  Learning 

(BL), Journal of Open Education, 3(6), 213. 

36. Bandura, A. (2002): Social foundations of thought and action: A social- 

cognitive theory .N J: print ice- Hall. 

37. Bell, T. (2003): Cultural mistrust, self - efficacy, and outcome 

expectations as predictors of academic and psychosocial adjustment for 

African  American college students at white universities (Pro Quest 

Dissertations & Theses Global No. 3086014). 

38. Curran- Sejkora, E. (2013):Student interactions in Edmodo versus 

Facebook. PhD dissertation, Arizona State University, United States- - 

Arizona. Retrieved from ProQuest Dissertations & Theses: Full Text. 

(Publication No. AAT 3604349): 

39. Dale,(2014):Self – efficacy. Stand ford university New York :W. H. 

Freeman and company. 

40. Erener, E. (2017):Assessing the Dedign and Development of Hybrid 

Linked Learning Professional Development Programs for Teachers: 



 

التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانكلية المجلة العلمية ل                         
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 2022يهليه  (1الجزء ) (96)العدد               المجلة العلمية للتربية البدنية وعلهم الرياضة  

403 

challenges and Successes ,PHD, The faculty of the chart College of 

Education, California University, Los Angeles. 

41. Garrison, D, R, Vaughan, H (2008):Blended learning in higher education: 

Framework, Principles and guide ling .San Francisco: Jossey – Bass: 

From:https://scirp.org/reference/referencespapers.aspx?referenceid=1424

115. 

42. Greenhow, C. & Gleason, B.(2017):"Hybrid Learning in Higher 

Education: The Potential of Teaching and Learning with Robot Mediated 

Communication" .Education Conference Presentations, Posters and 

Proceedings. https://lib.dr.iastate.edu/edu_conf/20 

43. Huang, R. H., Zhou, Y. L., Yang, Y. (2017).Blended Learning: Theory 

into Practice. Beijing. Higher Education Press. 

44. John vengl & Aka Genumin(2000): secrets of karate, part(1) .sits sate2-

com /checked = srsi.  

45. josé Luis Maté-Muñoz, Antonio J. Antón Monroy, Pablo Jodra Jiménez, 

Manuel V. Garnacho-Castaño(2014): Effects of Instability Versus 

Traditional Resistance Training on Journal of Sports Strength, Power, 

and Velocity in Untrained Men,684 -Science and Medicine  13, 460. 

46. Martin Hagger &Nikos Chatzisarantis(2005): the Social Psychology of 

Exercise and Sport Printed in Poland, by o.z.Graf S.A  

47. Ng, Y, Pui Lai, P(2020):Coronavirus disease (Covid – 19 ) Prevention: 

Virtual classroom education for hand hygiene. Nurse Education in 

Practice. 
48. Olson , P.(2014):An investigation into student engagement with an online 

collaborative platform (Edmodo) in high school Environmental Science course ,PHD 

dissertation, University of Delaware, United States – Delaware. Retrieved from 

ProQuest Dissertation & Theses: Full Text. Publication NO. AAT 3642345) 

49. Rovai, A., & Jordan, H., (2009):Blended learning and sense of community: A 

comparative analysis with traditional and fully online graduate courses. The 

International Review of Research in Open and Distance Learning, 5 (2). Retrieved 

from : http:// www. irrodl. Org /index. PhD /irrodl/article/view. 

50. Singh, H., (2005):Building effective blended learning programs. Educational 

Technology, 43(6),P., 51–54. 

51. Vang, Y. (2017):The Impact of the Flipped classroom on High school Mathematics 

Students Academic Performance and Self – Efficacy, a Thesis Presented to the 

Faculty of California State University Stanislaus 

52. Wade,  R.  (2013):What  happens  when  you  hear  or  see  the  term "Blended  

Learning"?  An  article  retrieved from:http://elearningpapers.eu/en/article/What-

happens-when-you-hear-or-see-the-term-% E2%80%98Blended-

Learning%E2%80%99%3F 

53. Zimmerman, B., (2000):30- Self-efficacy , an essential motive to learn. 

Contemporary Educational Psychology, 25,(1),p.,83. 

https://scirp.org/reference/referencespapers.aspx?referenceid=1424115
https://scirp.org/reference/referencespapers.aspx?referenceid=1424115


 

التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانكلية المجلة العلمية ل                         
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 2022يهليه  (1الجزء ) (96)العدد               المجلة العلمية للتربية البدنية وعلهم الرياضة  

404 

 ملخص البحث
بعض تأثير تعلم بعض مهارات رياضة الكاراتيه باستخدام استراتيجية التعليم الهجين على تنمية 

 المتغيرات البدنية والكفاءة الذاتية لدي طالبات كلية الأمير سلظان
  أ.م.د/ هدى حدؽ صابر يؾسف سمسي

بشممام برنممامد تعميسممي لمممبعض الس ممارات الأساسممية فممي رياضممة الكاراتيممه  سممت د  البحممم التعممر  عممماأ
لستغيممرات البدنيممة تلثيرهمما عممما بعممض او  Blackboardباسممتخدام اسممتراتيجية التعممميؼ ال جمميؽ بسشرممة 

اسمتخدمر أ طالبات الدشة الأولمي ب ميمة الأميمر سممظان العدم رية لمعممؾم الرمحيةوالكىام  الراتية لدى 
( 40عممما عيشممة قؾام مما )السممش د التجريبممي باسممتخدام الكيمماس القبمممي البعممدف لمسجسؾعممة واحممد   الباحتممة

بعمممض الس مممارات مدمممتؾى أدام تقيممميؼ  –بدنيمممة اختبمممارات  : وممممؽ أدوات البحممممأ ة بالدمممشة الاولممميطالبممم
إسمممتراتيجية التعمممميؼ البرنمممامد التعميسمممي باسمممتخدام  –اختبمممار المممركام  -الأساسمممية فمممي رياضمممية كاراتيمممه 

أ الؾسمممي أ الستؾسممم ) ال جممميؽ ومشرمممة بممملاك بمممؾردأ وممممؽ السعالجمممات اجحرمممائية السدمممتخدمة بالبحمممم
( باسممممتخدام معامممممل الارتبمممماطأ لمسجسؾعممممة الؾاحممممد  Tأ اختبممممار معامممممل الالتممممؾامأ الانحممممرا  الس يممممارف 

البرنمامد التعميسمي السقتمرأ برياضمة الكاراتيمه باسمتخدام يمبثر  ومؽ أهمؼ الشتمائد:أ Spss v 26 برنامد 
 –التممؾازن  –التؾافممق  –السرونممة  –)الر مماقة تحدمميؽ الستغيممرات البدنيممة  اسممتراتيجية التعممميؼ ال جمميؽ فممي

اجما اوكما  –اوى زوكما  –جيمدان بمراىتعممؼ الس مارات الأساسمية ) فميم(أ التحسل العزمي العا –القؾ  
يؾكمؾ جيمرى( أ وتحدميؽ  –مؾا ي جيرى  –ماى جيرى  – ؾتؾ اوكا  –اتش اوكا  –سؾتؾ اوكا  –

 العد رية لمعمؾم الرحية. لدى طالبات الدشة الأولي ب مية الأمير سمظان الكىام  الراتية الكاراتيه
 رياضة الكاراتيهن التعميؼ ال جيؽن متغيرات البدنيةن الكىام  الراتية.الكمسات السىتاحية: 
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Abstract 

The effect of learning some karate skills using the hybrid education 

strategy on the development of some physical variables and self-efficacy 

among the students of Prince Sultan College 

Dr. Hoda Hassan Saber 

The research aimed to identify the construction of an educational program 

for some  basic skills in karate using the hybrid education strategy on the 

Blackboard platform and its impact on some physical variables and self-

efficacy among first-year female students at Prince Sultan Military College 

for Health Sciences. 40) first-year student, and among the research tools: 

physical tests - assessing the level of performance of some basic skills in 

karate sports - intelligence test - educational program using the hybrid 

education strategy and the Blackboard platform, and among the statistical 

treatments used in the research (average, median, skew coefficient, deviation 

The standard, T-test for one group, correlation coefficient) using Spss v 26 

program, and the most important results: The proposed educational program 

in Karate using the hybrid education strategy affects the improvement of 

physical variables (agility - flexibility - compatibility - balance - strength - 

general muscular endurance), In learning the basic skills (Gidan Bray - Ui 

Zuki - Aja OKi - Soto OK - AH OKi - Shoto and OKi - Mai Jerry - mawshi 

Jerry - Yoko Jerry), and improving karate self-efficacy among first-year 

female students at Prince Sultan Military College for Health Sciences. 

key words: karate Hybrid education; Physical variants; Self-efficacy. 

 

 
 
 


