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 :المدتخمص
ىدفت الدراسة إلى تحفيف اضظراب صؾرة الثخؼ لدى عيسة مؽ طلاب الثامعة عؽ طريق إسةحدام 

طالبات مؽ الفرقة  6العلاج بالفؽ الةدكيمي. وتكؾنت عيسة الدراسة الجالية في شكميا السيائي مؽ 
-02ىؼ مؽ )التالتة و الرابعة في كمية الةربية والأداب جامعة الزسؾفية و جامعة بسيا؛ وتةراوح أعزار 

( الذيؽ حذمؾا عمى درجات مرتفعة في مكياس اضظراب صؾرة 66,6، ع= 22,02( عام، )م= 02
الثخؼ. اعةزادا عمى الزسيج الكميسيكي ، مع الاسةعانة بالزكياس )الكميسيكية الزخمجة(. اسةحدمت 

)إعداد صلاح  الباحتة؛ مكياس اضظراب صؾرة الثخؼ )إعداد الباحتة(، إسةزارة مقابمة كميسيكية
في كل جمخة ثلاث أندظة واعزال  جمخات 6محيزر(، وخظة علاجية ) إعداد الباحتة( مكؾنة مؽ 

فسية تعكس الأبعاد التلاثة لمزكياس )البعد الإدراكي، والبعد الإنفعالي، والبعد الخمؾكي(. وأسفرت 
طالبات الثامعة نةائج الدراسة عمى وجؾد فروق ذات دلالة احذائية بيؽ مةؾسظى رتب درجات 

عمى مكياس اضظراب صؾرة الثخؼ بأبعاده )الادراكي، والانفعالي، والخمؾكي( قبل وبعد الحظة 
العلاجية لذالح الةظبيق البعدي، وعدم وجؾد فروق ذات دلالة احذائية بيؽ مةؾسظى رتب درجات 

ي، والخمؾكي( بيؽ طالبات الثامعة عمى مكياس اضظراب صؾرة الثخؼ بأبعاده ) الادراكي، والانفعال
بيؽ الثمخة تجخؽ الظالبات الةظبيق البعدي، والةظبيق الةةبعي، وتبيست نةائج الثمخات الكميسيكية 

ورضاىؼ عؽ مغير أجخاميؼ وارتفاع تقدير الذات و ثقةيؼ  الأولى و الثمخة الحامخة والخادسة،
 اضظراب صؾرة الثخؼ. بأنفخيؼ، مزا يؤكد اسةزرارية فاعمية العلاج بالفؽ الةدكيمي لةحفيف

 الكمزات الزفةاحية: العلاج بالفؽ الةدكيمي، إضظراب صؾرة الثخؼ، طلاب الثامعة.
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Abstract: 

The study aimed to alleviate body image disorder among a sample of 

university students by using plastic art therapy. The sample of the current 

study, in its final form, consisted of 6 female students from the third and 

fourth year in the Faculty of Education and Arts, Menoufia University and 

Benha University; Their ages ranged from (20-23) years, (M = 30.21, P = 

65.5) who had high scores on the Body Image Disorder Scale. Depending 

on the clinical approach, with the use of the scale (Armed Clinical). The 

researcher used; The Body Image Disorder Scale (prepared by the 

researcher), a clinical interview form (prepared by Nawal Sharkawy), and a 

treatment plan (prepared by the researcher) consisting of 6 sessions, in each 

session three activities and artistic works that reflect the three dimensions of 

the scale (the cognitive dimension, the emotional dimension, and the 

behavioral dimension). The results of the study revealed that there were 

statistically significant differences between the average ranks of the 

university students’ scores on the scale of body image disorder in its 

dimensions (cognitive, emotional, and behavioral) before and after the 

treatment plan in favor of the post-application, and there were no 

statistically significant differences between the average ranks of university 

students on the scale. Disorder of body image in its dimensions (cognitive, 

emotional, and behavioral) between the dimensional application and the 

follow-up application, and the results of the clinical sessions showed that 

the students improved between the first session and the fifth and sixth 

sessions, and their satisfaction with the appearance of their bodies and the 

rise in self-esteem and confidence in themselves, which confirms the 

continuity of the effectiveness of art therapy To relieve a disorder of body 

image 
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 مقدمة البحث
، ليس منؽ الخنيل الةعنرل عمينو عاىرينا ةضظراب صؾرة الثخؼ مؽ الإضظرابات السفخية الكامسيعةبرا
تبنندو فننى افكننار سننمبية وسؾاسننية مخننيظره عمننى وجننؾد عيننب اوتدننؾه فنني الزغيننر   مغنناىره الكميسيكيننةو 

فننى مرحمننة الزراىقننة  عيننؾره أواكةدننافو ، ويبنندأجننزأ أو أجننزاأ فنني الثخننؼعننام أو مننا يحننص الالثخننزي  
الةغيننرات الفخننيؾلؾجية يجنندث عنندم تقبننل ورضننا لةمننػ الةغيننرات الثخنندية الظبي يننة بثانننب  حنندوث عسنند

الراسنننحة مسنننذ الظفؾلننة تنننزداد فنننى الزراىقنننة ولذا لنننؼ تراعننى فنننى تمنننػ الزرحمنننة تخنننةزر  الةعميقننات الخنننمبية
الحننؾل( و الاشننزازاز، و الجننزن ، و الةننؾتر، و   ،تخننبب إنفعننالات متننل ) القمننقو وتةفنناقؼ إلننى مرحمننة الرشنند 
عنندم السغننر فنني أي مننرغه، و عمننى سننبيل الزتننال السغننر فننى الزننرغه لزنندة مبالغننة أ وسننمؾكيات مبنناله فييننا؛

جؾانننب مزننا يننؤثر عمننى مزارسننة  ،الانظؾائيننة، عنندم الرفبننة فنني فعننل أي شننيأ، إيننذاأ الننذات، و عزلننةال
  بدكل سمبي و قراأ الكتير مؽ الؾقت فى الةفكير فى مغير الثخؼ.الزحةمفة الجياة 

 وقد عرفت الثز ية الأمريكية لمظب السفخي
 (American Psychiatric Association,2005,255) :ة الثخننؼ ضننظراب صننؾر "اBody 

Image Disorder  مةزننتلا فننى الإندننغال الزائنند عننؽ الجند بعيننب تحيمنني فننى الزغيننر الثخننزي لنندى
( أننننو  "يذنننبح اضنننظراب عسننندما يعينننق الؾعنننائ  Gorbis,2006,4شنننحص يبننندو طبي ينننا". وتنننذكر) 

 (22، 0228 )مثدي الدسننؾقي،يدننيرو الاجةزاعيننة، ويذننبح مجننؾر حينناة الافننراد الزغيننر الثخنندي". 
اضننظراب صننؾرة الثخننؼ أنننو مبالغننة الافننراد بننالةفكير فننى جخننزيؼ سننؾاأ بالذننؾرة الةحيميننة لؾجننؾد  إلننى

عيننؾب، وربزنننا لا يؾجننند أثنننر لينننذه العيننؾب أو وجنننؾد أثنننر طفينننف ولكسنننو يأخننذ حينننز منننؽ الاندنننغال بنننو 
 ويؤثرعمى إقامة العلاقات الاجةزاعية.

، (American Art Therapy Association, 2018) لعنلاج بنالفؽاالثز ينة الأمريكينة  عرفنتو 
أنو علاج داعؼ بدكل فعال لمدحذية وأىندال العلاقنة العلاجينة واىةزامنات الزثةزنع، و يخنةحدم فنى 
تجخيؽ الؾعائ  الإدراكية والجخية، ويعزز تقدير الذات والؾعي الذاتي، بالاضافة إلى صقل الزرونة 

لجننند منننؽ الذنننراعات وحمينننا، ودفنننع الةغيينننر الإنفعالينننة وتعزينننز الاسةبذنننار والزينننارات الإجةزاعينننة، وا
(، أنو "شكل منؽ 02، 0226،الثز ية البريظانية لمعلاج بالفؽ) الإجةزاعي والأيكؾلؾجي. بيسزا تعرفو

أشكال العلاج السفخي الذي يخةحدم الؾسائل الفسينة الأساسنية لمةعبينر والةؾاصنل. لا يخنةحدم الفنؽ أداة 
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تدحيذننية، ولكننؽ وسننيمة لزعالثننة الزدننكلات الانفعاليننة الةننى قنند تكننؾن مؤلزننة، ويخننةحدم مننع الفاننات 
 العزرية الزحةمفة وبدكل فردي وجزاعي وأسري".

لنذا تخنعى الدراسنة الجالينة إلنى دراسنة فاعميننة اسنةحدام العنلاج بنالفؽ الةدنكيمي عمنى اضنظراب صننؾرة 
 الثخؼ لدى طلاب الثامعة.

 مذكمة الدراسة
ةرسننف فنني ذىننؽ الفننرد مغيننره الثخننزي بدايننة مننؽ الكمزننات الةنني يةمقيننا مننؽ الام وأفننراد الاسننرة والبياننة ي

الزجيظنننة إلنننى أن يننندرل نفخنننو بنننالسغر فننني الزنننرغه و يننندقق عمنننى تفاصنننيل جخنننزو بسننناأ عمنننى الكمزنننات 
ب بسناأ الايثابية أو الخمبية، ومؽ ىسنا تةدنكل ىؾيةنو وشحذنيةو،  وتنؤثر نفخنيا إمنا بالايثناب أو الخنم

عمنى صنؾرتو الذىسينة النذي قنام بةكؾيسينا عنؽ جخنزو، وتغينر سنمؾكياتو فني مرحمةني الزراىقنة والرشنند. 
وتلاحننني فننني بعنننض سنننمؾكيات الاطفنننال او الزنننراىقيؽ كالرفبنننة فننني الاننننزواأ بعيننندا عنننؽ زملائينننؼ فننني 

لنى انحفناض الدراسة او عندم الرفبنة فني الزدناركة بالاندنظة الدراسنية او الاجةزاعينة،  وينؤدي ذلنػ إ
 تقدير الذات وايذاأ الذات وبعض الاوقات تؤثر عمى الةجذيل الدراسي وقد تةفاقؼ إلى الاكةااب.

معننايير تدننحيص  (DSM-5, 2010, 103)ويؾضننح النندليل الةدحيذنني والإحذننائي الحننامس 
اضننظراب صننؾرة الثخننؼ مننؽ خننلال اندننغال الأفننراد الزبنناله بعيننب أو أكتننر مننؽ العيننؾب الزةذننؾرة أو 

ىات لا يزكننننؽ ملاحغاتيننننا أو تغيننننر بدننننكل طفيننننف للاخننننريؽ، ويةرننننح تفنننناقؼ الاضننننظراب فنننني تدننننؾ 
الخننمؾكيات الزةكننررة أو الأفعننال عننؽ طريننق تفجننص الافننراد بدننكل مبنناله أمننام الزننرغه، ومقارنننة أنفخننيؼ 
بالأخريؽ، ويخبب ىذا الاندنغال الزبناله بنو إلنى ضنع  فني الأداأ الزيسني والاجةزناعي، ويؾجند أفنراد 

أن أفكننارىؼ تثنناه أنفخننيؼ ييننر صننجيجة ولكننؽ الأفكننار تخننيظرعمى سننمؾكياتيؼ ، وأفننراد تنندرل أن  تنندرل
 وجؾد عيؾب في جخزيا، وأفراد تذل إلى مرحمة الةؾىؼ بؾجؾد تدؾه أو عيؾب في جخزيؼ.

متنننننل دراسنننننة   ،ىنننننذا الاضنننننظرابالةننننني تساولنننننت بجننننن   الجديتنننننة منننننؽ الدراسنننننات ةكتينننننر وأفنننننادت نةنننننائج 
Minty&Minty, 2021) 2.0 - 2.6( أن نخنبة انةداراضنظراب صنؾرة الثخنؼ بدنكل عنام بنيؽ : ،

( نخننبة 0202.  وذكننرت دراسننة )رينند حكننيؼ وأخننرون، :6.8 -: 2.2و بننيؽ مثةزننع الظننلاب  مننؽ
%، وتدريثيا أعمنى نخنبة إنةدنار فنى أجنزاأ الثخنؼ 2239إنةدار الاضظراب فى البياة العربية وكانت 

% بالسخنننبة لثنننناث، 6838%، ثنننؼ الحذنننر 8236ي الثمننند حنننؾالي الةنننى تراىنننا الأفنننراد بينننا عينننؾب ىننن
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%، وعلاقةننو 030وأعيننرت نخننبة علاقننة اضننظراب تدننؾه الثخننؼ باضننظراب الإكةانناب وكانننت السخننبة 
%؛ لنننذلػ منننؽ 230%، وعلاقنننة الإضنننظراب بالرنننغؾ  السفخنننية بسخنننبة 030باضنننظراب القمنننق بسخنننبة 

ومعرفة أسبابو، وأثره عمى الظالب، مؽ  الرروري كد  اضظراب صؾرة الثخؼ عسد طلاب الثامعة
حينن  تقننديره لذاتننو، وعلاقاتننو بننالأخريؽ، وأدائننو الأكنناديزي و الزدنناركات الإجةزاعيننة، وفجننص وجننؾد 
اضننظرابات أخننرى مذنناحبو لاضننظراب صننؾرة الثخننؼ عسنند الظالننب. ليننذا قذنندت الدراسننة إسننةحدام 

ةحفينف اضنظراب صنؾرة الثخنؼ عسند طنلاب الزقابمة الكميسيكية ، والفؽ الةدنكيمي  كاسنمؾب اسنقاطي ل
 الثامعة. 

ومؽ جية أخرى أسفرت نةائج الدراسات الجديتنة الةني اسنةحدمت العنلاج بنالفؽ منع طنلاب الثامعنة؛  
(تؾصننمت إلننى وجننؾد فننروق بننيؽ الةظبيننق القبمنني والةظبيننق (Hajra ,Saleem,2021 متننل دراسننة 

أثبةنت الدراسنة فاعمينة العنلاج بنالفؽ الاسنلامي  البعدي لزكيناس الاكةاناب والةنؾتر والذنجة السفخنية، و
فنني الجنند مننؽ الةننؾتر والقمننق والاكةانناب، وتعزيننز الرفاليننة السفخننية لظننلاب الثامعننة. و تؾصننمت نةننائج 

مكيننناس  وجنننؾد علاقنننة ارتباطينننة مؾجبنننة بنننيؽ( إلنننى Haeyenid, Noorthoorn، 2021) دراسنننة 
اسةراتيثيات تسغيؼ الزداعر متنل القبنؾل، ولعنادة و العلاج بالفؽ لربط الانفعالات والةعبير عؽ الذات 

الةقيننيؼ، والةحمنني عننؽ الزخننؤولية وحننل الزدننكلات ومننع تجخننيؽ الدننعؾر بالننذات بزننا فنني ذلننػ اليؾيننة 
الذاتينة، وارتفناع تقندير النذات وتجخننيؽ الذنجة جاننب منؽ صننسع الفنؽ. وصنس  الزخنةثيبؾن لمزكينناس 

أداة صنالجة  أن ذلنػ الزكيناس  اسنةسةج  للاسنةبيانات الأخنرى.العنلاج بنالفؽ بخنيؾلةو نخنبيا مقارننة 
ومفيدة وسيمة الاسةحدام لرصد تأثير العلاج بالفؽ الذي يدير إلى صنسع الفنؽ بظريقنة صنجية لرنبط 

العننلاج اسننةحدام  فاعميننة ((Britton,2020و أثبةننت دراسننة  الانفعننالات الإيثابيننة وتظننؾير الننذات.
منننع اضنننظراب صنننؾرة الثخنننؼ، و اضنننظراب الأكنننل، ومرضنننى ينننؾنج سغرينننة الزظنننابق لالسفخننني بنننالفؽ 
 ( دعؼ الجاجة والاىةزام باسةحدام العلاج بالفؽ في مركز الارشادTripathi,2016)الفذام؛ ودراسة 

العنلاج بنالفؽ، و يزكنؽ أن  اىزينة، ووجدت الدراسة أيرا أن معغؼ الزداركيؽ وافقنؾا عمنى بالثامعات
ا لمجنند مننؽ الاكةانناب والقمننق و تكننؾن مثزؾعننة الفننؽ السفخنني الةر  ننا مفينندا تزينند بننؾي الزفةننؾح فنني الكميننة نيثا

العنننلاج بنننالفؽ فننني اسةكدنننال مت إسنننةحدالةننني  (Keffner,2008دراسنننة ) تنننأقمؼ الظنننلاب. وأشنننارت 
صؾرة الثخؼ، والزؾاق  تثاه الظعام، ولدرال الثزنال البندني بنيؽ السخناأ منؽ محةمن  الأجسناس داخنل 
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ؾد اخةلافات وتساقرات بيؽ البيانات الكزية والسؾعية؛ نغرا لاخةلال أجساس إلى وج الؾلايات الزةجدة
العزنل الفسنني  وان العيسنة منؽ الثنسس الامريكنني منؽ أصنل أفريقنني، وامريكني أسنيؾي، وامريكنني قؾقنازي.

. وخبننرات العيسننة تثنناه صننؾرة الثخننؼ، و  وسننيظاا فعننالاا بننيؽ مثزؾعننات البيانننات المفغيننة والاسننةبيانات
لاكنننل، و تذنننؾرات الثزنننال الثخننندي يينننر منننرتبط بأجساسنننيؼ، ولكنننؽ بعنننائمةيؼ، وبيانننةيؼ، اضنننظراب ا

 وخبراتيؼ، وتثاربيؼ الدحذية.
تؾصننننمت إلننننى أن العنننلاج بننننالفؽ يعننننزز التقنننة بننننالسفس ومؾاجيننننة  (0226)طننننلال الغامننندى، ودراسنننة  

 Michal Sholt & Tami) الزؾاقن  الاجةزاعينة لندى مرنظربيؽ الرىناب الاجةزناعي. و دراسنة 
Gavron,2006   ) الذننفات العلاجيننة لمعزننل الظيسنني فنني العننلاج بننالفؽ والعننلاج السفخننيأثبةننت أن 
الةؾاصنننل و الةعبينننرات العزيقنننة، و الةسفنننيس والةسخنننيق،  –تخنننييل الةعبينننر عنننؽ الانفعنننالات اخةمفنننت فننني 

 .المفغي، والكد  عؽ الادوات اللاوعي، والةثخيد والةرميز
اس  يكد  اضظراب صؾرة الثخؼ عسد طنلاب الثامعنة وأبعناده التلاثنة لذلػ تعةزد الدراسة عمى مكي

الإدراكني والإنفعننالي والخننمؾكي، وتذنزيؼ وتظبيننق خظننة علاجينة باسننةحدام الفننؽ الةدنكيمي تينندل إلننى 
تحفينننف ىنننذا الاضنننظراب بسننناأ عمنننى فسينننات الإسنننةرخاأ والةركينننز الكامنننل لمنننذىؽ، والرسنننؼ، والةذنننؾير 

 الزثخؼ.الفسي، والكؾلاج والةدكيل 
 يزكؽ لمباحتة طرح مدكمة الدراسة بالةخاؤلات الأتية:

ىل تؾجد فروق بيؽ درجات طلاب الثامعة عمى مكياس اضظراب صؾرة الثخؼ  -
 بأبعاده ) الادراكي و الانفعالي والخمؾكي( قبل وبعد الحظة العلاجية؟

 ىل تؾجد فروق درجات طلاب الثامعة عمى مكياس اضظراب صؾرة الثخؼ بأبعاده  -
 ) الادراكي، والانفعالي، والخمؾكي(، بيؽ الةظبيق البعدي والةظبيق الةةبعي؟

ىل يؤثر العلاج بالفؽ الةدكيمي في تحفيف اضظراب صؾرة الثخؼ لدى طلاب  -
 الثامعة ؟
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 أهداف الدراسة:
 طلاب الثامعة عؽ طريق إسةحدامعيسة مؽ ضظراب صؾرة الثخؼ لدى اتحفيف ىدفت الدراسة إلى 

 زثخؼ(.الةدكيل الو  كؾلاج الفؽ الةدكيمي ) رسؼ و
 أهمية الدراسة

تكةخب الدراسة الجالية أىزيةيا مؽ أىزية الزةغيرات الةي تساولةيا، والفانة الةني سنمظت الرنؾأ عميينا، 
الدراسنة بزةغيننر  ومنا يزكسينا الزخنناىزة بنو فنني الدراسنات السفخنية بدننكل عنام، ويةرننح ذلنػ فني إىةزننام

اضظراب صنؾرة الثخنؼ، لأننو اضنظراب نفخني كنامؽ وقند يغينر فنى صنؾرة اضنظرابات نفخنية أخنرى 
متل الرىاب الاجةزاعي أو اضظراب الأكل العذبي ) السيؼ العذنبي أو فقندان الدنيية العذنبي( أو 

كننؽ يةحننذ الؾحنندة السفخننية، أو الاكةانناب ولكننؽ يكننؾن الخننبب الأساسنني ىننؾ اضننظراب صننؾرة الثخننؼ، ول
الاضننننظراب الغنننناىري الإىةزننننام ومجاولننننة علاجننننو دون الةعزننننق فننننى أسننننبابو أو مذنننندره، ويعنننند مننننؽ 
الدراسات السفخية السادرة فى البياة العربية. )في حدودعمؼ الباحتة(؛ ومؽ الرنروري البجن  فنى إيثناد 

 حمؾل ليذا الاضظراب. 
منننع الظنننلاب وىننني اسنننمؾب حننندي  وقننند تخننناعد الحظنننة العلاجينننة مخنننةحدمة العنننلاج بنننالفؽ الةدنننكيمي 

لمةعبيرعؽ أنفخيؼ و الةؾاصل مع أنفخيؼ والأخريؽ ولعةبار رسؾميؼ مرغة يةجندثؾن معينا تعبنر بنالالؾان 
والةدكيل بدلا مؽ إيذاأ ذاتيؼ، تؤدي إلى إرتفاع فى تقدير الذات و إكةدال أنفخيؼ وصؾرة أجخاميؼ 

 وسزات شحذياتيؼ. 
 مرطمحات الدراسة
 Body Image Disorderجدم  اضطراب صهرة ال

أنو "خمل في تفكير الفرد يةخؼ باندغال شنديد بؾجنؾد (Ridley&Allen , 2015,71) كل مؽ  يعرل
اضنظراب  يعنرل عيب مسفراو تدؾه في الثخنؼ فني الايمنب يينر ممجنؾر للاخنريؽ". ومزنا سنبق يزكنؽ

يينر راض عسينا، مبسينة  أفكار مخيظرة عمى الفرد بؾجؾد عيؾب في جخزو"أنو اجرائيا  صؾرة الثخؼ 
عمى ذكرينات وخبنرات مؤلزنة منؽ الظفؾلنة والزراىقنة، وتفاقزنت إلنى سنمؾكيات قيرينة، وانفعنالات مبناله 

 ".والاكةااب  الزرضي فييا تذل إلى القمق
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ضظراب صؾرة الثخؼ ىؾ مدى تقبل الظالب لذؾرة جخزو لكل بعد منؽ الابعناد الةعريف الإجرائي لا
 الخمؾكي(.)الادراكي والانفعالي و 

 Art Therapyالعلاج بالفن التذكيمي 
 ,American Art Therapy Association, 2018) الثز ينة الأمريكينة لمعنلاج بنالفؽ عرفةنو 

، أننو "عنلاج داعنؼ بدنكل فعنال لمدحذنية، ويخنةحدم فنى تجخنيؽ الؾعنائ  الإدراكينة والجخنية، (126
إلنننى صنننقل الزروننننة الإنفعالينننة وتعزينننز الاسةبذنننار  ويعنننزز تقننندير النننذات والنننؾعي النننذاتي، بالاضنننافة

 بزعسنى والزيارات الإجةزاعية، والجند منؽ الذنراعات وحمينا، ودفنع الةغيينر الإجةزناعي والأيكؾلنؾجي".
أنو وسيمة علاجية تكاممية ضرورية لثشنكاليات والإضنظرابات السفخنية، وتخنةحدم لزخناعدة الزنراىقيؽ 

جينة صنراعاتيؼ الداخمينة وأنفخنيؼ والبيانة الزجيظنة بينؼ عنؽ طرينق والراشديؽ فنى إكةدنال ذواتينؼ ومؾا
 رسؾميؼ )الجرة، والزؾجية(  وتدكيميؼ بالظيؽ والحامات الزةسؾعة وتجميميا بثانب تعبيراتيؼ المفغية.
الةعرينننننف الاجرائننننني لمعنننننلاج بنننننالفؽ الةدنننننكيمي ىنننننؾ وسنننننيمة علاجينننننة تكاممينننننة ضنننننرورية لثشنننننكاليات 

لاضنننافة إلنننى اسنننةحدم أداة منننؽ أدوات الةدنننحيص متنننل الزقابمنننة الكميسيكينننة، والإضنننظرابات السفخنننية، با
، بزلاحغنة  والإخةبارات، والزقاييس السفخية الةى تخاعد عمى كد  الزدنكمة النذي يعناني مسينا الأفنراد

تعبيرات الثخد وتكرار الرمؾز، والرفبة فى الرسؼ الجر او الزقسؽ والجذل والإضنافة وتجميمينا بثاننب 
 ات المفغية لمفرد. الةعبير 

 الاطار النظري والدراسات الدابقة
تمعب صؾرة الثخؼ دورا ىاما لدي كل فرد فى جؾانب الجياة الزحةمفة، وتؤثر لاشنعؾريا عمنى سنمؾكيؼ 
ولنفعنننالاتيؼ. ولىنننةؼ البننناحتؾن فننني الدراسنننات السفخنننية بأبعننناد صنننؾرة الثخنننؼ وعلاقةينننا بالنننذات واليؾينننة، 

الثخنننؼ. لقنننند ركننننزت أراأ عمزنننناأ النننسفس عمننننى أن صننننؾرة الثخننننؼ ىنننني   والعؾامنننل الزننننؤثرة عمننننى صننننؾرة
 تذؾرات وخذائص جخزية، وخبرات إنفعالية، ولجةزاعية في مؾاق  محةمفة.

وتعةبر مؽ معايير الرضا عؽ صؾرة الثخؼ بعض الذفات الؾراثية، ودرجنة تقندير النذات، والعلاقنات 
ثننؼ وشننكل الثخننؼ؛ أى الثاذبيننة الثخننزية )طننؾل الاسننرية والاجةزاعيننة، والكننيؼ والزخننةؾى التقننافي، وح

، 0222ووزن(، الذجة الثخزية والسفخية، وذلػ نةيثنة الأبجناث الخنابقة؛  كزنا ذكنرت ىسناأ شنؾيف )
، 0226، ومثننندي الدسنننؾقي)(228،0226حخنننيؽ فايننند )(، 29، 0226)عمنننى عبدالخنننلام  (، 272
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 والزرحمة العزرية الةى يزر بيا الفرد،، محزون الذاكرة والجؾاس( عؾامل تغير صؾرة الثخؼ مسيا، 08
، والتقافة الخائدة في الزثةزع، واحخاس الدحص تثناه أراأ الأخريؽ، تغيرات الثخؼ الزجددة بيؾلؾجيا

 نفخو وتقديره لذاتو، ويةعمق الأمر بدكل وحثؼ الثخؼ الزريؾب، والأجساس والاصؾل الزحةمفة.
 أولا اضطراب صهرة الجدم

( ICD - 11فني مسغزنة الذنجة العالزينة ) Veal and Singh,(2019,132)كنل منؽ  وصنس 
حديتاا اضظراب صؾرة الثخؼ، أنو يةخؼ باندنغال دائنؼ بؾاحند أو أكتنر منؽ العينؾب يينر الزمجؾعنة أو 
العينننؾب الزمجؾعنننة فننني الزغينننر لننندى الاخنننريؽ بدنننكل طفينننف وتركينننز الأفنننراد بزبالغنننو عمنننى ذاتينننؼ، 

الاقةساع بنأن السناس يلاحغنؾن العينب أو الحمنل أو يةجندثؾن عنؽ وبأفكاروسؾاسية )عمى سبيل الزتال، 
 العيب الزةذؾر ويخحرون مسو.

 ضنظراب (، أننو إ66، 0229مع أحزند عكاشنة )Mountford and Koskine (88 ,2017ويةفقا )
والزبالغنة فني مقناييس مجنددة  يقاس بؾاسظة إخةبار وزن وشكل الثخنؼ ومنرتبط بنالةقييؼ الفنردي النذاتي

 ل الثخؼ.لةفاصي
يعةبننر رؤيننة عاىريننة سننمبية  ;ضننظراب صننؾرة الثخننؼ (اأن مفيننؾم )  ، يةرننحمزننا سننبق فننى الةعريفننات

لمثخؼ تركز عمى عيؾب وىزية او طفيفة، أدت إلى خمل إدراكي لمثخؼ و لمنذات مذناحبة سنمؾكيات 
ؾافنننق تكرارينننة قيرينننو يينننر مريؾبنننة، ولنفعنننالات مبالغنننة ييرمسظكينننة، وتةخنننبب فنننى صنننعؾبة لةجقينننق الة

 السفخي، والأسري، والإجةزاعي، والزيسي فى الجياة.
 إحندى الدراسنات الجديتنة وقد يذاحب اضظراب صؾرة الثخنؼ اضنظرابات نفخنية أخنرى، لقند ذكنرت

معنندل انةدننار بعننض الاضننظرابات الزذنناحبة لاضننظراب صننؾرة  Wilhelm,(2006,191) دراسننة
  بيسزا اتفق كل مؽ ، : 20يسةدر بسخبة  اضظراب الأكل الثخؼ؛ ومسيا 

 (Gunstad & Phillips, (2003)& Bienvenu, et al,( 2000 عمنى أن معندلات اضنظراب
يدننننننننحص %(. و 22 -% 26الؾسننننننننؾاس القيننننننننري الزذنننننننناحب لاضننننننننظراب صننننننننؾرة الثخننننننننؼ بننننننننيؽ )

Phillips,(2005,396)  يعننننننانؾن منننننؽ الرىنننننناب  : مننننننؽ الزرنننننظربيؽ بذننننننؾرة الثخنننننؼ  20حنننننؾالي
 ويذكر  الاجةزاعي.
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406) Gunstad & Phillip (2003,  أن تدنحيص الإكةاناب الجناد الأكتنر انةدنارا، حين  تةنراوح
: منؽ  0حؾالى إلى  Phillips,(2005,400) ويدير %(.78  -% 72معدلات الإكةااب ما بيؽ )
 كؾن ىؾس نة  الدعر.دالزرظربيؽ بذؾرة الثخؼ ي

 &Bellويحةمننننننن  العمزننننننناأ فننننننني تفخنننننننير أسنننننننباب اضنننننننظراب صنننننننؾرة الثخنننننننؼ، ومنننننننؽ بينننننننسيؼ 
Rushforth,(2008,4) ،Herrero,(2019,327) ،Veale & Neziroglu,(2010,114) ،

حينن  أنيننؼ ذكننروا عؾامننل الحظننؾرة الةننى تخننبق بدايننة الأعننراض؛ قنند تكننؾن إسننةعداد وراثنني، أو خبننرات 
الظفؾلننة، تنناريف الأمننراض الثمديننة و أثننار الثننروح الثخننزية، أو الزعننايير الإجةزاعيننة والتقافيننة لمبياننة 

 ,Singh & Veale)الزجيظنننة، أو أسننناليب الزعاممنننة الؾالدينننة أو الخنننزات الثسخنننية. ويذننن  
الإصنننننندار الحننننننامس مننننننؽ النننننندليل فنننننني  الزغاىرالكميسيكيننننننة لاضننننننظراب صننننننؾرة الثخننننننؼ 2019,132)

 ،(DSM-5الةدحيذنني والإحذننائي لنندى الثز يننة الأمريكيننة لمظننب السفخنني والاضننظرابات السفخننية )
مذدر قمق مفر  بدنكل ممجنؾر عسندما يكنؾن ىسنال ندبنة جخندية طفيفنة، ومنع أنو انيزال الفرد تثاه 

 وجؾد ألؼ جخدي أو ضع  وعيفي.
تفخنير الزسغنريؽ النديساميكيؽ   Neziroglu, Patel& Yaryura,(2017, 144)كنل منؽيؾضنح  و

 & Braddock, (1982 ،Bloch & Glue,(1988)، Reiter)السفخنييؽ، والزعنالثؾن الخنمؾكييؽ 
Orosan, (1995)، Neziroglu,( 2004) ، ضنننظراب صنننؾرة الثخننؼ ىنننؾ تزتينننل رمنننزي اأن

  الذات الخمبية. وخبره يسغرون إلييا نةيثة لمةكييف الفعال، لمذراعات الةي لؼ يةؼ حميا
 النظريات النفدية المفدرة لإضطراب صهرة الجدم

 ,Hanes, 1998& Deckersbach,et alيفخنر ): CognitiveTheoryالسغرينة الزعرفينة أولا: 
( اضننظراب صننؾرة الثخننؼ  ننناتج عننؽ خمننل فننى الخننزات الأدراكيننة، ثننؼ قننامؾا بةظبيننق 300 ,2000

تقينيؼ نفخني عذنبي  ، ىنؾ عبنارة عنؽ  (Rey-osterrieth Complex Figure Test)اخةبنار 
، ثننؼ الرسننؼ مننؽ لكينناس الادرال   يُظمننب فيننو إنةنناج رسننؼ خظنني معقنند ، أولاا عننؽ طريننق نخننحو ينندوياا

. ولاحغؾا أن الافرد يركزون فى الةفاصيل يير الزيزة  بدلا منؽ تجديند الززيند منؽ الززاينا، و رة الذاك
( تدنننابو بنننيؽ مرضنننى الؾسنننؾاس القينننري، وبالةنننالي اسنننةسةثؾا أن  (safage, 2000,46لنننذلػ وجننند

اضظراب صؾرة الثخؼ ىؾ الةركيز عمى الةفاصيل يير اليامة وتثاىل اليامة وايرا تثاىل الأىزية 
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 لانفعالية ؛ متل ) الةركيز عمى عيب صغير وتثاىل باقي الؾجو(، ويؤدي ىذا إلى الةدؾه الإدراكي.ا
 نغرينة )أ( تةجندث عنؽ الاندنغال؛ الةفخنير إلنى نغنريةيؽ)أ، ب(  (Clincian,2001,55)بيسزنا قخنؼ 

عنني ضنظراب مننؽ مدنكمة إنفعاليننة تثعنل الفننرد يونغرينة )ب( يننأتى الابنالزغير الزخننبب إلنى الرننيق، 
  بذاتو بدكل أقؾى مؽ مغيره.

: فخننرت تمننػ السغريننة اضننظراب Psychodynamic Theoryالسغريننة الديساميكيننة السفخننية ثانيننا: 
نفعنننالى أو جسخننني أدى إلنننى الدنننعؾر بالدونينننة والدنننعؾر بالنننذنب اأننننو صنننراع لاشنننعؾري صنننؾرة الثخنننؼ 

جذورالزدكمة نثد انيا ميكنانيزم وعسد السغر إلى  ،وانحفاض فى صؾرة الذات الزةذؾرة لأجزاأ الثخؼ
عمى سبيل الزتال )شعؾر الزرأة بعدم  ؛وذلػ يحف  مؽ أساس الزدكمة ،دفاعي ) إزاحة إلى الزغير(

أولمننرأة تثنند  ،وجنند فننى عزننق الزدننكمة )الزعاننناه مننع الاثننارة الثسخننية( ،الرضننا والقمننق تثنناه حثننؼ التنندي
والدنعؾر بالينأس فنى العلاقنات بنيؽ الثسخنيؽ.  حاجب قبيح او مدؾه وذلػ نابع مؽ تدني تقدير النذات

واليندل منؽ السغرينة  ،مؽ ىسا يرى الديسامكييؽ السفخييؽ ان اساس الزدكمة يعنؾد إلنى خبنرات الظفؾلنة
 ىؾ حل الذراعات اللاشعؾرية الةى تحف  أعراض إضظراب صؾرة الثخؼ.

ض ىننذه السغريننة أن تفةننر   Social Comparison Theory:نغريننة الزقارنننة الإجةزاعيننة  :ثالتننا
الأفنراد النؾاعييؽ بنذاتيؼ ىنؼ مننؽ يفجذنؾن ويراقبنؾن ذواتينؼ وأجخنادىؼ، مزننا ينؤدي إلنى شنعؾرىؼ بننالقمق 

( (2011تفخننننرو   تثنننناه صننننؾرتيؼ الإجةزاعيننننة، بثانننننب تقيننننيؼ أرائيننننؼ وقنننندراتيؼ بالزقارنننننة بننننالأخريؽ.
crusius, et al اي ان حندوث تجفيننز  ،اضنظراب صنؾرة الثخنؼ يرجنع إلنى الزيكانيزمنات الدفاعينة

وتننرتبط الزقارنننة  ،لمعزميننات السفخننية مننؤثرة عمننى سننمؾكيات الأفننراد عسنند الزقارنننة بننيؽ أنفخننيؼ والأخننريؽ
 .الأجةزاعية بالأشحاص الذيؽ يعززون مؽ قيزةيؼ الذاتية ومكانةيؼ الإجةزاعية

أنينا  ،Fredrikson(2011)ينذكر : Self -Objectification Theoryنغرية تثخيد الذات  :رابعا
ينندورمسغؾرىا حننؾل الثخنند والينندل الزننادي اي الثسخنني. تخننعى الاننناث لمزخنناواه بننيؽ  ،تحننص الإننناث

مخنببا الحثنل منؽ الثخنؼ وقمنق  ،أجخادىؽ مع بعريؼ البعض ويؤثر ذلػ سمبا عمنى صنؾرة جخندىؽ
زعسننى ب ،الزغيننر والإكةانناب. ومننؤثر أيرننا عمننى الإدرال الننذاتي السنناتج مننؽ مراقبننة مغيننرىؼ الحننارجي

  .ترى السخاأ أنفخيؽ أشياأ مادية
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 Art Therapyثانيا: العلاج بالفن التذكيمي 
مؤرخ ىؾ و  Hans Prinzhornالظبيب السفخي الألزاني  مجاولة  Colombo(2020,170) يذكرو

تفخننننير الاعزننننال الفسيننننة لمزرضننننى عننننؽ طريننننق الجركننننة (  2922 – 2866عننننامي) مننننؽ فسننني عنننناش 
الةعبيريننة مننؽ الفسننانيؽ الةدننكيميؽ، فؾجنند علاقننة بننيؽ الأعزننال الفسيننة لمفسننانيؽ والةعبيننر الننداخمى لنندييؼ، 
بزعسننننى أنننننو راى أن الفسننننانيؽ الةدننننكيميؽ و الزرضننننى او الزرننننظربيؽ يةلاقننننؾن فننننى اسننننمؾب تعبيننننرىؼ 

ة. وتفخيره للأعزال الفسية لمزرضى عنؽ طرينق الجركنة الةعبيرينة لزداعرىؼ ومعاناتيؼ السفخية والثخدي
مننؽ لؾحننات الفسننانيؽ الةدننكيميؽ، حينن  لاحنني نقظننة تلاقنني بننيؽ إسننمؾب تعبيننر الفسننانيؽ والزرننظربيؽ 

 vanلزداعرىؼ ومعاناتيؼ السفخية و الثخدية؛ عمى سبيل الزتال معاناة الفسان الانظباعي فنان جنؾخ 
Goghي سنننمفادور دالننني ، والفسنننان  الخنننيريالSalvador Dalíوالفساننننة الخنننيريالية فريننندا كننناىمؾ ،-

(Frida Kahlo  كل لو معاناتو الحاصة الذي قام بالةعبير عسينا بنالفؽ الةدنكيمي، واتفقنؾا عمنى رفنض
 الؾاقع والعؾدة إلى ذواتيؼ. 

أىزية العلاج  بالفؽ مقارنة بأشنكال العنلاج الأخنرى، إنةناج عزنل فسني  Haeyen,(2018,18)ويرى 
ممزؾس لةقؾية الأنا، أى أن الأفراد يرون جزأ مؽ أنفخيؼ فى عزميؼ الفسي، يخنزح للأفنراد السغنر إلنى 
العزننننل أو الزسننننةج والةفاعننننل ولقامننننة حننننؾار، وملاحغننننة الإسننننةثابات العفؾيننننة للأفننننراد، وتنننندعؾ الزننننؾاد 

فننراد إلننى إسننةثابات جخنندية ولنفعاليننة. قنند تغيننر مننؽ صننؾر أو مسننةج أو تدننكيل مثخننؼ الزخننةحدمة الأ
بدكل يير مةؾقع أو مقذؾد، وىذا يدل عمى عدم القدرة عمى الةجكؼ، يسغر الأفراد إلى العزل أنو لا 
يعبر عؽ انفخيؼ، ولكؽ فى مرحمة لاحقة يدركؾن كل ما يةبنادر إلنى النذىؽ، ويدنزل تثنارب وخبنرات 

كبؾتننة، وصننعب الةعبيننر عسيننا بكمزننات، لأن جننذور الاضننظراب تكزننؽ فننى الزرحمننة الخننابقة شحذننية م
 لمةظؾر، نغرا للألؼ الدديد في الحبرة.

تجخننيؽ صننؾرة الننذات ورفننع ( الينندل مننؽ العننلاج بننالفؽ؛ 06، 0220ويننذكر عبنند الزظمننب القريظنني )
جخيؽ عزمية الةؾاصل والزينارات ت، الجد مؽ الدعؾر بالعزلة الاجةزاعية، مخةؾى تقدير الذات وتقبميا

جخننيؽ الننؾعي واليقغننة العقميننة عننؽ طريننق ، تتجخننيؽ الةننازر الجركنني والزيننارات اليدويننة، الإجةزاعيننة
زينادة تجكنؼ الفنرد فني ، والزقدرة عمنى حنل الزدنكلات ،والةذكر البذري  ،تدثيع الةحيل وزيادة الةركيز

الةسفنيس عنؽ ، لدنعؾر بالزةعنة الدحذنية والإنثنازتسزية التقة بالسفس وا، وزيادة الربط الداخمى ،ذاتو
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، تجقينق السزنؾ الإدراكني والانفعنالى والإبنداعي، وتفرينه الظاقنة الجركينة الزائندة ،الزداعر و الانفعالات
والجننند منننؽ  ، والعدوانينننة، والزحننناول الزرضنننية ،والإنظنننؾاأ، أيرنننا خفنننض مخنننةؾى إضنننظرابات القمنننق

واسنةبداليا  ، ويير الزريؾب فيينا، رح الحبرات الجياتية الزؤلزةوط ،الاضظرابات الانفعالية والخمؾكية
 بحبرات معمزة ومتزرة وذات قيزة.

( أن رسننؼ صننؾرة الثخننؼ يحرننع لمثؾانننب الدننعؾرية واللاشننعؾرية 0220،28ويننذكر عننادل خرننر ) .
والقذدية ويير القذدية، بزعسى ان الثخؼ السجيف يقنؾم برسنؼ نزنؾذج لثخنؼ قنؾي عنريض الزسكبنيؽ، 

 ؤشر لعدم الرضا عؽ نزط الثخؼ وحيمة دفاعية وىي الةعؾيض.م
) العنلاج السفخني  ،Naumburgوتقخنؼ أسناليب اسنةحدام العنلاج بنالفؽ إلنى ثلاثنة طنرق؛ )أ( إسنمؾب 

؛ تخنننةحدم الرسنننؾم والألنننؾان والةدنننكيل بثاننننب الجننندي  عنننسيؼ مزنننا يدنننير إلنننى الأفكنننار بؾاسنننظة الفنننؽ(
ؤيننة الفننرد وتةخننع الزنندركات إلننى حننل الزدننكلات السفخننية. )ب( والإنفعننالات الةننى تخنناعد عمننى نزننؾ ر 

؛ ترى الدفاأ فى العزل الابداعي داخنل العزنل الفسني فرصنة لمةعبينر )الفؽ كعلاج( ،Kramerإسمؾب 
 ؛)دمننج الاسننمؾبيؽ(،Robbinsسننمؾب عننؽ الننذات ويزكننؽ أن يننؤدي إلننى صننجة نفخننية أفرننل؛ )ج( ا
كلاىزا جخر بنيؽ العنالؼ النداخمي والؾاقنع ، الاتثاىيؽ بالةؾازي بيؽ العزمية الإبداعية والعزمية العلاجية

 .الحارجي
 تهجهات نظرية لإستخدام العلاج بالفن

، كزنا تبنيؽ فني نغنري  تؾجنواسنةحدامو فني العنلاج منع  دمنجنغراا لأن الفنؽ أداة وليخنت نغرينة، يزكنؽ 
 (0030220كميزنان، ): تنذكر (psychodynamicجو الديساميكي السفخني  الةؾ  ( )أ الةؾجيات الأتية:
إسننمؾب الرسننؼ  –و رمننز ) نننؾع الحظننؾ  وشننكميا أمجةننؾى العزننل الفسنني  رسننالة أنننو الإتثنناه الةجميمنني 

 و تقنناربخةدنن  مسننويقننؾة وضننع  الجركننة الةكؾيسيننة(.  –طريقننة الةدننكيل   –إخةيننار المننؾن –والةمننؾيؽ 
الأثنر النذي يةركنو  وفرويد بالأعزنال الفسينة ، واىةؼ الزاثل فى العزل الفسيالفؽ و بيؽ الةجميل السفخي 

نقظة الانظلاق الةى يبسنى الحارجي لمعزل الفسي، ولكؽ كان  بالدكل ييةؼلا و العزل الفسي عمى الذات 
 ،مجننناولا تركينننب الذنننؾر ولنظلاقنننا منننؽ السقنننائص ،عميينننا منننسيج الةجمينننل للأحنننلام ولمكنننلام والسذنننؾص

اللاشنعؾر لندى الفنرد، أو  ،سنؾاأ كنان لاشنعؾر مسنةج الفنؽ ،واسةحراج اللاشعؾر معسى الكمزاتوعكس 
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أنننو ىسننال دومننا مغننزاه حينن  يرننع مبنندأ ، الثانننب الؾجننداني لمعزننل الفسنني وفننى ذلننػ يكزننؽ تثدينندهىنني 
 ر.جزأا مؽ الجكيقة فيزا يدع

إلى إتفاق ينؾنج منع  (82، 6298)  أشارت عبمة حسفي )الظريق إلى الزركز( ىؾالفؽ عسد يؾنج أما 
فرويد فنى تفخنير الندوافع اللاشنعؾرية الةنى تكزنؽ وراأ سنمؾل الفسنان باعةبارىنا القنؾى الدافعنة الأساسنية 

 .بيسزا أرجعو فرويد إلى أحداث الظفؾلة ،إلا أنو إخةم  معو فى نؾع الدعؾر ،وراأ الإبداع الفسي
حذننياتو مننؽ بعننض السزنناذج الةننى يخننةزدىا الننذي يسةقنني ش ،اللاشننعؾر الثزعنني مننسيج يننؾنج يةحننذ و  

وقند الانبخناطية والانظؾائينة،  عمنى دراسنة الأنزنا   ئنوكزنا حناول بسا ،وأطمق عمييا ) السزاذج البدائية(
وضع الفسان في نزط أطمق عميو ) الظراز الاسةظيقي( لأنو يةزيز بادرال ذي صبغو وجدانية وفكرينة 

 في غن واحد.
إلنى  أن ينؾنج يعزنل عمنى مخناعدة الفنرد لمةركينز عمنى    Edwards( 2001) &Wallaceويدنيرا 

عزمننو الفسنني والحيننال. بجينن  يدننزل السغننر الزظننؾل إلننى العزننل الفسنني، لكدنن  الأسننرارالداخمية، ولقامننة 
 حؾار مع العزل الفسي، إما )صامةا، مخزؾعا، مكةؾبا، مرسؾما(، حخب الرفبة.

الةفخننير أثسنناأ السغنر لمزسننةج او العزننل الفسنني يخننيل  يزكنؽ اسننةحدام اسننمؾب تعبيننري حركني لززينند مننؽ 
حالننة الةفننرد لنندى الفننرد. والسزنناذج الأوليننة الةننى يننةؼ الةعبيننر عسيننا سننةكؾن مةسايزننة مننع درجننة الانظننؾاأ 

 والانبخا ، وما يخيظر عمى الفرد أكتر )الزداعر أم الةفكيرأم الدعؾر أم الجدس(.
أننو يزكنؽ  (06، 0220 ) نينى مذنظفىو  عفال فنراجتنذكر  )السغرينة الفردينة( فنيالفؽ عسند غدلر بيسزا 

تجديد الزدكمة عؽ طريق الفؽ بالبج  عؽ أسباب ودوافع سمؾل الفرد الذي يغير فى أعزالو الفسينة. 
يركزالرسننؼ عمننى العساصننر والرمننؾز الةننى تنندل عمننى الدحذننية ومقؾماتيننا ) الدونيننة او الاندفاعيننة او 

بداخل الفرد مؽ سعادة او إحبا  ويأس. قد يؾجد اخةبارات حديتة  العدوانية( فيؾ وسيمة تعبير عؽ ما
لكياس الدحذية بخمخمة مؽ الرسؾم، ويقؾم الافرد فييا برسؼ ثلاث لؾحات بالةخمخل حي  تسنةج واقنع 

 شحذية الفرد الجالية بالإضافة إلى الجالة اللاشعؾرية.
اد والأساليب الفسية الزفيدة فنى تسزينة الزؾ  Silver (1987, 24): يدرح الةؾجو الزعرفى الخمؾكي ( ب

الةمنؾيؽ باسنةحدام  –الزيارات الزعرفية وىى وسنيمة لةذنؾير الأفكنار متنل ) الرسنؼ الةحيمني والزلاحني 
الةدكيل بالظيؽ( تؾسنع نظناق الةؾاصنل وتندعؼ النذات وتعنزز الةنؾازن الانفعنالي، امنا  –أدوات مةسؾعة 
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مفنناليؼ الزكننان(. وقنند تسزنني العزميننة الفسيننة القنندرة  –الفننرا   –الزفنناليؼ الزعرفيننة متننل )ترتيننب تخمخننمي 
عمى الةفكير ولعظاأ الفرصة لمةعبير الداخمي لكخب عنادات مقبؾلنة وصنقل الحبنرات الثخنزية والقندرة 

 الجركية.
مزنارس العنلاج بنالفؽ عمنى أسناس ثلاثنة مبناد :  (Garai, 1978,159) يذكر ( الةؾجو الإنخاني ت

الةركيز عمى حل الزدكلات الجياتية، و الةدثيع عمى تجقيق النذات بنالةعبير الإبنداعي، الةأكيند عمنى 
ربط تجقيق الذات بالعلاقة القؾية الزؾثؾقة فى العلاقات الدحذية الزبسية عمنى أىندال الجيناة. يندعؾ 

راد الةعننرل فننى مقابمننة شحذننية شننفيية مننع تقننديؼ اخةيننارات لمزننؾاد الإتثنناه الزةزركننز حننؾل الننذات الأفنن
 الفسية،مزا يعكس ماقيل لمةأكد مؽ سزاع وفيؼ الأفراد.

  نغرية الثدظمت لمعلاج بالفؽ
أن العلاج بالفؽ الثدظمةي يقذد الدكل الكمي لمةعبير الدحذي سؾاأ  Rhyne(32 ,1987)تذكر 
الزجةننؾى المفغنني والينندل مسننو تجفيننز الةؾاصننل بننيؽ الافننراد  حركيننا( بالإضننافة إلننى –سننز يا  –)مرئينا 

والزعننالج. يعةبننر الةركيننز عمننى الجركننة السدننظة فننى الفننؽ تدننثع عمننى إدرال مننا يجنندث فننى الحظننؾ  
ويننةؼ ذلننػ  ،وذلننػ لةسدننيط الظاقننة الكامسننة لإدرال الإحةياجننات السفخننية والدحذننية ،والزلامننس والألننؾان

لزثنننردة الةنننى تزتنننل إسنننةثابةو الحاصنننة لخمخنننة منننؽ الكمزنننات عنننؽ طرينننق رسنننؼ سمخنننمة منننؽ الرسنننؾم ا
خمخنمة منع زةويسغر إلى حمقات ال ،الدىدة( –الةؾقع  –الحؾل  -الإنفعالية والةعبيرية متل ) الغرب

ويركننز الزعننالج عمننى الةكننؾيؽ والدننكل  . ترتيننب الرسننؾم ومساقدننةيا ثننؼ بعنند ذلننػ يحةننار الرسننؾم لمدراسننة
ويجددان الأكتر أىزية مجاولنة مسيزنا ربنط الأشنكال بالجيناة  ،شكال والأرضيةوالعلاقة الةبادلية بيؽ الأ

تقسينات وسنائط مةعنددة  ،وأيرا يخنةحدم الاتثناه الثدنظمةي ،الفعمية لمجالة والؾصؾل لميدل الزظمؾب
والخننيكؾدراما( لزخنناعدة الأفننراد عمننى الةؾاصننل مننع مدنناعرىؼ، مننع  ،الةعبيننر الجركنني ،متننل )الذننؾت
 سا والأن.الةركيز عمى ى
( العلاج بالفؽ في نغرية الةجمينل 06، 0229(مذظفى عبد العزيز،نيى مذظفى  ومزا سبق يفخر
يجقننق الةسفننيس و الاسةبذننار، و تغيننر فاعميةننو فنني عننلاج  الزدننكلات العذننابية،  لالسفخنني يخننةحدم 

سنةزرارية، وفي السغرية الخنمؾكية ييندل إلنى تعمنيؼ سنمؾل جديند باسنةحدام تدنكيل الخنمؾل، وتعزينزه للا
تةرنننح فاعميةنننو منننع الزعننناقيؽ ذىسينننا، أمنننا فننني السغرينننة الثدنننظمةية يايةنننو ادرال الفنننرد والاسةبذنننار، و 
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ويغيننننر فاعميةننننو مننننع الأشننننحاص القننننادريؽ عمننننى الاسةبذننننار،ولدييؼ رفبننننة فنننني تغيننننر سننننياق حينننناتيؼ 
الزينننارات   الزرننظربة، وتجزنننل مخنننؤلياتيؼ. بيسزنننا فننني السغرينننة الزعرفينننة  يخنننةحدم فننني تقينننيؼ  وتسزينننة

 الزعرفية، وىؾ يةرح  فاعميةو مع الأطفال مؽ فاات ضعال الخزع، و لدييؼ مداكل في المغة.
 خطهات العلاج بالفن

خظننؾات العزميننة الةدحيذننية والعلاجيننة )فننردي وجزنناعي(  (22730220)يذكرعبنند الزظمننب القريظنني 
: تينندل إلننى الةعبيننر الةمقننائي، والثننرأة فننى مؾاجيننة Exploratoryالةزيينند والأسةكدننال  -2ومسيننا؛ 

 –الذات، تةزينز الفسينة ببخناطةيا وتخنةحدم فنى الثمخنات الأولنى، تجةنؾي عمنى )الةحظنيط )الدنحبظة( 
اسةكدنال الألنؾان  –اسةكدنال الحامنات والزنؾاد الزخنةحدمة  –النؾرق الزبمنل  –الرسؾم الجرة الظميقة 

تيدل إلى إقامة علاقة علاجية مةفاعمة  Rapport Bulding:ة بساأ الألف -0اسةكزال الرسؾم(.  -
:  تيدل إلى Inner Feellingالةعبيرعؽ الزداعر الداخمية  -2 إسةكزال لؾحات(. –) رسؼ حؾاري 

إسةبذار الجالنة بزدناعرىا الداخمينة بؾاسنظة الذنؾرالزرئية و زينادة النؾعى بالنذات، )تذنؾير الأحنلام 
: Self Perceptionالإدرال الننذاتي  -0 .تذننؾير بعننض الرفبننات( –تذننؾير الننذكريات  -والحيننال

تخاعد الجالة عمى الةذؾر الزباشر لمذات، ووعي الفرد بذنؾرة جخنزو، ومةظمباتنو الدحذنية ) رسنؼ 
العلاقنة  -6 رسنؼ عنؽ الجالنة الجالينة(. –رسنؼ شنحص تجنت الزظنر  –رسؼ الدحص  –صؾرة ذاتية 
الننننؾعي بننننالأخر وعلاقننننة الننننذات بننننالاخر) رسننننؼ اعرنننناأ  : تينننندل إلننننىInterpersonalالبيسدحذننننية 
زيادة إدرال الفرد لزكانةو بالعنالؼ الزجنيط بنو: تيندل إلنى علاقنة الفنرد  -6رسؼ الأسرة (. –الزثزؾعة 

 اسزبلاج(. –كؾلاج  –شحص  –شثرة  –بالبياة الزجيظة وتكيفو )رسؼ مسزل 
 الأدوات والمهاد الفنية المدتخدمة فى العلاج بالفن

عمنى سنبيل الزتنال ، ، الةي تساسنب الفانة العزرينة والزدنكمة أو الإضنظرابوالادوات يعد اخةيار الزؾاد 
عسند  felt-tip pensأو أقلام تجديد  ،crayonsأو أقلام الةمؾيؽ    pastelتخةحدم ) ألؾان الباسةيل

أو  -clay ذمذنالارادة الجالات لمةؾاصل أو اسةحدام الفنؽ لمةعبينرعؽ الزدناعر، ويزكنؽ اسنةحدام ال
أوألنننننننؾان مائينننننننة أو ألنننننننؾان الأصنننننننابع حخنننننننب الجالنننننننة أو  canavas-أو القزننننننناش  -paperالنننننننؾرق 

 .Malchiodi, (2005) Rubin, (2010)& Vick,( 2003))وتؾضنح كنل منؽ  ،الإضنظراب
قبننننل أن يننننةعمؼ الأفننننراد الةعبيننننر عننننؽ   تخنننناعد ىننننذه الزننننؾاد فنننني تجقيننننق الةعبيننننر عننننؽ الذننننؾر الذىسيننننة
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ثنؼ مساقدنة مندى إرتبنا   ،)رسؼ صؾرة ذاتينة ؛شفيياا. يةاح تدريب الافراد عمى سبيل الزتالاحةياجاتيؼ 
والعلاقننات  ،تمننػ الذننؾرة بذاتننو( أو )رسننؼ صننؾرة لذاتننو كزننا يننؾد أن يكننؾن الفننرد( أو )رسننؼ أسننرة الفننرد

( تجمينل الرسنؼ والبجن  عنؽ دلالةنو فني إطنار الكنل منؽ 26، 0220)خنةسةج عنادل خرنروي العائمية(.
لدحذنننية السؾعينننة لمدنننحص القنننائؼ بالرسنننؼ، لنننيس إلنننى إطنننار ثابنننت منننؽ دلالات الرمنننؾز. يزكنننؽ ينننةؼ ا

 الةداعي حؾل الرسؾم وما تةرزسو مؽ رمؾز لمةعرل عمى دلالةيا ومعساىا.
أعيرت نةائج الدراسات إخنةلال فني وجنؾد فنروق بنيؽ النذكؾر والإنناث فني إنةدنار اضنظراب صنؾرة و

طننلاب الثامعننة، بعننض الدراسننات أثبةننت أن نخننبة انةدننار الاضننظراب أعمننى لنندى الإننناث  بننيؽالثخننؼ 
دراسنة   ، Cristian ((2016(، دراسنة  0222عنؽ النذكؾركزا يغينر فني دراسنة مثندي الدسنؾقي )

( بيسزننا وجنندت دراسننات أثبةننت عنندم وجننؾد فننروق بننيؽ الننذكؾر والاننناث فنني 0228مسننار عبنند الذننزد )
دراسنننننننة أسنننننننزاأ عبننننننند و (، 0228زنننننننا فننننننني دراسنننننننة صنننننننزؾيل بدنننننننرى )اضنننننننظراب صنننننننؾرة الثخنننننننؼ، ك

 . مزا يديرللى أثراخةلال التقافات البياية عمى السؾع. (0202العزيز)
 Gerbershagen, Bethany A. Teachman, Anke& Ulrike( (2008كزنا أثبةنت دراسنة 

Buhlman .،كزنا بيسنت  وجؾد علاقة ارتباطية بيؽ اضنظراب صنؾرة الثخنؼ وتقندير النذات الزنسحفض
وجننؾد علاقننة  Cristiana(2016)،Shimeka Damon(2017)  (،0226دراسننة نؾرىننان بنندر)

ارتباطيننة بنننيؽ اضنننظراب صننؾرة الثخنننؼ واضنننظرابات اخننرى مسينننا الؾسنننؾاس القيننري والاكةاننناب والقمنننق 
 Abdulaziz Aflakseir &Somayeh Jamali ،Javad ،(2020)ويةرح مؽ دراسة  والكزالية.

Mollazadehؾد إخةلافات في انةدار اضظراب صؾرة الثخؼ بيؽ أجزاأ الثخؼ الزحةمفة.. وج 

بيسننننت الدراسننننات الخننننابقة أن العننننلاج بننننالفؽ لننننو أثننننر إيثننننابي عمننننى الذننننجة السفخننننية لفاننننات الدراسننننة 
والاضظرابات السفخية الزحةمفة مؽ قمق ورىاب اجةزاعي واضظرابات الأكنل  والخنزسة وييرىنا وايرنا 
الامنننراض العرنننؾية متننننل الامنننراض الززمسنننة ، وبزننننا أن أثبةنننت بعنننض الدراسننننات وجنننؾد علاقنننة بننننيؽ 

اب صؾرة الثخؼ  وبعنض الاضنظرابات السفخنية الأخنرى، اذا فنالعلاج بنالفؽ ينؤثر ايثابينا عمنى اضظر 
صننؾرة الثخننؼ وتقنندير الننذات، ان العننلاج بننالفؽ الةدننكيمي يزينند الننؾعي بالننذات ويؾضننح الرؤيننة لمننذات 
ويجخؽ مؽ الذجة السفخية، ووضجت الدراسات أثر تؾجو يؾنج فى العلاج بنالفؽ الززينز عنؽ طرينق 

حدام الرمننؾز الةعبيريننة بالرسننؾم والةمننؾيؽ والةدننكيل بننالؾرق والةدننكيل الزثخننؼ بننالظيؽ والذمذننال، اسننة
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تخاعد في الؾعي بالذات، وضبط الانفعالات، ومزارسنة الجيناة بنادرال اعمنى مزنا ينؤدي اتحناذ قنرارات 
 مةقبمة او مرضية لمفرد.

 فروض الدراسة
 الفروض الخيكؾمةرية

  تؾجد فنروق ذات دلالنة احذنائية بنيؽ مةؾسنظى رتنب درجنات طنلاب الثامعنة عمنى مكيناس
اضنننننظراب صنننننؾرة الثخنننننؼ بأبعننننناده )الادراكننننني، والانفعنننننالي، الخنننننمؾكي( قبنننننل وبعننننند الحظنننننة 

 العلاجية، لذالح الةظبيق البعدي؟
  لاتؾجد فروق ذات دلالة احذائية بيؽ مةؾسظى رتب درجات طلاب الثامعنة عمنى مكيناس

ب صننؾرة الثخننؼ بأبعنناده ) الادراكنني، والانفعننالي، والخننمؾكي(، بننيؽ الةظبيننق البعنندي اضننظرا
 والةظبيق الةةبعي.

 الفرض الكميسيكي
  يزكؽ تحفينف اضنظراب صنؾرة الثخنؼ لندى طنلاب الثامعنة باسنةحدام الفنؽ الةدنكيمي النذي

 يدزل الرسؼ )حر ومؾجو( والةمؾيؽ والكؾلاج والةدكيل الزثخؼ .
 واجراءاتهامنهجية الدراسة 

( منؽ 222عمنى عيسنة قؾامينا) مكيناس اضنظراب صنؾرة الثخنؼطبقنت الباحتنة عيسة الةقسنيؽ  -
 .الظلاب وطالبات كمية تربية جامعة الزسؾفية

( طالننب 82( طالننب وطالبننة كميننة الأداب، تننؼ إخةيننار )267تكؾنننت مننؽ )العيسننة الأساسننية  -
 ( طالبننات اللاتنني 8واخةننارت الباحتنة) ( طالننب منؽ جامعننة بسينا،80منؽ جامعننة الزسؾفينة و)

درجننناتيؼ فننني الزكيننناس مرتفعنننة لةظبينننق الحظنننة العلاجينننة معينننؼ، ولكنننؽ اسنننةبعدت وجننندت 
الباحتنننة  طالبةنننان  منننؽ جامعنننة بسينننا نغنننرا لانخنننجابيزا بعننند تظبينننق دراسنننة الجالنننة معيزنننا 

مننا بننيؽ  وقنند يةننراوح العزننر الزمسنني لمعيسننة الكميننة ( طالبننات،6فأصننبجت العيسننة الأساسننية )
(. ثؼ تؼ حخاب درجات العيسة لكل بعند 6.66، ع=02.22)م= ؛ حي  أن(عاما02-02)

( درجنة وكاننت 026مؽ أبعاد الزكياس و الدرجة الكمية، حي  أن الدرجة الكمية لمزكياس )
الةننني تكنننيس مننندى ملائزنننة أداأ الظالنننب ، والةنننى تزيننند منننؽ نخنننبة الةذنننسيفات  درجنننة القظنننع
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حينن  أن  ،(260) الأساسننية الةنني وكانننت أعمننى درجننة لمعيسننة( 227لمزكينناس ) الذننجيجة
(، وذلننػ لجخنناب 66، والبعنند الخننمؾكي=06، والبعنند الانفعننالي=62)درجننة البعنند الادركنني=
 صدق وثبات الزكياس.

 ويبيؽ الثدول الةالي بعض خذائص أفراد عيسة الدراسة -

عدد  الثامعة
 الظلاب

العيسة الاساسية لةظبيق الحظة 
 العلاجية

 

 82 جامعة الزسؾفية
 طالبات 6

 مؽ جامعة الزسؾفية 2

 مؽ جامعة بسيا 2 80 جامعة بسيا
 أدوات الدراسة

 )إعداد: الباحتة(. Body-Image Disorder Scale  مكياس إضظراب صؾرة الثخؼ  .2
 نؾال شرقاوي(. إسةزارة الزقابمة الكميسيكية )إعدادصلاح محيزر، وبعض اضافات .0
 )إعداد: الباحتة(.الحظة العلاجية  .2

  حنددت الباحتنة أبعناد ( مقيـا  اضـطراب صـهرة الجدـم؛ 1) ؛أدوات الدراســةخطهات اعداد
مكينناس اضننظراب صننؾرة الثخننؼ بننالرجؾع إلننى الدراسننات الخننابقة، وتننؼ الةؾضننيح فنني الاطننار 

 ,Cooper)ومنؽ أىنؼ الزقناييس الةني اطمعنت عميينا الباحتو:اسنةبيان شنكل الثخنؼ السغنري، 
et.al., 1987) اسنةبيان العلاقنات الذاتينة الثخنزية الزةعندد الأبعناد ، و(Cash, 1994) ،

مكيننننناس وعننننني الثخنننننؼ ، و (2996مكينننناس صنننننؾرة الثخنننننؼ )عنننننلاأ كفنننننافي، مايخنننننة السينننننال، و 
(McKinley& Hyde, 1996) Scale مكينناس الةعننرل عمننى النذات ، و(Bornholt, 

ان العسايننننة بالننننذات اسننننةبي، و (2999مكينننناس صننننؾرة الثخننننؼ )حخننننيؽ فاينننند، ، و  (1996
(Powell, 2000) ، ،مكياس اضظراب صؾرة ، و (0220مكياس صؾرة الثخؼ )زيسب شقير

مكينناس ، (0226مكينناس صننؾرة الثخننؼ )جزننال فاينند، ، و (0220الثخننؼ )مثنندي الدسننؾقي، 
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 Yale-Brown Obsessiveييل براون لمؾسؾاس القيري الزعدل لإضظراب تدنؾه الثخنؼ 
Compulsive Scale (Y-BOCS) (Phillips KA،1997) 

)صياية بسنؾد الزكيناس(،  وفي ضؾأ الزذادر الخابقة قامت الباحتو باعداد الذؾرة الأولية لمزكياس 
(، والبعننننننند 02(بسننننننند، والبعننننننند الانفعنننننننالي)29( بسننننننند ، وكنننننننان البعننننننند الإدراكننننننني)60حيننننننن  ترنننننننزست )

كأحننننند الأدوات  اضنننننظراب صنننننؾرة الثخنننننؼوتجققنننننت الباحتنننننة منننننؽ صننننندق مكيننننناس  (؛ 02الخنننننمؾكي)
صنندق الزجكزننيؽ، وفنني ضننؾأ  -الزخننةحدمة فنني البجنن  الجننالي لمجذننؾل عمننى البيانننات باسننةحدام:
حنذل بعنض ال بنارات الةني لنؼ تذنل تؾجييات الخادة الزجكزيؽ تؼ إعنادة صنياية بعنض ال بنارات، و 

س % مننؽ إجزننالي عنندد الزجكزننيؽ، ونةيثننة لننذلػ أصننبح عنندد عبننارات الزكيننا82نخننبة الاتفنناق فييننا 
( عبننارة، وقند رتبنت الباحتنة عبننارات الزكيناس ترتيبناا بجين  تكننؾن اول 60( عبنارة بعند منا كاننت )07)

( 07-09( لمبعنند التناني )الانفعنالى( ومننؽ )08-27عبنارة لمبعند الأول )الادراكني( ثننؼ منؽ عبنارة )26
نات الظالب عمى لمبعد التال  )الخمؾكي( ... ، وتؼ طباعة الزكياس بالإضافة إلى اسةزارة تخثيل بيا

( ولننننذلػ لان اعةزنننند 2-0-2-0-6أن يعظنننى كننننل اخةينننار مننننؽ الاخةيننننارات الحزخنننة درجننننة معيسنننة )
 الةؾكينندي تننؼ إجننراأ الةجميننل العنناممىالذنندق العنناممي  الزكينناس عمننى تنندريج ليكننرت خزاسنني الةقنندير.

  Hotellingالةنني وضننعيا ىننؾتيميسج   Principal Componentبظريقننة الزكؾنننات الأساسننية 
والاعةزنناد عمننى مجننػ كننايزر  ( SPSS )باسننةحدام حزمننة البننرامج الإحذننائية لمعمننؾم الاجةزاعيننة 

Kaiser Normalization  الننذى وضننعو جؾتزننانGuttman  وفننى ضننؾأ ىننذا الزجننػ يقبننل العامننل
النذى يخنناوى أو يزينند جننذره عنؽ الؾاحنند الذننجيح، كننذلػ ينةؼ قبننؾل العؾامننل الةننى تدنبع بيننا ثلاثننة بسننؾد 

. وقند تنؼ اخةينار طريقنة الزكؾننات الأساسنية  (2.2قل بجي  لا يقل تدبع البسد بالعامل عؽ )عمى الأ
باعةبارىا مؽ أكتر طرق الةجميل العناممى دقنة ومزينزات، ومنؽ أىزينا إمكنان اسنةحلاص أقذنى تبنايؽ 

 وقند تنؼ إجنراأ لكل عامل، وبذلػ تةمحص الزذفؾفة الارتباطيو لمزةغينرات فنى أقنل عندد منؽ العؾامنل.
 (عبننارات عكخننية.0عبننارات الزكينناس ومننسيؼ ) يزتمننؾن ( عبننارة 07لعنندد )الةؾكينندي   الةجميننل العنناممى

( عؾامل جنذرىا الكنامؽ أكبنر 2ل بارات الزكياس عؽ وجؾد )الةؾكيدي وأسفرت نةائج الةجميل العاممى 
 ( مؽ الةبايؽ الكمى. %68.797فخرت ) مؽ الؾاحد الذجيح
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بظنريقةيؽ الأولنى: ىنى حخناب معامنل ألفنا لنن  ،إضنظراب صنؾرة الثخنؼتؼ حخاب ثبات أبعاد مكياس و 
السذنفية لنن "سنبيرمان / بنراون"، فكاننت  الةثزئة"كرونباخ"، والتانية: ىى حخاب معامل التبات بظريقة 

 السةائج كزا بالثدول الةالى

 

   المقابمة الكمينيكية :انياث
، بيننننندل دراسنننننة الجالنننننة، و معرفنننننة بعنننننض  إسنننننةحدمت الباحتنننننة إسنننننةزارة بياننننننات الزقابمنننننة الكميسيكينننننة

الزعمؾمننننات الأساسننننية الحاصننننة بالظالننننب، ومعرفننننة العؾامننننل الزخننننببة لإضننننظراب الظالبننننة وتعرضننننو 
لمزدكلات السفخية، أثساأ الزقابمة بالجؾار و إعظاأ مخاحة لمةجدث عؽ نفخو بجرية، مع مراعناة عندم 

بننة الغيننر لفغيننة و زلات المخننان والمزمننات، الزقاطعننة ، وبثانننب ذلننػ ملاحغننة الباحتننة تعبيننرات الظال
 وحركة البدن والؾجو واليديؽ.

 ) سثمت الباحتة الزجادثة أثساأ الثمخة بزؾافقة الظالبات كةابة(
تسغؼ جمخات العلاج بالفؽ لمجفنار عمنى تخةحدم الباحتة بعض الفسيات الةى ثالثا: الخطة العلاجية : 

الزدنننكلات السفخنننية و تسزينننة رؤى جديننندة، و تجننندد الادوات الننندافع السفخننني والجيؾينننة والزدننناركة لجنننل 
، الةذننؾير الفسنني، و الرسننؼو  ،الةركيننز الكامننل لمننذىؽ ومسيننا ) فسيننة الاسننةرخاأ، و، والحامننات الزساسننبة

جمخنات فردينة، مندة  6ووضنعت خظنة علاجينة تكؾننت منؽ  .صمذنال( –السجنت )طنيؽ  ، والكنؾلاجو 
بسناأ ، و الةؾاصنل )لفغني ويينر لفغني(، و الاسنةرخاأدقيقة، واليدل العنام لمثمخنات ىنؾ  92كل جمخة 

 
 م

 

أبعاد إضظراب 
 صؾرة الثخؼ

 مل التباتامع

 الةثزئة السذفية لن سبيرمان / براون  ألفا لن كرونباخ

 5٫717 51710 البعد الادراكي 2
 5٫707 5٫717 البعد الانفعالى 0
 5٫057 5٫070 البعد الدمهكي 2
 5، 775 الدرجة الكمية  
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، وادرال الثخؼ والذات ،الةركيز عمى الؾقت الجالي )ىسا والأن(، علاقة علاجية مةالفة ومؾثؾقة وغمسة
. وتؾجنند أىنندال وارتفنناع تقنندير الننذات ،ل الفسنني وتقبننل الثخننؼ والننذاتالةغذينة الراجعننة الساتثننة مننؽ العزنن

خاصنننة بكنننل جمخنننة ولكنننل بعننند منننؽ أبعننناد مكيننناس اضنننظراب صنننؾرة الثخنننؼ )الادراكننني، والانفعنننالي، 
الةعبينر عنؽ ، و الةحفيف مؽ الةؾترمع الةركينز عمنى الثخنؼوالخمؾكي(. وتعةبر أىدال الثمخة الاولى: 

 ، وإدرال النذات، أمنا أىندال الثمخنة التانينة: ديند الذنفات والخنمؾكياتالنؾعى بالنذات وتج،  الزداعر
معرفننة معسننى ، و أىنندال الثمخننة التالتننة: معرفننة الدننعؾر بالثخننؼ والزننزاج العننام، اسةكدننال الزدنناعر

أثنر الأسنرة عمنى تقندير ، وأىدال الثمخنة الرابعنة: الجرية الدحذية ، والةؾاصل مع الأخريؽ، و جياةال
الننؾعى بالننذات وتجزننل ، اسةكدننال غليننات الةكيننف، و يننر عننؽ الةننؾتر والقمننق بدقننة مجننددةالةعب ، والننذات

، إدرال الظالبننننة لننننذاتيا و دورىننننا فنننني العلاقننننات الإجةزاعيننننة ، و أىنننندال الثمخننننة الحامخننننة:الزخننننؤلية
تقندير ، وتعزينز سناأ علاقنات اجةزاعينة، بتحفيف الدنعؾر بخنيظرة الزدناعرالزكبؾتة والنذكريات الزؤلزنة

اسةكدننال ، اسةكدننال أثننر خبننرات الظفؾلننة عمننى شحذننية الراشنند، وأىنندال الثمخننة الخادسننة: الننذات
 . اسةكدال الرضا والةكيف مع الثخؼ، اساليب الةؾاصل وتجديد الدعؾر والززاج
طالبننات حذننمؾا عمننى درجننات مرتفعننة فنني مكينناس اضننظراب  6طبقننت الباحتننة الحظننة العلاجيننة عمننى

العؾامنل الزخنبب لاضنظراب بعنض  منع الظالبنات لدراسنةالكميسيكية  الزقابلات صؾرة الثخؼ، وبدأت ب
أولينا أسناليب الزعاممنة الؾالدينة؛ حين  اترنح صؾرة الثخؼ لدى عيسة الدراسة مؽ طالبنات الثامعنة، و 

الجالة وجؾد عندم اىةزنام وأسناليب عسيفنة وتعميقنات سنمبية منؽ قبنل الأبناأ  اتأكدت الظالبات في دراس
والدننعؾر بالدونيننة، والسبننذ، وانحفنناض  ، لننى ضننع  التقننة بننالسفس، و العدوانيننةعمننى اجخنناميؽ مؤديننة إ

تقنننندير الننننذات، وعنننندم تقبننننل الننننذات، واضننننظرابات القمننننق بأنؾاعننننو ولكننننؽ الاكتننننر القمننننق الاجةزنننناعي، و 
، وسننزات الؾسننؾاس القيننري، )الحننؾل مننؽ فقنندان حننب الأم(اضننظراب الدحذننية، ومحنناول الحذنناأ 

ذلػ مؽ مجاولات الظالبات لإيذاأ ذاتيؼ، ومنسيؼ منؽ حاولنت الانةجنارأكتر  الاكةاابية، وعير الخزاتو 
 مؽ مرة.

الحظنة العلاجينة بأبعادىنا التلاثنة الجنالات الكميسيكينة الةنى تنؼ تظبينق ممحنص لإحندى  تعنرض الباحتنة
( لمدراسنات  0220ر،)تفخير وتجميل الرسؾم  والأعزنال الفسينة بسناأ عمنى تفخنير عنادل خرن معيا، و
، Blanche,(2013)(، و 0220يمينننننة السفخنننننية، والننننندلالات السفخنننننية لرسنننننؾم شنننننكل الانخنننننان )والةجم
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لمظالبات وحديتيا وتعبيراتيا الثخندية )لغنة الثخند(. وقند اسنةحدمت  الكميسيكيةبالاضافة إلى الزقابمة و 
كميسيكينة منع وتؼ الةخثيل بالمغة العامية فني الزقنابلات ال، (نؾال بحيت .الباحتة إسةزارة بيانات )إعداد

 .الجالات
)دراسة الجالة الأولى( درجة الجالة في مكياس اضظراب صؾرة الثخؼ قبل تظبينق الحظنة  -أ 

( وىنننذا منننا اثبنننت اضنننظراب الجالنننة 227( أعمنننى منننؽ درجنننة القظنننع وىننني )207العلاجينننة )
 بذؾرة الثخؼ.

سنؼ( ووزنينا  262ا )سنسة(، طؾلين02طالبة فى الفرقة التالتة ) الخسة التانية في نفنس الفرقنة( عزرىنا )
سنننسة( يعزنننل حنننر )صنننسايعي(،  62بيرننناأ البدنننرة ، الزغينننر العنننام طبيعننني، والننندىا عزنننره ) -(62)

وصفت والدىا بالظيبة والجسان، ولكسيا لؼ تقةنرب مسنو مسنذ فةنرة طؾيمنة ولا تةجندث معنو، وتجندثت عنؽ 
سينا؛ مةجدثنة ) مامنا بةنةكمؼ ( ، ولكسيا قريبة مؽ بسات الأقارب أكتر م02والداتيا ربة الزسزل عزرىا  )

مع بست خالةي وتيزر معاىا أكةر مسي(، لدييا أخ وأخت أصغر ) ىي الأخت الأكبر(. تجندثت عنؽ 
معاممة الاب والام في الظفؾلة كانت عادية وطرق العقاب  كانت بالذزت والابةعاد مدة اسنبؾع وىني 

عس ، تجدث الجالنة عنؽ مؾاقن  لينا كانت تبادر بالكلام معو، أما عقاب الام فكان بالررب  وليس ب
فننى الظفؾلننة مؤلزننو؛ متننل تعرضننيا لمرننرب مننؽ معمزيننا فننى الزدرسننة ومننؽ زميمننة ليننا فننى الزدرسننة. 
تةجدث الجالة عؽ جخزيا في البداينة أنينا مريرنة )ورم ليفني فنى التندي( وأنينا لا ترينب فنى علاجنو 

فننى الثامعننة مننؽ زملائيننا عمننى  ولا تجننزن انيننا مريرننو، ثننؼ تجنندثت عننؽ تعرضننيا لمةعميقننات الخننمبية
جخننزيا ، وانيننا لا تريننب فننى السغننر لمزننرغه و رد فعميننا  البكنناأ وىنني بزفردىننا ولننيس أمننام الننزملاأ، لننؼ 
تجرر فى الثامعة بالةزام ودائزا مسعزلة عؽ أسرتيا وحاولت الانةجار منرتيؽ وذكنرت لنؼ يينةؼ والندىا 

بننا بيقننؾلى بةعزمنني كنندة ليننو احسننا حارميسننػ مننؽ واعزاميننا ىننؼ مننؽ ذىبننؾا بيننا إلننى الزخةدننفى. ذكننرت )با
 حاجة؟، فاكر ان الجياة أكل ولبس بس(

تفخر الباحتة  العؾامل الزخببة لاضظراب صؾرة الثخؼ لدى الجالة ىي إىزال الؾالنديؽ لينا وشنعؾرىا 
بنننالرفض مسيزننننا ، تعميقنننات الأقننننارب وزمنننلاأ الدراسننننة الخننننمبية عمنننى الجالننننة، شنننعؾرىا برننننع  التقننننة 

، وانحفاض تقدير الذات، والدونية، الؾحدة السفخية، ضع  الدحذية، سنزات إكةاابينة ) إينذاأ بالسفس
 الذات(. ثؼ قامت الباحتة ببدأ جمخات العلاج بالفؽ الةدكيمي.
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: ىنندفيا الةحفيننف مننؽ تننؾتر الجالننة والةركيننز عمننى الثخننؼ )بعنند ادراكنني(، الةعبيننر عننؽ الجمدــة الأولــى
عي بالذات وتجديد الخنمؾكيات )بعند سنمؾكي(. الأدوات الزخنةحدمة: أقنلام الزداعر) بعد انفعالي(، الؾ 

رصناص و ألنؾان، ومزجناه. وضننعت الباحتنة اسنكةش الرسننؼ بظريقنة جانبينة والالننؾان بندون ترتينب، ثننؼ 
طمبت مؽ الجالة أخذ نفنس عزينق، تزنريؽ الدنييق منؽ الانن  ثنؼ حبخنو، ثنؼ الزفينرببطأ منؽ الفنؼ مزنا 

ثؼ طمبت الباحتة رسؼ حر مؽ الجالة، فقامت الجالنة برسنؼ ورقنة شنثر معبنرة   يخاعد عمى الاسةرخاأ.
) بجننس اننني ورقننة شننثر واقعننة عمننى الارض، وقمبنني مكخننؾر(بحظؾ  وألننؾان باىةننة كزننا فنني الدننكل 

(، ويدل رسنؼ الجالنة عمنى شنعؾرأنيا ميزمنة متنل ورقنة الدنثر، دلالنة عمنى الحنؾل والاكةاناب . ثنؼ 2)
( ، دلالة عمى انحفناض تقندير 0ضايل  في نياية الذفجة كزا في الدكل ) قامت برسؼ نفخيا بجثؼ

الننذات، والانخننجابية، والحننؾل والدونيننة، وكننل تفاصننيل الثخننؼ مننؽ بةننر الاذرع والاقنندام و تأكينند الاذن 
والفؼ والان  دلالات عمى عندم الدنعؾر بالامنان وكبنت العدوانينة، ضنع  الاتنزان.ثؼ رسنزت فني اخنر 

 ألؾان  7بالألؾان وركزت عمى شعرىا ، والالؾان الزخةحدمة والزفرمة ىؼ الثمخة  نفخيا 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(1)                                                (2) 
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: ىنندفيا ادرال الننذات، واسةكدننال الزدنناعر، ومعرفننة شننعؾر الجالننة بثخننزيا والزننزاج الجمدــة الثانيــة
العام. رسزت الجالة مربع بجثؼ كبير تراه الجالة بروزا لؾحنة وىنذا دلالنة عمنى سنزات وسنؾاس قينري، 
ورسنننزت ولؾننننت شنننكل ىرمننني بنننألؾان دافانننة متنننل البرتقنننالي وىنننؾ مؤشنننر السدنننا  والجيؾينننة، ثنننؼ رسنننزت  

: رسنزت الجمدـة الثالثـةعمنى مسظقنة التندي ، وىنذا تزنتلا لخنيظرة الام، واىزالينا لينا.   نفخيا بثينؾب
الجالنننة خظنننؾ  عريرنننة لثخنننزيا بيننندل الةركينننز عمنننى تمنننؾيؽ الفنننرا . اسنننةحدمت المنننؾن الأحزنننر فنننى 
الارجنننل دلينننل اسنننةتارة الانفعنننالات، والمنننؾن الاصنننفر فنننى الؾجنننو والعسنننق دلالنننة عمنننى العدوانينننة والاثنننارة 

زل فسي ىؾ رسؼ الجخية، والممؾن الازرق وىؾ يدل عمى الاىةزام بالربط والاىةزام بالؾقاية، وثاني ع
مدنننيد حنننؾاري و عبنننرت الجالنننة بالرسنننؼ مدنننيد عةننناب لنننلاب وتعبينننر عنننؽ ريبةينننا فنننى الةؾاصنننل معنننو 
واحةياجيا للامان والاحةؾاأ ويةرح في الرسؼ الزخافة بيسينا وبنيؽ والندىا، ورسنزت معبنرة عنؽ حريةينا 

  الجمدة الرابعـة. فني بالظائر حي  حثؼ الظائر كبير والظيؾرمؽ حؾلو بعيدة لديؾرىا بالؾحدة والعزلة
كنان العزننل الفسنني الاول بحامننة الذمذننال الجننراري، والالننؾان الحدننبية، ولؾحننة كانخننؾن وىدفننو معرفننة 
مدى علاقنة الجالنة بأسنرتيا بعند شنعؾرىا بالعزلنة، قامنت بةدنكل نفخنيا بثاننب الام والاب و اكند ذلنػ 

ارة الى فقد احةؾائيؼ ليا.كزنا فني الدنكل احةياجيا للامان وتقديرىا لذاتيا، ولؼ تييةؼ بةدكل الايدي اش
( ، وفني العزنل الفسني التناني اسنةحدمت الجالنة فننؽ الكنؾلاج بنالأوراق الزمؾننة وىدفنو تسفنيس الظالبننة 2)

عنؽ الرنغؾ  والافكننار الزخنيظرة والةنؾتر ويةرننح بنالريؼ منؽ ان الاوراق الزززقننة الا أنينا عمنى شننكل 
 (0في الدكل )قمب مجاولة تقبل والرضا عؽ حياتيا. كزا 

 
                   (2                  )                          (0) 

أمننا المؾحننة التالتننة فكانننت عبننارة عننؽ رسننؼ وجننؾه معبننره عننؽ الرضننا والةكيننف مننع الجينناة واشننارة لمننؾعي 
يؽ اسنننةحدمت الجالنننة فننني العزنننل الفسننني الاول الظننن الجمدـــة الخامدـــةبالنننذات والانفعنننالات. أمنننا فننني 



 

 د / هالة سعيد عبد ا ذ
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الاسننؾاني وىدفننو كدنن  العلاقننات الثةزاعيننة ولكسيننا اخةننارت ان يكننؾن معيننا الاب لةةجنندث وتةؾاصننل 
معو في أشياأ خاصة بيا ، وبالفعل في تمػ الثمخة اخبرت الجالة الباحتة انيا اخدت خظؾة وبادرت 
قننة بننالةقرب مننؽ الاب وتجنندثت معننو فنني اشننياأ تحذننيا وىننذا دلالننة عمننى تجخننؽ الجالننة وتجخننؽ العلا

 (6بيسيا وبيؽ والدىا. كزا في الدكل )

 
(6) 

أما في العزل الفسي التاني عبارة عؽ تدنكيل بالذمذنال الجنراري بيندل  اكةدنال نخنيان النذكريات  
الزؤلزة ام ان الجالة لازالت تةذكرىا. العزنل الفسني التالن  رسنؼ مؾقن  خينالي او واقعني وتعبيرىنا عنؽ 

اول رسنزة فني الثمخنة كاننت  الجمدـة الدادسـةفي وقت الزؾقن . رد الفعل الزريؾب الذي لؼ تةحذه 
عبنارة حننؾار بنيؽ الجالننة وذاتيننا وىني طفمننة وىنني فني عزرىننا الجنالي، واترننح مننؽ رسنزيا تعبيرىننا عننؽ 
مننندى كراىيةينننا لمقريبنننة الةننني كاننننت تقارنينننا امينننا بينننا وىننني سنننبب  اساسننني لاضنننظراب الجالنننة بذنننؾرة 

تة مؽ الجالة رسنؼ نفخنيا وجخنزيا ويبندو تجخنؽ  فني رسنؼ الدنعر الثخؼ. والمؾحة الاخيرة طمبت الباح
والرأس تأكيد لمزركنز الاساسني لمنذات ورسنؼ الزلامنح الزعبنرة عنؽ الرضنا وفني السخنب الزةزننة  مقارننة 
لمرسؾم في الثمخة الاولى، والاىةزام برسؼ الاذرع ورسؼ كف اليد الايزنؽ والثنذع، و الرسنؼ فني وسنط 

 (6الدكل ) المؾحة بألؾان. كزا في
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(7) 

؛ اترح في بداية الثمخات الكميسيكية انحفاض تقدير الذات، و الانخجابية والعزلة تعقيب عمى الحالة
عننؽ الاخننريؽ والدننعؾر بالدونيننة بخننبب مقارنةيننا بننالاخريؽ والةعميقننات الخننمبية الةننى تعرضننت ليننا فنني 

ي الثمخنات الاخينرة ، يةرنح فني مرحمة الزراىقة ، ولكؽ أثساأ جمخات الفؽ الةدنكيمي لنؾحي تجخنؽ فن
 الاتي: 

ذكنرت الظالبنة منؽ خنلال عبنارات البعند الادراكني فني مكيناس اضنظراب صنؾرة الثخنؼ  البعد الادراكـي
انينننا لا تةقبنننل شنننكل أنفيننننا وتنننرى شنننعرىا خفيننننف وتنننؤذي نفخنننيا بخنننبب قننننبح ملامجينننا، وفكنننرت فنننني 

أمننا بعنند  رؤيةيننا لثخننزيا قبننيح، بزعسننى أنيننا كانننت تنندرل ذاتيننا وجخننزيا بدننكل سننمبي. الانةجاربخننبب
الثمخات الكميسيكية والفسية أدركت ذاتيا وأدركت مزيزات جخزيا بنالاخص شنعرىا وأنفينا، بندأت تركنز 
عمى جخزيا بدكل مةنزن بنالاخص الاجنزاأ الةنى كاننت تكرىينا فني بداينة الثمخنات، بالسخنبة لادراكينا 

وعسند  اعظنت لسفخنيا رمنز ورقنة الدنثر الدناحبة الزمقناه عمنى الارض رسم حر( 2ا في الرسنزو )لذاتي
ينندل عمنى انحفنناض تقنندير  فنني اسنفل المؾحننة مزنا الدننكل كنان رســم مهجــ ( 0رسنزيا لثخننزيا رسنزة )

النننذات و الدنننعر مجنننذول و الاذرع مجذوفنننة.ومع الةنننداعي الجنننر لمظالبنننة بننندأت تةجننندث عنننؽ ادراكينننا 
وذكننرت انيننا لا تجننب شننعرىا واعظةننو المننؾن الاسننؾد والاننن   وحننددت أجننزاأ مسننويا ي لثخننزالخننمبي 
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بالمؾن الاسؾد، ثؼ الذراعيؽ المؾن البسي ، بيسزنا فنى الثمخنة الرابعنة والاخينرة بندأت فنى الرسنؾم تؾضنح 
ح بالةفاصننيل الانتؾيننة وتجنندثت عننؽ ادراكيننا لثخننزيا ومجاولننة اىةزاميننا بدننعرىا وعسنند رؤيةيننا مننالزلا
زننرغه  تزنندح جخننزيا، وفننى الرسننؾم بنندأت تعبيننرات وجيننا تنندل عمننى الاقبننال عمننى الجينناة والبيثننة فننى لم

الالننننننؾان واضننننننافة المننننننؾن الاصننننننفر والاحزننننننرودمج الالننننننؾان، وادرال الننننننذات الؾاق يننننننة وارتفنننننناع تقنننننندير 
بداينة  تنرى الباحتنة البعـد الانفعـالىأمنا فني  الذات.والدليل رسؼ جخزيا في وسط المؾحنة بنالؾان زالينة.

منننؽ عبنننارات الزكيننناس لمبعننند الانفعنننالي لننندى الظالبنننة شنننعؾرىا ان زملائينننا فننني الدراسنننة يركنننزون عمنننى 
)انفينا(، وشنعؾرىا بالراحنة فني الامناكؽ الزغمزنة عمنى عيؾب جخنزيا وتعرضنيا لةعميقنات منؽ زملائينا 

يننا لاعثنناب و ريبة ،لعنندم تركيزىننا عمننى جخننزيا وعنندم اسننةزةاعيا بالاندننظة الاجةزاعيننة فنني الثامعننة
تلاحني الباحتنة رسنؾم الظالبنة فني الثمخنات الأولنى تعبنر  الاخريؽ بثخزيا وعدم رضاىا عنؽ شنعرىا.

عننؽ الجننزن والانظؾائيننة و الاحبننا ، بيسزننا فنني الثمخننات الاخيننرة عبننرت عننؽ رضنناىا وتقبميننا لثخننزيا 
ويبندو فني  بيرينة.ولذاتيا وعؽ شعؾرىا بالفرحة بعند ان تجندثت عنؽ منا بنداخميا وفني رسنؾم الؾجنؾه الةع

ــد الدــمهكي مننؽ اسننةثابات الظالبننة ليننذا البعنند فنني الزكينناس مجاولننة لاخفنناأ عيننؾب جخننزيا فنني  البع
الةذننؾير ورفرننيا لمبجنن  عننؽ عزننل بعنند الةحننرج، و تثسبيننا حرننؾر الثامعننة بننالاخص انيننا  عبننرت 

جاضننرات انيننا جنناأت يننؾم تظبيننق الزكينناس بالذنندفة وانيننا لننؼ تجرننر كتيننرا وانيننا اوقننات تجرننر الز
وتةركيننا فننني مسةذننن  الزجاضننرة وتثسبينننا لجرؾرمساسنننبات اجةزاعينننة، وبجتيننا لمنننةحمص منننؽ عينننؾب 
جخننزيا، واترننح ذلننػ فننى تدننكيل الزثخننؼ عسنند ريبةيننا لؾجننؾد اسننرتيا معيننا فننى اي مكننان وحبيننا ليننؼ 

 وتةعنايش منع أسنرتيا وتجناول ،وتؾاجدىا معيؼ، ولقباليا لةثييزات الزواج، أصبجت تحنرج منؽ يرفةينا
 .، بعد ما كانت تكيؼ فييا بالأسابيعؼمداركةي

 نتائج الدراسة ومناقذتها وتفديرها
طالبننات رتننب درجننات مةؾسننظي " تؾجنند فننروق دالننة إحذننائياا بننيؽ ويــنص عمــى  الاول:  الفــرض أولا

عمننى مكينناس اضننظراب صننؾرة الثخننؼ بأبعنناده) الادراكنني، والانفعننالي، والخننمؾكي(  قبننل وبعنند  الثامعننة
 صنجة الفنرض ولمةجقنق منؽ ؛ وذلػ لذالح الةظبيق البعندي". مكياس اضظراب صؾرة الثخؼتظبيق 

 اسنننةحدمت الباحتنننة اخةبنننار منننان ويةسنننى اللابرامةنننري وذلنننػ نغنننرا لذنننغر حثنننؼ العيسنننو الزظبنننق عميينننا
 (؛ كزا يؾضح الثدول الةالي:6الزكياس ) ن =
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وبعنند تظبيننق مكينناس اضننظراب الزثزؾعننة قبننل ( اخةبننار مننان ويةسننى لجخنناب الفننروق بننيؽ 0جنندول )
 صؾرة الثخؼ بأبعاده ) الادراكي، الانفعالي، الخمؾكي(

 اتثاه الفروق  الأبعاد الزةغير
مةؾسط  
 الرتب

مثزؾع 
 الرتب

 Zقيزة 
مخةؾى 
 الدلالة

اضظراب 
 صؾرة الثخؼ

 الادراكي
الرتب 
 الخمبية

2,50 10,00 2.826- 
0.015 
 

الرتب  الانفعالي
 الايثابية

,00 ,00 2.874- 0.017 
 

 -2.80  - تخاوي  الخمؾكي
0.01 
 

الدرجة 
 الكمية

 2.049-  6 الزثزؾع
0.019 
 

 (2326مخةؾى الدلالة )
( تجقننق صننجة الفننرض الأول جزئيننا؛ حينن  وجننؾد فننروق دالننة احذننائيا عسنند 0)الثنندول  يةرننح مننؽ
رتننب الزثزؾعننة فنني كننل بعنند مننؽ أبعنناد اضننظراب صننؾرة الثخننؼ لنندى  ( بننيؽ مةؾسننظى2326مخننةؾى)

(  Z -) 03806 ،-03870طالبننات الثامعننة  فنني الةظبيننق القبمنني والبعنندي لمزكينناس ؛ حينن  قيزننة 
جناأ )Z(-0382قيزة   (، بيسزا2326بالةرتيب للأبعاد ) الادراكي، والانفعالي(، وجاأ مخةؾى الدلالة )

 بعد الخمؾكي.( في ال2322مخةؾى الدلالة )
وتفخير تمػ السةيثة، ىؾتحفيف اضظراب صؾرة الثخؼ لندى عيسنة الدراسنة منؽ طالبنات الثامعنة بعند 
تظبينننق الحظنننة العلاجينننة باسنننةحدام العنننلاج بنننالفؽ الةدنننكيمي وفسياتنننو منننؽ اسنننةرخاأ، وذلنننػ فننني بداينننة 

بالؾقنت الجنالي ،  لنذىؽو اندنغال ا الثمخات، وفسية الةركيز الكامل لمذىؽ وبو تدعر الظالبة باليدوأ،
تةنندفق، وقبننؾل عنندم  االكامننل لمزؾاجيننة الجاليننة داخننل الثمخننة و تننرل أفكارىنن اتتجفيننز إنةبنناه الظالبننو 

، عنؽ  اتوتسدنيط طاقنة الظالبنتفنرد الظالبنات، اكةدنال تثناه صنؾرة أجخناميؽ، و  الجكؼ عمنى افكنارىؼ
دات اللاشنعؾرية تثناه أجخناميؽ، رىؽ والزعةقنمع أفكاتؾاصل الظالبات يةيح فرصة  طريق الرسؼ الذي
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والعلاقة بأسرىؽ، وانفعالاتيؽ، وسمؾكياتيؽ، ومساقدة الباحتة لمظالبات فني تؾضنيح الرسنؾم وتجميمينا، 
وفسينننة الكنننؾلاج الةننني يخنننةحدم فيينننا خامنننات محةمفنننة تعبنننرعؽ الاحخننناس بنننالزمزس و تنننداعي الحبنننرات 

ة تسفننيس الظالبننات بةمننػ الحامننات؛ والةركيننز الجياتيننة والةعبيننر بجريننة وذلننػ بزلاحغننة الباحتننة  لظريقنن
عمننى الزيننارات الجركيننة بدقننة؛ أمننا اسننةحدام الةدننكيل الزثخننؼ بننالظيؽ الاسننؾاني والذمذننال الجننراري  
يعننزز الجالننة الززاجيننة، ويخنناعد فنني اسننةدعاأ الظالبننات لمزؾاقنن  الزريؾبننة وتدننكيل سننمؾكيات وصننؾر 

ب جديد في كيفية الةعامل مع الزدكلات السفخية الةي ذاتية، ومؽ ىذه الفسيات تكةخب الظالبات اسمؾ 
تؾاجييننننا فنننني ذاتيننننا،  والبياننننة الزجيظننننة بيننننا و تغييرالأفكننننار الخننننمبية، والدننننعؾر الخننننمبي تثنننناه صننننؾرة 
أجخاميؽ إلى أفكارايثابية وشنعؾر ايثنابي  يعنزز التقنة بنالسفس، ويزيند  تقندير النذات لندييؽ، ويحفن  

الاكةانناب الةنني تكننررت بننيؽ الجننالات، وتعزيننز القنندرة عمننى مؾاجيننة  الدننعؾر بالدونيننة ، ويعننالج سننزات
الجياة الاجةزاعية، والزيسية، والدحذية، والاقبال والةقبل بؾعي ذاتني؛ وىنذا تجقنق منع عيسنة الدراسنة 

( حين  أثنر الةعبينرات الفسينة، والرمنؾز فني تعزينز 0226الجالية، واتفقت مع دراسنة )طنلال الغامندي، 
 (2021مؾاجيننننة الزؾاقنننن  الاجةزاعيننننة لنننندى مننننرض الرىنننناب الاجةزنننناعي؛ ودراسننننة التقننننة بننننالسفس، و 

،Haeyenid, Noorthoorn ،الةنني أكنندت الأثرالايثننابي لمعننلاج بننالفؽ عمننى ضننبط الانفعننالات  )
( النذي Hajra ,Saleem,2021والةعبير عؽ الذات مزنا ينؤدي إلنى تجخنؽ صنؾرة الثخنؼ، ودراسنة )

الفؽ الاسنننلامي فننني الجننند منننؽ الةنننؾتر، والاكةاننناب، وتعزينننز الرفالينننة أثبةنننت الاثنننر الايثنننابي لمعنننلاج بننن
السفخننية لظننلاب الثامعننة، إذا يةرننح فاعميننة اسننةحدام  العننلاج بننالفؽ الةدننكيمي فنني تحفيننف اضننظراب 

 صؾرة الثخؼ لدى طالبات الثامعة.
رتنب درجنات  يتؾجند فنروق دالنة إحذنائياا بنيؽ مةؾسنظنةائج الفرض التاني الذي يسص عمى أنو "لا  

الثامعة عمى مكياس اضظراب صؾرة الثخؼ بأبعاده ) الادراكي، والانفعالي، والخنمؾكي( بنيؽ  طالبات
 "الةظبيق البعدي والةظبيق الةةبعي

اسةحدمت الباحتة اخةبار مان ويةسى اللابرامةري وذلػ نغنرا لذنغر حثنؼ  صجة الفرض ولمةجقق مؽ
 (: 6الزكياس ) ن = العيسو الزظبق عمييا

لزكيناس  ( اخةبار مان ويةسى لجخاب الفروق بيؽ الزثزؾعنة فني الةظبيقنيؽ البعندى والةةبعني2جدول )
 اضظراب صؾرة الثخؼ، بأبعاده ) بعد شير مؽ انةياأ الحظة العلاجية(
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 اتثاه الفروق  الزةغير
مةؾسط  
 الرتب

مثزؾع 
 الرتب

 Zقيزة  الأبعاد
مخةؾى 
 الدلالة

 
اضظراب 
 صؾرة الثخؼ

الرتب 
 الخمبية

 0.235- الادراكي 10,00 2,50
0.885 
 

الرتب 
 الايثابية

 0.548- الانفعالي 00, 00,
0.927 
 

 0.175 0.864- الخمؾكي  - تخاوي 
 

  6 الزثزؾع
الدرجة 
 الكمية

-0.496 
0.214 
 

 (2326مخةؾى الدلالة )
فنروق دالنة احذنائيا عسند  ( تجقنق صنجة الفنرض التناني جزئينا؛ حين   لاتؾجند2)الثندول  يةرح مؽ
( بننيؽ مةؾسننظى رتننب الزثزؾعننة فنني كننل بعنند مننؽ أبعنناد اضننظراب صننؾرة الثخننؼ لنندى 2326مخننةؾى)

( Z ) -23026 ،-23608طالبننات الثامعننة  فنني الةظبيننق البعنندي والةةبعنني لمزكينناس ؛ حينن  قيزننة 
(  جناأ 23860-)Z  (، وقيزنة2326بالةرتيب للأبعاد ) الادراكي، والانفعالي(، وجاأ مخةؾى الدلالة )

( فننني البعننند الخنننمؾكي؛ ويفخنننرذلػ الأثنننر الايثنننابي  لمثمخنننات عمنننى الجنننالات، 2322مخنننةؾى الدلالنننة )
واسننةزرارية  فاعميننة اسننةحدام العننلاج بننالفؽ الةدننكيمي فنني تحفيننف اضننظراب صننؾرة الثخننؼ بعنند انةينناأ 

أ، والةركينننز الكامنننل تظبينننق الحظنننة العلاجينننة بدنننير، اعةزنننادا عمنننى الفسينننات الزخنننةحدمة ) الاسنننةرخا
لمننذىؽ، الرسننؼ، الكننؾلاج، الةدننكيل الزثخننؼ بنننالظيؽ الاسننؾاني و الذالذننال الجننراري(؛ بنندليل تجخنننؽ 

 ادرال الظالبات واتزان انفعالاتيؼ، وسمؾكياتيؼ مع تقبميؼ لزغيرىؼ الثخزي.
 الذي ينص عمى أن  الثالث نتائج الفرض  ثالثا

الفننؽ الةدننكيمي الننذي يدنننزل  الثامعننة باسننةحدام يزكننؽ تحفيننف اضننظراب صننؾرة الثخننؼ لنندى طنننلاب
 . الرسؼ )حر ومؾجو( والةمؾيؽ والكؾلاج و الةدكيل الزثخؼ
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وشنعؾرىؼ بعندم التقنة بنالسفس و انفعنالاتيؼ في بداية الثمخات رفبة الظالبات في الةجدث عؽ  يةرح 
ايذاأ الذات و البج  عؽ مؽ يخاعدىؼ لمةعبير والةسفيس عؽ مداعرىؼ الزؤثرة عمى عدم ريبنةيؼ فني 
الةؾاصل مع الاخريؽ ومزارسة الجياة بدنكل طبيعني،  بنالريؼ منؽ عندم قسناعةيؼ فني البداينو ان الرسنؼ 

ال والظيؽ يخاعد في شعؾرىؼ بأنفخيؼ، الا والعزل اليدوي سؾاأ بالؾرق او بالحامات الأخرى والذمذ
انيننؼ فنني نيايننة الثمخننات عبننروا عننؽ انفخننيؼ مةجنندثيؽ انيننؼ وجنندوا وسننيمة ميزننة تخنناعدىؼ فنني الةعبيننر 

ل بالذمذننال او الاورق او يعننؽ انفعننالاتيؼ وقننت شننعؾرىؼ بننالجزن او الغرننب وىنني الرسننؼ او الةدننك
لزدنننكمة والزدننناعر الخنننمبية وتجؾيمينننا النننى خامنننات اخنننرى فيننني تحفننن  حننندة الةنننؾتر و الةركينننز عمنننى ا

 ايثابية. 
، وانزنا وسنيمة يكنؾن ذو جنؾدة عالينةانةبيت الظالبات إلنى أن الفنؽ الةدنكيمي لنيس منؽ الرنروري ان و 

  .تعبيرية ىامة وليس ىي م يار لكياس قدرات الظالبات الفسية
اخةبننننارات الرسننننؼ (، أن اسننننقا  صننننؾرة الثخننننؼ فنننني 06، 0220(ركزننننا تننننذكر منننناكؾفر، وعننننادل خرنننن

الاسننقاطي يعةبننر اسننقا  لمخننزات الذاتيننة، واذا وضننع فنني الاعةبننار ان لكننل فننرد أكتننر مننؽ صننؾرة عننؽ 
ذاتننو متننل الننذات الؾاق يننة والننذات الزتاليننة، لننذلػ لمظالبننات فنني الدراسننة يخننقظؾن صننؾرة نزؾذجيننة عننؽ 

 . ذاتيؼ اسمؾب دفاعي أثساأ الرسؾم، وليس فقط الزفيؾم الؾاقعي لمذات
ؾجنند بعننض الجننالات تغيننر صننراعات نفخننية تةزركننز حننؾل جننزأ او صننفة مننؽ صننفات الدحذننية؛ وي

عمننى سننبيل الزتننال الةعننؾيض ) رسننؼ انتننى تننرى عيؾنيننا صننغيرة الننى انتننى عيؾنيننا واسننعة ( كزننا فنني 
 (.الجالة )ي.م

 أمننا مننؽ حينن  الرمننؾز كزننا يننرى يننؾنج وفروينند فنني الةجميننل السفخنني والفننؽ فينني اشننارة بديمننة فنني العزننل
)ش.و( لمظنننائر رمنننز لمجرينننة وىنننؾ  2 متنننل تعبينننر الجالنننة ،  الجنننالات لزكبؾتننناتيؼالفسننني ويايةينننا فينننؼ 

)ر.م( لمننؾردة رمننز  6والجالننة فنني اتثنناه بننلا ىنندل،  بيزتميننا و يجؾطننو مننؽ بعينند طيننؾر أخننرى ويننذى
رمننز وأيرننا الألننؾان تعةبننر رمننؾز ولكننؽ لكننل حالننة المننؾن يلننذاتيا و خؾفيننا مننؽ الةعامننل مننع الأخننريؽ، 

ار و السباتنننات ميننند  ثززكنننؽ حالنننة تنننرى المنننؾن الاخرنننر فننني الاشنننمنننؽ اللدنننيأ مجننندد ، بزعسنننى ان 
وذلننػ يرجننع الننى خبننرات  ،لمعذنناب وحالننة تننرى المننؾن الاخرننر مننزعج ويخننبب الانفعننال وعنندم الراحننة
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)أ.ع( تننرى 0سننابقة فنني الظفؾلننة ومكبؾتننات تكةدنن  مننع العزننل الفسنني والجنندي  عسيننا كزننا فنني الجالننة 
  وتفخيره السفخي لمجالو ىؾ الدعؾر بالجزن.ن الاسؾد مريح وذلػ المؾ 

حينن  أنيننا عمننى نيايننة الثمخننات عيننرت فنني رسننؾميا  )ش.و( الاولننى ويةرننح ذلننػ فنني دراسننة الجالننة
وأعزاليننا الفسيننة تقبننل جخننزيا بننالأخص الأجننزاأ الةننى كانننت لا تةقبميننا متننل )الدننعر والأننن ( واصننبح 

 بدعرىا وان كل الةعميقات الخمبية مثرد افكار ثبةت في مرحمنة الزراىقنة،تركيزىا عمى كيفية الاىةزام 
وذلػ بثانب شعؾرىا الذي تجؾل مؽ حزن وعدم رفبنة فني الدراسنة و النذىاب لمثامعنة و الزدناركات 
الاجةزاعينة إلنى ريبةيننا انينا تكزنل دراسننةيا وانينا عسنندىا القندرة عمنى ذلننػ وبةفنؾق كزنا كانننت منؽ قبننل 

 .لزواج والعزلوالاقبال عمى ا
النننؾاقعي فننني الثمخنننات )م.ع( اترنننح منننؽ رسنننؾميا نغرتينننا لثخنننزيا التانينننة  أمنننا بالسخنننبة إلنننى لمجالنننة 

الةدنكيل بالذمذنال او الظنيؽ الاسنؾانمي و ، ولكؽ في نياية الثمخنات بيسنت حبينا لمعزنل الفسني الأولى
ر رينننؼ انينننا تعرضنننت وتظنننؾ  ،انينننا لننندييا القننندرة عمنننى مزارسنننة الجيننناة بدنننكل طبيعننني و العزنننل بكفننناأة

 .لةعميقات سمبية عمى طؾليا وتقؾس ارجميا كزا ىي تراىا
)ي.م( فيي في بداية الثمخات كانت ترى انيا عسدىا القدرة عمى الةعامل وانينا  التالتة أما عؽ الجالة

لؼ تةذكر الةعميقات الخمبية، ولكؽ أثساأ الثمخات عير عكس ذلػ مع كل عزل فسي تخةدعي الظالبة 
ىننى مؾجننؾدة بالفعننل فنني اللاوعنني، وانيننا  ؽولكنن ،ت كانننت تعةقنند انيننا ييننر مؾجننؾدة فنني وعيينناذكريننا

و تحفينف الةنؾتر  مؾاجية تمػ الةعميقنات الخنمبية والةعبينر عنؽ الجنزن والغرنبعمى اصبح ليا القدرة 
ذاتينا الزةعمق بالزؾاق  الزؤلزة في الظفؾلة الى انيا في نياية الثمخات تجدثت بتقة انيا راضية عؽ 

 .وجخزيا
)أ.ع( في بداية الثمخات الفسية تجزخت لمةعبير عؽ حزنيا لفقد والدتيا والاقامة مع الرابعة  أما الجالة

، ل ومدنناعر عدوانينة ويرننب تثاىنو ريننؼ ريبةينا فنني الةقنرب لننو والاىةزنام بننوو أب قاسني وييننر مخنؤ 
ومدننناعر  دان الام(،وىنننؾ فخنننرت الباحتنننة ذلنننػ محننناول الحذننناأ ) الحنننؾل منننؽ فقننندان الاب بعننند فقننن

الحننؾل مننؽ فقدانننو وعيننر ذلننػ فنني اخةيننار الالننؾان القؾيننة إلننى ان أثسنناأ الثمخننات اسننةدعت ذكريننات 
مؤلزننة ومؾاقنن  متننل تعميننق سننمبي مننؽ والنندة صنناحبةياعمى شننكميا ووزنيننا، وعبننرت بالةدننكيل الزثخننؼ 
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لكنؽ كنل النذي يؤرقينا ، فني نياينة الثمخنات تقبمنت نفخنيا وجخنزيا و عؽ ريبةيا في تقؾية العلاقنة معنو
 علاقةيا بالاب.

واتخزت رسؾم الجالة الحامخة )ر.م( بالرمؾزالزعبره عؽ ذاتيا؛ في الرسؼ الجر بالثمخة الأولى كاننت 
الننؾردة رمننز الجالننة بننالريؼ مننؽ انيننا ثابةننو الا انيننا يبنندو عمييننا الحننؾل والةجفننز لننلاذى، ثننؼ تعبيننر حننر 

ى انو شكل فراشة او شبح.، ثؼ بعد ذلػ مؽ جمخات الرسؼ تمقائي أثساأ الةداعي في الثمخة عبرت عم
والعزل الفسي الزؾجو  بدأت ترسؼ جخزيا بدون رأس ولكؽ نخب الثخؼ مةساسقة ىسا أكدت أنينا لندييا 
رىنناب اجةزنناعي مذنناحب لاضننظراب صننؾرة الثخننؼ ، ثننؼ بنندأت برسننؼ الننرأس والثخننؼ مننع كننل جمخننة، 

ملامننح وجننو مبةخننؼ ، عبننرت رضنناىا عننؽ جخننزيا وعننؽ إلننى الثمخننة الأخيننرة رسننزت نفخننيا وجخننزيا و 
ذاتيا، وىذا تجخؽ ودلالة عمى أثنر العنلاج بنالفؽ الايثنابي فنى تحفينف اضنظراب صنؾرة الثخنؼ لندى 

 الظالبات.
وعيننرت الجالننة الخادسننة )أ.م( فنني بدايننة حننديتيا فنني الزقابمننة الكميسيكيننة عننؽ القخننؾة والةعسيننف الةنني 

وذلننػ عيننر فنني الثمخننة الاولننى الرسننؼ الاول صننؾرة الثخننؼ والننذات تعرضننت لننو فنني الظفؾلننة والةسزننر، 
ضع  التقة بالسفس، وذكرت انيا ترى شحذنيةيا ضن يفة ومينزوزة و يةرنح انحفناض تقندير النذات، 
ورسننزت نفخننيا وجخننزيا بجثننؼ يزننلأ الذننفجة بننالريؼ ان الرسننؼ يبنندو مةساسننق إلا ان تننداعي الظالبننة 

جخزيا عسدما تسغر فنى الزنرغه وىنؾ الةنرىلات الزركنزة فنى النبظؽ وتركيزىا عمى العيب الذي تراىا فى 
معبرة لمباحتة )شايفة الةرىلات فى البظؽ عاىرة(، أما في الثمخنة الأخينرة يغينر فنى رسنزيا لثخنزيا 

 تجخؽ فى ادراكيا ولكؽ تجخؽ بظئ فى الانفعالات والخمؾكيات.
 خلاصة وتعقيب

راب صنؾرة الثخنؼ انةدنار الاضنظراب بنيؽ الانناث وضجت الدراسنة الجالينة بعند تظبينق مكيناس اضنظ
 6أكتنننر فننني حننندود البيانننة الةنننى طبقنننت فيينننا الباحتنننة ، وبسننناأ عمنننى ذلنننػ اخةنننارت الباحتنننة العيسنننة منننؽ 

طالبنننات درجننناتيؼ مرتفعنننة فننني الزكيننناس، و بننندأت الباحتنننة بزقنننابلات كميسيكينننة فردينننة لكنننل حالنننة، قبنننل 
ةيننا بننذاتيا، وجخننزيا، وأسننرتيا، وأصنندقائيا اذا كننان تظبيننق الحظننة العلاجيننة لدراسننة كننل حالننة وعلاق

لدييا، ووجؾد صنعؾبات فني الةجذنيل الدراسني، أو وجنؾد أمنراض نفخنية وراثينة أو امنراض عرنؾية، 
أو خبرات مسذ الظفؾلة مؤثرة عمى شحذية الجالنة، واترنح أثسناأ الزقنابلات الكميسيكينة  تكنرار تنداعي 
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زعاممنننة، منننؽ اىزنننال ورفنننض والةعميقنننات الخنننمبية ، والقخنننؾة الجنننالات عنننؽ اسننناأة الاب أو الام فننني ال
والعس ، مزا سبب شعؾر الجالات بعدم التقة بالسفس، والدونية، انحفاض تقندير النذات، القمنق بأنؾاعنو 
، واضننظراب فنني الدحذننية، مدنناعر الحننؾل مننؽ الحذنناأ) الحننؾل مننؽ فقنندان حننب الام(، وسننزات 

الاكةاابية الةى تذل إلنى مجناولات الانةجنار أكتنر منؽ منرة،  الؾسؾاس القيري، و ايذاأ الذات والزيؾل
وثبننت ذلننػ مننؽ الأعزننال الفسيننة الننذي قامننت بننو وذلننػ سننبب اضننظراب صننؾرة الثخننؼ لنندى الجننالات. 

الرسننؾم بجثننؼ صننغير، وخظننؾ  باىةننة، ومؾضننع حينن  تكننررت الجننالات بدايننة مننؽ الثمخننة الأولننى؛ 
ل الرأس أو رفض رسؼ الذات والةعبير عسينا برمنؾز او حذ ، وتدؾه الزلامح،الرسؼ في أسفل الذفجة
صننغرحثؼ تفاصننيل الثخننؼ، او كبننره بزبالغننة، والاىةزننام بةفاصننيل الزلابننس، و وبةننر الاذرع، والأقنندام، 

ورسننننؼ الحبننننرات و الزؾاقنننن  الزؤلزننننة مسننننذ اطفؾلننننة   والةمننننؾيؽ الباىننننت أو الةمننننؾيؽ بذننننحب وعدوانيننننة،
، وقننند كنننررت أكتنننر منننؽ الجالنننة فننني الجؾارمنننع شنننحص، كنننان والزراىقنننة وخذؾصنننا منننع الأب أو الام

 الدحص ىؾ الاب تعاتبو عمى رفرو ليا أو بعده عسيا أو قخؾتو معيا مسذ الظفؾلة وتؾترعلاقةيا بو.
الةعبينننر بنننالكؾلاج فاتفقنننت الظالبنننات عمنننى تعبينننر عنننؽ الؾحننندة السفخنننية و ريبنننةيؼ فننني الابةعننناد عنننؽ  و

 لننندييؼ رفبنننة فننني تغيينننر نغنننرتيؼ لثخنننزيؼ وذواتينننؼ للأفرنننل. الأخنننريؽ حةنننى يدنننعرون بالراحنننة، ولكنننؽ
عسدما تدكل الظالبات بالظيؽ والذمذنال كنانؾا يةنداعؾا بانفعنالاتيؼ ومدناعرىؼ تثناه الاب أو الاسنرة و 

وريبةيؼ في الةقرب مسيؼ والةجدث معيؼ، أو وجؾد تؾتر في العلاقة بيسيؼ و سظجية العلاقنة منع الام 
، وبعننض الجننالات كانننت ) الحننؾل مننؽ فقنندان حننب الأم(ل مننؽ الحذنناأمزننا أكنند ذلننػ مدنناعر الحننؾ 

علاقةيننا بننالام أقنننؾى مننؽ الاب وتدنننعر الاحةننؾاأ مسينننا وعمننى السكنننيض مننع الاب.وفننني أخننر الثمخنننات 
الكميسيكية أدركت الجالات أن أفكارىؼ الؾسؾاسية الحاطاة الزكؾنة في الظفؾلة والزراىقنة تثناه جخنزيؼ 

ي أنفخيؼ و انحفاض تقدير الذات؛ لذلػ بندأ تجخنؽ الجنالات يغينر فني وذواتيؼ سبب ضع  ثقةيؼ ف
رسؾم الثمخات الاخيرة، وبالأخص الثمخة الخادسة مقارنة لمثمخة الأولى يكةدن  تجخنؽ فني تساسنق 

أو  جنوالفنؽ الةدنكيمي منؽ رسنؾم حنرة أو مؾ فاعمية ، وأثبت ىدل الدراسة الجاليةوتساسب الثخؼ، وىؾ 
فنننني تحفينننف اضنننظراب صننننؾرة  والةدننننكيل بالذمذنننال،و الظنننيؽ الأسنننؾاني تدنننكيل بحامنننات محةمفنننة،

 الثخؼ.
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