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  "م النقال واثرىا عمى كل من نواتج التعممإستراتيجية جيكسو المدعمة بالتعم
 بعض ميارات حصان القفز فى الجمبازل

                       
 د . إسراء أسامة محمد خميل

 مدرس بقسم المناىج وطرق التدريس
 -والتدريب بكمية التربية الرياضية لمبنات

 جامعة الزقازيق
             

 ثـة البحـومشكم ةــــالمقدم 
إن التحديات التي يواجييا العالم اليوم والتغير السريع الذي طرأ عمي كافة جوانب الحياة 

وأساليب وطرق وظيور مجتمع المعرفة يمقي عمي المؤسسات التعميمية مسئولية الأخذ بنظريات 
ويؤكد خبراء التعميم أن التعمم بوجو عام ليس مجرد نقل المعرفة ، التعمم الحديثة لتحقيق أىدافيا

لممتعمم بل ىو عممية تعني بنمو المتعمم عقمياً وميارياً ووجدانياً أي تكامل شخصيتو من مختمف 
ع الأساليب التقميدية في التدريس جوانبيا ، وأن دور المعمم لم يعد قاصراً عمي الشرح والالقاء واتبا
لتدريس لتحقيق أىداف محددة . بل أصبحت مسئوليتو الأولي ىي رسم مخطط لاستراتيجيات ا

(42 :462)  
إن التغيرات التى حدثت فى المناىج تيدف إلى تمكين أبنائنا من تطوير قدراتيم ومياراتيم 

تطورات الحياة وىذه ضرورة لا يمكن  فى مجاليم التعميمى، وىو ما يجعميم قادرين عمى مواكبة
تجاىميا، لذا يتطمب الوضع ان ننتقل من الاتجاة التقميدى إلى الاتجاىات الحديثة التى تنادى بيا 

:  42معظم النظم التربوية والتعميمية وتعقد من اجميا المؤتمرات والمقاءات فى مختمف دول العالم. )
02 )(04:0) 

القائمين عمى عممية التعميم من تربويين وباحثين يتجو الى  ومن ىذا المنظور أصبح اىتمام
تبنى استراتيجيات تعمم حديثة تجعل من المتعمم مفكرا ، وناقدا، ومفسراً ، وباحثاً عن الحقائق 
والمعارف، وىذا النوع من التعمم ىو التعمم النشط الذى يجعل من المتعمم مشاركاً بفاعمية في 

الى الاستماع  يؤدىمو يعمل ويفكر فيما يؤديو ، اما الاسموب التقميدي العممية التعميمية ، ويجع
 ( 25: 02السمبى من المتعمم وعدم مراعاة الفروق الفردية )

" طريقة فعالة لمتدريس فيى تشجع أفراد المجموعة أن Jigsawاستراتيجية " الجيكسو   يعد
الاتجاىات الايجابية نحو العمل الجماعى مما يعمموا كفريق لينجزوا اليدف المشترك بينيم وتنمية 

 (056:  42يؤدى الى زيادة فعاليتيم واشتراكيم فى الموقف التعميمى . )
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إن اليدف من ىذه الاستراتيجية ىو تنمية ميارات العمل فى فريق والتعمم التعاونى، حيث 
ع بعضيم البعض، يتعمم كل منيم من الآخر عدداً من الميارات منيا الإصغاء الفعال، وتشجي

والشعور بالمسؤولية الشخصية عن اداء المجموعة ككل، كما تساعد ىذة الاستراتيجية عمى تعمم 
الميارات بعمق أكثر مما لو حاول الطالب تعمم الميارات كميا بنفسو إعتماداً عمى جيده الذاتى، 

جموعة، فإن ىذه وحيث أن كل طالب يكون مسئولًا عن تقديم الجزء الخاص بو لزملائو فى الم
الطريقة تشجع عمى التاكد من مدى فيم جميع الطلاب لمموضوع بكل جزيئاتو والتغمب عمى مشكمة 

 (20 -24: 01).عدم فيم جزئية ما أثناء عرضيا
 

ونتيجة لظيور الأجيزة المتنقمة وتكنولوجيا الإنترنت وتكامل القدرات والتي تمكن 
ت من الأجيزة المتنقمة في اي وقت، فبدأت تعمل المستخدمين من الوصول إلي شبكة الإنترن

والتي يمكن أن تحاكي المتصفحات وأنشطة الدردشة والتي تتم  الأجيزة المتنقمة كجياز كمبيوتر
عادة مع اتصال الإنترنت، ويتم تطبيق ىذه الأنشطة في بيئة التعمم، ومن الوسائل المستحدثة في 

لانو اصبح وسيمة متاحة لجميع الطلاب ولانو يحتوي عمى  التعمم استخدام الياتف النقال وذلك نظرا
العديد من التطبيقات السيمة مثل مشاىدة الفيديوىات والصور والعبارات والذي يتيح لمطالبة ويمكن 

 ان تستعين بيا فى اى وقت ويكون موجود عمى ذاكرة الياتف النقال.
تعمم المنشودة، بغية إعداد وتسعى مؤسسات التعميم العالي جاىدة إلى صياغة نواتج ال

لى ما يتطمبو سوق العمل في ضوء  الطلاب القادرين عمى استيفاء متطمبات المجتمع وتطويره، وا 
 (06: 05)متغيرات المستقبل وما تتضمنو من معارف وميارات متطورة. 

 الأداء دقة من حيث الأولى، المرتبة تحتل التي الألعاب من الجمباز رياضة لعبة إن
 يقاس إذ رياضيةال التربية وأقسام لطمبة كميات والضرورية الأساسية المواد من وىي الجيد والتوافق
  . الرياضية الالعاب في والمعرفية الميارية قدراتو بمستوى الكميات ىذه في الخريج مستوى

رى بالتالى يتطمب من ممارسييا امتلاك العديد من القدرات الحركية والميارية الخاصة ، وت
الباحثة أنو بالرغم من التقدم الذى تشيده العممية التعميمية فى مجال التربية الرياضية إلا أنو مازال 

والنموذج( دون أدنى مشاركة ايجابية أ ضر ع)ال الشرححتى الآن تدريس كافة الأنشطة بالأسموب 
يجب أن تنال الأنشطة فعمية من المتعممين وىذا لا يتلائم مع الأساليب التربوية الحديثة ، ولذا 

الرياضية نصيبيا من ىذه الطرق والأساليب الحديثة وخصوصاً فى مجال الجمباز ، مما يؤدى إلى 
 . زيادة الكفاءة فى العممية التعميمية
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بصور مختمفة فى مجال العموم التربوية  " Jigsaw" الجيكسو ونظراً لأىمية إستراتيجية 
" ،( 1م()4220)سالم بن عمي " "(،41)م( 4205ىشام عبد الراضي ") “المتنوعة منيا دراسة 

 ,Hanze, M. & Berger "( ،02م()4226)، " عبدالله إبراىيم "  (01م()4220)فايزة أحمد " 
R. " (2007)(31 ) ،" " Koseolgu, P (2010()33، )" Jayapraba & Kanmani, " 

فى  " Jigsaw" الجيكسو وقد أكدت نتائجيم عمى فاعمية استخدام إستراتيجية ، (32()2011)
التدريس وزيادة تجاوب المتعمم وقدرتو عمى التفكير بالإضافة إلى المشاركة الايجابية ، أما فى 

أنو لا توجد أى دراسة تناولت تأثير  ةمجال تعمم ميارات الأنشطة الرياضية فعمى حد عمم الباحث
ة جيكسو المدعمة بالتعمم النقال واثرىا عمى كل من نواتج التعمم لبعض ميارات حصان "إستراتيجي

 ”القفز فى الجمباز
ومن ىذا المنطمق ولمواكبة الفمسفات التربوية الحديثة جاءت فكرة البحث الحالى كمحاولة 

تساعد عمى التعمم المدعمة بالتعالم النفال لتقديم المضمون التعميمى لممتعممين بإستراتيجية جديدة 
 الفعال . 

   : البحث ىدف
بــــالتعمم النقــــال إســــتراتيجية جيكســــو المدعمــــة ييدددددف البحددددث إلددددي التعددددرف عمددددي تددددأثير    

ـــبعض ميـــارات حصـــان القفـــز فـــى الجمبـــاز لـــدى طالبـــات  واثرىـــا عمـــى كـــل مـــن ـــتعمم ل نـــواتج ال
 جامعة الزقازيق  -الفرقة الرابعة بكمية التربية الرياضية لمبنات 

 
  فروض البحث :

 مايمى: الباحثة أىداف البحث يفترض وءفى ض 
البعدددددى( لممجموعددددة التجريبيددددة فددددى جميددددع  –توجددددد فددددروق بددددين متوسددددط القياسددددين )القبمددددى  .0

 المتغيرات قيد البحث لصالح القياس البعدى.
البعدى( لممجموعة الضابطة فى جميع المتغيرات  –فروق بين متوسط القياسين )القبمى توجد  .4

 البحث لصالح القياس البعدى.قيد 
فددددروق بددددين متوسددددط القياسددددين البعددددديين لممجموعددددة التجريبيددددة والضددددابطة فددددى جميددددع توجددددد  .0

 المتغيرات قيد البحث لصالح القياس البعدى لممجموعة التجريبية.
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 مصطمحات البحث
 (: استراتيجية جيكسو )* -1

تنظدديم العمددل فددى مجموعددات صددغيرة والتددى يددتم فييددا " إحدددي اسددتراتيجيات الددتعمم التعدداوني 
د د، وتقسم الميارة الواحدة إلي ميام فرعية بناءاً عمدي عدأثناء تعمم ميارات حصان القفز فى الجمباز

يعطدددى لكدددل طالدددب معمومدددات والعددداب تمييديدددة لا تعطدددى لغيدددره فدددى الأعضددداء فدددي الفريدددق الواحدددد ، 
بتددريس ىدذا الجدزء بعدد إتقاندو لمطدلاب  المجموعة مما يجعمدو خبيدراً فدى الجدزء الخداص بيدا، ثدم يقدوم

 الأعضاء فى مجموعتو الأم.
  :التعمم النقال -2

، Mobile Phonesاسدددتخدام الأجيدددزة الصدددغيرة والمحمولدددة يددددوياً مثدددل اليواتدددف النقالدددة 
، والحاسبات الشخصية Smart Phones، واليواتف الذكية PDAsوالمساعدات الرقمية الشخصية 

لتحقيدق المروندة والتفاعدل فدي عمميتدي التددريس والدتعمم فدي أي وقدت وأي  ،Tablet PCsالصدغيرة 
 ( 22: 2مكان. )

 )*(: نواتج التعمم  -3
مجموعدددة مدددن المعدددارف والميدددارات والاتجاىدددات والقددديم التدددى يكتسدددابيا المدددتعمم نتيجدددة مدددرورة 

 بمجموعة من الخبرات التربوية خلال دراستو لمنيج معين .
 

 جراءات البحث. ا
 منيج البحث: 

اسددتخدمت الباحثددة المددنيج التجريبددى بتطبيددق القياسددات القبميددة والبعديددة لمجمددوعتين إحددداىما 
 تجريبية والاخرى ضابطة. 

 مجتمع البحث:
بكميددة التربيددة الرياضددية  الرابعددة تخصددص الجمبددازالفرقددة  تمثددل مجتمددع البحددث فددي طالبدداتي

 .ة( طالب442( ، والبالغ عددىم )4240/  4242لمعام الجامعي) لمبنات جامعة الزقازيق 
 عينة البحث:

( طالبدددة بالطريقدددة العمديدددة، يمثمدددون عيندددة البحدددث 22قامدددت الباحثدددة باختيدددار ) 
لمدراسددة  ة( طلابدد42الأساسددية )المجموعددة التجريبيددة والضددابطة(، بالإضددافة إلددى مجموعددة عددددىا )

( توصدديف 0الاسددتطلاعية لحسدداب معدداممي الصدددق والثبددات لددبدوات قيددد البحددث، ويوضددح جدددول )
 عينة البحث.
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 (1جدول )
 توصيف مجتمع وعينة البحث. 

 النسبة العدد العيـنة نوع العينة م
 %8.8 02 البرنامج التعميمي المقترح المجموعة التجريبية 1

 %8.8 02 التعميمي المتبعالبرنامج  المجموعة الضابطة 2

 %8.8 02 حساب معاممي الصدق والثبات لأدوات البحث عينة البحث الاستطلاعية 3

 %73.33 615 بقية الطالبات التخصص غير المشتركين بالبحث المستبعدون 4

 %622 005 م(2221/2222طالبات الفرقة الرابعو لمعام ) مجتمع البحث الكمي 5

 
 :شروط اختيار العينة

 ( سنة.44( إلى )05أن يتراوح العمر من ) -
 %( من إجمالى الوحدات.12الإستعداد للإنتظام في البرنامج، بحيث لا يقل عن ) -
سدديولة التواصددل مددع العينددة حيددث أن البرنددامج التعميمددي يطبددق خددارج اليددوم الدراسددي، وذلددك  -

 لوجودىم فى محيط الكمية أو المدينة.
 

 العينة الكمية لمبحث )تجانس العينة(:التحقق من اعتدالية توزيع 
( طالبدددددة )المجموعدددددة التجريبيدددددة والضدددددابطة 62لمتأكدددددد مدددددن تجدددددانس العيندددددة الكميدددددة لمبحدددددث )

والاستطلاعية(؛ قامت الباحثة بعمدل بعدض القياسدات، لمتأكدد مدن اعتداليدة توزيدع البياندات بدين أفدراد 
  .(4العينة في المتغيرات قيد البحث كما ىو موضح في جدول )

 
 (2جدول )

 المتوسطات الحسابية والوسيط والانحرافات المعيارية ومعاملات الالتواء لمعينة الكمية لمبحث 
 في المتغيرات قيد البحث.  

 (62ن=)   

  
 وحدة  الاختبارات المتغيرات

 القياس
 الالتواء الانحراف الوسيط المتوسط
Mean Median Std. Dev Skewness 

المتغيرات 
 الأساسية

 2.39 2.93 06.22 06.60 شير السن  

 2.29 2.00 615.22 615.63 سم الطول  

 2.16- 3.35 12.22 59.30 كجم الوزن  

 2.21- 0.87 38.22 37.51 درجةإعداد د/السيد   الذكاء 
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 محمد خيرى العالى

المتغيرات 
 البدنية

مرونة 
 الجذع

ثني الجذع أماما 
 6.67- 2.88 05.22 03.29 سم أسفل من الوقوف

مرونة 
 2.06 0.25 05.22 05.67 سم فتحة البرجل الفخذين

 0.10 6.07 60.22 63.66 ثانية الجرى الزجزاجي الرشاقة

 6.02- 2.72 3.22 0.70 عدد الوثب بالحبل  التوافق

 0.00 2.73 7.22 7.52 ثانية م52العدو  السرعة

القوة 
العضمية 
 لمرجمين

الرجمين قوة عضلات 
باستخدام 
 الديناموميتر

 2.37- 2.20 19.22 18.21 كجم

قوة 
عضلات 

 الظير

قوة عضلات الظير 
باستخدام 
 الديناموميتر

 2.29- 2.27 78.22 77.32 كجم

القوة 
العضمية 
 لمذراعين

الشد لأعمى بواسطة 
 العقمة لمبنات

 2.82 3.30 35.22 35.89 ث

التوازن 
 الثابت

الوقوف عمى عارضة 
بمشط القدم 

 )بالطريقة المتعامدة(
 6.27- 2.91 2.60 3.15 ثانية

التوازن 
 المتحرك

باس المعدل لمتوازن 
 2.15 2.83 16.22 10.22 ثانية الديناميكى

المتغيرات 
 الميارية

تقييم 
مستوي 
الأداء 
 المياري

 6.85 2.50 0.22 0.30 درجة القفز داخلا

 2.57 2.72 3.22 3.62 درجة القفز فتحاً 

الشقمبة الأمامية 
 2.50 2.03 6.52 6.52 درجة عمى اليدين

المتغيرات 
 المعرفية

اختبار 
التحصيل 
 المعرفي

 6.27 2.71 0.22 0.07 درجة تاريخ الجمباز

 6.68- 2.89 2.22 3.15 درجة ميارات حصان القفز

 6.63- 2.25 0.22 6.83 درجة قانون المعبة

 2.31- 0.62 8.22 7.75 درجة الدرجة الكمية
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( ممدا يددل 0( و)+0-(،أن جميع قيم معاملات الالتواء انحصدرت بدين )4)يتضح من جدول 
عمى أن قياسات العيندة الكميدة لمبحدث فدي المتغيدرات قيدد البحدث قدد وقعدت تحدت المنحندى الاعتددالي 

 وىذا يدل عمى تجانس أفراد عينة البحث الكمية في ىذه المتغيرات.
 

 مجموعتي البحث: تكافؤ -
قامت الباحثة باجراء التكافؤ بين المجموعتين )التجريبية والضابطة( فى ضوء المتغيرات قيد 

( تكافؤ المجموعتين )التجريبية والضابطة( في 0البحث والتى قد تؤثر عمى البحث ويوضح جدول )
 الاختبارات قيد البحث. 

 
 (3جدول )

 تكافؤ مجموعتي البحث )التجريبية والضابطة( في الاختبارات قيد البحث. 
  22=2=ن1ن

 الاختبارات المتغيرات 
وحدة 
 القياس

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 المتوسط قيمة )ت(

 )سَ(
 الانحراف

ع()±   
 المتوسط
 )سَ(

 الانحراف
ع()±   

المتغيرات 
 البدنية

الجذع أماما ثني  مرونة الجذع
 2.29- 3.23 02.25 2.32 02.32 سم أسفل من الوقوف

 2.72 0.51 02.93 0.23 05.53 سم فتحة البرجل مرونة الفخذين

 2.10- 6.59 63.11 6.79 63.30 ثانية الجرى الزجزاجي الرشاقة

 2.51- 2.51 0.12 2.15 0.53 عدد الوثب بالحبل التوافق

 2.63 2.73 7.10 2.17 7.15 ثانية م52العدو  السرعة

القوة العضمية 
 لمرجمين

قوة عضلات الرجمين 
 2.59 3.78 18.33 2.25 19.60 كجم باستخدام الديناموميتر

قوة عضلات 
 الظير

قوة عضلات الظير 
 2.26 2.71 77.78 5.22 78.23 كجم باستخدام الديناموميتر

القوة العضمية 
 لمذراعين

الشد لأعمى بواسطة 
 2.65- 2.25 31.60 3.89 35.93 ث لمبنات العقمة

 التوازن الثابت
الوقوف عمى عارضة 
بمشط القدم )بالطريقة 

 المتعامدة(
 2.32- 2.18 3.12 2.71 3.51 ثانية

 2.32 2.32 16.89 5.68 10.31 ثانيةباس المعدل لمتوازن  التوازن المتحرك
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 الديناميكى

المتغيرات 
 الميارية

تقييم مستوي 
 المياريالأداء 

 2.21 2.53 0.22 2.27 0.25 درجة القفز داخلا

 2.28- 2.70 3.23 2.19 3.30 درجة القفز فتحاً 

الشقمبة الأمامية عمى 
 2.29- 2.51 6.51 2.23 6.28 درجة اليدين

المتغيرات 
 المعرفية

اختبار التحصيل 
 المعرفي

 2.29- 2.23 0.31 2.18 0.07 درجة تاريخ الجمباز

 2.01 2.18 3.29 2.73 3.55 درجة حصان القفزميارات 

 2.16- 2.28 6.90 2.23 6.83 درجة قانون المعبة

 2.00- 6.59 7.77 6.82 7.15 درجة الدرجة الكمية

  2.22( = 2.25، 38)ج ت
عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسات قيد البحث  (0جدول )يتضح من 

لممجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة حيث كانت قيمتيا المحسوبة أقل من قيمتيا الجدولية عند 
( مما يدل عمى عدم وجود فروق دالة إحصائية بين القياسات في جميع 2.22مستوى معنوية )

 المجموعتين في المتغيرات قيد البحث. الاختبارات، مما يشير الى تكافؤ 
 

  :-وسائل وأدوات جمع البيانات
 : المقابمة الشخصيةاولا

تم عرض استمارات الاستبيان عمى السادة الخبراء عن طريق المقابمة الشخصية كل عمى  
  (3مرفق ) .التدريس( وطرق الجمباز وعمم النفسحدة لإبداء الرأى )خبراء 

 : استمارات تسجيل وتفريغ البيانات ثانياً 
والبعدية بعينة  والقياسات القبميةتمارات لتسجيل البيانات الشخصية بتصميم اس ةالباحث قامت

 البحث:
  .(1مرفق )إستمارة تسجيل بيانات كل فرد من العينة 
 (1مرفق ) .والمياري إستمارة تسجيل قياسات عينة البحث فى متغيرات النمو والبدني 

 (1مرفق ). إستمارة درجات الأداء الميارى لممحكمين 
  والإختبارات البدنية التى تقيس ىذه البدنية  المكوناتاستطلاع رأى الخبراء لتحديد أىم إستمارة

 (2مرفق ). المرتبطة بميارات حصان القفز فى الجمباز  المكونات
  مرفق . المعرفي بمحاور الأختبارإستمارة استطلاع رأى الخبراء حول الأىمية النسبية الخاصة

(7) 
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  (8مرفق ). إستمارة أستطلاع رأى الخبراء فى الصورة المبدئية لبختبار المعرفي 
  (9مرفق ). الصورة النيائية لبختبار المعرفي فى الجمباز لدى طالبات الفرقة الرابعة 
 (12مرفق ). الصورة المبدئية لإستمارة الأراء والأنطباعات الوجدانية 
 (11مرفق ). الصورة النيائية لإستمارة الأراء والأنطباعات الوجدانية 

 :قيد البحث: الأجيزة والأدوات ثالثاً 
لقيداس الطدول   Restamerجيداز رسدتامير -ميدزان طبدي معداير لقيداس الدوزن لأقدرب كيمدوجرام. -

 - ثانية 2,20لقياس الزمن لأقرب Stop watch ساعة إيقاف  -مسطرة مدرجة  -دلأقرب سنتيمتر
اقمداع  - كدور طبيدة - شدريط قيداس )متدر( - شدريط لاصدق. -كراسدي -طباشدير – حدائط – أقماع

 أجيزة ىواتف محمولو -جياز حصان القفز مقاعد سويدية - بلاستيكية
 ( 4م( مرفق )1989: إختبار الذكاء العالى : اعداد "السيد محمد") رابعاً 
مددن الأسددئمة الذىنيددة التددى تبددين قدددرة المختبددرة  ( سددؤالاً 24يشددتمل ىددذا الإختبددار عمددى عدددد )  

القددددرة  –عمدددى التفكيدددر )الدددذكاء(، مدددن خدددلال قيددداس القددددرات العقميدددة المتعدددددة مثدددل )القددددرة المغويدددة 
القددرة عمدى التصددور( وىدو صدالح لكدلا الجنسددين,والمرحمة السدنية المناسدبة لتطبيقدو فددوق  –الحسدابية 

 ة.( دقيق02سنة،وزمن ىذا الإختبار ) 01
 الإختبارات البدنية قيد البحث:  : خامساً 

 الجمبدازالعمميدة المتخصصدة فدى والدراسدات عمدى بعدض المراجدع  ةمن خلال إطلاع الباحثد
 ميددددارات قيددددد البحددددثتددددم تحديددددد القدددددرات البدنيددددة المددددؤثرة فددددى أداء  (40(،)02(،)00)(،5والقيدددداس)

نحصددرت اراء وأ , الجمبددازالإختبددارات البدنيددة التددى تقيسدديا,وتم عرضدديا عمددى مجموعددة مددن خبددراء ،و 
وتدم  ،لإختبدار البدنيدة قيدد البحدثبيذه النسدبة ل ةالباحث ،وقد أرتضت%(022 – 12الخبراء ما بين )

 وفقاً لآراء الخبراء فكانت كما يمي : .  البدنية القدراتتحديد الإختبارات التي تقيس 

 (6مرفق )الإختبارات البدنية :  -1

 ( مرونة الجذع )      اختبار ثني الجذع لأسفل.  -
 ( مرونة الفخذين )       اختبار فتحة البرجل.      -
 الرشاقة ( )      اختبار الجرى الزجزاجي.   -
 ( السرعة )      م.       22اختبار العدو  -
 ( العضمية لمرجمين القوة )  اختبار قوة عضلات الرجمين.  -
 ( القوة العضمية لمذراعين )    اختبار الشد لأعمى.         -
 ( قوة عضلات الظير )    اختبار قوة عضلات الظير. -
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 التوافق( )              اختبار نط الحبل. -
 ( )التوازن الثابت  اختبارالوقوف عمى مشط القدم. -
 التوازن المتحرك() الديناميكى.اختبار باس المعدل لمتوازن  -
 (1مرفق )تقييم مستوي الأداء المياري:  -2

 – القفز داخلاوالمتمثمة في ) حصان القفزتم تقيم مستوي الأداء المياري لميارات جياز  
(، لطالبات تخصص الجمباز الفرقة الرابعة وىي من عمى اليدينالشقمبة الأمامية  - القفز فتحاً 

( من المحكمين من أعضاء ىيئة 2عمييم، وتم تقيم مستوي الاداء بواسطة )الميارات المقررة 
التدريس ولحساب الدرجة الكمية يتم حذف أعمي درجة وأقل درجة ويحسب متوسط الدرجتين ويقيم 

 ( درجات.02كل ميارة من )
  (ةاختبار التحصيل المعرفي : )اعداد الباحثسادساً: 

 تحديد اليدف من الاختبار :  -1
طالبدددات الفرقدددة "ييددددف ىدددذا الاختبدددار إلدددى قيددداس مسدددتوى التحصددديل المعرفدددي لعيندددة البحدددث  
" فددي المعددارف والحقددائق جامعددة الزقدازيق–لمبنددات بكميددة التربيدة الرياضددية  الجمبددازتخصددص  الرابعدة"

، وقدددد روعدددى أن يكدددون ىددددف  حصدددان القفدددز فدددى الجمبدددازبميدددارات  والمفددداىيم والقدددوانين المرتبطدددة
 الاختبار ملائم لمستوى العينة قيد البحث .

 تحديد محاور الاختبار :  -2
لطددلاب الفرقددة الجمبدداز  بددالرجوع إلدى توصدديف مقددرر ةالباحثدد تلتحديدد محدداور الاختبددار قامدد 
لسددددابقة ، والدراسددددات ا لمبنددددات جامعددددة الزقددددازيقباللائحددددة الداخميددددة لكميددددة التربيددددة الرياضددددية الرابعددددة 

وقدد اشتمل الاختبدار (40(،)02(،)00)(،5) مثل كلا من الجمبازوالمراجع العممية المتخصصة في 
 ( . المياري،  القانون،  التاريخمحاور رئيسية ىي ) ثلاثعمى 

 تحديد الأىمية النسبية لمحاور الاختبار :  -3
مجدددال المنددداىج وطدددرق بإعدددداد اسدددتمارة لإسدددتطلاع رأي السدددادة الخبدددراء فدددي  ةالباحثددد تقامددد
لكددل محددور مددن محدداور الاختبددار ، ويوضددح ذلددك وذلددك لتحديددد الأىميددة النسددبية الجمبدداز التدددريس و 
 ( .2جدول )

 ( 4جدول ) 
 (12الأىمية النسبية لمحاور الاختبار المعرفي وفقا لآراء السادة الخبراء )ن=

 المئويةالنسبة  عدد التكرارات الأىمية النسبية محاور الاختبار م

 %92 9 %29 التاريخ 0
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 %82 8 %34 القانون 4
 %82 8 %37 المياري 0

( أن نسبة موافقة السادة الخبراء عمى محاور الإختبار المعرفي قد 2 جدول)يتضح من 
 %(.12:  52تراوحت مابين )

 صياغة مفردات الاختبار :  -د
( مفدردة ، وقدد جداءت فدي مجمميددا 02عدددىا )بصدياغة مفدردات الإختبدار وبمددغ  ةالباحثد تقامد      

 وقد روعي في ىذه المفردات ما يمي:  "الصواب والخطا"  "الاختياريمن نوع "
 مستوى التحصيل المعرفي في الثلاث محاور الرئيسية. -
         كل مفردة ناتج تعمم معين. -
 خالية من التمميحات التي تقود إلى الإجابة الصحيحة والخاطئة.  -
العمميددة والوضددوح، وعدددم احتمددال المفددظ لأكثددر مددن مدددلول، وتتسددم بالبسدداطة الشددمول والدقددة  -

 والسيولة المغوية.
 أن تكون مناسبة لسن ومستوى العينة. -

 عرض مفردات الاختبار عمى الخبراء : -ه
عمددى خبددراء فددي مجددال المندداىج  (8مرفــق )تددم عددرض مفددردات الاختبددار فددي صددورتو الأوليددة 

 ، وذلك لإبداء الرأي حول ما يمي :(  3مرفق )  والجمبازوطرق التدريس 
 مناسبة الأىداف التعميمية الموضوعة لمفردات الاختبار. -
 الدقة العممية والصياغة المغوية لمفردات الاختبار. -
 شمولية مفردات الاختبار لممعمومات المتضمنة بالبرنامج التعميمي. -
 مناسبة الإختبار لطبيعة ومستوى العينة.          -
 تعميمات الاختبار. وضوح -
     سواء بالحذف أو الإضافة أو تعديل المفردات. إبداء أي ملاحظات أو مقترحات -
 مدى صلاحية الاختبار لمتطبيق.  -

 (1مرفق )يوضح نتيجة عرض مفردات الاختبار عمي السادة  الخبراء .
 تحميل مفردات الاختبار : -و

مددن  ة( طالبدد42اسددتطلاعية قواميددا ) عينددةبتطبيددق الاختبددار المعرفددي عمددى  ةالباحثدد تقامدد
مجتمدددع البحدددث وخدددارج العيندددة الأساسدددية لحسددداب معددداملات السددديولة والصدددعوبة لمفدددردات الاختبدددار 

 باستخدام المعادلة التالية :
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 عدد الأفراد الذين أجابوا إجابة صحيحة عمى كل مفردة      
 عدد الأفراد الكمي                    =   معامل السيولة -

 
والعلاقة بين معامل السيولة ومعامل الصعوبة علاقة عكسية، بمعندى أن مجمدوعيم يسداوي 

 الواحد الصحيح كالتالي:
 معامل الصعوبة  –0معامل السيولة = 
 معامل السيولة  -0معامل الصعوبة = 

 معامل التمييز : -
% 42وكددذلك الددد% العميددا 42لحسدداب معامددل التمييددز رتبددت درجددات العينددة تنازليددا لتحديددد الددد

 السفمى، بيدف تحديد معامل التميز لكل عبارة باستخدام المعادلة التالية:
 

  التمييز= معامل
 
 

 فييا الشرطين التاليين:وقد تم قبول المفردات التي يتوفر 
 (2.12 – 2.02أن يكون معامل الصعوبة بين ) -

 ( 2.02أن يكون معامل التمييز أكثر من )  -  
( مفردات لم يتوفر بيا شرطي الصعوبة ومعامل التمييز وىي المفردات 2استبعاد عدد )تم  -

 ( .4،02،40،46،00أرقام      )
 (.2.12:  2.02لبناء الاختبار ما بين ) تراوح معامل صعوبة لممفردات المقبولة -
 (.2.52:  2.22تراوح معامل تمييز المفردات المختارة لبناء الاختبار ما بين ) -

  . (9مرفق )ردة ( مف02ورتو النيائية )وبذلك أصبح عدد مفردات الاختبار فى ص 
 تحديد الزمن اللازم للاختبار : -ز 

 لحساب زمن الاختبار تم استخدام المعادلة التالية :  
 الزمن الذى استغرقو أول طالب + الزمن الذى استغرقو أخر طالب

4 
 ( دقيقة .02وبذلك أمكن تحديد زمن الاختبار وكان ) 

 تعميمات الاختبار : -ح
فددي الإجابددة عددن أسددئمتو ، وقددد  ةتضددمن الاختبددار مجموعددة مددن التعميمددات التددي تسدداعد الطالبدد

 روعي في ىذه التعميمات سيولتيا ووضوحيا، وتم وضعيا في الصفحة الأولى للاختبار. 

 عدد الإجابات الصحيحة في المجموعة السفمي –عدد الإجابات الصحيحة في المجموعة العميا 
 عدد المبحوثين في إحد المجموعتين
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 تصحيح الاختبار :  -ط
، وبددذلك تكددون الدرجددة يددتم إعطدداء درجددة واحدددة لكددل إجابددة صددحيحة مددن مفددردات الاختبددار  

 ( .9مرفقاد مفتاح تصحيح الاختبار )، وتم إعد ( درجة02الكمية لاختبار التحصيل المعرفي من )
 الصورة النيائية للاختبار المعرفي: -ك

يجدداد معدداملات الصددعوبة والتمييددز تددم          بعددد عددرض مفددردات الاختبددار عمددى السددادة الخبددراء وا 
( مفدددردات مدددن إجمدددالي الاختبدددار فدددي صدددورتو المبدئيدددة وفقدددا لمعددداممي الصدددعوبة والتمييدددز، 2حدددذف )

( مفددردة ، ثددم تددم وضددع المفددردات فددي اسددتمارة لإعددادة عرضدديا 02الاختبددار يتضددمن )وبددذلك أصددبح 
( بيددددف 02وعدددددىم ) والجمبدددازفدددي مجدددال المنددداىج وطدددرق التددددريس  عمدددى مجموعدددة مدددن الخبدددراء

التعددرف عمددى مدددي صددلاحية الاختبددار لمتطبيددق عمددى العينددة الأساسددية ، وقددد اتضددح موافقددة الخبددراء 
% ممددا يدددل عمددى صددلاحية الاختبددار 022لنيائيددة بنسددبة مئويددة قدددرىا عمددى الاختبددار فددي صددورتو ا

 ( يوضح عدد مفردات كل محور. 2لمتطبيق، وجدول ) 
 ( 5جدول ) 

 محاور الاختبار المعرفي ومفرداتيا 
 عدد المفردات محاور الاختبار م

 9 الجمبازتاريخ  1
 12 حصان القفزميارات  2
 11 قانون المعبة 4

 32 المجموع

 
استمارة استطلاع الآراء والانطباعات الوجدانية نحو أسموب التدريس المستخدم )اعداد   -4

  (ةالباحث
 ىدف الاستمارة : –أ 

 طالبدددات"تيددددف الاسدددتمارة الدددي التعدددرف عمدددي الآراء والانطباعدددات الوجدانيدددة لعيندددة البحدددث  
نحدددو اسدددتخدام " الزقدددازيقجامعدددة -لمبندددات بكميدددة التربيدددة الرياضدددية  الجمبدددازتخصدددص ة عدددالرابالفرقدددة 

 )قيد البحث( . الجمبازأسموب التدريس المتبع في تعمم بعض ميارات 
 تحديد مفردات الاستمارة وصياغتيا : -ب

عند صياغة مفردات الاستمارة عمي عنوان البحث وىدفو ، وفي ضوء ذلك  ةالباحث تاعتمد 
 مفردة .  (42تم صياغة الاستمارة في عدد )

 عرض مفردات الاستمارة عمي الخبراء :  -ج
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لمتأكددددد مددددن العبددددارات ومدددددي مناسددددبتيا لمددددا وضددددعت مددددن أجمددددو وصدددددقيا فددددي قيدددداس الآراء 
( عمي عدد 02ستمارة في صورتيا المبدئية )مرفقبعرض الا ةالباحث توالانطباعات الوجدانية ، قام

تفددداق السدددادة الخبدددراء عمدددى نسدددبة ا ( ،0مرفدددق( مدددن الخبدددراء والمتخصصدددين فدددي ىدددذا المجدددال )02)
 يوضح نتائج ذلك . (00مفردات استمارة الآراء والانطباعات الوجدانية مرفق ) 

 اعداد الاستمارة لمتطبيق : -د
لا  –أوافددق إلددي حددد مددا  –باعددداد الاسددتمارة  بطريقددة الأوزان الثلاثددة )أوافددق  ةالباحثدد تقامدد 

 0( ، وتعطي المفردات السمبية درجدة )0،  4،  0أوافق( بحيث تعطي المفردات الايجابية درجات )
 ،4  ،0. ) 

   الدراسات الإستطلاعية:
فدى نفدس  طالبدات( 42وذلك عمى عيندة قواميدا )بإجراء الدراسة الاستطلاعية  ةالباحثقامت 

الموافددددق سدددبت م إلددددى يدددوم ال1/02/4240الموافدددق  سدددبتالمرحمدددة السدددنية لعينددددة البحدددث مدددن يددددوم ال
              (:6ويوضح ذلك جدول رقم )م. 06/02/4240

 (6جدول )
 التاريخ التعرف عمى م

 16الى9 الإختباراتالثبات( عمى  –إيجاد المعاملات العممية )الصدق  0

 م11/2121/

 م11/11/2121 مدى ملائمة الأدوات والأجيزة والتدريبات  المستخدم فى البرنامج المقترحة. 4

0 
مدى لمتعرف عمي مناسبة مفردات الإختبار لمتطبيق عمي أفراد عينة البحث والدخول عمى 

 مTelegram 11/11/2121الجروبات التعميمية عمى 

2 
لمستوى أفراد عينة البحث وطبيعة الجروبات مدى مناسبة صياغة وعدد عبارات الإختبار 

 م11/11/2121 تحديد المدة الزمنية التي يستغرقيا الإختبار. -التعميمية المستخدمة في البحث. 

المستخدمة فى البحث ، ترتيب سير الاختبارات قيد البحث  بعض الوحدات التعميميةمدى ملائمة  2
 م13/11/2121-12 ، الوقت المناسب لتطبيق البرنامج .

 م14/11/2121 الصعوبات التى قد تواجو الباحثة عند تنفيذ التجربة الاساسية لمبحث. 6

 

 وقد اسفرت نتائج الدراسة الاستطلاعية عن "
التأكددد مددن مناسددبة صددياغة وعدددد عبددارات الإختبددار لمسددتوى أفددراد عينددة البحددث وطبيعددة الجروبددات  -

تدم تحديدد المددة الزمنيدة  -فيدم أفدراد العيندة لتعميمدات الإختبدار.  -التعميمية المستخدمة في البحث. 
 التي يستغرقيا الإختبار. 
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لمصدددور والفيدددديوىات وصدددول موالقددددرة عمدددى اسدددتخداميم بدقدددة ل Telegram إسدددتخدام تطبيدددق -
: لحساب معامل السيولة تستخدم المعادلة الإختبار معامل السيولة والصعوبة لمفردات  - والبوربوينت

  :التالية
 معامل السيولة = الإجابات الصحيحة + الإجابات الخاطئة -( أ)المفردةالإجابات الصحيحة لمسؤال 

( واحددد 0ونظددرا لأن العلاقددة بددين السدديولة والصددعوبة علاقددة عكسددية مباشددرة فددإن مجموعيمددا يسدداو  )
  : التاليةويمكن تمثيل العلاقة بالمعادلة  صحيح،

 معامل الصعوبة.  - 1معامل السيولة = 
 معامل السيولة -1معامل الصعوبة = 

 البحث: التحقق من المعاملات السيكومترية )الصدق والثبات( لأدوات
 الإختبارات البدنية والميارية: -أ

بعددد التوصددل إلددى الإختبددارات قامددت الباحثددة بإيجدداد المعدداملات العمميددة للإختبددارات المختددارة 
 لمتحقق من ثباتيا وصدقيا، وذلك عمى النحو التالي:

 ( معامل صدق الإختبارات البدنية والميارية.1)
 Discriminatباسددتخدام طريقددة صدددق التمددايز )قامددت الباحثددة بحسدداب صدددق الإختبددارات 

Validation ( بين مجموعتين إحداىما غير مميزة )عيندة البحدث الإسدتطلاعية(، والأخدرى مجموعدة
( دلالدددة الفدددروق بدددين المجمدددوعتين 1)مميدددزة( وىدددي مدددن طالبدددات الفدددرق الرياضدددية، ويوضدددح جددددول )

 المميزة وغير المميزة في الاختبارات قيد البحث.   
 ( 7ول )جد

 دلالة الفروق بين المجموعة الاستطلاعية )المميزة( والمجموعة غير المميزة في الاختبارات قيد البحث
 (22=2=ن1)ن  

 الاختبارات المتغيرات 
وحدة 
 القياس

 المجموعة المميزة المجموعة الإستطلاعية
 المتوسط قيمة )ت(

 )سَ(
 الانحراف

ع()±   
 المتوسط
 )سَ(

 الانحراف
ع()±   

المتغيرات 
 البدنية

ثني الجذع أماما أسفل  مرونة الجذع
 62.85- 3.25 20.27 3.98 02.63 سم من الوقوف

 1.03 0.13 69.8 0.38 02.87 سم فتحة البرجل مرونة الفخذين

 1.92 2.92 62.0 0.23 63.71 ثانية الجرى الزجزاجي الرشاقة

 5.09- 2.13 3.81 2.72 0.18 عدد الوثب بالحبل التوافق

 60.76 2.87 2.25 2.18 7.17 ثانية م52العدو  السرعة
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القوة العضمية 
 لمرجمين

قوة عضلات الرجمين 
 2.55- 2.73 73.73 3.89 17.32 كجم باستخدام الديناموميتر

قوة عضلات 
 الظير

قوة عضلات الظير 
 5.08- 2.78 82.57 2.23 71.17 كجم باستخدام الديناموميتر

العضمية القوة 
 لمذراعين

الشد لأعمى بواسطة 
 2.51- 0.15 26.51 2.25 31.62 ث العقمة لمبنات

 التوازن الثابت
الوقوف عمى عارضة 
بمشط القدم )بالطريقة 

 المتعامدة(
 0.28- 2.15 2.33 2.83 3.73 ثانية

 التوازن المتحرك
باس المعدل لمتوازن 

 0.91- 3.58 11.73 2.20 10.87 ثانية الديناميكى

المتغيرات 
 الميارية

تقييم مستوي 
 الأداء المياري

 02.92- 2.10 1.06 2.28 0.25 درجة القفز داخلا

 66.16- 6.22 1.13 2.18 3.30 درجة القفز فتحاً 

الشقمبة الأمامية عمى 
 67.75- 2.81 5.31 2.26 6.28 درجة اليدين

  2.12( = 2.25، 18)ج ت
ذات دلالدة إحصدائية بدين القياسدات قيدد البحدث لممجموعدة  ( وجود فدروق1يتضح من جدول )

الاسددتطلاعية )غيددر المميددزة( والمجموعددة )المميددزة( حيددث كانددت قيمتيددا المحسددوبة أكبددر مددن قيمتيددا 
( ممدا يددل عمدى وجدود فدروق دالدة إحصدائية بدين القياسدات فدي 2.22الجدولية عند مستوى معنوية )

قدرة ىذه الاختبارات عمدى التمييدز بدين المسدتويات، أي أنيدا  جميع الاختبارات قيد البحث، مما يعنى
 قياس الصفات التي وضعت من أجميا.تعد اختبارات صادقة ل

 معامل ثبات الاختبارات البدنية والميارية.
قامت الباحثة بحساب ثبات الإختبارات بإستخدام طريقة تطبيدق الإختبدارات ثدم إعدادة تطبيقيدا 

الدراسدددة الاسدددتطلاعية، بفاصدددل زمندددي سدددبعة أيدددام بدددين نتدددائج التطبيدددق الأول مدددرة أخدددرى عمدددى عيندددة 
( يوضددددددح معامددددددل الإسددددددتقرار بددددددين التطبيددددددق الأول والثدددددداني لمعينددددددة 5والتطبيددددددق الثدددددداني، وجدددددددول )

 الإستطلاعية في الإختبارات قيد البحث.
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 ( 8)جدول
 معامل الاستقرار بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني لمعينة الاستطلاعية 

 في الاختبارات البدنية والميارية قيد البحث
 (22)ن= 

وحدة  الاختبارات المتغيرات 
 القياس

 التطبيق الثاني التطبيق الأول
 المتوسط قيمة )ر(

 )سَ(
 الانحراف

ع()±   
 المتوسط
 )سَ(

 الانحراف
ع()±   

المتغيرات 
 البدنية

ثني الجذع أماما أسفل من  مرونة الجذع
 2.582 3.25 03.87 3.98 02.63 سم الوقوف

 2.130 0.32 05.60 0.38 02.87 سم فتحة البرجل مرونة الفخذين

 2.573 6.11 63.32 0.23 63.71 ثانية الجرى الزجزاجي الرشاقة

 2.753 2.52 0.80 2.72 0.18 عدد الوثب بالحبل التوافق

 2.135 2.86 7.80 2.18 7.17 ثانية م52العدو  السرعة

القوة العضمية 
 لمرجمين

قوة عضلات الرجمين 
 2.118 2.03 18.30 3.89 17.32 كجم باستخدام الديناموميتر

قوة عضلات 
 الظير

قوة عضلات الظير 
 2.598 3.98 77.03 2.23 71.17 كجم باستخدام الديناموميتر

العضمية القوة 
 لمذراعين

الشد لأعمى بواسطة العقمة 
 2.153 2.05 37.60 2.25 31.62 ث لمبنات

الوقوف عمى عارضة بمشط  التوازن الثابت
 2.573 2.78 3.18 2.83 3.73 ثانية القدم )بالطريقة المتعامدة(

باس المعدل لمتوازن  التوازن المتحرك
 2.150 2.35 13.67 2.20 10.87 ثانية الديناميكى

المتغيرات 
 الميارية

تقييم مستوي 
 الأداء المياري

 2.559 2.37 0.23 2.28 0.25 درجة القفز داخلا

 2.571 2.59 3.32 2.18 3.30 درجة القفز فتحاً 

الشقمبة الأمامية عمى 
 2.157 2.25 6.56 2.26 6.28 درجة اليدين

 2.444( = 2.25، 18) جر
دال إحصددددائيًا بددددين كددددل مددددن درجددددات عينددددة الدراسددددة ( وجددددود إرتبدددداط 5يتضددددح مددددن جدددددول )

الإستطلاعية في التطبيق الأول والتطبيق الثاني للإختبارات البدنية، حيث إن قيم )ر( المحسوبة قدد 
( وىددذا يدددل عمددي ثبددات درجددات الإختبددارات عنددد 2.22فاقددت قيمتيددا الجدوليددة عنددد مسددتوى معنويددة )

 إعادة تطبيقيا تحت نفس الظروف.
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 التحقق من المعاملات العممية للإختبار المعرفي: -ب

بعد العرض عمى الخبراء تم التوصل إلي الصورة التجريبيدة للإختبدار المعرفدي، وبدذلك أصدبح 
، لحساب طالبة( 42الإختبار المعرفي صادقًا وصالحًا لمتطبيق عمي المجموعة الاستطلاعية وىي )

 معامل الثبات، ومعامل الصدق.
 ل صدق الاختبار المعرفي:( حساب معام1)

اسددتخدمت الباحثددة طريقددة الاتسدداق الددداخمي، عددن طريددق إيجدداد معامددل الارتبدداط بددين الأبعدداد 
وبعضدديا وبددين العبددارات والأبعدداد التددي تنتمددي إلييددا، وبددين العبددارة والدرجددة الكميددة للاختبددار المعرفددي، 

 (.02(، و)1كما في جدول )
 (9جدول )

 معاملات الارتباط بين أبعاد للاختبار المعرفي 
 (22)ن=    

ميارات حصان  تاريخ الجمباز المحاور
 الدرجة الكمية قانون المعبة القفز

 2.830 2.705 2.732  تاريخ الجمباز

 2.897 2.762   ميارات حصان القفز

 2.830    قانون المعبة

     الدرجة الكمية

 2.444( = 2.25، 18) جر
( بددين 2.22( وجددود علاقددة ارتباطيددو دالددة إحصددائياً عنددد مسددتوى معنويددة )1يوضددح جدددول )

 تساق الداخمى للاختبار المعرفي.درجة كل بعد وبين الدرجة الكمية مما يدل عمى صدق الا
 
 (12جدول )

 معاملات الارتباط بين كل عبارة ودرجة المحور الذي تنتمي إليو وبين كل عبارة والدرجة الكمية للاختبار المعرفي 
 (22)ن=    

 معامل ارتباط محور )ميارات حصان القفز( معامل ارتباط محور )تاريخ الجمباز(
 مع الاختبار مع المحور العبارة مع الاختبار مع المحور العبارة

6 2.532 2.162 6 2.289 2.532 

0 2.562 2.592 0 2.507 2.132 

3 2.292 2.596 3 2.557 2.107 
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2 2.522 2.100 2 2.567 2.165 

5 2.550 2.557 5 2.537 2.107 

1 2.520 2.157 1 2.567 2.122 

7 2.299 2.525 7 2.522 2.122 

8 2.290 2.537 8 2.293 2.120 

9 2.298 2.527 9 2.277 2.527 

      62 2.565 2.577 

 معامل ارتباط محور )تاريخ الجمباز(
 مع الاختبار مع المحور العبارة مع الاختبار مع المحور العبارة

6 2.503 2.520 7 2.293 2.510 

0 2.522 2.125 8 2.298 2.532 

3 2.218 2.577 9 2.506 2.526 

2 2.528 2.139 62 2.298 2.586 

5 2.565 2.157 66 2.296 2.517 

1 2.523 2.115       

 2.444( = 2.25، 18) جر
( بددين 2.22( وجددود علاقددة ارتباطيددو دالددة إحصددائياً عنددد مسددتوى معنويددة )02يوضددح جدددول )

درجدددة كدددل عبدددارة ودرجدددة المحدددور ثدددم الدرجدددة الكميدددة، وىدددذا يددددعم الاتسددداق الدددداخمى كمؤشدددر لصددددق 
 المعرفي.التكوين، مما يدل عمى صدق الاختبار 

 ( حساب معامل ثبات الاختبار المعرفي:2)
اتبعت الباحثة طريقة التجزئة النصفية لسبيرمان براون، ومعادلة جتمان؛ بالإضافة إلى طريقة 

لحساب معامل الثبات الكمي للاختبار  Kuder-Richardson 20 (KR20)ريتشاردسون" -"كودر
(؛ ولددم تسددتخدم الباحثددة طريقددة معامددل 0أو  2س )المعرفددي، وتسددتخدم عندددما تكددون أسددئمة أداة القيددا

،....(، أو 4، 0، 2ثبددات "ألفددا كرونبدداخ" لأنيددا تسددتخدم فددي حالددة عندددما تكددون أسددئمة أداة القيدداس )
(0 ،4 ،0.)....، 

، لحسداب معامدل و بدالط( 42وتم تطبيق الاستمارة عمي عينة الدراسة الاستطلاعية وعدددىا )
( حسدداب معامددل الثبددات للاختبددار المعرفددي بطريقددة 0/5ويوضددح جدددول )ثبددات الاختبددار المعرفددي؛ 

 ريتشاردسون".-التجزئة النصفية )سبيرمان براون، ومعادلة جتمان(، طريقة "كودر
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 ( 11جدول )
 ريتشاردسون-ثبات الاختبار المعرفي بطريقة التجزئة النصفية و كودر

 المحاور م
 التجزئة النصفية

 ريتشاردسون-كودر
 جتمان سبيرمان براون

 2.851 2.745 2.751 تاريخ الجمباز 0
 2.825 2.718 2.724 ميارات حصان القفز 4
 2.841 2.825 2.881 قانون المعبة 0
 2.932 2.861 2.922 الدرجة الكمية -

( أن قيم معاملات الارتباط بطريقة التجزئدة النصدفية لمحداور الاختبدار 00يتضح من جدول )
 ريتشاردسون لتحديد الثبات الكمي دالة، مما يدل عمى أن الاختبار المعرفدي قيدد-وقيم كودرالمعرفي 

 الدراسة ذات معامل ثبات مرتفع. 
 ( تحميل مفردات الاختبار المعرفي3)

بعددد التأكدددد مددن صددددق وثبددات الاختبدددار المعرفددى، تدددم حسدداب معددداملات الصددعوبة والسددديولة، 
كاندددت الفقدددرات صدددعبة جددددًا، أو سددديمة جددددًا، أو متوسدددطة  للاختبدددار وذلدددك بغدددرض الكشدددف عمدددا إذا

الصعوبة، وحساب معامل التمييز وذلك بغرض الكشف عما إذا كان لمعبارة القدرة عمى التمييدز بدين 
( ومعامدل DR( معامدل الصدعوبة )00(، و)04الأفراد المتميدزين وغيدر المتميدزين، ويوضدح جددول )

 .( لمفردات الاختبار المعرفىIDالتمييز)
 ( 12جدول )

 ( لمفردات الاختبار المعرفى ID( ومعامل التمييز )DRمعامل الصعوبة )
 معامل ارتباط محور )ميارات حصان القفز( معامل ارتباط محور )تاريخ الجمباز(

معامل الصعوبة  العبارة
(DR) 

معامل 
معامل الصعوبة  العبارة (IDالتمييز)

(DR) 
معامل 

 (IDالتمييز)
6 2.5 2.2 6 2.1 2.2 

0 2.2 2.2 0 2.7 2.3 

3 2.2 2.2 3 2.1 2.3 

2 2.2 2.3 2 2.7 2.5 

5 2.5 2.7 5 2.7 2.5 

1 2.5 2.7 1 2.2 2.2 

7 2.5 2.5 7 2.2 2.2 

8 2.7 2.5 8 2.2 2.2 

9 2.5 2.1 9 2.2 2.1 

   62 2.2 2.1 

 معامل ارتباط محور )تاريخ الجمباز(



 

29 
 

 م2022 يونيو   – (1العدد ) –( 0071مجلد )

  :ijssa@pef.helwan.edu.eg        البريد الالكتروني : ijssa.journals.ekb.eg الموقع الالكتروني

 مع الاختبار مع المحور العبارة مع الاختبار مع المحور العبارة
6 2.2 2.2 7 2.7 2.5 

0 2.5 2.2 8 2.5 2.2 

3 2.5 2.7 9 2.2 2.2 

2 2.5 2.1 62 2.5 2.7 

5 2.2 2.2 66 2.5 2.3 

1 2.5 2.5    

(، أن جميدع الأسددئمة ليدا القددرة عمددى التمييدز بددين المسدتويات المرتفعددة 04يتضدح مدن جدددول )
(، وأن جميدع مفدردات الاختبدار تقدع 2.1( و)2.0معامل الصعوبة ما بين )والمنخفضة حيث يتراوح 

داخددل النطدداق المحدددد، وأنيددا ليسددت شددديدة السدديولة ولا شددديدة الصددعوبة؛ ومعامددل التمييددز أكبددر مددن 
بددارات ( وىددو يعددد مؤشددرًا عمددي أن مفددردات الاختبددار ذات قدددرة تمييزيددة ويشددير إلددى جاىزيددة الع2.0)

 ختبار.لاستخداميا داخل الا
 تحديد الزمن المناسب للإجابة عمي اختبار التحصيل المعرفي:

( للإجابددة عمددي مفددردات الاختبددار، Optimum Time Limitتددم حسدداب الددزمن المناسددب )
وذلك عن طريق تسجيل الزمن الذي استغرقو أول تمميذ من عينة التطبيق في الإجابة عمي مفدردات 

اخددر تمميددذ مددن عينددة التطبيددق، ثددم إيجدداد متوسددط الددزمنين؛  الاختبددار، وكددذلك الددزمن الددذي اسددتغرقو
 ( دقيقة.02ويكون الزمن المناسب للإجابة عمي الاختبار المعرفى ىو )

التحقق من المعاملات العممية استمارة استطلاع الآراء والانطباعات الوجدانية نحو أسموب  -ج
 التدريس المستخدم:

الصدددورة التجريبيدددة للاسدددتمارة، وبدددذلك أصدددبحت بعدددد العدددرض عمدددى الخبدددراء تدددم التوصدددل إلدددي 
( طالبدة، لحسداب معامدل 42)يق عمي المجموعة الاستطلاعية وىديالاستمارة صادقة وصالحة لمتطب

 الثبات، ومعامل الصدق.
 ( حساب معامل صدق الاستمارة:1)

اسددتخدمت الباحثددة طريقددة الاتسدداق الددداخمي، عددن طريددق إيجدداد معامددل الارتبدداط بددين العبددارة 
 (.00والدرجة الكمية لممقياس، كما في جدول )

 (13جدول )
معاملات الارتباط بين كل عبارة والدرجة الكمية لاستمارة استطلاع الآراء والانطباعات الوجدانية نحو أسموب  

 التدريس المستخدم
 (22)ن=    

 معامل الارتباط مع المقياس العبارة معامل الارتباط مع المقياس العبارة
6 2.552 9 2.198 

0 2.725 62 2.702 
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3 2.136 66 2.165 

2 2.750 60 2.595 

5 2.722 63 2.198 

1 2.733 62 2.501 

7 2.136 65 2.120 

8 2.566   

 2.444( = 2.25، 18) جر    
( بددين 2.22( وجددود علاقددة ارتباطيددو دالددة إحصددائياً عنددد مسددتوى معنويددة )00يوضددح جدددول )

المحدددور ثدددم الدرجدددة الكميدددة، وىدددذا يددددعم الاتسددداق الدددداخمى كمؤشدددر لصددددق  درجدددة كدددل عبدددارة ودرجدددة
 وين، مما يدل عمى صدق الاستمارة.التك

 ( حساب معامل ثبات الاستمارة:2)
اتبعدددت الباحثدددة طريقدددة التجزئدددة النصدددفية لسدددبيرمان بدددراون، ومعادلدددة جتمدددان؛ بالإضدددافة إلدددى 

معامددل الثبددات الكمددي لممقدداييس، وتعطددي معامددل معامددل ثبددات "ألفددا كرونبدداخ" التددي تسددتخدم لتقدددير 
اتسدداق داخمددي لبنيددة المقيدداس، بالإضددافة إلددى التعددرف عمددى العبددارات التددي تددؤدي إلددى خفددض أو رفددع 
معامل الثبات الكمي لأداة القياس عند حدذفيا، وتدم تطبيدق المقيداس عمدي عيندة البحدث الاسدتطلاعية 

( حسدداب معامددل الثبددات 02س؛ ويوضددح جدددول )المقيددا ( طالبددة، لحسدداب معامددل ثبددات42وعددددىا )
 لممقياس بطريقة التجزئة النصفية )سبيرمان براون، ومعادلة جتمان( ومعامل ثبات ألفا كرونباخ.

 (14جدول )
 ألفا كرونباخ ثبات المقياس بطريقة التجزئة النصفية و 

 الأبعاد
 التجزئة النصفية

 ألفا كرونباخ
 جتمان سبيرمان براون

استطلاع الآراء والانطباعات استمارة 
الوجدانية نحو أسموب التدريس المستخدم 

 )الدرجة الكمية(
2.797 2.882 2.880 

 ( أن الاستمارة قيد البحث ذو معامل ثبات عال.02يتضح من جدول )

مرفق ( )إعداد الباحثة: بالياتف النقال ةالمدعم إستراتيجية جيكسوالبرنامج التعميمى بإستخدام -
(14) 

 : ىدف البرنامج
تقان    الجمبازفى  بعض ميارات حصان القفز)القفز داخلا ، القفز فتحاَ، الشقمبة الإمامية (تعمم وا 

جيكسو بنات جامعة الزقازيق بإستخدام إستراتيجية لمبكمية التربية الرياضية  الرابعة لطالبات الفرقة
 . نواتج التعممعمى  اوتاثيرىالمدعمة الياتف النقال 
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  :ىداف التاليةالأويتفرع من اليدف العام 
  :تعمم عمى قادرهمن البرنامج التعميمي يكون  ةبعد انتياء الطالب   
  :ىدف عام معرفي  -

  :عن بعض المعمومات والمعارف الطالباتويتمثل في إكساب 
 الجمباز. حصان القفز فى الميارات  أىمية •
  .قيد البحث حصان القفزداء الحركي لميارات الفنية لب المراحل •
  .قانون ميارات حصان القفز قيد البحث • 
  :ىدف عام وجداني-

  .إستراتيجية جيكسوء واتجاىات ايجابية نحو استخدام اار  بويتمثل في إكساب الطلا
 : التي يبنى عمييا البرنامج التعميمىسس الأ

تحميل محتوى ميارات حصان القفز وذلك بغرض تعمميا، و لميارات الأساسية المراد * تحديد ا
 معرفة أوجو التعمم الموجودة فى كل ميارة من الميارات.

 * تحديد الأىداف السموكية لتدريس كل ميارة من الميارات المراد تدريسيا والمرجو تحقيقيا .
ة من الميارات والتى * تحديد الأدوات والوسائل والأنشطة التعميمية والأدوات اللازمة لكل ميار 

 تساعد فى      تحقيق الأىداف . 
بإعداد تصور لتدريس كل ميارة باستخدام الإستراتيجية المقترحة وفق لمخطوات  ةالباحث تقام* 

 التالية: 
تجزئة كل ميارة إلى ميام فرعية )أجزاء بسيطة( يسيل تعمميا وتم تجييز أوراق العمل الخاصة  -

 . بكل جزء من ىذه الأجزاء
 ( أفراد وفقاً لعدد الميمات في كل ميارة . 6:  2تشكيل المجموعات التعاونية مكونة من ) -
توزيع نسخ من أوراق العمل عمى كل فرد فى المجموعة الأصمية ، كل ورقة عمل بيا جزء من  -

الميارة مختمف عن ورقة العمل الأخرى وذلك فى المجموعة الأصمية الواحدة أى تعيين جزء من 
 لميارة )ميمة( لكل عضو من أعضاء المجموعة واعتبار ىؤلاء خبراء فى الميام الخاصة بيم . ا
يطمب من أعضاء المجموعات الأصمية المختمفة )الخبراء( الذين ليم نفس الميمة بالتجمع مع  -

بعضيم وبذلك يتم تكوين مجموعة جديدة )مجموعة الخبراء( وذلك لمناقشة وتنفيذ وتطبيق ما فى 
 قة العمل وفيمو جيداً . ور 

بعد المناقشة وتنفيذ الميمة يعود الخبراء إلى مجموعتيم الأصمية حيث يقوم كل طالب بتدريس   -
 وتنفيذ ما تعممو عمى الأعضاء الآخرين فى مجموعة الخبراء. 
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يحاول أعضاء كل مجموعة أصمية تنظيم كل جزء قاموا بتعممو لكى تكتمل الميارة ويتم ترتيب  -
ظيم الميمات التى أسندت لكل طالب حتى يصموا لتعمم الميارة كاممة ولمصورة الكاممة لشكل وتن

الميارة )أى كل طالب تعمم الجزء الذي كمف بو ، ويتم ترتيب الأجزاء فيما بينيم فى المجموعة 
ل الأصمية ليصموا إلى تعمم الميارة ككل بجميع أجزائيا( لذلك فيى تشبو لعبة التركيب أو الباز 

 فى تجميع الأجزاء لتكوين الشكل النيائى . 
بالإشراف والتوجيو عمى الممارسة التطبيقية والمتابعة عن طريق الملاحظة  ةالباحثدتقوم و* 

 المستمرة. 
 : أسموب التدريس المستخدم فى تنفيذ البرنامج

 ومعمومددات والصددور الثابتددة والمتحركددةالصددور بعددرض مجموعددة مددن الفيددديوىات و  ةالباحثدد تقامد  -
طددددلاع عمييددددا ومراجعتيددددا جيدددددا عمددددى للا الطالبدددداتالمواقددددف التعميميددددة المددددراد دراسددددتيا وتددددرك فددددي 

Telegram. 
بصددددور  ةوالمدعمدددد إسددددتراتيجية جيكسددددو الباحثددددة تاسددددتخدمفددددالممخص )لممجموعددددة التجريبيددددة (  -

وحدددل مشدددكلات الدددتعمم الدددذاتي مدددن خدددلال عدددرض  فدددى صدددورة كتيدددب ومعمومدددات تعميميدددة وفدددديوىات
  (12مرفق ) telegramالمحتوى التعميمى عمى الجروب الخاص  

، ثددم جددراء محاضددرات تعمددم عددن بعددد والمناقشددة والحددوار فددي مختمددف المواقددف التعميميددة إلك وكددذ -
ناريو الدذى اجراء محاضرة تعميمية تطبيقية فى اليوم التالى يتم فييا مراجعة المحتوى النظدرى والسدي

تم شرحو ومناقشتو فى اليوم الاسبق ثم اجراء وحدده تعميميدة تطبيقيدة تحتدوى عمدى تددريبات لمميدارة 
 ( 13مرفق ) إستراتيجية جيكسو المدعمة بالياتف النقالالتى تم تعمميا من خلال 

 
 (12،13مرفق ) تصميمات ومحتوى البرنامج التعميمي المقترح:

 ( تصدددددميمgroup المجموعدددددة التعميميدددددة عمدددددى )telegram تخصدددددص وتدددددم تسدددددمية المجموعدددددة( 
عدم دخول أي  ةضمن الباحثءىا بنظام المجموعة المغمقة حتى تتم إنشا. (الرابعةالفرقة الجمباز 

 طالبة  20فرد إلى المجموعة سوي المجموعة التجريبية التي قواميا 
  ثم عمل مسئول عام عن المجموعة وىو معمم المسئول عن أدارة المجموعة 
  والجمبازثم إضافة خبراء عمى المجموعة لممتابعة وأخذ بعض اراءىم في مجال طرق التدريس. 
 تكون بأسماء حقيقة دون أي أسماء أن جميع الحسابات المشتركة في المجموعة ة اشترط الباحث 
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  عمدل نمدوذج form يدق او للإسدتطلاع عدن أمدر معدين بدالخطوات التفصديمية، عدن طر  أسدتبياني
، كما وتعرفنا عمدى طريقدة عمدل أختبدار الكتروندي عمدى نمداذج مواقع وخدمات مقدمة من جوجل 

 .جوجل
  مقيددددددددداس الاتجددددددددداه ) الانطبددددددددداع الوجددددددددددانى ( نحدددددددددو اسدددددددددتراتيجية جيكسدددددددددوتصدددددددددميم 

https://forms.gle/wFT32TRkQFhLBE2T 
  الاختبار المعرفى لمقرار الجمباز )حصان القفزتصميم 

 https://forms.gle/QjQwq4gAWRevuhDf7       
 telegramظيم المحتوي التعميمي لممجموعة التعميمية عمى تن

بتنظيم محتوى المجموعة قبل البدء في تصميميا بوضع مجموعة من  قامت الباحثة
 (13مرفق ) . قيد البحث راتلمياوالمعمومات فى صورة كتيب  الفيديوىات والصور 

 : Telegramالتميجرام  عن برنامجنبذة 
البرنامج مجاني، يستخدم لتنظيم الإجتماعات والمقاءات حيث يساعد المعمم والمحاضر، عمى تنظيم 
المقاءات بجودة عالية مع إمكانية مشاركة الممفات مع الحاضرين في المقاء سواء عن طريق المعمم، 

   أو المتعمم بشرط أن يكون لكل فرد حساب خاص بو.
https://t.me/joinchat/ffFmN3qT38hhMzY0 

 (3) المحكمين: مرفقعرض البرنامج عمى مجموعة من 
و بعد الانتياء من إعداد البرنامج تم عرضو عمى الخبراء في تكنولوجيا التعميم وطرق التدريس  -

مدى مناسبة الأىداف العامة  وذلك لاستطلاع رأييم حول:بكميات التربية الرياضية  الجمباز 
 محتوى.المدى مناسبة أسموب عرض  -الدقة العممية والوضوح لمحتوى البرنامج.  -لمبرنامج. 

  :طار الزمني لتنفيذ البرنامجالإ -
من خلال إطلاع الباحثة عمى اللائحة الداخمية لكمية التربية الرياضية  لمبنات جامعة الزقازيق 

الزمني لموحدات التعميمية وبعض الدراسات المرجعية في مجال الجمباز قامت الباحثة بالتوزيع 
               ( يوضحا ذلك. 02وأجزاء المحاضرات ، وجدولي )

 ( 15جدول )
 البرنامج التعميمي قيد البحث  زيع الزمني لموحدات التعميمية فيالتو 

 التوزيع الزمنى البيان م
 أسابيع 7 عدد الأسابيع 1
 اتوحد 7 عدد الوحدات التعميمية 2
 وحده واحده فقط التعميمية في الأسبوععدد الوحدات  3

https://forms.gle/wFT32TRkQFhLBE2T
https://forms.gle/QjQwq4gAWRevuhDf7
https://t.me/joinchat/ffFmN3qT38hhMzY0
https://t.me/joinchat/ffFmN3qT38hhMzY0
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 ( ثلاث ساعاتدقيقة )  182 الوحدةزمن التطبيق في  4
 دقيقة ) ثلاث ساعات ( 182 زمن التطبيق في الأسبوع 5
 ( ساعة 21دقيقة ) 1262 زمن الكمى لتطبيق البرنامجلا 6

الدراسدة بمغدت  ( أن مددة الوحددات التعميميدة الدذي تدم تنفيدذىا فدي ىدذه02يتضح من جدول )
( محاضدرات ، بواقدع 1( أسابيع وىي المحددة لتعمم الميدارات قيدد البحدث ، حيدث اشدتممت عمدى )1)

زمن الكمددي ( دقيقددة ، و أصددبح الدد052أسددبوعياً ، عمددى أن يكددون زمددن المحاضددرة )يةتعميم ةمحاضددر 
           ( دقيقة0462لمبرنامج )

 ( 16جدول )      
 الوحدة التعميميةالتوزيع الزمنى لأجزاء 

 الزمن أجزاء الوحدة التعميمية م
 ( ق22) توزيع الميام  1
 ( ق15) مجموعة الخبراء 2
 ( ق15) الإحماء 3
 ( ق22) الإعداد البدني 
 ( ق82) الجزء الرئيسي 4
 ( ق22) التقويم 5
 ( ق12) الختام 6

 ( ق182) الزمن الكمى لموحدة التعميمية

توزيع ( 42( دقيقة بواقع )052( أنو تم توزيع زمن المحاضرة البالغ )06يتضح من جدول )       
( 52عداد البدني ، )دقيقة إ (42( دقيقة للإحماء ، )02، )( دقيقة 02،مجموعة الخبراء ) الميام

ثم الختام  التقويم،( دقيقة 42)دقيقة لمجزء الرئيسي لتعميم الميارات باستخدام الاستراتيجية المقترحة ،
صدار أحكام تقويمية سريعة عمي نتائج الممارسة.   02)  ( دقيقة تشتمل عمي أنشطة تيدئة وا 

 طرق وأساليب تقويم البرنامج:
 تمثمت طرق واساليب تقويم البرنامج فيما يمي: 

ويتم قبل البدء في تنفيذ البرندامج ويسداعد عمدى تصدنيف الطمبدة إلدي مجموعدات  :التقويم المبدئي -
متجانسدددة وتحديدددد نقددداط القدددوة والضدددعف مندددذ بدايدددة التنفيدددذ وقدددد يدددتم ذلدددك مدددن خدددلال التطبيدددق القبمدددي 

متغيدرات  –السدن(.  -الدوزن  -معددلات النمدو )الطدول  تممت عمى مدا يمدي:لوسائل القياس والتي اش
 قيد البحث
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ويدتم أثنداء وتنفيدذ كدل وحددة تعميميدة عمدى مددار البرندامج مدن خدلال  :قويم البنائي أو التكوينيالت -
الاىددداف السددموكية الاجرائيددة ويفيددد فددي تحديددد جوانددب القصددور منددذ البدايددة وتصددحيح مسددار العمميددة 

 كل جدزء مدن أجدزاء البرندامج عندد تحقيدق الأىدداف جدوىالتعميمية عمى اساس عممي والتعرف عمى 
 السموكية أو عدم تحقيقيا. 

ويتم ىذا النوع في نياية التفاعل مع البرنامج والوقوف عمى مدي ما  التقويم الختامي )النيائي(: -
تحقدددق مدددن اىدددداف وتقددددير أثرىدددا بعدددد أن يدددتم إكتمدددال التطبيدددق ويدددتم ىدددذا التقدددويم مدددن خدددلال أدوات 

 القياس:
اختبدار الدذكاء •قيدد البحدث  عمدى حصدان القفدزالاختبدارات المياريدة  •قيدد البحدث المتغيرات البدنيدة •
استبيان الآراء والانطباعات الوجدانية تجاه البرندامج ومدن خلالدو يدتم قيداس مددي •  المعرفياختبار •

 تقدم الطمبة.
 التجربة الإساسية : 

وذلدك  ، متغيرات قيد البحدثتم إجراء القياسات القبمية لممجموعتين التجريبية في  القياسات القبمية :
م عدن طريدق إرسدال 42/02/4240 الإربعداءم وحتدى  01/02/4240الموافدق  الاحدفي الفترة من 

الددددروابط الخاصددددة بالإختبددددارات عمددددى الجروبددددات التعميميددددة ثددددم الدددددخول عمييددددا لإجددددراء الإختبددددارات 
 .  Google Driveالإلكترونية عن طريق تطبيق 

ــامج  ــق البرن اسددتراتيجية جيكسددو بتطبيددق محتددوى البرنددامج التعميمددي بإسددتخدام  ةالباحثدد تقامدد :تطبي
م وحتددددى  42/02/4240فددددي الفتددددرة مددددن الاحددددد  والوحدددددة التعميميددددة يددددوم المدعومددددة بالتعددددالم النقددددال

ق( فدددى المدددرة الواحددددة، وتدددم تطبيدددق  052( أسدددابيع، مدددرة أسدددبوعيا، لمددددة )1بواقدددع )م 2/04/4240
تجربددة البحددث عمددى المجموعددة التجريبيددة أمددا المجموعددة الضددابطة فقددد تددم تطبيددق البرنددامج التقميدددى 
)الشدددرح المفظدددى وأداء النمدددوذج العممدددى( عمييدددا، حيدددث قامدددت  الباحثدددة  بالتددددريس لممجموعدددات بعدددد 

 وعات فى الدرس التالى .إنتياء اليوم الدراسى مع مراعاة الباحثة  بتدوير المجم
م وحتدددى  1/04/4240 الثلاثددداءتدددم إجدددراء القياسدددات البعديدددة فدددي الفتدددرة مدددن القياســـات البعديـــة : 

كددل مددن التحصدديل المعرفددى فددي لمجموعددات البحددث )التجريبيددة والضددابطة(  م1/04/4240 الخمدديس
,وذلدددك بدددنفس ترتيدددب وشدددروط  الجمبدددازلمقدددرار المتغيدددرات المياريدددة  و الانطبددداع الوجددددانيمقيددداس و 

 القياسات القبمية.
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 :المعالجات الإحصائية 
اسدددتخدمت الباحثدددة فددددي المعالجدددات الإحصددددائية لمبياندددات داخددددل ىدددذه الدراسددددة برندددامج الحددددزم 

 Statistical Package For Social Science( SPSSالإحصدائية لمعمدوم الاجتماعيدة )
 التالية:( مستعينة بالمعاملات 44الإصدار )
 Standard(؛ الانحراف المعيارى )Median(؛ الوسيط )Meanالحسابى) المتوسط .1

Deviation( ؛ الالتواء)Kurtosis.) 
 (Pearson Correlation Coefficientمعامل ارتباط بيرسون ) .2
 التجزئة النصفية لسبيرمان براون، ومعادلة جتمان. .3
 ريتشاردسون" لحساب معامل ثبات.-طريقة "كودر .4
 (.ID(، ومعامل التمييز)DRملات الصعوبة والسيولة )معا .5
  (.Paired Sample t-Testاختبار )ت( لعينتين مرتبطتين من البيانات ) .6
  (.Independent Samples t-Testمستقمتين من البيانات ) لعينتيناختبار )ت(  .7
 ( في حالة اختبار )ت(.ES( باستخدام )Effect Size) التأثيرحجم  .8
 Change Ratio)معدل التغير(  التحسننسبة التغيير/  .9

  =  نسبة التحسن
 القياس القبمى 022×  القياس القبمى –القياس المحورى 

 لمتحقق من فاعمية البرنامج: .12
 نسبة الكسب لد"ماك جوجيان" .أ 
 نسبة الكسب المعدل لد"بلاك"  .ب 
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 عرض نتائج البحث ومناقشتيا.
  عرض نتائج البحث
الفصل نتائج التحميل الإحصدائي، وذلدك بيددف اختبدار صدحة الفدروض، ومناقشدة يتناول ىذا 

 ومناقشتيا: الدراسة لنتائج تفصيمي عرض يمي النتائج وتفسيرىا، وفيما
 عرض نتائج الفرض الأول: -1

( بين القياسين 2.22ينص الفرض الأول عمى أنو :" توجد فروق دالة إحصائيًا عند مستوى )
لممجموعة التجريبية في المتغيدرات قيدد البحدث لصدالح القيداس البعددي"؛ ولمتحقدق مدن القبمي والبعدي 

صددحة الفددرض الأول اسددتخدمت الباحثددة اختبددار )ت( لعينتددين مددرتبطتين مددن البيانددات، لدالددة الفددروق 
بددين متوسددط الدددرجات فددي القيدداس القبمددي والقيدداس البعدددي لممجموعددة التجريبيددة، فددي المتغيددرات قيددد 

( فددي حالددة اختبددار )ت( ويفسددر طبقددا لمحكددات ESمددا تددم حسدداب حجددم التددأثير باسددتخدام )البحددث، ك
لكدددوىين، بالإضدددافة إلدددى معددددل التغيدددر )نسدددبة التحسدددن(، ولمتحقدددق مدددن فاعميدددة البرندددامج اسدددتخدمت 

( 2.6الباحثدددة نسددددبة الكسددددب لدددد"ماك جوجيددددان" وتكددددون مقبولدددة إذا لددددم تقددددل قيمدددة ىددددذه النسددددبة عددددن )
(، كمدا فدي 0.4ة الكسدب المعددل لدد"بلاك" ويكدون الحدد الفاصدل ليدذه النسدبة ىدي )بالإضافة إلى نسب

 .(18( و)17جدول )
 ( 17جدول )

 دلالة الفروق بين القياس القبمى والقياس البعدى لممجموعة التجريبية في المتغيرات قيد البحث.
 (22)ن=        

وحدة  الاختبارات المتغيرات 
 القياس

 القياس البعدي القياس القبمي
قيمة 
 )ت(

 حجم التأثير
 المتوسط
 )سَ(

 الانحراف
ع()±   

 المتوسط
 )سَ(

 الانحراف
ع()±   (η2) Cohen's 

d 

المتغيرات 
 الميارية

تقييم 
مستوي 
الأداء 
 المياري

 2.6 2.968 62.58 6.17 7.20 2.27 0.25 درجة القفز داخلا

 3.1 2.896 60.28 6.80 7.93 2.19 3.30 درجة اً القفز فتح

الشقمبة الأمامية 
 2.7 2.908 65.13 6.72 1.90 2.23 6.28 درجة عمى اليدين

المتغيرات 
 المعرفية

اختبار 
التحصيل 
 المعرفي

 3.9 2.927 63.10 6.77 7.30 2.18 0.07 درجة تاريخ الجمباز

ان ميارات حص
 2.5 2.909 65.73 6.19 8.68 2.73 3.55 درجة القفز

 2.0 2.968 62.59 6.21 7.17 2.23 6.83 درجة قانون المعبة

 5.5 2.929 68.72 6.90 03.67 6.82 7.15 درجة الدرجة الكمية

  2.29( = 2.25، 19)ج ت
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 (.18.74( و)12.48) ( أن قيم )ت( المحسوبة تراوحت بين17يتضح من جدول )

ولتحديدددد الدلالددددة التطبيقيددددة لممتغيددددر المسدددتقل عمددددي المتغيددددر التددددابع تدددم حسدددداب حجددددم التددددأثير 
( ES( الذي يعبر عن حجم تأثير المتغير المستقل في المتغير التابع، وتراوحت قيم )ESباستخدام )

( وىددذا يددل عمددى 2.2( و)0.6) ( بدينCohen's d(، وتراوحدت قدديم )2.121( و)2.510) بدين
 )ضخم(.حجم تأثير 

 
 ( 18جدول )

(، ونسبة الكسب المعدل لـ "بلاك" وقيمة MGنسب التحسن ونسبة فاعمية البرنامج لـ "ماك جوجيان" وقيمة )
(MGBlakفي نتائج الاختبارات قيد البحث لممجموعة التجريبية ) 

 (22)ن=     

وحدة  الاختبارات المتغيرات 
 القياس

الدرجة 
 العظمى

 متوسط
القياس 
 القبمي

متوسط 
القياس 
 البعدي

الفرق 
بين 

 القياسين

نسبة 
 التحسن

(Change 
Ratio) 

Gain 
Ratio 
(MG) 

Gain 
Ratio 

(MGBlak) 

المتغيرات 
 الميارية

تقييم 
مستوي 
الأداء 
 المياري

 1.2 2.7 222.86 4.97 7.42 2.45 12 درجة القفز داخلا
 1.2 2.7 138.86 4.61 7.93 3.32 12 درجة القفز فتحاً 

الشقمبة الأمامية 
 1.2 2.6 367.57 5.44 6.92 1.48 12 درجة عمى اليدين

المتغيرات 
 المعرفية

اختبار 
التحصيل 
 المعرفي

 1.3 2.8 222.47 5.25 7.32 2.27 9 درجة تاريخ الجمباز
ميارات حصان 

 القفز
 1.2 2.7 132.42 4.63 8.18 3.55 12 درجة

 1.2 2.6 319.13 5.84 7.67 1.83 11 درجة قانون المعبة
 1.2 2.7 222.88 15.52 23.17 7.65 32 درجة جة الكميةالدر 

( أن نسبة التحسن في المتغيرات قيد البحث تراوحت بين 18جدول ) منيتضح 
حيث كانت أكبر من ويتضح أن البرنامج قد حقق فاعمية مناسبة،  (061.21( الى )132.42)

(، بالإضافة إلى نسبة الكسب 2.6نسبة الكسب لد"ماك جوجيان"  وتكون مقبولة إذا لم تقل عن )
 (.0.4الحد الفاصل ليذه النسبة ىي )المعدل لد"بلاك" ويكون 
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 مناقشة نتائج الفرض الأول : -
البعددددددى(  –وجدددددود فدددددروق بدددددين متوسدددددط القياسدددددين )القبمدددددى  (05،)(01يتضدددددح مدددددن جددددددول )

 لممجموعة التجريبية فى جميع المتغيرات قيد البحث لصالح القياس البعدى
قيد  حصان القفز سبب تقدم أفراد المجموعة التجريبية فى تعمم الميارات ةعزو الباحثتو  

عمل عمى حيث أن ىذا الاسموب ي التعمم النقالب المدعومة جيكسوالبحث إلى استخدام إستراتيجية 
نحو التعمم ، حيث تشجع الطلاب عمى أن يعمموا أنفسيم ذاتياً ، وخمق بيئة  زيادة دافعية الطمبة

دراك الحقائق المرتبطة  تعميمية جديدة تدفع الطلاب لمشعور بقيمتيم ودورىم فى العممية التعميمية وا 
قوم بو خلال المحاضرة مما يزيد من دور ت حيث تتميز طريقة جيكسو بأن لكل طالبة،  بالأداء

دراك لبداء الفنى وتحسينو فعند قيام الطالب بدور )قائد أو مؤدى أو قارئ أو ملاحظ ( الفيم والا
 كتسب عدة ميارات منيا الاسترجاع او التصور او الاكتشاف أو المقارنة او الاستنتاج.ا تفإني

ترجع الباحثة سبب التقدم التعمم النقال ليا تاثير إيجابي عمى مستوي التحصيل المعرفى ، و  
حيث  شمول وتكامل المحتوى المعرفى لمكتب المكترونية من تاريخ وقانون ونواحي فنية وتعميمية إلى

راعت الباحثة أن تكون مكونات البرنامج تحتوى عمى عناصر مختمفة سواء الفيديو أو صور 
التسمسل الحركى لبداء عن الميارة المتعممة واضحة فى البرمجية التعميمية وذلك لمتصور الصحيح 
لبداء بالإضافة إلى عامل من التشويق والجذب وما يتعمق بيا من المعارف بصورة جيدة لمطالبات 

بلاضافة إلى العرض المنسق لتمك المعرف والمعمومات المرتبطة بميارات  دون ممل أو تعب
 حصان القفز فى الجمباز "قيد البحث " .

"محمود الدسوقي ، (1م()4220)سالم بن عمي "" "ذلك مع نتائج دراسة كل منكما يتفق  
، "عبدالله إبراىيم  (01م()4220)"فايزة أحمد"  (29)(م 4222ىشام النجار ) " ،(25)م(2215")

 " .Hanze, M. & Berger, R" ( ،2م()4202)"حسن عمي "  "،(02م()4226" )
(2007)(31 )، "Koseolgu, P. " (2010()33، ) "Jayapraba & Kanmani, " 
(2011()32) 

المعتمده عمى  جيكسوعمى فاعمية استخدام إستراتيجية  حيث أشارت نتائج دراساتيم 
د إتجاىات يوجو ر ايجابى عمى الجانب المياري والمعرفي لما ليا من تأثيو  والتعمم النقالالتكنولوجيا 

 .النقالبالتعمم إيجابية لأفراد المجموعة التجريبية نحو مقياس إتجاه استراتيجية جيكسو المعززة 
توجد فروق دالة إحصائيًا بين القياسين وبذلك يتحقق صحة الفرض الأول والذى ينص عمى" 

 .لصالح القياس البعدي" فى متغيرات قيد البحثي والبعدي لممجموعة التجريبية القبم
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 عرض نتائج الفرض الثاني: -2
( بددددين 2.22)يددددنص الفددددرض الثدددداني عمددددى أنددددو :" توجددددد فددددروق دالددددة إحصددددائيًا عنددددد مسددددتوى 

القياسددين القبمدددي والبعدددي لممجموعدددة الضددابطة فدددي المتغيددرات قيدددد البحددث لصدددالح القيدداس البعددددي"؛ 
ولمتحقدق مدن صدحة الفدرض الثداني اسدتخدمت الباحثدة اختبدار )ت( لعينتدين مدرتبطتين مدن البياندات، 

ضدددابطة، فدددي لدالددة الفدددروق بدددين متوسدددط الددددرجات فدددي القيدداس القبمدددي والقيددداس البعددددي لممجموعدددة ال
( فددي حالددة اختبددار )ت( ويفسددر ESالمتغيددرات قيددد البحددث، كمددا تددم حسدداب حجددم التددأثير باسددتخدام )

 (.20( و)19طبقا لمحكات لكوىين، بالإضافة إلى معدل التغير )نسبة التحسن(، كما في جدول )
 (19جدول )

 المتغيرات قيد البحث.دلالة الفروق بين القياس القبمى والقياس البعدى لممجموعة الضابطة في 
 (22)ن=        

وحدة  الاختبارات المتغيرات 
 القياس

 القياس البعدي القياس القبمي
قيمة 
 )ت(

 حجم التأثير
 المتوسط
 )سَ(

 الانحراف
ع()±   

 المتوسط
 )سَ(

 الانحراف
ع()±   (η2) Cohen's 

d 

المتغيرات 
 الميارية

تقييم 
مستوي 
الأداء 
 المياري

 2.3 2.312 3.07 6.50 5.33 2.53 0.22 درجة القفز داخلا

 2.5 2.390 3.52 6.00 5.21 2.70 3.23 درجة قفز فتحاً ال

الشقمبة 
الأمامية عمى 

 اليدين
 2.5 2.522 2.71 6.23 2.87 2.51 6.51 درجة

المتغيرات 
 لمعرفيةا

اختبار 
التحصيل 
 المعرفي

 2.5 2.322 3.63 6.37 5.33 2.23 0.31 درجة تاريخ الجمباز

ارات حصان مي
 2.3 2.522 2.71 6.29 5.21 2.18 3.29 درجة القفز

 2.6 2.222 3.51 6.08 2.87 2.28 6.90 درجة عبةقانون الم

 2.5 2.766 1.83 0.70 65.11 6.59 7.77 درجة الدرجة الكمية

  2.29( = 2.25، 19)ج ت
 (.6.50( و)0.41) ( أن قيم )ت( المحسوبة تراوحت بين19يتضح من جدول )

التددددأثير ولتحديدددد الدلالددددة التطبيقيددددة لممتغيددددر المسدددتقل عمددددي المتغيددددر التددددابع تدددم حسدددداب حجددددم 
( ES( الذي يعبر عن حجم تأثير المتغير المستقل في المتغير التابع، وتراوحت قيم )ESباستخدام )

( وىددذا يدددل عمددى حجددم تددأثير )كبيددر جدددا( إلددى )ضددخم(، وتراوحددت قدديم 2.100( و)2.022) بددين
(Cohen's dبين ) (2.2( و)2.0.)( وىذا يدل عمى حجم تأثير )منعدم( إلى )متوسط 
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 ( 20جدول )
 نسب التحسن بين درجات المجموعة الضابطة في المتغيرات قيد البحث.

 (22)ن=     

وحدة  الاختبارات المتغيرات 
 القياس

الدرجة 
 العظمى

 متوسط
القياس 
 القبمي

متوسط 
القياس 
 البعدي

الفرق 
بين 

 القياسين

 نسبة التحسن
(Change 

Ratio) 

المتغيرات 
 الميارية

تقييم مستوي 
الأداء 
 المياري

 668.22 0.89 5.33 0.22 62 درجة القفز داخلا

 59.68 0.23 5.21 3.23 62 درجة القفز فتحاً 

الشقمبة الأمامية 
 060.68 3.36 2.87 6.51 62 درجة عمى اليدين

المتغيرات 
 المعرفية

اختبار 
التحصيل 
 المعرفي

 605.85 0.97 5.33 0.31 9 درجة تاريخ الجمباز

ميارات حصان 
 51.25 6.97 5.21 3.29 62 درجة القفز

 653.15 0.95 2.87 6.90 66 درجة قانون المعبة

 626.52 7.89 65.11 7.77 32 درجة الدرجة الكمية

( 26.22( أن نسبة التحسن في المتغيرات قيد البحدث تراوحدت بدين )20يتضح من جدول )
 (404.05الى )

 
 مناقشة نتائج الفرض الثانى : -

البعددددددى(  –وجدددددود فدددددروق بدددددين متوسدددددط القياسدددددين )القبمدددددى  (42،)(01يتضدددددح مدددددن جددددددول )
 لممجموعة الضابطة فى جميع المتغيرات قيد البحث لصالح القياس البعدى.

إلي الأسموب التقميدي )الشرح والعرض( يتطمب من المعمم  التحسن ىذا ةالباحث رىتو  
الشرح وأداء النموذج الجيد لمميارة المتعممة مما ساعد الطلاب عمي فيم التسمسل الحركي لتمك 
الميارات ، حيث أن الطريقة التقميدية والتي تعتمد عمي الشرح المفظي لمميارة والتكرار من المتعمم 

تصحيح الأخطاء وتقديم التغذية الراجعة لمطلاب أثناء عممية التعمم كل ىذا أتاح مع قيام المعمم ب
 الفرصة الجيدة لممتعمم كي يتعمم بشكل جيد .

كمدددا أن الانتظدددام والاسدددتمرار فدددي الممارسدددة والدددتعمم مدددع قيدددام المعمدددم بتقدددديم مجموعدددة مدددن 
حصدان القفدز لدتعمم الميدارات  التدريبات المتدرجة من السيل إلدي الصدعب أتداح لممدتعمم فرصدة جيددة

، ىددذا بالاضددافة إلددي أن المددتعمم قددد  والمعرفددي قيددد البحددث ممددا أثددر إيجابيدداً فددي كفدداءة الأداء الميدداري
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تعود خدلال دراسدتو فدي مراحدل التعمديم المختمفدة عمدي أن يتمقدي الممعومدات دون أن يبحدث عنيدا وأن 
 الميارة المتعممة .ينتظر النموذج المقدم ثم يبدأ في التقميد وأداء 

"نسرين عيد " ( 2م()2224أحمد الموافي" )" وتتفق ىذه النتائج مع نتائج كل من 
"  Wiksten D.L"  ، (12م()2226طارق عبد العزيز، أيمن عبده " ) ،(41)م( 2223)
حيث أشارت نتائج ىذه  ،(02)مMukethan–r and et al ( "2222 )، " (06)م( 1998)

الدراسات الى تحسن مستوى الاداء الميارى والتحصيل المعرفى لدى المتعممين من خلال التعميم 
 .التقميدى

توجد فروق دالة إحصائيًا بين القياسين القبمي والبعدي "  في أنو  الثاني وبذلك يتحقق الفرض
 .البعدي لممجموعة الضابطة في المتغيرات قيد البحث لصالح القياس

 عرض نتائج الفرض الثالث: -3
يدددددنص الفدددددرض الثالدددددث عمدددددى أندددددو :" توجدددددد فدددددروق دالدددددة إحصدددددائيا بدددددين القياسدددددين البعدددددديين 
لممجمددوعتين التجريبيددة والضددابطة فددي المتغيددرات قيددد البحددث ولصددالح المجموعددة التجريبيددة" ولمتحقددق 

مسددددددتقمتين مددددددن البيانددددددات مددددددن صددددددحة الفددددددرض الثالددددددث اسددددددتخدمت الباحثددددددة اختبددددددار )ت( لعينتددددددين 
(Independent Samples t-Test لدالدة الفددروق بدين متوسددط الددرجات فددي القيداس البعدددي ،)

لممجموعة التجريبية والقياس البعدي لممجموعة الضابطة، في المتغيرات قيدد البحدث، كمدا تدم حسداب 
إلدى نسدبة التغييدر/ ( في حالدة اختبدار )ت(، بالإضدافة ES( باستخدام )Effect Sizeحجم التأثير )

 ( .22( و)21(، كما في جدول )Change Ratioالتحسن )
 
 ( 21جدول )

دلالة الفروق بين القياس البعدى لممجموعة التجريبية والقياس البعدى لممجموعة الضابطة في المتغيرات قيد 
 البحث.

 (22=2=ن1ن) 

وحدة  الاختبارات المتغيرات 
 القياس

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
قيمة 
 )ت(

 حجم التأثير
 المتوسط
 )سَ(

 الانحراف
ع()±   

 المتوسط
 )سَ(

 الانحراف
ع()±   (η2) Cohen's 

d 

المتغيرات 
 الميارية

تقييم مستوي الأداء 
 المياري

 6.3 2.322 2.23 6.50 5.33 6.17 7.20 درجة القفز داخلا

 6.1 2.389 2.96 6.00 5.21 6.80 7.93 درجة القفز فتحاً 

الشقمبة 
الأمامية 
 عمى اليدين

 6.3 2.093 3.97 6.23 2.87 6.72 1.90 درجة
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ات المتغير 
 المعرفية

اختبار التحصيل 
 المعرفي

تاريخ 
 6.3 2.083 3.88 6.37 5.33 6.77 7.30 درجة الجمباز

ميارات 
حصان 
 القفز

 6.7 2.200 5.01 6.29 5.21 6.19 8.68 درجة

 قانون
 0.2 2.562 1.09 6.08 2.87 6.21 7.17 درجة المعبة

الدرجة 
 الكمية

 3.0 2.768 9.83 0.70 65.11 6.90 03.67 درجة

المتغيرات 
 الوجدانية

استمارة استطلاع 
الآراء والانطباعات 

 الوجدانية 

نحو أسموب 
التدريس 
 المستخدم

 2.7 2.825 62.38 0.82 68.13 3.87 32.27 درجة

  2.22( = 2.25، 38)ج ت
 (.02.05( و)0.55) ( أن قيم )ت( المحسوبة تراوحت بين21يتضح من جدول )

ولتحديدددد الدلالددددة التطبيقيددددة لممتغيددددر المسدددتقل عمددددي المتغيددددر التددددابع تدددم حسدددداب حجددددم التددددأثير 
( ES( الذي يعبر عن حجم تأثير المتغير المستقل في المتغير التابع، وتراوحت قيم )ESباستخدام )

( وىددذا يددل عمددى 2.1( و)0.0) ( بدينCohen's d(، وتراوحدت قدديم )2.522( و)2.450) بدين
 حجم تأثير )كبير جدا( إلى )ضخم(.

 (22جدول )
 نسبة التحسن بين درجات المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة  في المتغيرات قيد البحثالفرق بين  

 (22=2=ن1)ن     

وحدة  الاختبارات المتغيرات 
 القياس

 نسبة التحسن متوسط القياس البعدي
(Change Ratio) 

المجموعة 
 التجريبية

المجموعة 
 الضابطة

الفرق بين 
 المتوسطين

المجموعة 
 التجريبية

المجموعة 
 الضابطة

الفرق بين 
نسبة 
 التحسن

المتغيرات 
 الميارية

تقييم 
مستوي 
الأداء 
 المياري

 82.26 668.22 020.81 0.29 5.33 7.20 درجة القفز داخلا

 79.17 59.68 638.81 0.27 5.21 7.93 درجة القفز فتحاً 

الشقمبة 
الأمامية عمى 

 اليدين
 655.39 060.68 317.57 0.25 2.87 1.90 درجة
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المتغيرات 
 المعرفية

اختبار 
التحصيل 
 المعرفي

 91.10 605.85 000.27 6.99 5.33 7.30 درجة تاريخ الجمباز

ميارات حصان 
 73.98 51.25 632.20 0.70 5.21 8.68 درجة القفز

 615.28 653.15 369.63 0.82 2.87 7.17 درجة قانون المعبة

 626.33 626.52 020.88 7.56 65.11 03.67 درجة الدرجة الكمية

( أن الفرق بين نسبة التحسن في المتغيرات قيد البحث تراوح بين 22يتضح من جدول )
 (062.25( الى )10.15)
 مناقشة نتائج الفرض الثالث : -

وجدددددود فددددروق بدددددين متوسددددط القياسدددددين البعددددديين لممجموعدددددة  (44،)(40يتضددددح مدددددن جدددددول )
 التجريبية والضابطة فى جميع المتغيرات قيد البحث لصالح القياس البعدى لممجموعة التجريبية.

وترجع الباحثة سبب تفوق المجموعة التجريبية عمى أفراد المجموعة الضابطة إلى استخدام 
والتى كان ليا الدور الأكبر فى تفعيل دور الطالب وجعميا أستراتيجية جيكسوالمدعومة بالتعمم النقال 

محور العممية التعميمية واستخدام التنافس ، وأيضاً كان ليا تأثير إيجابى من حيث خمق جو تعميمى 
يكسب الطالب تصوراً واضحاً عن الأداء ويستقبل خلاليا تغذية راجعة من مصادر متعددة ومتنوعة 

كتساب القيم والإتجاىات ، الأمر الذى يؤدى إلى إكتساب الأداء الحركى الجيد وكذلك زيادة وا 
 التحصيل المعرفى.

يجابية فى التفاعدل والعمدل   ويساعد استخدام برامج التعمم النقال عمى التوجية الذاتي لممتعمم وا 
مدددع بيئدددة التطبيقيدددة بطريقدددة إيجابيدددة ، ممدددا يخمدددق لديدددة الانتبددداه والأثدددار والسدددعى إلدددى الوصدددول إلدددى 

 المعمومات مما يؤدي إلى استيعاب الميارات الايجابية
تعتمد  جيكسوفى أن إستراتيجيات  م(2228كوثر كوجك" )"وىذا يتفق مع ما أشارت إليو 

عمى إيجابية المتعمم فى الموقف التعميمى وىو تعمم قائم عمى الأنشطة التعميمية المختمفة التى 
يمارسيا المتعمم وينتج عنيا السموكيات المستيدفة التى تعتمد عمى مشاركة المتعمم الفاعمة 

 ( 024:  01عيمى. )والإيجابية فى الموقف التعميمى الت
م(،"محمد الحيمو" 2211" ) بن محمد"ماشى بينما فى استراتيجية جيكسو يرى كل من 

فى أن ىذه الاستراتيجية ىى أسموب فعال يسيم فى إكساب الطلاب ميارات الاصغاء  م(،1999)
نفسو  الفعال والشعور بالمسؤلية الشخصية ويمكن الطالب من تقييم الجزء الخاص بيا إعتمادا عمى

 (.020:  42()20 -24:  42وجيده الذاتى )
، "فاطمة (44)م( 2224، "محمد جزر" )(0)م( 2221"أمل صلاح" ) ويتفق ىذا مع نتائج دراسات " .

م( 2228، "عبد اليادي محمد عمي" )(40)م( 2226، "محمد بدر الدين " )(06)م( 2225أحمد " )
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(04)  ،Wilkinson, et al( "1999 )حيث أشاروا إلى فاعمية البرامج التعميمية باستخدام (06)م
 عمى تعمم الميارات الحركية بصورة أكثر فاعمية.  التعالم النقال

عمى أن استراتيجية جيكسو داخل البرنامج التعميمى ليا تأثير إيجابى يفوق الطريقة التقميدية 
، لذلك كانت أىم النتائج التى  المتبعة فى تعمم الميارات الأساسية والتحصيل المعرفى والاتجاه

المدعومة ىو تقدم المجموعة التجريبية التى إستخدمت استراتيجية جيكسو  ةتوصل إلييا الباحث
عمى المجموعة الضابطة التى إستخدمت الطريقة المتبعة )الشرح المفظى وأداء  بالتعالم النقال

 .)قيد البحث( والتحصيل المعرفى والاتجاه حصان القفزالنموذج العممى( فى تعمم الميارات 
سالم بن عمـي " (28) م(2218" ىشام عبد الراضي )ويتفق ذلك مع نتائج دراسة كل من 

"حسن عمـي " ( ، 02م()4226" )، "عبدالله إبراىيم  (01م()4220)"فايزة أحمد" ، (1م()4220)"
 " .Hanze, M. & Berger, R. " (2007)(00 )، "Koseolgu, P" ( ،2م()4202)
(2010()33، ) "Jayapraba & Kanmani, " (2011()32 والتددى أكدددت نتددائجيم عمددى )

حيدث أن تقسديم الموقدف التعميمدي أدى الدى تدوفير  ستراتيجية الجيكسدو فدى الدتعمم ، فعالية استخدام إ
فدددرص نجددداح عديددددة سدددواء فدددي الجواندددب المعرفيدددة او المياريدددة ، وتقميدددل فدددرص الاسدددتجابة الخاطئدددة 
وتجنب سمبية المتعممين ، وزيادة مشاركتيم الايجابية وفقا لمفدروق الفرديدة وامكانداتيم واسدتعداداتيم ، 

العمميددددة  نددددواتجعممددددين والاقتصدددداد فددددي الجيددددد المبددددذول وتحسددددن والشددددعور بالثقددددة وزيددددادة دافعيددددة المت
  التعميمية.
كما أن طبيعة استراتيجية " الجيكسو " تتطمب مشاركة جميع الطلاب ، مما يجعميم أكثر  

من خلال نشاطاً وأكثر ايجابية فيم في حالة تفاعل مستمرة مع المعمم ومع الطلاب الآخرين 
المناقشات بين الطلاب في مجموعات الخبراء ثم قيام كل طالب بتعميم أقرانو الميمة المختصة بو 

 داخل المجموعة الأصمية وىذا ما افتقدتو الطرق التقميدية في التدريس. 
ــذلك يتحقــق الفــرض ــث وب القياسددين البعددديين بددين فددي أنددو " توجددد فددروق دالددة إحصددائيا  الثال

التجريبيددة والضددابطة فددى جميددع المتغيددرات قيددد البحددث لصددالح القيدداس البعدددى لممجموعددة لممجموعددة 
 التجريبية.
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 الاستنتاجات : 
إلـى  ةالباحثـ تإستناداً إلى ما أظيرتو نتائج البحث وفي ضوء أىـداف وفـروض البحـث توصـم

 الاستخلاصات التالية:
إيجابى عمى تعمم الميدارات حصدان  البرنامج التعممى بإستخدام استراتيجية جيكسو ليا تأثير .0

القفز )قيدد البحدث( والتحصديل المعرفدى والاتجداه نحدو الجمبداز لطالبدات الفرقدة الرابعدة بكميدة 
 التربية الرياضية بنات الزقازيق  .

سدداىم برنددامج الددتعمم النقددال ) الكتيددب الالكترونددي ( بدرجددة عاليددة فددى إيجدداد مشدداركة فعالددة  .4
يجابيددددة بددددين المددددتعمم وال برنددددامج، حيددددث أن طمددددب اسددددتجابات محددددددة مددددن المددددتعمم زاد مددددن وا 

 .واستيعابة لممحتوى 
نقدددال وقدرتدددة عمدددى تغذيدددة راجعدددة تفاعدددل الطالبدددات مدددع برندددامج التعميمدددي بواسدددطة اليددداتف ال .0

 وصور متكاممة لممواقف التعميمي نتج عنة تحسن ممحوظ فى المستوي .
اسددتراتيجية جيكسددو عمددى المجموعددة الضددابطة تقدددمت المجموعددة التجريبيددة التددى إسددتخدمت  .2

 ميددارات التددى إسددتخدمت الطريقددة المتبعددة )الشددرح المفظددى وأداء النمددوذج العممددى( فددى تعمددم
 .الجمباز)قيد البحث( والتحصيل المعرفى والاتجاه نحو  حصان القفز

 
 التوصـــيات :

 ةوصـي الباحثـتوصل إلييا في ضوء ما أسفرت عنو نتائج البحث والإستخلاصات التي تم الت     
 بالآتي:
لمدا تتيحدو مدن فددرص  الجمبددازأىميدة اسدتخدام اسدتراتيجية " الجيكسددو " فدى تددريس ميدارات   .0

 .فى عمميتى التعميم والتعمم والتعاون من أجل تحقيق الأىداف المنشودة اتمشاركة لمطلاب
د الاىتمام بتنمية الاتجاىات الايجابية نحو العمل الجماعى من خلال استخدام اسدتراتيجيات  .4

 .تدريس تحث عمى ذلك مثل استراتيجية " الجيكسو " 
ضددرورة تطبيددق التغذيددة الراجعددة المدعومددة بفيددديو اليدداتف النقددال فددي تعمددم ميددارات الجمبدداز  .0

 لطالبات المرحمة الجامعية.
ر التحصدديل المعرفددي لقيدداس التحصدديل المعرفددي فددي ميددارات الجمبدداز ضددرورة تطبيددق اختبددا  .2

 لطالبات المرحمة الجامعية.
 تدريب الطالبات عمى عمل الفيديوىات التعميمية الخاصة بتعمم الميارات.  .2
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تدأىيلًا تكنولوجيدا لأعضداء ىيئدة التددريس ومعداونييم بكميدات التربيدة الرياضدية تأىيدل ضرورة  .6
  التعامل مع الأجيزة والأدوات الحديثة فى مجال تكنولوجيا.مناسباً حتى يستطيع 

عمدددى المراحدددل " الجيكسدددو " إجدددراء مزيدددد مدددن الدراسدددات والبحدددوث لتقصدددى فاعميدددة اسدددتراتيجية  .1
 السنية المختمفة والرياضات الأخري .
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 قائــمة المـــــراجع
 اولًا: المراجع بالمغة العـربية

"فاعميدددة إسدددتخدام إسدددتراتيجيتين فدددى الدددتعمم النشدددط عمدددى تنميدددة  م(:2213توفيـــق )إبـــراىيم  -0
ميارات الرسم اليندسى فى مادة التكنولوجيدا لددى طالبدات الصدف التاسدع الأساسدى"، رسدالة 

 ماجستير،كمية التربية، جامعة غزة.
يل : " تأثير استخدام بعض أساليب التدريس عمي مستوي التحصد م(2224أحمد الموافي ) -4

المياري والمعرفي في الكرة الطائرة لطلاب كمية التربية  الرياضية " ، رسالة دكتدوراه ، كميدة 
 التربية الرياضية ، جامعة المنصورة .

اسدتخدام بعدض التقنيدات التعميميدة فدي درس التربيدة الرياضدية وأثدره  م(:2221أمل صلاح ) -0
الة ماجسدددتير غيدددر منشدددورة، كميدددة عمدددى المسدددتوى الميددداري لتلاميدددذ المرحمدددة الابتدائيدددة، رسددد

 التربية الرياضية لمبنات، جامعة حموان، القاىرة.
 التعميم الإلكتروني وتحرير العقل، دار العالم العربي، القاىرة. م(:2229حسن شحاتة ) -2
 Jigsaw" أثددر اسددتخدام اسددتراتيجية الددتعمم التعدداوني )الجيكسددو م( :2214حســن عمــي ) -2

س الأساسدددي فدددي مدددادة العمدددوم فدددي الأردن " ، بحدددث (عمدددى تحصددديل طدددلاب الصدددف السددداد
 منشور ، مجمة كمية التربية ، جامعة عين شمس.

( jigsaw"أثدر إسدتخدام التعمديم التعداونى وفدق اسدتراتيجية جيكسدو ) م(:2212رنده سارى ) -6
تجاىدات التلامدذة فدى مدادة الرياضديات"، رسدالة ماجسدتير،  المعززة بالحاسوب فى تحصيل وا 

 سوريا.جامعة دمشق، 
"تددأثير برنددامج تعميمددي مقتددرح باسددتخدام الوسددائل فائقددة التددداخل  م(:2227ســاره عبــد الله ) -1

والمحاكدداة عمددى التحصدديل المعرفددي ومسددتوى الأداء البدددني والميددارى لممبتدددئات فددي الوثددب 
الثلاثددددي"، رسددددالة ماجسددددتير، كميددددة التربيددددة النوعيددددة، شددددعبة التربيددددة الرياضددددية، جامعددددة قندددداة 

 السويس.
، مكتبدة المجتمدع العربددي 0الجمبداز الفندي مددن الألدف إلدى اليدداء، ط م(:2212سـالم أحمــد ) -5

 لمنشر والتوزيع.
: " فاعميدة الدتعمم التعداوني فدي تحصديل الطدلاب وتنميدة اتجاىداتيم ( 2221سالم بن عمـي) -1

 في الدراسات الاجتماعية " ، مجمة كمية التربية ، جامعة الإمارات العربية المتحدة .
تأثير برنامج تعميمى باستخدام الحاسدب الآلدى  م( :2226عبدالعزيز ، أيمن عبده ) طارق -02

عمددى المسددتوى الميددارى والتحصدديل المعرفددى فددى الكددرة الطددائرة لطددلاب كميددة التربيددة الرياضددية 
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العدددد الثالددث جامعددة أسدديوط ، بحددث منشددور ، مجمددة أسدديوط لعمددوم وفنددون التربيددة الرياضددية ، 
 لرابع ، عدد نصف سنوى ، كمية التربية الرياضية ، جامعة أسيوط.والعشرون ، الجزء ا

ــــد البصــــير ) -00 اسددددس ونظريددددات الجمبدددداز الحددددديث، المكتبددددو المصددددريو  م(:2224عــــادل عب
 لمطباعو والنشر والتوزيع، كميو التربيو الرياضيو ببورسعيد، جامعو قناة السويس.

"تدددأثير برندددامج لمتعمددديم الالكتروندددي عمدددى بعدددض الميدددارات  (:2228عبـــد اليـــادي محمـــد ) -04
الحركية في درس التربية الرياضية لممعاقين سمعيا"، رسالة ماجستير غير منشورة، كميدة التربيدة 

 الرياضية، جامعة المنصورة.
تدأثير اسددتخدام مصدادر متنوعدة لمتغذيدة الراجعدة فددي  (:1995عبـدالكريم، محمـود حمـدي ) -00

لتعمدديم ميددارة الضددرب السدداحق فددي الكددرة الطددائرة، المجمددة العمميددة لمتربيددة التدددريس المصددغر 
 .44مصر، ع  -البدنية والرياضة 

" أثددددر اسددددتراتيجية التكامددددل التعدددداوني فددددي تحصدددديل طالبددددات  م( :2226عبــــدالله إبــــراىيم ) -02
 الصف الأول المتوسط  لمقرر الجغرافية " ، مجمة كميات المعممين ، جامعة الممك سعود .

رياضدددة الجمبددداز بدددين النظريدددة  م(:2214يـــزه محمـــود وىـــديات احمـــد ومرفـــت محمـــد )عز  -02
 والتطبيق، جامعة حموان.

"تأثير برنامج تعميمي باستخدام أسموب الوسائط المتعدددة المنفدردة  م(:2225فاطمة أحمد ) -06
من خدلال الحاسدب الآلدي عمدى تعمدم بعدض ميدارات كدرة السدمة لددى طالبدات شدعبة التددريس 

تربية الرياضية بطنطا"، رسالة دكتدوراه غيدر منشدورة، كميدة التربيدة الرياضدية، جامعدة بكمية ال
 طنطا.

" فعاليدة اسددتخدام احددي اسدتراتيجيات الددتعمم التعداوني )الجيجسددو(  م( :2223فـايزة احمــد ) -01
فددي التدددريس عمددي تنميددة المفدداىيم التاريخيددة لدددي تلاميددذ الصددف الثدداني الاعدددادي " ، مجمددة 

 ية ، جامعة أسيوط .كمية الترب
"دليددل ضددمان الجددودة والاعتمدداد لمجامعددات العربيدددة  م(:2228فيصــل عبــد الله ونخــرون ) -05

 أعضاء الاتحاد"، عمان، المممكة الأردنية الياشمية
: "تنويددع التدددريس فددى الفصددل"، دليددل المعمددم لتحسددين طددرق التعمدديم م(2228كــوثر كوجــك ) -01

 اليونسكو، بيروت.والتعمم فى مدارس الوطن العربى، 
اسدددتراتيجية فدددى الددتعمم النشدددط"، الإدارة العامدددة لمتربيدددة 020" م(:2211ماشـــى بـــن محمـــد ) -42

 والتعميم بمنطقة حائل )بنين(، المممكة العربية السعودية.
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فدي الجمبداز،  التطبيقات الميدانية لمتحميل الحركي (:2226محمد إبراىيم وأحمد الشاذلي ) -40
 .والنشر، الإسكندريةالمكتبة المصرية لمطباعة 

"تدددأثير برندددامج تعميمدددي باسدددتخدام الحاسدددب الآلدددي عمدددى مسدددتوى  م(:2224محمـــد جـــزر ) -44
التحصيل المعرفي وأداء بعض الميارات الأساسية في الكدرة الطدائرة"، رسدالة ماجسدتير غيدر 

 منشورة، كمية التربية الرياضية، جامعة المنصورة.
الحاسدب الآلدي لتعمديم بعدض ميدارات منيداج  "تصدميم برندامج م(:2226محمد بدر الـدين ) -40

 التربية الرياضية"، رسالة دكتوراه غير منشورة، كمية التربية الرياضية لمبنين جامعة بنيا.
ــة ) -42 ، دار المسدديرة  0تكنولوجيددا التعمدديم بددين النظريددة والتطبيددق ، ط م( :1998محمــد الحيم

 لمنشر والتوزيع والطباعة ، عمان .
تأثير التعمم النقال عمدى التحصديل المعرفدى وبعدض الميدارات  م(:2215محمود الدسوقي ) -42

الحركيدددة وأختدددزال قمدددق الدددتعمم فدددى كدددرة اليدددد لممعددداقين سدددمعا ،رسدددالة دكتدددوراه، كميدددة التربيدددة 
 الرياضية لمبنين، جامعة الاسكندرية.

فاعميددة اسددتخدام تكنولوجيددا الددتعمم النقددال لتنميددة بعددض ميددارات  م(:2216مشــعل الفــوزان ) -46
تصددميم مواقددع الإنترنددت والدافعيددة نحددو الددتعمم الددذاتى لدددى طمبددة المرحمددة الثانويددة فددى دولددة 

 الكويت، كمية التربية، جامعة الزقازيق.
(: تصدددميم منظومدددة تعميميدددة باسدددتخدام الحاسدددب الآلدددي وأثرىدددا عمدددى م2223نســـرين عيـــد ) -41

جواندددب التعمددديم لطمبدددة كميدددة التربيدددة الرياضدددية بالسدددادات فدددي سدددلاح الشددديش، رسدددالة بعدددض 
 ماجستير غير منشورة،  كمية التربية الرياضية بالسادات،  جامعة المنوفية.

تدددأثير اسدددتخدام إسدددتراتيجية التكامدددل التعددداوني لممعمومدددات  م(:2218ىشـــام عبـــد الراضـــي ) -45
المجدددزاة " الجيكسدددو عمدددى جواندددب تعمددديم بعدددض ميدددارات الكدددرة الطدددائرة لطدددلاب كميدددة التربيدددة 

 الرياضية بقنا ، مجمة كمية التربية الرياضية بنين ،جامعة الزقازيق .
ارة القفددز فتحددداً عمدددى فاعميددة المدددوديلات التعميميدددة فددى تعمدددم ميدددم ( :2225ىشـــام النجـــار ) -41

 حصان القفز لدى طلاب شعبة التعميم بكمية التربية الرياضية بطنطا.مجمة
 ثانياً: المراجع الأجنبية:

30-  Afrilianti ,D (2014) : The Effectiveness of using Tps (Think – Pair 
–Share ) strategies to Improve students , Reading comprehension 
of the first grade at mtsn aryojeding Rejotangan Tuhngagung 
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(unpublished master's thesis) University of Tuhngagung, state 
Islamic collage of Tuhngagung  , Nigeria 

31-  Hanze, M. & Berger, R. (2007) : " Cooperative learning, 
motivational effects, and student characteristics : An experimental 
study comparing cooperative learning and direct instruction in 12th 
grade physics classes " , Learning and instruction 17 (1) 29-41 . 

32-  Jayapraba, G. & Kanmani, M. (2011) : " Effects of metacognitive 
strategy on Jigsaw cooperative learning method to enhance biology 
achievement " The online Journal of new horizons in education 4 
(2) 47-57. 

33-  Koseolgu, P. (2010) : " The influence of Jigsaw-based teaching 
on academic achievement , self- efficacy and attitudes in biology 
education " . H.U Journal of education 39 (1) 244-254 . 

34- Mukethan,  R; Everhart, B; Stubble field, E. (2000): Everhart,-
B; Stubble Field,-E: The Effects of  Multimedia Computer Program 
on Preservice  Elementary Teachers Knowledge Of Cognitive 
Components of Movement Skills, Physical Educator, England. 

35- Sidentap, D. (1983): Developing teaching skills in physical 
education may fieldco, 2nd ed. 

36- Wilkinson C. (1999): Hillier Ft., Padfield G,   Harrison:  Effect Of 
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 ثالثاً :شبكة المعمومات الدولية       
37- https://youtu.be/P99qh_yg8CY 
38- https://youtu.be/EfLMGvytAQ8 
39- https://youtu.be/s_QJJAv-brM 
40- https://youtu.be/pzqyldu8GdM 
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