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  وفقاً لنوع الرياضة  التنمر بين الناشئين الممارسين  لمرياضات التنافسية

 رواش محمد كوثر محمودأ.د. 
 الرياضية التربية أستاذ بکلية
 حلواف جامعة -للبنات

 سويمم عبده ميا عميأ.د. 
 الرياضية التربية أستاذ بکلية
 حلواف جامعة -للبنات

 نانسي إليامي أحمد حمديم.م.
 التربية کليةمدرس مساعد ب

 حلواف جامعة -للبنات الرياضية
 

 مقدمـــة ومشكمة البحــث:
ظاىرة قديمػة موجػودة  ػم جميػم المجتمعػات منػذ زمػف بعيػد لػد  أ ػراد Bullying يعد التنمر       

الجػػنس البىػػر  حيث يمارسػػونو بمىػػفاؿ مدتلاػػة وبػػدرجات متااوتػػة وتظيػػر عنػػدما تتػػوا ر الظػػروؼ 
موجػودا   ػم المجتمعػػات   Bullying Behaviorالمناسػبة  وعلػم الػرمـ مػف أف السػلوؾ التنمػر  

م ىػػذا الموضػػوع حػػديبا  نسػػبيا   ويعػػد السػػلوؾ تنمػػرا  عنػػدما يىػػمؿ البىػػرية منػػذ الإػػدـ إل أف البحػػث  ػػ
          victim( .9 :737)ىجوما  ناسيا  ولاظيا  وبدنيا  علم الضحية 

والتااعػػؿ بػػػيف ا  ػػراد يمدػػػذ العديػػػد مػػف ا ىػػػفاؿ تتػػراوح بػػػيف الجيػػػد أو السػػو   مبػػػؿ التعػػػاوف       
والتنػػا س والاػػداقات التػػم تسػػاعد  ػػم إبػػرار مػػدرفات الاػػرد للإػػيـ ااجتماعيػػة السػػا دة والتػػم تسػػاعد 

 (719 :71) علم تمتم الارد بالاحة الناسية الجيدة.
التااعػؿ الييرمرمػوب  يػو والتػم تمدػذ أىػفال  سػلبية مبػؿ  أما الجانب الآدر مف بعض أنمػاط      

قيػػاـ ىػػدص بضػػرب ردػػر وعرقلتػػو أو سػػبو ومحاولػػة السػػتيزار بػػو   ا مػػر الػػذ  يتػػرؾ ربػػارا  ناسػػية 
جتماعيػػػة سػػػلبية علػػػم حيػػػاة الاػػػرد وعلػػػم اػػػحتو الناسػػػية  ويعػػػانم ضػػػحايا التنمػػػر مػػػف  وجسػػػدية وام

 (   59: 75) عديدة  ومف عدـ ااتزاف ااناعالم. مىفلات  م اانتباه ومف مىفلات إناعالية
ويتدذ التنمر عدة سلوفيات منيػا: الػد م المسػتمر او الضػرب أو التيديػد وتػدمير الممتلفػات        

أو أدػػذىا عنػػوة إوالتنػػابز با لإػػاب أو السػػدرية والسػػتيزار  وطػػرد الضػػحية دوف تبريػػر مػػف النىػػاط  
 ( 66:  73)    أو إطلاؽ الىا عات الميرضة حولو.

وىػػذا يعنػػػم أف التنمػػر قػػػد يمدػػػذ عػػدة أىػػػفاؿ إمػػا لاظيػػػة أو جسػػػدية أو ناسػػية  ويحػػػؿ التنمػػػر       
 (796 :  5 (اللاظم أول  فمفبر ا ىفاؿ ىيوعا  يليو الناسم يليلو التنمر الجسد  .

ويتمتػػم المتنمػػروف بسػػمات جسػػدية وناسػػية منيػػا أنيػػـ يتمتعػػوف ببنيػػة جسػػمانية قويػػة تسػػاعدىـ      
ػلطة فمػا يتميػزوف بالعاػبية  علم  رض سيطرتيـ علم الآدريف  نيػـ يىػعروف بػامتلاؾ الإػوة والس 

لتعػاطؼ الىديدة والمزاجية والعدوانية فما  يتمتعوف بالبإػة الىػديدة  ػم أناسػيـ ونػادرا  مػا يىػعروف با
 (755: 4)   والتسامح تجاه ضحاياىـ. 
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( سػنة وىػم ػ المرحلػة التػا تإابػؿ  ػم 75ػ  76ومف السػمات التػم تميػز الناىػ يف مػف عمػر )      
النظاـ التربو  للمرحلة ااعدادية ػ أنيا تتميز بػالنمو السػريم الػذ  ياػاحب البلػوغ إلػم حػوالم سػنة 

يسػػعم إلػػم بػػلاث سػػنوات بعػػد البلػػوغ واسػػتإرار التييػػرات البيولوجيػػة عنػػد الاػػرد  و ػػم ىػػذه المرحلػػة 
ػػلطات التػػم تحػػيط بػػو ويسػػتيإظ فػػذلؾ  المراىػػؽ إلػػم السػػتإلاؿ ويرمػػب  ػػم الػػتدلص مػػف الإيػػود والس 

 (                                                         663: 7ولديو إحساس بذاتو وفيانو بااضا ة الم التييرات الجنسية نتيجة البلوغ . )
تػػدريبات أبنا يػػا بالنػػاد  باػػاة مسػػتمرة وبموقػػات طويلػػة   إػػد  ومػػف دػػلاؿ وجػػود الباحبػػة  ػػا       

لات نظرىا أف ىناؾ بعض أنواع مف السلوؾ التنمر  التا تتـ  ا الداار والتا تؤبر باورة سلبية 
علػػػا المتنمػػػر عليػػػػو وعلػػػم بإيػػػة الػػػػزملار  وىػػػذه الظػػػاىرة أاػػػػبحت ا فبػػػر ىػػػيوعا   ػػػػا ظػػػؿ بػػػػورة 

مػػر الػػذ  وجػػدت الباحبػػة ضػػرورة إلإػػار الضػػور علػػم مبػػؿ ىػػذه المعلومػػات والتاػػالت الحديبػػة  ا 
الظػػاىرة حتػػم تػػتمفف الجيػػات البحبيػػة المدتلاػػة مػػف الىتمػػاـ بمبػػؿ ىػػذه الظػػاىرة للحػػد مػػف عواقبيػػا 

 علم مجتمعات ا ندية بااة دااة وعلم المجتمم بااة عامة.
 

 مصطمحات البحث   
  Bullying التنمر:  -1

ااسارة اللاظية أو الجسدية أو الناسية المتعمدة والمإاودة ىو " ىفؿ مف أىفاؿ 
 (63 :76والمتفررة بيدؼ إلحاؽ ا ذ  والضرر بالآدريف". )

  :competitive sports الرياضات التنافسية -2
ىػػم " موقػػؼ أو حػػدث رياضػػا محػػدد بإػػوانيف ولػػوا ح وأنظمػػة معتػػرؼ بيػػا  و ييػػا يحػػاوؿ اللاعػػب 

بػػػراز أقاػػػم مػػػا لديػػػو مػػػف قػػػدرات وميػػػارات واسػػػتعدادات الرياضػػػا )أو الاريػػػؽ  الرياضػػػا( إظيػػػار وام
فنتيجة لعمليات التدريب المنظمة لمحاولة تحإيؽ النجاح أو الاوز علم منا س أو منا سػيف ردػريف 

             لمحاولػػة تحإيػػؽ مسػػتو  ا دار الموضػػوعا المتوقػػم مػػف اللاعػػب أو مػػف الاريػػؽ الرياضػػا ". أو
 (6 :6) 

 
 أىمية البحث   
 ـ الأىمية النظرية : 1

يعد ىذا البحث ضمف الدطة البحبية لإسـ العلوـ التربوية والناسية وااجتماعية الرياضية 
 حيث يسيـ  ا:

ػ توجيو أنظار العامليف  ا المجاؿ الرياضا إلم السلوؾ التنمر   ا الملاعب لما لو مف تمبير    
 علم الحالة الناسية للاعبيف. 
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 تطوير سلسلة ا بحاث العلمية  ا مجاؿ علـ الناس الرياضا. ػ   
 ـ الأىمية التطبيقية :2

 تفمف ا ىمية التطبيإية ليذا البحث  ا:   
ػ مساعدة المدربيف والعامليف  م المجاؿ الرياضم علم التعرؼ علم التنمرالمنتىر بيف   ة    

 الناى يف الممارسيف للنىاط الرياضا.
اة للمىتيليف  م ىذا المجاؿ لبذؿ الجيد  م التيلب علم مبؿ ىذا السلوؾ اليير ػ إتاحة الار    

 مرموب  يو.
 

 ىدف البحث
الممارسيف للالعاب التنمر بيف الناى يف ييدؼ البحث إلم التعرؼ علم الاروؽ  م درجة   

 اردية والجماعية علم "مإياس السلوؾ التنمر  لد  ممارسم الرياضات التنا سية ".ال
 

 تساؤل البحث 
ىؿ توجد  روؽ دالة إحاا يا  بيف الناى يف الممارسيف للألعاب الاردية وا لعاب الجماعية   

 قيد البحث؟"  علم مإياس " السلوؾ التنمر  لد  ممارسم الرياضات التنا سية
   

 إجراءات البحث
 ولًا: المنيج المستخدم  أ

جراراتو.إستددمت الباحبة المنيج الواام نظرا  لمناسبتو   لطبيعة البحث وام
 مجتمع البحث : ثانيا

( 75-76( ناىئ وناى ة ممف تتراوح أعمارىـ بيف )691إىتمؿ مجتمم البحث علم عدد )
سنة مف الممارسيف للرياضات التنا سية بمحا ظتم الإاىرة والجيزة وذلؾ  م الاترة مف 

 (  . 68/6/6161( إلم)7/7/6161)
 ثالثاـًـ عينة البحث

( 65( ناىئ  و)65( مف الناى يف  بواقم )51تملت عينة البحث الستطلاعية علم)إى      
ناى ة للدراسة الستطلاعية مف دادؿ مجتمم البحث ومف دارج العينة ا ساسية  وذلؾ لحساب 

( ناى ة 774( ناىئ  و)766( مف الناى يف بواقم )641المعاملات العلمية مف ادؽ وببات  و)
أنىطة فرة ) الإدـ  السلة  الطا رة  الفونغ  و  السباحة  والفاراتيو ( بعدد  للدراسة ا ساسية  م
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أفتوبر   6لرياضية وىم )ا ىلم  الترسانة  واد  دجلة  المعاد   منتد  ىبابمف ا ندية ا
( يوضح التوزيم العدد  لمجتمم 7للإجابة علم تساؤؿ البحث وجدوؿ )وناد  الىيخ زايد ( وذلؾ  

 وعينة البحث. 
 (1جدول )

 التوزيع العددى لمجتمع وعينة البحث وفقاً لنوع الرياضة

 النوع مجتمع البحث
 أنشطة فردية أنشطة جماعية

 المجموع كاراتيو سباحة كونغ فو طائرة سمة قدم
عينة البحث 
 الإستطلاعية

 65 4 3 3 3 5 7 ناشئين
 65 4 5 3 4 6 3 ناشئات

عينة البحث 
 الأساسية

 766 61 67 63 76 78 66 ناشئين
 774 75 77 71 69 33 71 ناشئات

 691 43 56 39 56 66 46  المجموع

 رابعاً:  أداة البحث 
 قامت الباحبة بتطبيؽ مإياس " السلوؾ التنمر    م الرياضات التنا سية " إعداد الباحبة.

 مفتاح تصحيح مقياس " السموك التنمرى لدى ممارسى الرياضات التنافسية " 
( دمسة محاور وىا: ) التنمر الناسم  التنمر ااجتماعم  التنمر 5يىتمؿ المإياس علم )  

( عبػػارة للتعػػرؼ علػػم درجػػة السػػلوؾ 57اللاظػػم  التنمراالفترونػػم  والتنمػػر البػػدنم ( ويتفػػوف مػػف )
ػ التنمػػر  لػػد  الناىػػ يف  وتػػتـ السػػتجابة علػػم عبػػارات المإيػػاس بمحػػد اادتيػػارات التاليػػة ) مالبػػا  

( علػم الترتيػب  وللمإيػاس درجػة فليػة  7ػ  6ػ  3أحيانػا  ػ أبػدا  ( ويحاػؿ الناىػئ علػم درجػات ) 
( درجػة فحػد أدنػم  مػم ملاحظػة أف زيػادة درجػة  57( درجة فحػد أقاػم  و)  753تتراوح بيف ) 

الناىئ واقترابيا مف الحد ا قام تدؿ علم أف الناىئ لديو سلوؾ تنمػر  مرتاػم  وفلمػا إنداضػت 
الدرجة التا يحاػؿ علييػا الناىػئ علػم المإيػاس قيػد البحػث واقترابيػا مػف الحػد ا دنػم   يػذا دليػؿ  

 (7علم إندااض السلوؾ التنمر  لديو. مر ؽ )
 حساب المعاملات العممية لمقياس " السموك التنمرى لدى ممارسى الرياضات التنافسية " :

( مػػف الناىػػ يف والناىػػ ات الممارسػػيف 51علػػم )قامػػت الباحبػػة بتطبيػػؽ المإيػػاس قيػػد البحػػث        
للرياضات التنا سية الاردية والجماعية وذلؾ لستدراج المعاملات العلمية استجابات عينػة البحػث 

 الستطلاعية مف ادؽ وببات.
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 أولًا :  حساب معامل الصدق )صدق الإتساق الداخمي(  
 (2جدول  )

 الذي تنتمي إليو معاملات الارتباط بين كل عبارة والمحور
 ( 55) ن =                                                                                      

 5المحور  4المحور  3المحور  2المحور  1المحور  م
1 724.0* 72.00* 72000* 720.4* 72011* 

. 720..* 7207.* 72.0.* 72..0* 7241.* 

. 72.00* 72444* 724.0* 72.00* 724.0* 

4 72.17* 72.00* 724.0* 72017* 72.0.* 

0 72400* 7241.* 72.00* 72411* 7207.* 

0 7241.* 72400* 72.01* 72.00* 72..0* 

0 72.00 * 72...* 7247.*  72.00* 

0 72440* 72.00* 72.0.*   

0 72.00* 720.4* 72..4*   

17 72.07* 7240.* 72077*   

11 72400*     

1. 72...*     

1. 72074*     

14 720..*     

10 72477*     

10 7244.*     

10 72070*     

10 720..*     

(1.688( = )1.15الإيمة الجدولية عند مستو  معنوية )  
( أنو يوجد إرتباط ذا دللة إحاا ية عند مستو  معنوية 6يتضح مف نتا ج جدوؿ )

 (  بيف درجة فؿ عبارة والمحور الذ  تنتما إليو.  1.15)
 

 (3جدول  )
 معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكمية لممقياس

 (  55) ن =                                                                                     
 ) ر( )م( ) ر( )م( ) ر( )م( ) ر( م
1 72.0.* 14 7241.* .0 72.11* 47 7240.* 

. 72400* 10 72010* .0 72.04* 41 72010* 
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. 72.00* 10 720.1* .0 72.0.* 4. 272470* 

4 72010* 10 72410* .7 72400* 4. 720.0* 

0 72.17* 10 720.0* .1 72070* 44 72.1.* 

0 720.4* 10 7240.* .. 7241.* 40 72.00* 

0 72471* .7 720..* .. 720.7* 40 72407* 

0 72010* .1 72070* .4 7207.* 40 72474* 

0 7241.* .. 72071* .0 72400* 40 72.04* 

17 72074* .. 7201.* .0 720..* 40 72070* 

11 7240.* .4 72.07* .0 72077* 07 720.0* 

1. 72.00* .0 72070* .0 72014* 01 72400* 

1. 72070* .0 72010* .0 72070*   

 (1.688( = )1.15الإيمة الجدولية عند مستو  معنوية ) 
( أنو يوجد إرتباط ذا دللة إحاا ية بيف درجة فؿ عبارة  3يتضح مف نتا ج جدوؿ )      

 والدرجة الفلية للمإياس.
 (4جدول )

 الارتباط بين درجات كل محور والدرجة الكمية لممقياسمعاملات 
 (55)ن=                                                                 

 ) ر ( المحاور م
 *.7200 التنمر النفسى 1

 *72071 التنمر الإجتماعى 2

 *72401 التنمر المفظى 3

 *72000 التنمر الإلكترونى 4

 *72077 البدنىالتنمر  5

 (1.688( = )1.15الإيمة الجدولية عند مستو  معنوية )   
( أنو يوجد إرتباط ذا دللة إحاا ية بيف درجة فؿ محور 4يتضح مف نتا ج جدوؿ )       

( ادؽ المإياس قيد البحث 4(  )3(  )6والدرجة الفلية للمإياس  فما يتضح مف نتا ج جداوؿ)
  وضم مف أجلو. ادؽ المإياس قيد البحث لما
 ثانياً: حساب معامل الثبات 

 حساب معامل الثبات -1
تـ حساب معامؿ الببات باستدداـ طريإة " ألاا ػ فرونباخ " علم عينة الدراسة        

 ( يوضح ذلؾ.5الستطلاعية  وجدوؿ )
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 (5جدول )
 قيم ألفا ـ كرونباخ لحساب ثبات المقياس

        ( 55) ن =   

 البيان القيمة
 معامؿ الرتباط بيف الجز ييف 0.815
 معامؿ جتماف 0.869
 معامؿ ألاا الجزر الوؿ 0.919
 معامؿ ألاا الجزر البانم 0.966

( وىم  1.875( أف معامؿ الرتباط بيف الجز ييف قد بليت ) 5يتضح مف نتا ج جدوؿ )       
 قيمة مرضية لإبوؿ ببات المإياس وأنو االح للتطبيؽ.

 " السموك التنمرى لدى ممارسى الرياضات التنافسية " قيد البحث  مقياستطبيق  
بعد التمفد مف ادؽ وببات  مإياس " السلوؾ التنمر  لػد  ممارسػا الرياضػات التنا سػية " 
قيػػد البحػػث تػػـ تطبيإػػو علػػم عينػػة البحػػث ا ساسػػية مػػف الناىػػ يف والناىػػ ات  ػػا ا لعػػاب الارديػػة 

 جرار المعالجات ااحاا ية المناسبة للبحث.والجماعية وذلؾ تمييدا  ا
( يوضػػػػػػح المتوسػػػػػػط الحسػػػػػػابا والنحػػػػػػراؼ المعيػػػػػػار  ومعامػػػػػػؿ اللتػػػػػػوار علػػػػػػم 6وجػػػػػػدوؿ )
" و إا  لمتيير النوع لد  مجموعة السلوؾ التنمر  لد  ممارسم الرياضات التنا سية محاورمإياس " 

 البحث ا ساسية.
 (6جدول )

 " السموكعمى محاورمقياس المتوسط الحسابى والإنحراف المعيارى ومعامل الالتواء 
 وفقاً لمتغير نوع الرياضةالتنمرى لدى ممارسى الرياضات التنافسية " 

 (245) ن=  

 
 المحاور

 (128الرياضات الجماعية )ن= (112الرياضات الفردية )ن=
 ل ع م ل ع م

 .664 5.67 63.43 6.86 5.61 61.97 التنمرالنفسى
 .815 3.71 76.96 6.13 6.43 77.58 التنمر الاجتماعى
 .569 4.73 73.58 6.85 6.77 71.91 التنمر المفظى

 .679 7.96 7.57 7.19 6.55 6.99 التنمر الالكترونى
 7.16 6.18 8.55 7.69 .336 7.76 التنمر البدنى
 .646 76.65 66.17 6.91 77.94 57.57 الدرجة الكمية
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( أنو قد تااوتت قيـ المتوسطات الحسابية استجابات 6يتضح مف نتا ج جدوؿ )        
وقد إنحار معامؿ اللتوار لمحاورالمإياس ما بيف المجموعتيف علم محاور المإياس قيد البحث  

 إعتدالية البيانات قيد البحث.( مما يدؿ علم  3- 3)+
 
 (7جدول )
 شئات في الرياضات التنافسيةدلالة الفروق بين الناشئين والنا

 الفردية والجماعية نحو إستجابتيم عمى المقياس
 (245ن=) 

 
 المحاور

  الرياضات الجماعية الرياضات الفردية
 ت

 
 ع ـ ع ـ الدلالة

 . 111 *3.56 5.67 63.43 5.61 61.97 التنمر الناسم
 .111 *3.69 3.71 76.96 6.43 77.58 التنمرالجتماعم

 .111 *6.76 4.73 73.58 6.77 71.91 اللاظمالتنمر 
 .144 *6.16 7.96 7.57 6.55 6.99 التنمراللفترونم
 .111 *7.79 6.18 8.55 .336 7.76 التنمر البدنم
 .111 4.45 76.65 66.17 77.94 57.57 الدرجة الفلية

 .15*الدللة >
( وجود  روؽ ذات دللة إحاػا ية  ػم جميػم محػاور المإيػاس  7يتضح مف نتا ج جدوؿ )        

 والدرجة الفلية لاالح  الناى يف الممارسيف للأنىطة الجماعية .
 

 مناقشة النتائج
( أظيرت النتا ج وجود  روؽ ذات دللة إحاا ية بيف الناىػ يف 7مف دلاؿ عرض جدوؿ )  

الممارسػػيف للأنىػػطة الارديػػة وا نىػػطة الجماعيػػة  ػػم جميػػم محػػاور مإيػػاس "السػػلوؾ التنمػػر  لػػد  
ممارسم الرياضات التنا سية" )التنمر الناسم  التنمر الجتماعم  التنمػر اللاظم التنمراالفترونػم  

تنمػػػر البػػػدنم ( والدرجػػػة الفليػػػة للمإيػػػاس قيػػػد البحػػػث لاػػػالح ناىػػػ ا ا نىػػػطة الجماعيػػػة وترجػػػم وال
الباحبػػػة ذلػػػؾ إلػػػم أف التنمػػػر مػػػف أفبػػػر السػػػلوفيات تحريضػػػا  علػػػم العنػػػؼ وفمػػػا أف ظػػػاىرة العنػػػؼ 
منتىرة  م المجتمم مف دلاؿ وسا ؿ ااعػلاـ ومواقػم التوااػؿ ااجتمػاعم التػم تنىػر العنػؼ  ػ ف 

سوار  مإاود أو مير مإاود وفذلؾ عدـ التنى ة السليمة  ونإص الميارات ااجتماعية   ليا دور
ونإػػػص البإػػػة بػػػالناس  وعػػػدـ قبػػػوؿ الناػػػيحة والتوجيػػػو واارىػػػاد لػػػد  ا ىػػػداص المتنمػػػريف و ف 
السلوؾ التنمر  سلوفا  يتعلمو الارد وينتىر  م المجموعة  ػ ذا ضػرب اللاعػب زميلػو وحاػؿ علػم 
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لـ يجد التوجيو أو العإاب الملا ـ مف المدرب   نو سوؼ يفرر سلوفو السػلبا مػرة أدػر  ما يريده و 
لفػػم يحإػػؽ ىػػد ا  جديػػدا   فمػػا تػػر  الباحبػػة أف التنمرسػػلوفا  مفتسػػبا   ػػم المجتمػػم وينتىػػر فييػػره مػػف 

وجػػود إحتفػػاؾ السػػلوفيات اانسػػانية  ا دػػر    وبػػذلؾ يفػػوف حدوبػػو  ػػم ا نىػػطة الجماعيػػة أفبػػر ل
 اىر بيف اللاعبيف.مب

 Burrhus Fredericسكينر ريدريؾ  وىذا يتاؽ مم نظرية " ااجرار الىرطم " لبورىوس 
Skinner  "  وىػػا نظريػػة  ػػا علػػـ الػػناس تػػدؿ علػػم الػػتعلـ عػػف طريػػؽ المفا ػػمة أو العإػػاب بعػػد

نتيجػة تارؼ أو  عؿ سػلوؾ معػيف وتػنص علػم " إزديػاد تفػرار السػلوفيات التػم يتبعيػا عواقػب أو 
ندااض تفرارات السلوفيات التم يتبعيا عواقب أو نتيجػة ميػر مسػتحبة أو ميػر مرموبػة  مستحبة وام

ـ(  ػػػا أف السػػػلوؾ الػػػذ  يػػػتـ تعزيػػػزه تعزيػػػزا  6176"  فمػػػا يتاػػػؽ مػػػم مػػػا ذفػػػره ماػػػطام نااػػػؼ ) 
 (751: 7إيجابيا  بالمفا مة يزداد والسلوؾ الذ  يتبعو عإاب ينداض. )

ـ(  أف سػػلوؾ التإليػػد لػػد  الناىػػ يف ينمػػم لديػػو سػػلوؾ العػػدواف 6114ويػػر  " ىػػايؽ علاونػػة " )   
 والتنمر المفتسب  بالتإليد  ف السلوؾ التنمر  سلوؾ متعلـ مبؿ ميره مف أنواع السلوؾ ا در . 

  (6 :36            ) 
ف الػنشر يميلػوف إلػم ـ(  ػا أ6115فما يتاػؽ مػم مػا ذفػره " يوسػؼ عػدناف  وردػروف " )    

 (                                                                       65: 8تإليد أقرانيـ الآدريف.    )
ـ( التػػا تػػنص علػػم أف " 6118") Banduraوتبعػػا  لنظريػػة " الػػتعلـ ااجتمػػاعم " لبنػػدورا  

لوسػط الػذ  يتواجػد  يػو  ػ ذا رأ  نمػاذج السلوؾ  يتعلمو الناىمر مف دلاؿ النماذج وا قػراف ومػف ا
مف السلوؾ العدوانم والتنمر  باورة متفػررة   نػو يػتعلـ مػف أقرانػو أعمػاؿ العنػؼ والتنمػر والعػدواف 
و ف ا نىطة الجماعية أفبر إحتفاف ػا وتضػـ أ ػرادا  أفبػرمف ا نىػطة الارديػة   ػ ف السػلوؾ التنمػر  

ىػػػطة الجماعيػػػة  عنػػػو  ػػػا ا نىػػػطة الارديػػػة وذلػػػؾ  ف بفػػػؿ أنواعػػػو يفػػػوف منتىػػػرا   أفبػػػر  ػػػم ا ن
 (                                                                    94: 77)الناى يف يميلوف إلم التإليد ومحافاة  السلوؾ الذ  ىاىدوه عند ميرىـ.  

دالػػػة  وبيػػػذا  إػػػد تمػػػت ااجابػػػة علػػػم تسػػػاؤؿ البحػػػث الػػػذ  يػػػنص علػػػم " ىػػػؿ توجػػػد  ػػػروؽ
إحاػػػا يا  بػػػيف الناىػػػ يف الممارسػػػيف للألعػػػاب الارديػػػة وا لعػػػاب الجماعيػػػة علػػػم مإيػػػاس " السػػػلوؾ 

 قيد البحث""  التنمر  لد  وممارسم الرياضات التنا سية
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 الاستخلاصات 
جراراتو   م ضور ما أسارت عنو نتا ج البحث وتحإيإا   ىدا و و م حدود عينة البحث وام

الناى يف الممارسيف للأنىطة الجماعية لدييـ تنمر باورة أفبر مف الناى يف تستدلص  الباحبة أف 
 الممارسيف للأنىطة الاردية.

 
 التوصيات

عمػػؿ محاضػػرات توعويػػة للرياضػػييف  بمسػػباب حػػدوث التنمػػر وطػػرؽ تجنبػػو والوقايػػة منػػو وذلػػؾ -7
 للحد مف إانتىار حدوث مبؿ ىذه الظاىرة. 

أ  تنمر ممفف أف يتعرضوف لو مف قبؿ أ   ػرد  ػا النػاد   أو ػ  تىجيم اللاعبيف للإبلاغ عف 6
  ا الملعب.

 مرس البإة  م ناس اللاعب حتم ل يفوف ضحية للتنمر. -3
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 قائمة المراجع
 أولًا: المراجع بالمغة العربية

  عػالـ الفتػب 6ط عمم نفس النمو "الطفولـة والمراىقـة " ـ(: 6115ػ حامد عبد السلاـ زىػراف ) 7
 للنىر والتوزيم  الإاىرة.  

   دار المسيرة  عماف.سيكموجية التطور الإنسانى فى الطفولةـ(: 6114ػ ىايؽ  لاح علاونة )6
ـ(: السػػػػتإوار لػػػػد  طلبػػػػة المػػػػدارس ا ساسػػػػية إنتىػػػػاره والعوامػػػػؿ 6118ػػػػػ عبػػػػد الفػػػػريـ جػػػػرادات )3

  764 -719( 6)4 ية المجمة الاردنية فى العموم التربو المرتبطة بو  
  جامعػػة قالمػػة  البيئــة المدرســية وســموكيات التمميــذ العنيفــة حوليــاتـ(: 6118ػػػ لػػويزة  رىػػاف )4

 .755  6للعلوـ الجتماعية واانسانية ع 
ـ(: الإدرة التنبؤية للبي ة التعليميػة  ػم ظيػور السػتإوار لػد  طلبػة 6173ػ محمد الإداح عربيات )5

 مجمــــة النجــــاح لمعمــــوم الإنســــانيةيػػػػا  ػػػػم المػػػػدارس الدااػػػػة  ػػػػم عمػػػػاف  المرحلػػػػة ا ساسػػػػية العل
 ( عماف.4)67
   الإاىرة.عمم نفس التدريب والمنافسة الرياضيةـ(: 6173ػ محمد حسف علاو  )6
  عػػالـ المعر ػػة  المجلػػس الػػوطنم نظريــات الــتعمم دراســة مقارنــةـ(: 6176ػػػ ماػػطام نااػػؼ )7

 للبإا ة والآداب والانوف  الفويت.
ـــقـ(: 6115ػػػػ يوسػػػؼ عػػػدناف العتػػػوـ  وردػػػروف )8 ـــة والتطبي ـــوى النظري ـــنفس الترب ـــم ال   دار عم

 المسيرة  عماف. 
ـ(: بعض المتييرات الناسػية لػد  ضػحايا التنمػر المدرسػم 6171ػ ىالة دير  سنار  إسماعيؿ )9

 .6عدد  76  المجلد المجمة المصرية لمدراسات النفسية م   المرحلة البتدا ية  
 اً: المراجع بالمغة الإنجميزيةثاني

10- Bean, A; (1999) the bully free class room: over 100 tips and 

strategies for   teacher’s k-8 Minneapolis: free spirit publishing. 

11- Bandoura, a (2008) social conative theory of mass communication in 

Bryant &m. B Oliver (eds) media effect: advances in theory and research 

new York routledge. 
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