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بعض المتغيرات  على الموجات التصادميةاستخدام ب تأهيلى جبرنام فعالية

 مفصل الكتفبخلع  لمصابينل والبدنية البيوكينماتيكية

عٍسى هصطفى هشامد/                                                                                    

هٍثن جوٍل هحوود د/

   المقدمة ومشكلة البحث:
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SWT
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jobe

 

 

   :ف البحثهد
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 :  فروض البحث

 :  مصطلحات البحث

Shockwave Therapyالتصادمية الموجات

biomechanicالبيوكينماتيك

 :  المرجعيةالدراسات 
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 :  جراءات البحثإ

منهج البحث

 عينة البحث:مجتمع و
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 شروط اختيار العينة:

 :تجانس عينة البحث
(1جدول )

                                            11= ن            بعض المتغيرات الأساسية في البحث عينة تجانس                   

 ( 2جدول )

   11= ن                     قيد البحثالمتغيرات البيوكينماتيكية  في البحث عينة تجانس                       
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 ,,13- ,,03 08,311 08,351 درجة الكتف مفصل زاوية

 13,8- 0305 311,,8 8,5381 درجة/ثا الكتف لمفصل الزاوية السرعة

 ,,13 0305 10381 10311 درجة الجذع ميل زاوية

 ,031 ,31, 8,381, 8,351, ثا/درجة لميل الجذع الزاوية السرعة

 ( 3جدول )

11= ن                      البحث قيدالبدنية المتغيرات  في البحث عينة تجانس                              

المدى 

 الحركى

 ,1031- ,,3, 311,,0 0,53,1 درجة ثنى

 0310 ,,3, 8311, 83,1, درجة مد

 ,031 0311 1311, 1311, درجة تبعيد

 0305 1310 311, 381, درجة قوة عضلية

 دوات جمع البيانات:وسائل وأ

 دوات القياس المستخدمة في البحث:أجهزة وأ
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Rosetta Shockwave-230 vac, 50/60 Hz

Raluleko-R025

CompaqCD

sonny

 

 البحث: قياسات

 :ساسيةالأالمتغيرات  -اولا

 

 

البيوكينماتيكيةالمتغيرات  -ثانيا
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 :المتغيرات البدنية -ثالثا

 

 

 :الدراسة الاستطلاعية

 :ساسيةالأ الدراسة

القبلية القياسات

، 
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 ، 

(4جدول )  

5=2ى =1ى                 الأساسية بعض المتغيرات في البحث عينة تكافؤ

 (5جدول )

              5=2=ن1ن               قيد البحثالمتغيرات البيوكينماتيكية  في البحث عينةتكافؤ                            

 الكتف مفصل زاوية

 الكتف لمفصل الزاوية السرعة

 الجذع ميل زاوية

 لميل الجذع الزاوية السرعة
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البيوكينماتيكية

 ( 6)جدول 

 5=2=ى1ى                        قيد البحثالبدنية المتغيرات  في البحث عينةتكافؤ                             

المدى 

 الحركى

 ثنى

 مد

 تبعيد

 قوة عضلية

البدنية

  :البرنامج التأهيلىتصميم 

 

 

 

 



-12- 
 

 

 

 

 

 

 

 : للبرنامج الرئيسية الأهداف

 

 

 

 البرنامج وضع أسس

 تنفيذ البرنامج أسس
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تطبيق البرنامج:

 

 :البعدية القياسات

 المعالجات الاحصائية

 :النتائج ومناقشة عرض
 عرض النتائج: -ولاأ

 عرض نتائج الفرض الأول : -1

 (7جدول )

 5ى=          البٍوكٌٍواتٍكٍة الوتغٍرات فً الضابطة للوجووعة والبعدي القبلً القٍاسٍي بٍي الفروق           
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 مفصل زاوية

 الكتف

 الزاوية السرعة

 الكتف لمفصل

 الجذع ميل زاوية

 الزاوية السرعة

 لميل الجذع

 

 (8جدول )      

       5ى=                البدًٍة الوتغٍرات فً الضابطة للوجووعة والبعدي القبلً القٍاسٍي بٍي الفروق               
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السرعة الزاوية  زاوية مفصل الكتف
 لمفصل الكتف
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153.4 

529.4 

72 

254.83 

160.2 

540.62 

74.33 

259.57 
 قياس قبلى

 قياس بعدى
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المدى 

 الحركى

 ثنى

 مد

 تبعيد

 قوة عضلية

 (9جدول )

            5ى=          البٍوكٌٍواتٍكٍة الوتغٍرات فً التجرٌبٍة للوجووعة والبعدي القبلً القٍاسٍي بٍي الفروق            
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 الكتف مفصل زاوية

 الكتف لمفصل الزاوية السرعة

 الجذع ميل زاوية

 لميل الجذع الزاوية السرعة

 

 (11جدول )

       5ى=                البدًٍة الوتغٍرات فً التجرٌبٍة للوجووعة والبعدي القبلً القٍاسٍي بٍي الفروق               
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 قياس قبلى 267.2
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المدى 

 الحركى

 ثنى

 مد

 تبعيد

 قوة عضلية

 عرض نتائج الفرض الثالث : -3

 (11جدول )
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         5=2ى=1ى      البٍوكٌٍواتٍكٍة الوتغٍرات والضابطة فىالتجرٌبٍة  القٍاسٍي البعدٌٍي للوجووعتٍي الفروق بٍي  

 الكتف مفصل زاوية

 الزاوية السرعة

 الكتف لمفصل

 الجذع ميل زاوية

لميل  الزاوية السرعة

 الجذع

 

 

 

 (5شكل )

 البٍوكٌٍواتٍكٍة الوتغٍرات التجرٌبٍة والضابطة فى القٍاسٍي البعدٌٍي للوجووعتٍي الفروق بٍي

 (12جدول )

5=2ى=1ى        البدًٍة الوتغٍرات التجرٌبٍة والضابطة فى القٍاسٍي البعدٌٍي للوجووعتٍي الفروق بٍي         
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 تجريبية
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المدى 

 الحركى

 ثنى

 مد

 تبعيد

 قوة عضلية

 (6) شكل

    البدًٍة الوتغٍرات التجرٌبٍة والضابطة فى القٍاسٍي البعدٌٍي للوجووعتٍي الفروق بٍي         

 

 

 

 

 :مناقشة النتائج -ثانيا
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 والتوصيات: ستنتاجاتالا

 :الاستنتاجات -ولاأ

 

 

 

 

 التوصيات: -ثانيا
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