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 بعض الرياضيين المصابين عمي والتأىيل المائى الدموية بالصفائح الغنية بالبلازما الحقن تأثير
 الجزئى الركبة غضروف بتمزق

 
 

                                                        
     

  : ةـــــــمقدم -
يشهه ع لههالر الةيايههذ  ههع دههلا ال حههع الههةادت يحةههذ وا يههذ الايههو  يةههع ا    هها ة  هه  اههت ال  هه        

 الإ جههاو  اللرهه ة عةجهها   ادهه  يههع ع ال يههام يلههع لي ههاع اههت ال هه  ةذ ةا ههات ا يحههذ  ر ال هها 
 الا   اهها  ال  ايههذ   هه   ،  اللههعةي  الةيايههع   ههةد ي لاههع اللاههاعا ةايمههيا ل ههع الا ههاة اليعيثههذ

ت إيمههلاع ااعلههع ال  ايههذ اههت ال  هه ر الإ مهها يذ  الرةيهههذ اللههع لههةلةر لرةيحال هها ةالاجههام الةيايههع،  ههه
الل ههة  ل ههع الل يههةا  ال ايتيههذ اللههع ليههعلإ عا ههم جمههر الإ مههات  ث ههان  عان  شههار ةههع ع ا ههيت لههع 

 .ال الجذ لت  عان  ياام ةع يذ ا ل تذ   ا دايلع  ع   ت
 لتهههههةا الإ هههههاةا  الةيايهههههيذ  تمههههه ا  قيهههههع  دهههههر ثههههه لإ ا  دههههها  لحههههه  يهههههاا  ع ت اللرههههه ة     

العي ااي ع الال دع ات لا يذ اللهعةي  الةيايهع ،  اها لهوام دهل  الا  دها  الهث لإ لليهعي ال هاا يت 
 ع يحم الر  الةيايع  اللعةي  ة تذ  ا ذ  ال اا يت  ع اليحم الةيايع ة هتذ لااهذ ،  دهل  

 (  2:  21ث لإ دع اادة  الل    لح يت الأياام الةع يذ  الإ اةا  الةياييذ . )الا  دا  ال
   جع  ت ل هر الإ هاةا  الةيايهيذ اهت   لهع يا هت الل هة  ل هع الإ هاةا  اللهع دهع ليهعلإ      

ل ةيايهييت   يتيهذ ال دايهذ ا  ها  رهةع الإمه ا ا  الأ ليههذ اللهع يجه  دجةاودها ل هع يهع لإ اثهم دههل  
ةياييذ الراةاذ  ع الا ل    للك لقديم ال لةيت الا اةيت يلع له عل ر لامهل ادر الإ اةا  ال

 الرةي ع دةم يع لإ الإ اةذ.
 ةهههالةمر اهههت اللحهههعر الا اههه ت  هههع اجهههام اللقديهههم الةيايهههع ة هههتذ لااهههذ  رهههةع ال دايهههذ اهههت      

للههههع (  اMicroTraumaالإ ههههاةا  ة ههههتذ  ا ههههذ دص  ت د ههههاك الإ ههههاةا  الةيايههههيذ ال هههه ية  )
ليلاج ات ي ر دلع لع   يار  اللع دع ص ل  ع ال له  لهت اصمهلاةاة  هع ال شهار الةيايهع   هللك 

(  اللع دع لة ع ال ل  لت اصملاةاة  ع الا ل ، اا واله  MacroTraumaالإ اةا  ال ةية  )
لاههار دليههعلإ  ههع الايههاعيت الةيايههيذ الا ل تههذ  اههت اجههم للههك  حههع  ييرهه  الإ ههاةا  الةيايههيذ ةالإ

 ل هت لا ة هذ  ليعيهع  ، الةالغ ات ال  اان ليت  حر ات اجم ل ج ا  لقديهم الا هاةيت ة ها   يمه
ل  ج ههها   هه او   اهها ت  اي ا ي يههذ يهههع لإ الإ ههاةذ   مههةاة ا   ههه ص لاه ة ههههذ  ليعيههع ا مهه  رههةع 

 (13،14:  21. ) ل دايههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههذ ا  هههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههها ا

 محمد سيد محمودد. مروة 
ک يذ اللةةيذ -دمر ل  ر ال يذ  اعةت

 جاا ذ ة ع م ي  -الةياييذ 
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   ثةدههها لةيهههذ  للهههعةي  الةيايهههعا شههه ة الاتا هههم  هههع اجهههام  اهههت ي لةهههة ات هههم الة ةهههذ        
% ات اص هاةا  الةيايهيذ اللهع ل هي  الةيايهييت  هع 37للإ اةذ  لاثم ا اةا  الة ةذ ي الع 

الا لهه   د ههاك  امههذ ا ايههع ةالة ةههذ اههت الاا ههت  ت لل ههةا ةإيههعادا الة ةههذ للإ ههاةذ  دههع : 
 ر ال اار" . "الأةةرذ ، ال ياةي  ، ال ي   ي م الة ةذ ، مران الة ةذ )الةيتذ( ث

                        (221هه  221:  21)  
ا ثهة  اهت (  ت ات هم الة ةهذر1771" ) Richard & Francis  ةا مهيو  يشية"ةيلشهاةع        

لحتهههو  الإةل هههاوا  اتا هههم الجمهههر ية هههذ  ا هههذ  هههع ل هههك الةيايههها  اللهههع لشهههام الجهههةي  الة هههم  ا
 ليجذ ل ج ع ي    ع الات م م ان لأمةا   ييذ د اةا  الة ةذ  ، ييلإ لا ة ل يية الإلجا 

لل اةها  الأةةرهذ  الأ لهاة  الإلل اةها  ال اايهذ ،    اهت جهةان مه ن الإمهل عار إ ا ذ ةال ل  ،  
 هههع اللهههعةي     الأعان الا هههاةي    ل  ااهههم  اةجيهههذ اثهههم ل هههاعر صلةهههيت   ههه و الأةيهههيذ  الأع ا  

  ( 14الامل عاذ  ع دل  الةيايا  . )
ً (  ت د اةذ ميهة   الة ةهذ اهت   ثهة الإ هاةا  شهي لار1723" اياع دعةي ة ةي ")ة يل      

ت  ا   ال د ذ  ع الييا  ال ااذ لعي مية الةيايييت ،  لحع ثة   ت ال يهة    لعي الةيايييت  ا 
ال  لهههع الهههعا  ع ل ة ةهههذ   ثهههة لةيهههذ للإ هههاةذ اهههت ال يهههة   ال  لهههع ال هههاةجع ة ههه ة   ةيهههة  ، 

ة   الة ةههذ ليهه  ر لعيههع  ل ل هه  ةهها ل   رةي ههذ الا ههاة     احههعاة الشههع  الث ههع  يل ههةا ميهه
اليهاعلإ ل هع الة ةههذ  ل هع الههةج يت ة هتذ لااههذ ااها ي هةا ال يههة   لحه ي اههوثة  ال هعع  للاثههم 

لهت ديلاهام ً الجالةيذ الأةييذ  اا دع ييا ذ ات  ثحام ديا يذ  يه    ع  وت الش ص  لقثية شع
ان الا هههاةي يهههوعي الهههع  لةهههان ديههها يذ ل هههع ات هههم الة ةهههذ  ل هههع ميهههة   يهههع لإ  رهههق  هههع الأع

ةالههع ةات ً الة ةههذ  ا ههذ  ههع  يههع الإ ث ههان  اصللتهها     الههع ةات     ههع  يههع ث ههع الة ةههذ ا ههي ةا
 (     215 -214:  21)  ل عا م     ع يالذ اع ات م الة ةذ اع الع ةات ل  اةج .

ع  وت الشههه ص  ي لةهههة الهههعر  ههه و  هههاص اهههت الأ مهههجذ % اهههت دجاهههال4 ياثهههم الهههعر يههه الع       
اليهههااذ    الةاةرهههذ  دههه  لةهههاة  لهههت مهههاام )الة واههها( لمهههةد  يهههذ   يههها الهههعر )ال ةيههها   ال هههتااد 

 العا يذ(.
 - يلة   العر ات جوايت  مامييت داا :

 ههةا  الههعر  –% اههت لة يهه  الههعر  لشههام ) ههةا  الههعر الياههةان 11 ههةا  الههعر  لاثههم يهه الع  -
الههه   هههع الا يالهههة  177,777ال هههتااد العا يهههذ "  اللهههع ية هههغ لهههععدا يههه الع  –ان الةييههه

يحا  ال وي   ع الجة ح  الا    ال ايع ات العر  ل ا ل دذ اةاشة  ةلج ر  ( العر  ا 
 % ات يجر العر  لشام :11ة واا العر  لاثم ي الع  -
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 ا الاه اع اثهم ال المهي ر ههههههههه ةة لي ا  الة واا ) اصلة ايت :   و ات الةهة ليت يحه ر ة حهم ة ه
 ج  ةيهههههه ليت التهههههها : يحهههههه ر ة حههههههم ة هههههها الاهههههه اع اثههههههم دةاهههههه  ع ال هههههه ةليو ت  الثية  مهههههههيت 

هههههههههه ج  ةيههه ليت ةيلههها : يحههه ر ة حهههم ة ههها الاههه اع اثهههم ال  ليمهههلة م  الهههعد ت  B12  يلهههاايت 
 ههع  جمههار ايههاع   ة هها التيلااي هها  اللااةههذ  ههع الههعد ت هههههههههه ج  ةيهه ليت جااهها : ييلهه ي ل

 لج او الا الع ةالجمر( 
  الاهه اع ال لاايههذ  ال ةا  هها   الاهه اع الايههاع  ) يشههام مهه ة الج   هه و  الأياههاا الأاي يههذ

  الا اع العد يذ  ال ةا  ا   ة ا الأ وياا   التيلااي ا  (
  الأاههههههه ح  ال هههههههاوا  )  لشهههههههام  اههههههه ح ال ههههههه عي ر  ال المهههههههي ر  الة لامهههههههي ر  الاام يمهههههههي ر

 (255-251:  1 مت ة(   ) الت
 Rachita Dhurat and MS Sukesh“ " ر(1721ر) . يهل ة ةاشهيلا ع دهاة   مه  ي      
et,alليجهههذ لة يهههو ال هههتااد العا يهههذ الامهههلاع  اهههت  لة واههها ال  يهههذ ةال هههتااد العا يهههذ ت اليحهههت ةا 

 ااهم ال اه  ةالهعر اللهع ي يهذ اللاليهذ ل  ايهع  اهت اللة يهوا  الرة ةة لي ا  الة واا لعر الش ص  تمذ
، ل لةة  ع ا ل   الاجاص  الرةيذ ات  جم د لةاة  ة ل ا الايلا ذ  ع دلاع   ا   ة انالأ مجذ

 ل ة  ال تااد العا يذ ل ع  ي   امع  ع    ا ل    ع ة  ةية  ع لا يذ لج هر الهعر  لمهل عر  ،
الأ وياا   ا ا ع ال ا   ع ل ج  ثية ات د اةا  الأةةرذ ةمة  دعةل ا ل ع يام   حم ة ا 

 ( 1 – 2:  12) الاةلةرذ ة ا يذ الشتان . 
 

الأةةرهههذ  ال يهههاةي  ل  علههر عاههه ي  حيهههة  ت   Nazem Aliر(1717 يو ههع  اهههير ل ههع )      
ل ليههذ اللههع ليلاج هها لللااثههم ل  يهه ي   دههلا ي  ههع   ههع اههت ال هه   ل ههل  الأ مههجذ  ههع امههلحةال ا 

  يذ ةال تااد العا يذ لا ات الإ اةذ   مجذ الأةةرذ ة  اام ال ا  الشتان ،   يو ع يحت الة واا ال
ال واذ ل شتان      للهك ي ه   ل هع الجمهر ل  هيم دهل   ال  ااهم   للهك ةمهة  يه     حهة 
العلر العا ي ،  ةاثم دل  الاي ا ي يذ يا ت ل ج ال ثيهة اهت الإ هاةا  اثهم د هاةذ الله ان الةةهار 

 ( 1 – 2:  11) ا  اةذ لاوع مية   الة ةذ . الال ال  ال  تع ل ة ةذ   
ر(  ال يذ لح يذ لا يا  الا ااة ةلح يذ اليحهت 1712)  Zhijun Yang1  اا يلتع ود ي جع يا ج 

ةالة واهها ال  يههذ ةال ههتااد العا يههذ لههر امههل اج ليمههيت اليحههت  ههع لهه ج ا ههاةذ ميههة   ات ههم 
ليحهههت ةالة واههها  يهههعدا يا هههت ات لح هههم اهههت الة ةهههذ ةشههه م ا يههه ا احاة هههذ لح يهههذ الا اهههاة ، لح يهههذ ا

 (11)  ايالتا  اا ة ع الجةايذ  ليمت  راع الية ذ   ايتذ ات م الة ةذ
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اللقديم الةع ع الية ع ات الايا ة الأماميذ  ع دلاع   ر(الع  ت1777يشية "اياعلاعم ةشعى ")
جههون الا هها  ، لههت لقديههم ال عيههع اههت الإ ههاةا  لأ ههع ي ههع  الههع دوالههذ يههاص  ال  ههم الهه ايتع ل 

 رةيع ال  ايذ ةااادة الي    ع ة ا ال ي    الأةةرذ  ال ياةي   الاتا م 
                                                                               (22  :211 ) 

الرةي يهذ  (  ت اللقديم الةع ع الية ع  يع ال مهاامر1723 يل ة " اياع دعةي ة ةي ")           
الأمامههيذ  ههع اجههام ال هه ج الال ااههم للإ ههاةا  الةيايههيذ ،  اهها  ت ال هه ج الةيايههع ياثههم  دايههذ 
 ا هههذ  هههع اجهههام اللقديهههم   ا هههذ  هههع اةاي هههع ال  اايهههذ ل هههع ل تيهههل ال ههه ج ةال اهههم لا يهههعا لإلهههعاع 
الشههه ص الا ههها  لاااةمهههلذ لأ شهههرلع الل   هههيذ  ل علهههذ ل ا لههه  ة هههع ال اهههم ل هههع دمهههل اع  
ال ااا  الأماميذ لجمر الش ص الا ا  ،  ي لاع اللقديم الةع ع الية ع ل ع اللاةي ا  الةع يذ 
ةا ل ه     ال هها ةالإيهها ذ الههع دمههل عار ل ايهه  ل ااهم الرةي ههذ ة ههةا دمههل اام لا يهها  ال هه ج 
 اللقديههههم ،  ي ههههع  اللقديههههم الههههع دمههههل اع  ال اههههاا  الأمامههههيذ الرةي يههههذ ل  يهههه  الا هههها  اثههههم ) 

دمههل اع  مههةلذ  –دمههل اع  الهلا ة  الية يههذ ل  يهه  الا ها   – اع  الحههعة  ل ههع الشه  ة ةههال ات دمهل
دمههههل اع   –دمههههل اع  دهههه   ال يهههه  الا هههها   –ةع الت ههههم الإ حةايههههع  الإةل ههههااع ل  يهههه  الا هههها  

 ( 44 – 34:  21( )  الا ا  الل ا ع ال ي ع ال  ةع ل  ي 
امل عار ال مر الاااع  ع لر ية ة ا الحعةا    ع يا ت  ر(1722ة م مااة  ) يل ة     

الةع يذ  الح    الليام  الاة  ذ ييلإ ي ام ل ع اة  ذ الاتا م  املرالذ ال ي    لح يل ا ع ت 
الل ةا لأي د اةا     ايالتا   للك لت رةيع لعةيةا  يع احا اذ الاان ةامل عار  ثحام 

 (11:1) العةجذ
ل لقديم ( ل ع  ت الاان   مر االاو ر 2555  اياع ةةيحع )  لو ع  م ات  يةيذ الم ةي      

  ع يعلر الية ذ  اا يح م ات الآصر  ث ان الية ذ  الاان ،  الاان ل  ييلإ ال يادذ الةع يذ  ال  ج   
   ليحيع ال يادذ الةع يذ ال  يذ ال اليذ،  اا  ت  Rehabilitation دايذ  ةية   ع لا يا  اللقديم 

ن ليحع ال يادذ ال اا ذ  الشاا ذ ل جمر ،   ييا ات   ااعدا ا لما  الح    الليام لاةي ا  الاا
  وياع  الاة  ذ  ا ذ اة  ذ الاتا م  لر ية الاعى الية ع.

 ت   ااع اللعةي   ع ال مر الاااع يح ي  م الأةةرذ  ر(1727ماي ذ   يم )ل ة ل اا      
 احا اذ ل ام ال ي   اللع ل ام  ع الأجوان العا  يذ  ي ت  الي ر ل ع الاتا م  لمل عر 

الا ا ة ،  اا ل ام ل ع ليميت ا ل م الل اوت ةيت الاجا لا  ال ي يذ الا ل تذ   ليميت 
 (111:1)،( 17:1.  )اي ا ي يذ الية ذ لات م الجمر
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 :مشكمة الدراسة  -
يلاج لتلةا  ر ي ذ اص اةا  الةياييذ ةش م لار  ا  اةا  ات م الة ةذ ةش م  اص ل    

م ان  ع  لة  اللثةي   ال  ج    يلع  ع  لة  اللقديم ل   ع  ل ا ل  ةجا   ال  جا  الع اايذ 
لاااا  لحيع ل ع  الا ل لت  ل لةيت ال ياياايذ  ،  دع لوعي  ع ة ا اصييات الع اة اع ا

 املحة  ر الةيايع .
 يهة   هع جايهع الل   ها  الا ل تهذ الهع  مهاام  يلجذ الر  الةيايع اليعيلإ  هع الأ  هذ الأ    

ال  جهها  الع اايهههذ الجةايهههذ   ال هه ج اههت  ههه م الرةي ههذ  ال مهههاام الرةي يههذ   اههها  ا ههت ة يهههعا لههت 
 ال ياياايذ اللع دع لية ةال يذ  ع   ايع آ ةي لا  آثاة  ايالتا  مه ةيذ   هع اجهام الره  

 ههع ااج اللقدي يههذ اههت  هه م اللاةي هها  الةع يههذ الةيايههع  اللقديههم الةههع ع الية ههع لمههادر ة هها الةههة 
 ال شههار الية ههع  اللههعليك   ج ههو  ال هه ج الرةي ههع ةههة ا الرههةع الا ل تههذ  ههع  الا ل تههذ اص مههار 

لهه ج ة ههها الإ هههاةا  الةيايهههيذ ييههلإ ثةههه   ت ل ههها ع ة   هههام  ههع ال ههه ج  هههع دمهههل اع  الحهههعةا  
ال مهاام الرةي يهذ اللهع   يهعاهت ذ ةال هتااد العا يهذ ال ايتيذ الا ل تذ  ي لةة اليحهت ةالة واها ال  يه

يلر دمل عاا ا ات   م مهي  لي هذ اهت الهعر ل شه ص  اهت ثهر يهلر   هم ا   ها  الهعر  امهل عار 
الة واههها ال  يهههذ ةال هههتااد العا يههههذ ليح  ههها ا يهههع الإ ههههاةذ ااههها يويهههع اههههت ل ااهههم ال اههه   ة هههها 

ا يهههع الإ هههاةذ ، ااايح هههم اهههت  لهههة  اللثةيههه   الأ وياههها  اللهههع ل اهههم ل هههع دلهههاع  الة هههان  الل ههه يت
لتههع  ههم اههت  يةيههذ ل،    ةاللههالع لح ههم اههت  لههة  اللقديههم  ل جههم اههت مههةلذ لهه ع  ال لهه  ل ا  هه  

ر( 1727)،  مههههاي ذ   يههههم(1ر( )1722) ةهههه م مههههااة  ، (1ر( )2555)المهههه ةى ، اياههههع ةةيحههههع 
للعةيةا  ( ةامل عار ال مر الاااع   حهع  ع اعى  دايذ    ااع  اللاةي ا  الةع يذ ) ال،  آ ة ت (1)

لهعاع الةيايههييت  للهك دلههع  ل لقديهم الية ههع    مهي ذ دااههذ عاجاهع ل هع   هه ليمهيت ال يادهذ الةع يههذ  ا 
 هههاةا  الةيايهههيذ، اهههت  ادهههع لاهههم الةايثهههذ  هههع اجهههام  ههه  ال ههه ج الرةي هههع  الرههه  ال دهههااع للإجا

اه  الةايثهذ ل هةاة يهع لإ دهل  اص هاةا  اها اللقديم الية هع الةهع ع  اص هاةا  الةيايهيذ  حهع صي
ااههها   لاهههم ةهههةااج لقدي يهههذ ا لهههاع ل ي ههها الية هههع  ةهههيت الةيايهههييت الالهههةععيت ل هههع اة هههو اللقديهههم

املعلع ية ة  الةيلإ ل ع ةةااج لقدي يذ جعيع  للج   الايالتا  اللع ليعلإ  هع دهل  الا رحهذ 
،  ة ههع اصرهه و ل ههع يههذ ل ةيايههع الا هها  مههةلذ اصملشههتان اههع اليتههاا ل ههع ال يادههذ الةع  ال ااههذ

العةامهها  اليعيثههذ  جههع  الةايثههذ لح يههذ اليحههت ةالة واهها ال  يههذ ةال ههتااد العا يههذ  اثةدهها  ههع لهه ج 
اللاههوع  اصةةرههع  اص لههاة ااهها ع ههع الةايثههذ ل ةيههلإ  اللجةيهه   ههع دههل  العةامههذ اعلاههذ دههل  اللح يههذ 

ذ  ةيهة   هع مهةلذ الشهتان ل ا هاةيت  ةهللك لحه ر الةايثهذ ةاللقديم  ع ال مر الاااع لاا لع اهت عا  يه
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بعـض  والتأىيل المائى عمي الدموية بالصفائح الغنية بالبلازما الحقن تأثيربعنوان "  ةاجةان عةامهذ
 ". الجزئى الركبة غضروف بتمزق الرياضيين المصابين

 
 Objectives of the study اىداف الدراسة :

مدعم بالحقن بالبلازما الغنية بالصفائح  مائىم برنامج تأىيمي ييدف البحث الي تصمي     
 :الدموية لمعرفة تأثيرة عمي 

 ( ل تي  يع  الألر  2    
 ل  ي ذ ديع الةيلإ ) الثاة   الاليةك(( ليمت الل اوت 1    
  ايير لي ذالت ل اصااايذ  ( ليمت الح   ال ي يذ ل  ي   الاييرذ ةات م الة ةذ1    
 يمت الاعي الية ع لات م الة ةذ( ل1   
 

 فروض البحث : 
ل جع  ة ع دي اايذ ةيت الحياما  الحة يذ  الة عيذ ةيت اجا لا  الةيلإ اللجةيةيذ الث ثذ  (2

  ع ا عم الألر  ل الد الاجا لذ اللجةيةيذ الأ لع .
ث ثذ ل جع  ة ع دي اايذ ةيت الحياما  الحة يذ  الة عيذ ةيت اجا لا  الةيلإ اللجةيةيذ ال (1

  ع ليمت الل اوت  ل الد الاجا لذ اللجةيةيذ الأ لع
ل جع  ة ع دي اايذ ةيت الحياما  الحة يذ  الة عيذ ةيت اجا لا  الةيلإ اللجةيةيذ الث ثذ  (1

 ع ا عم الليمت ل ح   ال ي يذ ل  ي   الاييرذ ةات م الة ةذ  ل الد الاجا لذ 
 اللجةيةيذ الأ لع .  

الحياما  الحة يذ  الة عيذ ةيت اجا لا  الةيلإ اللجةيةيذ الث ثذ ل جع  ة ع دي اايذ ةيت  (1
  ع ليمت الاعي الية ع لات م الة ةذ  ل الد الاجا لذ اللجةيةيذ الأ لع .

 
 :المصطمحات المستخدمة فى البحث 

دع  مي ذ ات ال ماام الرةيذ اللع  :PRPحقن البلازما الغنية بالصفائح الدموية  -2
لي ذ ات عر الش ص الا ا   ات ثر يلر   م ا   ا  العر لمل عر ات   م مي  

 الاع  يحت الش ص ةالة واا ال  يذ ةال تااد العا يذ ا يع الإ اةذ ااا يويع ات 
 ل اام ال ا   الإ وياا  ال واذ لإلاع  الة ان  الل  يت للأ مجذ اللالتذ . )ل ةي  دجةااع( 
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دههع ل ههي  الج ههاو المهها ع الايههةك  لرهها   دههع: Sport injury الاصــابات الرياضــية
اتا هم ا   ل ها (  ل ه ع ا  ها اللره ة الهعي ااي ع ل امهل ى الةيايهع –لاار  –)لي   

 (4:21 لي م ع ت املاةاة   ع اعااع للعةيةالع ا  الاشاة ذ الةمايذ  دع اادة  اةييذ ) 
دههع اجا لهههذ ا لههاة  اهههت  :: Rehabilitation Exercise التمرينــات التأىيميـــة

لاةي ا  يح ع ا  ا لح ير    ل ج ا هاةذ ا  د يهةا  لهت اليالهذ الرةي يهذ ةييهلإ يهوعى الهع ال
 حههع ا الادههذ لههت الحيههار ةال ايتههذ ال اا ههذ ل يهه  اهها ة ههع  امههالع  دههلا ال يهه  ل ةجهه و ل يالههذ 

 (21:23)الرةي يذ ليح ر ة ايتلع  اا ذ 
لاان  الحيار ةاجا لذ اهت ل ةية يح ع ةع الل اجع عا م ا :Hydrotherapyالعلاج المائى -1

  (2:1اللاةي ا  ة ع  ل ج  لقديم ة ا اص اةا  الا ل تذ ) 
 
 البحث إجراءات

 : البحث منيج
 الل اير  د  اللجةيةيذ الل اياا  ةقيع اصمل ا ذ لر  دع ، اللجةيةع الا  ج مل عا  الةايثذا

  لحميا ا  اللالع:  اجا لا  لث لإ اللجةيةع
 ال  يذ الة واا ةيحت اعلر اللقديم الاااع)ل يع الع   الأ لع ذاللجةيةي الاجا لذ -

 (العا يذ ةال تااد
 (  حر اللقديم الاااع)ل يع الع   الثا يذ اللجةيةيذ الاجا لذ -
 ةإلةاو ( حر العا يذ ةال تااد ال  يذ الة واا يحت) ل يع الع الثالثذ اللجةيةيذ الاجا لذ -

 .الةيلإ دلا لرةي ذ االعلا   للك  الة عي الحة ع الحياميت
 : البحث مجتمع
 الةيايههههييتاة ههههو اللقديههههم الية ههههع الةههههع ع ةة ههههع مهههه ي  اههههت  اههههت الةيههههلإ اجلاههههع ا ليههههاة لههههر
ا ها  اهت ةيايها  ا ل تهذ ةها ل   ا هاةال ر ،  17الالهةععيت ل هع الاة هو  لهععدر  ةيتالا ا

: 24اهت الاهاة  ص لعا ةجذالع ات العا  ع الة ةذ  مية   ةلاوعلر ا لياة ال لةيت الا اةيت 
صل  اهت ةيايها  ا ل تهذ  21 لععدر  ةالااة لعةيةيذ ص لحم لت  ات م  ا   م ذ ل  ة 11

 .   ل ت ل يع عةجذ ا اةال ر
 : البحث عينة

 ةلاوع الا اةيت الةيايييت ات ةالرةيحذ ال اعيذ ال ش اايذ الةيلإ لي ذ ةا لياةالةايثذ   داا
(  صل 21) لععدر  الةالغ ةاة واللقديم الية ع الةع ع  لعلعةجذالأا ات العا  ع الة ةذ مية  

صلةيت  1)  (  الأ لع اللجةيةيذ ل اجا لذ صلةيت 1) ( اصملر ليذ ل  ي ذ صلةيت 1) ا  ا
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 ( الثالثذ اللجةيةيذ ل اجا لذ صلةيت 1)   الثا يذ(  اللجةيةيذ ل اجا لذ
 

 :العينة اختيار شروط
  اك ر اليذ  ع الةيلإ  اجةان الةيلإ ل ي ر اع لحعير ادةاة ا ل   .الةمةذ  ع اصشلة 
  . ت ي  ت ات الا اةيت ةلاوع مية   الة ةذ العا  ع ات العةجذ الأ لع  
 ذ    ههه  الات هههم اهههت اي ا هههاةا  لاهههم اشههه ذ ة هههيت ا  اريمهههع ل لق هههع اهههت عةجهههذ الإ هههاة

 .ا ةي
 لجمر الا ل تذ . لعر  ج ع اي اةا ا  لاةيخ اةيع صاةاا اوا ذ ةاج و  ا 
 اص يحم ال اة اللعةيةع ل ر لت  ات م  ا  لعةيةيذ 

  الدراسةالاستطلاعية:
اهت اجلاهع  صلةهيت( 1د اا ها ) لاعيهذدهل  العةامهذ اصمهلر ليذ ل هع لي هذ  ذالةايثه  اجة 

 لهههر ل تيههههل العةامههههذ  لاعيهههذ لشهههه اايذاللهههع لههههر ا لياةدههها ةرةيحههههذ  الةيايهههييت الا ههههاةيتالةيهههلإ اههههت 
(  امذ لشهة  يه ر  امهل ع   اللق هع اهت  ه ييذ الأع ا  الامهل عاذ  للهك 21ليذ  ع )اصملر 

صلهه  ل  دهه   ل ههع اههعى  هه ييل ا  ا امههةل ا ل مههل عار  ل اههير لا يههذ الحيههات  اللمههجيم ل ههم 
ةالحيامهها  ديههع الةيههلإ  شههةح ال ههع  اههت الةيههلإ   ا هه   ههع   الةيايههييت الا ههاةيت ل ةيهه  ا هها  

،  للههههك ة ههههع دجههههةان عةامههههذ امههههييذ ر 17/1/1711 اصيههههعر دلههههع  1/1/1711  لمههههةالتلههههة  اههههت ا
 :يذاصلال لااج ( لر الل  م الع 4(، )2( ، )21( ، )15( ، )25(، )2ل عةاما  )

 الاااع(. ليعيع شع  اللاةي ا  الامل عاذ  ع الةة ااج اللقدي ع( 
 ليعيع الوات الا ام  ل م  يع  لعةيةيذ لقدي ي ذ. 
   العةامذ الياليذليعيع ال يةا. 
 • ي ا المةايذ (الل ة  ل ع اعى   ييذ ا ات اجةان اللجةةذ(. 
 • الل ة  ل ع ةة ل   م يحت الة واا ال  يذ ةال تااد العا يذ  لعع اةا  اليحت ل م

  اعي ا االذ ل ات م الا ا  . صل 
 • . الل ة  ل ع الاع  الوا يذ ةيت اةا  اليحت ل ات م 
 • لإلعاع الة واا  اعي  ال يل ا .ليعيع   م  الرةع 
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  الل هههة  ل هههع امهههلجاةذ ال ي هههذ لةة هههااج اللهههعةيةا     ليل ههها  اهههعى ا اال ههها لرةي هههذ لي هههذ
 الةيلإ.

 ث ههههان دجههههةان العةامههههذ  ذالل ههههة  ل ههههع الأ رههههان  ال هههه  ةا  اللههههع يا ههههت  ت ل اجههههع الةايثهههه 
 اصماميذ. 

 لاهةيت  ملاحلةيذ  الةايهع ةهيت  ه ا  اليعيع لعع الل ةاةا   وات الأعان ل م لاةيت ات اللاةي
 .   ة 

 . ليعيع اعي ا ااذ    ييذ اصع ا   اصج و  الامل عاذ  ع الةة ااج  الحياما 
 ا لةاة   ييلع   لااجذ يعيع اصج و  الامل عاذ الا امةذل  . 
 ا ة ذ لعع الامالعيت الار  ةيت   م لرةيع الةة ااج .     

 
 :  لتأىيل المائىاالتوزيع الزمنى لبرنامج 

م إلى  16/1/1211 السبت يوم أسبوع( فى الفترة من 21)  تم تطبيق البرنامج عمى مدى
 وىى :، مقسمو عمى ثلاث مراحل م  18/5/1211 السبت

لهت  لشام ل ع لعةيةا  الح   ال ي يذ ل هةج يت  ( يع  21)الاةي ع اص لع اشلا ع ل ع  
 ال ههع  ، ههع ال مههر الاااع لههعةيةا  الاة  ههع لات ههم الة ةههذ  رةيههع اللاةي هها  الثاةلههع  الالية ههذ 

لل اةهها   اليتههاا ل ههع الاههعى الية ههع  اة  ههذ الات ههم ،  اليتههاا ل ههع الحهه   ا  هها الههلي ر  ههع الإ
  الليام ال ي ع .

 هع  لشهام ل هع لهعةيةا  الله اوت )الثاةه   الية هع(  ( يهع 21اشهلا ذ ل هع ) الثا يهعالاةي ذ        
 ال هههع  ا  ههها امهههل اع  الاهههعى الية هههع ل رهههة  الا ههها ، امهههل اع  اة  هههذ ات هههم ، ال مهههر الاهههااع

الة ةههههذ احاة ههههذ ةههههالرة  المهههه ير، الةههههعن  ههههع ليتيههههو اصمههههلحةام اليههههت ية ههههع ، الةههههعن  ههههع امههههل عار 
اللاةي ا  الثاةلذ )اصيو الةيهذ (  اللاةي ها  الالية هذ )اصيو ل  يهذ( للح يهذ ليه   الت هل اصااايهذ 

       الماع  ال ي   اصلييع ل رة  الا ها   هع يهع ع اصلهر ، اليتهاا ل هع  ال  تيذ  لي
 الليام الع ةى الل تمع 

 لشهههام ل هههع لهههعةيةا  الحههه   ال يههه يذ ل هههةج يت    ( يهههع 21) الاةي هههع الثالثهههع اشهههلا ع ل هههع       
الهههع    ل هههع  ال مهههر الاهههااعلهههعةيةا  اللههه اوت )الثاةههه   الية هههع(   لهههعةيةا    ليهههذ ل   هههيذ  هههع 

اصمههل اع  ال اا ههذ ل اههعى الية ههع  اصمههلحةاصليت ية ههع ل رههة  الا هها ، امههل اع  الحهه   ال يهه يذ 
لههعةيجع ، اليتههاا ل ههع اللياههم لاجا لههذ ال يهه   يهه م ات ههم الت ههل ةامههل عار اللقديههم الاههااع 

 شهههلام ،   الهههع ةى الل تمهههع، ليمهههيت الحههه   ال يههه يذ  الل ا هههع ال يههه ع ال  هههةع  اللههه اوت  الةشهههادذ  
) مهة لياً اهع  ال يهع  ال ايهع   هع الاةي هع اص لهع  يعا  د يع  ة ادع ث لإ  12ل ع لعع الةة ااج 



 

746 
 

 م2022 يونيو   – (7العدد ) –( 0017مجلد )

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: الالكترونيالبريد   ijssa.journals.ekb.eg :الموقع الالكتروني

( عديحههع ، 17-11 ههع الاةي ههع الثا يههع )  ، ييههلإ لههر اللههعةج  ههع واههت ال يههعا    عديحههع(  17-11
اصياهان  ، ييهلإ اشهلا   ال يهع  ل هع ثه لإ اجهوان ةايمهيذ  دهع( عديحهع 27-11)  الاةي ع الثالثهع 

عدههااع ييههلإ يههلر   ل هها اعان م مهه ذ اههت اللاةي هها  الةمههيرذ  27الههع  1  ا هه  واههت اصعان ةههع اههت 
 الجهون ال لهااع لهةا ح عديحهذ  17الهع 17وا هع اهت لل ياذ الجمر ل عان، ةي اا الجون الةايمع يلهةا ح 

  .الع لشة عدااع 1وا ع ات 
 (2ويوضح جدول )

 رح وعدد وحداتو وعدد مرات التدريب ومدة الوحدة المقت التوزيع الزمنى لمبرنامج
 م البرنامج البيان

 2 المدة الكميو لمبرنامج ثلاثة أشير
 1 عدد الوحدات ككل وحدة 66

 6 عدد مرات التدريبات الاسبوعية ثلاثة مرات إسبوعياً 
 5 مدة الوحدة ق بالتدرج 62ق الى  55تبدأمن 

يتم تحديد شدة الوحدة من خلال 
 5 تحديد الشدة من الكمى لمجزء الرئيسىالز 

                        
 (1جدول )

 ق 62-55الزمن ،  التوزيع الزمنى لموحدة التدريبيو لعينة البحث 
 

 

 

 أسس تطبيق البرنامج:

 . الشاا ذ الالو ذ لجايع لي    اتا م الجمراةالا  الل ايذ  -2
 . اصياان الجيع دةم الةعن  ع ال يعا  اللقدي يذ -1
 . اةالا  لعر ال   م لعةجذ اصلر اث ان اللرةيع -1
لام اصراص  الم ةيذ ةامالع  الاودم الةيايع   اا اا ت يلع لمهلريع ال يه ذ ات ل هلج  -1

 .  ع ار م ياصل ا ا ةة د   اا  ذ   اا  ا   اصليا  ال ي يذ

 البيان التوزيع الزمنى 
 الإحماء ق 25 -22
 الجزء الرئيسى ق 15-65
 الجزء الختامى ق 5-22
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ات ل هه ت التلههة  اةالهها  اللهه اوت اهها ةههيت اللاةي هها  الثاةلههذ  الالية ههذ  ههع الةة ههااج اههع اةالهها   -1
 . الوا يذ اص لع ةاص حةاا الثاة  يلع  لج   الايالتا 

 . اةالا  اةاعىن اللعةي   امل عار الشعا  الا امةذ ل ا اةيت يلع لقلع ةجع ادا -2
اليام   م الاةايم الث ثذ ةييلإ ل  ت ا  تيذ   م الاةي ذ اةالا  اللعةج  ع شع   -3

ل ةاةا   27% ات  د ع ثحم يملريع ال ل  ات ية  ع  ي ةة  م 17اص لع ثر امل عار 
%  ع ةعايذ 31 عاللاليذ ةالحعر الا اةذ  ع ةعايذ الاةي ذ الثا يذ ثر لوعاع دل  ال مةذ ال

 .  ايذ الاةي ذ الثالثذ  دةم ال  ع  ل ا   %  ع  57الاةي ذ الثالثذ ثر لوعاع الع 
ل ع اص لحام ات الاةي ذ اص لع الع الاةي ذ الثا يذ ة ان ل ع  لااج الحياما  الة عيذ ل اةي ذ  -4

% ةاحاة ل ا ةات م 27ة مةذ ص لحم لت اص لع ةقت ل  ع اليالذ ال ايتيذ لات م الة ةذ 
% 47ا يذ الع الاةي ذ الثالثذ ة مةذ ص لحم لت الة ةذ الم ير ل تت اصل  ثر ات الاةي ذ الث

% ،  للك 57، ثر ات الاةي ذ الثالثذ  اص ية  الع ال  ع  ل ا     مايذ الا ا مذ ة مةذ 
ة  ع  جايع ال ااا  الرةي يذ لات م الة ةذ الا ا   ال ي   ال اا ذ ل يع ادة  اا 

 . ي  ت ل  ي  الم ير ل تت ال ل 
 27: 1ةيةع اةاشة   ل م ات ة ةذ الا ا  ة ع  عان الي ر اللعلام لةةيع لات م ال -5

 عدااع.
 . امل عار ج او اللةااة ليت ل لوات ييلإ ي  ت اصعان ا ص ال د   ةالحعايت ثر ةالحعر -27

الا اةذ ات ا ل   الج او اع اةالا  ل يية الجا  لام الج او لوياع  الوات ات م 
 . الة ةذ

ة  ا ة ال يادذ الةع يذ اثم الاة  ذ  الةشادذ  الل ا ع  اصدلاار ةاللعةيةا  ال ا ذ -22
 ال ي ع ال  ةع  الليام الع ةى الل تمع  للك ا ل ةعايذ الاةي ذ الثالذ.

اصدلاار ةاللح يا  الشاا ذ الالو ذ لجايع ال ي   ال اا ذ ل ع ات م الة ةذ اع   -21
 اللة يو ل ع ال ي   اصااايذ الت ليذ  ال ي   ال  تيذ.

 . لشاة  الرةي  الا الج  ع يالذ اى ايالتا  لي م ع ت لرةيع الةة ااجام -21
اةالا  التة ع التةعيذ ةيت ال لةيت ييلإ يرةع الةة ااج ة  ة   ةعيذ  ليت ة  ة   -21

 . جااليذ 
دةاة اصشلةاك ال ل   ع الا ا ما  ات دةم ا  ااع اللقديم الةع ع الية ع  الرةي   -21

 . الا الج
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 ة المستخدمة :الادوات والاجيز 
 ( Balance Boardل يذ الإلوات      ) -2
 (Trampolineلةااة ليت         ) -1
 (Balance Beamلاةيذ ل اوت    ) -1
 (Leg Press Machineج او الع ع      ) -1
 ( Barةاة             )  -1
 (Check Marks دااو            ) -2
 ( Stop Watchمالذ ديحا     ) -3
   يات ةام  -4
  ثحام  -5
 ر ةشعا  ا ل تذ .امليك ارا -27
  ةا  رةيذ  -22
 ياار مةايذ اج و -21
 ج او عي اا ايلة للحيير الح   ال ي يذ -21
 احيات الل ااة الة ةى لحيات عةجذ اصلر -21
  للك د اك اص لةاةا  اللع مالع  الةايلإ  ع لح ير الةة ااج  ا  ا ا لةاة ال د    -21

لحير عةجذ الآلر ل ي ا   ل ع اشر الحعر ,   للك ا لةاة الاشع ل ع لاةيذ الل اوت,   للك
 الةيلإ.

 
 تنفيذ قياسات البحث :

 القياس القبمي :
اللقديههههم الةههههع ع الية ههههع ةههههإجةان الحيههههات الحة ههههع ل ي ههههذ الةيههههلإ  ههههع ا اههههم  ذالةايثهههه  دااهههه

الا ا هع  اصةة هان  ال اهيتة  يهذ اللةةيهذ الةيايهيذ جاا هذ ة هع مه ي  يه اع   الإ اةا  الةيايهيذ 
  ههههع  تههههت الاههههة    ة تمهههه ااةاشههههة  الحيامهههها   ذالةايثهههه  يههههلإ ةالههههر . ي 1711/ 1/  11   11

 لجايع   ةاع ال ي ذ ات ييلإ ) الا ات , الأع ا  , الاة   الج يذ , ال د    م الي ر ( .
 (6جدول )

  21ن = المتوسط الحسابي والإنحراف المعياري ومعامل الإلتواء لممتغيرات الوصفية قيد الدراسة  
 ل ع م قياسوحدة ال المتغيرات
 . 585  6.19 271.88 سم الطول
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 2.11 1.27 72.66 كجم الوزن

( الال مر اليماةع  الإ يةا  الا ياةي  ا اام الإلل ان 1يليد ات الجع م ةدر )
( ااا يعم ل ع 1)± ل ال يةا  ال  تيذ ديع الةيلإ  يليد  ت ا اام الإلل ان ي ي ة ااةيت 

 ع الإللعالع . دللعاليذ الةيا ا    ي ل ا ل ا ي 

                              -حساب التكافؤ:
 (4جدول )

 5ن=  في المتغيرات الوصفية قيد الدراسةالتجريبية الثلاثة  اتالفروق بين المجموع
 الدلالة ²كا مجموع الرتب متوسط الرتب المجموعات المتغيرات

 الطول
 9999 3.33 الأولي التجريبية

 

19997 

 

 24919 7.83 التجريبية الثانية 0829

 77919 3.83 التجريبية الثالثة

 الوزن
 72900 4.00 الأولي التجريبية

 

2.526 

 

 27900 7.00 التجريبية الثانية 283.

 72900 4.00 التجريبية الثالثة

   . 25 <*الدلالة 
صي جع  ة ع لا  عصلذ دي اايذ ةيت الاجا لا   ع  -(   ع :1جع م ةدر )يليد ات ال 

 الال يةا  ال  تيذ ديع العةامذ ، ااا يعم ل ع ل ا و الاجا لا  .
 

                 -حساب التكافؤ:
 (5جدول )

 6ن =           في القياس القبمي لمتغيرات الدراسة ثةات التجريبية الثلا الفروق بين المجموع
 الدلالة ²كا مجموع الرتب متوسط الرتب المجموعات المتغيرات

 مقياس درجة الألم
 74.00 4.50 التجريبية الأولي

 71907 4.67 التجريبية الثانية 807. 429.

 71919 5.83 التجريبية الثالثة

 التوازن الثابت
 78999 6.33 ة الأوليالتجريبي

 78999 6.33 التجريبية الثانية 118. 4.267

 9999 2.33 التجريبية الثالثة
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 التوازن المتحرك
 79900 5.50 التجريبية الأولي

 78999 6.33 التجريبية الثانية 337. 2.174

 9907 3.17 التجريبية الثالثة

 القوة العضمية لمرجمين
 70907 5.17 وليالتجريبية الأ 

 12.59 6.83 التجريبية الثانية 223. 3.006
 9.00 3.00 التجريبية الثالثة

 محيط عضمة الفخذ
  25.52 5.17 التجريبية الأولي

.023 
 

 25.59 4.83 التجريبية الثانية 988.
 25.22 5.00 التجريبية الثالثة

 المدي الحركي لمفصل الركبة
 29.52 6.50 وليالتجريبية الأ 

1.831 .400 
 70900 3.50 التجريبية الثانية

 .     25  <*الدلالة 
ص ي جع  ة ع لا  عصلذ دي اايذ ةيت الاجا لا   -( أنو :5يتضح من الجدول رقم ) 

اللجةيةيذ الث ثذ   ع الحيات الحة ع لجايع ال يةا  العةامذ ، ااا يعم ل ع عةجذ الل ا و دةم 
  ااج الاحلةح .لرةيع الةة 

 
 : مقترحتنفيذ البرنامج ال

ةالإمل ا ذ ةرةي  لاار للرةيع ةة ل   م يحت الة واا ال  يذ ةال تااد  ذالةايث  داا
العا يذ ،   للك الإمل ا ذ ةا ام ل لياليم الرةيذ لمي     م ا   ا  العر  الي  م ل ع 

اللجةيةيذ  ا ل ع الاجا ل احلةحاج اللرةيع الةة االة واا ال  يذ ةال تااد العا يذ   ات ثر 
 المة ر دلع  12/1/1711 المة   م التلة  الوا يذ ات ة ع املشاة  الرةي   اص لع  الثا يذ 

 .ر  14/1/1711
 

 طريقة تطبيق الحقن بالبلازما الغنية بالصفائح الدموية : 
 ع لام الة يت لر ا لياة الا اةيت ةلاوع مية   الة ةذ العا  ع ات العةجذ الأ لع ة 

الا  اريمع  ال ش  الرةع ل ع يع الرةي  الال  ص  اللق ع ات لعر  ج ع اي 
 ا اةا  ا ةي  ع الات م . 

 . اللق ع ات لعر ل ا م  ع يذ  ياياايذ دةم يحت الة واا ل ات م 
 . اللق ع ات       ةاع ال ي ذ ات  ي ااةاا لوثة ل ع يحت الة واا ل ات م 
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  الايعع  ات دةم الرةي  الال  ص  ع ا ام اللياليم الرةيذ  ات لر مي   ايذ العر
 ثر لر   م العر ةامل عار ج او الرةع الاة وي .

  لر   م العر  لة يو الة واا ال  يذ ةال تااد العا يذ ل ع ج او الرةع الاة وي ل ع
 ( ع ة  / عديحذ لحةيةاً. 1177)

  يع رةي  ال اار الال  ص ةامل عار لر يحت الة واا ال  يذ ةال تااد العا يذ ل ع
 ج او الم  اة ل ل ييد عا م الات م ييلإ يلر اليحت  ع لجا  الإ اةذ عا م الات م . 

  لر اجةان يحت الة واا ل ات م ة ع مي  العر    م الة واا ات الا ا   ع يع ع
 مالليت لحةيةاً. 

   ةامل عار الث ج للم يت  عديحذ ة ع اليحت اةاشة   لر اللعليك 21ج ت الا اة ت لاع
 الآصر اليحت  ل ويع الة واا عا م الات م .

 . ييلة لاااا ل ا م اي ام  ا     اع يذ  ياياايذ ة ع اليحت يلع صيةرم ات  م الة واا 
  .  لر اليحت ل ي ا  الةيلإ اةليت   حا لإملشاة  الرةي     حاً للحةية الياص 
  ي ااً . 21التلة  الةي يذ ةيت اةا  اليحت 

 
 المائى بعد اجراء بروتوكول الحقن بالبلازما السابق ذكرة تم البدء في البرنامج التأىيمي

 (6جدول)
 الإطار العام لتنفيذ البرنامج

 تستغرق الفترة الكمية لمبرنامج المقترح : .2
 وحدة تدريبية 66( أسبوع  بواقع 21) فترة البرنامج الكمية

 )ثلاثة اشير  ( 
 التدريبية الاسبوعيةعدد الوحدات 
         

 ثلاث وحدات تدريبية فى الاسبوع

 ( دقيقو 55-62المرحمو الاولى ) - زمن كل وحدة تدريبية من الوحدات الاسبوعية 
 ( دقيقو 52-55المرحمو الثانيو ) -
 ( دقيقو 62-55المرحمو الثالثو  )  -

 تمرين 25 -22 عدد التمارين فى الوحدة الواحدة
 ثانية 62 -62 حة بين كل مجموعة وأخري ىوزمن الرا 
  عدد مرات الانقباض العضمى لمعضلات

 العاممة عمى مفصل الركبة
 تكرار 21 - 5
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 تتراوح شدة الحمل المستخدمة داخل البرنامج : .1
يتم تحديد شدة الوحدة من خلال الزمن الكمى لمجزء  تحديد الشدة

 الرئيسى وحدود ألم المصاب
  (% الحمل 52-65ما بين )المرحمة الاولى

 الخفيف )الأقل من المتوسط (
 (% الحمل المتوسط 75-52) المرحمة الثانية 

 ( الحمل الأقل من 92-75المرحمة الثالثة %)
 الأقصي

_____________ 

 

 (7جدول)
 العضلات التي يعمل عمييا البرنامج 

 العضلات التي يعمل عمييا البرنامج م
 ة )ذات الاربع رؤوس الفخذية(العضلات الفخذية الامامي 2
 العضلات الفخذية الخمفية 1
 العضلات الفخذية الجانبية ) الخارجية والداخمية ( 6
 العضمة التوأمية )خمف الساق( 5

 

 (8جدول)
 اختبارات القوة العضمية

 قياس القوة العضمية م
 باستخدام الديناموميترالرجمين قياس قوة عضلات  2
 لات الرجمين باستخدام اختبار الوثب العريض من الثباتقياس قوة عض 1
 قياس قوة عضلات الرجمين باستخدام اختبار الوثب عمودي من الثبات 6
 قياس القوة العضمية بجياز ايزوكينتيك 5

 

 (9جدول)
 اختبارات التوازن

 قياس التوازن م
 ث مع فتح العينين 62قدم واحدة خلال الوقوف عمى مشط  2
 ث مع غمق العينين 62قدم واحدة خلال وقوف عمى مشط ال 1
 اختبار "باس" المعدل لمتوازن الحركي 6
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 (22جدول )
 حقن البلازما الغنية بالصفائح الدموية

 
  عدد مرات تكرارالحقن الموضعي بالبلازما الغنية

 مرتان  بالصفائح الدموية لمفصل الركبة

  كبةالفترة البينية بين كل حقن لمفصل الر  أسبوعين 
 
 (22جدول)

 نموذج لوحدة تأىيمية داخل الوسط المائى ) المرحمة الاولى(
 الادوات المجموعات الراحو التكرار الشدة التمرين م

2 

)جموس طولا( انقباض ايزومترى 
لمعضلات الرباعية الفخذية لمرجل 

المصابة بمساعدة المعالجين فى حمام 
 السباحة

ث او حتى 7
 بورد السباحة 5 ث62 1 حدود الالم

1 

)جموس طولا( وضع فوطو مطوية اسفل 
الركبة المصابة والرجل عمى كامل 
استقامتيا والضغط بالركبة لاسفل 

والثبات بمساعدة المعالجين فى حمام 
 السباحة

ث او حتى 22
 6 ث52 2 حدود الالم

فوطة مطوية 
بدلا من 
 الوسادة

6 
)رقود عمى الماء بمساعدة المعالجين( 

ومد الركبة المصابة بمساعدة  ثنى
 المعالجين فى حمام السباحة

 بورد السباحة 6 ث52 22 .......

5 
)الجموس عمى حافة حمام السباحة( ثنى 
الركبة المصابة بمساعدة الرجل السميمة 

 والمعالجين
 ___ 5 ث62  .......

5 

)جموس طولا(وضع فوطة مطوية اسفل 
كعب الرجل المصابة مع فرد الرجل 

لضغط لاسفل بمساعدة المعالجين فى وا
 حمام السباحة

 فوطة مطوية 1 ث62 22 .......

6 
)جموس طولا( تحريك مشط قدم الرجل 

المصابة للأمام والخمف بمساعدة 
 المعالجين فى حمام السباحة

 ___ 6 ث62 22 ........

كرة تمرينات  1 ث62 5ث اوحتى 7)جموس طولا(وضع كرة تمرينات مطاطو  7
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يا بين القدمين والرجل فى كامل استقامت
والضغط عمى الكرة والثبات بمساعدة 

 المعالجين فى حمام السباحة

مطاطة لسيولة  حدود الالم
استخداميا فى 

 المياه

)الرقود(تبعيد وتقريب الرجل المصابة  8
 بمساعدة المعالجين فى حمام السباحة

ث اوحتى 7
 ___ 6 ث62 22 حدود الالم

9 
ام السباحة والاستناد )الوقوف فى حم

عمى الحافة( المشى للامام بالارتكاز 
 عمى القدم السميمة بمساعدة المعالجين

 ____ 6 ث62 5 .......

22 
)الرقود عمى الظير بمساعدة المعالجين( 
فرد القدمين باتجاه الاعمى مع فرد مشط 

 الرجل لشد عضمة الرجل

ثانية او 22
حتى حدود 

 الالم
 احةبورد السب 1 ث52 22

22 

)الرقود عمى الظير بمساعدة المعالجين( 
فرد القدمين مع رفع احداىما مع محاولة 

شدىا وثنييا باتجاه البطن ثم فردىا 
 بمساعدة المعالجين فى حمام السباحة

ث او حتى 22
 ____ 1 ث52 22 حدود الالو

21 
)الوقوف فى حمام السباحة عمى اصابع 

ساعدة القدم وانزاليا ببطء عمى الكعب بم
 المعالجين فى حمام السباحة

ثوان او 5
حتى حدود 

 الالم
 ____ 2 ث52 22

يههلر امههل عار الههث ج ة ههع ال يههع  اللقدي يههذ ل ههع ات ههم الة ةههذ ل هها  ههع الههذ ديمههات الا هها  
 ةاصج اع  للك لل تي  ايلااص  اصلر ا  اى اةلشايا  ا ايةذ ل عان 

 
 القياس البعدي :

 ن الحيات الة عي لال يةا  الةيلإ  للك لح  د ل ان ل تيل الةة ااج اللقدي ع ةإجةاثذ الةاي  داا     
 ر.  1/1711/ 17   15اصث يت ،  اصيع   ي اعالاااع 
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 عرض ومناقشة النتائج 
 أولًا : عرض النتائج : 

 ( 21جدول )
 الأوليالفروق بين القياسين )القبمي / البعدي( لدي المجموعة التجريبية  

                                         (( PRP + EXERCISE                                      =5ن 
 الدلالة ت انحراف الرتب متوسط الرتب العدد الإتجاه المتغيرات

 مقياس درجة الألم
- 

+ 

= 

1 

ــــــــــ

 ـ

ــــــــــ

 ـ

 

1090 

 

 

2991 

 

29978 007* 9  

 التوازن الثابت
- 

+ 

= 

ــــــــــ

 ـ

1 

ــــــــــ

 ـ

 

-9299  

 

 

2209  
-1929  078* 9  

 التوازن المتحرك
- 

+ 

= 

ــــــــــ

 ـ

1 

ــــــــــ

 ـ

 

-7902  

 

 

4989  
-1980  

017* 9  
 

 القوة العضمية لمرجمين
- 

+ 

= 

 ــــــــــ

1 

 ــــــــــ

 

-49944  

 

 

2908 

 
-42912  007* 9  

 محيط عضمة الفخذ
- 

+ 

= 

 ـــــــــ

1 

 ـــــــــ

 

-79900  

 

 

7900 
-21917  007* 9  

 المدي الحركي لمفصل الركبة
- 

+ 

= 

ــــــــــ

 ـ

1 

ــــــــــ

 ـ

 

-24944  

 

 

4907 
-77900  001* 9  

 المدي الحركي لمفصل الركبة
- 

+ 

= 

ــــــــــ

 ـ

1 

ــــــــــ

 ـ

 

-24944  

 

 

4907 
-77900  001* 9  

 محيط عضمة الفخذ
- 

+ 

= 

 ـــــــــ

1 

 ـــــــــ

 

-79900  

 

 

7900 
-21917  007* 9  

  .25≤* الدلالة 
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ي جهههع  هههة ع لا  عصلهههذ دي هههاايذ ةهههيت الحيامهههيت الحة هههع  -(   هههع :21يليهههد اهههت جهههع م )
  الة عي لعي الاجا لذ اللجةيةيذ الأ لع  ع جايع ال يةا  العةامذ   ل الد الحيات الة عي .

  (26جدول )
                EXERCISE)الثانية )مجموعة التجريبية الفروق بين القياسين )القبمي / البعدي( لدي ال      

 5ن=                       
 الدلالة ت انحراف الرتب متوسط الرتب العدد الإتجاه المتغيرات

 مقياس درجة الألم
- 

+ 

= 

1 

 ـــــــــــ

 ـــــــــــ

 

70944 

 

 

4927 

 

0909 047* 9  

 التوازن الثابت
- 

+ 

= 

 ـــــــــــ

1 

ـــــــــــ  

 

-9099  

 

 

7899  
-8929  071* 9  

 التوازن المتحرك
- 

+ 

= 

 ـــــــــــ

1 

 ـــــــــــ

 

-8849  

 

 

009  
-21918  007* 9  

القوة العضمية 
 لمرجمين

- 

+ 

= 

 ــــــــــ

1 

 ــــــــــ

 

-20999  

 

 

8900 

 
-1920  00* 9  

 محيط عضمة الفخذ
- 

+ 

= 

 ـــــــــ

1 

 ـــــــــ

 

-8999  

 

 

2907 
-0999  021* 9  

المدي الحركي 
 لمفصل الركبة

- 

+ 

= 

 ـــــــــــ

1 

 ـــــــــــ

 

-70944  

 

 

2908 
-72910  009* 9  

 . 25≤* الدلالة 

ي جهههع  هههة ع لا  عصلهههذ دي ههاايذ ةهههيت الحيامهههيت الحة هههع  -( أنـــو :21يتضـــح مـــن جـــدول )
 لحيات الة عي .ل الد ا   ع جايع ال يةا  العةامذ الثا يذ  الة عي لعي الاجا لذ اللجةيةيذ 

                                      
 (21جدول )

       PRP))الثالثةالفروق بين القياسين )القبمي / البعدي( لدي المجموعة التجريبية   
 5ن=                                                                                               

 الدلالة ت انحراف الرتب متوسط الرتب العدد الإتجاه المتغيرات

 مقياس درجة الألم
- 

+ 

= 

1 

ـــــــــ

 ــ

ـــــــــ

 ــ

 

47999 

 

 

1901 

 

74901 000* 9  
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 التوازن الثابت
- 

+ 

= 

1 

ـــــــــ

 ــ

ـــــــــ

 ــ

 

8199  

 

 

1109  
4917 0199  

 التوازن المتحرك
- 

+ 

= 

1 

ـــــــــ

ــ 

ـــــــــ

 ــ

 

1949  

 

 

9719  
2970 7919  

 القوة العضمية لمرجمين
- 

+ 

= 

1 

ـــــــــ

 ـ

ـــــــــ

 ـ

 

0900 

 

 

2991 

 
4921 0829  

 مة الفخذمحيط عض
- 

+ 

= 

4 

 ـــــــــ

 ـــــــــ

 

2900 

 

 

7900 
4919 0119 

 المدي الحركي لمفصل الركبة
- 

+ 

= 

1 

ـــــــــ

 ــ

7 

 

4900 

 

 

2991 
7999 7889  

 . 25≤الدلالة  *

ص ي جهع  هة ع لا  عصلهذ دي هاايذ ةهيت الحيامهيت الحة هع   -( أنـو :21يتضح من جـدول )
اللهه اوت  –اللهه اوت الثاةهه   –الثالثههذ   ههع ال يهةا  )الحهه   ال يهه يذ   الة هعي لههعي الاجا لههذ اللجةيةيههذ

ايههير الت ههل ( ةي اهها ي جههع  ههة ع لا  عصلههذ دي ههاايذ  –الاههعي الية ههع لات ههم الة ةههذ –الاليههةك 
 . ةيت الحياميت الحة ع  الة عي  ع احيات عةجذ الآلر   ل الد الحيات الة عي

 
 (25جدول )

يبية الثلاثة في القياس البعدي لمتغيرات الدراسة      الفروق بين المجموعات التجر   
5ن=     

²كا مجموع الرتب متوسط الرتب المجموعات المتغيرات  الدلالة 

 مقياس درجة الألم
 9900 2900 التجريبية الأولي

 21900 8900 التجريبية الثانية 021.* 1920

 70900 0900 التجريبية الثالثة

تجريبية الأوليال التوازن الثابت  1900 27900 0990 00* 9  
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 78900 9900 التجريبية الثانية

 9900 2900 التجريبية الثالثة

 التوازن المتحرك
 20907 9991 التجريبية الأولي

0912 00* 9  78999 9944 التجريبية الثانية 

 9900 2900 التجريبية الثالثة

 القوة العضمية لمرجمين
الأوليالتجريبية   1991 24907 

9918 049* 9  70999 0944 التجريبية الثانية 

 9900 2900 التجريبية الثالثة

 محيط عضمة الفخذ
 24907 1991 التجريبية الأولي

 

9917 
 

040* 9  70999 0944 التجريبية الثانية 

 9.00 2900 التجريبية الثالثة

 
المدي الحركي لمفصل 

 الركبة

ة الأوليالتجريبي  8900 21.00 
 

1929 
 

 75.00 0900 التجريبية الثانية 028.*

 9.00 2900 التجريبية الثالثة

 . 25≤* الدلالة 

ي جهع  هة ع لا  عصلهذ دي هاايذ ةهيت الحيهات الة هعي لهعي  -أنو : (21يتضح من جدول )
    لذ اللجةيةيذ الأ لعالاجا لا  اللجةيةيذ الث ثذ  ع جايع ال يةا  العةامذ   ل الد الاجا

 
 (26جدول )

                                       نسب التحسن لدي كل مجموعة في متغيرات الدراسة

 المتغيرات
 المجموعة التجريبية الثالثة المجموعة التجريبية الثانية المجموعة التجريبية الأولي

 % م.بعدي م.قبمي % م.بعدي م.قبمي % م.بعدي م.قبمي
%05.00 00.55 00.55 مقياس درجة الآلم  00.55 00.55 00.50 %  00.55 00.55 05.30 %  

ازن الثابتالتو   0.55 5.03 05.05%  0.00 5.00 05.00%  0.00 5.00 - 00.00%  

%00.55 0.00 0.50 التوازن المتحرك  0.00 0.05 00.00 %  0.50 5.03 -00.00%  

القوة العضمية 
%00.35 000.55 00.50 لمرجمين  03.55 005.55 05.05%  00.55 00.55 - 5.50 %  



 

751 
 

 م2022 يونيو   – (7العدد ) –( 0017مجلد )

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: الالكترونيالبريد   ijssa.journals.ekb.eg :الموقع الالكتروني

 ا  اللجةيةيهذ الث ثهذ ا له   مه  الليمهت لهعي الاجا لهلت -:( أنـو 26يتضح من الجـدول رقـم )        
 هع ديهات  الأ لهع   ع ديات ال يةا  العةامذ ، ييلإ جان   ل ع  مةذ ليمت لهعي الاجا لهذ اللجةيةيهذ

  دههم  مههةذ ليمههت لههعي الاجا لههذ اللجةيةيههذ الأ لههع  ههع ديههات)الل اوت %( 37.23( ة مههةذ ) عةجههذ الآلههر)
 ل ع  مةذ ليمت لعي الاجا لهذ اللجةيةيهذ الثا يهذ  هع ديهات ) الحه    %(  جان 22.11الثاة  ( ة مةذ)

%(   دهههم  مهههةذ ليمهههت لهههعي الاجا لهههذ اللجةيةيهههذ الثا يهههذ  هههع ديهههات  11.21ال يههه يذ ل هههةج يت( ة مهههةذ )
%(،  ي يد الجع م ا هع ا  تيه   مه  الليمهت لهعي 21.11)الاعي الية ع لات م الة ةذ ( ة مةذ )

الثههذ احاة ههذ ةالحيههات الحة ههع  ههع ال يههةا  العةامههذ جاي  هها لههعا ديههات )عةجههذ الآلههر( الاجا لههذ اللجةيةيههذ الث
 .%(  11.53ليمت ة مةذ )

 

( وحدات قياس متغيرات البحث27جدول)  
 وحدة القياس المتغير م
 mmممم /  مقياس درجة الآلم 2
 Secondثانية /  التوازن الثابت 1
 Secondثانية /  التوازن المتحرك 6
 / كجم  Kg قوة العضميةال 5
 cmسم /  محيط عضمة الفخذ 5
 ̊درجة مئوية /  المدي الحركي  6

 
 -ثانياً: مناقشة النتائج :

اههت  هه م  ههة ا الةيههلإ  ليحيحههاً لأدعا ههع    حههاً ل ةيا هها  اللههع لههر الل  ههم دلي هها  اللههع لاهه       
دا اههع اصملشه اع ةههالاةاجع ال  ايههذ ةا ادشههذ ال لههااج  لتمهية  ذحهه ر الةايثهلا الجل ها دي ههااياً ، مه   

 الةيلإ :  العةاما  الماةحذ   حا للةلي   ة ا
 ا ادشذ التةا الأ م :

ل جع  ة ع دي هاايذ ةهيت الحيامها  الحة يهذ  الة عيهذ ةهيت اجا لها  الةيهلإ اللجةيةيهذ الث ثهذ  هع    
 ا عم الألر  ل الد الاجا لذ اللجةيةيذ الأ لع 

%55.05 50.55 00.55 محيط عضمة الفخذ  00.55 55.55 05.00 %  00.55 05.55 - 5.00 %  

المدي الحركي 
 لمفصل الركبة

000.50 050.55 05.03%  050.55 005.55 00.00 %  050.55 050.55 - 0.00 % 
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  ههع ي جههع  ههة ع لا   (22، )(21(   )21(   )21(  )21(  )22)يليههد اههت الجههع م ةدههر      
عصلذ دي اايذ ةيت ال مرع الحياميت الحة ع  الة عي  ع ليمت عةجذ الآلر لعي اجا لا  الةيهلإ 

%( ةي اهها 37.23ييههلإ ة  هه   مهةذ الليمههت  ههع عةجههذ اصلهر ل اجا لههذ اص لههع )اللجةيةيهذ الث ثههذ ، 
ة     مهةذ الليمهت ة ها %( ،  الاجا لذ الثالثذ 24.72الثا يذ )ة     مةذ الليمت  ع الاجا لذ 

دههههلا اللحههههعر الههههع الةة ههههااج اللههههقدي ع الاههههعلر ةيحههههت الة واهههها ال  يههههذ   ل ههههو  الةايثههههذ، %(11.53)
ةههقت يحههت Zhijun Yang1 (11 )  ا ههة ت 1712يههل ة و دههيت يهها ج  ةال ههتااد العا يههذ ييههلإ

الةعن  ع لا يذ الإ  ح ييلإ لةع  املجاةذ الإ ه ح ل ع الة واا ال  يذ ةال تااد العا يذ ل ام 
 ع الأ مجذ الا اةذ ةل  يت ج رذ عا يذ. ثر يلةع للك ال هتااد الاوة لهذ اللهع يهلر دلاةل ها ، ااها 
يوعي دلع در ع ل اام ال ا  ،  اللع ةع ةدا لوعي دلع ل  يت  ميج  هعةع ليتهع.  هع ال  ايهذ ، يهلر 

 PRP  ال حرذ ال ااذ  الت الذ لت ر  يتيذ لت يم  ةال اام ة  يا م ياذ ،املةعام الأ مجذ الا اةذ 
ال ههتااد العا يههذ ل ههع ل  يههع  ايهها   ةيههة  اههت الةة لي هها  ال شههرذ ةي ل جيًهها  دههع ديلهه ان لقثيةال هها 

  و ات الةة لي ا   2277 اللع ل ام ل ع ل ويو   لجعيع الأ مجذ. ييلإ يعع الةايث ت   ثة ات 
د العا يذ    ل هع مهري ا ،  لشهام ةة لي ها  ال هتااد العا يهذ الأ ثهة شهي لًا لااهم عا م ال تاا

( ،   لااههم  اهه  TGF-β( ،   لي يههم لااههم ال اهه  ةيلهها )PDGFال اهه  الاشههلع اههت ال ههتييا  )
( ،   VEGF( ،   لااههم  اهه  ةرا ههذ الأ ليههذ العا يههذ )PDEGFالةشههة  الاشههلحذ اههت ال ههتييا  )

( ،   لاام  اه  الةشهة  FGF( ،   لاام ال ا  ال يتع )IGF-1) 2 م ليت لاام ال ا  الشةيع ةالأ
(EGF  المههيل  ي ا  ةاهها  ههع للههك الةة لي هها  اثههم لااههم ال ههتييا  ، )1 (PF4   )CD40L  ،

ييلإ  جع  ت د اك ا  الاً ات الةة لي ا  المهاةحذ ل اهم ةشه م ايجهاةع  هع لجعيهع   يها ال يهة   
(  اللع ل ام ل اثة ال  يا ال يتيذ  ل لي  ال ه و اص م اهت TGF-βلا )الالاوع اثم لاام ال ا  ةي

ال هههه صجيت  التيةههههة   ليت  داهههها  يههههع ال  ا ههههة الا   ههههذ ل  يههههة    دههههلا اهههها يلتههههع اههههع  هههه  اههههت 
   ,Vijay D Shetty (1727(، " يجهاى عيشهلع")17)  )ALEXANDRUر1712) "ال مه عة "
 ااهها مههةع  جههع  ت اللاههار الأ مههجذ (11)  (1774 )(IOC)   ثيحههذ ال ج ههذ الأ لياةيههذ الع ليههذ (12)

اللالتههذ ي اههم ل ههع لح يهههم عةجههذ الآلههر  امهههل عار ةة ههااج لههقدي ع ةلههعةيةا    ليهههذ لمههالع  ههع لهههعلير 
الل ليههذ العا يههذ الهه اةع  ل ات ههم ااهها ييمههت اههت ل شههير الههع ة  العا يههذ ل ات ههم  يههوعي الههع مههةلذ 

ن  ال يهه   الاييرههذ ةالات ههم ااهها يح ههم اههت اليهه ر ليمههت  اههاا  الات ههم   ههللك لرهه ية  تهها
 "ةيهت  ي هو"   (fitz riston, 11( 1775 يلوةيمهل ت"" ال ادع ل ع الات م  يلتهع دهلا اهع  ه  اهت

(Rain vills ,( 2007 (13)  ل ههع  ت اللاةي هها  اللقدي يههذ اههت   يههم  مههاام ال هه ج الآا ههذ
ت هههم   هههللك ليمهههيت الاهههعي الية هههع ل ات هههم لل تيههه  الآصر  ويهههاع  دههه   ال يههه   الاييرهههذ ةالا
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ات  (1)(2555 ههم اههت  يةيههذ المهه ةي ، اياههع ةةيحههع ) يو ههع  امهل اع  الههلا ة  الية يههذ ل ات ههم ، 
الاهان يحهه ى  ههم ال يهه   العا  يههذ   ي تهه  اليهه ر ل ههع الاتا ههم اههت  هه م امههل عار اللههعةيةا  

 ااجههع اياهه ع اهه ة  اههت الاههان،  يههل ة الااايههذ  احا اههذ ل اههم ال يهه   اللههع ل اههم  ههع الأجههوان الا
 ت ل  مر الاااع  دايذ  ةية  ييلإ للاثم  دايلهع  هع  ه اص الاهان  اللهع للاثهم  هع ( 4)( 1772)

عةجههذ يههةاة  الاههان  الرتهه   اليهه ر ال يعة مههلالي ع  ال ثا ههذ     هها ل اههم ل ههع ل تيهه  الآصر  ث ههان 
ع الاهههههان يحهههههعر امهههههالعا  مهههههي  ل جيذ اللهههههعةي   ههههه(1)ر( 1722" ) ة م مهههههااة  يهههههل ة"، الاااةمهههههذ

،  لههل ة مههاي ع   يههم   مههي ل جيذ  اجلااليههذ  لة ي يههذ  اهها   ههع ي رههع الإيمههات ةالةايههذ  الال ههذ
ات الاههان ي اههم ل ههع ل تيهه  اصر الاتا ههم  ا ههع اج ههاع ال يهه ذ ص ههع ي هه ت ا رتهها  ( 1()ر1727)

يههع لإ اص ههاةذ،  لههل ة الةايثههذ لا ههاةذ ةال شهه  ذ اههت ل  يهه   الاولاههذ  الاتا ههم الاليةمههذ ا  ا
 اللةةيع ة امرذ الث ج  ع   ايذ الج ما  اللقدي يذ  ات لهع لهقثية ديجهاةع  هع  ات   ااع اللقديم الاااع

 دي عاةي مه ت" "ا ع يع لإ اصلل اةها    هللك اوالهذ الشه  ة ةهاصلر ،  يلتهع دهلا اهع عةامهذ  ه  اهت
Hendrickson(.M2012)(11)ةةلياات"،  عةامههذ" (Perlman(.2011 (15  ييههلإ لو ههع دههل ،)

العةاما  ل ع ليمت اصيمات ةاصلر  ع ات م الة ةهذ ةشه م  ةيهة  ال  ه م ل يهع اصع هع لعةجهذ 
اصلهر ة هع امهل عار اللاةي ها  ال  جيهذ  اللح يها  ل  يهه   ال اا هذ ل هع ات هم الة ةهذ  ااها مههةع 

جع  ة ع دي اايذ ةيت الحياما  ل   ات   م لةا ا ادشذ التةا  جع  يذ التةا الحاام ا ع 
الحة يذ  الة عيذ ةيت اجا لا  الةيلإ اللجةيةيذ الث ثذ  ع ا عم الألر  ل هالد الاجا لهذ اللجةيةيهذ 

 .الأ لع
 

 مناقشة الفرض الثاني :
ل جع  ة ع دي اايذ ةيت الحياما  الحة يذ  الة عيذ ةهيت اجا لها  الةيهلإ اللجةيةيهذ الث ثهذ  هع     

 ل اوت  ل الد الاجا لذ اللجةيةيذ الأ لع ا عم ليمت ال
  هع ي جهع  هة ع لا   (22(، )21(   )21(   )21(  )21(  )22)ةدهر يليد اهت الجهع م       

لههههعي الاجاهههه لليت  اللهههه اوتعصلههههذ دي ههههاايذ ةههههيت ال مههههرع الحيامههههيت الحة ههههع  الة ههههعي  ههههع ليمههههت 
ايذ ةهههيت ال مهههرع الحيامهههيت الحة هههع اللجهههةيةيليت الأ لهههع  الثا يهههذ  ص ل جهههع  هههة ع لا  عصلهههذ دي ههها

 هع اصلهوات  ليمهت ال مةذ ييلإ ة    لعي الاجا لذ اللجةيةيذ الثالثذ ،  الل اوت الة عي  ع ليمت 
 الثا يههذ  اللجةيةيههذ  ة ههغ  مههةذ الليمههت ل اجا لههذ%( ، 22.11)اص لههع  اللجةيةيههذ الثاةهه  ل اجا لههذ

 مهههه   ةي اهههها ة ههههغ%( ،24.11-) لثالثههههذ ا اللجةيةيههههذ الاجا لههههذ %(،   ة ههههغ  مههههةذ ليمههههت22.21)
ل اجا لذ   م  الليمت%( ،   ة غ 11.77)  اص لعالليمت ل ل اوت الية ع ل اجا لذ اللجةيةيذ 
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   مهةذ الليمهت ل اجا لهذ اللجةيةيهذ الثالثهذ ة    اا،  (24.11)  الثا يذ ل ل اوت الية ع اللجةيةيذ 
  هههع  ل هههع  مهههةذ ليمهههت  هههع اللههه اوت الثاةههه  %(  .  ااههها مهههةع  جهههع  23.13-)  ل لههه اوت الية هههع 

%( ل لهههه اوت الثاةهههه  ،   )  22.11 الية هههع   ا هههه  لهههعي الاجا لههههذ اللجةيةيهههذ الأ لههههع ة مهههةلع ) 
) اللقديهههههم دهههههلا اللحهههههعر دلهههههع الةة هههههااج اللهههههعةيةع   ل هههههو  الةايثهههههذ% ( ل لههههه اوت الية هههههع ،  11.77
  ايل يالههع ل ههع لاةي هها  اح  ههذ لل ايههذ ةل ههاياع  ل تيههل   الههلي اشههلا  ذالةايثهه  الههلي دااههالاااع(

الل اوت ) الثاة   الية ع(   للك لاةي ا  اح  هذ لل ايهذ الحه   ال يه يذ ل  يه   الاييرهذ لات هم 
 اهها   ههع   ،الة ةههذ مهه ان  ا هه  للرهه ية ال يهه   الأااايههذ   ال  تيههذ   الجا ةيههذ ل  ي ههذ ديههع الةيههلإ 

دهه   ةال ههتااد العا يههذ ةالة واهها ال  يههذ  ت ال هه ج  Wang CJ (11) (1722مههع جههع )  ا ههج
 ههع امههلا ا  الأ شههرذ الةيايههيذ ل ةيايههييت  لهه ج آاههت  مهه م الإعاة     ههام للمهه يت الآصر  مههةيع

اللههة ييييت الشهههةا  الهههليت ي ههها  ت اههت لاهههوع جواهههع  هههع ال يههة   الات ههه ع    الةةهههار ال ههه يةع 
الة واها ال  يهذ ةال هتااد العا يهذ يا هت  ت لل تي  الآصر ، يةع   ت ال ه ج ة الأاااع.  ع الشة ر

   ام ل اةيع الشةا  الليت ي ا  ت ات د اةا  الةةار ال  يةع الأاااع. ي  ت   ثة
اللعةي  عا م ال مر الاااع  ع ال ام  (1)(2555 يةى  م ات  يةيذ الم ةي  اياع ةةيحع )    

ذ  اها ل اهم ل هع ليمهيت اي ا ي يهذ ل ع ليمهيت ا هل م الله اوت ةهيت الاجا لها  ال يه يذ الا ل ته
 ت لره ية الحه   ال يه يذ ل هةج يت يلة هذ لره ية ل له اوت الثاةه   ثهذالةاي لةى  الية ذ لات م الجمر 

 الية ههههع ييههههلإ  ت اللهههه اوت ة ههههتذ لااههههذ ل ههههةج يت ييلههههاج الههههع اجا لهههها  ليهههه يذ د يههههذ اييرههههذ 
ج يت لمادر ةش م اوثة  ع ليميت لة ال اوت ة اللقديم الاااع ال ا ذ  ةالات م   ت ل ةاة لعةيةا 

 لرهه ية الحهه   ال يهه يذ ل ههةج يت  ي  ت اللهه اوت  الحهه   ال يهه يذ لههاا يت دههاايت  اههوثةيت يههوثة  ههً  
ا  هة  عةامهذ  (21)ر(1725) ي مه اياهع  ةيهم   اهت   يلتع دلا اع عةامذ ا  اا  ع الآ ة ،

صيجايةيهههذ  هههع ال يهههة اصلهههوات ييهههلإ التحههه  دهههل  العةامههها  الهههع ات ال لهههااج ا (22) ر(1722)   ههه 
 الاهههعى الية هههع ل  يههه    ال اا هههذ ل هههع ات هههم الة ةهههذ  ليجهههذ امهههل عار لاةي ههها  اللح يههها  لا  

  ال يذ لاليذ  ع ليمت اصلوات  الاعى الية ع 

 ت لعر  ج ع  ة ع لا  عصلذ دي اايذ ةهيت الحيامها  الحة يهذ  الة عيهذ  هع ليمهت  ذةي الةايثل     
ل ههههي ر  ا لحههههاة  الاههههااع لههههذ اللجةيةيههههذ الثالثههههذ  اههههةا ل ههههعر لرةيههههع الةة ههههااج اللههههقدي عاللهههه اوت ل اجا  

ةة ااج ر للاةي ا  لاةي ا  الح   ال ي يذ  لاةي ا  الل اوت الثاة   الية ع ااا  عي الهع ا  تهاا 
 ا عم الل اوت ل اجا لذ اللجةيةيذ الثالثذ . 

توجد فروق إحصائية ة الفرض القائل انو ومما سبق ومن خلال عرض مناقشة الفرض نجد صح     
بين القياسات القبمية والبعدية بين مجموعات البحث التجريبية الأولي والثانية  في معدل تحسن التوازن 
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و لصالح المجموعة التجريبية الأولي ، وعدم صحة الفرض القائل أنو توجد فروق إحصائية بين 
 التوازن لدي المجموعة التجريبة الثالثة القياسات القبمية والبعدية في معدل تحسن 

 
 مناقشة الفرض الثالث  :

ل جع  ة ع دي اايذ ةيت الحياما  الحة يذ  الة عيذ ةهيت اجا لها  الةيهلإ اللجةيةيهذ الث ثهذ  هع     
 ليمت الح   ال ي يذ ل  ي   الاييرذ ةات م الة ةذ  ل الد الاجا لذ اللجةيةيذ الأ لع 

  ع ي جع  ة ع لا   (22(، )21(   )21(   )21(  )21(  )22)م ةدر يليد ات الجع       
عصلذ دي اايذ ةيت ال مرع الحياميت الحة ع  الة عي  ع ليمت الح   ال ي يذ ل  ي   الاييرذ 
ةات م الة ةذ لعي الاجا لليت اللجةيةيليت الأ لع  الثا يذ  ص ل جع  ة ع لا  عصلذ دي اايذ ةيت 

الحة ع  الة عي  ع ليمت الح   ال ي يذ ل  ي   الاييرذ ةات م الة ةذ لعي ال مرع الحياميت 
ييلإ ة     مةذ الليمت  ع الح   ال ي يذ لعى الاجا لذ اللجةيةيذ الاجا لذ اللجةيةيذ الثالثذ ،

ةي اا %(،   17.32ايير لي ذ الت ل )ل    مةذ الليمت ،   ة   %(11.57اص لع الع )
 مةذ الليمت %( ،   ة غ 11.21)    ال ي يذ ل اجا لذ اللجةيةيذ الثا يذ ل ح   ة مةذ ليمت ة   

   مةذ الليمت  ع الح   ال ي يذ ل اجا لذ ة    اا%( ، 22.34ايير لي ذ الت ل ) ل
%(  .  ااا  1.41-ايير لي ذ الت ل )   مةذ الليمت  ع %( ،   ة غ 2.73-) اللجةيةيذ 

   ال ي يذ ل  ي   الاييرذ ةات م الة ةذ  ايير مةع  جع   ع  ل ع  مةذ ليمت  ع الح
%( ل ح   ال ي يذ ،   )  11.57لي ذ الت ل  ا   لعي الاجا لذ اللجةيةيذ الأ لع ة مةلع ) 

الةة ااج اللقدي ع  اشاة ذ دلا اللحعر الع  ل و  الةايثذ % ( لايير لي ذ الت ل ،  17.32
 اللي ييل ي ل ع   ،الاااع  العا يذ   م  لة  اللقديماع اليحت ةالة واا ال  يذ ةال تااد  الاااع

لاةي ا  الإرالذ ال ي يذ  لاةي ا  الح   ال ي يذ  اللع ل ام ل ع وياع  د   ال ي   الاييرذ 
العا يذ ةالات م  وياع  الاحرع ال ةيع ل  ي    وياع   ثا ذ الش يةا  العا يذ  ل شير الع ة  

 ,Spakova´ T ر(1721ا يلتع اع عةامذ مةا   ا ةماشا ) ليميت ال  اذ ال ي يذ  دلاا
Rosocha(17) 

ةقت (21( )1721، اياع  ةيم ي م  ) (21)(1723 يلتع دلا اع ) اياع دعةي ة ةي ,     
ال  ج اللقدي ع الةع ع الال اام يوثة لقثيةاً ايجاةياً ل ع لح يذ ال ي   الال لة   ل شير الع ة  

 ليميت ال  اذ ال ي يذ ،   ت لاةي ا  الح   ال ي يذ  اااةمل ا ة  ة  العا يذ  ل تي  الآلر 
ا لااذ  العةجذ يوعي الع ة ا الل يةا  ل  ي   اثم وياع  الاحرع ال ةيع ل  ي ذ  وياع  

  ثا ذ الش يةا  العا يذ  وياع  د   الأ لاة  الأةةرذ الاييرذ ةالات م .
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ةقت لرةيع اللاةي ا   (24)(1772 ،  مااذ ةياا )ر و ع    ادع  ياع لةعالةييل دلا اا      
الثاةلذ ثر اللعةج الع دمل عار لاةي ا  ةامالع  ثر لاةي ا  ية  ثر يع احا اذ ثر الإةلتاو ة ل  
الاحا اذ لعةيجياً ل ا ع ة ديجاةع  ع ليميت  ل ايذ ال ام ال ي ع ل  ي   اللع   اةل ا 

 ت ةة ااج اللعةي  ةالاحا اا  ي ام ل ع  (3)(1771 يةي )ر يذ يمار العيت , الح  ة ، 
 ا ج مع Wang CJ لقثية الةةااج اللعةيةيذ الآ ةي،  يلتعليميت الح   ال ي يذ ة  ة  لت ع 

امل عار ال مر الاااع  ع لر ية ة ا الحعةا  الةع يذ اع دل  العةامذ  ع ات ( 11) 1722جع )
الذ ال ي    لح يل ا ع ت الل ةا لأى د اةا   الح  ، الليام، الاة  ذ، ييلإ ي ام ل ع املر

 لةى اا ،     ايالتا    للك لت رةيع لعةيةا  يع احا اا  الاان ةامل عار  ثحام العةجذ
 ت ليميت  لر ية الح   ال ي يذ يلة ع ليميت  لر ية ايير ال ي    للك لوياع   ثا ذ  ذالةايث

ع  يجر الأليا  ال ي يذ  الاحرع ال ةيع ل  ي   الش يةا  العا يذ  ل شير الع ة  العا يذ  ويا
  ع لوعاع  ثا ذ الاان لت  (1)1727(، ماي ذ   يم 1)(1722) ة م مااة عةامذ   دلا اا يو ع 

 ثا ذ ال  ان ااا ي شق لت للك وياع  الاحا اذ الا اج ذ لليةيك الجمر  ع الاان  ةاللالع  الأجوان 
عةامذ )اجعي    ك ,  ع  مي ذ للح يذ لي   الةج يت  الا ا ة   ع الاان ة اع ال مر ل 

 .ةقت آعان لاةي ا  الح   ال ي يذ ييمت ات ديات اييرا  ال ي   (27)( 1771
 ت لعر  ج ع  ة ع لا  عصلذ دي اايذ ةيت الحياما  الحة يذ  الة عيذ  ع  ذةي الةايثل       

 اجا لذ اللجةيةيذ الثالثذ  اةا ل عر ليمت الح   ال ي يذ ل  ي   الاييرذ ةات م الة ةذ ل
ل ي ر  ا لحاة ةة ااج ر للاةي ا  الإرالذ ال ي يذ  لاةي ا   الاااع لرةيع الةة ااج اللقدي ع

 الاحا اذ  لاةي ا  الح   ال ي يذ ااا  عي الع ا  تاا الح   ال ي يذ ل اجا لذ اللجةيةيذ الثالثذ . 
توجد فروق إحصائية رض نجد صحة الفرض القائل انو ومما سبق ومن خلال عرض مناقشة الف     

بين القياسات القبمية والبعدية بين مجموعات البحث التجريبية الأولي والثانية  في تحسن القوة العضمية 
لمعضلات المحيطة بمفصل الركبة ولصالح المجموعة التجريبية الأولي ، وعدم صحة الفرض القائل أنو 

لقياسات القبمية والبعدية في تحسن القوة العضمية لمعضلات المحيطة بمفصل توجد فروق إحصائية بين ا
 الركبة لدي المجموعة التجريبة الثالثة .

 
 مناقشة الفرض الرابع:

ل جع  ة ع دي اايذ ةيت الحياما  الحة يذ  الة عيذ ةهيت اجا لها  الةيهلإ اللجةيةيهذ الث ثهذ  هع     
 لد الاجا لذ اللجةيةيذ الأ لع ليمت الاعي الية ع لات م الة ةذ  ل ا

  هع ي جهع  هة ع لا    (22(، )21(   )21(   )21(  )21(  )22)يليد اهت الجهع م ةدهر      
عصلذ دي اايذ ةيت ال مرع الحياميت الحة ع  الة عي  ع ليمت الاعي الية ع لات م الة ةذ لعي 
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لذ دي هاايذ ةهيت ال مهرع الحيامهيت الاجا لليت اللجةيةيليت الأ لع  الثا يذ  ص ل جع  ة ع لا  عص
الحة ههع  الة ههعي  ههع ليمههت الاههعي الية ههع لات ههم الة ةههذ لههعي الاجا لههذ اللجةيةيههذ الثالثههذ ، ييههلإ 

   م  ة   ةي اا%( ، 17.45الاعي الية ع ل اجا لذ اللجةيةيذ الأ لع )    مةذ الليمت  عة  
  اا ة     مةذ الليمهت  هع%( ، 21.11الاعي الية ع ل اجا لذ اللجةيةيذ الثا يذ )  ع  الليمت

%( .  ااها مهةع  جهع   هع  ل هع  مهةذ ليمهت  1.34-الاعي الية ع ل اجا لذ اللجةيةيذ الثالثهذ ) 
%( ،  17.45 ههع الاههعي الية ههع لات ههم الة ةههذ  ا هه  لههعي الاجا لههذ اللجةيةيههذ الأ لههع ة مههةذ ) 

لية هع  الهلي ييله ي ل هع لاةي ها  ية يهذ ا دلا اللحعر الع الةة هااج اللهقدي ع الاهااع  ل و  الةايثذ
لل   ةالاة  ذ لات م الة ةذ  اا ييل ي ل ع لاةي ا  الإرالذ ال ي يذ  لاةي ا  الحه   ال يه يذ 
 اللع ل ام ل ع وياع  الاعي الية ع ل ات م  يلتع دلا اع اها  شهاة  اليهذ عةامهذ )اجهعي   ه ك 

يجهه   ت لةههع  ل ههع التهه ة  ةامههالع  يههع ل ههع  ت لاةي هها  الاههعي الية ههع المهه ةع (27)( 1771, 
الا الج ةالإيها ذ الهع لاةي ها  الاهعي الية هع الإيجهاةع لاها ل ها اهت  دايهذ  ةيهة   هع الهل  ص اهت 
ش اة  ةية ذ  د   الات م ،  اا يلتهع للهك اهع )اياهع دهعةي ة هةي  آلر الات م ،  لح يم ال ةر ،  ا 

لرةي يههذ الأمامههيذ اللههع ل ههع  الههع ) دمههل اع   ت اللقديههم الةههع ع الية ههع  يههع ال مههاام ا(  1723, 
دمهل اع  مهةلذ ةع الت هم  –دمهل اع  الهلا ة  الية يهذ ل  يه  الا ها   –الحعة  ل ع الش  ة ةال ات 

دمل اع  الل ا ع ال ي ع  –دمل اع  د   ال ي  الا ا   –الإ حةايع  الإةل ااع ل  ي  الا ا  
اههع  لههااج دههل  ( 25( )1725جا ههع ال ةمهها ى)دشههار ،  للتههع عةامههذ ال  ههةع ل  يهه  الا هها  ( 

 ههع ات دههه   ع ههع الاهههان دلههع الأل هههع لمههالع ل هههع لا يههذ الرتههه  اللههع لمهههاد لأجههوان الجمهههر العةامههذ 
 ت لهعر   لهةى الةايثهذالا اةذ ةا اةا  ات الأعان الية ع،  ااا ييمت الاعى الية هع ل اتا هم 

 الة عيههذ  ههع ليمههت الاههعي الية ههع لات ههم  جهه ع  ههة ع لا  عصلههذ دي ههاايذ ةههيت الحيامهها  الحة يههذ 
الة ةهههذ ل اجا لهههذ اللجةيةيهههذ الثالثهههذ  اهههةا ل هههعر لرةيهههع الةة هههااج اللهههقدي ع ل هههي ر  ا لحهههاة ةة هههااج ر 
للاةي هههها  الإرالههههذ ال يهههه يذ  لاةي هههها  الاة  ههههذ ل ات ههههم ااهههها  عي الههههع ا  تههههاا الاههههعي الية ههههع 

  ت1721BradWalker (11 ) ةهههةاع  ل ههههةل ات هههم ل اجا لهههذ اللجةيةيهههذ الثالثهههذ  دهههلا اههها يو هههع  
امههل عار ال مههر الاههااع  قيههع ال مههاام للقديههم الا ههاةيت يههوعى الههع ويههاع   ههع ال يههةا  الاييرهها  
ل  يههه   ال اا هههذ ل هههع الجا ههه  الا ههها  ااههها يهههوعى الهههع ويهههاع  الحههه   ال يههه يذ  الاة  هههذ  الاهههعى 

ةة ااج الاجاه لليت اللجهةيةيليت الأ لهع  ،  دلا اا يل ا ة  عالية ع  الل اوت  ل تي  الش  ة ةاصلر
 . الثا يذ  ص يل ا ة  ع ةة ااج الاجا لذ اللجةيةيذ الثالثذ 

توجد فروق ومما سبق ومن خلال عرض مناقشة الفرض نجد صحة الفرض القائل انو       
في إحصائية بين القياسات القبمية والبعدية بين مجموعات البحث التجريبية الأولي والثانية  
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تحسن المدي الحركي لمفصل الركبة ولصالح المجموعة التجريبية الأولي ، وعدم صحة الفرض 
القائل أنو توجد فروق إحصائية بين القياسات القبمية والبعدية في تحسن المدي الحركي لمفصل 

 لدي المجموعة التجريبة الثالثة .الركبة 

 
 لاستنتاجات والتوصياتا

  الاستنتاجات: -أولاً 
ي ن الأدعا   التة ا اللع  ي   ل ةيهلإ   هع يهع ع لي هذ الةيهلإ  الاه  ج الامهل عر  ع 

 اص لةاةا   الحياما  الارةحذ  ات   م الا الجا  الإي اايذ اللع امل عا   ع لةا ال لااج 
 اللاليذ : الإمل لاجا  ا ادشل ا ل  م الةايلإ الع 

ل  يذ ةال تااد العا يذ  عي الهع ا  تهاا الاعلر ةيحت الة واا ا الاااع  الةة ااج اللقدي ع .2
 %( ةي اا الةة ااج اللقدي ع37.23ا عم الآلر ل اجا لذ اللجةيةيذ الأ لع ة مةذ ليمت ) 

 حهههر  عي الهههع ا  تهههاا ا هههعم الآلهههر ل اجا لهههذ اللجةيةيهههذ الثا يهههذ ة مهههةذ ليمهههت )  الاهههااع
ا  تهاا ا هعم الآلهر  %(    يحت الة واا ال  يذ ةال تااد العا يذ  حهر  عي الهع24.72

 %( .11.53ل اجا لذ اللجةيةيذ الثالثذ ة مةذ ليمت ) 
الاههعلر ةيحههت الة واهها ال  يههذ ةال ههتااد العا يههذ  عي الههع ليمههت  الةة ههااج اللههقدي ع الاههااع .1

%( ل لههه اوت الثاةههه   ة مهههةذ 22.11اللههه اوت ل اجا لهههذ اللجةيةيهههذ الأ لهههع ة مهههةذ ليمهههت ) 
 حر  عي الهع ليمهت  الاااع ة ع ةي اا الةة ااج اللقدي ع% ( ل ل اوت الي11.77)  ليمت

%( ل لههه اوت الثاةههه    ة مهههةذ 22.21ل اجا لهههذ اللجةيةيهههذ الثا يهههذ ة مهههةذ ليمهههت ) اللههه اوت 
% ( ل ل اوت الية ع   لرةيع يحت الة واا ال  يذ ةال تااد العا يذ  حر 24.11ليمت) 

-)جا لهههذ اللجةيةيهههذ الثالثهههذ ة مهههةذلهههر ييمهههت اللههه اوت ااههها  عي الهههع ا  تهههاا اللههه اوت ل ا
 .%( ل ل اوت الية ع23.13-%( ل ل اوت الثاة  ،   ة مةذ ) 24.11

الاههعلر ةيحههت الة واهها ال  يههذ ةال ههتااد العا يههذ  عي الههع ليمههت الةة ههااج اللههقدي ع الاههااع  .1
 الح   ال ي يذ ل  ي   الاييرذ ةات م الة ةذ ل اجا لذ اللجةيةيذ الأ لع ة مةذ ليمت

% ( ةي اها الةة هااج 17.32%(   ليمت ايير ليه ذ الت هل ة مهةذ ليمهت ) 11.57 ) 
 حههر  عي الههع ليمههت الحهه   ال يهه يذ ل  يهه   الاييرههذ ةات ههم الة ةههذ الاههااع اللههقدي ع 

%(   ليمهههت ايهههير ليههه ذ الت هههل 11.21ل اجا لهههذ اللجةيةيهههذ الثا يهههذ ة مهههةذ ليمهههت ) 
 ة مهههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههةذ ليمهههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههت 

اهههها ال  يههههذ ةال ههههتااد العا يههههذ  حههههر لههههر ييمههههت الحهههه   % (  لرةيههههع يحههههت الة و 22.34) 
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ال يهههه يذ ل  يهههه   الاييرههههذ ةات هههههم الة ةههههذ ااهههها  عي الهههههع ا  تههههاا الحهههه   ال يههههه يذ 
%(   2.73-ل  يههه   الاييرهههذ ةات هههم الة ةهههذ ل اجا لهههذ اللجةيةيهههذ الثالثهههذ ة مهههةذ ) 

 %(  .1.41-د  تاا ايير لي ذ الت ل ة مةذ ) 
الاههعلر ةيحههت الة واهها ال  يههذ ةال ههتااد العا يههذ  عي الههع ليمههت  الاههااع الةة ههااج اللههقدي ع  .1

%( 17.45الاهههعي الية هههع لات هههم الة ةهههذ ل اجا لهههذ اللجةيةيهههذ الأ لهههع ة مهههةذ ليمهههت ) 
 حههههر  عي الههههع ليمههههت الاههههعي الية ههههع لات ههههم الة ةههههذ  الاههههااع  ةي اهههها الةة ههههااج اللههههقدي ع

لرةيهههع يحهههت الة واههها ال  يهههذ  %(  21.11ل اجا لهههذ اللجةيةيهههذ الثا يهههذ ة مهههةذ ليمهههت ) 
ةال ههتااد العا يههذ  حههر لههر ييمههت الاههعي الية ههع لات ههم الة ةههذ ااهها  عي الههع ا  تههاا 

 %( .1.34-الاعي الية ع لات م الة ةذ ل اجا لذ اللجةيةيذ الثالثذ ة مةذ) 
 

 ثانياً : التوصيات:
م دلي ا  املةشاعا" ات الل   ذالةايث  اللااعاً ل ع الةيا ا   الا   اا  اللع لا       

 ةاا ي ع : ذ  ع الةايثلةاصمل لاجا    ع دراة يع ع لي ذ الةيلإ 
ية ة  الإدلاار ةعلر يحت الة واا ال  يذ ةال تااد العا يذ ةالةةااج اللقدي يذ الاح  ذ لاا  ات  .0

 ل ا الآثة الجيع  ع ليمت لي ا  الةيلإ .
ل ي   الاييرذ ةات م الة ةذ  اللع ي ام اصدلاار ةاللعةيةا  اللع لم ر  ع ليميت  تان  ا .0

 .  عا م ال مر الاااع   اةجع ل ي ا الات م لياايذ   دايذ الات م ات الإ اةا 
دعة   للحيير  Biodex Balanceللحيير الل اوت اثم  ال عيع ات الج و  الالر ة ية ة  ل ا ة  .5

   ل ع دعر  ايع   اوشةةعص ات اصملتاع  ات ا لةاة ال د    ال ل   ع يتا  يع الجمر
ة لقثيلقديم الر   الا اةيت    الل اوت الثاة  لعى الر    اعى لحعر امل ى لا ة ذ

  الةة ااج اللقدي ع ل ي ر.
امل عار  ماام اللةةيع الا ل تذ  ع ةعايذ ال يعا  اللقدي يذ لل تي  يع  اصلر  ة تذ  ا ذ  .0

 ا اةا  اصلل اةا  
لوعى ل ع الةاام    الاةال  الا ل تذ اصةلتاو  للك لل ايذ دعة  اصدلاار ةاللعةيةا  اللع  .0

ال ل  ل ع ا اج ذ ال عيع ات الل يةا  اللع ليعلإ ل ع ال ثةا  الا ل تذ ل  دايذ ات 
 د اةا  ات م الة ةذ . 

اش ة ات ا ل ان اليحت  الةة ااج اللقدي ع  2الإدلاار ةية ة  دلاع  لحيير الياص  ة ع اة ة  .5
  .الاااع
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 المراجــــــــــــــــــــع

 أولا : المراجع العربية : 
فاعمية برنامج تأىيمى باستخدام جيازالايزوكينتك والعلاج المائى 
فى تأىيل مصابى غضروف الركبة من لاعبى كرة القدم، بحث 

، كمية التربية الرياضية جامعة  6الجزء  92منشور العدد 
 حموان

احمـــد اييـــاب عبــــد  1212 :
 2 منعمال

نظريات وتطبيقات فسيولوجيا الرياضة ، دار الفكر العربي 
ـــدين  1226 : ، القاىرة .  2لمنشر، ط أحمـــد نصـــر ال

 1 سيد

 6 بلال سمارة  1222 : 5، الجزء557العلاج المائى ،الحياة الرياضية ،قطر العدد 

 2لياقة( منشأة المعارف  ، ط –علاج  –تمرينات الماء )تأىيل 
 2999 : ية ،، الإسكندر 

ـــــــــراىيم  ـــــــــة إب خيري
 السكري

 محمد جابر بريقع
5 

اصابات الرياضيين ووسائل العلاج والتأىيل ، القاىرة ،شركة 
 5 سميعة خميل محمد  1222 : ناس لمطباعة

مدى مساىمة التمرينات المائية العلاجية فى اعادة تأىيل 
المصابين فى مفصل الكاحل ، رسالة ماجستير غير منشورة ، 

 عة اليرموكجام
 6 طارق احمد ىياجنو  1229 :

الموسوعة العممية في التدريب الرياضي ، مركز الكتاب ، 
طمحــة حســام الــدين  1226 : القاىرة .

 7 وآخرون

تأثير استخدام تدريبات مائية لزيادة المقاومة عمى المستوى 
الرقمي في السباحة" ، رسالة ماجستير ، غير منشورة، كمية 

 اضية، جامعة طنطا.التربية الري
 

 8  ماجد محمود محمد 1226 :

برنامج تأىيمي حركي لمفصل الركبة بعد الإصلاح الجراحي 
لمغضروف ، بحث منشور ، مجمة كمية التربية الرياضية ، 

 جامعة طنطا .
مجــــــــدي محمـــــــــود  1221 :

 9 وكوك

تحسين الكفاءة الوظيفية لمفصل الركبة بعد علاج إصابة تمزق 
مي من الدرجة الثانية ، مجمة كمية التربية الرياضية الرباط الداخ مجــــــــدي محمـــــــــود  1225 :

 22 وكوك
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 . 65، جامعة طنطا ، العدد 
 22 محمد عادل رشدي  1222 : . بة ، منشأة المعارف ، الأسكندريةميكانيكية إصابة مفصل الرك

التأىيل الرياضي والإصابات الرياضية والإسعافات ، مركز 
 21 محمد قدري بكري  1226 : القاىرة الكتاب لمنشر ،

الإصابات الرياضية والتأىيل البدني ،مركز الكتاب لمنشر ، 
 26 محمد قدري بكري  1227 : القاىرة 

 "برنامج وقائي بدني لتحسين كفاءة المستقبلات الحسية الذاتية
لتجنب إصابات مفصل الركبة "، رسالة ماجستير غير منشورة ، 

 ياضية ، جامعة بني سويف كمية التربية الر 
: 

 محمد نبيل يوسف  1225
  25 

عمـي  فاعمية التمرينات العلاجية مع حقن البلازما الغنيـة بالصـفائح الدمويـة
ــة المصــابين ــر منشــورة ، ،بتمــزق غضــروف الركب ــة  رســالة دكتــوراه غي كمي

 بنى سويف ةالرياضية جامع التربية
: 

 25 محمد نبيل يوسف  1229

تمرينات مقترح داخل وخارج الوسط المائى لتأىيل المصابين  فاعمية برنامج
جزئى فى الغضروف الداخمى لمفصل الركبة لبعض الرياضيين برسالة  بقطع

 ماجستيرغيرمنشورة ، جامعة الازىر
ــــــــــف  1226 : منتصــــــــــر خم

 26 محمود

 الاصابات الرياضية والعلاج الحركى ، كمية التربية الرياضية ،
ــــى  1225 : جامعة حموان ميــــا قطــــب حنف

 27 واخرون 

 1222 : .ين ، دار الفكر العربي ، القاىرةالقياس والتأىيل الحركي لممعاق
ناىــــــــــــــد أحمــــــــــــــد 
عبـــدالرحيم وأســـامة 

 رياض
28 

تأثير برنامج تمرينات تأىيمية والعلاج المائى عمى إصابة 
التياب الرباط الاخمصى لمقدم لدى بعض لاعبى الدراجات ، 

 ر ، بحث منشو 221العدد 
ـــــــــــة  1229 : ىشـــــــــــام جمع

 29 الكرساوى

 ثانيا : المراجع الأجنبية :

20 

ALEXANDRU 

HERDEA1,2, Carl 

Gustav Carus’ 

2021 : 

Efficiency of platelet-rich 

plasma therapy for healing 

sports injuries in young 

athletes 

21 
Corey,SSchera,and 

act 
2021 : 

Essentials of Blood product 

mangemebt in 

Anesthesiapractice 
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22 Fitz Riston 2009 : 
Physics Exercises for cervical 
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23 
Hendrickson M () : 

" 
2012 : 

Exercise and Pain Sensitivity 
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9(5),133-7,Apr 

24 

IOC consensus 

paper on the use of 

platelet-rich plasma 

in sports medicine 

2008 : 

IOC consensus paper on the 
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25 
Nazem Ali* 2020 : 
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26 
-Rachita Dhurat 
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Department of Dermatology, 
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:
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28 
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30 
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