i oo posicial el S S

Tl SudU Sunyil GuS

Asally Lagloanddl) cpiiial) amy Ao Galdl) Jaadl) cily s il
Oual) (Sga (o3 Ay lgally

U,d\ é\l-.l.d‘ e eb.uj .é.e.\
Ao laall cilialll audy e luse S
— Gaalyl) Al AS Gyl el

Cayl) Al g dadiall ¥ /9

Alaall skl dadl ) Jseasl] dacalpll @l il @ el el )
cealll il P e el slal) e adieall aplud) Ll e adiay cdglsalls

Ll JS) bl callae dualall dgadl il o) (a¥ s+ V) dilae daal daaa iy
Jalsal) Lgalbaty 3 A gaall Z8LU1 GOl sSa (g (pme 23ad Capail) d ol el LY sl
& onbad) Lalaill g gl Bpulul) A al) chleall i) audaind 3l ax Ll LS (Gl
Juis o oSay Waylaa] Ay caaly Lage 3o (ol o) LS calall dpad) chyasl) lasd) Al
(Y+V 2 VY)Y 8 dad) eyl auasi ol 13)

Gl Aasl) A e aling by Ll JS o (a% e ) ) aadly) e SN
aag el ey Ly Sady A pailiadll s Jeatl) Giaa (e 4kl o2 g1l b 558
P YY) LAl ki) g sl e Cme gt Leie JS dadi Jesill dhia (e dali g lgl 5ac
(ar

iyl abie b Adely Sy e o e e B s (alall Sl
gsu datiye Aall Clllia Giad e il 5B 4l LS ciaadiy Gl Laldl
Aleli Glacay dndlial Cagyls canty Adladyg oY) (gsinn 8 dasael) (50 Gojlaad) Lol
in ARl alll Cagyla Caniy dgsllaal) dejully 3L e Sasally ) oY) il
o Ll Lad D IS o sn dumdall Alall 3a5al) deju e 3ol SIS 3Ll dles
bl o uaall G Lad ol saslsll BhLall o) aa

Sel Ja Jhany) e ol )8 sa palal) Jeatll ol (a¥ « + ¥)dagd JSba Ll
330 JobY depud) Mo e (alls Guh oo lede Clally Aals cilaglia (63 Claia 3¢a
S aplaall gl 3 Sie lga s A Gl 8 saly (55 bl 8 A

YoV AYAYY aig — (V) amll = (4 VY) e
iissa@pef.helwan.edu.eq: .58 4 ijssa.journals.ekb.eg : g 3SIY) adgall



i oo posicial el S S

Tl SudU Sunyil GuS

) i il oda oy el pmilly el S5 e adiaty Conill dagliag (el Cilinkay
Ol ey (38 ol IS A Y) Gl 63 GsSal) 138 cJaaty Ao 38 Mg 3,8
gmsi Alallys agall m)la Coxtll dagliay oD el Cpuant A1) 5,080 e Aailil) el
(Yo 1 Yo).San o) Jshalls gy dmppmn lSHa U8 Cagllaal) gl i oSy

o o) Je a4l Resser & Baher (aYs ¥ ) Al ) 2S5
521 Jaball (8 il gy (e Y @il Taa palall Jastll ddn Ay |saigy
(Y+:vY) RN PP A ay Glplad) (g

Lol Linlyys ) il 8 aypuad) skl o (¥ 2 2 1) dblae aaf daaa <3y
LeslaS s liall o3 e apanll e Capatl) Ll monaly 4850 clynd Galiagy Lyl
Gl (e sl (S dad axs ¢ mnadl alyy balis IS dapley 2B L dilidal)
i) Capdall ) 2 Laid Akl awad) ¢ lial o 4850 Aiay Glia 32 allan
Ge ) b Jidia) golall Caplall o aat A8LE 5 3580 Jeat (gypaie e LS Taldie) adiag
il atane 8 Ayshs dayya lyyall (O Dai 5)08) Jead e ading 5yally Ayl
(Ve 2V Y)shlal

o) 20 o cag Rl ISl (aY0NY ) @A wme da Lad iy
DESI o S5 o agall ey ezl o] el Jiall caldlaial il Ly alal]  oaalyl
G dish () dame ) L aldl) Jasil) (dlas z s Gyl il DY) (e
L la el e syl o paldll Jasill (ailiad ged ahlud) ol 18] @bl
shlaall Pla byl aodiny @l g eshlaally capill DA AiSae Ayt 50 Jshay dagyuss
(3¢ 1 0) .llaal) sae Jshal dglle ilaslia o iy ¢

o allay all) 33 A paiaaall slailly Gluall (Ssa dual (b sl) Gl ol
il e dale 3y i diad) Claall Gl 131 clle Ay AL laidie e <)
Gl (Soell Al yedlly (e ganly Bl ) Al Aalell culal) aal s
£l Bl acllly ¢ Jaladlly ) oIV 8 5leally ccanlall 3 Jaailly 5l e pully
Ssell oD Al ABL) Lasi g i) bl liall el dadi 5o calaY)
aldll Jeatl) e A8 5 e sty of Casg 131 cdall aladlly gyleal) elYL
Gl agle 23 Allg 4l 618V lilliie Cany

YA AYAYY aig — (V) amll = (4 VY) e
iissa@pef.helwan.edu.eq: .58 4 ijssa.journals.ekb.eg : g 3SIY) adgall



i oo posicial el S S

Tl SudU Sunyil GuS

Glpall ae el 4 dcyully Saa ) Gl g lad) Soa Lal i
Glegu el e e i lae asagdl ) g all e Jomilly gyl Syl o) Sidll
i Lea auall Lgall 03a¥) o St sy Laa 5N (g5 o8I CDLants oS
OsilE aal Toall slanyls Laalll clade adale 135 (GO (mals 215 dagis 3l (ol
aels gy 4530 basd IS Gabasd e Yoy Boall lpil af Jae 85 6lie¥) 20 daiis gl
Gaf 4sl) @l 38 e Gued) 84 s Addy Yo Lae Lt S Gplasd e Yy
»28l Canlly Sl 3 geall

& omed i Jra e o ZaBlgl agloandll clieYls dseaall 138 daiiy
e aaly iy of el b aladl eV JS Sy Bhlall 558 lsh #5ide S sgl)
Dsa¥l eda S caabll e dand 3y 4alia) e e oSy Ja el JS) agaas
o oS Glisma s Al ASA) o] da 8 pSal aile el cald clea
Adbaal Glasll Ssa 30 Jlal) akhday Guaall Gile

sty olaudl (SeoceV Ala e 55 ) e aal e Jiaed) il o LS
Judl ge 4l of s LEOU Gadla S5 e g0 cagd) Badies 2S5 3l
aey ol Gile iy Lule jisy Lae ccmill Gugan 1) (535 aally CDLaall b aglal
Bhlall 43 Jigh Jaally JLS e oS dlalse

dgasall BEaN & DAY A mlys deall o 0 Aals dnslgid dls il
O dally i) elang < Olady) (gsiue (2 Cnall Lassgll s Al elaed) G
ghlaally dy)lead) cldlial ¢laly oLl die Lals (o)) siue (mlias) G Glall S
GlLllkiall ity alall e 48y axe ) AlaYlh Al glay) ) e S Cua
Ly ) Lalially 5piiall Cilsall 8 ol of casmgll sl g laall oLl oo ddaladl
Gl daglia o aeluy B p)xll gl g W) dasaia e Ayl Calll Gl
+Jshal o5l

Sl Jaad) e gpall 4 ol ol o (a0 ¥) GIAN e alas oy
Jiall cldia oS ) baslon Gy aags S e d o w0l oadll slasiullg
G obai)) avall aadiig W eV san I e (o 0Ly cDlaall 8 1)
5 A el Gy Wl dagyy coidl) of LS Conilly Alall 038 e uads wJanl
O oSadl (s Al 5285 Chronic Lala sl Acute Uase el 138 (S ¢lsu Janiilly

Y.9 AYAYY siig — (V) sl = (V) alaa
iissa@pef.helwan.edu.eq: .58 4 ijssa.journals.ekb.eg : g 3SIY) adgall



adll ogivg agel adsldndl - g 4 ni@i

Tl SudU Sunyil GuS

S ilme 8 Coat Ll ol Amimge o Wik Can (e Aph o it ) daglsid 0
(V00 1Y+ ) .JSS anall 8 Chaad Ll o dule ) dliae e gens

) i ¥/

Anadly A slsdll Cilysriall (any o palaldl deadll pokad ) Caad) 1 Caag
PPA e Gluadl Soa oD 4Ll
oM L sl gl iall amy Ao palal) Jaaill ek H30 e Capl) V/Y))

Ol Soa

S e Aad) clysial pary Ao palall Jaadll yedn il e cayanll Y/Y))
Ol

Ssp e Apleall il pary o galdll Jeadll paka il e capll ¥/Y))
Ol

Gl (g sd Y/

Uy o gamd) Gl mllal gasdly A Gl o Lilas) 2010 3558 an55 ) /¥
Ol (Soa e DU dnsl gandll il paiall

Uy o gamd) Gl mllal gasdly A Gl G Lilas) 4010 3558 an55 Y/¥/)
Ol So e Al il

Uany 3 ) Gl mllal gasilly A Gl G Wilas) 4010 3558 aa5 Y)Y/
cOluall (Soa e DU dy)leall G puaial)

Gyl b daddiaal) clalbaal) £/
roaldl) Jaadll 4 /€/9

Gsive b Tl 50 Jaall (Sop dual o)) clllaie Bad e 3l 58
3ally e D Sually dll o laY) cldiy daleld laay ddliall Cagyla cantig dulladyy ¢1aY)
33sall Ao e 3yal) XS ahlall dles i ddlidall caalll iyl iy A sllaall Ayl
aaad) c Lad ol sandsll shliad) ele) any o Lalsd) Lt Gl (IS ¢ g dpnydall Allall

(] ). alylall oa

Yy AYAYY sig — (V) amll = (v 2 V) alaa
iissa@pef.helwan.edu.eq: .ss8N) 4 ijssa.journals.ekb.eg : g8 a8 gal)



i oo posicial el S S

Tl SudU Sunyil GuS

ALl cluaal) /¥
sl by el 8B " i Ay (F)(Y YY) "omsa dada daaa ] " gl 1 /Y
Pl dan Yoocad Glaall (S e Aleally dnadl Chptiall Qs e il
i) meiall Gaald) axdinly eV (YA) lealsd e e dubal) Cuals "asil ausal
Chial) 4t o Llay) i ol galill of @l aaf il sanls dupad de ganal
Bl — Ao jully shsaal) 350 — 35l Jan) Leelsily Alianll 35l ) Can ) 28 A leally aginil
Jand — gl Aoyl Jasiy — @l gyl Jaadll ) aclsl Jaailly (dplaad)
558 5 el mhasall Aaglly S0 pda 558 ) 5 8L Aejulls (sl (o JEI Ao
5 paall mhadl 4a b dadasall 2EY) Ayl 38 5 el mlavall 4ngll 3,80 Cipa

(el mlacsl) Aaglly 5K i 58

o Ao clyyn HAE " s Auh (A)(Y419) "ardlas Glagllae s gl Y)Y
Cwaly "Olaall (S oD (gled) oY) (grinay Ay Aanglondl) Ciall Gy
3aaly Ayt Aeganal il meiall Sl padiuly e (§0) Ll Aie e dull
) dgall bl gk e lulay) il AT sl an agi cilyynll i) aal culs,
Olaadl S oD (Galaslly el Adiaall 50l cdeyudl Jest HELE) (g sl
paall) Gl 38 Laslssdll il st e Gilag) TaB B aa) 38 sy iyl
(ol Jame Ayl Aysgil) coumnsY) DUy adY) aal) caggaall 2ayy dal)l

Lol (S e
Ayl oy galiny 8B gty Al (4)(Y419) "aslul ) Je gl " gal Y)Y
bl Cusals "pladl (S AU Daglpdlly Al Gl any i e 3 Sl
CilSs Baaly Ayt de seaal el el Calll aatiuls oY (V) lewlsd Ao o
Ssell (L Aaglpandll iyl mays dalally sl Clpriall et s ) aal

Bl il Ao
dcyull S malin 586 " Clsie Ay (V)(Y2VA) " adla) Mala sl gl €)Y
shlaall o U] Gua Y gaudll iyiial) anyy GPS dyiy de shaal) cililusal) Gt e 3 Sl
gl Caldl aadinls eV (T1) lealsd dne e duhal) cualy "glad) Soa e
S o gl el colSy Aalia (9AY) et Laaal (e sanal daaal il

AR AYAYY sig — (V) amll = (v 2 V) alaa
iissa@pef.helwan.edu.eq: .58 4 ijssa.journals.ekb.eg : g 3SIY) adgall



i oo posicial el S S

Tl SudU Sunyil GuS

Dl V) aally deghiall Adlaayl Adlad) Guad ) cadl 5),Sial de sl
sy

Capxl) aladind S Glgiay uha (£) ((Y0VA) " se dada daaa aall gaf oY
e oAbl cuals glud) (Sen A8 Aglealy dnad) chsid) Gas e i)
) aal culSy 3aaly dppad Ao seaal el meial) Calldl axiiuly e (VA) leals
Sop (8l Al dpleally Aol il e JS et i ] sl )yl el
e ganall ol

Slo Sl il HEE T gl Auby (V) (YY)l Gma el ' gial 1/Y
il el Calll aaain) B4 Glaall (Sea DU dyleally dpnadl QAN any ek
G sas @il sal culSs e (Yo) Lealsd due o asls degendd cupail) menailly
=D and) a8 Ayleally Agadl il ey e Aupadl) de genall mllaly Libaal Al
Ol Ssa

Ul oyl B iy Al (Y E)(Y 0 VY) "oy Ao agana daal saad’ gl V)Y
A Appeall i o W)y geatil] Al pailiadl) (masy (gsmaill Al 58l o
e (V€) Ll dne o onail) meid) daldl aadinl " pladl (S 8 ddhall
Gbiaal) ) e dygine ANV lulay) S 5l Al il gl il aal culs
it Gyl 35leass drog flick k) 5l duihal) 43S0 4y pall (s seaall (ae D (5 sl

) Slg ) o /¥

Gyl gga V¥

aranaill PLA e Cunl) 13a Aagdag g5 airalial lldg el mgial) Goaldl aastin
B3aly dampat Ao ganal (ganlly SN Gl aladinly el

Cag) Ly paina V¥

3oy A (1Y) e on Bpall e Agpseans lapal) (Soa Aoadl Ciadl pdine Jhay
G aae s (ol () £) Al s gall 03l Ssgll (gyamall aladyl dla ) A0y
amssall Jasa eV (Y0 1) f oo JSI ae Yo Sogll gyaadl) alatl cplaiudl)
Olaall (S5a (eY e dndeall A8kl Giadl de las) &5 (YA XYY YY) )l
e il dua il QLA g Uad e A (YY) ond Al Alspall S gell 338,80 (ol

YVvY AY XY saig — (V) 2ml = (v V) alaa
iissa@pef.helwan.edu.eq: .58 4 ijssa.journals.ekb.eg : g 3SIY) adgall



abl goibq ageladsl daal - g ui@i

Tl SudU Sunyil GuS

G (Y 4)s ¢ Aalid et Ao genaS aeW (Y0) () Caasd caeY (Y0) Al
AL sl Sl die (ull (e abg alpl) D58 e (63U (e Aue DUt de ganaS

(V) dsaa

Ao i) A die doall Al e

% XA |] % At % Al

YA oV Vo \ANEAN Yo Yoo Yo

Taulol) Aall ds Caly s LKD) Gl Aie st (V) Jgs (e sy
YA oV dae D) dnal) A Caalyg YV EY

Cadl e (uilas ¥/Y

(Y) s
Asiad) cipiially Ao glgmmadl) piclally (il sanlly salll cipiia B Gl e A8 a8 Alie)
vo = dual) a8 4y jlgally
Jalaa | cijasy) B gial)
Loyl ouball Basg cilulal 2
slY) | gl )
R R \.0¥ YT A a3l el \
RE VAT AVEYE [ Ve Yy | & L)) i Y
ps paal) g 9) 3
V¢ V.00 VALYY | v aas anal) (139 fi v
.4 Yo ¥ 1 "L L o) yanl) ¢
S V.£0 AR Yy G Auagi daph B °
).6% v.ae YoM «v | Yeq.aY Gfdas dggaall dxy ) 5 1
Vo Y. ¢.vo €08 A gl dad ‘j '
R ¥ooA AV, o AV G/ A Lsipl) Ay el 3 | e
VY RE X XK1 F Ailsed) a8 3 [
ALY ual) 2al) 4
Y V.4¢ ou v ov b | a8/ sl i VY
CraasSY)
VYV V.6t ¥V ¥i.ra il gl g s | 5 -
. . . . PES alall gl Al 598 :i 3 A
V. YA | orre. | vea. aas ) gL Aad 558 394
Y\Y AYAYY siig — (V) sl = (V) alaa

iissa@pef.helwan.edu.eq: .58 4 ijssa.journals.ekb.eg : g 3SIY) adgall



i oo posicial el S S

Tl SudU Sunyil GuS

Lz
LYY V.6 Voo AR o A3 4al) '
'Yy €4 14, ¢ 14,0 agl PR R
VY V.0 YAV oo | YN et o LAY o gl ad) Gigll \A
A AAY Yé, v Ye vy s Qw“yé.\‘gﬂ-“&f\zﬂ‘ Yy
Y v d 1. Y agu 4yl Y¢
| Aaglly 581 ada 58
CEA £.7) £y, % €Y.V, Sia el Saglly B0 2 88 K
Gupaall
Aagll 5,81 o B8 3
.o AR TY.ie YA i ol By 352 dqo
c,y"aaﬂcku.d\ 3
dalacial) 4889 Ayl 38 |
AR £.¢) £4,10 EA Yo Sia ’ . * ji; Yy
Gupaall haall A3 glly 3
| Aagll 5,8l hat 58
VY £.¢0 AR’ FYAA Sia el Aaglly B0 i 3ot YA
Gupaall

@I (V€7 1YY =) o Cangl a8 e laly) EOlabea wad o () dsa e oy

A lgally Lm sl paadll yitially apail) janlly seil) Clpiia A (Y 2) e Cipan) L]
Llyiall sda 4 aall Ane ahal Gailad e Jy ey Caall) o

clila) aan 3galy clgal £/
ciay A dlal) Aidaal) ciluddlly cLady) 3 /¢ /Y
(Y) @im - Lagloandl bl

Aabll S panl)

L ggaall 2y v
(V.C) dysuall and)
gyl A4 genl)

(oS ol iate Lial) 3l 5,0

. Vo2max cpausY) oDl i) aal)

A
Y
Y
£
°

A

() Ba . Aiad syl

(38 ) Al 38 Hlia)

el g

YV ¢ AYAYY sig — (V) amll = (v 2 V) alaa
iissa@pef.helwan.edu.eq: .58 4 ijssa.journals.ekb.eg : g 3SIY) adgall

A
Y



i oo posicial el S S

Tl SudU Sunyil GuS

sl sl Ly
S e apall gl )
S (e sasaell gl L) o
eyl
(£) @ @lgal LLaay)
oS5l oD Galal) Jaadl) L]

Laadioial) gLy 336l ¥/¢ /¥
() sl Gl iaabivg Sles -

- oSsel) saly skl ¢ Ll

LS nle - Al ) QY el el Gl Aol -
(S ClSs cylae - (p2S) sl ool e (hhae
oasalin Jlea A el Galdl Aajae (an) Blase

() ) b8 Iyt -

Gaad) ad Cfpatial) daad ¥/ /Y

Maaa deae daaf Jie dgagell il il cluhal)l e Gald) ¢30) DA (e
ol ((aY 0 1) anlp) dala asdlp) o(a¥ ¢V 9) asdby) cpall Je Gla (aY YY) uiga
=N el dsully el chaiadl aal waad wy (a¥011) Judlae s
ran¥) aall ad i) ) Jeagil) S35 ¢ Ssel
A5l 528l Ayl dysell ((V.C) Aysnll amadl) caggmall any (anill canlll & (anill
558 HLas) Vo2max oSVl eDlgiw ) aal) oS Caill aia L)
Dbia) (Ll e pragyall Gl lia) ABLIN jlaa) g sall jlaa) o Bsdl) ) Al
o sS5e) e palall Jesill HLad) (il e gagenll (sl

Lo ddaiu) clul) o /v
D AsY) A Al v/ o/
| (AY 2 YY/Y/0) 88lgall Conad) agy N1 e D) Al )als Gl Al
N T ps U (9 A : D e s ¢
s GLES) — e lud) Cayx) ) Auhall Gaagiy (oY 2 YY/Y/Y) Gilsadl Y ag

YVe AY XY s — (V) aml = (4 VY) alaa
iissa@pef.helwan.edu.eq: .58 4 ijssa.journals.ekb.eg : g 3SIY) adgall



Ul BgU Earyl S

adlyl gaivg aqiel aalell dnal

s 4

20 A ) Adead o ol paad = pUadY) 2336 e Jaally Cirally sl
(b)) e iy — clulally ahlaay)
: Al Sty Aufal) ¥/ oY

(Y YY/Y/VE) Gilsall V) g (e Al dediny) duhall shals caldl L
CLEA Aalal) DLalaall s Wi Caagll IS5 (a¥ 2 YY/Y/V 1) Galsall V) as
Agleals Anad) el Lualal) cDalaal (1) ¢(0) Jslan gy (cldl) — Gaall)

. CLEAY) Gua ) /Y /oY
it sene On W i Al Aasill GhLEAY) Gaa cleay Galdl L6
(V1) paares (1Y) a3 o)l (ol W5 0 (3l Bt GmeY pay Bhaen Laalaa)
Baadl e G AY) desanally All) Sl Ao glas Gl adine i e GueY
Gl AN sy (F) Jsan ¢ gme¥ (V) apaaey A (YY) ol and apd (i Ay

) a8 Al S Shlaa) 8 sea Ll Biaedl (i sendl O

(Y) dsaa

B Baall g Bimaall (e ganall (o (Al AN
Gl 2B 4 )lgally Asiad) cllasy)

Vo= Yo=Y
.| Bmaal) pf dsgarall | Biaaal) doganall
() 4 ddag
X ‘ Ghady) | Jawgiall | Ghady) | Jaagiall & KAIRER] a
Mg.ua.d u.u:
@l | alaall | glaadl | alaad)
o Y. Y.\i Y‘Y.~~ ..%Y‘ Y"'lﬁ. ees LJL«.AS\ &\me&{é \
L Y.ra Yarv ‘.44 FENY aas dla Ll gLl Lad s Y
At LAY VAV AN o, Yo pon Qg all v
N6 Y \LYA L r 14,7 b PR ¢
-3 1A Y.o ne \.¢ YV\V.Y. st Qw\wué)ﬂ‘_ﬁj‘ o
V.4, V4| Y. e CAE L YEY) " Ll (e gaganl gl 1
AR¥ ‘.01 AV e eV agts as pud) \
£y VY VEN AR YA Y dag di|ggd) 5,481 A
AR Y.ra go.yy \.ve 0., Yo f0a9/ 5% CraaiSY) NI ) aal) q
d
Yyt AYAYY aig — (V) amll = (4 VY) e

iissa@pef.helwan.edu.eq: .58 4 ijssa.journals.ekb.eg : g 3SIY) adgall



co gooo com i) TN

iissa@pef.helwan.edu.eq: .58 4 ijssa.journals.ekb.eg : g 3SIY) adgall

OUsl BBl Bt S5
AR o AL T y Ay dady Gyl (98 L) £ 5ana Yo
1Y Ve .41 Y Y.Yo aady Gipdal) aa A3 £oana R
oy VaE | Yot |y yn | vaq. S VBN ada gl VY
0.tV V.EY YeNY y.ne ¥y, a Y Bl adaigh i ‘v
v LAY | erne |y gL | oane ia Y 5SN qupea bgh ;;f‘ Ve
¥ VY £t 0V VY £4. 0¥ Ha ¥ BN g bgd 2 K
0.tV AR £V \.ye §¥ VY sia Y AaaY) & pal) 568 % '
¥A V.oV YA Y 1Y Y sia Y Aa8Y) Ayl g8 VY
1AV EA Yo Vi V10 R S ) 3l i pgd ' A
Ve .oV RRY C Y Y..qy Ha Y 38l yhaiggd K
VOVYE =3 opn Gilayag + 000 (ggtue e dgaall "Cy' 48
Jaslly Al CHLERY) 3 dtloan] AN 3 G558 35m (T) dsin e e
Las e3jpad e sandl) il Biaadll s desanalls Sipadd) desandll O Gindl 3 Akl
LAY el Faa e bl AV aay
CHLIAY) @bl Y /Y e /¥
Gk Al alatinly Gl 38 Aplealy dadl GHLEAY) GlE Gleay Calll
Al A ) daalty eyl Auhall due e Al 8y Ll sale) & clylady!
Gkl o LB Jalae easy (§) Jsdng ¢Budail salely Gubil) ZiE (e laVY)
il a8 Ayleally Apadl sl ) 8 AeDUiny) dill S8 U5V
(%) Jox
Ao dkiny) Adall gkl alely Gabailll (i BLSY) Jalas
Gl a8 4 lgally Asind) clady) b
Ve=g
(J) et — - Baag "
g Glady) | Jaagiall | clady) | Jawgial ) LAy a
@il | el | glaall | laal)
*o AAA \RE’ LY Y ri.0. aas 4lall gl Lad 348 \
*a AN Y.va ve £ ‘.44 ey aas Ll il gl Lad 54 \
O AFT | LAY °o.¥. v AA °.¥o s 4gal Y
. Q1Y 1.YA 14,00 r 14,7 gl PR ¢
Y\Y AYAYY g — (V) aad— (20 VY) Al



adlyl gaivg aqiel aalell dnal

s 4

Tl SudU Sunyil GuS

*u 4VA A YAAN S e \BAAD pow Gl e Gl gl °
*4 4A4 KR Yo\ At YeVY on Gl G gagaal) gl !
*. 44y oM N0 o0 NV dat 4s yul) v
*. 40A AV YV \e v YANY dag duiged) 5081 A
*..44y X e Noo | e Ye Jexsf se CrmaSY) I () 2 A
P L
%4 40V RA V. RE yoay dady Gupdal) ot Ay £ saa Ve
*4 AV Y v.YY X Y.Yo dady iyl aa A3 £oana 1Y
*. 99¢ N ¥4.40 A1 a4, e ) Bl adabgh VY
*. 440 KA R e LA Sia Y 5 adyigd i) Y
*. 404 40 oMt e oA ¢ Ha Y BN G 58 ;2'-,’ V¢
*u ANt o £4.V¢ NY £q.0¥ sia ¥ Sl Gy bgd > Ve
%, 44y RY: A Ne £V Y Sia Y AadY) A pal) 568 % '
*. 44y o AR Y AR’ Sia v A Ayl 5gb VY
#4417 Yo | vy U SR D Sa V8,8l i 348 VA
*e 4V £0 Yy Ay Y9 e Y 5Kl haiggd ' 4

CAYY

. o

= (A) B Qlajay .00 (s die Aolgaall" ' Aad

i) 2 Al dinl) LYY b Galal) salely Gkl o A dp gy +eeO
LY ol s e 8,3k AV Laey Las

el ()

V) sy oAl

CJM\

) galid) % /¥

: g'."'.Jﬂ‘ G'LAL'\JQS\ &«.'435 ‘QAM\ QMY‘

2 zalipll 28T Bae past 5 -

awn Slaag (€) adlg t),u‘)f\ P e gall dapyal) Glasgl) aae paas 25 -

slaal) gsn BIVY 1 EA ule Leia) Jangie ady Cua dpuaill ilasgll
Gl ((0) o atally 3 (10) 2 elaal) (o) paad g ¢ Qlally

il b a3 iyl (bl st s il gyl e a5 -

sl sie Jes ol (e (Y 1)) Sy Al Ao gl Jreall 890 2paad 0% -

aiye Jen (e sl

(4 Baa g —

YA

AYAYY g — (V) amd)— (+
iissa@pef.helwan.edu.eq: .58 4 ijssa.journals.ekb.eg : g 3SIY) adgall

+VY) alaa




i oo posicial el S S

Tl SudU Sunyil GuS

‘éjtd\ JA"S‘(_GJLC"“L’)'J\ d)acé_u“)i\j\ Jaall B C)Jﬂ\e.i—

. ( é\'2~) e (g5 (0 Y0 O d;ﬁ\t}_wi}]\

(@ Ye) JsY! t}._x.\.&\ Gy e Yo ) e Baky S t}_x.fﬂ\

(3Y) S gl ey oo % ) Baly Gl g s

. ( %) \'Ti) ‘;‘lt\“ t}wzﬁ}” el Sslaa @\)ﬂ\ t}wf}“

(B YY) D g el glse (usaldll g s

(3YY) sselall gl ey e % Y salyy ealiall g s

(B YY) omlall gl el (ssle bl £

() ol sl e sl (salill £ gy

(3 YeY) el tﬁj}!\ Oe %) ¢ Aaudy yh il @.p.f}!\

(YYY:Y) (B YY) el ) el gsbse bl g sa)

Sl eiall 488 €6 adlyy 3883 YA£T 4l Cun )yl aliyall ST il a5 —
eiadl Aaril 4883 ) Y ¢ % Vo Ay o)AV Jead Al A58 VoYY« % Vo A
o 10 Ay Jaladl) oY) (ggiay ¢ E@PI A58 ££Y 5 % YO (g)leall

coalall U alall ey Sl ) dapead) cas ol ) Jad) (g lippall b il —
el b il o U byl Jaa 0y 8 o) Gl

Leiays ol pail) Cadlials 5Ll Blelye paae gomsl A Laail) sasgl) byl ppan —
e lipall ool cuping Jagitd Glldg £ sl DA (g)a] Ly aay ) G0 5asg (ge

dadll el cighd

p Al sl e Aypaill o) cilglad s
cealpll 48,8l (ol Ssel) nle s malinll Gk (S -
(Y AYY = YY) il sl DIA 5l a5l malipll Gkt 5 -
Evadll Lo 33 ¢aYls culsal) GRSy Lullly chLaay) st aay Eualy) A6 -
Al e e aelud ally Gl il hally lsdadd) any Juany el Lia;
t ol LS el a) el cailSy daunas dadlis dade Ayl Eual)

\RR! AYAYY aig — (V) amll = (4 VY) e
iissa@pef.helwan.edu.eq: .58 4 ijssa.journals.ekb.eg : g 3SIY) adgall



i oo posicial el S S

Tl SudU Sunyil GuS

(Rl bl

¢ VGl aally cuddl ap ) Liel LAl W@l elaly Galdl A8
Ll Al ol Soell caale e oYL YY/Y/Y
zalind) Bk

AV AYY/Y/YT Gilsall Gl ag e iy Gl A e opail) malind) Gulad
bl AE ol Soell caale e @lldg aY 4 YY/0/7 Gilsall daaall agy
¢ ) Qulal)

YD as Candl Al (eaadl) Qall eDals bl B8 galipal) Gakai (e ol 2n
bl Aga ol Sl caale e lldg aY L YY/Y/V 0 ¢ Q4 Galsall B,
Lilany) clallaeal)

b Cweadiul Al el dabiaal) buball Jaud s AUkl e 2y Giall) L8

Uas il daa e XU Calaa¥l Guiatl dnbiall Adlas) cilallad) elals Caadl 138
ais “SPSS” Alaay) malipll alaaiuly (V) calald) llaSy aliany) ciledl) alassiuly
AN L) o)l Jalae cdarusl) o gylanall Calyaty) ¢ plaad) wgiall + L Lo il
o) st cgsina (30 DA Clum ((smn) Jasad) Jaliy V) Jalae o) (39l

gl Addlag (ae /¢
=l a1 /¢
D JgY) Gl gl aye 1/ /¢
(°) dssa
o ganall sanly LAY Cpaalidl) il Jaagia G (3980 AN

Yo =¢ Gl a8 daplganadl) lulidl) 8 4y )
Al . @) bl ) ulal)
(2) dad — : s
St | Gilady) | bugiall | dbady) | hugiall bl
4y gsal) ouladl)
% @haall | pluad) | gladl | alaal)
£A R Yt 1) go ¥ 1LY Gl dall) & el
voey oY, ¢ oy Yol v¢ 1.¢) YT VA L Jsgaal) 2y il
Y1.£4 £y YY) ox. yYY ¢4 Al dgaal) daud)
RN 1Y A\ v o) £y INAD G/ A Agih dyggay
Yy. AY YY gaig — (V) 2wl (40 VY) A

iissa@pef.helwan.edu.eq: .58 4 ijssa.journals.ekb.eg : g 3SIY) adgall




abl goibq ageladsl daal - g ui@i

Tl SudU Sunyil GuS

AR oty C ) q.¢v R YY) Y4 dap Ai|ggd) 58l °
silita AN el aal)

TAA V.£Y YA oY At Yo oYV P2/ A T 1

Y.VYY = Y¢ L“PQ\;JJ} v, 0 0 ngiu.mmci:de\ "Q";.\.A:\g
A bl 2 Jassgie (g Ailian) ANV ) (358 25a (©) dsa> (e iy
i) 38 B gl Syl b sandl ol slloaly Bl e sanall saxdly

P AN (il milal (e ¥/Y /8

(1) Joa
@ aally AR Caaldl) il e G (54N AV
Yo = ¢ Gl a8 Al SULERY) b et deganall

Lwd | Aod ) Gulil) Y (uldll )

Guadll | (@) | diba) | bagia) | diai) | hgial) ::;‘ cLasy) a

% | s | glaal) | aleall | glaad) | alaal) ’

A T1.Ao AR ¢ Y Y Yv.e. axs iy lal &bmw;ﬁ \
Yo VY | v.Yo .44 YAAY Y Y1 Ye A aas Lyla il phdl) A 348 \
YY. YA | o ¢¥ y.YY £ Y.V Y.ve v A4 all Al
YWt | £V K Y4.¥. . q0 Yq.0¢ PR FERA ¢
Ya.9¢ | AT Y.« \AERE: Y. &Y YVY Ve " Ll e sl gl o
YY oA | V.0 Y YAV ). 00 YY.AA pon Gl (e g aganl) gl 1
£MA | YA LYY 1.0Y SR X TAS e de ) Y%

-

YVYY = Y& G Glajag o000 (giua ie dalgaal) "¢ Ao
() Cpldl) =AU Jasgie G Adliaa) AV I3 3958 25ay (1) dsas (e ol
il o Aol hLEAYT 8 sanll Gl sllaly L atll de senall saxdly

A\RA AYAYY aig — (V) amll = (4 VY) e

iissa@pef.helwan.edu.eq: .58 4 ijssa.journals.ekb.eg : g 3SIY) adgall



abl goibq ageladsl daal - g ui@i

Tl SudU Sunyil GuS

;) il il e ¥/ /¢

(V) ds>
sl g Al bl il Ja gla G (39 80 AN
Yo = Gl a8 Ay jlgall il JLEAY) (B Ay 2l A sanall
A , sl il &) Ll sas )
| @i ST o) iy il LIy
Cyall) i i al sy Jac giall iy Jacy giall U"‘l:‘s'“ v
% ’ gl | alaal) gl | leal)
Yovi| oYY | Ay Y ¥4 WE; Vo | adgd Gyl gy LY Ak g sana \
¢Vl oVve¢ 9 Y.¥Y. o AY AR ;\3&34 yﬂ\&a}.ﬁi‘}\&j\&w A\
YIAS [ VY 0. | YE | £T9A | VY. | YioY | e A il g v
: N —
YY £0 | Ve YE| VYYY | YAE. | V¥Y | YYYT | s A0 4yl A e ¢
YA XYY | YY Y \IEA 14,74 Y ¥4 OAY . Ha A Ay pall °
Ca— 5 Sl i
YWY AV | < NY | OAYY | <38 | £4V. | s FRTIFAeX] 1
Yy ¢o | At ) ¢y oY o¢ y ¢o (Y v1 i ) dy yual) e %
) ) ) . . . S L:st. *.J“S A &y
YV EY [ VY YA YN | £.Y4 | YAy | YYAY | s A0 Ay yual) A
YN A Ve XT1] 3% | AT | AaY | Y.Yo | sa A5 Tl e 3
EYYA | Ve ££ | VY)Y | YAAY | VY | V¢ | e A &, ) ?

- .

VYY) = Y& G Alajag v 00 (gt die dalgaal) "¢ dagd
Ll Cpall) A Ja gia G Adlias) ANV Y G958 29as (V) s (e el
i) 38 Zleal) SHLERY) 8 gand) (L) llaly Tpadl e panall g3ealy

oiliil) Addlia ¥ /¢
J¥) Ll il LiBlia 4 /Y /¢

gaxdly Al Gauldll asgie (o dlias) Ay (3558 395 (©) Jsan (e ol
Gaad) cdsgaad) day Ganil) Al 8 (anll) Lol Olulall 8 L yatll de penll
ol dlialy (CpmnSY) DY el anll Al 528l cdygill Ayl (gl
28 Al sl Glulall (8 sasally Ll Cpalall G Guad s da iy LS (g2l
o omend A ef il G (Y89 1 £09A) Gale il A Copaanily an
(Aabll 3 Ganll) (b 8 Gt A J8) cuilSy (Y1.£9) calys (Apsead) dadl) (ol
(£)A) calyy

) alill G Ganll 08 sl spudll il paiall (8 Guaill aa Eald) aa s
Jaal) U olgms (lglly il oD Jee 6 oSl o3 LDIA (a5 alall Janil

Yvyy AYAYY sig — (V) amll = (v 2 V) alaa
iissa@pef.helwan.edu.eq: .58 4 ijssa.journals.ekb.eg : g 3SIY) adgall




i oo posicial el S S

Tl SudU Sunyil GuS

L 5 Sl s geaal) L] e sanall G b LS (s Voas Aalyl) g ) 2sgan il
Fan sl gaedl) il Sl et e a5 Lee ol malial) (s ayleall il il

bl Gans JAd &5 Jiseg ) Slea Gk e 235 Al bl 5l e Wl
dald Clales Jany a5t (I Bl e g8 Jag ding 43)gs 4dshy oDl jue 2
Al Ay seilly Aygal) daaal) ZhASLY Glldg Sleall Jal

) oalal) Jaatll Glayat Caeadtin) (Ally dpatl) de sanall (att Salll aans
sl 53l ey Yl Aidad) GLIVI a2 Lol Cigplall 3 il Cum din gl g 258
Gl LIV A 5 (als Cagpda cant La Laal) Aalall (385 Zagpuad) LYY a3y
Cappail) 5358 Dl ae Sl i) ad o LeS cdmsdiall 5ol cuilS gl e dia
Alimal) 508 Cilyyas med ) ALYl cclalyll s 8 palal) Jeaill Jie sl
Coslaal iy 3y pal sl Jeaill Cilyyas ae dmtiiall cilaill §f dagall Jleal) il
Guiat (e 4S5 Sillg 02ybn Lol (oaialyy 38 (5T iy 23338 By gemy il gl una
Lol Asgilly CpmnS) OBDIGELY i) an) Jie Ao slspuil) i) 8 Tan 55 Sl
Sy DY oY) 2l 45l Al Ay gaal) Al

O (aY V1) zUilae Sial) sy d s b 4l Ll Le ae il sda (3im,
5ol comnll NV ame g L) ) Jie auall Ay Jladl 250y ) 525 (alad) Jeatll iy,
Juand Aysan Jladl 290y Cigan W (505 Lae ((SemnaSY) caal) 30055 caall 8 Lol Gy
e oY) AlSaly Lele oSl ) il 538 (53555 ¢Sy (A palill (mpgad o
(i) il Jane aliddly canlly sl gasel) aas 33l ¢ bl 30 Sy cpuanY) i
(VY21 ). Bl (A e sSilall e (g 3all 8ol
Sl il Azl Y)Y/

gaxlly (AdN bl Jagie (g dilias) Adla (3558 a5as (1) Jsaa (e el
capall Gl AL A g pall ¢ e hAN Aaidl) 58) Anadl Clyaiall L dayadll e geall
st g ey LS cgamll Galdll mllialy (Aepuadl LAl e (gaganll il il (e
Gl A Cpanily cCaand) a8 ) il (8 gaally AN Gauldll (G s
CilSy (VV.YA) Ciilys (Lgyall) psiie g cpnd A el cul€ Gum ¢ (YVLVA £ £0TA)
Cihasiall (& Cpunil) 138 Gald) aagg o(£.TA) by (Repudl) aiie (B cpead G JB
il il dgpliie il g Canlll aasin) ) il el Cuy Can ) 0 A

Yvy AYAYY aig — (V) amll = (4 VY) e
iissa@pef.helwan.edu.eq: .58 4 ijssa.journals.ekb.eg : g 3SIY) adgall



i oo posicial el S S

Tl SudU Sunyil GuS

ol 1 pabyally iS5 Aaslal) Ol pall ks bl adal) il Jagladiilly ol 5 ddlial
o i Sin il L) iy 085S A 5 il Caaldl pastinly Galal) Jestl) e
dea Gob oo B Gsn 5 BRI el Gl @l Giald) sty cupll & JLl)
Giliaal) cilyyas Cialdl aasiuls oI5V Janty (alall Jaaill ol Ledaa Syaiame 1S5a
byl s3a ol Japall Jeal) e B Alee Sy s Aaglie (s 5l Aeslia ¢lg
gyl ¢lp QAN apany Galdll Jeanl) ily)as G Eva Al GlSall & Gl
Gl Ik ity el Aliaal) 58 ¢ L) e ClagYl s e (gealll (g0 JH
Pl e dppl) Al jall daslio dpale d3yyhay shlaall Jana 4 Gasy LS

zalill Jaly Sl dualyyy dalall ol culpriall aen JLaak Gaaldl ) LS
A ol ASye Dl (8 leren paliall Zhlaly 3aa o puaie JS alaia¥lg ¢ o)l
Alially Aalal) A8l & L) adaig dudliall alks Slad s Jeadl Gyl e 3)lea
Ae yully Baaall Bdlls 381l Jaads AWEY) Ao judlly ABLIHN5 439 pall o8 Apad) yualiall S
Gyl Jrany (gl (e JBY) Aoyl Jraniy aditl) (gl Jaailly dpladiy) 35405
5 sl

Basgl) ads 8 lyyailly ((Ssad 5 sl ) daatl) i)t oz e Caaldl Jia) LS
Giand¥ a4 il Gaaldl o cppasiall b das e lelay @lldg duyxil
o iU Gaala oS5 ol Hseds sa Janill Cilaal o oy saasl) Jf 8 el
&5 Yl oS iy Tay o galind) s o LF Caaldl e Loy (188 cDlmally (K
cJeanll Gy

O a8 ade Cojlaiall e il (aY 00 ) mdiy (g slee Sk
sl 13 (e Tty "o S sl Aol gl 556030 oS g ) o3 S 6 LSS
Aia g daliia s A puna Ayl Cilejay  Jaxd B s A0S je il e oY) Jead ddea (allai
iyl (e gsd 4y o)AV Jaad o il el s ) 4y JW3Y) e sam
(YY 2))) amal) eliacly 53aY dumglsh)salls dom ol auadll
e mlpl 8538y il 8 hauy) of I (a¥ VY ) Uil Sal) gl LS
(V€ 2Y) GannkY) Gl Cagyla (e pélly nil) Jaais 6 1Y)
CAEN il il Al Y)Y/

Yv¢ AY XY saig — (V) 2ml = (v V) alaa
iissa@pef.helwan.edu.eq: .58 4 ijssa.journals.ekb.eg : g 3SIY) adgall



i oo posicial el S S

Tl SudU Sunyil GuS

ally Ll Gaaldll Jasgie n dilas) Ay (5558 agay (V) dsan (e ol WS
b ot A el iS5 gl Gulill mlbaly gleall LY (S Gt de sanall
g sana el Gt Lo J8 CilS (%£).79) Loy 5)SU o 5laal Al Ayl e
(%£.Y1) iy (pund Ay pall pe LY Aie)

el (alal) Jesall by of ) dgleall clpsial) 8 sl 138 Eald) oy
Janis Ao yuns 358 35 Cum e Ssel) e ol (sina (B Gunt ) o Gl e
@ il oyl el e & Gl e adie) G Y1 a1 Ay
U il alipd) Ay Baase Aalue g Galdl Bl Cun g)leall oY) (g5
Ballad sty et (a5 Cuna ol LS AUE 580 gyl g Lady o))
csSsel) e g leal 618
g b e Cimny el g ladl ppen 8 Ll 5l paladl Jaadll ey of LS
daghl dsalidl dplead) ety bl oD lay Cuay dabiadl el Callge
shlaall Jlae o clelaY) oda IS8 daig shluall 8 dg)leall clelalY) 505 Cans calsall
L (s DY) 5 oS0 (s o 3)IL @hpaill il colS e e cne i il
il (s Raslias At cladyy Tk cints Jabnin (5 Load el 8 ek
Acyus 38 ) Gl Gae hip WS dpleadl el 4 € J<G s )
o mar Lee ol sasaa oSUT s Ragpay g Glpaall 0585 s pal)
23 )5 dadity el (Ssn Aual b Tan Fagal) B85 B g pal) ilapy i pe Loadad dlil)
LS e glgal) LaaY) il 8 o)y paaly (et ) gl paladl Jaaill iy & il
Cilpall (68 S g dally agally WS Juade b Aigye ) liag Glpall aues
B s ol BRI @il iliys Ty PIA e pile 13ay Guiliall e Lgakad Canias 055
s Oalayll Al 3ya8l) il ytig sl H)SE il yis 435 yally arludilly LYY Sl
A sale by ilypall aren ek ol lls (alad) Jeatl) ilyys ae JA

S5 Al eyl Jeats sl Jeatl) il e oopail) zalipall olgia) Gl
3 clial) sda ol Cua colaal Soa b Adbiaa) d)leall el AS ) bl s
Jilasl alasin) o LS ccludlially cllaall oL 6 1aY) il ae caulily Loy Ly o
Aghaladlly Apleal) Al siime Cpuad & € S L OIS Gyl sac Ll <l
28 dylealls Al Clbpsiall pyokaiy Al ganliay deadiuall paill @yl ) 4Ly

Yve AYAYY aig — (V) amll = (4 VY) e
iissa@pef.helwan.edu.eq: .58 4 ijssa.journals.ekb.eg : g 3SIY) adgall



i oo posicial el S S

Tl SudU Sunyil GuS

S slebe A Ala) 1Y) deyu 58 sgine 8 dasd 050 eyl ddee (U Gl
oo G pl) G5 dll Blelyas il Jasy )l

Calaa¥) malindl Biny S oyl malind) Jals Soel) Cibles aren alaiin) & LS
Adll Chleally Chldly el cupaill (A leall el palic CulSy aie gl
o> Ll Caall) 5l 88 8y00m el alinll (5% in Aaaleally 22 ghyally 3,80 (g5ally
idlial) olaly Aapl Slad dghba Jes a0 G apall gl Jaly Jlaba
By dlaa  g)leally Sl ol Lo JaiSd

O (aYr  A) CsSialadid Gasa Ay &l ae Al Al ol sl
S den s Lalall duad) cliall puea kit e Jaxd (aldll Jeatll cilyys
S5 odlial) ara s oD IS g (i gl By akdlly (gileall elaY1 gk
0S5 o) slags 86l Jamy cantl) 5 Y1 Gl Ll Caad (IS oy 3% Al
S sl Gl e aBlgl Copall SIS (e adde Jolual) dgall (8 2l Lea o5 A3l
(£7 0)9).calasl) e andlll cliakall i<

o dany g3 e of ) Resser & Baher ((aY+ ¥ ) Al ) @i
ysla sl o) 8 b)) e Hald (6 oY) Jaad (i ) clylaay) L] il
(€0 :Y)) All 5 Al ¢ Unds ddl) o UadY) 408 ae

Cluagilly clalisnuy) . /e
claliiiuy) 1 /6
AU clabimnay) ) deasi) e aald) oS

sl sy o lgale yela ) alad Vo Galall Jeadl) cilyias s V) [0
(Aol Aplianl) 35dlly Alianl) 5,08l ABLL g A3 pall) Jie dualad) il

Aplead) iyl Byg dejug 5 cuent ) Galal) Jesill culyyysi a5 Y/ [0

panll) a5 il ad Al laiall e Tulay) ol Galdd) Jdeatl) @il ¥/ /0
sl sall Al ¢ uauSY) oDl el aall ¢ dggaall anys Aa)l)
Pl 2 Agall Glasal) S e DU (L8)sed) 8y (g0l

s stsamdlls (leall Sl (giualy Galadl Jeatll (g 435k ABe 5ay €)Y /0

Yva AY XY s — (V) aml = (4 VY) alaa
iissa@pef.helwan.edu.eq: .58 4 ijssa.journals.ekb.eg : g 3SIY) adgall



aih Goiog ool acisl o g N

Tl SudU Sunyil GuS

Gluagll) ¥ /0

el palal) dacy) b leabaly paladd) Jaail) byt ey cpnsall de i V/Y/0
. hakall

plaa¥l s (e S leally Aiad) Al o cpaall oyl (g)leall jlay) Guda Y/Y/0
s Al Glasall  Sea il dleall cleldY) il g)al cihlas) alasauly
Lol 1Y) LU Aal Ay il Guld e Ll

Ol dale diiay ualyll Jladd) & (alal) Jeatl) a0 Joadi )5y ¥/Y/0
Aals ddeay Gladd) S

Sheels @Al clie Ao palall Jasilly A8le Led Al Sipadl (o ajall clya) £/Y/0
ol S eV (e dilid

Yvyyv AY XY saig — (V) 2ml = (v V) alaa
iissa@pef.helwan.edu.eq: .ss8N) 4 ijssa.journals.ekb.eg : g8 a8 gal)



i oo posicial el S S

Tl SudU Sunyil GuS

T

Ao ghiall clilual) Cpuad Ao Sial) Aopudl s gabin 8 raly) aela sl -
Olual) Sea oD Bl oL Lpglgandll cpiiall gy GPS A,
Olsla dxala bl dpalyll 4l IS Aalyll (585 skl dpalall Al
AY 12 C(VA) 2l (1A) s

AY Y Capalall (pall KAl ¢ pualaall bl qupail) Ul de dea Dlall gl —Y

L) chiiall (e o Jeadlly 3681 clyya ol il P VRKVEDRKVED) daaf -V
Al ¢ il avgall A Au Yo cal Glaall Sga e Algall
YY) (G Anala (Gl Al Ay sill K ¢ 3)y 80

el clsial) Ghay Ao cploal) qual) aladia) LAl - PNTYREVEURVER daaf -
el Apalyl)l Ll A Gale Al (Olasall (S AAU Ay lgally
YOVA (Gl drals

AY ) glee lay la cduand) byl qupailly 5)ablg BeAl 1z gyua Jles —0

¢l ol QUK 38 5e ¢l ) qupail) s 2 Gallae deal Dal) o ddayya Gl =1
LAY

Algally Apind) il (amy gkt o el il B rdlallaue e malu -V
YT el Anals ¢ Ll Al IS ¢ priale Al Olasall Soa e

Aindly Asglgmmdll cihiiall Gany o gl @l i dedlie Clagdlue 3 -A
Ll IS il agle Alae ¢ Glaal) Soa oW gl 21 (g giag
AY 14 (YY) 2aall (£0) alas clidl) Laals ¢ duzalyyll

Agind) Cihail) (any Agali o 8 80al) Aepuall i aline il sl cpdl e (3lda -4
Ll B Apalyl) Al Gsag s ¢ Gluall Soa AL gl gl
AY 1A (007) 2aall (TY) alaae GHEN daala il dualy )

¢ e Al Aadal) ccliyaaty el il — dabpll G padl) : ilaias BILAN de aliae Y
N YT U ] - PO PP JIPOA ([ Ihs

A pudly Sjaal) 5o8l) Alglhaa diua ok (B ¢ yihe it e LU 10l Jg ke ) )
IS o)) 5i€a Ay el 58 oY o Arulll) cjlgal) Gang o)) A8y
aY v v (@hall calazy dxala Azl 4l

YYA AYAYY sig — (V) amll = (v 2 V) alaa
iissa@pef.helwan.edu.eq: .58 4 ijssa.journals.ekb.eg : g 3SIY) adgall



i oo posicial el S S

Tl SudU Sunyil GuS

Lebdall il 35 ¢ "Galidl) (godg Adglal) (s 8 dpalel) Gued) ' ¢ Al deal dena )Y
LYY G sl

¢ fonallly deLhll Ll 350 ¢ Sl =3 Jaldd) eyl : Silae daa) daaa )Y
Yoo TGyl

oty spalll Alanl) 58l o edld) upaill 80y e dgene deal desa—) g
Ssh b Auihal) A gl BT Uyl A Gailual
TN G Rl ) Rl Fal A6 8,5 Al ¢ s

sl ¢ pell S ls oAl i) Al B sl G+ (sl s ana = 0
oY T sl ey

Sl B L glgpadl) Ll " 1 Sgrse JT Glaea 0 A (Glsay cpall jeal dese =) 1
ATOT ol ll GBS e ¢ byl

QLS 1 ¢ " e i) — o) ol B Sl gl * ¢ slen aatly) ke )Y
AT BRI Eysal

p dpial) aahall ¢ Ll

18- Anthony M. J. Sanchez : Effects of intermittent hypoxic training
performed at high hypoxia level on exercise performance in
highly trained runners , Journal of Sports Sciences , Volume 36,
- Issue 18, 2018 , Pages 2045-2052 .

19- Gunn Chansrisukot: Effects of Supplemental Power Endurance
Training on Legs Muscular Power Endurance and Anaerobic
Performance in Male Badminton Athletes Journal of Sports
Science and Health, Volume 9, Issue 2, 2008, pp. 36-47 ,(2008).

20- Michael .Doyle : Training Manual for competition , climbers Journel ,
May, 16.p:15, (2003).

21- Resser, J.C.& Bahr: Hand Book Of Sport Medicine and Science.,
Oxford, U.K , (2003).

Yva AYAYY aig — (V) amll = (4 VY) e
iissa@pef.helwan.edu.eq: .58 4 ijssa.journals.ekb.eg : g 3SIY) adgall



aih Goiog ool acisl o g N

Tl SudU Sunyil GuS

22- Shahb, A., & Naser, A. (2021). The Effect of Hypoxia Training Using

Yy.

Special Masks on the Development of Some Physiological
Variables and the Skillful Performance of Boxers with
Weights (69-75). Annals of the Romanian Society for Cell
Biology, 11956-11961.

AYAYY sig — (V) amll = (v 2 V) alaa
iissa@pef.helwan.edu.eq: .ss8N) 4 ijssa.journals.ekb.eg : g8 a8 gal)



