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 المطتخمـ

لدزاضــٛ اتذالٗــٛ الــ٘ التعــسٮا يمــ٘  عالٗــٛ بسٌــاوخ يــاٟي يمــ٘ اضــترااٗحٗا  التٍ ــٗي ا٫ٌ عــال٘      ِــد ا ا 

َ  الكػـ  ٔ ،الؿٮي اه السٔقٛلكطٗثىٗا لدٙ يٍٗٛ الدزاضٛ وَ أط ا٧ ٚخ ض ذِد ٛ  يـ ٘  التٍ ـٗي  بـ   الع٦يـ  ا٫ٌ عـال

( ضــٍٕا  6 - 5، ٖــترأأ أيىــازِي وــَ )( ط ــ8٦) ، ٔبمــق يــٕاً يٍٗــٛ الدزاضــٛ الؿٮــيالسٔقــٛ  أط ــاه لــدٙ ٔا٧لكطــٗثىٗا

(، 2725( يــاً، اتضــساا وعٗــازٙ )5779، بمتٕضــع يٮىــس ) وٮرا  ــٛ الــ ر ٚ  -بمــدازع الؿٮــي ٔقــعاا الطــىر بــدوٍّٕز  

، ٔتمثمـا أدٔا    ، ٔالمٍّخ غ ْ التحسٖبي ذٔ اؿىٗي المجىٕيٛ الٕاذدٚ ايتىد  الدزاضٛ يم٘ المٍّخ الٕؾ ٘ ا٫زا اط٘

ٗاع التٍ ـٗي ا٫ٌ عـال٘ )ايـداد ال اذثـٛ(، وقٗـاع ا٧لكطـٗثىٗا )ايـداد ال اذثـٛ( ،القٌـاوخ القـاٟي يمـ٘            الدزاضٛ  : وق

ٛ  ٔجـٕد  يَ ٌتاٟخ الدزاضٛ أظّس اضترااٗحٗا  التٍ ٗي ا٫ٌ عال٘)ايداد ال اذثٛ(7 ٔيد  ٛ  ي٦يـ ٛ  ازا اطٗـ  بـ   اتظابٗـ

ٍ ا دال ــا   ، كىــا أظّــس ٔا٧لكطــٗثىٗا ا٫ٌ عــال٘ التٍ ــٗي  التٍ ــٗي ا٫ٌ عــال٘ لــدٙ يٍٗــٛ الدزاضــٛ بعــد ا  ٗــ    تحطٮــ

لكطـٗثىٗا لـدٙ   ا٧ ٚقاٟي يم٘ اضترااٗحٗا  التٍ ـٗي ا٫ٌ عـال٘   خ ـض ذِـد    القٌاوخ الالقٌاوخ7 كىا ااكح  عالٗٛ 

ٗ ا بـ  وتٕضـع دزجـاا        ٔيٍٗٛ الدزاضٛ،    القٗاضـ  ال عـدٙ ٔالتت ٮعـ٘ يمـ٘ وقٗـاع       ّييـدً ٔجـٕد  ـسٔا دالـٛ اذؿـاٟ

الؿٮــي يمــ٘ اضــترااٗحٗا  التٍ ــٗي ا٫ٌ عــال٘: )ايــادٚ   السٔقــٛ طــٗثىٗا7 أٔؾــا ال اذثــٛ بكــسٔزٚ اــدزٖ  أط ــاه ا٧لك

٘  ، ايـادٚ   التركٗص يم٘ التخ ٗع رطـ   التقٗـٗي المعـس ( ٔذلـت لت    ٚايـاد ، ، الُمػـازكٛ ا٫جتىايٗـٛ    التركٗـص ا٫تظـاب

ــدزاّ ــٕاشُ   يمــ٘  ّــي ٔادازٚ ا٫ٌ عــا٥ ، ٔالمػــايس، ٔوــَ ثــي تحطــ     ييُ  الك ــاٞٚ ا٫ٌ عالٗــٛ ٔالٕجداٌٗــٛ، ٔتحقٗــ  الت
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The effectiveness Program based on strategies of emotional regulation to reduce 
alexithymia among deaf kindergarten children

Dr. Zeinab Ragab El-Bana 
Abstract 

The present study aimed to identify the effectiveness of a program based on strategies of 
emotional regulation to reduce alexithymia symptoms among deaf kindergarten children .Also aimed to 
identify the correlation relationship nature between emotional regulation and alexithymia also to identify 
The sample of study consists of (8) deaf children, between (5 – 6) years, the mean age of the sample are 
(5.79) and a standard deviation if (0.25). The descriptive correlative approach and the quasi-experimental 
approbation were used. The tools of the study were scale of emotional regulation (by the researcher), scale 
of alexithymia (by the researcher) and the program based on strategies of emotional regulation and 
alexithymia In addition(by the researcher).The result of the study found the significant Statistically passive 
correlation relationship between emotional regulation and alexithymia . A Statistically significant 
improvement in emotional regulation among the sample of the study. Also the effectiveness of the 
program in reducing alexithymia among deaf children.. The effectiveness of a program based on emotional 
regulation strategies in reducing alexithymia severity in the study sample, and the absence of statistically 
significant differences between  the mean scores of the study sample in the post and follow-up 
measurements on the alexithymia scale. The researcher recommended the necessity of training deaf 
children on strategies of emotional regulation: (refocusing on planning،  positive refocus  ،social 
participation، reappraisal.  ) in order to develop their ability to understand and manage emotions and 
feelings, and then improve emotional and emotional competence, and achieve psychological balance 
among deaf kindergarten children.  
 Key words: strategies of emotional regulation - alexithymia – deaf kindergarten children.                    
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 ــ      ــا  العمىٗـ ــا بالع ـــا   ا٧ٔضـ ــاه ذٔٙ امىـــي اِتىاو ـ ــد ذ ـــ٘ ا٧ط ـ ــٛ ز  ـــٛ   اٗطـــ    ٔالتر ٛلقـ بٕٖـ

اٌــدواجّي   كا ــٛ أٌػــ ٛ الُمجتىــر، ٔؾــدز  التػــسٖعا  ٔالقــٕاٌ  الــ، اكُ ــن مــي اتذقــٕا، ٔذلــت وــَ أجــن        

 وَ يُدزااّي، ٔيد أث ا ا٧ ساد وَ ذٔٙ امىي جدازاّي   تزا٥  وٮتعدد7ٚ   ٙا٫ضت ادٚ القؿٕ

لكــث  وــَ الــديي الٍ طــ٘ ٔالتربــٕٙ   الؿٮــي وــَ ذٔٙ امىــي،  ٠ــٛ  اجــٛ الــ٘ ا    السٔقــٛ اُ  ٠ــٛ أط ــاه 

ٮّي يــَ طسٖــ  المعــٛ المٍ ٕيــٛ، ٔالــ، اٮعــد ا٧ضــاع          ٔا٫جتىــاي٘، ٔذلــت ٖسجــر الــ٘ القؿــٕز   التعــ  يَ أٌ طــ

 يمـ٘ كٗ ٗـٛ التعـ      لمتٕاؾن ا٫جتىاي٘، ٔوَ ثي  إُ ا٧ط اه بمدازع ا٧ون  اجٛ ال٘ التدزٖ  وٍـر الؿـعس  

    ٛ ــ ــاة المعــٛ المٍ ٕي ــٛ الٍا ــٛ يــَ         يــَ أٌ طــّي    ٗ ٔذلــت ُٮٍ  ــا لكــث  وــَ الُمػــك٦  ا٫ٌ عالٗــٛ ٔا٫جتىايٗ

 يَ وػايسِي ٔاٌ عا٥اّي7   القؿٕز   القُدزٚ يم٘ التع  

( أُ ا٧ط ـاه   ذٗـااّي الٕٗوٗـٛ ٖٕاجّـُٕ كـث  ا وـَ       2209ضـٗد   دزاضـتْ )  اتذطـ  ذطـَ    كىا ذكـس  

اٌ عا٥اّي ُاِّـا، ٔوٮرألـٛ اتذـد وـَ ا٩ثـاز الطـم ٗٛ مـا وـَ         ، ٔالمٕاي  ال، ات م  وٍّي ادازٚ ٔق ع  ا٧ذداث

ٮٖطى٘ ب  7٘تٍ ٗي ا٫ٌ عالالخ٦ه وا 

ً   ٔأغـاز و  ْ    2207  دزاضـتْ )  ؿـ  ٘ يمـ٘ و مـٕ  ٚكـ  ٚ   تزـا٥  اتذٗـا    ( الـ٘ أُ التٍ ـٗي ا٫ٌ عـال٘ لـ

ا٫ٌ عــال٘ تظعــن ا٧ ــساد ٛ، ٔيؿــٕز التٍ ــٗي ا٫جتىايٗــٛ بؿــ ٛ خاؾ ــ ٚٔالٍحــاأ   اتذٗــا، ٔالٍحــاأ بؿــ ٛ ياوــٛ

ٮٗ ٗــٛ ِسٔبٗــٛ   ذــن    أكثــس يٮصلــٛ ٥ٔ وٮ ــا٥ٓ ٔأيــن  ايمٗــٛ   الُمحتىــر7 ٔتظعــن ا٧ ــساد ٖطــتخدوُٕ أضــالٗ  ٥اك

العدٖــد وــَ ا٫قــ سابا  ٔالُمػــك٦      ٘تٍ ــٗي ا٫ٌ عــال الطــ   القؿــٕز    ٮٖالُمػــك٦ ، ٔالكــعٕ  الــ، اــٕاجّّي    

 7ٛعد وَ الُمػك٦  الساٍِالٍ طٗٛ ٔوٍّا: ا٧لكطٗثىٗا ٔال، اٮ

( أُ ا٧لكطٗثىٗا اٮعد سمٛ وـَ سمـا  الػخؿـٗٛ الـ،     2208  دزاضتّا ) جّٗاُ أحمد ذمى٘ذكس  كىا 

، ٔوٍّي وَ ٖسٙ أٌّا ٌٕع وَ ا٫قـ سابا  الـ، اٮىثـن     ، ٔوعس ٗٛ ٖتؿ  بّا ال سد ٔال، اتكىَ وكٌٕا  ٔجداٌٗٛ

  ٌقــ القُـدزٚ يمـ٘ الـت ك  ٔالتخٮٗـن، ٔكـرلت   اتداٌـ  الٕجـداٌ٘         يؿٕز ا ٔؾعٕبٛ   اتداٌ  المعس  الُمتىثـن  

 يَ المػايس، ٔٔؾ ّا، ٔتحدٖدِا7 الُمتىثن   ٌقـ القُدزٚ يم٘ التع  

ً أكــد و  ِــرا الؿــدد ٔ ( يمــ٘ أُ ا٧لكطــٗثىٗا اــسا ع با٫ضــتعداد  2207  دزاضــتْ ) ؿــ  ٘ يمــ٘ و مــٕ

سٚ أٔ ٌتٗحٛ المـسٔز برـقا  ؾـادوٛ يٍٗ ـٛ، أٔ ٌتٗحـٛ ٧نمـا  اعمُـ         الٕزاث٘، أٔ اسجر ال٘ اق سابا  نماٟٗٛ وٮ ك

لـدٙ ال ـسد،  ـا ٖـ٤دٙ بـدٔزٓ الـ٘        ٘تٍ ـٗي ا٫ٌ عـال  ال   آوٍٛ   ال  ٕلٛ، ٔأُ ِرٓ العٕاون اـ٤دٙ الـ٘ يؿـٕز      

 يؿٕز أٔ ٌقـ   القُدزٚ يم٘ التع   يَ المػايس ل  ٗ ا ٔ   ل  ٗ ا7

ا٫يايـٛ الطـىعٗٛ يمـ٘ ال ـسد لـٗظ       ( الـ٘ أُ اـيث   24، 2204ؾـا  ) اتذىٗـد    زٌاي ـد  ٔ  ِرا الؿـدد أغـاز  

   ً يـَ الكـ٦ً لـٗظ ا٥ أذـد أقـع  ا٩ثـاز        ، ٔلكـَ الٕايـر أٔقـح يكـظ ذلـت،  ـالعحص       تزسد يدً القُـدزٚ يمـ٘ الكـ٦

ٮٖىكَ أُ اٍتخ يَ ا٫يايـٛ الطـىعٗٛ;  ّـ٘ ا ـسي يمٗـْ جـداز ا وـَ العٮصلـٛ ٔا٫ٌ ـٕاٞ ٔاترحـن           ٕ  ،ال،  دٓ أٖك ـا  ٔاقـ

ــ٘ يــدً الٮٍكــخ ا٫جتىــاي٘ ٔا٫يتىادٖــ7ٛ ٔايث      ــ٘ آخــس،       ِــاال ٖ ــا وــَ اٌطــاُ ال ــا جِٕس ــ  اخت٦   يم٘ ال ــسد تغتم

ا٫يايـٛ الطـىعٗٛ   ال ـسد ٖعتىـد يمـ٘        العٕاون الُمرددٚ لم ٍاٞ الٍ ط٘ لمػخـ يدٖدٚ ٔوتٍٕي7ٛ لرلت  ـإُ أثـس  

 المعني الرٙ تحىمْ بالٍط ٛ ل7ْ

٘  جّٗـاُ أحمـد   ٔ  ِرا الؿدد أٔقـرا  وـَ   يـَ المػـايس   ( أُ القُـدزٚ يمـ٘ التعـ     2208  دزاضـتّا )  ذمىـ

; ذٗث امع  المػايس دٔز ا ِاو ا   اتخاذ القسازا  الػخؿ7ٛٗ كىا أُ يـدً القُـدزٚ    ٚالقٕايد اماوٛ لمٍحاأ   اتذٗا

 يَ التع   يَ المػايس يد ٖكُٕ ياٟ    اتخاذ القسازا  الػخؿٗٛ المؿ 7ٖٛ  

( يمــ٘ أُ العاوــن اتذاضــي ٔالُمرــدد    2208  دزاضــتّىا ) بٕغٕغــٛ ٌٔاٖــا ي ــد الطــ٦ً       وــسٖيأكــد ٔيــد

ٮٖعـاٌ٘ وـَ ذٮ       التعـ    يؿـٕز  طـٛ اٌ عالٗـٛ   ل٨لكطٗثىٗا ِٕ الع٦يٛ ب  ا٫ٌ عاه ٔالمعٛ; ذٗث تظد ال سد الـرٙ 

 الم  ٘، ِٔرٓ ِ٘ المٗصٚ ا٧ضاضٗٛ لتػخٗـ ا٧لكطٗثىٗا7

ٮِـن      2209)الـٍبي   دزاضـتّىا    ٔيمـ٘ ي ـد زة  اتذاج٘ يم٘  جابس بَ ٔيد أٔقح ( أٌـْ وـَ اتر ـي أُ ٖـتي ُا

وٮػك٦  ا٧ط اه الؿٮي ; ِٔرا ٖت م  اكتػـاا وٮ كـس لمىٮػـك٦  الـ، ٖٕاجّّـا ِـ٥٤ٞ ا٧ط ـاه   بداٖـٛ ذٗـااّي          



 2222      لطٍٛ      (  الثاٌ٘)العدد  الث٦ثُٕ    الثاٌ٘ ٔ المجمد                                                التربٗٛ ـ جاوعٛ ا٫ضكٍدزٖٛ    تزمٛ كمٗٛ 

ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــ ـــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ـــ
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غخؿــٗٛ ال  ــن ٧ُ ضـٕٞ التؿــسا ٔالتعاوٮـن وــر الُمػـك٦  ب سٖقــٛ خاط٠ــٛ أكثـس خ ــٕزٚ ٔاـ٤ثس بالطــم  يمـ٘       

 ا٧ؾي   المساذن العٮىسٖٛ ال٦ذق7ٛ

ٮٖعــد أذــد أِــي  ٘تٍ ــٗي ا٫ٌ عــالال( الــ٘ أُ 2207و مــًٕ   دزاضــتْ )وؿــ  ٘ يمــ٘  ٔ  ِــرا الؿــدد أغــاز

الم ــاِٗي اتذدٖثــٛ   المجــاه الطــٗكٕلٕج٘ ٔالــ، ا تحــك بإِتىــاً الكــث وَ ال ــاذث  يمــ٘ الــس ي وــَ أِىٗتــْ     

  ٛ كطـٗثىٗا وـَ   لوـَ ٌاذٗـٛ، ٔوٮطـاِىتْ   اػـكٗن ا٫قـ سابا  ٔالُمػـك٦  الٍ طـٗٛ كا٧        تحقٗ  الؿـرٛ الٍ طـٗ

 ٌاذٗٛ أخس7ٙ  

 ٘تٍ ــٗي ا٫ٌ عــال الكطــٗثىٗا ٔأُ القؿــٕز    ٔا٧ ٘تٍ ــٗي ا٫ٌ عــال الالع٦يــٛ بــ    اكــراا ــا ضــ    

وَ وٮػـك٦  اـٍعكظ بالطـم     يٍّـا ٖـٍحٮي يٍـْ الكـث      ٔيدً يُدزٚ ال سد يم٘ ادزاك ا٫ٌ عا٥ ، ٔالتركُي   التع  

ا٫قــ سابا  الٍ طــٗٛ ٔوٍّــا   يمــ٘ ا٫اــصاُ ا٫ٌ عــال٘ لم ــسد ٔالقــدزٚ يمــ٘ ا٫اؿــاه ال عــاه وــر ا٩خــسَٖ ٔظّــٕز    

ٚ  اضـتراٗحٗا  التٍ ـٗي ا٫ٌ عـال٘   خ ـض     لرا اِتىا الدزاضـٛ اتذالٗـٛ بإلقـاٞ الكـٕٞ يمـ٘ دٔز     7ا٧لكطٗثىٗا  ذِـد

 7الؿٮي السٔقٛ ا٧كطٗثىٗا لدٙ أط اه 

بسش  وػكمٛ الدزاضٛ اتذالٗٛ وَ خ٦ه يىن ال اذثٛ   تزاه ذٔٙ امىي بؿـ ٛ ياوـٛ ٔأط ـاه           

الؿٮي لدّٖي وٮػك٦  اجتىايٗـٛ ٔاٌ عالٗـٛ اٮىٗـصِي    السٔقٛ الؿٮي بؿ ٛ خاؾ ٛ ذٗث ااكح أُ أط اه السٔقٛ 

ٮٗـ  ا٫جتىـاي٘ وـر ٔجـٕد ؾـعٕبٛ   القُـدزٚ        يَ   ِي، ٔوَ أِي ِرٓ الُمػك٦ : ا٫ٌعـصاه ا٫جتىـاي٘،    ٔضـٕٞ التك

يمــ٘ الٮٍكــخ ا٫جتىــاي٘، ٔيــدً    يمــ٘ التعــ   الم  ــ٘ ٖــ٤ثس   ِييمــ٘ التعــ  يَ المػــايس با٫قــا ٛ الــ٘ أُ يحــص   

ِرا وا اا   ور اترؿاٟـ العاوٛ ل٨لكطـٗثىٗا ٔوٍّـا الؿـعٕبٛ   تحدٖـد المػـايس       القُدزٚ يم٘ ق ع ا٫ٌ عا٥ 7

ّا ٔؾعٕبٛ ٔؾ  المػايس الػخؿٗٛ، ٔيؿٕز   القُـدزٚ يمـ٘ التعـاطُ  وـر ا٩خـسَٖ;  ـا ٖـ٤دٙ الـ٘         ٔالتىٗٗص بٍٗ

 تسدٔدٖٛ الع٦يا  ا٫جتىايٗٛ، ٔاضتخداً اضترااٗحٗا  التحٮٍ 7

ٮٖعــإٌُ وــَ الؿــىي وٍــر  2227أبــٕذ٦ٔٚ   دزاضــتْ ) تسىــد الطــعٗد أغــازٔيد   ( الــ٘ أُ ا٧ط ــاه الــرَٖ 

ٮٖؿابُٕ بالؿـىي بعـد  ـترٚ وـَ الٍىـٕ، ٔ ال  ـا       ٥ٔداّي ٖ ّسُٔ اتضسا   ا أكق   الٍىٕ ا٫ٌ عال٘ يَ أٔل٠ت الرَٖ 

ٗ ــا ٔأٌّــي أيــن يُــدزٚ يمــ٘ العٍاٖــٛ             السٔقــٛ  وــا ٖٕؾــ  أط ــاه     الؿٮــي بؿــ ٛ ياوــٛ بــيٌّي  ــ  ٌاقــح  اٌ عال

ٔيـدً ا٫ضـتقساز    ي القُدزٚ يم٘  ّي الرا  ٖٔتؿ  ضمٕكّي بالعدٔاٌٗٛ ٔالتػـكُت ّبم ال ّي الػخؿٗٛ، ٔاٍقؿ

العاط ٘، ٖٔقترُ كن ذلت بعدً القدزٚ يمـ٘ الـتركُي   الـرا  ٔا٫ٌعصالٗـٛ ٔا٫ٌ ـٕاٞ ٔاترحـن ٔالتىسكُـص ذـٕه         

 الرا  ٔاتدىٕد ٔا٫ٌ عال7ٛٗ

ٮٖعـد دلٗم ـا يمـ٘       9،  2208دأد   دزاضتّا )ٌطٗىٛ يم٘ كىا أغاز   ( ال٘ أُ الـٕي٘ با٫ٌ عـا٥  ٔالمػـايس 

 ٛ ــ ــاٞٚ الٕجداٌٗ ــٛ لم ــسد7 ٔالتعــ      الك  ــٛ ٔالمٍّٗ يــَ ا٫ٌ عــا٥  ِــٕ غــكن وــَ أغــكاه الطــمٕك الُمىٗــص        ٔا٫جتىايٗ

ٮٖىكـَ وـَ خ٦لـْ اتُذكـي يمـ٘ غخؿـٗتْ ٔيُدزاـْ يمـ٘ التٕاؾـن وـر وـَ ذٕلـْ، ٔالتـيثٮس بّـي ٔجـرة                 ل٬ٌطاُ الرٙ 

 اٌت اِّي، ٔالتعاط  وعّي7  

ٮٖىثــن اذــدٙ    (2209السوــادٙ   دزاضــتْ )  ٌــٕز أحمــد ٔ  ِــرا الؿــدد أكــد  يمــ٘ أُ التٍ ــٗي ا٫ٌ عــال٘ 

القكاٖا اماوٛ   تزاه الؿرٛ الٍ طٗٛ، ٔوـَ المجـا٥  ال رثٗـٛ اماوـٛ   وسذمـٛ ال  ٕلـٛ الُم كـسٚ لمعدٖـد وـَ          

ٮٖؿـاذ ّا وـَ اٌ عـا٥           ا٧ض اة وٍّا: التر٥ٕ  اتدطىٗٛ ٔالٍ طٗٛ ٔا٫جتىايٗٛ الـ، اػـّدِا ِـرٓ المسذمـٛ ٔوـا 

ٮٗ ــ  ، با٫قـا ٛ الـ٘ وــا يـد ٖتراـ  يمــ٘      ه يـَ الـتركُي   ا٫ٌ عــا٥   ٠ٕسا    اتدّـاش العؿـبي المط ــ يٍٗ ـٛ ٔذـادٚ ٔاع

 يدً القُدزٚ يم٘ التٍ ٗي ا٫ٌ عال٘ العدٖد وَ الُمػك٦  الطمٕكٗٛ ٔا٫ق سابا  ا٫ٌ عال7ٛٗ

 ( أُ ا٧ط ــاه الــرَٖ ٖعــإٌُ وــَ ا٧لكطــٗثىٗا لــدّٖي   2207و مــًٕ   دزاضــتْ ) وؿــ  ٘ يمــ٘  أٔقــح ٔ

ــا ٔالتعــ      ــا٥اّي، ٔ ّىّ ــا، ٔكــرلت ادزاك وػــايس      ؾــعٕبٛ   ادزاك وػــايسِي ٔاٌ ع ــا، ٔ ــ  ل  ٗ  ــا ل  ٗ  يٍّ

ا٩خسَٖ   كم ا يـَ القؿـٕز الػـدٖد   الكمىـا  الـ، اؿـ  امـت المػـايس ٔا٫ٌ عـا٥ 7 كىـا أُ لـدّٖي ؾـعٕبٛ               

ٗ ـا بقـدز      التىٗٗص بـ  المػـايس الُمختم ـٛ، ٔالتٕجـْ اترـازج٘ بـدل ا وـَ الـدا         وـا   خم7٘  ّـي ٥ ٖ تقـسُٔ الـ٘ المػـايس كم



 د7 شٍٖ  زج  يم٘ ال ٍا                 الؿٮي السٔقٛ لكطٗثىٗا لدٙ أط اها٧ ٚ  خ ض ذِد   عالٗٛ بسٌاوخ ياٟي يم٘ اضترااٗحٗا  التٍ ٗي ا٫ٌ عال٘ 
 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ٖعإٌٌــْ وــَ  ٗــاة القــدزٚ يمــ٘ التعــ  يَ وػــايسِي ٔاٌ عــا٥اّي7 ٔبالتــال٘  ــإٌّي تعــألُٕ بػــكن  ــ  اــٕا ق٘     

 يَ المػايس ٔا٫ٌ عا٥ ، ٔاٍ ٗىّا بتحاِمّا، أٔ يىعّا7 التع  

ــ٘   اا ــ  ِــرا وــر دزاضــٛ   ٔ ــد زة ال ــ اتذــاج٘ جــابس بــَ يم أبــسش أُ الــ٘  اغــازأ( ذٗــث 2209)ٍبي ٔيمــ٘ ي 

ٮٖعاٌ٘ وٍّا ا٧ط اه الؿٮي اترٕا وـَ ا٧  ، ٔيـدً ٔجـٕد    خـسَٖ بطـ   يـدً التعاوٮـن وعّـي، أٔ  ّىّـي      الُمػك٦  ال، 

 التعاطُ  الٕجداٌ٘، أٔ الُمػازكٛ ال عال7ٛ  

ــٛ ا٥ أُ ال رــٕث الــ، اٍا         ــا  العىسٖ ــالس ي وــَ غــٕٗع ا٧لكطــٗثىٗا بــ  وٮختمــ  ال ٠ ٔلــا و ّــًٕ  ٔب

ٌٔ ـس ا ٧ِىٗـٛ وٕقـٕع     -ال اذثـٛ   اطـ٦ع   ذـدٔد    -ا٧لكطٗثىٗا   ي٦يتْ بمٮتع ا  الدزاضٛ اتذالٗـٛ تسـدٔدٚ   

َ    الؿٮي السٔقٛ الدزاضٛ ٔأِىٗٛ يٍٗٛ الدزاضٛ وَ ذٗث اٍأه أط اه  ،  ا٧لكطـٗثىٗا   َ لـدّٖي وطـتٕٙ يـاهن وـ

ٛ   ٔوــا ٛ  قــد بــسش    ،لــدّٖي وــَ خؿــاٟـ اٌ عالٗــٛ ٔضــمٕكٗ ــ   ٔالــ، نكــَ ؾــٗا تّا   وٮػــكمٛ الدزاضــٛ اتذالٗ

 :الط٤اه السٟٗظ ا٩ا٘

ٙ أط اه  ٚ ا٧لكطٗثىٗا لد ٘   خ ض ذِد ٘ اضترااٗحٗا  التٍ ٗي ا٫ٌ عال السٔقٛ وا  عالٗٛ القٌاوخ القاٟي يم

 الؿٮي ؟ 

 ٖٔت سع وَ الط٤اه السٟٗظ ا٩ا٘ ا٧ض٠مٛ ال سيٗٛ ا٩ا7ٛٗ

 الؿٮي ؟السٔقٛ  ط اهوا وطتٕٙ ا٧لكطٗثىٗا لدٙ أ 07

 ؟الؿٮي السٔقٛ أط اه لدٙ ٔا٧لكطٗثىٗا ا٫ٌ عال٘ التٍ ٗي ب ازا اطٗٛ  ي٦يِٛن إجد  27

وــا  عالٗــٛ القٌــاوخ القــاٟي يمــ٘ اضــترااٗحٗا  التٍ ــٗي ا٫ٌ عــال٘   خ ــض ذِــدٚ ا٧لكطــٗثىٗا لــدٙ      37

 ؟ي ن ٔبعد ا  ٗ  القٌاوخ الؿٮي السٔقٛ أط اه 

 ا الدزاضٛ اتذالٗٛ ال٘ : ِد    

 الؿٮي7السٔقٛ التٍ ٗي ا٫ٌ عال٘ لدٙ أط اه  اضترااٗحٗا تحدٖد  07

 الؿٮي7  السٔقٛ ا٧لكطٗثىٗا لدٙ أط اه وطتٕٙ التعسا يم٘  27

 7الؿٮيالسٔقٛ  أط اه لدٙ ٔا٧لكطٗثىٗا ا٫ٌ عال٘ التٍ ٗي ب  الع٦يٛ يَ الكػ  37

ااٗحٗا  التٍ ٗي ا٫ٌ عال٘   خ ـض ذِـدٚ ا٧لكطـٗثىٗا    الترقُ  وَ  عالٗٛ القٌاوخ القاٟي يم٘ اضتر 47

 الؿٮي7 السٔقٛ  لدٙ أط اه

 ا٧ِىٗٛ الٍ سٖٛ: - أ

اعتـــق الدزاضـــٛ اتذالٗــــٛ ٌـــٕآ لمصٖـــد وــــَ الدزاضـــا  ذـــٕه اضــــتخداً طـــسا جدٖـــدٚ   وٕاجّــــٛ          – 1

ــٛ   ــسا  لقمــ ــثٗىٗا، ٌٔ ــ ــا   ا٧لكطــ ــٕث ٔالدزاضــ ــٛ   –ال رــ ــ٦ع ال اذثــ ــدٔد اطــ ــا دٔز ا -  ذــ ــ، اٍألــ  لــ

 الؿٮي7السٔقٛ ا٧لكطٗثىٗا لدٙ أط اه  ذِدٚ   خ ض ٘تٍ ٗي ا٫ٌ عالما٫ضترااٗحٗا  المعس ٗٛ ل

أِىٗٛ الُمتع ا  ال، اٍألتّا الدزاضٛ وٮتىثمـٛ   اضـترااٗحٗا  التٍ ـٗي ا٫ٌ عـال٘ ٌ ـس ا ل ايمٗتّـا        – 2

   الؿٮيالسٔقٛ ا٧لكطٗثىٗا لدٙ أط اه    خ ض ذِدٚ

ــدٙ أط ــاه         اقــدٖ - 3 ــ٘ و ّــًٕ ا٧لكطــٗثىٗا ل ــٛ ذــٕه وٕقــٕع الدزاضــٛ، ٔالتركٗــص يم ــٛ ٌ سٖ ي خم ٗ

 الؿٮي7السٔقٛ 
 

 



 2222      لطٍٛ      (  الثاٌ٘)العدد  الث٦ثُٕ    الثاٌ٘ ٔ المجمد                                                التربٗٛ ـ جاوعٛ ا٫ضكٍدزٖٛ    تزمٛ كمٗٛ 

ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــ ـــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ـــ
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 ا٧ِىٗٛ الت  ٗقٗٛ: - ة

ٮٖطــايد يمـٜ التعــسا يمــٜ ذحـي وٮػــكمٛ ا٧لكطـٗثىٗا ٔالــرٙ ٖتٍاضـ  وــر أط ــاه        07 بٍـاٞ وقٗــاع وٮؿـٕز 

دٖد اتدٕاٌ  الـ، اٮـقش المػـكمٛ ،    السٔقٛ الؿٮي، ٔنكَ اضتخداوْ وَ يِ ن الُمعمىا  ٔأٔلٗاٞ ا٧وٕز لتر

ٮٖطايد يمٜ اقٗٗي القاوخ المختم ٛ ٔوتابعٛ جٕاٌ  التقدً  ّٗا   خ ض ذِدٚ ا٧لكطثٗىٗا7  كىا 

ٖطت اد وَ القٌاوخ القاٟي يمٜ التٍ ٗي ا٥ٌ عال٘  ٗر القاٟى  يمٜ زياٖٛ أط ـاه السٔقـٛ الؿٮـي     27

ٔالتدزٖ ا  الـ، اٍىـ٘ وّـازا  التٍ ـٗي ا٥ٌ عـال٘       ٔالمختؿ    تزاه التربٗٛ اتراؾٛ وَ ا٧ٌػ ٛ

ٔال، اػىن يمٜ: ز ر وطتٕٝ ال  ن الؿٮي   القـدزٚ يمـٜ ايـادٚ التركٗـص يمـ٘ التخ ـٗع لمىٕيـ ،        

 ٘ ايـادٚ التقٗـٗي المعـس   ـا ٖـٍعكظ بػـكن اتظـاب٘         –الُمػـازكٛ ا٫جتىايٗـٛ    -ايادٚ التركٗص ا٫تظـاب

 ال ٠ٛ وَ ا٧ط اه7  خ ض ذِدٚ ا٧لكطٗثىٗا لدٝ امت 

ا٫ضت ادٚ وَ ٌتاٟخ الدزاضٛ   اؿىٗي ٔايداد القاوخ التربٕٖـٛ ٔالع٦جٗـٛ ٔالتـدخن الُم كـس لترطـ        37

   7 الؿٮي السٔقٛ اتداٌ  ا٫ٌ عال٘، ٔا٫جتىاي٘، ٔالطمٕك٘ لدٙ أط اه 

يمـــ٘  ا٫ِتىـــاً بالتـــدزٖ  الؿٮـــي الـــ٘السٔقـــٛ إجٗـــْ أٌ ـــاز القـــاٟى  يمـــ٘ زياٖـــٛ ٔايِٗـــن أط ـــاه  47

 اضترااٗحٗا  التٍ ٗي ا٫ٌ عال7٘

ايتؿـس  الدزاضـٛ اتذالٗـٛ يمـٜ الكػـ  يـَ  عالٗـٛ القٌـاوخ التـدزٖبي القـاٟي           الُمرددا  المٕقـٕيٗٛ:   07

 يمٜ اضترااٗحٗا  التٍ ٗي ا٥ٌ عال٘   خ ض ذِدٚ ا٧لكطٗثىٗا لدٝ أط اه السٔقٛ الؿٮي7

( وَ أط اه السٔقٛ الؿٮي  ـَ لـدّٖي دزجـٛ يالٗـٛ وـَ      8يمٜ ) أجسٖا الدزاضٛالُمرددا  ال ػسٖٛ:  27

 ا٧لكطٗثىٗا7

 2220/22227ال ؿن الدزاض٘ ا٧ٔه لمعاً الدزاض٘ الُمرددا  الصوٍٗٛ:  37

 تسا  ٛ ال ر 7ٚ -ودزضٛ ا٧ون لمؿي ٔقعاا الطىر بدوٍّٕزالُمرددا  المكاٌٗٛ:  47

ٗ ا كىا ٖم٘ : التصوا ال اذثٛ بتردٖد  و اِٗي الدزاضٛ اجساٟ

 Emotional Regulation 

strategies program 
ا٧ؾـي  السٔقـٛ  سا   الدزاضٛ اتذالٗٛ بيٌْ خ ـٛ اٮرـدد ا٫ذتٗاجـا  الٍ طـٗٛ ٔا٫ٌ عالٗـٛ ل  ـن       يٮ

 ، ايـــادٚ التخ ـــٗعايـــادٚ التركٗـــص يمـــ٘  ٮٗ ٗـــٛ ٔالـــ، اتىثـــن  :  قـــٕٞ اضـــترااٗحٗا  التٍ ـــٗي ا٫ٌ عـــال٘ التك

وــَ خــ٦ه جمطــا   سدٖــٛ ٔ ايٗــٛ وٮرــددٚ    ايــادٚ التقٗــٗي المعــس   ، ٛٗــالتركٗــص ا٫تظــاب٘، الُمػــازكٛ ا٫جتىاي 

  ٛ ــصوَ، ٔالتقــٕٖي ٔذلــت تر ــض ذِــدٚ ا٧لكطــٗثىٗا لــدٙ         ا٧ِــداا، ٔا٧ٌػــ ٛ التربٕٖــ ــا ، ٔالٕضــاٟن، ٔال ، ٔال ٍٗ

    7 الؿٮيالسٔقٛ  أط اه

ٗ ا اضترااٗحٗا  التٍ ٗي ا٫ٌ عال٘ٔيٮس ا   بيٌّـا ا٧ضـالٗ  ٔالمعـازا ٔالمّـازا  الـ، اٮطـايد ط ـن        اجساٟ

ٛ     ا٧ؾي يم٘ التع   السٔقٛ  ـا ٖـ٤دٙ الـ٘ تحقٗـ       يَ المػايس ٔادازٚ ا٫ٌ عـا٥  ٔقـ ع ا٫ضـتحابا  ا٫ٌ عالٗـ

 التٕا   ا٫جتىاي٘ ٔا٫ٌ عال٘ لم  ن ا٧ؾي7



 د7 شٍٖ  زج  يم٘ ال ٍا                 الؿٮي السٔقٛ لكطٗثىٗا لدٙ أط اها٧ ٚ  خ ض ذِد   عالٗٛ بسٌاوخ ياٟي يم٘ اضترااٗحٗا  التٍ ٗي ا٫ٌ عال٘ 
 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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Alexithymia
 القؿـٕز   الُمعاتدـٛ المعس ٗـٛ ل٬ٌ عـا٥  ٍٖـتٮخ يٍـْ ؾـعٕبٛ التعـ             الدزاضٛ اتذالٗـٛ بيٌّـا   يٮس ا

ٔاترــدد   ا٧بعــاد التالٗــٛ: ؾــعٕبٛ التعــ   يــَ المػــايس، ؾــعٕبٛ ٔؾــ     ، ا٧ؾــيالسٔقــٛ ا٫ٌ عــال٘ لــدٙ ط ــن  

ٗ ـا بالدزجـٛ الـ، تعؿٮـن يمّٗـا      ٔاٮعـس٭  ،اترٗـاه ، تسدٔدٖٛ مخازدالمٕجْ ل ك  المػايس الرااٗٛ ل٪خسَٖ، الت ا اجساٟ

 ا٧لكطٗثىٗا7وقٗاع ا٧ؾي يم٘ أبعاد السٔقٛ ط ن 

Deaf kindergarten children 
ــاه  تم اعـــسٖ ّي ــيٌّي أط ـ ــٛ بـ ــٛ اتذالٗـ ــىر      الدزاضـ ــعاا الطـ ــي ٔقـ ــٛ الؿٮـ ــٛ الؿٮـــي بمدزضـ السٔقـ

ــر     ( ضــٍٕا  ، ٔ 6 -5، اــترأأ أيىــازِي وــَ )    - ر ٚ تسا  ــٛ ال ــ –بــدوٍّٕز  ٮٖعــإٌُ وــَ ُ قــداُ الطــىر وٮٍ ــرَٖ  ال

 لدّٖي 7 ا٧لكطٗثىٗا، با٫قا ٛ ال٘ ذِدٚ ( دٖطٗ ن90ٖصٖد يَ ) ال٥ٕدٚ

Emotional Regulation 
اٮىثــن ا٫ٌ عــا٥  أِىٗــٛ كــ  ٚ   ذٗــآ ا٫ٌطــاُ ذٗــث أُ يُــدزٚ ا٫ٌطــاُ يمــ٘ التعــ   ا٫ٌ عــال٘ اشاٞ   

المٕاي  اتذٗااٗٛ ا٤ثس يم٘ الك اٞٚ ا٫جتىايٗٛ ٔا٫ٌ عالٗٛ لدْٖ 7 اُ يُدزٚ ا٫ٌطاُ يمـ٘ قـ ع اٌ عا٥اـْ ٔالتعـ       

ٮّي   تحط  التٕاؾن ا٫جتىـاي٘ وـر ا٩خـس    َٖ ، ٔذلـت ٖترـدد بالطـىا  الػخؿـٗٛ لـدٙ ال ـسد ،       يَ وػايسٓ اط

ٮّي        القُــدزٚ يمــ٘ وٮػــازكٛ ا٩خــسَٖ   ا٧ذــداث الٕٗوٗــٛ ٔالتٍ ــٗظ ا٫ٌ عــال٘ ، ٔادزاك وػــايس ا٩خــسَٖ ٖطــ

 تحقٗ  ا٫اصاُ الٍ ط٘ ٔا٫ٌ عال٘ 7   
ٖ  2207و مـًٕ   دزاضـتْ )  وؿ  ٘ يمـ٘  ذكس ٔ  ِرا الؿدد   عـٗؼ بـدُٔ   ( أُ ا٫ٌطـاُ ٥ ٖطـت ٗر أُ 

كــ سبٛ  ا٫ٌ عــا٥ 7 ٔأُ غــدٓ ا٫ٌ عــا٥  الطــم ٗٛ الم٤لمــٛ ٔاضــتىسازِا ُعــن ذٗــآ ا٫ٌطــاُ ذــادٚ ٔوتــٕاسٚ ٔوٮ          

 الرٙ ٖت م  التعاوٮن ور ا٫ٌ عا٥  بتٍ ٗىّا بُ سا وٮ٦ٞو7ٛ   ، ا٧وس سقٛ ل٬ق سابا  الٍ طٗٛٔيٮ

ــد    ــا أكـ ــ٘   كىـ ــٗىٛ يمـ ــتّا )ٌطـ ــا٥ 2206دأد   دزاضـ ــا      ( أُ ا٫ٌ عـ ــاٞ الع٦يـ ــن بٍـ ــي يٕاوـ ــَ أِـ وـ

ٗ ـا دُٔ ي٦يــا  وــر ا٩خـسَٖ ذٗــث أُ التٕاؾــن وــر       ٗ ا ٔاجتىاي ٮٗــ  ٌ طــ ا٫جتىايٗـٛ ٔوــَ الؿــع  يمـ٘ ال ــسد التك

ٮٖطـــّي الـــ٘ ذـــدا كـــ     اٗطـــ يىمٗٛ الت ايـــن ا٫جتىـــاي٘ ٔالقُـــدزٚ يمـــ٘ اٍ ـــٗي    ا٩خـــسَٖ ٔ ّـــي وػـــايسِي 

 ا٫ٌ عا٥  الرااٗٛ ٔق  ّا7

 ٍــاٞ الع٦يــا   ياوــن ِــاً ل ( الــ٘ أُ ا٫ٌ عــا٥  اٮعــد   ، أ  2207  دزاضــتّا ) دِىــؼ  ٛكىــا أغــاز  ي م ــ 

ٍ ي الطـمٕك ا٫ٌطـاٌ٘ ٔاكـ  ْ با٫قـا ٛ الـ٘      ا٫جتىايٗٛ ٔذمقٛ الٕؾن ب  المكـُٕ المعـس  ٔالطـمٕك٘،  ّـ٘ اٮ ـ    

ــا   التكٗــ  ٔالتٕاؾــن وــر ا٩خــس7َٖ  ــالٕي٘ با٫ٌ عــا٥  ٔالمػــايس      ــ٘    كٌّٕــا امعــ  دٔز ا ِاو  وــا ِــٕ ا٥ دلٗــن يم

ٮٖىكـَ          الك اٞٚ الٕجداٌٗٛ ٔا٫جتىاي7ٛٗ ٔالتع   يَ ا٫ٌ عا٥  ِٕ غـكن وـَ أغـكاه الطـمٕك الُمىٗـص ل٬ٌطـاُ الـرٙ 

 وَ خ٦لْ اتُذكي يم٘ غخؿٗتْ ٔيُدزاْ يم٘ التٕاؾن ور وَ ذٕل7ْ

ٛ    ل٘تٍ ـٗي ا٫ٌ عـا  الأُ    Brannan ,E. (2013, 5)أٔقـح  ٔيـد   ٛ  ٖتكـىَ وّـازا  قـسٔزٖ ،  ِٔاوـ

 ـٍلٔتظـ  أُ إجــد بـدزجا  وت أاــٛ    ٔاٮعـد ا٫ٌ عــا٥  ِاوـٛ   جٕاٌــ  يــدٚ    ، الٕٗوٗــٛ ٚلمت ايــن وـر اتذٗــا  اكــن و

 ٔوٍّا: ا٫يداد لمت اين الٕٗو٘، الُمطايدٚ   اتخاذ القسازا ، اؾداز ا٧ذكاً الُمتعمقٛ بال ٠ٗٛ الُمرٗ 7ٛ  

 التٍ ــٗي ا٫ٌ عــال٘ ٖعىــن  ٗــْ ال ــسد يمــ٘ اعــٗ   ( أ2209ُالسوــادٙ   دزاضــتْ )ٌٕزأحمــد كىــا أٔقــح  

ا٫ٌ عــاه7 اُ اعــٗ  المٕيــ  ٖعتــق   أ مــ     طــ   ا، ٖٔعىــن  ٗــْ ال ــسد يمــ٘ اعــٗ  المٕيــ  الــرٙ    ا٫ٌ عــاه ٌ طــْ

المٕي  الرٙ أدٙ الٗـ7ْ ٔيمـ٘ ال ـسد أُ     ا٧ذٗاُ الٕضٗمٛ المثالٗٛ لمتٍ ٗي ا٫ٌ عال7٘ ٔيد ٖكُٕ ا٫ٌ عاه ِد ْ اعٗ 

أه جاِــد ا التقمٗــن وــَ التــٕاس الٍاغــ١ يــَ ِــرٓ ا٫ٌ عــا٥  الطــم 7ٛٗ ٔذلــت وــَ خــ٦ه اضــتخداً العدٖــد وــَ       تعــ

 ا٫ضترااٗحٗا  المعس ٗٛ لمتٍ ٗي ا٫ٌ عال7٘



 2222      لطٍٛ      (  الثاٌ٘)العدد  الث٦ثُٕ    الثاٌ٘ ٔ المجمد                                                التربٗٛ ـ جاوعٛ ا٫ضكٍدزٖٛ    تزمٛ كمٗٛ 

ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــ ـــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ـــ
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ٮّي   خ ـض ذِـدٚ             اُ بساوخ التدزٖ  يمـ٘ التٍ ـٗي ا٫ٌ عـال٘ المعـس  ٖصٖـد وـَ المسٌٔـٛ المعس ٗـٛ ٖٔطـ

 ٛ الؿٮــي ، ذٗــث أٌّــي ٖٕاجّــُٕ العدٖــد وــَ الُمػــك٦  الُمتعمقــٛ بالمسٌٔــٛ المعس ٗــٛ     ا٧لكطــٗثىٗا لــدٙ أط ــاه السٔقــ

 ٔا٫ضتحابا  ا٫ٌ عالٗٛ 7 ٔا٤دٙ ا٫ضتحابا     الُمٍاضٗٛ لمػك٦  وعس ٗٛ ٔألكطٗثىٗا 7  

الـ٘   Tominey, S. ; Olsen,S. & McClent, M. ( 2015 )ٔ  ِـرا الؿـدد أغـاز كم ـا وـَ      

ٮّي ي ٔالــ،وػــايسِ يــَ ا٧ط ــاه اعــ       التٍ ــٗي ا٫ٌ عــال٘أِىٗــٛ دٔز اضــترااٗحٗا  التٕاؾــن تحطــ    اطــ

ٔذلت وَ خ٦ه وٮػازكٛ ا٧ط اه القؿـ الػخؿـٗٛ مـي، ٔالتٕاؾـن وـَ خـ٦ه يـساٞٚ        ا٩خسَٖ ور ا٫جتىاي٘

       َ خـقا    القؿـ ل٨ط اه ٔا٫غازٚ ال٘ التع  ا  ا٫ٌ عالٗـٛ لػخؿـٗا  القؿــ أٔ إجٗـْ أضـ٠مٛ ل٨ط ـاه يـ

 ا٧ط اه ور ا٫ٌ عا٥ ، كرلت اااذٛ ٔيا لُمٍايػٛ الُ سا الُمٍاض ٛ لمتع   ٔاٍ ٗي اٌ عا٥اّي 7

 اعسٖ  التٍ ٗي ا٫ٌ عال٘:  -

٘  أُ Gross , J. (2015 ) ذكـس       الػـعٕزٖٛ ٔالـ٦ غـعٕزٖٛ     ضـترااٗحٗا  ٖػـىن ا٫  التٍ ـٗي ا٫ٌ عـال

ٖعـض وكٌٕـا  ا٫ضـتحابٛ ا٫ٌ عالٗـٛ ٔاػـىن : المػـايس ، الطـمٕكٗا           ال، اٮطتخدً وَ يِ ن ال سد لصٖادٚ أٔ اقمٗن

 ، ٔا٫ضتحابا  اتدطىٗٛ الُمترا ٛ يم٘ ا٫ٌ عاه 7

ــ  ــد   ْيس ـ ــٕز أحمـ ــتْ ) ٌـ ــادٙ   دزاضـ ــدٚ      2209السوـ ــث غـ ــَ ذٗـ ــا٥  وـ ــ٘ ادزاك ا٫ٌ عـ ــدزٚ يمـ ــْ ل القـ ( بيٌـ

 ي  اتذٗااٗٛ الُمختم 7ٛيٍّا   المٕا ا٫ٌ عا٥  ٔاضتىسازٖتّا ٔيم٘ التركُي   التع  

( بيٌْ ل يُدزٚ ال سد يم٘  ّي ا٫ٌ عا٥ ، ٔالٕي٘ بّـا، ٔالـتركُي  ّٗـا،    2222تسىد )ِدٙ  اه كىا يس تْ 

    ٛ ، ٔاضــتخداً اضــترااٗحٗا  التٍ ــٗي   ٔالتؿــسٮا بيضــمٕة ٖقــٕد الــ٘ تحقٗــ  ا٧ِــداا، ٔوٍــر الطــمٕكٗا  الُمٍد عــ

ٮٗ ٗٛ بػكن وسُ ل7  ا٫ٌ عال٘ التك

( بيٌــْ ل العىمٗــٛ الــ، وــَ خ٦مــا ٖطــت ٗر ال ــسد    2222اتذــٕط٘   دزاضــتّا ) ٍٖــ  ي ــد العصٖــص  شٔيس تــْ 

ٔادازٚ ٔاعدٖن اضتحابااْ ا٫ٌ عالٗٛ ب سٖقٛ امقاٟٗـٛ يـَ طسٖـ  اضـتخداً اضـترااٗحٗا        يٗاع ٔاقٗٗي ٔالتركُي

ٮٖعقيَ ضمٕكْ ا٫ٌ عال٘ ب سٖقٛ وٮ٦ٞوٛ ل7 ٮٖرق  أِدا ْ ٔ  يدٖدٚ ك٘ 

(ل أٌْ يُدزٚ ال سد يمـ٘ الـٕي٘ بإٌ عا٥اـْ ، ٔاقٗٗىّـا ، ٔاٍ ٗىّـا ٔاث ـٗع       2222ىد أحمد حماد )ٔيس ْ تس 

ٮٖطّي   تحقٗ  أِدا ْ ال، ٖطع٘ الّٗا ل  7ا٫ٌ عا٥     الُمٍاض ٛ ٔالتركُي  ّٗا ٔالتع   يٍّا بؿٕٚ وٮ٦ٟىٛ بما 

ٮٖعسا ْ   السٔقـٛ   ط ـن وّـازٚ  يٌـْ  ب  الدزاضٛ اتذالٗٛ التٍ ٗي ا٫ٌ عال٘  ٔ ،  ا٧ؾـي يمـ٘ ادزاك اٌ عا٥اـ

ٮٗ ٗـٛ اـدٮه يمـ٘       ٔٔجداٌٗٛ يٍّا بإضتحابا  اٌ عالٗٛ  ٔالتع   ْ  وٮ٦ٟىـٛ بإضـتخداً اضـترااٗحٗا  اك  ادزاكـْ ٔٔيٗـ

ــْ         الٕجــداٌ٘ ٮّي   تحقٗــ  أِدا  ٔا٫جتىــاي٘ بّــا ، ٔوٮ٦ٟىــٛ اضــتحابااْ لمىٕايــ  ا٥جتىايٗــٛ الُمختم ــٛ بمــا ٖطــ

ٗ ا بالدزجٛ ال، تعؿٮن يمّٗا ط ـن  مت المٕاي  ، ٔإا قْ الٍ ط٘ ور ا ٮٖعسا اجساٟ  وقٗـاع ا٧ؾـي يمـ٘   السٔقـٛ  ٔ

 التٍ ٗي ا٫ٌ عال7٘

 ا٫ٌ عا٥    وسذمٛ ال  ٕلٛ الُم كسٚ: -

الٍ ــاً التربــٕٙ   اٍىٗــٛ القُــدزٚ يمــ٘  ّــي ال  ــن   ( الــ٘ دٔز2207الــسشاش   دزاضــتّا )وّــا أحمــد أغــاز  

تكٮٗ  وعّا لك٘ اتٍاض  ور أِدا ْ لمٕاجّْ تحدٖا  اتذاقـس ٔالُمطـتق ن ٔلتٕيٗـْ ا٧ط ـاه     ل٬ٌ عا٥  الُمختم ٛ ٔال

ال ــسف أوــاً ال  ــن  بالطـٗ سٚ يمــ٘ اٌ عــا٥اّي، ٔالعىــن يمــ٘ اااذــٛ ال سؾــٛ مـي لمتعــ  يَ ا٧ٌػــ ٛ ٔاــٕ     

 لصٖادٚ يدزٚ ال  ن يم٘ التعاوٮن ور المٕاي  الؿع 7ٛ  

( أُ ا٫ٌ عــا٥  لــدٙ ا٧ط ــاه تختمــ  يــَ ا٫ٌ عــا٥   2209ضــتْ )ضــٗد   دزااتذطــ  ذطــَ  كىــا ذكــس

 ٔلمٕالـدَٖ   وسذمـٛ ال  ٕلـٛ دٔز    الٮٍكخ ٔالتعمُي يم٘ الٍىـٕ ا٫ٌ عـال7٘   اخت٦  ا ومرٕظ ا بط   ايث  لدٙ الك از

٘ أضاضــ٘   وٮطــايدٚ أط ــامي يمــ٘ كٗ ٗــٛ التعاوٮــن وــر وػــايسِي، ذٗــث اٮعــد اضــتحابٛ الٕالــدَٖ ٥ٔ٧دِــي ِ ــ    

 ّيالُم تـاأ الــسٟٗظ المطـ٤ه يــَ اػــكٗن اٌ عـا٥  ا٧ط ــاه، ِٔـ٘ ا٧ضــمٕة الــرٙ وـَ خ٦لــْ ٖـتي اكتػــاا اٌ عــا٥ا       

ٮّي ور ب٠ٗتّي،  ا ٖد عّي ال٘ التٕا     تزا٥  اتذٗا  7ٚٔا ايم



 د7 شٍٖ  زج  يم٘ ال ٍا                 الؿٮي السٔقٛ لكطٗثىٗا لدٙ أط اها٧ ٚ  خ ض ذِد   عالٗٛ بسٌاوخ ياٟي يم٘ اضترااٗحٗا  التٍ ٗي ا٫ٌ عال٘ 
 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ٖ  2203تسىد )ِ ٛ كىاه كىا أظّس  ٌتاٟخ دزاضٛ  الـ، اتؿـدٙ    ٛ( قسٔزٚ ا٫ِتىاً بـالقاوخ ا٫زغـاد

ــاز ٛ الــقاوخ المعس ٗــٛ الطــمٕكٗٛ   الٍ طــٗٛ الُمترا ــٛ يمــ٘ اعــسي ال  ــن ترــقا  ال ػــن ٔ ا٫ذ ــا  خاؾ  ــ       ل٪ث

 ٔضمٕك٘(7 –)يقم٘ ٔٔجداٌ٘  جاٌ  : لتٍأما ال  ن ككٗاُ اكاوٮم٘

بمسذمــٛ زٖــاي ا٧ط ــاه  عمىــا ( الــ٘ أِىٗــٛ اــدزٖ  الُم2207الــسشاش   دزاضــتّا )وّــا أحمــد كىــا أٔؾــا 

  ٗ ي ا٧ٌػـ ٛ التربٕٖـٛ ال٦شوـٛ لتٕيٗـٛ ط ـن السٔقـٛ ل ّـي ٔادازٚ ا٫ٌ عـا٥  ٔالمػـايس وـر           يم٘ اضـتخداً ٔاؿـى

   ٘ التٕاؾـن ٔالتعـ    ـ  الم  ـ٘ لمـا       قسٔزٚ يىن جمطا  ذسٚ ب  ا٧ط اه ٔالُمعمىا  ٫ااذٛ الُ سؾـٛ لم  ـن يمـ

 نٮس بْ ال  ن وَ وػايس ٔاٌ عا٥ 7   

ٮٖطـّي ٖٔـ٤ثس      2209دزاضـتّا ) الطايدٙ   ضّاً وِٕ٘ ٔ  ِرا الؿدد أكد   ( يمـ٘ أُ التٍ ـٗي ا٫ٌ عـال٘ 

        ٛ ٛ    جٕاٌــ  وٮتعــددٚ ضــٕاٞ كاٌــا امــت اتدٕاٌــ  وٮسا  ــٛ بالقــدزا  ا٫جتىايٗــ ٛ  ، أٔ ا٫ٌ عالٗــ ، أٔ  ، أٔ المعس ٗــ

ٮٖع ـ٘ و٤غـسا  لمتربـٕٖ  ٔا٩بـاٞ اتعمـ          كم ا الطمٕك7ٛٗ يَ أُ ا ٕزِا ٔ ق ا لمىطاز الت ٕزٙ الطمٗي نكـَ أُ 

بإوكاٌٗٛ التٍ ـ٤ بـالكث  وـَ الم ـاِس ا٫تظابٗـٛ، أٔ الُمػـك٦  الـ، نكـَ أُ اٮرـٗع با٧ط ـاه، ٔوـَ ثـي العىـن يمـ٘               

 اعصٖصِا أٔ ا٦ ّٗا وٮطتق م ا7

٘ لــرا ااكـــرا أِىٗـــٛ اــدزٖ  أط ـــاه السٔقـــٛ الؿٮــي يمـــ٘ اضـــترااٗحٗا      لترطـــ   التٍ ــٗي ا٫ٌ عـــال

ٔا٫ ؿاأ يـَ وػـايسِي ، ٔادزاك وػـايسا٩خسَٖ وـَ ذـٕمي ٔإلٗـد        يُدزاّي يم٘ التع  يَ اٌ عا٥اّي ٔالٕي٘

 اضتحابا  اٌ عالٗٛ اتظابٗٛ ٔاعٗ  طسٖقٛ ادزاكّي لمىٕاي  الكا  ٛ ٔالت اين ور الُمػك٦  7 

 اضترااٗحٗا  التٍ ٗي ا٫ٌ عال٘: -

 ـٍ        Brannan ,E. (2013, 5) أغـاز  ر العـاً الثالـث   الـ٘ أُ نمـٕ اضـترااٗحٗا  التٍ ـٗي ا٫ٌ عـال٘ ا ـدأ و

ٔوــَ خــ٦ه اترــقٚ ٔالتــدزٖظ الُم اغــس  ــإُ ا٧ط ــاه يــادزَٖ يمــ٘    السٔقــٛ ،، ٔاطــتىس خــ٦ه وسذمــٛ ٚ وــَ اتذٗــا

امـت  ٔأٔقـح الـ عض أُ    نمرجٛ اٌ عا٥  ا٩باٞ الؿادزٚ لتتىاغ٘ ور ا٧ذكاً الُمتعمقٛ بالطـمٕك الُمحتىعـ٘ الُمتٕيـر   

٧ُ وـر ا ـٕز نمـٕ ا٧ط ـاه  ـإُ       المعس ٗٛ وثن: ايادٚ التقٗـٗي المعـس   يم٘ إظٗ  ا٫ضترااٗحٗا   ٚيادز    ال ٠ٛ

امت ا٫ضترااٗحٗا  ٖتي اـديٗىّا وـَ خـ٦ه الُمىازضـٛ، ٔالتٍػـ٠ٛ ا٫جتىايٗـٛ اتراؾـٛ بـالتٍ ٗي ا٫ٌ عـال٘ ٔذلـت           

 وَ يِ ن ا٩با7ٞ

اٌ عالـْ الٍاغـ١ يـَ    ( ال٘ أُ ال سد تعأه اٍ ٗي 2222اتذٕط٘   دزاضتّا )شٍٖ  ي د العصٖص أغاز  كىا 

ٮٗـ ، ٔنتمـت ال ـسد         الت ايٮن ا٫جتىاي٘ ور ا٩خسَٖ، ٔالتقمٗن وَ قعع اترـقا  ٔالمٕايـ  الؿـع ٛ لترقٗـ  التك

ٗ ا لترقٗ  التٕاشُ ٖطتخدً  ْٗ المعاٖ  ْ    دا ع ا داخم 7 ٖٔ ـٕز اضـترااٗحٗا  اّدٟـْ     ا٫جتىايٗٛ لمرٮكـي يمـ٘ ضـمٕك

 خسَٖ ٔا٫تطسا    ا اي٦  اجتىايٗٛ ٌاجرٛ ٔثابت7ْالرا  لترقٗ  ا٫اؿاه ال عاه ور ا٩

َ  ٔأٔقـــح أُ ا٧ ـــساد ٖطـــتخدوُٕ العدٖـــد وـــَ      Mcrae,K. & Gross,J. (2020 ) كم ـــا وـــ

ً ٔٔجــٕد اضــترااٗحٗا  التٍ ــٗي ا٫ٌ عــال٘   ــي اضــتخدا ــا لٍىــٕذد يىمٗــا     يىمٗــا  تحكُ امــت ا٫ضــترااٗحٗا 7 ٔٔ ق 

(Gross ,J . , 2015  (   ٗ اتذالـٛ  )وثـاه:   ي ا٫ٌ عـال٘ ا ـدأ بتٍـايُض بـ  تحدٖـد أِـداا ال ـسد         ـإُ دٔزٚ التٍ ـ

ٮٖعـد ُ سؾـٛ لمتٍ ـٗي،           اضـترااٗحٗٛ لمتٍ ـٗي    ختٗـاز ٔاا٫ٌ عالٗٛ ال، ٖس ـ   ّٗـا( القاٟىـٛ بال عـن7 ِـرا التٍـايض 

ٚ ، ٔا٫ٌ عــال٘ وــَ بــ  ال ــداٟن ٘ ككُــن ، ٔدٔزٚ التٍ ــٗي ا٫ٌ عــال ا  ٗــ  ا٫ضــترااٗحٗٛ وــَ خــ٦ه أضــالٗ  وٮرــدد

 إجْ تضٕ الٍحاأ   اتصاش امدا التٍ ٗى7٘

ٮٖعـد وـَ الٍىـاذد     ( Gross , J . 1998 )( ال٘ أُ نمـٕذد   2222كىا أغاز خالد يٕي ال ٦أ   دزاضتْ ) 

ٮٖ ــتري  ٗــْ أُ يىمٗــا  التٍ ــٗي ا٫ٌ عــال٘ اــسا ع وٮ اغــس ا بطــمٕك ال ــسد      المّىــٛ الُمتكاومــٛ لمتٍ ــٗي ا٫ٌ عــال٘ ٔ

ــتحابااْ  ــ         ٔاضـ ــٛ   المٕايـ ٮٗ ٗـ ــ  اك ــتحابا   ـ ــٕز اضـ ــ٘ ظّـ ــ٤دٙ الـ ــال٘ اـ ــٗي ا٫ٌ عـ ــعٕبٛ التٍ ـ ــإُ ؾـ ــال٘  ـ ٔبالتـ

ا٫جتىايٗٛ 7 ٖٔسٙ أُ كن  سد لدْٖ اضترااٗحٗت  وٮختم ـت  لمتٍ ـٗي ا٫ٌ عـال٘ ِٔىـا : اضـترااٗحٗٛ التركٗـص       

مىٕيـ  ا٫ٌ عـال٘ ٔاتكـىَ : ) اختٗـاز     الُمط   : ِٔ٘ ذالٛ ا٫ضـتعداد ل٬ضـتحابٛ ي ـن أُ ٖكـُٕ وٮت ايم ـا وـر الُمـث  ل       

المٕي  ، اعـدٖن المٕيـ  ، إشٖـر ا٫ٌت ـآ ، ٔالتعـٗ  المعـس  ( ، أوـا اضـترااٗحٗٛ التركٗـص يمـ٘ ا٫ضـتحابٛ ِٔـ٘ الـ،              



 2222      لطٍٛ      (  الثاٌ٘)العدد  الث٦ثُٕ    الثاٌ٘ ٔ المجمد                                                التربٗٛ ـ جاوعٛ ا٫ضكٍدزٖٛ    تزمٛ كمٗٛ 

ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــ ـــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ـــ
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ٖمحي الّٗا ال سد لت  ٗقّا يٍدوا ٖكُٕ وٮت ايم ا   ذالـٛ اضـتحابٛ اٌ عالٗـٛ ، ٖٔكـُٕ ا٫ٌ عـاه ياٟى ـا ، ٔاتكـىَ : )        

ا٫ضتحابٛ ا٫ٌ عالٗٛ ( ٔوَ أِي و اِس اعدٖن ا٫ضـتحابٛ ِـ٘ القىـر التعـ  ٙ ٔالـ، اٮػـ  الـ٘ تسألـٛ          اعدٖن

 7اقمٗن اتدّٕد ٫خ اٞ العك  الرٙ ٖػعس بْ ُآ وٕي  وٮع  

 اعسٖ  اضترااٗحٗا  التٍ ٗي ا٫ٌ عال٘: -
ــٕٓ   دزاضــتّا )       ــ٘ يمٗ ــال الاضــترااٗحٗا  ( أُ و ّــًٕ  2208ذكــس  ضــّاً يم ٮٖػــ  الــ٘  تٍ ــٗي ا٫ٌ ع  ٘

ا٧ضالٗ  ال، ٖطـتخدوّا ا٧ ـساد بّـدا اعـدٖن التعـ   يـَ اترـقا  ا٫ٌ عالٗـٛ ضـٕاٞ ا٫تظابٗـٛ ، أٔ الطـم ٗٛ بمـا             

 ٖتٍاض  ور المٕي  الكا ع ، أٔ وٕاي  اتذٗآ الٕٗوٗٛ  الُمختم ٛ 7

بيٌّـا ل ا٫ضـترااٗحٗا     ٫ٌ٘ عـال متٍ ٗي ال( ا٫ضترااٗحٗا  المعس ٗٛ 2209ضٗد )اتذط  ذطَ يسا كىا  

الـ، ٖطــتخدوّا ال ــسد لُم٦ذ ــٛ خقااـْ ا٫ٌ عالٗــٛ، ٔتسألــٛ الــتركي  ّٗـا ٔقــ  ّا، ٔاتكــُٕ وــَ اضــترااٗحٗا      

ٮٗ 7ٛٗ ٮٗ ٗٛ ٥ٔ اك  اك

ٗ ا اضترااٗحٗا  التٍ ٗي ا٫ٌ عال٘ٔيٮس ا         بيٌّا ا٧ضالٗ  ٔالمعـازا ٔالمّـازا  الـ، اٮطـايد ط ـن      اجساٟ

ٛ     ا٧ؾي يم٘ التع   قٛالسٔ  ـا ٖـ٤دٙ الـ٘ تحقٗـ       يَ المػايس ٔادازٚ ا٫ٌ عـا٥  ٔقـ ع ا٫ضـتحابا  ا٫ٌ عالٗـ

 التٕا   ا٫جتىاي٘ ٔا٫ٌ عال٘ لم  ن ا٧ؾي7

 : اضترااٗحٗا  التٍ ٗي ا٫ٌ عال٘اؿٍٗ   -

ا٫ضـترااٗحٗا  المعس ٗـٛ الـ، ٖططـتخدوّا      Garnefsfi , N. & Kraaj , V. ( 2006 )ذـدد 

  ساد   التٍ ٗي ا٫ٌ عال٘  ٗىا ٖم٘ :ا٧

ٔاٮػ  ال٘ ا٧ كاز ال، اكر المًٕ يمـ٘   ال ـسد ٌ طـْ       ٌتٗحـٛ لمـا وـس بـْ وـَ خـقٚ            Self- blaneلًٕ الرا   – 0

 ذااٗٛ 7    

 ٔاٮػ  ال٘ ٧ كاز ال، اكر المًٕ يم٘ ال ٠ٗٛ أٔ ا٩خسَٖ Other- blane  7لًٕ ا٩خسَٖ   - 2

ٮٖػـ  الـ٘ ا٧ كـاز الـ، اٮسكـص يمـ٘ الـت ك    المػـايس ٔا٧ كـاز             Focus on thoughtلـت ك  اسكٗـص ا  – 3 ٔ

 الُمسا  ٛ باتذدث الطمبي 7

ٮٖػ  ال٘ ا٧ كاز ال، ا٤كد بػكن ؾسٖح يم٘ اترقا  الُم صيٛ Catastrophizing 7الت ك  الكازث٘  – 4 ٔ 

ٮٖػ  ال٘ ا٧ كاز ال، اٍتقـ وَ أِىٗٛ اتذدث Putting into perspective     7الت ك    المٍ ٕز  – 5 ٔ 

ٔاٮػـ  الـ٘ ا٧ كـاز الـ، اٮسكـص يمـ٘ التحـازة ا٫تظابٗـٛ         Positive refocusing ايادٚ التركٗص ا٫تظـاب٘   – 6

 بدل ا وَ الت ك    اتذدث ال عم٘ وَ الٍىٕ الػخؿ7٘

ٮٖػ  ال٘ ا٧  Positive reappraisalايادٚ التقٗٗي المعس   – 7   كاز ال، اٮع ٘ اتذدث وعٍ ٘ اتظاب٘ 7ٔ

ٮٖػ  ال٘ ا٧ كاز ال، ُعن ال سد   Acceptanceالق ٕه   – 8  ٖطتطمي لما ذدث 7 ٔ

ٔاٮػــ  الــ٘ ا٧ كــاز الــ، اٮسكــص يمــ٘     Refocusing on planningايــادٚ التركٗــص يمــ٘ التخ ــٗع     - 9

 اتر ٕا  ال، تظ  اتخاذِا ٔكٗ ٗٛ التعاون ور اتذدث الطمبي 7
 

 

 

 

 



 د7 شٍٖ  زج  يم٘ ال ٍا                 الؿٮي السٔقٛ لكطٗثىٗا لدٙ أط اها٧ ٚ  خ ض ذِد   عالٗٛ بسٌاوخ ياٟي يم٘ اضترااٗحٗا  التٍ ٗي ا٫ٌ عال٘ 
 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 

 

973 

 

 

ــد   ــٍ  ٔيــ ــ٘  ؾــ ــ  ٘ يمــ ــتْ ) وؿــ ــًٕ   دزاضــ ــترااٗحٗا  2207و مــ ــال ال( اضــ ــٗي ا٫ٌ عــ ــَ    ٘تٍ ــ ــٕي  وــ ــ٘ ٌــ الــ

 ِىا: ا٫ضترااٗحٗا 

ذٗث اٮعده وَ زدٔد ال عن ي ن ذـدٔثّا  ا٥جتىايٗٛ: اضترااٗحٗا  اٮسكص يم٘ المٕاي  أٔ الطٗايا   07

ٮٖ          ٮٖ كـس بّـا ال ـسد   المٕيـ  ذااـْ لكـ٘  قمـن وـَ ٌتاٟحـْ: ايـادٚ التقٗـٗي      يَ طسٖ  اعـٗ  ال سٖقـٛ الـ، 

ٛ   المعس  ٖٔتىثن   أضمٕة الت ك  ٮٖقمن وَ خ ٕزٚ ا٧ذـداث الطـم ٗ ٔال رـث يـَ وعـني اتظـاب٘      الرٙ 

 ل٨ذداث الطم ٗٛ ٔا٫ ادٚ وٍّا، ٔالت ك    كٗ ٗٛ التعاوٮن ور ا٧ذداث الطم 7ٛٗ  

27     ٛ ٘   : اضــترااٗحٗا  اٮسكــص يمــ٘ ا٫ضــتحابا  ا٫ٌ عالٗــ تســا٥ٔ  ال ــسد لمــتركُي       يــد أغــاز  الــ

ا٫ضــتحابا  ٔا٫ٌ عــا٥  بػــكن تخٮٗمــ٘، أٔ بػــكن  ــ  ظــاِس ل٪خــسَٖ ٔاٍ ــٕٙ يمــ٘ اعــٗ  أٔ وٍــر        

 الع٦وا  الطمٕكٗٛ اتدطىٗٛ، ٔاع  ا  الٕجْ ا٫ٌ عال7ٛٗ

  Parkinson & Totterdell ( 1999)( الـ٘ اؿـٍٗ     2222كىـا أغـاز  اٍٖـاع  ّىـ٘ الٍقٗـ    دزاضـتّا )       

ٮٖػـ    ذ ٗث تم اؿٍٗ  اضترااٗحٗا  التٍ ٗي ا٫ٌ عال٘ ال٘ أزبعٛ أغكاه با٫يتىاد يم٘ ياوم  ِىا : ا٫تطـسا  ٔ

الــ٘ أُ اترــقٚ ا٫ٌ عالٗــٛ اٮػــكن ا٫ٌّىــاك أٔ التحٮٍــ  7 أٙ أُ ا٫ٌت ــآ ٖٕجــْ الــ٘ الُمــث  ا٫ٌ عــال٘ أٔ ٖــتي ابعــادٓ ،       

ٮٖػــ   ٗىــا اذا   Modalityٔالعاوــن الثــاٌ٘ ِــٕ  كــاُ ا٫ٌ عــاه الــرٙ ٖــتي اٍ ٗىــْ ٖتكــىَ يٍؿــس ا ضــمٕكٗ ا أٔ  ٔ

ٗ ا 7 ٔيد اٌ ث  يَ ِرا التقٗٗي أزبر  ٠ا  ِٔ٘ :   وعس 

  ٔوــَ ا٫ضــترااٗحٗا  الُمتكــىٍٛ  ّٗــا   Cognitive engagement category ٠ــٛ ا٫تطــسا  المعــس   – 0
 اضترااٗحٗٛ : ايادٚ التقٗٗي المعس  ٔا٫جتراز ٔالكازثٗٛ 7

ٔوـَ ا٫ضــترااٗحٗا  الُمتكـىٍٛ  ّٗــا    Cognitive disengagement category ٠ـٛ ال٬تطـسا  المعــس     - 2

 اضترااٗحٗٛ :ا٫ماٞ ، ٔايادٚ التركٗص ا٫تظاب٘ 7

ٔوـَ ا٫ضـترااٗحٗا  الُمتكـىٍٛ  ّٗـا      Behavioral engagement category  ٠ـٛ ا٫تطـسا  الطـمٕك٘      - 3

 ٗٛ 7اضترااٗحٗٛ الُمػازكٛ ا٫جتىاي

ٔوـَ ا٫ضـترااٗحٗا  الُمتكـىٍٛ     Behavioral disengagement category ٠ـٛ ال٬تطـسا  الطـمٕك٘      - 4

  ّٗا اضترااٗحٗٛ الك ا 7  

ٛ يم٘ ٛ اتذالٗ ٮٗ ٗٛ   ٔاتىثن ا٫ضترااٗحٗا   اضترااٗحٗا  التٍ ٗي ا٫ٌ عال٘ ٔايتىد  ال اذثٛ   الدزاض التك

 م٘ :الُمطتخدوٛ   الدزاضٛ اتذالٗٛ كىا ٖ

:   strategy Refocusing on planningاضـترااٗحٗٛ ايـادٚ التركٗـص يمـ٘ التخ ـٗع       - 0

ٮٖقؿد بّا وّازٚ  ط ن السٔقٛ ا٧ؾي يم٘ ادزاك جٕاٌ  اتذدث الطـمبي وـَ ذٗـث اتر ـٕا  ،      ٔ

 ٔكٗ ٗٛ التعاوٮن ور ا٧ذداث الطم ٗٛ ، ٔإلٗد اضتحابا  اٌ عالٗٛ وٮ٦ٟىٛ 7 

ٮٖقؿــد بّــا   refocusing strategy ;Positive ص ا٫تظــاب٘ اضــترااٗحٗٛ ايــادٚ التركٗ ــ 2 ٔ :

وّازٚ ط ن السٔقٛ ا٧ؾي يم٘ التركٗص يم٘ اتدٕاٌ  ا٫تظابٗٛ   المٕاي  الـ، ٖتعـسي مـا ،    

 ٔاركس اترقا  ا٫تظابٗٛ الُمسا  ٛ بالمٕي   

ٮٖقؿد بّ:   strategy Social participationاضترااٗحٗٛ المػازكٛ ا٥جتىايٗٛ  3 ا وّازٚ ٔ

ط ن السٔقٛ ا٧ؾي لمحٕٞ ال٘ أذـد ا٧غـخاف الُمقـسب  ٫بـداٞ الـسأٙ ذـٕه كٗ ٗـٛ التؿـسٮا         

 اشاٞ وٕي  وٮع  ، ٔالُمطايدٚ يم٘ خم  اضتحابا  اٌ عالٗٛ وٮٍاض ٛ لمىٕي  7

ٮٖقؿــد بّــا وّــازٚ  ط ــن  : strategy  Reappraisalاضــترااٗحٗٛ ايــادٚ التقٗــٗي المعــس   - 4 ٔ

الُمعاتدــٛ المعس ٗــٛ ل٬ٌ عــا٥  الٍاُــٛ يــَ التعــسٮي لمىٕايــ  اتذٗااٗــٛ    السٔقــٛ ا٧ؾــي يمــ٘  

 الكا  ٛ ، ٔوَ ثي اعدٖن ٔق ع ا٫ضتحابا  ا٫ٌ عالٗٛ 7



 2222      لطٍٛ      (  الثاٌ٘)العدد  الث٦ثُٕ    الثاٌ٘ ٔ المجمد                                                التربٗٛ ـ جاوعٛ ا٫ضكٍدزٖٛ    تزمٛ كمٗٛ 

ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــ ـــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ـــ
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 التٍ ٗي ا٫ٌ عال٘ ٧ط اه السٔقٛ الؿٮي : –

  دزاضـتّىا الـ٘ أُ الؿـىي وـَ ا٫يايـا        Ashori,M.& Najaf , F .( 2020 )أغـاز كم ـا وـَ              

ال، اـ٤ثس يمـ٘ جـٕدٚ اتذٗـاٚ ، ٔاـ٤دٙ الـ٘ ا٫ٌطـراة ، ٌٔقــ ا٧ٌػـ ٛ ا٫جتىايٗـٛ ، ٔوػـايس الـس ض 7             اتذطٗٛ 

ِٔــرٓ الُمػــك٦  اتطــ     يؿــٕز وعــده المسٌٔــٛ المعس ٗــٛ ٔالتٍ ــٗي ا٫ٌ عــال٘ لــدٙ ا٧ط ــاه ٔالمــساِق  الُمعــاي      

ٮٖعــد التخ ــٗع المُ   ٗ ــا 7 ٔيــد اكــُٕ ضــ   ا   ظّــٕز ا٧لكطــٗثىٗا 7 ٔ ٍاضــ  لــقاوخ التــدزٖ  ِــاً لترطــ  المسٌٔــٛ  سمع

ٗ ـا     2222المعس ٗٛ ، ٔالتٍ ٗي ا٫ٌ عال٘ لدّٖي 7  ٔأغاز تسىد أحمد حماد   دزاضتْ )  ( ال٘ أُ ا٧ط ـاه الُمعـاي  سمع

ــإٌُ وــَ قــع  التعــسا يمــ٘ المػــايس ، ٔ ّــي وػــايس ا٩ذــسَٖ ٔأ عــامي   المٕايــ  ا٫جتىايٗــٛ الُمختم ــٛ 7             ٮٖع

زدٔد  عـــن اٌ عالٗـــٛ ضـــم ٗٛ   المٕايـــ  ا٫جتىايٗـــٛ ، كىـــا ٖ ّـــسُٔ العحـــص   ا٩داٞ لمىّـــاً الُمسا  ـــٛ   ٔاظّـــاز 

 با٫ٌ عا٥  وٮقازٌٛ ور أيساٌّي العادٖ  7 

ال٘ أُ الت اين ا٫جتىاي٘ الٍاجح وـر العـاا ٔوعس ـٛ كٗ ٗـٛ       Tsou,Y.et al.(2021)كىا أغاز 

الُمٍاضــ  يــَ اِتىاوــااّي  التع  المّــازا  الكــسٔزٖٛ الــ، اطــىح لم ــسد بــا٫ضــتحابٛ ٫ٌ عــا٥  ا٩خــسَٖ اٮعــد وــَ 

الرااٗٛ ٔوَ ثي اٗط  الع٦يا  ا٫جتىاي7ٛٗ ٔالتعسٮا يم٘ وٮػك٦  الع٦يـا  ا٫جتىايٗـٛ ٔ ّـي ٔظـاٟ  المػـايس      

ٮٖطّي   كٗ ٗٛ وٮطايدٚ أط اه السٔقٛ الؿٮي   المّازا  اتذٗااٗٛ الٕٗوٗٛ 7   ٔا٫ٌ عا٥  

ا ضــ   ااكــح أُ الطــىا  الػخؿــٗٛ لم ــسد اٮرــدد طسٖقتــْ   التعــ   يــَ اٌ عا٥اــْ ِٔــٕ  اجــٛ    ــ 

قسٔزٖٛ لمتٍ ٗظ ا٫ٌ عال٘ لترقٗـ  التٕا ـ  الٍ طـ٘ 7 ٔوـر ا ـٕز اتذٗـاٚ الٕٗوٗـٛ ٔوـا ٖتٕلـد يٍـْ وـَ اٌ عـا٥              

، اطّي   شٖادٓ يدزاـْ يمـ٘   ال التٍ ٗي ا٫ٌ عال٘وٮختم ٛ  إُ ا٫ٌطاُ  اجٛ ٫كتطاة وّازا  ٔاضترااٗحٗا  

٘  الك ع ا٫ٌ عال٘ ٔوٕاجّٛ التٕاس ٔذلت وَ خ٦ه اضترااٗحٗا   ٮٗ ٗـٛ ( ٔالـ،     التٍ ـٗي ا٫ٌ عـال ا٫تظابٗـٛ ) التك

اٮصٖد وَ القُدزٚ يمـ٘ ا٫ضـتحابٛ بإٌ عـا٥  اتظابٗـٛ لمىٕايـ  الكـا  ٛ أٖك ـا التركٗـص يمـ٘ اتدٕاٌـ  ٔاترـقا             

 س ٗٛ ل٬ٌ عا٥  ٍُٔ  يىر التع   ا٫ٌ عال٘ 7ا٫تظابٗٛ ٔالُمعاتدٛ المع

  Alexithymia
اٮعــد ا٫ٌ عــا٥  ٔالمػــايس أذــد سمــا  الطــمٕك ا٫ٌطــاٌ٘  ا٫ٌ عــا٥  بكا ــٛ إٌٔايّــا ٔاعتــق بمثابــٛ               

  ٔ ا٫ٌ عــال٘ 7 ذٗــث أُ ا٫ٌ عــا٥  و٤غــس لقُــدزٚ ال ــسد يمــ٘ الت ايــن وــر ا٩خــسَٖ ٔدلٗــن يمــ٘ الٮٍكــخ ا٫جتىــاي٘ 

اٮػــ  الــ٘ اضــتحابٛ ال ــسد ل٨ذــداث الــ، تُمــس بــْ ، ٔاترــدد امــت ا٫ضــتحابٛ بقُــدزٚ ال ــسد يمــ٘ اقٗــٗي المٕيــ                

ٔا٫ضــتحابٛ بإٌ عــاه 7 ٔاُ يؿــٕز القــدزٚ يمــ٘ ا٫ٌ عــاه ٔا٫ضــتحابٛ لمىٕايــ  اتذٗااٗــٛ ٔالتعــ   يــَ المػــايس           

َ ا٫ق سابا  اتدطىٗٛ أٔ الٍ طٗٛ ٔال، ا٤ثس يم٘ اُآ ال سد ٔيـد اـ٤دٙ بـْ    ٔا٫ٌ عا٥  يد ٖسجر ال٘ كث  و

 ال٘ يىر اٌ عا٥اْ ، ٔيدً القُدزٚ يم٘ التٍ ٗظ ا٫ٌ عال٘ 7   

ؾــعٕبٛ التعــسٮا يمــ٘ المػــايس )ا٧لكطــٗثىٗا( اٮعــد أذــد الُمػــك٦     أُ (07، 2207) ٛ دِىــؼا دزاضــٛ ي مــقــرأٔٔيــد 

ٮٗا، ٔالُمّىٛ ٔا ل، ما ازا ا  بالكث  وـَ الُمػـك٦  ا٧خـسٙ ٔالم٤دٖـٛ الـ٘ قـع  الع٦يـا  ا٫جتىايٗـٛ         اتذدٖثٛ ٌط 

 ٔادٌ٘ المٕدٓ ٔالؿداي7ٛ ٔوَ ثي اعسين التٕا   الٍ ط٘ ٔاتدطدٙ ٔا٫جتىاي7٘

 Hoson , H.; Catmur , C. ; Bewer , R. & Bird, O. ( 2019)ٔ  ِـرا الؿـدد أغـاز  دزاضـٛ كم ـا وـَ       
اتردد بؿـعٕبٛ التعـسا ٔٔؾـ  وػـايس ال ـسد الرااٗـٛ ٖٔـسا ع ذلـت بالعدٖـد وـَ العىمٗـا              ثىٗاا٧لكطٗال٘ أُ   

يــد اكــُٕ ٌتٗحــٛ لمقؿــٕز   بعــض ٌــٕاذ٘ الٍىــٕ أٔ اقــ سابا  المعــٛ ، ٔوــا     ا٧لكطــٗثىٗاالمعس ٗــٛ 7 ٔوــَ ثــي  ــإُ  

ِــٕ ؾــعٕبٛ التعــ   يــَ   ا٨لكطــٗثىٖٗــٍحي يٍّــا ٌقـــ الكمىــا  الُمعــقٚ يــَ ا٫ٌ عــا٥  7 ٔأُ العٮٍؿــس اتدــِٕسٙ ل  

 المػايس 7 ٔيد أكد  الٍ سٖا  المث طسٚ ل٬ٌ عاه يم٘ أُ يىمٗا  المعٛ ذا  ايث  يم٘ الٍٕاذ٘ ا٫ٌ عالٗٛ 7    

 اعسٖ  ا٧لكطٗثىٗا: -

( ا٧لكطـٗثىٗا بيٌّـا ل يـدزٚ ال  ـن اةـدٔدٚ يمـ٘ التعـسا يمـ٘ المػـايس          2203تسىـد ) ِ ـٛ كىـاه   يس ا   

ؾ ّا ٔالتع  يٍّا بما نكٍْ وَ التٕاؾـن ٔالت ايـن الٕجـداٌ٘ ٔا٫جتىـاي٘ وـر ا٩خـس ٔالـ،        ٔتمٗٗصِا، ٔوَ ثي ٔ



 د7 شٍٖ  زج  يم٘ ال ٍا                 الؿٮي السٔقٛ لكطٗثىٗا لدٙ أط اها٧ ٚ  خ ض ذِد   عالٗٛ بسٌاوخ ياٟي يم٘ اضترااٗحٗا  التٍ ٗي ا٫ٌ عال٘ 
 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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اترجـــي   ؾـــٕزٚ غـــكأٙ جطـــدٖٛ ٔاتحمـــ٘ امـــت القُـــدزٚ   اـــسا ع بػـــكن وٮتكـــسز بإقـــ سابا  ٌ طـــٗٛ ٔيكـــٕٖٛ

لػــعٕز اةــدٔدٚ   الؿــعٕبٛ الــ، ٖٕاجّّــا ال  ــن ٌتٗحــٛ يحــصٓ يــَ التعــ   يــَ وػــايسٓ ، أٔ وعس ــٛ ضــ   ا           

ٞ ا يمـ٘ الم ـاد٢ ٥ المػـايس ، ٔالتٕجـْ خـازج٘              ٔا٫زا اك وـَ زدٔد ا٧ عـاه العاط ٗـٛ ل٪خـسَٖ ، ٔاتخـاذ القـسازا  بٮٍـا

المٍرــ٘   الــت ك  ، ٔالتركٗــص يمــ٘ ا٧ذــداث اترازجٗــٛ بــدل ا وــَ المػــايس الداخمٗــٛ ، ٔيمــٛ و ــسدا  ال  ــن وــَ          

زٚ يمــ٘ زضــي الؿــٕزٚ الرٍِٗــٛ ، ٔخمــن   التٕاؾــن ٔوــَ ثــي   كمىــا  المػــايس ، ٔتسدٔدٖــٛ ا٧ذــ٦ً ٌٔقـــ القُــد  

العصٔا يَ التٕاؾن الٕجـداٌ٘ وـر ا٩خـسَٖ ، ٔ قـس الع٦يـا  الػخؿـٗٛ ٔالتركٗـص يمـ٘ ا٫ذطاضـا  الداخمٗـٛ ،           

 ٌٔقـ   وعني اتذٗاٚ ل7

( ا٧لكطـــٗثىٗا بيٌّـــا ل سمـــٛ غخؿـــٗٛ ذا  خؿـــاٟـ ٔجداٌٗـــٛ      2206دأد )ٌطـــٗىٛ يمـــ٘  يس ـــا كىـــا 

اتىٗـص بؿـعٕبٛ تحدٖـد ٔٔؾـ  المػـايس ٔا٫ٌ عـا٥  لـدٙ الػـخـ ٔا٩خـسَٖ وـر نمـع وعـس  بتىٗـص               ٔوعس ٗٛ

 بتٕجْ خازج٘ ل7

( ا٧لكطــٗثىٗا بيٌّــا ل يــدً القُــدزٚ يمــ٘ التعــسا يمــ٘  2206 ٍــٗي   دزاضــتّا )غــاٍِدٚ يــاده يس ــا كىــا 

 المػايس أٔ تمٗٗصِا با٫ضتحابٛ ما ب سٖقٛ وٮٍاض ٛ لدٙ ا٧ط اه ل7

ال ـسد7   ا٧لكطٗثىٗا بيٌّـا ل ؾـعٕبٛ التعـسا ٔٔؾـ  وػـايس      Laugen,N. et.al (2017)ا  سىا يك  

ٛ    أٔ ٔبالتـال٘  ـإُ ا٧لكطـٗثىٗا يـد اٍـتخ يـَ        ُ التعسا ٔٔؾ  وػايس ال سد ٖسا ع بالعدٖـد وـَ العىمٗـا  المعس ٗـ

 ا اع وطتٕٙ ا٧لكطٗثىٗا7  المعٛ يد ٤ٖدٙ ال٘ از العدٖد وَ ٌٕاذ٘ القؿٕز7 ٔوَ ثي  إُ القؿٕز، أٔ العحص

ــًٕ   دزاضــتْ ) وؿــ  ٘ يمــ٘  ذكــس كىــا     ــٕزاث٘، أٔ     2207و م ــسا ع با٫ضــتعداد ال ( أُ ا٧لكطــٗثىٗا ا

آوٍـٛ   اسجر ال٘ اق سابا  نماٟٗٛ وٮ كسٚ، أٔ ٌتٗحـٛ المـسٔز برـقا  ؾـادوٛ يٍٗ ـٛ، أٔ ٌتٗحـٛ ٧نمـا  اعمـ   ـ          

لدٙ ال سد،  ـا ٖـ٤دٙ الـ٘ يؿـٕز أٔ ٌقــ       ٘تٍ ٗي ا٫ٌ عالال    ال  ٕلٛ ٔأُ ِرٓ العٕاون يد ا٤دٙ ال٘ يؿٕز 

 7ا  القدزٚ يم٘ التع   يَ المػايس ل  ٗ ا ٔ   ل  ٗ 

ي ـازٚ يـَ تزىٕيـٛ وـَ الُمىٗـصا ،       ( ا٧لكطـٗثىٗا بيٌّـا ل   2208ٌاٖا ي د الط٦ً ) ٔبٕغٕغٛ  يس ا وسٖئ

ػايس ٔالتٕاؾن وعّا7 ٔخمـن   القُـدزٚ يمـ٘ التىٗٗـص     ٔاترؿاٟـ المعس ٗٛ العاط ٗٛ بما   ذلت ؾعٕبٛ تحدٖد الم

 ب  ا٧ذاضٗظ اتدطدٖٛ ٔالمػايس الُمسا  ٛ با٫ضتثازٚ ا٫ٌ عال7ٛٗ

( بيٌّـا ل يحـص ال ـسد يـَ ٔؾـ  المػـايس ٔتحددٖـدِا         2222كىا يس تّا ِـدٝ  ـاه تسىـد   دزاضـتّا )      

  ل  ٗ ـا ، ٔؾـعٕبٛ التىٗٗـص بـ  المػـايس ٔا٧ذاضـٗظ       ور يدً القُـدزٚ يمـ٘ التعـ   يـَ ِـرٓ المػـايس ل  ٗ ـا ، أٔ   ـ       

 اتدطىٗٛ الٍاُٛ يَ ا٫ضتثازٚ ا٫ٌ عالٗٛ ، ٔا تقازٓ لمخٗاه ٔنمع وعس  وٕجْ لمخازد ل 7

( بيٌّــا ل خمــن ٔظٗ ــ٘   بعــض الٕظــاٟ  المعس ٗــٛ الٕجداٌٗــٛ   2220كىــا يس تّــا أسمــاٞ تسىــد ٖاضــ  )  

الم  ــ٘ ٔ ٗــاة الكمىــا  الُم٦ٟىــٛ ، ٔيــدً القُــدزٚ يمــ٘ تحدٖــد ا٧ذاضــٗظ      اتىثــن   ٌقـــ القُــدزٚ يمــ٘ التعــ     

 الػخؿٗٛ ٔالتىٗٗص بٍّٗا ٔب  ا٧ذاضٗظ اتدطىاٌٗٛ ٔقع  اترٗاه ل 7

 القؿٕز   الُمعاتدٛ المعس ٗٛ ل٬ٌ عا٥  ٍٖتٮخ يٍْ ؾعٕبٛ التعـ    بيٌّا ا ا٧لكطٗثىٗا   الدزاضٛ اتذالٗٛاٮعسّٔ

ٛ ، ا٧ؾــيلسٔقــٛ اط ــن  ٝا٫ٌ عــال٘ لــد : ؾــعٕبٛ التعــ   يــَ المػــايس، ؾــعٕبٛ ٔؾــ    ٔاترــدد   ا٧بعــاد التالٗــ

ٗ ـــا ٔاٮعـــس٭ ط ـــن السٔقـــٛ ا٧ؾـــي، خٗـــاه، تسدٔدٖـــٛ  المٕجـــْ لمخـــازد ك  المػــايس الرااٗـــٛ ل٪خـــسَٖ، الـــت  ا اجساٟ

 ا٧لكطٗثىٗا7وقٗاع ا٧ؾي يم٘ السٔقٛ بالدزجٛ ال، تعؿٮن يمّٗا ط ن 

 :أبعاد ا٧لكطٗثىٗا -

أبعـاد وـَ    ( أُ ا٧لكطٗثىٗا سمٛ غخؿـٗٛ وٮرـددٚ بيزبعـٛ    2205زقٕاُ   دزاضتّا )بدٖٔٛ تسىد ذكس  

 القؿٕز المعس  الٕجداٌ٘ يم٘ الٍرٕ ا٩ا7٘

 ؾعٕبٛ تحدٖد المػايس، ٔؾعٕبٛ التىٗٗص بٍّٗا ٔب  ا٧ذاضٗظ ال د7ٌٛٗ 07

 ؾعٕبٛ ٔؾ  المػايس الرااٗٛ ل٪خس7َٖ 27

 تسدٔدٖٛ اترٗاه7 37



 2222      لطٍٛ      (  الثاٌ٘)العدد  الث٦ثُٕ    الثاٌ٘ ٔ المجمد                                                التربٗٛ ـ جاوعٛ ا٫ضكٍدزٖٛ    تزمٛ كمٗٛ 

ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــ ـــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ـــ
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 لمعس  اترازج٘   الت ك 7التٕجْ ا 47

 (  ال٘ أُ ا٧لكطٗثىٗا ٖتكىَ أزبعٛ أبعاد ِ٘:2207و مًٕ   دزاضتْ ) وؿ  ٘ يم٘  أغاز كىا  

 : ٖعني ؾعٕبٛ التع  يٍّا ل  ٗ ا ٔ   ل  ٗ ا7ؾعٕبٛ التعسا يم٘ المػايس ٔٔؾ ّا - 0

 ضتثازٚ ا٫ٌ عال7ٛٗالٍاُٛ يَ ا٫ ؾعٕبٛ التىٗٗص ب  المػايس ٔا٧ذاضٗظ اتدطىٗٛ - 2

ٮٖقؿـد بـْ ا٫ضـتعساا   الت ؿـ٦ٗ  اترازجٗـٛ ل٨ذـداث أكثـس وـَ التركٗـص يمـ٘            الت ك  المٕجْ لمخازد - 3 ٔ :

 اترقا  الرااٗٛ لم سد7

 : ٖٔقؿد بْ قرالٛ اترٗاه، ٔض رٗٛ الت ك ، ٔاتدىٕد ال كس7ٙ اترٗاه تسدٔدٖٛ - 4

 ٛ ــ ٮٖعــاٌ٘ وــَ ا٧لكطــٗثىٗا   ، أ 2207  دزاضــتّا ) دِىــؼ كىــا أغــاز  ي م تظــد ؾــعٕبٛ     ( الــ٘ أُ الػــخـ الــرٙ 

تحدٖد ا٫ٌ عا٥  ل٪خسَٖ، ٔتصد أُ ٥ِٕٞ ا٧غخاف لـدّٖي يؿـٕز   القـدزٚ يمـ٘ التعـاط  وـر ا٩خـسَٖ الـ٘         

 تسدٔدٖٛ الع٦يا  ا٫جتىايٗٛ ٔشٖادٚ الكعٕ  الٍ ط7ٛٗ

 م٘ :  الدزاضٛ اتذالٗٛ يم٘ وا ٖ ا٧لكطٗثىٗأايتؿس  أبعاد 

ٮٖػــ  اق يؿــٕز القــدزٚ   :Difficuly Identifying Feelingsؾــعٕبٛ التعــ   يــَ المػــايس    07

التع  ٖٛ ل  ن السٔقٛ ا٧ؾي  بما ٤ٖثسيمٜ ٔؾ  وػـايسٓ ٔاٌ عا٥اـْ الرااٗـٛ وـَ  ـسأ ، ٔذـصُ،       

 ٔ ك  ، ٔخٕا7

ٖػـ    :Difficuly describing feeling of othersؾعٕبٛ ٔؾ  المػايس الرااٗٛ ل٪خـسَٖ   27

اق ٌقـــ الك ــاٞٚ ا٫جتىايٗــٛ الٕجداٌٗــٛ ل  ــن السٔقــٛ ا٧ؾــي   التعاوــن وــر ا٩خــسَٖ، ٔيــدً      

 يدزاْ يمٜ ادزاك وػايسِي ٔالتع   يٍّا أثٍاٞ المٕاي  ا٥جتىاي7ٛٗ

ٖػــ  اق اسكٗــص ط ــن السٔقــٛ ا٧ؾــي يمــٜ  :Externally-Orientedالــت ك  المٕجــْ لمخــازد  37

لقـدزٚ يمــٜ الـت ك    العٕاوـن المطـ  ٛ ل٬ضـتحابا  ا٫ٌ عالٗـٛ ٔالــ،       المٕيـ  بؿـٕزٚ كمٗـٛ ٔيـدً ا    

 اكُٕ وسا  ٛ باترقا  الرااٗٛ لدْٖ 7

ــاه  - 11 ــن   :Lackof imagenationتسدٔدٖـــٛ اترٗـ ــا  التؿـــٕزٖٛ ل  ـ ٖػـــ  اق يؿـــٕز العىمٗـ

ــٛ          ــي العحــص يــَ التعــ   ل٬ضــتحابا  ا٥ٌ عالٗــٛ   المٕايــ  ا٥جتىايٗ ضــٕاٞ السٔقــٛ ا٧ؾــي ٔوــَ ث

 اتراؾٛ بال  ن ذااْ أٔ با٩خس7َٖ

 لكطٗثىٗا:الٍ سٖا  الُم طسٚ ل٨ -

 ( ا ط  ا٧لكطٗثىٗا   قٕٞ الٍ سٖا   ٗىا ٖم٘:2205زقٕاُ   دزاضتّا ) بدٖٔٛ تسىد ذدد  

ــٛ:  -أ  ــن        الٍ سٖــٛ الٍٕٗزٔلٕجٗ ٖسجــر ذــدٔث ا٧لكطــٗثىٗا الــ٘ العٕاوــن ال ٕٗلٕجٗــ7ٛ  ّــ٘ اسجــر الــ٘ ٔجــٕد خم

 ٔظاٟ  الٍقن العؿبي ب  وٍ قٛ ا٫ثازٚ الٕجداٌٗٛ، ٔوٍاط  الُمعاتدٛ السوص7ٖٛ  ٔظٗ ٘   

اسجر ا٧لكطٗثىٗا ال٘ يدً تحقٗ  ال سد لمجىٕيٛ وَ الدٔا ر الثإٌٖٛ كالدا ر ال٘  ٌ سٖٛ التعم  ل ٕلبي: -ة 

ياٖـٛ ا٧ٔلٗـٛ ٔال  ـن    اتذ ، ٔا٧و7َكىا أكد  الٍ سٖٛ يم٘ دٔز يـدً التٍـاُ ي العـاط ٘ بـ  القـاٟى  يمـ٘ الس      

   7  ا٫ؾابٛ با٧لكطٗثىٗا

التيكٗــد يمــ٘ الــدٔز امـاً الــرٙ امع ــْ أذــداث  ا٫ٌ عــال٘ ٌٔ سٖــٛ الٍىـٕ الٕجــداٌ٘:  – سٖـٛ الٍىــٕ المعــس   ٌ -د 

 ٔ تىثــن  ــد ذــدٔث خمــن ٔظٗ ــ٘   جاٌــ  الُمعاتدــٛ الٕجداٌٗــٛ لمخــقا      االؿــدوا  الم٤لمــٛ   ظّــٕز ا٧لكطــٗثىٗا 

 ا٫ٌ عال7ٛٗ

ــن الٍ طــ٘:  -د  اٮعــصٙ ٌ سٖــٛ الترمٗــن الٍ طــ٘ ا٧لكطــٗثىٗا الــ٘ ذالــٛ ا٫ذ ــا  العــاط ٘ الــ،       ٌ سٖــٛ الترمٗ

 ٖتعسي ما ال سد   وسذمٛ ال  ٕلٛ ٔيحصٓ يَ  ض الؿسايا  الداخمٗٛ ال، ٖتعسي ما7

٠ٛ ال، ٖكتط ّا ا٧لكطٗثىٗا   قٕٞ الٍ سٖٛ الطمٕكٗٛ اسجر ال٘ بعض العادا  الطٗ : الٍ سٖٛ الطمٕكٗٛ -ٓ 

 ال سد ٌتٗحٛ اعسقْ ل عض أضالٗ  التٍػ٠ٛ ا٫جتىايٗٛ اتراط7ٛ٠



 د7 شٍٖ  زج  يم٘ ال ٍا                 الؿٮي السٔقٛ لكطٗثىٗا لدٙ أط اها٧ ٚ  خ ض ذِد   عالٗٛ بسٌاوخ ياٟي يم٘ اضترااٗحٗا  التٍ ٗي ا٫ٌ عال٘ 
 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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أكـد  امـت الٍ سٖـٛ يمـ٘ دٔز ا٩بـاٞ   اؾـابٛ أبٍـاّٟي با٧لكطـٗثىٗا  ٌٔقــ الـديي            الٍ سٖٛ ا٫جتىايٗٛ:   -ٔ

  ن الُمرٗ   بال سد7ا٫جتىاي٘ وَ يِ

اٮعصٙ ِرٓ الٍ سٖٛ ا٧لكطٗثىٗا ال٘ يؿٕز   القُدزٚ  اٌ٘:ٌ سٖٛ ُّٗص المعمٕوا  ٌٔ سٖٛ التٍ ٗي الٕجد  -ٙ 

 يم٘ التٍ ٗي الٕجداٌ٘ ٔالُمعاتدٛ المعس ٗٛ لمخقا  الٕجدا7ٌٛٗ
 ا ض   ااكح أُ ظّٕز ا٧لكطٗثىٗا وٮسا ع بالعدٖد وَ العٕاون الٕزاثٗـٛ ، ٔاترـقا  اتذٗااٗـٛ الـ،          

قؿـٕز   الٍىـٕ ا٫ٌ عـال٘ ، ٔوـا ٖتراـ  يمـ٘ ذلـت وـَ العحـص يـَ           ٖتعسي ما ال  ن أثٍاٞ وساذن الٍىٕ ٔوـَ ثـي ال  

الٕي٘ با٫ٌ عا٥  الرااٗٛ ، ٔؾـعٕبٛ التعـ   يـَ المػـايس ، ٖٔ ّـس ذلـت   غخؿـٗٛ ط ـن السٔقـٛ ا٧ؾـي الـرٙ            

ٕ ٮٖعاٌ٘ وَ يدً القُدزٚ يم٘ التع   الم  ٘ يَ اٌ عا٥اْ ٌتٗحٛ العٕاون ال ٕٗلٕجٗـٛ ٔالـ، اتىثـن   يؿـٕز الٍى ـ    

 المعٕٙ بط   ا٫يايٛ الطىعٗٛ ٔأثس ذلت يم٘ وّازا  التع   ا٫ٌ عال٘  لدْٖ 7 

ــا          ــٛ كيذــد أِــي الم٤ضطــا  التربٕٖــٛ المٍــٕ  بّ كىــا ٖــقش دٔز ا٧ضــسٚ   وساذــن التٍػــ٠ٛ ا٫جتىايٗ

  زياٖٛ ط ن السٔقٛ ا٧ؾي ٔوا ٖترا  يمـ٘ أضـالٗ  التٍػـ٠ٛ ا٫جتىايٗـٛ وـَ تحطـ  يُـدزٚ ال  ـن يمـ٘ التعـ           

ا٫ٌ عــال٘ ، أٔ يىــر ا٫ٌ عــا٥  لدٖــْ ٔوــَ ثــي ظّــٕز الطــىا  الػخؿــٗٛ ل  ــن السٔقــٛ ا٧ؾــي وثــن : اترحــن ،       

ٔا٫ٌ ٕاٞ ، ٔيدً الُمػازكٛ   ا٧ٌػ ٛ ا٫جتىايٗٛ 7 ٔ  قٕٞ الٍ سٖـا  الُم طـسٚ ل٨لكطـٗثىٗا اضـت اد  ال اذثـٛ      

ال٘   ابـساش دٔزا٩بـاٞ ٔالقـاٟى  يمـ٘ زياٖـٛ أط ـاه       يٍد ٔقر القٌاوخ القاٟي يم٘ اضترااٗحٗا  التٍ ـٗي ا٫ٌ ع ـ 

ٮّي ، ٔوٮطــايداّي يمــ٘ ادزاك ا٫ٌ عــا٥  ٔالمػــايس     السٔقــٛ الؿٮــي   الُمػــازكٛ   تحقٗــ  التــٕاشُ ا٫ٌ عــال٘ لــدٖ

الرااٗــٛ ، ٔوػــايس ا٩خــسَٖ وــَ ذــٕمي ، ٔأٖك ــا ا٫ضــت ادٚ وــَ الٍ سٖــا  بكــسٔزٚ ا٫ِتىــاً بتــٕ   وٍــا  ٌ طــ٘     

ل  ن السٔقٛ ا٧ؾي لُمطايداْ يم٘ التٍ ٗظ ا٫ٌ عال٘ ٔإ   اترقا  ا٫تظابٗٛ لتٗطـ  يىمٗـٛ الت ايٮـن     وٮ٦ٟي

 ٔالتٕاؾن ا٫جتىاي٘ ور ا٩خسَٖ 7 

 ا٧لكطٗثىٗا ٔأط اه السٔقٛ الؿٮي :    -

( يـَ قـسٔزٚ اؿـىٗي     2205أظّس  ٌتاٟخ دزاضٛ حمدٙ تسىد ٖاض  ٔشِسٚ العـ٦ يثىـاُ اسمايٗـن )    

وَ بساوخ ا٫يداد الٍ ط٘ ، ٔاكىٍّٗا  مٛ وَ ا٫ضترااٗحٗا  ال، نكـَ لمىٮعمىـ  ، ٔالُمعمىـا  اضـتخداوّا     يدد 

   اٍىٗٛ وّازا  التع   ا٫ٌ عال٘ لدٙ ا٦وٗر ودازع ا٧ون 7

( الـ٘ أُ الع٦يـٛ بـ  الـٕي٘ با٫ٌ عـاه  ، ٔالقـدزٚ يمـ٘         2207كىا أغاز  وّا أحمد السشاش   دزاضتّا ) 

دازٚ وػــايسال  ن نكــَ اٍىٗتّــا وــَ خــ٦ه اــٕ   ال ــسف أوــاً ا٧ط ــاه لصٖــادٚ خــقااّي الــ، اطــايدِي يمــ٘    ا

 وٕاجّْ المٕاي  الؿع ٛ ، ٖٔتي ذلت وَ خ٦ه  ازضٛ ا٧ٌػ ٛ ٔالمٕاي   7

دٙ ( يــَ أِىٗــٛ دزاضــٛ ا٧لكطــٗثىٗا ل ــ 2208كىــا أكــد   ٌتــاٟخ دزاضــٛ وــسٖي بٕغٕغــٛ ، ٌٔاٖــا ي ــد الطــ٦ً  )       

ال  ــن ٔابــساش ادازٚ ا٫ٌ عــا٥    التٕا ــ  الٍ طــ٘ ٔا٫جتىــاي٘ لم ــسد ، ٔخاؾ ــٛ أُ يــدً التــدخٮن الُم كــس لُمطــايدٚ     

ا٧ط اه الرَٖ ٖعإٌُ وَ ا٧لكطـٗثىٗا ٖـ٤ثسيم٘ نمـِٕي ٔوٮطـتق مّي ا٫جتىـاي٘ بؿـ ٛ ياوـٛ 7  تقـدٖي السياٖـٛ          

ٞ ا وَ و ٮٗـ     الُمتكاومٛ لم سد    ٗر جٕاٌ  الػخؿٗٛ بد ٮٖطايدٓ يم٘ الٍىٕ الُمتكاوـن لترقٗـ  التك سذمٛ ال  ٕلٛ 

 الٍ ط٘ ٔا٫جتىاي٘ ٔالمدزض٘ ، ٔبالتال٘ تحقٗ  الؿرٛ الٍ طٗٛ ٔاتدطدٖٛ 7

( يـَ وٮ٦ذ ـٛ وـدٙ     2220ٔ  ِرا الؿـدد أٔقـرا ٌتـاٟخ دزاضـٛ يـص الـدَٖ بـٕدازٙ ٔالؿـا  بـٕيصٚ )              

ٮٖعاٌ٘ وٍّا ا٧ؾي  ّ٘ ا ٍدزد وَ يدً الٮٍكخ ا٫جتىاي٘ ال٘ ضٕٞ التٕا   ا٫ٌ عـال٘ الـ٘ يـدً    يٮى  المػاكن ال، 

ا٫اصاُ الٍ ط٘ ، ٔضٕٞ التكٮٗ  العاً ٔوَ ثي التيكٗد يم٘ أِىٗٛ  أِىٗٛ السضي ٔالمع  بإيت ازِىـا لعـْ اػـكٗمٗٛ    

دٚ  ايمٗتـْ  ُعن ال  ن ا٧ؾي يادز ا وَ خ٦ما يم٘ التع   يَ ٌ طْ ٔإؾٗن وػايسٓ ٔتحقٗ  كٌٍٕٗتـْ ، ٔشٖـا  

ٮٖػعسٓ با٧وَ 7  ا٫جتىايٗٛ ، ٔإا قْ الٍ ط٘ ، ٔغعٕزٓ بقٗىتْ ٔضع اتدىايٛ  ا 

(  2220ٔيد أغاز  ٌتاٟخ دزاضٛ ٌعىٛ ابساِٗي ي ـدالسحمَ ٔ ٌ ٗـن الطـٗد اتد ـاع ٔابتطـاً ضـعد أوـ )              

ٮٗ ـ            وـر الُمـتع ا  اتدطــىٗٛ   الـ٘ أُ وسذمـٛ ال  ٕلـٛ وسذمـٛ ذسجــٛ ٌ ـس ا لمـا ٖٕاجـْ ال  ـن وــَ ؾـعٕبا     التك

ٮٖعـاٌ٘ وـَ ِـرٓ الؿـعٕبا         ٔا٫ٌ عالٗٛ الطسٖعٛ ، ِٔرٓ المسذمٛ اكُٕ أكثس ؾعٕبٛ بالٍط ٛ لم  ن الُمعـاا ٔالـرٙ 

ــإٌُ وـــَ الُمػـــك٦              ٮٖعـ ــٛ الؿٮـــي  ــا 7 ٔأُ أط ـــاه السٔقـ ــَ ايث ا٫يايـــٛ الُمؿـــاة بّـ ٮٖعاٌٗـــْ وـ ــا  ــا ٛ الـــ٘ وـ با٫قـ



 2222      لطٍٛ      (  الثاٌ٘)العدد  الث٦ثُٕ    الثاٌ٘ ٔ المجمد                                                التربٗٛ ـ جاوعٛ ا٫ضكٍدزٖٛ    تزمٛ كمٗٛ 

ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــ ـــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ـــ
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ٮٗ ٗٛ ا ل، ا٤ثس بدٔزِا يم٘ وٮطتٕٙ اـٕا قّي الٍ طـ٘ ٔا٫جتىـاي٘ ، ٔيـد ٖسجـر ذلـت       ٔا٫ق سابا  الٍ طٗٛ ٔالتك

 ال٘ اترقا  الُمسا  ٛ با٫اؿاه الم  ٘ ، ٔالقدزٚ القاؾسٚ يَ التع  يَ اذتٗاجااّي الُمتعددٚ 7

    ٛ أُ بـساوخ التـدخٮن الُم كـس     Blose,B. & Schenke, L .  (2022) كىـا أظّـس  ٌتـاٟخ دزاضـ

 لمػايس ٔا٫ٌ عا٥  ، ٔوّازا  ا٫اؿاه ِاوٛ ل٨ط اه الؿٮي ، ٔ القاٟى  يم٘ زياٖتّي7القاٟىٛ يم٘  ّي ا

ــا ب  ٗعــٛ      ا٧لكطــٗثىٗأا ال ــا لمــا ضــ   ااكــح أُ     لــدٙ ط ــن السٔقــٛ ا٧ؾــي اــسا ع ازا اط ــا ٔثٗق 

  وّازااـْ   اترؿاٟـ ا٫ٌ عالٗـٛ ٔا٫جتىايٗـٛ لدٖـْ ٔالـ، اٍػـي يـَ ط ٗعـٛ ا٫يايـٛ ٔوـا ٖـٍحٮي يٍّـا وـَ يؿـٕز             

يمــ٘ التٕاؾــن الم  ــ٘ وــر ا٩خــسَٖ  ــا ٖتراــ  يمٗــْ ضــمٕك العٮصلــٛ ٔا٫ٌ ــٕاٞ ٔيىــر التعــ   ا٫ٌ عــال٘ ٔيؿــٕز    

التعــ  يَ المػــايس ٔا٫ٌ عــا٥  ُٔٮٍــ  التٕاؾــن ٔالُمػــازكٛ ا٫جتىايٗــٛ وــر ا٩خــسَٖ ٔوــا ٖــٍحي يٍــْ وــَ يــدً   

ــ٘       ــ٘ الــٕي٘ بمػــايسا٩خسَٖ ، ٔيــدً القــدزٚ يم ــص بٍّٗــا ، ٔيؿــٕز الُمعاتدــٛ     يُدزاــٛ يم اقــدٖس ا٫ٌ عــا٥  ٔالتىٗٗ

المعس ٗٛ ل٬ٌ عا٥  ، ٔظّـٕز ا٫ٌ عـا٥  الطـم ٗٛ كالعـدٔاُ ٔالعكـ   ـا ٖـ٤ثس يمـ٘ الٍىـٕ الٍ طـ٘ لدٖـْ 7 ٔ ـا             

ٮّي   اٍــأه الٍــٕاذ٘ ا٫ٌ عالٗــٛ ٔا٫جتىايٗــٛ لػخؿــٗٛ ط ــن    ضــ    ظّــس  اتذاجــٛ لمــقاوخ التربٕٖــٛ الــ، اطــ

ٗ ا لترط  الك اٞٚ ا٫ٌ عالٗٛ ٔا٫جتىايٗٛ لدْٖ 7السٔقٛ ا٧  ؾي ٔالتركٗص يم٘ ايِٗمْ ٌ طٗ ا ٔاجتىاي

Deaf kindergarten children 
ــٛ              اُ أط ـــاه السٔقـــٛ الؿٮـــي  ٠ـــٛ وـــَ ا٧ط ـــاه ذٔٙ امىـــي اتطـــي بالعدٖـــد وـــَ اترؿـــاٟـ العقمٗـ

ا ل  ٗعــٛ القؿــٕز   ذاضــٛ الطــىر ، ٔوــا ٖتراــ  يمٗــْ وــَ يؿــٕز القــدزٚ يمــ٘ التعــ   الم  ــ٘    ٔا٫ٌ عالٗــٛ ٌ ــس 

ــايسِي         ــ٘ وػـ ــ٤ثس ذلـــت يمـ ــر ا٩خـــسَٖ ، ٖٔـ ــّي وـ ــت يمـــ٘ اعاوٮمـ ــٍعكظ ذلـ ــي ٖـ ــَ ثـ ــر ا٩خـــسَٖ ، ٔوـ ــن وـ ٔالتٕاؾـ

اٌٗـْ وـَ وٮػـك٦     ٔاٌ عا٥اّي ، ٔغعٕزِي بعدً القُدزٚ يم٘ الت اين ا٫جتىاي٘ بػـكنن  عـاه 7 ٔامـت ال ٠ـٛ ٔوـا اٮع     

ٌ طٗٛ وثن : اترحن ، ٔا٫ٌ ٕاٞ ، ٔالعٮصلٛ ا٫جتىايٗٛ ، ٔالعدٔاٌٗـٛ  اجـٛ الـ٘ وصٖـد وـَ ال ّـي لطـٗكٕلٕجٗتّي        

ٔاكٍّٕٖي الٍ ط٘ ، ٔتحطـ  وّـازا  التٕاؾـن ال دٖمـٛ لُمطـايداّي يمـ٘ اترـسٔد وـَ داٟـسٚ ي٦يـااّي ا٫جتىايٗـٛ            

ٮّي   تحقٗ  ا٫اصاُ ا٫ٌ عال٘ ٔالٍ ط٘ لدّٖي 7   اةدٔدٚ ال٘ ٌ اا أٔضر وَ الع٦يا  ال،   اط

( الــ٘ أُ ٔظٗ ــٛ الطــىر اعتــق وــَ 98،  2202ي ــد العصٖــص )يىــس  ــٕاش  كٕا رــٛ ٔاٗطــ  و مــح أغــاز كىــا 

  ٘ ُ    ٖٔعتــق اتدّــاش  ،الٕظــاٟ  السٟٗطــٛ لمكــاَٟ اتذــ ٔوــَ خــ٦ه   ،الطــىع٘ وــَ ا٧جّــصٚ اتذٕٖٗــٛ   جطــي ا٫ٌطــا

 ٌطاُ يم٘ المعمٕوا  ٖٔكتط  المعٛ ٖٔت اين ور ال ٠ٗٛ الُمرٗ 7ٛاتدّاش الطىع٘ تعؿن ا٫

وَ ا٫يايا  ا٧ين ذدٔث ا بمٮقازٌتّا وـر   ِـا وـَ     ا٫يايٛ الطىعٗٛ ( أ099ُ، 2203ٔذكس ال٥٦ ٔآخسُٔ )

ٗمٛ التٕاؾـن  يم٘ ال سد الُمؿاة بّا ٔأضساْ ٔالُمرٗ   بْ اذ اٮعٗـ  ِـرٓ ا٫يايـٛ ٔض ـ    ك   ا٫يايا  ا٥ أٌّا ذا  أثس

ٮٖػـازكْ  ٗـْ ا٥ وـَ ِـٕ   ٌ ـظ               ،ا٧ٔل٘ ب  الٍاع ٔ ٗـاة ِـرٓ اتذاضـٛ ُعـن ا٫ٌطـاُ ٖعـٗؼ   يـاا خـاف ٥

 ذالت7ْ

( بيٌْ لال  ن الرٙ اكـُٕ ذاضـٛ الطـىر لدٖـْ  ـ  ٔظٗ ٗـٛ       089 – 088، 2227الدِىػ٘ )تسىد ياوس يس ْ 

ٛ  ٚ ٧ ـساي اتذٗــا  وـَ اكتطــاة المعمٕوـا  المعٕٖــٛ ٔا طـ ِا يــَ طسٖــ      ا٫يتٗادٖـٛ، الــ، تمٍعـْ ايايتــْ الطــىعٗ

ذاضــٛ الطــىر ضــٕاٞ اضــتخداً وٮعٍٗــا  سمعٗــٛ أً ا ٖطــتخدوّال7 ٔبٮٍــاٞ يمــ٘ دزجــا  الكــع  الطــىع٘،  ال  ــن      

ٮٖعـاٌ٘ وــَ  قـداُ ٖصٖـد يــَ )      ( دٖطـٗ ن7 ٔالؿــىي ٥ ٖعـني الـ كي بالكــسٔزٚ  ىع ـي ا٧غــخاف     90ا٧ؾـي ِـٕ الــرٙ 

ٛ وت قٗٛ ٔبالس ي وَ تسدٔدٖٛ ِرٓ القدزا   إٌّا اك ـ٘ لمٕياٖـٛ وـَ الـ كي بالتـدزٖ       الؿٮي لدّٖي يدزا  سمعٗ

 الطىع٘ الُم كس ٔال عاه، ٔبإضتخداً أجّصٚ اكخٗي الؿٕ ، ٔا٧دٔا  الُمطايدٚ الُمٍاض 7ٛ

( بيٌــْ ل ذلــت ال  ــن الــرٙ ٖٕلــد ٔلدٖــْ يحــص    288، 2200الػــسٖ  )ي ــد ال تــاأ ي ــد المجٗــد   كىــا يس ــْ      

يــَ الطــىر ٔتعتــاد الــ٘ خــدوا  اسبٕٖــٛ ٔأضــالٗ  اعمٗىٗــٛ  ــ  لعٕٖــٛ اٮطــايدٓ يمــ٘ اكتطــاة المعس ــٛ،     كاوــن 

 ٔالتٕاؾن ور ا٩خسَٖ، ٔوَ ِرٓ ا٧ضالٗ  )لعٛ ا٫غازٚ، يساٞٚ الػ آ، امحاٞ با٧ؾابر(ل7

 ط ـاه   الدزاضـٛ اتذالٗـٛ بـيٌّي أ    ٔاٮسكص الدزاضٛ اتذالٗٛ يم٘ أط اه السٔقٛ الؿٮي ٔتم اعـسٖ ّي 

ــدوٍّٕز       ــي بمدزضــٛ الؿٮــي ٔقــعاا الطــىر ب ــ ر ٚ   –السٔقــٛ الؿٮ ــترأأ أيىــازِي وــَ )    -تسا  ــٛ ال (  6 -5،ا



 د7 شٍٖ  زج  يم٘ ال ٍا                 الؿٮي السٔقٛ لكطٗثىٗا لدٙ أط اها٧ ٚ  خ ض ذِد   عالٗٛ بسٌاوخ ياٟي يم٘ اضترااٗحٗا  التٍ ٗي ا٫ٌ عال٘ 
 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ٚ ضــٍٕا  ، ٔ ٮٖعــإٌُ وــَ ُ قــداُ الطــىر وٮٍــر الــ٥ٕد  ا٧لكطــٗثىٗا، با٫قــا ٛ الــ٘ ذِــدٚ ( دٖطــٗ ن90ٖصٖــد يــَ ) الــرَٖ 

 لدّٖي7

  :السٔقٛ الؿٮي أط اه ا٫يايٛ الطىعٗٛ يم٘ أٔجْ الٍىٕ لدٙ  أثس  -

( ال٘ أُ ذاضٛ الطـىر اذـدٙ أِـي اتذـٕاع الـ، ٖعٮتىـد يمّٗـا ال ـسد         206 – 205،  2203أغاز ال٥٦ ٔآخسُٔ )

الُمختم ــٛ ٌ ــس ا لكٌّٕــا بمثابــٛ ا٫ضــتق اه الم تــٕأ لكــن الُمــث ا ،        ٚ   ا ايٮ٦اــْ وــر ا٩خــسَٖ أثٍــاٞ وٕايــ  اتذٗــا     

ٛ الطـىعٗٛ، غـداّا، العٮىـس    ييايٛ الطىعٗٛ يم٘ ال سد وَ ذٗث : ٌٕع ا٫يأاترقا  اترازج7ٛٗ ٔات اَٖ ايث ا  ا٫

يٍد ذدٔث ا٫يايٛ، القُدزا  الطـىعٗٛ الُمت قٗـٛ ٔكٗ ٗـٛ اضـتثىازِا، ٌٔـٕع اترـدوا  التربٕٖـٛ، ٔكـرلت السياٖـٛ          

 ا٧ضسٖٛ، ٔالمطتٕٙ ا٫جتىاي٘ ٔا٫يتؿادٙ، ٔاتردوا  التعمٗىٗٛ الُمتاذ7ٛ

(  أُ ا٫يايــٛ الطــىعٗٛ لــٗظ مــا التــيث  044،  2229) ٔوــني ؾــ ر٘ اتذدٖــدٙ اتر ٗــ تسىــد  ذكــسكىــا 

ذااــْ يمــ٘  ٗــر ا٧غــخاف  مكــن غــخـ خؿــاٟـ و ٗــدٚ  تــيث ا  ا٫يايــٛ الطــىعٗٛ تختمــ  بــإخت٦ا يــدٚ     

يٕاوــن وٍّــا: ٌــٕع ا٫يايــٛ الطــىعٗٛ، يٮىــس الػــخـ يٍــد ذــدٔث ا٫يايــٛ، غــدٓ ا٫يايــٛ، ضــسيٛ ذــدٔث ا٫يايــٛ،      

الطــىعٗٛ الُمت قٗــٛ ٔكٗ ٗــٛ اضــتثىازِا7 الٕقــر الطــىع٘ لمٕالــدَٖ، ضــ   ا٫يايــٛ، ال ٠ــٛ ا٫جتىايٗــ7ٛ        القُــدزا  

 ٔبالتال٘ ا٤ثس ا٫يايٛ  الطىعٗٛ يم٘ اترؿاٟـ الٍىاٟٗٛ الُمختم 7ٛ

 خؿاٟـ أط اه السٔقٛ الؿٮي 7

 ـ العقمٗٛ:اترؿاٟ  -أ  

قــدً ٔضــاٟن القٗــاع ٔتحٕمــا وــَ اخت ــازا   ( الــ٘ أُ ا29، 2200الػــسٖ  ) ي ــد ال تــاأ ي ــد المجٗــد  أغــاز

ٛ     وـَ  ل  ٗٛ ال٘ اخت ازا  آداٟٗٛ أوكـَ التيكـد    ، ا٥ أٌـْ ٌ ـس ا ٧ُ    أُ القـدزا  العقمٗـٛ ٥ اتـيثس با٫يايـٛ الطـىعٗ

ٗ ـا       المعٕٙ  د ٖتيثس بالكع  أٔ العحص المعس ٛ اعتىد يم٘ المعٛ  إُ الٍىٕ الطىع٘، ٔبالتـال٘ اقـن يُـدزٚ الُمعـاا سمع

 يَ الم اِٗي ٔبعض اةطٕضا 7 لتع  يم٘ ا

 اترؿاٟـ ا٫جتىايٗٛ ٔالٍ طٗٛ: -ة 

( أُ أضالٗ  التٍػ٠ٛ اتراط٠ـٛ ٔالُمتىثمـٛ   اقـدٖي اتذىاٖـٛ الصاٟـدٓ      006، 2222) ضعٗد ذطني العصٚذكس     

ٮّي، ٔاُاِـا             ٮِـن، ٔالعقـاة ٔالـس ض ا٫جتىـاي٘ ٔاُاِـا  ِـ٥٤ٞ ا٧ط ـاه تضـٕ أٌ طـ ا٩خـسَٖ  ٔا٫ِىاه ٔالتحا

ٮٖعاٌ٘ أ ساد ِرٓ ال ٠ـٛ وـَ اترحـن ٔا٫ٌ ـٕاٞ ٔالعٮصلـٛ       امع  دٔز ا ك   ا   اذداث وػاكن اجتىايٗٛ لدّٖي  قد 

ٔ ا٫ذ ا  ٔال ػن ٔا٫كت٠اة ٔالقم  ٔيمٛ إكٗـد الـرا  ٔالعدٔاٌٗـٛ، كىـا ٖتؿـ ُٕ بعـدً يُـدزاّي يمـ٘ قـ ع          

سَٖ، لـرا  ّـي  اجـٛ الـ٘ التـدزٖ  يمـ٘ وّـازا  ا٫اؿـاه7         اٌ عا٥اّي، أٔ ذن وٮػك٦اّي أٔ ا٫ضتق٦لٗٛ يـَ ا٩خ ـ 

 ٔالت ايٮن ا٫جتىاي٘   وٕاي  اجتىايٗٛ ذقٗق7ٛٗ

ٛ  غــسٖا أغــسا تسىــد ذــددكىــا     ( اــيث  ا٫يايــٛ  الطــىعٗٛ يمــ٘ الٍىــٕ   2225)  ٔتسىــد ي ٗــٛ ي ٗــ

 ا٫جتىاي٘ ٔا٫ٌ عال٘ ل٨ط اه الؿٮي   التال٘:

ٛ     : ٖ كن ال  نا٫ٌعصاه ا٫جتىاي٘ - ،  ّـٕ ٖتطـي بـالعحص       ا٧ؾي ا٫ٌـصٔاٞ الٍ طـ٘ ٔالعـٗؼ   يٮصلـ

اياوــٛ ي٦يــا  ضــمٗىٛ ا٥ أٌــْ ٖقــًٕ بــدٔزٓ ا٫جتىــاي٘ ٔضــع  ايــٛ الؿٮــي الــ، تظــد  ّٗــا اتُذــ ،          

ٮٖطـايدٓ يمـ٘ ايكٗـد ذااـْ، ٔاتذ ـاظ يمـ٘ اضـتقساز غخؿـٗتْ، ٔث ااّـا يمـ٘            ٔالؿدايٛ، ٔالترٖٔح،  ا 

  ّٗا7ذالٛ العٮصلٛ ال، ٖعٗؼ 

ٮٗــ  ا٫جتىــاي٘ - : تظــد ال  ــن ا٧ؾــي، ؾــعٕبٛ ٔوػــقٛ   ا٫اؿــاه ال كــسٙ بــا٩خسَٖ ٧ٌــْ  ضــٕٞ التك

ٮٖعق لمٍاع يَ أ كازٓ بٕاض ٛ ا٫غازٚ ٔالتمىٗح ٔوَ ذلت ٙ وكٮ س  ال٘ أُ 
اكــح أُ يحــص ال  ــن ا٧ؾــي،   التعــ   الم  ــ٘ ٖــ٤دٙ الــ٘ يحــصٓ   الٮٍكــخ ا٫جتىــاي٘، ٔيحــصٓ يــَ اكــَٕٖ         ا

 ور ا٩خسَٖ كمىا اشداد  ذِدٚ ا٫يايٛ الطىع7ٛٗ  ا  اجتىايٗٛ بالُمرٗ   بْ ٖٔصداد ضٕٞ اكٮٗ  ا٧ؾي ي٦ي

 

 



 2222      لطٍٛ      (  الثاٌ٘)العدد  الث٦ثُٕ    الثاٌ٘ ٔ المجمد                                                التربٗٛ ـ جاوعٛ ا٫ضكٍدزٖٛ    تزمٛ كمٗٛ 

ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــ ـــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ـــ
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 اترؿاٟـ ا٧كادنٗٛ: -د 

ــص ) يىــس  ــٕاش   كٕا رــٛ ٔاٗطــ  و مــح  أٔقــح  ذٔٙ ا٫يايــٛ الطــىعٗٛ   ط ــاه( أُ ا027٧، 2202ي ــد العصٖ

ٔخاؾــٛ أُ الترؿــٗن ا٧كــادن٘    ،٧ ساد العــادٖ إٌُ وــَ اتط ــاي   تحؿــٗمّي ا٧كــادن٘ وٮقازٌــٛ بــا     ٖعــ

ــا        ٗ ٔذٗــث أُ ا٫ُــآ   ،وٮــسا ع بــالٍىٕ المعــٕٙ، ٔلــرلت اتــيثس وّــازا  القــساٞٚ ٔالكتابــٛ ٔاتذطــاة يٍــد الُمعــاا سمع

ٗ ـا ٖعـٕد ٧ضـ اة           ٮٖعـإٌُ وـَ اتط ـاي الترؿـٗن ا٧كـادن٘ لمىٮعـاي  سمع ٗ ا ٥  ا٧كثس ي ٕل ا ِٕ أُ الُمعاي  سمع

وٍّا يدً وٮ٦ٞوٛ المٍاِخ الدزاضٗٛ مرٓ ال ٠ٛ أٔ أُ أضالٗ  التـدزٖظ  ـ  وٮٍاضـ ٛ مـي7 أٔ أضـ اة وٮتعمقـٛ        يدٖدٚ

 بإتط اي الدا عٗٛ لمدزاض7ٛ

 : السٔقٛ الؿٮي  طسا اعمٗي أط اه  -

 ( طسا اعمٗي ا٧ط اه ذٔٙ ا٫يايٛ الطىعٗٛ  ٗىا ٖم٘:  032 -028، 2222) العصٚ  ذدد ضعٗد ذطني

الــرٙ  ٖقُؿــد بــْ اــدزٖ  ال  ــن يمــ٘ وّــازٚ الػــ آ، ٔ ّىّــا ا٧وــس :  Lip Reading  آيــساٞٚ الػــ 07

 تظعن ا٧غخاف الؿٮي أكثس يُدزٚ يم٘  ّي الكمىا  المٍ ٕي7ٛ  

ٖعتىـد يمـ٘ ا ـٕٖس وّـازٚ ا٫ضـتىاع، ٔوـَ ثـي التىٗٗـص         :  Auditory Trainingالتدزٖ  الطىع7٘ 27

 ؿسٖٛ ٔالُمعٍٗـا  الطـىعٗٛ بّـدا إيٗـٛ ال  ـن ا٧ؾـي       ب  ا٧ؾٕا  أٔ الكمىا  بإضتخداً الٕضاٟن ال

ــازا  التىٗٗــص الؿــٕا٘ لــدٙ ال  ــن ا٧ؾــي بــ  ا٧ؾــٕا  العاوــٛ ٔا٧ؾــٕا           طــ با٧ؾــٕا  ٔتح وّ

 الديٗق7ٛ

وّـازٚ ازضـاه    طـ  ّٖـدا الـ٘ تح    Sign  Languageالتٕاؾن الٗدٔٙ / لعٛ ا٫غـازٚ ٔا٧ؾـابر:   37

وـَ  ّـي ا٩خـسَٖ ٔالتٕاؾـن ٔالتعـ   يـَ وػـايسٓ ٔأ كـاز7ٓ          ٔاضتق اه لعٛ ا٫غازٚ ٔا٫ؾابر لٗتىكَ

ٔلعــٛ ا٫غــازٚ ِــ٘ ي ــازٚ يــَ ااؿــاه بؿــسٙ ٖــدٔٙ ٖعىــن يمــ٘ و ــدأ الــسبع بــ  ا٫غــازٚ ٔالمعــني                

ٔاطتخدً ِرٓ المعٛ    ّي الع٦يا  ا٧ُضسٖٛ، ٔالتعسٮا يم٘ الٕيا ٔالمػـايس ٔا٫ٌ عـا٥  ٔا٧وـاكَ    

 ٛ ا٧ؾابر اغازا  ذطٗٛ وسٟٗٛ ٖدٖٔٛ لمرسٔا امحا7ٟٛٗٔا٫ُاِا  ٔا٧ثاث، ٔاعتق لع

اعتىد ِرٓ ال سٖقٛ يم٘ دوخ ال سا الطـابقٛ ٔإظٗ ّـا   :  Aggregate contactا٫اؿاه الكُم7٘ 47

 وَ أجن أُ ٖتىكَ ا٧ؾي وَ التٕاؾن ور ا٩خس7َٖ

 : السٔقٛ الؿٮي  تعمٗي أط اهلا٫يت ازا  اتراؾٛ  -

 واٖم٘: ٗىا ( 095 – 094، 2227الدِىػ٘ )تسىد ياوس  ِاذدد

 وٮسايآ ا٫يايٛ ٔظسٔ ّا  أثٍاٞ التدزٖظ، ٔاا اع ا٧ضالٗ  الطمٗىٛ   التعاوٮن ور ا٧ؾي7 07

وعس ـٛ العٕاوـن الــ، اـ٤ثس   ضــٗكمٕٔجٗٛ ا٧ؾـي، ٖٔترــدد ذلـت بمٕيــ  الٕالـدَٖ وــر ط مـّىا كىــا         27

 :ٖيا٘

 وٕي  ا٧ضسٚ وَ ال  ن ا٧ؾي7 -أ 

 عس ٗٛ لم  ن ا٧ؾي7الركاٞ ٔالقدزا  الم -ة 

 يٕٚ الػخؿٗٛ ٔا٫اصاُ الٍ ط٘ لم  ن ا٧ؾي7 -د 

 خؿاٟـ الٍىٕ الك٦و٘ لم  ن ا٧ؾي7 -د 

 ا٧ؾي يم٘ التكٮٗ ، ٔاغ اع اتذاجا  ِٔ٘: السٔقٛ وٮطايدٚ ط ن 37

 اتذاجا  ا٧ٔل7ٛٗ -أ 

ٛ   -ة  لُمثــابسٚ ٔاغــعازٓ باتُذــ ،  ٔاتىثــن   الؿــق ٔا  ، ٔغخؿــٗٛ( ، ٔذااٗــٛ اتذاجــا  الثإٌٖــٛ )ٌ طــٗٛ، ٔاجتىايٗــ

 ل7ْ ، ٔالُمر ص اتدٕ الدا ر ا٠ّٗٛٔ



 د7 شٍٖ  زج  يم٘ ال ٍا                 الؿٮي السٔقٛ لكطٗثىٗا لدٙ أط اها٧ ٚ  خ ض ذِد   عالٗٛ بسٌاوخ ياٟي يم٘ اضترااٗحٗا  التٍ ٗي ا٫ٌ عال٘ 
 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ٛ  السٔقـــٛ ا٫ِتىــاً بإكتطـــاة ط ـــن  47 ٮٖطـــّن يمٗـــْ اـــركُس   ا٧ؾــي خـــقا  وٮتراب ـــ ، ٔوٮتكاومـــٛ  ــا 

 اتذقاٟ ، ٖٔصٖد اِتىاوْ بالمادٚ ٔاػحٗعّي ٔادزٖ ّي الُمطتىس7

،ٔذلـــت ٔ ق ـــا ل٬يايـــٛ ذـــ، ٖطـــّن  ا٫ِتىـــاً بـــا٧وٕز اةطٕضـــٛ وـــَ خـــ٦ه زب ّـــا با٧وٕزالمعٍٕٖـــٛ   57

 ادزاكّا ٔ ّىّا يَ طسٖ  اتذٕاع ٔخاؾ ٛ ذاضٛ ا٫بؿاز7

ٮٖطايد يم٘ اث ٗا اترقا  ال، ٖتعمىّا ال  ن7 67  ا٫ِتىاً بإثازٚ الٍػا  الرٙ 

 ا٫ِتىاً بالتدزٖظ يَ طسٖ  المع 7 77

خـقااّي ٔيُـدزااّي   وٮسايآ ال سٔا ال سدٖٛ ٌ س ا ٫خت٦ا دزجا  الؿـىي  ـا ٖـٍعكظ يمـ٘ اخـت٦ا       87

 العقمٗٛ ٔخاؾ ا يىمٗا  ا٫دزاك ٔالتركُس ٔالتخٮٗن ٔالتؿٕز7

 اتردوا  التربٕٖٛ ٧ط اه السٔقٛ الؿٮي :  -

 (  ٗىا ٖم٘ : 298- 296،  2203ذددِا ال٥٦ٔآخسُٔ )

 : ٥بد وَ وسايااّا لمحٕاٌ  التربٕٖٛ التالٗٛ :ا٧ضسٚ 

ٮٖعــاٌ٘ وــَ الؿــىي الــ٥ٕدٙ    -أ  عمــ٘ ا٧ة اعمــي لعــٛ ا٫غــازٚ ، ٔلعــٛ الػــ آ  اذا كــاُ ال  ــن 

 ذ، ٖطت ٗر ادزٖ  ط مْ يمّٗا ، ٔالتٕاؾن وعْ 7

اضــتخداً وٮؿــ مرا  اجتىايٗــْ ،وتدألــٛ ٔوعسٔ ــْ لــدٙ ال  ــن ذــ، ٖــتىكَ وــَ  ّــي     -ب 

 وعاٌ٘ الكمىا  7

 ادزٖ  ال  ن يم٘ القٗاً بمّاً اتذٗاٚ بؿٕزٚ وٮ تكسٚ ٔغٗقٛ 7 -ج 

ال، ما ودلٕه ذط٘ ٔ ّىّا ٖعتىد يمـ٘ ال ؿـس أكثـس وـَ     اضتخداً الٍىاذد ٔالتٕجّٗا   -د 

 الطىر7
ٗ ـا لتعـ  ا  ٔجـْ الُمعمـي ِٔـٕ ٖـتكمي ،          المدزضٛ :  ٔيٕا الُمعمي   وكاُ يابن لمس٣ٖٛ ٧ُ وٮػاِدٚ التمىٗـر الُمعـاا سمع

 % 227ٔوٮ٦ذ ٛ اناٞااْ ٔاغازااْ اٮصٖد وَ يُدزاْ يم٘  ّي الك٦ً بٍط ٛ 

ٗ ـا لترطـ  يدزااـْ المعٕٖـٛ          ا٫ضت ادٚ القؿٕٙ  -أ  وَ بقاٖـا الطـىر المتـٕا سٚ لـدٙ الُمعـاا سمع

 ٔوّازااْ   الك٦ً ٔيساٞٚ الػ آ 7

ــا القــدزٚ يمــ٘ ا٫دزاك ال ؿــسٙ  ــا      -ب   ٗ اضــتعىاه الُمــث ا  ال ؿــسٖٛ اٮٍىــ٘ لــدٙ الُمعــاا سمع

 ٮٖطايدٓ يم٘ ال ّي 7

 اػحٗر ال  ن يم٘ الُمػازكٛ   ا٧ٌػ ٛ اتدىايٗٛ 7 -ج 
السٔقـٛ الؿٮـي    أط ـاه كح  ا ض   الدٔز التربٕٙ اماً ٔالمط٤لٗٛ المٍٕ  بّا القاٟى  يم٘ زياٖٛ ٔيد اا

وــَ آبــاٞ ٔأوّــا  ٔوٮعمىــ  ٔأخؿــاٟٗ  ٌ طــٗ  ٔاجتىــايٗ  7 ذٗــث أٌّــي  اجــٛ الــ٘ المصٖــد وــَ ال ّــي ٔالــٕي٘      

الٍىـٕ لكـن وسذمـٛ يىسٖـٛ يٍـد      ٔادزاك خؿاٟؿّي ، ٔوسايآ امت اترؿاٟـ ٔاذتٗاجااّي التربٕٖـٛ ، ٔوٮت م ـا    

ٔقر المٍاِخ التربٕٖٛ ، ٔبساوخ التدزٖ  ضٕاٞ ٧ط اه السٔقٛ الؿٮـي أٌ طـّي ، أٔ الـقاوخ الُمقدوـٛ لمقـاٟى  يمـ٘       

زياٖتّي 7 ٔامت ال ٠ٛ وَ ا٧ط اه  اجٛ داٟىٛ ال٘ الُمتابعٛ ٔالكػـ  يـَ وٮػـك٦اّي ٔوٮطـايداّي يمـ٘ التٍ ـٗظ       

ــٛ        ا٫ٌ عــال٘ يــَ وػــايسِي الم   ــدّٖي 7 اُ امــدا ا٧سمــ٘ وــَ السياٖ ــٛ ٔالٍ طــٗٛ ل ــادٚ المسٌٔــٛ المعس ٗ ك ٕاــٛ ، ٔشٖ

الُمقدوٛ ٧ط اه السٔقـٛ الؿٮـي ِـٕ ا٫ٌ ـ٦ا بّـي ٔادوـاجّي   خكـي ا٧ِـداا ٔاترـقا  اتذٗااٗـٛ ، ٔأُ ٌثـ               

   ٌ ٮٖرطَ ذلـت وـَ ثقـتّي بي  طـّي ، ٔوـَ الك ـاٞٚ    يدزااّي ٔاوكاٌااّي ، ٔيدزاّي يم٘ اتذٗاٚ بػكن ط ٗع٘ ٔوَ ثي 

 ا٫ٌ عالٗٛ ٔا٫جتىايٗٛ لدّٖي 7    

 



 2222      لطٍٛ      (  الثاٌ٘)العدد  الث٦ثُٕ    الثاٌ٘ ٔ المجمد                                                التربٗٛ ـ جاوعٛ ا٫ضكٍدزٖٛ    تزمٛ كمٗٛ 

ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــ ـــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ـــ
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 :  (2227أبٕ ذ٦ٔٚ )تسىد دزاضٛ 

         ٗ ٍـٛ وـَ   بعٍٕاُ ل  عالٗٛ بسٌاوخ ازغـادٙ وقـترأ لتٍىٗـٛ الٍكـخ ا٫ٌ عـال٘   تحطـ  الك ـاٞٚ ا٥جتىايٗـٛ لـدٝ ي

 ا٧ط اه الؿٮي المطاٞ وعاومتّي اٌ عالٗا ل7  

اق الترق  وَ ك اٞٚ ٔ عالٗٛ القٌاوخ ا٫زغادٙ   تحط  الك اٞٚ ا٥جتىايٗٛ لـدٝ ا٧ط ـاه    ِد ا الدزاضٛ

( ط م ا ٔط مٛ وـَ ا٦وٗـر ودزضـٛ ا٧وـن ٔقـعاا      52) وَ ٔاكٌٕا يٍٗٛ الدزاضٛالؿٮي المطاٞ وعاومتّي اٌ عالٗا، 

( ضٍٛ ٔايتىد ال اذث المـٍّخ التحـسٖبي ذٗـث تم اقطـٗي     04 - 02دٍٖٛ )دوٍّٕز  َ اسأد  أيىازِي ب  )الطىر بم

ٔاكــىٍا أدٔا  ( ط م ــا ٔط مـٛ  27( ط م ــا ٔط مـٛ، قــاب ٛ يٕاوّـا )  25العٍٗـٛ اق تزىـٕيت : ُسٖ ٗــٛ يٕاوّـا )   

وقٗــاع ا٫ضــاٞٚ ا٫ٌ عالٗــٛ   الؿٮــي7دلٗــن ازغــاد أبــاٞ ٔوعمىــ٘ الؿٮــي وقٗــاع الٍكــخ ا٫ٌ عــال٘ ل٦ط ــاه      وــاٖم٘:

ٛ   ال اذـث(   /بسٌاوخ اٍىٗـٛ الٍكـخ ا٫ٌ عـال٘ ل٦ط ـاه الؿٮـي )ايـداد      ، ل٦ط اه الؿٮي  اق ٔإؾـما ٌتـاٟخ الدزاضـ

(   2720ٔجــٕد  ــسٔا دالــٛ اذؿــاٟٗا بــ  وتٕضــ ٘ دزجــا  المجىٕيــٛ التحسبٗٗــٛ ٔالكــاب ٛ يٍــد وطــتٕٝ د٥لــٛ )     

ٛ   القٗاع المتكسز ل٨ط اه الؿٮـي لؿ ـ  ٔجـٕد  ـسٔا دالـٛ اذؿـاٟٗا بـ  وتٕضـ ا        ، ٔا  أط ـاه المجىٕيـٛ التحسبٗ ـ

التت عـ٘( يمـٜ وقٗـاع     -ال عـدٙ   -(   القٗاع المتكسز )الق م٘ 277دزجا  المجىٕيٛ التحسٖ ٗٛ يٍد وطتٕٝ د٥لٛ )

 7 التت ع٘( -الٍكخ ا٫ٌ عال٘ لؿا  القٗاع )ال عدٙ 

 :( 2208ابساِٗي )اناُ  دزاضٛ

 7ل  التق ن ا٥جتىاي٘ ٔي٦يتْ بالتٍ ٗي ا٫ٌ عال٘ لدٝ ط ن السٔقٛ بعٍٕاُل 

قٗــاع التق ــن ا٥جتىــاي٘ لــدٝ ط ــن السٔقــٛ، ٔيٗــاع التٍ ــٗي ا٫ٌ عــال٘، ٔالكػــ  يــَ يــٕٚ   ل ا الدزاضــٛ ِــد 

ٔاُآ الع٦يٛ ب  التق ن ا٥جتىاي٘ ٔالتٍ ـٗي ا٫ٌ عـال٘ لـدٝ ال  ـن ٔتم ا  ٗـ  ال رـث يمـٜ أط ـاه السٔقـٛ          

( ضٍٕا  وَ الركٕز ٔا٫ٌاث   زٖـاي ا٧ط ـاه اتذكٕوٗـٛ التابعـٛ لمدٖسٖـٛ      6-5ذمٛ التىّٗدٙ  َ ِي بعىس )وس

 دزاضٛٔاكٌٕا أداا٘ الأدٔا  الدزاضٛ :  ،ط م ا ٔط مٛ ( 242) دزاضٛٔبمعا يٍٗٛ الاسبٗٛ السؾا ٛ ا٧ٔق ٔالثاٌٗٛ 

 Zemanقٗـــاع التٍ ـــٗي ا٫ٌ عـــال٘ )ايـــداد /  ؿـــٕز )ايـــداد / ال اذثـــٛ( ٔووـــَ وقٗـــاع التق ـــن ا٥جتىـــاي٘ المُ 

Gaerber 1996/ ُٔٔتحدد  أبعاد وقٗاع التٍ ـٗي ا٫ٌ عـال٘ وـَ بعـدَٖ ِىـا:      2227( ٔالُمعده وَ )زا ٗن ٔأخس ) 

أط ــاه السٔقــٛ ٖتىتعــُٕ بمطــتٕٝ جٗــد وــَ   أُ : ا ٌتــاٟخ الدزاضــٛ  ٕؾــمٔاال عــد المعــس ، ٔال عــد ا٥جتىــاي٘  

٘    أط ــاه ا٥جتىــاي٘، التق ــن  ــٛ   ، ٔالسٔقــٛ ٖتىتعــُٕ بمطــتٕٝ جٗــد وــَ التٍ ــٗي ا٫ٌ عــال إجــد ي٦يــٛ ازا اطٗ

وٕج ٛ طسدٖٛ ب  التق ـن ا٫جتىـاي٘ ٔالتٍ ـٗي ا٫ٌ عـال٘ أٙ كمىـا شاد  يـدزٚ ال  ـن يمـٜ التٍ ـٗي ا٫ٌ عـال٘           

 اشداد  ٌط ٛ التق ن ا٥جتىاي7٘

 ( :2222دزاضٛ تسىد حماد )

يمـ٘ الٕظـاٟ  التٍ ٗرٖـٛ   تحطـ  وطـتٕٙ التٍ ـٗي ا٫ٌ عـال٘ ٔالمعس ٗـٛ          بعٍٕاُ ل  ايمٗٛ بسٌـاوخ اـدزٖبي يـاٟي   

ٗ ا ل   ا٫جتىايٗٛ لدٙ ا٧ط اه المعاي  سمع

  ٛ الــ٘ الكػــ  يــَ الع٦يــٛ بــ  الٕظــاٟ  التٍ ٗرٖــٛ   تحطــ  وطــتٕٙ التٍ ــٗي ا٫ٌ عــال٘            ِٔــد ا الدزاضــ

ٗ ا 7 كىا ِد  ا أٖك ا لمتعسا يمـ٘  ايمٗـٛ بسٌـاوخ اـدزٖبي يـاٟي      ٔالمعس ٗٛ ا٫جتىايٗٛ لدٙ ا٧ط اه المعاي  سمع

يمــ٘ الٕظــاٟ  التٍ ٗرٖـــٛ   تحطــ  وطـــتٕٙ التٍ ــٗي ا٫ٌ عــال٘ ٔالمعس ٗـــٛ ا٫جتىايٗــٛ لـــدٙ ا٧ط ــاه يٍٗـــٛ        

ط م ا وَ ذٔٙ ا٫يايـٛ الطـىعٗٛ ،     ( 63ٔبمق يٕاً يٍٗٛ الدزاضٛ ا٧ضاضٗٛ ) الدزاضٛ وَ ذٔٙ ا٫يايٛ الطىعٗٛ ، 

( ط م ـــا تم اقطـــٗىّا الـــ٘ تزىـــٕيت  وٮتحاٌطـــت  : ُسٖ ٗـــٛ ، ٔقـــاب ٛ ،   04ٖ ٗـــٛ اكٌٕـــا وـــَ ) ٔالعٍٗـــٛ التحس

( أط اه وَ ذٔٙ ا٫يايٛ الطىعٗٛ، ٔايتىد  الدزاضـْ يمـ٘ المـٍّخ : الٕؾـ ٘ الترمٗمـ٘       7ٔاتكُٕ كم ا وٍّىا وَ ) 

ٛ  ٔتم اضــتخداً ا٧دٔا  التالٗــٛ، ٔغــ ْ التحــسٖبي 7  ( ، ٔوقٗــاع  Barkly,2012)  : وقٗــاع الٕظــاٟ  التٍ ٗرٖــ



 د7 شٍٖ  زج  يم٘ ال ٍا                 الؿٮي السٔقٛ لكطٗثىٗا لدٙ أط اها٧ ٚ  خ ض ذِد   عالٗٛ بسٌاوخ ياٟي يم٘ اضترااٗحٗا  التٍ ٗي ا٫ٌ عال٘ 
 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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7 ٔيــد أغــاز  (  ، ٔوقٗــاع المعس ٗــٛ ا٫جتىايٗــٛ ) ايــداد ال اذــث ( (Gross&John ,2003التٍ ــٗي ا٫ٌ عــال٘ 

ــٛ اتظابٗــٛ بــ  الٕظــاٟ  التٍ ٗرٖــٛ ٔكم ــا وــَ التٍ ــٗي ا٫ٌ عــال٘            الدزاضــٛ ٌتــاٟخ ــ٘ ٔجــٕد ي٦يــٛ ازا اطٗ ال

 ٟ ٗ ا   الٕظــاٟ  التٍ ٗرٖــٛ ٔالتٍ ــٗي ا٫ٌ عــال٘   ٔالمعس ٗــٛ ا٫جتىايٗــٛ 7 كىــا أظّــس  الٍتــا ٍ ا دال ــا اذؿــاٟ خ تحطٮــ

 ٔالمعس ٗٛ ا٫جتىايٗٛ لعٍٗٛ الدزاضٛ بعد ا  ٗ  القٌاوخ ، ٔبعد  ترٚ الُمتابعٛ 7   

  :  Ashori,M.& Najaf , F.(2020) دزاضٛ 

 ل٦ة ذٔٙ ا٫يايٛ الطىعٗٛ  ايمٗٛ التٍ ٗي ا٫ٌ عال٘ المعس  يم٘ الركاٞ ا٫ٌ عال٘ لدٙ الُ  ل بعٍٕاُ

  ٛ الـ٘ تحدٖــد أثـس التٍ ـٗي ا٫ٌ عــال٘ المعـس  يمـ٘ الـركاٞ ا٫ٌ عــال٘ لـدٙ الُ ـ٦ة ذٔٙ ا٫يايــٛ          ِٔـد ا الدزاضـ

َ الطــىعٗٛ،  ــا، اــترأأ أيىــازِي بــ  )  32) ٔاكٌٕــا يٍٗــٛ الدزاضــٛ وــ  ٗ ( ياو ــا وــَ 22 – 06( طالــ  وــَ الُمعــاي  سمع

  ُ الدزاضـٛ يمــ٘ المـٍّخ غـ ْ التحــسٖبي، ذٗـث تم اقطـٗي العٍٗــٛ الـ٘ تزــٕيت        ، ٔايتىـد    وـدازع الؿٮـي بيؾــ ّا

 ٛ ( طالــ ، ٔطُ ــ  بسٌــاوخ التٍ ــٗي ا٫ٌ عــال٘ المعــس  يمــ٘       05، ٔاكٌٕــا كــن تزىٕيــٛ وــَ )    قــاب ٛ ُٔسٖ ٗــ

ٛ  المجىٕيٛ الكاب ٛ،  ل٘ ا الدزاضٛ ٔيد إؾما ٌتاٟخ: اخت از بسٌاوخ الركاٞ ا٫ٌ عال7٘ ٔتمثما أدٔا  الدزاض

ــٛ            ــث إجــد  ــسٔا دال ــٛ الدزاضــٛ ذٗ ــال٘ لــدٙ يٍٗ ــ٘ الــركاٞ ا٫ٌ ع ــٛ يم ــال٘ المعــس  ذٔ  ايمٗ أُ التٍ ــٗي ا٫ٌ ع

ٗ ا يم٘ أبعاد وقٗاع الركاٞ ا٫ٌ عال٘ لؿا  المجىٕيـٛ التحسٖ ٗـٛ ٔ ق ـا لتـيث  بسٌـاوخ التـدخٮن، ٔوـَ ثـي          اذؿاٟ

 ذٔٙ ا٫يايٛ الطىع7ٛٗتظ  ا٫ِتىاً بقاوخ التٍ ٗي ا٫ٌ عال٘ المعس  لمُ ٦ة 

 ( : 2220دزاضٛ جّٗاُ جٕدٚ ) 

بعٍٕاُ ل  عالٗٛ بسٌاوخ ادزٖبي ياٟي يم٘ اضترااٗحٗا  التٍ ٗي الراا٘ ا٫ٌ عال٘ ٔأثـسٓ يمـ٘ خ ـض يمـ  الت ايـن      

 ا٫جتىاي٘ لدٙ ا٧ط اهل  

ٌ           ِد ا الدزاضٛٔ  عـال٘ ٔأثـسٓ يمـ٘    الـ٘ اقؿـ٘ أثـس بسٌـاوخ اـدزٖبي يـاٟي يمـ٘ اضـترااٗحٗا  التٍ ـٗي الـراا٘ ا٫

ٛ وَخ ض يم  الت اين ا٫جتىاي٘ لدٙ أط اه الؿ ٕا ا٧ٔل٘ بالمسذمٛ ا٫بتداٟٗٛ  (  42)  7 ٔاكٌٕا يٍٗٛالدزاض

ٮٖعــإٌُ وــَ وٮػــكمٛ يمــ  الت ايــن ا٫جتىــاي٘ بدزجــٛ وٮسا عــٛ 7 ٔاسأذــا أيىــازِي بــ  )        (  9 – 7ط م ــا ٔط مــٛ 

7 ٔتم اقطــٗىّي بؿــٕزٚ يػــٕاٟٗٛ الــ٘ تزىــٕيت  قــاب ٛ  ضــٍٕا  ، ٔوــَ وطــتٕٙ اجتىــاي٘ ٔايتؿــادٙ وتٕضــع  

( ط م ـا ٔط مـٛ ، ٔطُ ـ  يمـّٗي القٌـاوخ التـدزٖبي بّـدا خ ـض ذِـدٚ يمـ  الت ايـن             22ُٔسٖ ٗٛ يٕاً كن وٍـْ )  

تم اضـتخداً وقٗـاع   أدٔا  الدزاضـٛ : ( جمطـٛ ادزٖ ٗـٛ ،    22ا٫جتىاي٘ لـدّٖي ٔذلـت لمـدٚ غـّسَٖ ٌٔؿـ  ٔايـر )       

جتىاي٘ ) ايداد / ال اذثٛ ( ، ٔوقٗـاع اقـدٖس اتذالـٛ ا٫جتىايٗـٛ ٔا٫يتؿـادٖٛ ل٨ضـسٚ ) ايـداد /        يم  الت اين ا٫

( ، ٔ القٌــاوخ التــدزٖبي القــاٟي يمــ٘ اضــترااٗحٗا  التٍ ــٗي الــراا٘ ا٫ٌ عــال٘) ايــداد /    0995ي ــد العصٖــص الػــخـ  

ٗ ا بـ  و      ٔأض س  ٌتاٟخ الدزاضٛال اذثٛ ( 7  تٕضـع دزجـا  المجىـٕيت  التحسٖ ٗـٛ     يَ ٔجـٕد  ـسٔا دالـٛ اذؿـاٟ

ٗ ا         ٔالكاب ٛ يم٘ أبعاد وقٗاع يم  الت اين ا٫جتىاي٘ لؿـا  المجىٕيـٛ التحسٖ ٗـٛ 7 ٔٔجـٕد  ـسٔا دالـٛ اذؿـاٟ

لمتٕضع دزجا  أط اه المجىٕيٛ التحسٖ ٗٛ لؿا  القٗاع التت عـ7٘  ـا ٖـدٮه يمـ٘  عالٗـٛ القٌـاوخ التـدزٖبي          

٘ لـدٙ يٍٗـٛ الدزاضـٛ 7 ٔ  قـٕٞ ٌتـاٟخ الدزاضـٛ ااكـح  عالٗـٛ القٌـاوخ التـدزٖبي           خ ض يم  الت ايـن ا٫جتىـاي  

 لمرد وَ الُمػك٦  ا٫ٌ عالٗٛ ل٨ط اه ٔوٮطايداّي يم٘ التكٮٗ  ا٫جتىاي٘ ٔا٫ٌ عال٘ 7

 :( 2205 ، ٔشِسٚ الع٦ اسمايٗن )  ٖاض حمدٙ دزاضٛ  

 الٍ طٗٛ لدٝ يٍٗٛ وَ المعاي  سمعٗا ل7   ٕاُ ل ٔؾىٛ الرا  ٔا٧لكطٗثىٗابعٍ

٥ضتكػاا ط ٗعٛ الع٦يـٛ الـ، ُىـر بـ  ٔؾـىٛ الـرا  ٔا٧لكطـٗثىٗا الٍ طـٗٛ لـدٝ المـساِق             ِد ا الدزاضٛ

الثإٌٙ ( وػازكا وَ المساِق  قعاا الطىر وَ ط٦ة وعّد ا٧ون ال ني 30وَ ) ٔاكٌٕا يٍٗٛ الدزاضٛا سمعٗ 

 08( ياوــا بمتٕضــع يىــسٙ 22-03ي7 ٔقــعاا الطــىر بمدٍٖــٛ اضــٕٗ  ٔاــترأأ  أيىــازِي بــ  ) ا٫يــدادٙ بــٍ  لمؿٮــ

ٗ ا يمٜ ٔاغتىما أدٔا  الدزاضٛ( 2ياوا ٔاتضساا وعٗازٙ ) ياٟىٛ المطـتٕٝ ا٫يتؿـادٙ   ، ياٟىٛ بٗاٌا  المعازا سمع

ــسٚ ــاي٘ ل٨ضـ ــَ لم ، (2202)زشاُ كـــٕزٙ   ٔا٥جتىـ ــاز زا ـ ــاد   اخت ـ ــداد:  وؿـــ  ٜ حمـ ــٛ )ايـ ــ ٕ ا  المتتابعـ ، (2228ىؿـ



 2222      لطٍٛ      (  الثاٌ٘)العدد  الث٦ثُٕ    الثاٌ٘ ٔ المجمد                                                التربٗٛ ـ جاوعٛ ا٫ضكٍدزٖٛ    تزمٛ كمٗٛ 

ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــ ـــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ـــ
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ٔإؾـما ٌتـاٟخ الدزاضـٛ     ٗا الٍ طـٗٛ )ايـداد ال ـاذث (   ٗثىلكطوقٗاع ا٧، وقٗاع ٔؾىٛ الرا  )ايداد ال اذثاُ(

ــ٤ بمـــتع       :اق ــدزٚ ٔؾـــىٛ الـــرا  يمـــٜ التٍ ـ ٛ  يـ ــٕد  ـــسٔا دالـــٛ اذؿـــاٟٗا بمطـــتٕٝ     ،  ا٧لكطـــٗثىٗا الٍ طـــٗ ٔجـ

اٍ ٗي ٌدٔا  ٔٔزؽ يىن اّـدا اق ٌػـس ثقا ـٛ    ، ٔإؾ٘ بكسٔزٚ ٧ثس وتع  العىس عصٝىٗا الٍ طٗٛ اٮثكطٗا٧

ٗ ا7 االمعا  سمع

 : (2207السشاش )وّا دزاضٛ 

 بعٍٕاُ ل ايمٗٛ بسٌاوخ اسبٕٙ وٮتعدد ا٧ٌػ ٛ لتٕيٗٛ ط ن السٔقٛ ب ّي ٔادازٚ المػايس ٔا٫ٌ عا٥  لدْٖ ل7

  ٘ وخ اسبــٕٙ وٮتعـدد ا٧ٌػــ ٛ لتٕيٗـٛ ط ــن السٔقـٛ ب ّــي ٔادازٚ    الترقــ  وـَ  ايمٗــٛ بسٌـا   ِٔـد ا الدزاضــٛ الـ

ٮٖىثـن القُـدزٚ يمـ٘ ا٫دزاك ٔالتعــ                المػـايس ٔا٫ٌ عـا٥  لدٖـْ ة ايت ـازٓ اذـدٙ وكٌٕـا  الـركاٞ ا٫ٌ عـال٘ الـرٙ 

ط م ــا(،  32وــَ تزىــٕيت : تزىٕيــٛ الكــاب ٛ )  ٔاكٌٕــا يٍٗــٛ الدزاضــٛيــَ ا٫ٌ عــا٥  ٔالمػــايس بػــكن ديٗــ 7  

القٌـاوخ   أدٔا  الدزاضـٛ: ( ضٍٕا 7 ٔاكـىٍا  6 – 4ط م ا(، ٔاترأأ أيىازِي الصوٍٗٛ وَ ) 32ُسٖ ٗٛ ) ٕيٛتزىٔ

ــاٟخ التربــٕٙ )ايــداد / ال اذثــٛ(، ٔوقٗــاع ادازٚ ا٫ٌ عــا٥  ٔالمػــايس)ايداد / ال اذثــٛ(،     الــ٘ ٔجــٕد   ٔإؾــما الٍت

لتحسٖ ٗـٛ ٔالمجىٕيـٛ الكـاب ٛ يمـ٘ أبعــاد      ـسٔا ذا  د٥لـٛ اذؿـاٟٗٛ بـ  وتٕضـ ا  دزجـا  أط ـاه المجىٕيـٛ ا        

وقٗــاع ادازٚ ا٫ٌ عـــا٥  ٔالمػـــايس لؿـــا  القٗـــاع ال عـــد7ٙ ٔالتيكٗــد يمـــ٘ اااذـــٛ ال سؾـــٛ لم  ـــن لمتٕاؾـــن    

ٮٖىس بْ ال  ن وَ وػايس ٔاٌ عا٥  ضازٚ  7  ذلت ، أٔ     ٔالتع   الم  ٘ لما 

 ( :  2220دزاضٛ  كسٙ وتٕل٘  ٔؾابسَٖ ل ٗ  ) 

ٛ   ل  بعٍٕاُ  ـّ التربٗـٛ الٕجداٌٗـ لـدٙ ال  ـن ا٧ؾـي ٔوٮقازٌتـْ بال  ـن يـادٙ        ثىٗاٗا٧لكط ـا بر ـض و ـاِس   ٔي٦يت

 الطىر ل  

ٙ ال٘ التعسا يمـ٘   ِد ا الدزاضٛ لـدٙ ال  ـن ا٧ؾـي ٔوٮقازٌتـْ بال  ـن يـادٙ الطـىر ٔدٔز         ثىٗاٗا٧لكط ـ وطـتٕ

ٛ التربٗـــٛ الٕجداٌٗـــٛ   خ كـــّا ، ٔكـــرلت التعـــسٮا يمـــ٘ ط ٗعـــٛ الع٦يـــٛ بـــ          وطـــتٕٙ ٔ  التربٗـــٛ الٕجداٌٗـــ

ٛ      لدٙ ال  ـن ا٧ؾـي  7    ثىٗاٗا٧لكط                  ( ط م ـا ،  30( ط ـن وـٍّي )    60وـَ )   ٔيـد ايتىـد  الدزاضـٛ يمـ٘ يٍٗـٛ وكٌٕـ

ٛ ( ضـٍْ 7  06 – 4( ط ـن يـادٙ الطـىر ، ٔاـترأأ أيىـازِي وـَ )        35( ط ن أؾي ، )  26( ط مٛ ، )  32ٔ)   أدٔا  الدزاضـ

ٛ   ا٧لكطـٗثىٗا  ِىا : اضـت اٌٛ  ٔايتىد  الدزاضٛ يم٘ آداا  ) ايـداد / ال ـاذث  ( 7 ٔتم    ، ٔاضـت اٌٛ التربٗـٛ الٕجداٌٗـ

يـَ ٔجـٕد    ٔيـد أضـ س  الٍتـاٟخ   ا  ٗقّىا وَ خ٦ه زابع الكترٌٔ٘ ٩باٞ ٔأوّا  ا٧ط اه الؿٮـي ٔيـادٙ الطـىر 7    

ــاد اضــت اٌٛ      ــٛ الٕجدا ثىٗاٗا٧لكطــي٦يــٛ ازا اطٗــٛ يكطــٗٛ بــ  أبع ــٛ   ، ٔاضــت اٌٛ التربٗ ٌٗــٛ ِٔــرا ٖعــني أُ التربٗ

   ٙ ــّا اٮطــايد يمــ٘ خ ــض وطــتٕ لــدٙ ال  ــن ا٧ؾــي ٔيــادٙ الطــىر بإقــ ساة     ا٧لكطــٗثىٗا الٕجداٌٗــٛ   وٮحىم

 ٔاربرٮة المػايس ،  كم ا يَ أُ ال  ن يادٙ الطىر أكثس اضتحابٛ لمتربٗٛ الٕجداٌٗٛ وٮقازٌ ٛ بال  ن ا٧ؾي 7  

 سي الدزاضا  الطابقٛ إؾما ال اذثٛ ال٘ وا ٖم٘ :وَ خ٦ه ي

يمٛ الدزاضا  العسبٗٛ ٔا٧جٍ ٗٛ ال، اٍألا الع٦يٛ بـ  التٍ ـٗي ا٫ٌ عـال٘ ٔا٧لكطـٗثىٗا لـدٙ       07

 ــا أظّــس اتذاجــٛ لمتٕجــْ ال رثــ٘ ٫جــساٞ   -  ذــدٔد اطــ٦ع ال اذثــٛ  –أط ــاه السٔقــٛ الؿٮــي 

 الدزاضٛ اتذالٗٛ 7

الدزاضـا  الطـابقٛ   تحدٖـد ٔؾـٗا ٛ أِـداا ٔ ـسٔي الدزاضـٛ ، ٔايـداد         اضت اد  ال اذثـٛ وـَ    27

 المقاٖٗظ ٔاختٗاز ا٧ضالٗ  ا٫ذؿاٟٗٛ الُمٍاض ٛ لترمٗن ٔا ط  الٍتاٟخ 7

ــٛ       37 ــاٞٚ ا٫جتىايٗــ ــ٘ الك ــ ــ٤ثس يمــ ــال٘ ٖــ ــٗي ا٫ٌ عــ ــابقٛ أُ التٍ ــ ــا  الطــ ــاٟخ الدزاضــ أظّــــس  ٌتــ

ٮٖطـّي     ٔالٕجداٌٗٛ لدٙ ا٧ط اه ، ٔأُ التدزٖ  يم٘ اضترا ٮٗ ٗـٛ  اٗحٗا  التٍ ٗي ا٫ٌ عال٘ التك

تحطـ  المّــازا  ا٫جتىايٗـٛ ، ٔالقــدزٚ يمـ٘ التعــ   ا٫ٌ عـال٘ ا٫تظــاب٘ الُمتىثـن   شٖــادٚ التق ٮــن      



 د7 شٍٖ  زج  يم٘ ال ٍا                 الؿٮي السٔقٛ لكطٗثىٗا لدٙ أط اها٧ ٚ  خ ض ذِد   عالٗٛ بسٌاوخ ياٟي يم٘ اضترااٗحٗا  التٍ ٗي ا٫ٌ عال٘ 
 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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٘   2208ا٫جتىــــــــاي٘ لــــــــدٙ ال  ــــــــن ) انــــــــاُ ابــــــــساِٗي ،                                                       (  ، ٔشٖــــــــادٚ التق ٮــــــــن ا٫جتىــــــــاي

 ( 7 2220)  جّٗاُ جٕدٚ ، 

أغاز  ٌتـاٟخ الدزاضـا  الطـابقٛ  الـ٘ أُ التٍ ـٗي ا٫ٌ عـال٘ لـدٙ ا٧ط ـاه الؿٮـي ٖسجـر ل  ٗعـٛ             47

ــٛ        ــالقاوخ التدزٖ ٗـ ــاً بـ ــ٘ ا٫ِتىـ ــد يمـ ــدّٖي ، ٔالتيكٗـ ــٛ لـ ــٛ ٔا٫ٌ عالٗـ ــاٟـ ا٫جتىايٗـ اترؿـ

 7(   2222لترط  وطتٕٙ التٍ ٗي ا٫ٌ عال٘ لدّٖي 7) تسىد حماد ، 

د  ٌتــاٟخ الدزاضــا  يمــ٘ ا٫ِتىــاً بــالٍٕاذ٘ ا٫ٌ عالٗــٛ ٔا٫جتىايٗــٛ لــدٙ ا٧ط ــاه الؿٮــي ،  أكــ 57

ٔذلــت لترطــ  الٮٍكــخ ا٫ٌ عــال٘ لدٖــْ  ــا ٖــٍعكظ يمــ٘ التٕا ــ  الٍ طــ٘ ٔا٫اــصاُ ا٫ٌ عــال٘ 7 )  

 ( 7  2227تسىد أبٕ ذ٦ٔٚ ،

ٌػــ ٛ التربٕٖــٛ الــ،  كىــا أكــد  ٌتــاٟخ الدزاضــا  الطــابقٛ يمــ٘ قــسٔزٚ ا٫ِتىــاً بــقاوخ ا٧      67

اٮسكص يم٘ اتدٕاٌـ  المعس ٗـٛ ٔالٕجداٌٗـٛ  ّـ٘ اٮطـّي بػـكن كـ     خ ـض ذِـدٚ ا٧لكطـٗثىٗا           

ــي 7 )وّــا       ( ، )  كــسٙ وتــٕل٘   2207،  الــسشاشٔتحطــ  القــدزٚ يمــ٘ التعــ   ا٫ٌ عــال٘ ل٨ط ــاه الؿٮ

 ( 7 2220ٔؾابسَٖ ل ٗ  ، 

اوخ التــدزٖ  يمــ٘ اضــترااٗحٗا  التٍ ــٗي    كىــا ااكــح وــَ ٌتــاٟخ الدزاضــا  الطــابقٛ  يمــٛ  بــس        77

 ا٫ٌ عال٘ لدٙ أط اه السٔقٛ الؿٮي 7  

ٛ ٔكرلت ٌتاٟخ الدزاضا  الطابقٛ تم ؾٗا ٛ  سٔي الدزاضٛ  ٘ ا٧دبٗا  ٔا٧ُطس الٍ سٖ َ خ٦ه ا٫ط٦ع يم و

 يم٘ الٍرٕ ا٩ا٘ : 

ةٗا بـــ  دزجـــا  يٍٗـــٛ الدزاضـ ــ  07 ــاٟ تٍ ـــٗي الٛ ككـــن يمـــٜ وقٗـــاع  إجـــد ي٦يـــٛ ازا اطٗـــٛ دالـــٛ اذؿـ

 7، ٔدزجااّي يمٜ وقٗاع ا٧لكطثٗىٗا ٔأبعادٓٔأبعادٓ ٌ٘ عالا٫

 التٍ ــٗي وقٗــاع يمــٜ الدزاضــٛ يٍٗــٛ دزجــا  زاــ  وتٕضــ ٘ بــ  اذؿــاٟٗٛ د٥لــٛ ذا   ــسٔا إجــد 27

 7ال عدٙ القٗاع لؿا  ٔال عدٙ الق م٘ القٗاض  ب  الؿٮي السٔقٛ ٧ط اه ؿٕزالُم ا٥ٌ عال٘

ٛ  دزجا  زا  وتٕض ٘ ب  اذؿاٟٗٛ د٥لٛ ذا   سٔا إجد  37 ٛ  يٍٗـ ٜ  الدزاضـ  ا٧لكطـٗثىٗا  وقٗـاع  يمـ

 7  ال عدٙ القٗاع لؿا  ٔال عدٙ الق م٘ القٗاض  ب  الؿٮيالسٔقٛ  ٧ط اه ؿٕزالُم

ــد ٥ 47  وقٗـــاع يمـــٜ الدزاضـــٛ يٍٗـــٛ دزجـــا  زاـــ  وتٕضـــ ٘ بـــ  اذؿـــاٟٗٛ د٥لـــٛ ذا   ـــسٔا إجـ

 7  ٔالتت ع٘ ال عدٙ القٗاض  ب  الؿٮيالسٔقٛ  اه٧ط  ؿٕزالُم ا٧لكطٗثىٗا
 وٍّحٗٛ الدزاضٛ: - 0

) يٍٗـٛ ذطـاة اترؿـاٟـ الطـٗكٕوترٖٛ ٧دٔا      :  وٍّخ الدزاضٛ ، ٔوٮحتىر الدزاضٛ ، ٔيٍٗتّا ٔشمن        

 الدزاضٛ با٫قا ٛ ال٘ الُمػازك    الدزاضٛ ( 7 

ــٍّخ الٕؾــ ٘ ا٫زا  وــٍّخ الدزاضــٛ :   ــ٘ دزاضــٛ الع٦يــٛ بــ  التٍ ــٗي ا٫ٌ عــال٘       تم اضــتخداً الم ــاٟي يم ــاط٘ الق  

 -ٔا٧لكطــٗثىٗا لــدٙ أط ــاه السٔقــٛ الؿٮــي،  كىــا تم اضــتخداً المــٍّخ غــ ْ التحــسٖبي ذٙ المجىٕيــٛ الٕاذــدٚ            

ــٛ  ــٗي ا٫ٌ عـــال٘ ٔوقٗـــاع           -التحسٖ ٗـ ــن وـــَ وقٗـــاع التٍ ـ ــ٘ ، ٔال عـــدٙ ، ٔالتت عـــ٘ لكـ ٔ ـــترا  القٗـــاع الق مـ

 ط اه السٔقٛ الؿٮي 7ا٧لكطٗثىٗا لدٙ أ

 ٔاتىثن وٮتع ااْ  ٗىا ٖم٘ :

 القٌاوخ القاٟي يم٘ اضترااٗحٗا  التٍ ٗي ا٫ٌ عال٘ 7 الُمتع  الُمطتقن : –أ 

 ا٧لكطٗثىٗا 7 الُمتع  التابر : –ة 

 العٮىس الصوني ، دزجٛ الؿىي ، الركاٞ 7 الُمتع ا  الدخٗمٛ أٔ الٕضٗ ٛ : –د 



 2222      لطٍٛ      (  الثاٌ٘)العدد  الث٦ثُٕ    الثاٌ٘ ٔ المجمد                                                التربٗٛ ـ جاوعٛ ا٫ضكٍدزٖٛ    تزمٛ كمٗٛ 

ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــ ـــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ـــ
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 وٮحتىر الدزاضٛ  – 2

( ط م ـا وـَ أط ـاه السٔقـٛ الؿٮـي بمدزضـٛ ا٧وـن لمؿٮـي ٔقـعاا          48اكُٕ الُمحتىر ا٧ؾـم٘ لعٍٗـٛ الدزاضـٛ وـَ )     

   –تسا  ٛ ال ر ٚ  –الطىر بدوٍّٕز 

 الُمػازكُٕ   الدزاضٛ : – 3

 تزىٕيٛ ذطاة اترؿاٟـ الطٗكٕوترٖٛ ٧دٔا  الدزاضٛ : –أ 

( ط م ــا وــَ أط ــاه السٔقــٛ الؿٮــي ،    42الدزاضــٛ وــَ ) اكٌٕــا تزىٕيــٛ ذطــاة اترؿــاٟـ الطــٗكٕوترٖٛ ٧دٔا    

(7  2748( ، ٔاتضــساا وعٗــازٙ )   5782( ضــٍٕا  بمتٕضــع يٮىــس شوــني يــدزٓ )   6 – 5ٔاسأذــا أيىــازِي الصوٍٗــٛ بــ  )  

ٔامــدا وــَ ا  ٗــ  أدٔا  الدزاضــٛ التعــسا يمــ٘ وــدٙ وٮ٦ٟىــٛ ا٧دٔا  لمىٮػــازك    الدزاضــٛ ، ٔالترقُــ  وــَ   

كٕوترٖٛ لمقاٖٗظ الدزاضٛ ، ٔالتيكـد وـَ ؾـ٦ذٗتّا لمقٗـاع وـَ ذٗـث ذطـاة ا٫اطـاا الـداخم٘          اترؿاٟـ الطٗ

 ٔالث ا  ٔالؿدا7

 : الُمػازكُٕ   الدزاضٛ ا٧ضاضٗٛ –ة 

ــي ٔقــعاا الطــىر        8بمعــا يٍٗــٛ الدزاضــٛ التحسٖ ٗــٛ )    ــا وــَ أط ــاه السٔقــٛ الؿٮــي بمدزضــٛ ا٧وــن لمؿٮ ( ط م 

ــ ر ٚ   –بــدوٍّٕز  ــٛ بــ  )   ،  -تسا  ــٛ ال ٓ    6 – 5ٔاسأذــا أيىــازِي الصوٍٗ ــدز                       ( ضــٍٕا  بمتٕضــع يٮىــس شوــني ي

 ( دزجٛ 7    002 -95(، كىا اسأذا ٌط  ذكاّٟي ب  ) 2725( ، ٔاتضساا وعٗازٙ )  5779) 

   ٔتم تحدٖدِي ٔ ق ا لمػسٔ  ا٩اٗٛ: 

 أُ ٖكٌٕٕا وَ الُمٍت ى    اتذكٕز 7 - 1

 7 ( دٖطٗ ن 90ٌط ٛ الؿىي اصٖد يَ )  - 2

 اترمٕ وَ ا٫يايا  ا٧خسٙ 7 - 3

ٮٌظ العٍٗٛ وَ ذٗث : المطتٕٙ ا٫جتىاي٘ ٔا٫يتؿـادٙ ٔالثقـا  ) تم التعـسا يمـ٘ ذلـت وـَ خـ٦ه         - 4 ُا

 ضحن ا٧ط اه (  

 ضٍٕا  7 6 -5اترأأ أيىازِي وَ  - 5

 تم ا  ٗــ  وقٗــاع ا٧لكطــٗثىٗا  ٔتم اغــتقاا يٍٗــٛ الدزاضــٛ وــَ أط ــاه السٔقــٛ الؿٮــي  ــَ لــدّٖي   – 6

 وطتٕٙ ياهن وَ ا٧لكطٗثىٗا 7
 (0جدٔه ) 

 إشٖر الُمػازك    الدزاضٛ ا٧ضاضٗٛ ٔ ق ا لُمتع  الٍٕع ٔالعدد ٔالعٮىس الصوني ٌٔط  الركاٞ ٔدزجٛ الؿىي

        
 

 ٌط ٛ الركاٞ الؿىي العىس الصوني الٍٕع

 أٌثٜ ذكس

المتٕضع 

 اتذطاب٘

ا٥تضساا 

 المعٗازٙ

المتٕضع 

 اتذطاب٘

ا ا٥تضسا

 المعٗازٙ

المتٕضع 

 اتذطاب٘

ا٥تضساا 

 المعٗازٙ

   الُمػازك 

 الدزاضٛ

 ا٧ضاضٗٛ

4 4 5779 2725 94726 2756 99748 2786 

( 8بعـد ا  ٗـ  وقٗــاع ا٧لكطـٗثىٗا الُمؿـٕز يمــّٗي، ٔكـاُ  ــَ اـ   لـدّٖي ذِــدٚ   ا٧لكطـٗثىٗا يــدد )        

 أط اه كعٍٗٛ أضاضٗٛ لمدزاضٛ 7



 د7 شٍٖ  زج  يم٘ ال ٍا                 الؿٮي السٔقٛ لكطٗثىٗا لدٙ أط اها٧ ٚ  خ ض ذِد   عالٗٛ بسٌاوخ ياٟي يم٘ اضترااٗحٗا  التٍ ٗي ا٫ٌ عال٘ 
 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ٛ بــ   التحــاٌظضــٛ اتذالٗــٛ تحقٗــ   الدزا   ٛال اذثــ ازايــٔ                            : التالٗــٛ المــتع ا    أ ــساد يٍٗــٛ الدزاضــ

ــصوني   ــتع      ا٧لكطــٗثىٗا(   -)العىــس ال ــٜ الم ــتع ا  التابعــٛ يم ــ٤ثس ِــرٓ الم ــٜ ٥ ا ٛ   المطــتقن  ذت ــ  ، الدزاضــٛ اتذالٗ

ــاز           -كٕلمــٕجسٔألمترقــ  وــَ التحــاٌظ بــ  ا٧ط ــاه بالٍطــ ٛ لمعىــس الــصوني ياوــا ال اذثــٛ باضــتخداً اخت 

ــا      Kolmogorov-Smirnov     سم ٌـــٕا تذطـــاة د٥لـــٛ ال ـــسٔا بـــ  يٍٗـــٛ الدزاضـــٛ لتمـــت المـــتع ا  كىـ

 (  2ٖٕقح ذلت جدٔه )

 (2جدٔه )

 العىس الصوني لعٍٗٛ الدزاضٛ   كن وَ سم ٌٕا تذطاة د٥لٛ ال سٔا  -اخت از كٕلمٕجسٔاٌتاٟخ 

 المتع ا 

المتٕضع 

 اتذطاب٘

ا٥تضساا 

 ٙالمعٗاز

Kolmogorov-Smirnov 

 الد٥لٛ سم ٌٕا -كٕلمٕجسٔا

 N sig يٗىٛ
    دالٛ 2727 8 0729 2725 5779 العىس الصوني

سم ٌــٕا تذطــاة د٥لــٛ ال ــسٔا   -كٕلمــٕجسٔأالــرٙ ٖٕقــح ٌتــاٟخ اخت ــاز  ( 2اكــح وــَ جــدٔه )ا 

يــدً ٔجــٕد  (  ــا ٖــده يمــ2720ٜوــَ )( أكــق Sig، ذٗــث اــ   أُ وطــتٕٝ د٥لــٛ )لعٍٗــٛ الدزاضــٛ   العىــس الــصوني

(، ٔأُ امـت ال ٗاٌـا  ات ـر التٕشٖـر ال  ٗعـ٘،  ـا       العىـس الـصوني   سٔا ب  وتٕض ٘ زا  دزجا  يٍٗٛ الدزاضٛ   )

 ٖعد و٤غسا يمٜ ُاٌظ أ ساد الع7ٍٛٗ

ثي ياوا ال اذثٛ أٖكا  طـاة التحـاٌظ بـ  أ ـساد العٍٗـٛ يمـٜ وقٗـاع ا٧لكطـٗثىٗا الُمؿـٕز ٧ط ـاه           

تذطــاة د٥لــٛ   Kolmogorov-Smirnovسم ٌــٕا  -ٔذلــت باضــتخداً اخت ــاز كٕلمــٕجسٔا لسٔقــٛ الؿٮــي ا

 كىا ٖٕقرْ اتددٔه ا٩ا٘:  يٍٗٛ الدزاضٛ  أ ساد ال سٔا ب 

 ( 3جدٔه )

وقٗاع ا٧لكطٗثىٗا الُمؿٕز  سم ٌٕا تذطاة د٥لٛ ال سٔا لعٍٗٛ الدزاضٛ   -ٌتاٟخ اخت از كٕلمٕجسٔا

 الؿٮي ٧ط اه السٔقٛ

 المتع ا 

المتٕضع 

 اتذطاب٘

ا٥تضساا 

 المعٗازٙ

Kolmogorov-Smirnov 

 الد٥لٛ سم ٌٕا -كٕلمٕجسٔا

 N sig يٗىٛ
    دالٛ 2780 8 2763 0706 02725 ؾعٕبٛ التع   يَ المػايس الرااٗٛ

ؾعٕبٛ ٔؾ  المػايس الرااٗٛ 

 ل٪خسَٖ

    دالٛ 2753 8 2782 0709 02752

    دالٛ 2732 8 2795 0777 02722 لمٕجْ لمخازدالت ك  ا
    دالٛ 2766 8 2772 0726 00737 تسدٔدٖٛ اترٗاه

    دالٛ 2792 8 2755 2764 46702 الدزجٛ الكمٗٛ لمىقٗاع
سم ٌــٕا تذطــاة د٥لــٛ ال ــسٔا   -كٕلمــٕجسٔأالــرٙ ٖٕقــح ٌتــاٟخ اخت ــاز  ( 3اكــح وــَ جــدٔه ) ا

ٛ ) الؿٮـي  ل٨ط اه ؿٕزالُم ا٧لكطٗثىٗا وقٗاع لعٍٗٛ الدزاضٛ ي ن الت  ٗ    َ  التعـ    ؾـعٕب ٛ  المػـايس  يـ  -الرااٗـ

ْ  الـت ك   -ل٪خسَٖ الرااٗٛ المػايس ٔؾ  ؾعٕبٛ ٛ  -لمخـازد  المٕجـ ٛ  -اترٗـاه  تسدٔدٖـ ٛ  الدزجـ ، (لمىقٗـاع  الكمٗـ

(  ــا ٖــده 2720( أكــق وــَ )Sigجــاٞ  يٍــد وطــتٕٝ د٥لـٛ )  سم ٌــٕا -كٕلمـٕجسٔا ذٗـث اــ   أُ يٗىــٛ اخت ــاز  

يدً ٔجٕد  سٔا ب  وتٕض ٘ زا  دزجا  يٍٗـٛ الدزاضـٛ   امـت المـتع ا ، ٔأُ امـت ال ٗاٌـا  ات ـر التٕشٖـر          يمٜ

ٮٖعد و٤غسا يمٜ التحاٌظ ب  أ ساد العٍٗٛ ي ن اٍ ٗر القٌاوخ7  ال  ٗع٘،  ا 



 2222      لطٍٛ      (  الثاٌ٘)العدد  الث٦ثُٕ    الثاٌ٘ ٔ المجمد                                                التربٗٛ ـ جاوعٛ ا٫ضكٍدزٖٛ    تزمٛ كمٗٛ 

ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــ ـــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ـــ
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 اضتخدوا ال اذثٛ أدٔا  الدزاضٛ كىا ٖم٘:

 (7        ايداد ال اذثٛ) عال٘ الُمؿٕز ٧ط اه السٔقٛ الؿٮيوقٗاع التٍ ٗي ا٥ٌ  (0

 7(ايداد ال اذثٛ) ا٧لكطٗثىٗا الُمؿٕز ٧ط اه السٔقٛ الؿٮيوقٗاع  (2

 اضـــترااٗحٗا  التٍ ـــٗي ا٥ٌ عـــال٘ ٧ط ـــاه السٔقـــٛ الؿٮـــي القٌـــاوخ القـــاٟي يمـــٜ  (3

 )ايداد ال اذثٛ(7

 ٔاعسي ال اذثٛ أدٔا  الدزاضٛ بالت ؿٗن كىا ٖم٘:

 7 ( 0، وٮمر  )   (ايداد ال اذثٛ) ٗاع التٍ ٗي ا٥ٌ عال٘ ٧ط اه السٔقٛ الؿٮي  وق (0

 :Emotional Regulationالتٍ ٗي ا٫ٌ عال٘ 

 امدا وَ المقٗاع7 -أ   

 ّٖدا ايداد المقٗاع اق يٗاع التٍ ٗي ا٥ٌ عال٘ لدٝ أط اه السٔقٛ الؿٮي 7

 وٮقزا  ايداد المقٗاع: -ة 

   الٍقا  ا٩اٗٛ: اتىثن الُمقزا   

)   ذـدٔد اطـ٦ع     يدً إا س وقـاٖٗظ يسبٗـٛ لم ٠ٗـٛ المؿـسٖٛ لمتٍ ـٗي ا٫ٌ عـال٘ ٧ط ـاه السٔقـٛ الؿٮـي          - 1

 .  ال اذثٛ(

ــٛ الدزاضــٛ وــَ أط ــاه السٔقــٛ الؿٮ ــ         - 2 ــال٘  ــ  وٮ٦ٟىــٛ ترؿــاٟـ يٍٗ ي وع ــي وقــاٖٗظ التٍ ــٗي ا٫ٌ ع

 ٔط ٗعٛ وٮتع ا  الدزاضٛ اتذالٗٛ 7

 قٗاع7خ ٕا  بٍاٞ الم -د 

ياوا ال اذثٛ بتردٖد أبعاد المقٗاع   قٕٞ الدزاضا  الٍ سٖـٛ اتراؾـٛ بـالتٍ ٗي ا٫ٌ عـال٘ ،ٔ  قـٕٞ      

 ٛ شٍٖــ  ي ــد )، ( 2209الطــايدٙ )ضــّاً وــِٕ٘ دزاضــٛ وثـن   الدزاضـا  الطــابقٛ ذا  الؿــمٛ بمٕقــٕع الدزاضــٛ اتذالٗــ

ٔ  قـٕٞ ا٫طـ٦ع يمـ٘ يـدد وـَ       (2209ضـٗد،  اتذط  ذطَ ، ) (2207و مًٕ، وؿ  ٘ يم٘ ، ) (2222اتذٕط٘،  العصٖص

 :المقاٖٗظ ٔوٍّا

(، ٔاغـتىن يمـ٘   2209ضـٗد:  اتذط  ذطـَ  )اعسٖ   ٘تٍ ٗي ا٫ٌ عالماضت ٗاُ ا٫ضترااٗحٗا  المعس ٗٛ ل -

، ا٫جـتراز، ايـادٚ التركٗـص ا٫تظـاب٘،     ( اضـترااٗحٗا  ِـ٘: لـًٕ الـرا ، الق ـٕه     9(  قسٚ وٕشيٛ يم٘ )36)

 التركٗص يم٘ التخ ٗع، ايادٚ التقٗٗي ا٫تظاب٘، التّٕٖن، لًٕ ا٩خس7َٖايادٚ 

و٤غـس   ، ٖٔتـيل  المقٗـاع وـَ و٤غـسَٖ ِىـا:     ( 2209الطـايدٙ،  ضـّاً وـِٕ٘   وقٗاع التٍ ٗي ا٫ٌ عـال٘ )  -

ٛ    ّي ا٫ٌ عاه، ٖٔتيل  وَ وٮّىت : وٮّىٛ تحدٖـد ٌـٕع ا٫ٌ عـاه، وٮ    و٤غـس  ، ّٔىـٛ اتذٕادٖـا ا٫ٌ عالٗـ

ا٫ٌ عــال٘،  الطــٗ سٚ أٔ التعــ   ا٫ٌ عــال٘، ٖٔتــيل  وــَ وٮّىــت : وٮّىــٛ يــسازا  الطــٗ سٚ أٔ التعــ      

 وٮّىٛ أض اة الطٗ سٚ أٔ التع   ا٫ٌ عال٘ ٔطساٟقّا7

تقٗــٗي ( ٔاكــىَ بٮعــدَٖ ِىــا: ايــادٚ ال  2222اتذــٕط٘، شٍٖــ  ي ــد العصٖــص  ) ٘تٍ ــٗي ا٫ٌ عــال الوقٗــاع  -

 ( ي از237ٚالمعس ، الك ح أٔ القىر التع  7ٙ ٔايل  المقٗاع وَ )

( ي ــازٚ، ٔاكــىَ أبعــاد: ايــادٚ   20اــيل  وــَ )  ( 2207و مــًٕ، وؿــ  ٘ يمــ٘  وقٗــاع اٍ ــٗي ا٫ٌ عــاه )  -

 7  ، المػازكٛ ا٥جتىايٗٛالتقٗٗي المعس ، يىر التع   المعس 



 د7 شٍٖ  زج  يم٘ ال ٍا                 الؿٮي السٔقٛ لكطٗثىٗا لدٙ أط اها٧ ٚ  خ ض ذِد   عالٗٛ بسٌاوخ ياٟي يم٘ اضترااٗحٗا  التٍ ٗي ا٫ٌ عال٘ 
 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ٍ ــٗي ا٥ٌ عــال٘، ذٗــث اضــت اد  ال اذثــٛ وــَ المقــاٖٗظ  ٔ  قــٕٞ ذلــت ياوــا ال اذثــٛ بإيــداد وقٗــاع الت

الطابقٛ   تحدٖد أبعاد المقٗاع ٔ  ؾٗا ٛ ي ازا  المقٗاع، ٔيد زايا ال اذثٛ يٍد ؾٗا تّا لع ـازا  المقٗـاع وـا    

 ٖم٘:

 أُ اكُٕ الع ازا  و ّٕوٛ ٔوٮؿا ٛ ب سٖقٛ وٮ ط ٛ لتٮترجي بمعٛ ا٫غاز7ٚ - 0

 ذٗاٚ ط ن السٔقٛ ا٧ؾي7أُ اكُٕ المٕاي  وٮػتقٛ وَ  - 2

 وٮٍاض ٛ الع ازا  ترؿاٟـ يٍٗٛ الدزاض7ٛ - 3
 ٔؾ  المقٗاع -د 

( اضــترااٗحٗا  )أبعــاد( اتكـــىَ   4ٖتكــُٕ وقٗــاع التٍ ــٗي ا٥ٌ عــال٘ ٧ط ــاه السٔقــٛ الؿٮــي وــَ )                 

 ا٘:  بداخمّا تزىٕيٛ وَ الع ازا  ال، اقٗظ التٍ ٗي ا٥ٌ عال٘ لدٝ أط اه السٔقٛ الؿٮي ِٔ٘ كا٩

ٮٖقؿـد    strategy refocusing on planningاضترااٗحٗٛ ايادٚ التركٗص يم٘ التخ ـٗع   - 0 ٔ :

بّا يُدزٚ ط ن السٔقٛ ا٧ؾي يم٘ كٗ ٗٛ ادزاك جٕاٌ  اتذدث الطمبي وـَ ذٗـث اتر ـٕا  ، ٔكٗ ٗـٛ     

 03،  00،  02،  5: ) التعاوٮن ور ا٫ذداث الطم ٗٛ ، ٔإلٗد اضتحابا  اٌ عالٗٛ وٮ٦ٟىٛ ٔاػىن الع ـازا  أزيـاً   

 ،22  ،23 7 ) 

ٮٖقؿد بّا يُدزٚ ط ن : refocusing strategy positiveاضترااٗحٗٛ ايادٚ التركٗص ا٫تظاب٘  - 2 ٔ

السٔقٛ ا٧ؾـي يمـ٘ التركٗـص يمـ٘ اتدٕاٌـ  ا٫تظابٗـٛ   المٕايـ  الـ، ٖتعـسي مـا ، ٔاـركس اترـقا              

  ( 24،  22، 09،  08،  9،  4أزياً : )  ا٫تظابٗٛ الُمسا  ٛ بالمٕي  ،  ٔاػىن الع ازا 

ٮٖقؿد بّـا يُـدزٚ ط ـن    :  strategy social participationاضترااٗحٗٛ المػازكٛ ا٥جتىايٗٛ  - 3 ٔ

ــداٞ الــسأٙ ذــٕه كٗ ٗــٛ التؿــسٮا اشاٞ           ــ٘ أذــد ا٧غــخاف الُمقــسب  ٫ب السٔقــٛ ا٧ؾــي يمــ٘ المحــٕٞ ال

،  3،  2الٗـٛ وٮٍاضـ ٛ لمىٕيـ  ٔاػـىن الع ـازا  أزيـاً : )       وٕي  وٮع  ، ٔالُمطايدٚ يم٘ خم  اضتحابا  اٌ ع

6  ،02  ،06  ،20   7 ) 

ٮٖقؿـد بّـا يُـدزٚ ط ـن السٔقـٛ       strategy  reappraisalاضترااٗحٗٛ ايادٚ التقٗٗي المعـس       - 4 ٔ :

ا٧ؾي يم٘ الُمعاتدٛ المعس ٗٛ ل٬ٌ عا٥  الٍاُـٛ يـَ التعـسٮي لمىٕايـ  اتذٗااٗـٛ الكـا  ٛ ، ٔوـَ ثـي         

 ( 7 07،  05، 04،  8،  7،  0اعدٖن ٔق ع ا٫ضتحابا  ا٫ٌ عالٗٛ ٔاػىن الع ازا  أزياً : ) 

 طسٖقٛ اقدٖس ٔاؿرٗح المقٗاع: - 5

( وٕي  وؿٕز تم إشٖعّا يمٜ ا٫ضـترااٗحٗا  )ا٧بعـاد( ا٧زبعـٛ، ٔتغـتـ كـن بعـد       24)المقٗاع ي ازٚ يَ 

( وٕاي  )ي ـازا (، ٍٖٔـدزد تحـا كـن وٕيـ  داٟـسا ، كـن داٟـسٚ اػـ  اق اضـتحاب7ٛ ٔيـد تم إشٖـر             6بـ )

 ٓ الٗى 7ا٥ضتحابا   ٗث اكُٕ امت ا٥ضتحابا  اوا ضم ٗٛ   اُآ الٗطاز أٔ اضتحابا  اتظابٗٛ   اُا

ٔيــد تم تحدٖــد لــٌٕ  ا٧حمــس ٔا٧شزا ٔتظــ  يمــٜ ال  ــن ا٥ضــتحابٛ الــ، تغتازِــا بيذــد المــٌٕ   ٗــث   

ٖػــىن التمــَٕٖ بــالمُٕ ا٧حمــس ل٦ضــتحابا    اُــآ الٗطــاز، ٔالمــُٕ ا٧شزا ل٦ضــتحابا    اُــآ الــٗى 7   

 س( 7( ٔالدزجٛ الُمٍخ كٛ )ؾ  24ٔا مق الدزجٛ الُمسا عٛ لمىقٗاع ) 

 :الؿٮيالسٔقٛ  ٧ط اه ا٥ٌ عال٘ التٍ ٗيذطاة اترؿاٟظ الطٗكٕوترٖٛ لمقٗاع  -

 :أٔل ا : ا٥اطاا الداخم٘

ط ــن ٔط مــٛ وــَ أط ــاه  ( 42يٕاوّــا ) ذطــاة اترؿــاٟـ الطــٗكٕوترٖٛ لمىقٗــاع يمــٜ يٍٗــٛ المقٗــاع  تم ا  ٗــ 

ً ٔتم  السٔقــــــٛ الؿٮــــــي ٔوـــــــَ خــــــازد يٍٗـــــــٛ الدزاضــــــٛ ا٧ضاضـــــــٗٛ،                                           لب ضـــــــُٕل زا ــــــا  اعاوـــــــن وٮ اضــــــتخدا

(Pearson's coefficient )  الـرٝ   لم عـد ٔالدزجـٛ الكمٗـٛ   و ـسدٓ   بـ  دزجـٛ كـن    ا٥زا ـا   وعـاو٦   ذطاة

، ٔتم ذلــت لمىقٗــاعٔالدزجــٛ الكمٗــٛ  بٮعــددزجــٛ كــن ٔبــ   أبعــاد المقٗــاع ب عكــّا الــ عض، ثــي بــ ، ٍتىــٜ الٗــْا

 :اٞ  الٍتاٟخ كىا ٖمٜٔج ،(SPSS)بسٌاوخ  باضتخداً
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 : ٔالدزجٛ الكمٗٛ لم عد الرٝ ٍٖتىٜ الْٗ و سدٚوعاو٦  ا٥زا ا  ب  دزجٛ كن  -0

 (4جدٔه )

 التٍ ٗييمٜ وقٗاع  ٍتىٜ الْٗأالدزجٛ الكمٗٛ لم عد الرٝ  و سدٚ ا٥زا ا  ب  دزجٛ كنوعاو٦  

 42=  الؿٮيالسٔقٛ  ٧ط اه ا٥ٌ عال٘

 وعاون ا٥زا ا  الم سدٚزيي  ا٧بعاد ن ا٥زا ا وعاو الم سدٚزيي  ا٧بعاد
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9 27824 7 27758 
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09 27738 04 27800 

22 27759 05 27829 
24 27826 07 27762 

ٜ الـرٝ اٍتى ـ  لم عـد ٔالدزجٛ الكمٗـٛ  و سدٚ ب  دزجٛ كن  ا٥زا ا عاو٦  ( أُ وٮ4اكح وَ جدٔه )ا

ٙ الْٗ جاٞ   ٗعّا ذا  د٥لٛ اذؿاٟٗٛ يٍـد    وقٗـاع بٍـٕد  ;  ـا ٤ٖكـد يمـٜ أُ  ٗـر     (2725، )(2720الد٥لـٛ )  وطـتٕ

 7الداخم٘ ا٥اطااتىتر بدزجٛ ك  ٚ وَ ا الؿٮيالسٔقٛ  ٧ط اه ا٥ٌ عال٘ التٍ ٗي

 وعاو٦  ا٥زا ا  ال ٍٗٗٛ ٧بعاد المقٗاع ٔالدزجٛ الكمٗٛ:  -2

 ٧ط اه ا٥ٌ عال٘ التٍ ٗييمٜ وقٗاع  ا٥زا ا  ال ٍٗٗٛ ٧بعاد المقٗاع ٔالدزجٛ الكمٗٛوعاو٦   (5دٔه )ج

 42= ُ الؿٮيالسٔقٛ 

 أبعاد المقٗاع
 ايادٚ  اضترااٗحٗٛ

التركٗص يم٘ 

 التخ ٗع

 اضترااٗحٗٛ

 ايادٚ 

 التركٗص

 ا٫تظاب٘

 اضترااٗحٗٛ

 المػازكٛ

 ا٥جتىايٗٛ

 اضترااٗحٗٛ

 التقٗٗيايادٚ 

 المعس 

جٛ الدز

 الكمٗٛ

ايادٚ  اضترااٗحٗٛ

 التركٗصيم٘ 

 التخ ٗع

-     

 ايادٚ اضترااٗحٗٛ

 ا٫تظاب٘ التركٗص

27538* -    

 المػازكٛ اضترااٗحٗٛ

 ا٥جتىايٗٛ

27647** 27678** -   

ايادٚ  اضترااٗحٗٛ

 المعس  التقٗٗي

27720** 27645** 27698** -  

 - *27502 **27790 **27723 **27633 الدزجٛ الكمٗٛ



 د7 شٍٖ  زج  يم٘ ال ٍا                 الؿٮي السٔقٛ لكطٗثىٗا لدٙ أط اها٧ ٚ  خ ض ذِد   عالٗٛ بسٌاوخ ياٟي يم٘ اضترااٗحٗا  التٍ ٗي ا٫ٌ عال٘ 
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 التٍ ـٗي ( وعاو٦  ا٥زا ا  ال ٍٗٗٛ ٧بعاد المقٗاع ٔالدزجـٛ الكمٗـٛ يمـٜ وقٗـاع     5ٖت   وَ جدٔه )

ٝ   (، ِٜٔ يٗي دالٛ اذؿاٟٗا 27790 -27538اسأذا ب  )الؿٮي  السٔقٛ ٧ط اه ا٥ٌ عال٘  ـا  ( 2725، )(2720) يٍـد المطـتٕ

 ا٥اطـاا تىتـر بدزجـٛ كـ  ٚ وـَ     ا الؿٮـي السٔقـٛ   ط اه٧ ا٥ٌ عال٘ التٍ ٗيوقٗاع أبعاد ٤ٖكد يمٜ أُ  ٗر 

 7الداخم٘

ٗ ا :   المقٗاع: )بالتحصٟٛ الٍؿ ٗٛ( ث ا ثاٌ

ٛ  التحصٟٛ ب سٖقٛ المقٗاع ث ا  وَ ٔلمتيكد ٛ  تمـا  الٍؿـ ٗ  ال ٍـٕد  ٌؿـ  ;  اق المقٗـاع  بٍـٕد  ُصٟـ

ــٛ ــٕد وقابــن   ال سدٖ ــا  وعاوــن اضــتخدً ٔتم الصٔجٗــٛ، ال ٍ   ــٜ( Pearson's coefficientل )ب ضــُٕل ازا 

-Spearmanل ٔبـــسأُ ضـــ  واُ وعادلـــٛ باضـــتخداً ال ـــٕه اؿـــرٗح ٔجـــسٝ الٍؿـــ  ، بـــ  ا٥زا ـــا  ذطـــاة

Brown ا٩ا٘ اتددٔه ٖٕقح كىا الٍتاٟخ ٔجاٞ  ،ل:   

 الٍؿ ٗٛ التحصٟٛ ب سٖقٛ الؿٮيالسٔقٛ  ٧ط اه ا٥ٌ عال٘ التٍ ٗيٌتاٟخ ث ا  وقٗاع  (6جدٔه )

 =ُ42 

 وعاون الث ا  وعاون ا٥زا ا  المقٗاعأبعاد 
 27846 27768 التخ ٗعايادٚ التركٗص يم٘  اضترااٗحٗٛ

 27886 27867 ا٫تظاب٘ التركٗصايادٚ  اضترااٗحٗٛ
 27863 27829 ا٥جتىايٗٛ المػازكٛ اضترااٗحٗٛ

 27855 27845 المعس  التقٗٗيايادٚ  اضترااٗحٗٛ
 27897 27873 الدزجٛ الكمٗٛ لمىقٗاع

 الؿٮــيالسٔقــٛ  ٧ط ــاه ا٥ٌ عــال٘ التٍ ــٗي وقٗــاع٧بعــاد عــاو٦  الث ــا  ( أُ وٮ6اكــح وــَ جــدٔه )ا

 ٛ ِٔــٜ  ،(27897) لمىقٗــاع العــاً الث ــا  وعاوــن بمــق كىــا ،(27886 -27846) بــ  اسأذــال الٍؿــ ٗٛ التحصٟــٛل ب سٖقـ

 7ٛاتذالٗ الدزاضٛ المٗداٌ٘  ت  ٗ  ح وعْ لمسا عٛ وَ الث ا  ٖؿمُٖتىتر بدزجٛ وٮ المقٗاعيٗي ا٤كد يمٜ أُ 

 : المقٗاعؾدا ثالث ا: 

 ؾدا اةت:   

ياوــا ال اذثــٛ  طــاة ؾــدا اةــت ٔاضــتخدوا الؿــدا الت٦شوــ٘ ذٗــث ياوــا باضــتخداً دزجــا        

   ٔ ــٛ(  ــداد ال اذثـ ــال٘ )ايـ ــاع اتذـ ــٗكٕوترٖٛ يمـــٜ المقٗـ ــاٟظ الطـ ــاة اترؿـ ــااّي بـــ يٍٗـــٛ ذطـ ــت ٗاُ يمـــٜ دزجـ  اضـ

ةــٕزٙ  خــازج٘ كىرــت ٔذلــت( 2209: ضــٗد ذطــَ اتذطــ  اعسٖــ ) ا٫ٌ عــاه لتٍ ــٗي عس ٗــٛالم ا٫ضــترااٗحٗا 

ٚ  اضترااٗحٗٛ -التخ ٗع يم٘ التركٗص ايادٚ اضترااٗحٗٛ) ٘  التركٗـص  ايـاد ( ذٗـث بمعـا دزجـٛ ا٥زا ـا      ا٫تظـاب

 (2207 و مــًٕ، يمــ٘ وؿــ  ٘) ا٫ٌ عــاه تٍ ــٗيال وقٗــاع(، ٔدزجــا  27879، 27894  اةــٕزَٖ يمــٜ الٍرــٕ التــال٘ )  

 -ا٥جتىايٗــٛ المػــازكٛ اضــترااٗحٗٛ، كىرــت خــازج٘   تســٕزٙ )الطــٗكٕوترٖٛ اترؿــاٟظ ذطــاة يٍٗــٛ يمــٜ

(،  ِٔـ٘  27892، 27864(، ذٗث بمعا دزجٛ ا٥زا ا    اةـٕزَٖ يمـٜ الٍرـٕ التـال٘ )    المعس  التقٗٗي ايادٚ اضترااٗحٗٛ

 قٗاع7(،  ا ٖده يمٜ ؾدا الم2720يٗي دالٛ يٍد وطتٕٝ )

 ( أبعاد وقٗاع التٍ ٗي ا٥ٌ عال٘   ؾٕزاْ الٍّا7ٟٛٗجدٔه )

 العدد الم سدا  أبعاد المقٗاع
 6 (23، 22، 03، 00، 02، 5) التخ ٗعايادٚ التركٗص يم٘  اضترااٗحٗٛ

 6 (24، 22، 09، 08، 9، 4) ا٫تظاب٘ التركٗصايادٚ  اضترااٗحٗٛ
 6 (20، 06، 02، 6، 3، 2) ا٥جتىايٗٛ المػازكٛ اضترااٗحٗٛ

 6 (07، 05، 04، 8، 7، 0) المعس  التقٗٗيايادٚ  اضترااٗحٗٛ
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   ( 7 2ايداد ال اذثٛ ( وٮمر  ) ) وقٗاع ا٧لكطٗثىٗا الُمؿٕز ٧ط اه السٔقٛ الؿٮي - 2
   امدا وَ القٗاع: -أ      

 ( ضٍٕا 67-5َ)ِدا المقٗاع اق الكػ  يَ اق سابا  ا٧لكطٗثىٗا ٧ط اه السٔقٛ الؿٮي  و 

 وقزا  ايداد المقٗاع: -ة 

 اتىثن المقزا    الٍقا  ا٩اٗٛ:

ــاع ا٧لكطــٗثىٗا ل  ــن السٔقــٛ ا٧ؾــي   ذــدٔد اطــ٦ع           - ــٛ ٔأجٍ ٗــٛ لقٗ ــٕا س وقــاٖٗظ يسبٗ يــدً ا

 ال اذث7ٛ

بعد اط٦ع ال اذثٛ يمٜ المقاٖٗظ ااكح أُ أ م  المقـاٖٗظ ل٨لكطـثٗىٗا وٕجّـٛ لمقـاٟى  يمـٜ زياٖـٛ        -

اه السٔقــٛ الؿٮــي أٔ وقــاٖٗظ ل  ٗــٛ ٔا عــا ل  ٗعــٛ يٍٗــٛ الدزاضــٛ وــَ أط ــاه السٔقــٛ الؿٮــي   أط ــ

ٮٖىثــن أذــداث اتذٗــاٚ الٕٗوٗــٛ ل  ــن السٔقــٛ ا٧ؾــي ٔالمٕايــ      ياوــا ال اذثــٛ بإيــداد وقٗــاع وٮؿــٕز 

 ا٥جتىايٗٛ ال، نس بّا ٖٔتي اس ٛ المقٗاع اق لعٛ ا٫غازٚ، ٔط قا لمخؿاٟـ ا٥ٌ عالٗـٛ لم  ـن  

ا٧ؾــي ياوــا ال اذثــٛ باختٗــاز ؾــٕزٚ جرابــٛ ٔشاِٗــٛ ا٧لــٕاُ لتػــحٗعّي يمــٜ ا٥ضــتحابٛ ٧ٌػــ ٛ        

 المقٗاع 7

ٔ  قٕٞ ذلت ياوا ال اذثٛ بإيـداد وقٗـاع ا٧لكطـٗثىٗا الُمؿـٕز ٧ط ـاه السٔقـٛ الؿٮـي، ذٗـث اضـت اد  ال اذثـٛ           

زايـا ال اذثـٛ يٍـد ؾـٗا ٛ ي ـازا  المقٗـاع       وَ المقاٖٗظ الطابقٛ   تحدٖد أبعاد المقٗـاع ٔؾـٗا ٛ الع ـازا  ٔيـد     

 وا ٖم٘:

 ٖتي ا  ٗ  المقٗاع  سدٖا7 -

 ٔقٕأ ؾٕز المقٗاع ٔال، اعق يَ كن وٕي  ٔقعا وَ أجم7ْ -

 وٍاض ٛ الع از  ترؿاٟـ ٔط ٗعٛ يٍٗٛ الدزاض7ٛ -

 اس ٛ ي ازا  المقٗاع اق لعٛ ا٫غاز7ٚ -

 المقٗاع: خ ٕا  بٍاٞ –د 

ــا   ــٕٞ الدزاضـ ــٛ   قـ ــا ال اذثـ ــٗثىٗا،  ياوـ ــٛ با٧لكطـ ــٛ اتراؾـ ــمٛ   ٔ  الٍ سٖـ ــابقٛ ذا  الؿـ ــا  الطـ ــٕٞ الدزاضـ   قـ

حمدٙ تسىـد ٖاضـ    )، ( 2205زقٕاُ، بدٖٔٛ تسىد )، ( 2203تسىد ، ِ ٛ كىاه ) :دزاضٛ  بمٕقٕع الدزاضٛ ٔوٍّا

،  (2207الــسشاش، د وّــا أحمــ)، ( 2206دأد ، ، ) ٌطــٗىٛ يمــ٘ ( 2206 ٍــٗي، غــاٍِدٚ يــاده ، ) (2206،  ٔشِــسٚ العــ٦ اسمايٗــن

ٛ  (2207و مـًٕ،  وؿ  ٘ يمـ٘  ) ذمىـ٘،  جّٗـاُ  (، )2208، بٕغٕغـٛ ٌٔاٖـا ي ـد الطـ٦ً      (، )وـسٖي 2207، دِىـؼ   ، )ي مـ

 7   (2220يص الدَٖ بٕدازٙ ٔالؿا  بٕيصٚ  ،) (2208

 ٔ  قٕٞ ا٫ط٦ع يم٘ يدد وَ المقاٖٗظ ٔوٍّا:

    )  Way.I. et. Al (2010 ) (CMAوقٗاع ا٧لكطٗثىٗا ل٨ط اه :  -

 37(، ٔاغـتىن يمـ٘ )  2205اسمايٗـن  شِـسٚ العـ٦   ، ٔحمـدٙ ٖاضـ    وقٗاع ا٧لكطٗثىٗا الٍ طـٗٛ )ايـداد:    -

تزـــا٥ (: التىثٗـــن اتدطـــى٘ ل٬ٌ عـــا٥ ، اخ ـــاٞ ا٫ٌ عـــا٥ ، الـــت ك  المٕجـــْ   6بٍـــد ا( وٕشيـــٛ يمـــ٘ )

ٌ     خازجٗ ا، ضٕٞ ا٫ضتحابٛ قــ الـديي ا٫جتىـاي٘    لمىٕاي  الكا  ٛ، ٌقـ التعـاطُ  وـر ا٩خـسَٖ، 

 الُمدزك7



 د7 شٍٖ  زج  يم٘ ال ٍا                 الؿٮي السٔقٛ لكطٗثىٗا لدٙ أط اها٧ ٚ  خ ض ذِد   عالٗٛ بسٌاوخ ياٟي يم٘ اضترااٗحٗا  التٍ ٗي ا٫ٌ عال٘ 
 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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( ي ـازٚ  09) ( ي ـازٚ، وٕشيـٛ كـا٩ا٘:   36( ايل  وـَ ) 2207السشاش، وّا وقٗاع ادازٚ ا٫ٌ عا٥  ٔالمػايس ) -

ــازٚ لمىػــايس، ٔاتىثــن ا٧بعــاد   ا٩اــ٘:   07ل٬ٌ عــا٥ ، ) )القــدزٚ يمــ٘  ّــي ٔتحمٗــن ا٫ٌ عــا٥ ،     ( ي 

 القدزٚ يم٘  ّي ٔتحمٗن المػايس(7

( ي ازٚ اقٗظ ا٧لكطٗثىٗا بيبعادِـا ا٧زبعـٛ   28ايل  وَ ) (2207و مًٕ، وؿ  ٘ لكطٗثىٗا)وقٗاع ا٧ -

ؾعٕبٛ التعسا يم٘ المػايس ٔٔؾـ ّا، ؾـعٕبٛ التىٗٗـص بـ  المػـايس ٔا٧ذاضـٗظ، الـت ك  المٕجـْ          ِ٘:

 اترٗاه7 تسدٔدٖٛلمخازد، ٔ 

ؾــعٕبٛ تحدٖــد   سيٗــٛ  ِٔــ٘: اغــتىن يمــ٘ أزبعــٛ أبعــاد  (2208ذمىــ٘، جّٗــاُ وقٗــاع ا٧لكطــٗثىٗا  ) -

 ذٔ التٕجْ اترازج7٘ ، الت ك سالمػايس، تسدٔدٖٛ اترٗاه ، ؾعٕبٛ ٔؾ  المػاي

( خماضـٗٛ ا٧بعــاد ٔاكٌٕــا وــَ يــدٚ  2220اضـت اٌٛ  كــسٙ ل ٗــ  وتــٕل٘ ٔؾـابسَٖ ي ــد العــاط٘ ل ٗــ  )   -

كن تسـٕز يمـٜ    تسأز ِ٘ )تحدٖد المػايس، ؾعٕبٛ ٔؾ  المػايس، الت ك  المٕجْ خازجٗا( ، ٔاغتىن

 ( ي ازا 027)
 ٔؾ  المقٗاع: -د 

( أبعـاد زٟٗطـٗٛ ٔاتكـىَ    4( ٌػا  وٕشيـٛ يمـٜ )  24ٖتكُٕ وقٗاع ا٧لكطٗثىٗا الُمؿٕز ٧ط اه السٔقٛ الؿٮي وَ )

 ا٧ٌػ ٛ أض٠مٛ اقٗظ ا٧لكطٗثىٗا لدٝ يٍٗٛ الدزاضٛ ٔاتىثن أبعاد المقٗاع   الدزاضٛ اتذالٗٛ  وا ٖم٘:

ٖػــ  اق يؿــٕز القــدزٚ   :Difficuly Identifying Feelingsالمػــايس ؾــعٕبٛ التعــ   يــَ   07

التع  ٖٛ لدٝ ط ن السٔقٛ ا٧ؾي ٤ٖٔثس ذلت يمـٜ ٔؾـ  وػـايسٓ ٔاٌ عال٦اـْ الرااٗـٛ وـَ  ـسأ،        

 ذصُ،  ك ، خٕا7

ٖػـ    :Difficuly describing feeling of othersؾعٕبٛ ٔؾ  المػايس الرااٗٛ ل٪خـسَٖ   27

٥جتىايٗــٛ الٕجداٌٗــٛ ل  ــن السٔقــٛ ا٧ؾــي   التعاوــن وــر ا٩خــسَٖ، ٔيــدً     اق ٌقـــ الك ــاٞٚ ا 

 يدزاْ يمٜ ادزاك وػايسِي ٔالتع  يٍّا أثٍاٞ المٕاي  ا٥جتىاي7ٛٗ

ٖػـ  اق اسكٗـص ط ـن السٔقـٛ  ا٧ؾـي يمـٜ        :Externally-Orientedالت ك  المٕجـْ لمخـازد    37

عٕاوــن الُمطـ  ٛ ل٦ضـتحابا  ا٥ٌ عالٗـٛ ٔالــ،    المٕيـ  بؿـٕزٚ كمٗـٛ ٔيــدً القـدزٚ يمـٜ الـت ك    ال      

 اكُٕ وسا  ٛ باترقا  الرااٗٛ ل  ن السٔقٛ ا٧ؾي 7

ٖػــ  اق يؿــٕز العىمٗــا  التؿــٕزٖٛ لــدٝ ط ــن  :Lack of imagenationتسدٔدٖـٛ اترٗــاه   47

       ٞ  السٔقٛ ا٧ؾي ٔوَ ثي العحص يَ التعـ   يـَ ا٥ضـتحابا  ا٥ٌ عالٗـٛ   المٕايـ  ا٥جتىايٗـٛ ضـٕا

 اتراؾٛ بال  ن ذااْ أٔ با٩خس7َٖ

( أٌػـ ٛ ، ٔكـن ٌػـا  ٖتكـىَ تزىٕيـٛ وـَ ا٧ضـ٠مٛ اعـق يـَ          6 ٗث ٖػىن كن بعد وَ أبعاد المقٗاع يمـٜ ) 

 ال ٮعد ال، اٍدزد تحتْ 7

 طسٖقٛ اقدٖس ٔاؿرٗح المقٗاع : -ٓ 

ٗ       24المقٗاع ي ازٚ يَ ) ا الُمؿـٕز ٔتغـتـ كـن بعـد بــ      ( ٌػا  وؿـٕز وـٕشع يمـٜ ا٧بعـاد ا٧زبعـٛ لمقٗـاع ا٧لكطـٗثى

( أٌػــ ٛ  ٗــث ٖػــتىن كــن ٌػــا  يمــٜ تزىٕيــٛ وــَ ا٧ضــ٠مٛ تظٗــ  يمّٗــا ط ــن السٔقــٛ ا٧ؾــي بإذــدٝ     6)

ال سا )التمَٕٖ، تحدٖد ا٥ضتحابٛ بٕقر ي٦وٛ )ؾح(، السضي، التٕؾٗن( ٖٔـتي اي ـاٞ دزجـٛ يـَ كـن ضـ٤اه         

 7( دزج023ٛالدزجٛ الكمٗٛ لمىقٗاع )كن ٌػا  وَ ا٧ٌػ ٛ ٔ ق ا ل  ٗعٛ الط٤اه ٔبرلت اؿ ح 
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 ذطاة اترؿاٟـ الطٗكٕوترٖٛ لمقٗاع ا٧لكطٗثىٗا الُمؿٕز ٧ط اه السٔقٛ الؿٮي: -

 :أٔل ا : ا٥اطاا الداخم٘

ط ــن ٔط مــٛ وــَ أط ــاه  ( 42يٕاوّــا ) ذطــاة اترؿــاٟـ الطــٗكٕوترٖٛ لمىقٗــاع يمــٜ يٍٗــٛ المقٗــاع  تم ا  ٗــ 

ً ٔتم  ا٧ضاضـــــــٗٛ،السٔقــــــٛ الؿٮــــــي ٔوـــــــَ خــــــازد يٍٗـــــــٛ الدزاضــــــٛ                               للب ضـــــــُٕ ازا ــــــا  عاوـــــــن وٮ اضــــــتخدا

(Pearson's coefficient )  الـرٝ   لم عـد ٔالدزجـٛ الكمٗـٛ   و ـسدٓ   بـ  دزجـٛ كـن    ا٥زا ـا   وعـاو٦   ذطاة

ذلــت  ، ٔتملمىقٗــاعٔالدزجــٛ الكمٗــٛ  بعــددزجــٛ كــن ٔبــ   أبعــاد المقٗــاع ب عكــّا الــ عض، ثــي بــ ، ٍتىــٜ الٗــْا

 :ٔجاٞ  الٍتاٟخ كىا ٖمٜ ،(SPSS)بسٌاوخ  باضتخداً

 : ٔالدزجٛ الكمٗٛ لم عد الرٝ ٍٖتىٜ الْٗ و سدٚوعاو٦  ا٥زا ا  ب  دزجٛ كن  -0

يمٜ وقٗاع  ٍتىٜ الْٗأالدزجٛ الكمٗٛ لم عد الرٝ  و سدٚ ا٥زا ا  ب  دزجٛ كنوعاو٦   (8جدٔه )

 42ُ=   ؿٮيالالسٔقٛ  ٧ط اه ؿٕزالُم ا٧لكطٗثىٗا

 وعاون ا٥زا ا  الم سدٚزيي  ا٧بعاد وعاون ا٥زا ا  الم سدٚزيي  ا٧بعاد
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الـرٝ اٍتىـٜ    لم عـد ٔالدزجٛ الكمٗٛ و سدٚ ب  دزجٛ كن  ا٥زا ا عاو٦  ( أُ وٮ8اكح وَ جدٔه )ا

ٙ ْ جاٞ   ٗعّا ذا  د٥لٛ اذؿاٟٗٛ يٍـد  الٗ  وقٗـاع بٍـٕد  ;  ـا ٤ٖكـد يمـٜ أُ  ٗـر     (2725، )(2720الد٥لـٛ )  وطـتٕ

 7الداخم٘ ا٥اطااتىتر بدزجٛ ك  ٚ وَ ا الؿٮيالسٔقٛ  ٧ط اه ؿٕزالُم ا٧لكطٗثىٗا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 د7 شٍٖ  زج  يم٘ ال ٍا                 الؿٮي السٔقٛ لكطٗثىٗا لدٙ أط اها٧ ٚ  خ ض ذِد   عالٗٛ بسٌاوخ ياٟي يم٘ اضترااٗحٗا  التٍ ٗي ا٫ٌ عال٘ 
 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 وعاو٦  ا٥زا ا  ال ٍٗٗٛ ٧بعاد المقٗاع ٔالدزجٛ الكمٗٛ:  -2

 ل٨ط اه ؿٕزالُم ا٧لكطٗثىٗايمٜ وقٗاع  زا ا  ال ٍٗٗٛ ٧بعاد المقٗاع ٔالدزجٛ الكمٗٛوعاو٦  ا٥ (9دٔه )ج

 42ُ=  الؿٮي

 أبعاد المقٗاع
 ؾعٕبٛ

 يَ التع  

 المػايس

 ؾعٕبٛ

 ٔؾ 

 المػايس

 الرااٗٛ

 ل٪خسَٖ

 الت ك 

 المٕجْ

 لمخازد

 تسدٔدٖٛ

 اترٗاه

الدزجٛ 

 الكمٗٛ

     - المػايس يَ التع   ؾعٕبٛ

 الرااٗٛ المػايس ٔؾ  ؾعٕبٛ

 ل٪خسَٖ

27676** -    

   - **27632 **27720 لمخازد المٕجْ الت ك 

  - **27634 *27528 **27658 اترٗاه تسدٔدٖٛ

 - **27752 *27479 **27627 **27762 الدزجٛ الكمٗٛ

ــدٔه )  ــٛ يمـــٜ وقٗـ ــ   9ٖتـــ   وـــَ جـ ــٛ الكمٗـ ــاع ٔالدزجـ ــاد المقٗـ ــا  ال ٍٗٗـــٛ ٧بعـ ــاو٦  ا٥زا ـ اع ( وعـ

ٝ (، ِٔـٜ يـٗي دالـٛ اذؿـاٟٗا     27762 -27479اسأذا بـ  )  الؿٮي السٔقٛ ٧ط اه ؿٕزالُم ا٧لكطٗثىٗا ، (2720) يٍد المطـتٕ

ٛ  ٧ط ـاه  ؿـٕز الُم ا٧لكطـٗثىٗا وقٗـاع  أبعـاد   ا ٤ٖكد يمـٜ أُ  ٗـر    (2725) تىتـر بدزجـٛ كـ  ٚ    ا الؿٮـي  السٔقـ

 7الداخم٘ ا٥اطااوَ 

ٗ ا :   المقٗاع: ث ا ثاٌ

ٛ  تما الٍؿ ٗٛ التحصٟٛ ب سٖقٛ المقٗاع ث ا  وَ يكدٔلمت  ؿـٕز الُم ا٧لكطـٗثىٗا  وقٗـاع  بٍـٕد  ُصٟـ

 ازا ـــا  وعاوـــن اضـــتخدً ٔتم الصٔجٗـــٛ، ال ٍـــٕد وقابـــن   ال سدٖـــٛ ال ٍـــٕد ٌؿـــ  ; اقالؿٮـــي  السٔقـــٛ ٧ط ـــاه

ــُٕل ــٜ( Pearson's coefficient)           لب ضـ ــاة  ـ ــا  ذطـ ــ  ا٥زا ـ ــ  ، بـ ــسٝ الٍؿـ ــرٗح ٔجـ ــٕه اؿـ  ال ـ

   :ا٩ا٘ اتددٔه ٖٕقح كىا الٍتاٟخ ٔجاٞ  ،ل Spearman-Brownل ٔبسأُ ض  واُ وعادلٛ باضتخداً

 (02جدٔه )

 42ُ=  الٍؿ ٗٛ التحصٟٛ ب سٖقٛالؿٮي  السٔقٛ ٧ط اه ؿٕزالُم ا٧لكطٗثىٗا وقٗاعٌتاٟخ ث ا  

 وعاون الث ا  وعاون ا٥زا ا  أبعاد المقٗاع
 27824 27786 المػايس َي التع   ؾعٕبٛ

 27860 27806 ل٪خسَٖ الرااٗٛ المػايس ٔؾ  ؾعٕبٛ
 27920 27873 لمخازد المٕجْ الت ك 

 27826 27808 اترٗاه تسدٔدٖٛ
 27864 27842 الدزجٛ الكمٗٛ لمىقٗاع

 يالؿٮ ـالسٔقـٛ   ٧ط ـاه  ؿـٕز الُم ا٧لكطـٗثىٗا  وقٗـاع ٧بعـاد  عـاو٦  الث ـا    ( أُ وٮ02اكـح وـَ جـدٔه )   ا

ً  الث ـا   وعاون بمق كىا ،(27920 -27824) ب  اسأذال الٍؿ ٗٛ التحصٟٛل ب سٖقٛ ِٔـٜ يـٗي    ،(27864) لمىقٗـاع  العـا

   7ٛاتذالٗ الدزاضٛ المٗداٌ٘  سا عٛ وَ الث ا  ٖؿمح وعْ لمت  ٗ  ٖتىتر بدزجٛ وٮ المقٗاعا٤كد يمٜ أُ 

 :المقٗاعؾدا ثالث ا : 

 : ؾدا اةكى  -0

يمـٜ تزىٕيـٛ وـَ     الؿٮـي السٔقـٛ   ٧ط ـاه  ؿٕزالُم ا٧لكطٗثىٗاوقٗاع ا٧ٔلٗٛ وَ  تم يسي الؿٕزٚ

وـــَ خـــقااّي  ا٥ضـــت ادٚ، ٔذلـــت بّـــدا ٔا٥ختؿـــافذٔٝ اترـــقٚ ( وٮركىـــ  وـــَ 02يـــددِي ) ركىـــ الُمالطـــادٚ 

ٞ ، ٔوـدٝ  المقٗـاع  ل ٍـٕد ٔالديٛ العمىٗـٛ   ،آزاّٟي ذٕه ودٝ الط٦وٛ المعٕٖٛ ٔاضت ٦ع الـرٝ    عـد بٍـد لم كـن   اٌتىـا



 2222      لطٍٛ      (  الثاٌ٘)العدد  الث٦ثُٕ    الثاٌ٘ ٔ المجمد                                                التربٗٛ ـ جاوعٛ ا٫ضكٍدزٖٛ    تزمٛ كمٗٛ 

ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــ ـــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ـــ
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 ـّ  الدزاضٛل  ٗعٛ  المقٗاع ؾٕز ٍاض ٛٔودٝ وٮ ،ىثمْاٮ ٔاعـدٖن أٔ اقـا ٛ أٔ ذـرا وـا ٖسٌٔـْ وٍاضـ  ا،        ا،ٔامـدا وٍ

لــ عض بٍــٕد المقٗـاع ٔالؿــٕز الــ، اٮعـقيَ كــن بٮعــد ذتــٜ    ركىــ ٔتم التعـدٖن   قــٕٞ إؾــٗا ، ٔآزاٞ الطـادٚ المُ  

 أؾ ح المقٗاع   ؾٕزاْ الٍّا7ٟٛٗ

    ؾدا اةت: -2

ياوا ال اذثٛ  طاة ؾدا اةت ٔاضتخدوا الؿدا الت٦شو٘ ذٗث ياوا باضـتخداً دزجـا  يٍٗـٛ    

        ٔ ٜ  دزجـااّي  بـ  ذطـاة اترؿـاٟـ الطـٗكٕوترٖٛ يمـٜ المقٗـاع اتذـال٘ )ايـداد ال اذثـٛ(   وقٗـاع ا٧لكطــثٗىٗا  يمـ

٘  كىرـت  ٔذلت( 2207 و مًٕ، وؿ  ٘)ايداد  َ  التعـ    ٕبٛؾـع ذٗـث بمعـا دزجـٛ ا٥زا ـا    تسـٕز       خـازج  يـ

ٛ  المػـايس  ٔؾ  ؾعٕبٛ(، ٔدزجٛ ا٥زا ا    تسٕز27845) المػايس َ  الرااٗـ ْ  الـت ك  (، ٔتسـٕز  27784) ل٪خـسٖ  المٕجـ

(،  ــا 2720( ِٔــ٘ يــٗي دالــٛ يٍــد وطــتٕٝ ) 27826(، ٔالمجىــٕع الكمــ٘ )27709) اترٗــاه تسدٔدٖــٛ(، ٔتســٕز 27802) لمخــازد

 ٖده يمٜ ؾدا المقٗاع7

   ؾٕزاْ الٍّاٟٗٛ ىٗاٗثلكطا٧ وقٗاعاد ( أبع00جدٔه )

 العدد الم سدا  ثىٗاٗلكطا٧ وقٗاعأبعاد 
 6 (6، 5، 4، 3، 2، 0) المػايس يَ التع   ؾعٕبٛ

 6 (02، 00، 02، 9، 8، 7) ل٪خسَٖ الرااٗٛ المػايس ٔؾ  ؾعٕبٛ
 6 (08، 07، 06، 05، 04، 03) لمخازد المٕجْ الت ك 

 6 (24، 23، 22، 20، 22، 09) اترٗاه تسدٔدٖٛ

         ( 7 3، ) وٮمر   (ايداد ال اذثٛ) ا٫ٌ عال٘ التٍ ٗي اضترااٗحٗا  يمٜ القاٟي القٌاوخ (2

 اعسٖ  القٌاوخ القاٟي يمٜ اضترااٗحٗا  التٍ ٗي ا٫ٌ عال٘:

ؾـي   قـٕٞ   ا٧السٔقـٛ  خ ـٛ تحدٖـد ا٥ذتٗاجـا  الٍ طـٗٛ ٔا٫ٌ عالٗـٛ ل  ـن        يٮسا   الدزاضـٛ اتذالٗـٛ بيٌـْ:    

ايــادٚ التركٗــص   ايــادٚ التركٗــص يمــ٘ التخ ــٗع ،   اضــترااٗحٗا  التٍ ــٗي ا٫ٌ عــال٘ التكٗ ٗــٛ ٔالــ، اتىثــن  :      

رــددٚ ا٧ِــداا وــَ خــ٦ه جمطــا   سدٖــٛ ٔ ايٗــٛ وٮ  ايــادٚ التقٗــٗي المعــس   ، ػــازكٛ ا٥جتىايٗــٛا٫تظــاب٘ ، الُم

 7  الؿٮي السٔقٛ ىٗا لدٝ أط اه ثلكطٗا٧ ذِدٚٔال ٍٗا  ٔالٕضاٟن ٔالصوَ ٔالتقٕٖي ٔذلت ٔتر ض 

 القٌاوخ القاٟي يمٜ اضترااٗحٗا  التٍ ٗي ا٫ٌ عال٘:

 امدا العاً لمقٌاوخ:  - 0

السٔقـٛ  ا٧لكطـٗثىٗا لـدٝ أط ـاه    ذِـدٚ  ِدا القٌاوخ القاٟي يمـٜ اضـترااٗحٗا  التٍ ـٗي ا٫ٌ عـال٘ اق خ ـض        

 الؿٮي7  

 لمقٌاوخ:  جساٟٗٛا٧ِداا ا٫ - 2

 ٔال، تمثما  ٗىا ٖم٘:  جساٟٗٛ  قٕٞ امدا العاً لمقٌاوخ تم تحدٖد ا٧ِداا ا٫

ٮٖعق -     يَ ٌ ط7ْ  السٔقٛ ا٧ؾي ط ن  أُ 

ٮٖدزك  -  وػايس ا٩خس7َٖ  السٔقٛ ا٧ؾي ط ن  أُ 

 ا٥ا7ْ  عاٌ السٔقٛ ا٧ؾي ط ن  أُ ٖؿ  -

ٮٖدزك -  أِىٗٛ الع٦يا  ا٥جتىاي7ٛٗ  السٔقٛ ا٧ؾي ط ن  أُ 

   ذاا7ْ  السٔقٛ ا٧ؾي ط ن  أُ ٖث  -

 ا٧ذداث ٔاترقا  اتذٗاا7ٛٗ  السٔقٛ ا٧ؾي ط ن  أُ ٖتق ن -

 ور الُمػك٦  بإتظاب7ٛٗ   السٔقٛ ا٧ؾيط ن  أُ ٖتعاون -

 اضتحابا  اٌ عالٗٛ اتظاب7ٛٗ  السٔقٛ ا٧ؾي ط ن  لدٙ أُ ٖتٕلد -



 د7 شٍٖ  زج  يم٘ ال ٍا                 الؿٮي السٔقٛ لكطٗثىٗا لدٙ أط اها٧ ٚ  خ ض ذِد   عالٗٛ بسٌاوخ ياٟي يم٘ اضترااٗحٗا  التٍ ٗي ا٫ٌ عال٘ 
 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ٮٖػازك  -    ا٧ٌػ ٛ الترب7ٖٕٛالسٔقٛ ا٧ؾي ط ن  أُ 

ٮٖعق -  يَ خقااْ ا٫ٌ عال7ٛٗ  ٔقٛ ا٧ؾي السط ن  أُ 

 ٟى٦7ٛل٨ذداث باضتحابا  اٌ عالٗٛ وٮ السٔقٛ ا٧ؾيط ن  أُ ٖطتحٗ  -

ٮٖسكص  -  يمٜ اتدٕاٌ  ا٫تظاب7ٛٗ  ط ن السٔقٛ ا٧ؾي أُ 

 اٌ عا٥ا7ْ   ا٧ؾي   السٔقٛ ي ط نركأُ ٖت -

ٮٖدزة ط ن  -  التقٗٗي المعس  ل٨ذداث الكا  7ٛ  ايادٚ يمٜ السٔقٛ ا٧ؾي أُ 

ٮٖعق ط ن  -  يَ اٌ عا٥اْ وَ خ٦ه ا٧ٌػ ٛ الترب7ٖٕٛ  السٔقٛ ا٧ؾي أُ 

 ا٫ٌ عا٥  ٔالمػايس الٕازدٚ بالقؿـ الترب7ٖٕٛ  ط ن السٔقٛ ا٧ؾي  أُ ٖدزك -

ٮٖىازع ط ن -  يَ ا٫ٌ عا٥  المختم 7ٛ   أٌػ ٛ  ٍٗٛ اٮعق السٔقٛ ا٧ؾي أُ 

 عال7٘  بالس  ٛ   التٍ ٗظ ا٫ٌ ا٧ؾي  السٔقٛ أُ ٖػعس ط ن -
 وؿادز ايداد القٌاوخ القاٟي يمٜ اضترااٗحٗا  التٍ ٗي المعس : - 3

 ياوا ال اذثٛ بإيداد بسٌاوخ الدزاضٛ اتذالٗٛ   قٕٞ وا ٖم٘: 

يمٜ ا٧دبٗا  ال، اٍألا اضترااٗحٗا  التٍ ٗي ا٫ٌ عـال٘ ا٧لكطـٗثىٗا لـدٝ     ع٦طا٫طاز الٍ سٙ ٔا٫ -0

 الؿٮي بؿ ٛ خاؾ7ٛ   ٛالسٔق ا٧ط اه بؿ ٛ ياوٛ ٧ٔط اه

ــٗي       -2 ــترااٗحٗا  التٍ ـ ــا اضـ ــ، اٍألـ ــٛ ٔالـ ــٛ اتذالٗـ ــٕع الدزاضـ ــمٛ بمٕقـ ــٕث ذا  الؿـ ــا  ٔال رـ الدزاضـ

(، 2209ضـٗد ) اتذطـ   (، 2208( ،  )2208العاسم٘ )بدزٖٛ (، 2207و مًٕ )وؿ  ٘  ا٫ٌ عال٘، ٔوٍّا دزاضٛ 

 (22097السوادٙ )ٌٕز ٔ
ٛ ٔالدزاضــا  الــ، اٍألــا اترؿــاٟـ ا٫ٌ عا  ٔتسىــد  غــسٖا أغــسا:   لٗــٛ ٔالطــمٕكٗٛ ل ٠ــٛ الؿٮــي ٔوٍّــا دزاضــ

(  2208واجـدٚ ِاغـي )  أحمد ٔ(، ذٍاُ 2205)الٍحاز  (، طازا2200) أبٕ وٍؿٕز (، ذٍا2227ُذ٦ٔٚ ) تسىد (،  2225) ي ٗٛ

 (7 2220) الؿا  ٔبٕيصٚ يص الدَٖ ( ، بٕادز2209ٙ) ، يم٘ ي د زة الٍبي(  2209اتذاج٘ )  جابس بَ يم٘، 

 ا٧ضاع الٍ سٙ لمقٌاوخ القاٟي يمٜ اضترااٗحٗا  التت ٗي ا٫ٌ عال7٘ - 4

 اضتٍد  الدزاضٛ اتذالٗٛ يمٜ تزىٕيٛ وَ ا٧ضظ7

 أٔل ا: ا٧ضظ العاوٛ  ٔاتىثن  ٗىا ٖم٘: 

 لمقٌاوخ7   جساٟٗٛازا ا  تستٕٝ القٌاوخ با٧ِداا العاوٛ ٔا٫ -0

 اقدٖي جمطا  القاوخ بيضمٕة غٗ  ٔجراة   -2

 الؿٮي ٔاُاِااّي7   السٔقٛ اياٚ وٕٗه أط اهوس -3

 ا٥ِتىاً بالمػازكٛ ال عالٛ ل٨ط اه يٍٗٛ الدزاض7ٛ -4

 إ   ب٠ٗٛ  ٍٗٛ بالُمث ا  ال ؿس7ٖٛ   -5

ــٛ ل  ــن        -6 ــٛ ٔا٥جتىايٗ ــٛ ٔا٫ٌ عالٗ ــاوخ   قــٕٞ اترؿــاٟـ لمىعس ٗ ــٕٝ القٌ ــاٞ تست  السٔقــٛ بٍ

 ا٧ؾي7  
 ثاٌٗا: ا٧ضظ الٍ طٗٛ: ٔاتىثن  ٗىا ٖم٘:

 ا٧ؾي7  السٔقٛ لتركٗص يمٜ اتذاجا  الٍ طٗٛ ٔالتربٕٖٛ ل  ن ا -0

 ا٧ؾي ٔال، اتىثن  :السٔقٛ ا٧خر   ا٫يت از الُمػك٦  ا٫ٌ عالٗٛ ل  ن  -2

 ضٕٞ التٕا   الػخؿ٘ ٔا٥ذتىاي7٘   7 أ



 2222      لطٍٛ      (  الثاٌ٘)العدد  الث٦ثُٕ    الثاٌ٘ ٔ المجمد                                                التربٗٛ ـ جاوعٛ ا٫ضكٍدزٖٛ    تزمٛ كمٗٛ 

ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــ ـــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ـــ
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 المٗن اق ا٥ٌطراة وَ المٕاي  ا٥جتىاي7ٛٗ   7 ة

 أِىٗٛ اضت ااٗحٗا  التٍ ٗي ا٫ٌ عال٘ وَ ذٗث:  -3

 التٕاشُ العاط ٘ ٔا٫ٌ عال7٘ تحقٗ  7 أ

 اعدٖن ٔق ع ا٥ضتحابا  ا٫ٌ عال7ٛٗ   7 ة
 ايادٚ التركٗص يمٜ اترقا  ا٫تظابٗٛ   -د  
 ٔا٫ ؿاأ يَ المػايس7   ،  ع   ا٫ٌ عال٘الت -د  

كىا اعكـظ يؿـٕز ا   الُمعاتدـٛ المعس ٗـٛ      يَ المػايس القدزٚ يمٜ التع   يَ يؿٕز ي ازٚ ىٗاثا٧لكطٗ -4

   ٔاٍ ٗىّا7ل٬ٌ عا٥
 ثالثا: ا٧ضظ ا٥جتىايٗٛ:

اــسا ع ا٫ٌ عــا٥  ازا اطــا ٔثٗق ــا بالطــمٕك ا٫ٌطــاٌ٘ ٔوــَ ثــي التــيث  يمــٜ ي٦يــٛ ال ــسد بــا٩خسَٖ       -0

 ٔتحقٗ  التٕاشُ الٍ ط7٘  

ايث  ا٫يايٛ الطىعٗٛ يمـٜ التٕاؾـن ا٥جتىـاي٘ لم ـسد ٌتٗحـٛ اتذسوـاُ وـَ ذاضـٛ الطـىر ٔوـَ ثـي             -2

 لمعٛ ال٦شوٛ لمتٕاؾن ا٥جتىاي7٘  اتذسواُ وَ  اكتطاة ا

ــ٘           -3 ــدزٚ يم ــادٚ القُ ٮّي   شٖ ا٫ِتىــاً بمّــازا  التعــ   ا٫ٌ عــال٘ لــدٙ ط ــن السٔقــٛ ا٧ؾــي  ــا ٖطــ

 التع  يَ الرا  ٔاكتطاة المّازا  ا٫جتىايٗٛ ٔتحط  التٕاؾن ا٫جتىاي٘ 7
  ال ٍٗا  المطتخدوٛ   القٌاوخ:  - 5

 المطتخدوٛ   بسٌاوخ الدزاضٛ اتذالٗٛ ٔاتىثن  :  ياوا ال اذثٛ بتردٖد ال ٍٗا 

ٮٖتـد و ّـًٕ ال ( الـ٘ أُ   229، 2208)  ابـساِٗي   انـاُ ٖـٌٕظ  أغـاز   :  Reinforcementالتـديٗي     -أ  بـْ   قؿـد يٗي 

أٙ  عن ٤ٖدٙ اق شٖادٚ   ذدٔث اضـتحابٛ وعٍٗـٛ أٔ اكسازِـا وثـن كمىـا  المـدأ أٔ التػـحٗر أٔ ا٫ثابـٛ المادٖـٛ أٔ          

، يٗي اتظابٗــا أٔ ضــم ٗا دعٍٕٖــٛ لــٍىع وعــ  أٔ أنمــا  وــَ ا٥ضــتحابا  الؿــادزٚ يــَ الػــخـ ٔيــد ٖكــُٕ الت ــ          الم

أوـا التـديٗي   ،  ٔالتديٗي ا٫تظاب٘ ٖػ  اق أٙ  عن أٔ خقٚ ٖسا ع اقـدنّا لم ـسد بصٖـادٚ غـٕٗع الطـمٕك المس ـٕة      

ْ  الطـمٕك الم  يٍـد ظّـٕز   الطمبي  ٗتىثن   التٕي  يَ اظّاز وـديي وٮٍ ـس   أُ و ـدأ التـديٗي ٖقـسز     ، كىـا  س ـٕة  ٗـ

أٌْ اذا كاٌا ٌتاٟخ الطمٕك اتظابٗٛ  الُمسجح أُ ٖتكسز ِرا الطمٕك، أوـا اذا كاٌـا ٌتاٟحـْ ضـم ٗٛ  العالـ  أٌـْ لـَ        

 ٖتكسز ٔلَ تحدث بالتال٘ يىمٗٛ التعمي7

ــا  ٔيُؿــد بــْ   الدزاضــٛ اتذالٗــٛ بيٌــْ أضــمٕة ايتىــد  يمٗــْ ال اذثــٛ   اػــحٗر ط ــن             ٖ السٔقــٛ ا٧ؾــي ) واد

ٖ ا ( يم٘ ادزاك ٔ اظّاز اٌ عا٥اْ الرااٗٛ ٔالترسز وَ اترحن ٔا٫ٌ ٕاٞ 7 كىا ياوـا ال اذثـٛ بإيـداد ياٟىـٛ      ٔوعٍٕ

وٮديىا  ٔتم يسقّا يم٘ الُمعمىا  ٔالقاٟى  يم٘ زياٖٛ ال  ـن لمتعـسٮا يمـ٘ الُمـديىا  الُمٍاضـ ٛ لػخؿـٗٛ كـن        

 زكٛ   أٌػ ٛ القٌاوخ ٔإطٗد الؿمٛ بٍْٗ ٔب  ال اذثٛ 7ط ن ٔوَ ثي تح ٗصٓ يم٘ الُمػا

ــترخاٞ –ة  ــاز :  Relaxationا٥ضــ ــٗي  أغــ ــد الع ــ ــد 058-057، 2228ذطــــ  )طــــْ ي ــ ( اق أُ ل٦ضــــترخاٞ  ٕاٟــ

 طٕٗلٕجٗٛ ٌٔ طٗٛ يدٚ ٔاتىثـن ال ٕاٟـد الٍ طـٗٛ ل٦ضـترخاٞ   الػـعٕز بامـدٔٞ ٔشٖـادٚ الثقـٛ بـالٍ ظ ٔاقـدٖس           

ــٕاس      الـــرا  ٔشٖـــادٚ  ــص ٔ ا٫ٌت ـــآ ٔاقٕٖـــٛ الـــراكسٚ، ٔا٥ضـــترخاٞ ٔضـــٗمٛ  عالـــٛ   خ ـــض وطـــتٕٝ التـ التركٗـ

ٮٖعد أضمٕة التدزٖ  يمـٜ ا٫ضـترخاٞ طسٖقـٛ ِاوـٛ   اٍ ـٗي وطـتٕٝ        العك٦  ِٕٔ قسٔزٙ لمٕاجّٛ الكعٕ ، ٔ

 ا٫ضتػازٚ ال ٗطٕٗلٕجٗٛ ٔا٫ٌ عالٗٛ ٔخ كّا7  

 ن السٔقـٛ ا٧ؾـي بّـدا اي ـاٞ  سؾـٛ لمساذـٛ أثٍـاٞ وٮىازضـٛ أٌػـ ٛ          ٔيُؿد بْ   الدزاضٛ اتذالٗٛ ٌػا  ط   

 اتدمطا  ور ا٫ضتىاع لمىٕضٗق٘ ٔالتردث بػكن  سدٙ ور ال  ن  



 د7 شٍٖ  زج  يم٘ ال ٍا                 الؿٮي السٔقٛ لكطٗثىٗا لدٙ أط اها٧ ٚ  خ ض ذِد   عالٗٛ بسٌاوخ ياٟي يم٘ اضترااٗحٗا  التٍ ٗي ا٫ٌ عال٘ 
 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ٮّي   ُدٖد طايٛ ٔذٕٖٗٛ ال  ن ٫ضـتكىاه ا٧ٌػـ ٛ ٔالُمطـاِىٛ   تحطـ       –بمعٛ ا٫غازٚ  -  ا ٖط

 وّازا  التع   ا٫ٌ عال٘ لدّٖي 7

جصٞ كـ   وـَ تصـاأ ال ـسد     أُ  Way, I et, al .     ( 2010 ):أكد  ٌتاٟخ  Role playingلع  الدٔز   -د 

ٗ ا ٔ ايمٗتْ ٔؾرتْ ٖقًٕ يمٜ يدزاْ يمٜ القٗاً بالدٔز ٖطـتخدً أضـمٕة لعـ     بثقٛ ٔتصاأ 7 ٔ الم مٕة وٍْ اجتىاي

ي   العكــ    ٔالـتركُ الـدٔز   اتذـا٥  الـ، ٖكـُٕ وـَ الم مـٕة  ّٗـا اُ ٖـدزة المـسٖض ٌ طـْ يمـٜ تحىـن ا٫ذ ـا             

ٍُٔ   ا٫ٌد ايا  ٖٔتي ذلت وَ خ٦ه اثـازٚ وٕايـ    جمطـا  العـ٦د ب سٖـ  التخٗـن، ٖٔكـُٕ وـَ غـيٌّا اثـازٚ           

العك  أٔا٫ذ ا  ٔوَ خ٦ه ذلـت ٖقـًٕ الُمعـات بتـدزٖ  المـسٖض يمـٜ اظّـاز اضـتحابٛ وٮ٦ٟىـٛ اـده يمـٜ قـ ع             

     7الٍ ظ ٔالثقٛ

الٗـــٛ أضـــمٕة ّٖـــدا الـــ٘ اكطـــاة ط ـــن السٔقـــٛ ا٧ؾـــي اضـــترااٗحٗا  التٍ ـــٗي    ٔيُؿـــد بـــْ   الدزاضـــٛ اتذ    

ا٫ٌ عال٘ لترط  يُدزااْ يم٘ التعاوٮن ور ا٫ٌ عا٥  الداخمٗٛ ٔادزاك وػايس ا٩خسَٖ ٔتحطـ  التخٗـن لـدّٖي    

ٍاد وَ خـ٦ه يـسي القؿــ الـ، ٖتكـىَ تستٕاِـا اعـ  ا  اٌ عالٗـٛ لمػخؿـٗا    المٕايـ  الُمختم ـٛ ، ثـي اض ـ            

ا٧دٔاز ل٨ط اه لمتعسا يم٘ ا٫ٌ عـا٥  المختم ـٛ : ) اتذـصُ ،  العكـ  ، الطـعادٚ ،7777 ( وـر التركٗـص يمـ٘ أُ اكـُٕ          

 أذداث القؿـ وٮسا  ٛ باترقا  اتذٗااٗٛ ل  ن السٔقٛ ا٧ؾي 7 

الطـمٕك   ( أُ الٍىرجٛ اٮػ  ال٘ يىمٗـٛ اعـٗ   038، 2202)ذا ك ب سع ذكس ب سع :  Modeling الٍىرجٛ -د 

ــٌتٗحـــٛ وٮ٦ذ ــسَٖ ـ ــمٕك ا٥خـ ــا  ٛ ضـ ــيثسٓ بّـ ــتعمُي ا٫  ٔاـ ــن الـ ــي وساذـ ــٗٛ   وٮع ـ ــٛ أضاضـ ــرٓ العىمٗـ ــا7ٌ٘ ،  ِٔـ ٌطـ

7  ا٫ٌطـاُ ٖـتعمي العدٖـد وـَ ا٧نمـا  الطـمٕكٗٛ        ٔالٍىرجٛ يىمٗٛ وٕجّْ اّدا ال٘ اعمٗي ال سد كٗـ  ٖطـمُت  

 خ٦ه وٮ٦ذ ٛ ا٩خسَٖ ٔاقمٗدِي7

لٗٛ  طسٖقٛ وَ طسا التعمي لُمطايدٚ  ط ن السٔقـٛ ا٧ؾـي يمـ٘ وٮراكـآ التعـ  ا       ٔيُؿد بْ   الدزاضٛ اتذا   

ا٫ٌ عالٗٛ لٍىاذد الػخؿٗا  المعسٔقٛ يمْٗ وَ خ٦ه: ) القؿـ ، وطسأ العـساٟظ ، ا٧ ـ٦ً المؿـٕزٚ ( ٔوـَ ثـي      

ــادٚ ا      ٮّي   شٖـ ــ ــا ٖطـ ــ٘ المٕايـــ  اتذٗااٗـــٛ  ـ ــاذد الـ ــد الٍىـ ــتعمُي وـــَ خـــ٦ه اقمٗـ ــس الـ ــٛ اٌتقـــاه أثـ ــاٞٚ ا٫ٌ عالٗـ لك ـ

 ٔا٫جتىايٗٛ 7

ــال٘  -ٓ  ( الـــ٘ أُ التٍ ـــٗظ  239،  2202أغـــاز ب ـــسع ذـــا ك ب ـــسع)  :  Emotional reliefالتٍ ـــٗظ ا٫ٌ عـ

ٗ ا ذ، ٖتىكَ ال سد وَ التعاوٮـن وـر ا٩خـسَٖ 7     ٮٖقؿد بْ التٍ ٗظ ٔالت سٖق يَ المٕاي  المػرٌٕٛ اٌ عال ا٫ٌ عال٘ 

ٮٖعـق           ٖٔقًٕ ِرا ا٧ضمٕة يم٘ اعمٗي ٮٖعق يَ المػـايس الـ، ٖػـعس بّـا بؿـٕزٚ امقاٟٗـٛ ٔبكـن ذسٖـٛ ، ٔأُ  ال  ن أُ 

ــٕأ يــَ العٕاطــ             ــ٘ ال  ــْ 7 ٖٔــتي اػــحٗر ال  ــن يم ــْ ٔوػــك٦اْ ٔتشأ  ــْ ٔذاجاا ــا يــَ ؾــسايتْ ٔاذ اطاا أٖك 

ــا غــسأ ٔا طــ  ٔإقــٗح           ــا ، أٖك  ــٕي٘ بّ ــا ٔال ــتىكَ وــَ ادزاكّ ــٛ ، ٔا٧ِــداا الُمطــتق مٗٛ لكــ٘ ٖ اتذــا٥   اتذالٗ

ٮٖتٗح ال سؾٛ لس٣ٖٛ وا بداخمْ وَ اٌ عا٥  7 كىا أُ لمتٍ ٗظ ا٫ٌ عـال٘  ٕاٟـد يدٖـدٚ اتىثـن        ا٫ٌ عالٗٛ  ا 

تخ ٗ  قعٕ  الك ا ، ٔالـتخمـ وـَ التـٕاس ا٫ٌ عـال٘ ، ٔالـتخمـ وـَ الػـرٍا  ا٫ٌ عالٗـٛ الصاٟـدٚ يـَ طايـٛ            

 7 تحىن ال سد

ــادٚ المسٌٔــٛ الٍ طــٗٛ        ٔيُؿــد بــْ   الدزاضــٛ اتذالٗــٛ أضــمٕة      ٮّي   وطــايدٚ ط ــن السٔقــٛ ا٧ؾــي يمــ٘ شٖ ٖطــ

ٔا٥ٌ عالٗٛ لدْٖ وَ خ٦ه ا٥ٌػ ٛ التربٕٖٛ المختم ٛ وثن : التمـَٕٖ ، المعـ  اتذـس ، التػـكٗن بالؿمؿـاه ، السضـي       

ٛ ، ٔا٥ٌػـ ٛ  ، ال  ايٛ ، السضي يم٘ السواه ، ٔايداد ب ايا  لتع  ا  اٌ عالٗـٛ وٮختم ـٛ باضـتخداً خاوـا  ال ٠ٗ ـ    

ٮٖر ـص ال  ـن ا٥ؾـي يمـ٘ المػـازكٛ ا٥جتىايٗـٛ ٔالـ، اٮىثـن اذـد           اتذسكٗٛ وثن: اتدسٙ ، الق ص ، اتذحن  ،  ا 

 ــا ٖػــحٗر ال  ــن يمــ٘ طمــ  الــديي الٍ طــ٘ وــَ ا٩خــسَٖ     -يٗــد الدزاضــٛ  -اضــترااٗحٗا  التٍ ــٗي ا٥ٌ عــال٘  

      َ يـدً القـدزٚ يمـ٘ التع  ا٫ٌ عـال٘ ٔوـَ ثـي تحطـ          ٔوٮطايداْ يم٘ الترـسز وـَ الكـعٕ  الٍ طـٗٛ الٍاُـٛ يـ

 القدزٚ يم٘ ق ع ٔادازٚ ا٥ٌ عا٥  7

 ٔ-  ٘ ــٛ   أغــاز: Homework الٕاجــ  المٍصلــ ٘ سمٗ ــد ٔوــاذ ــساِٗي ي ٗ ــ٘ أُ الٕاج ــا   2222  دزاضــتّىا ) اب ( ال

عــ٦د المعــس  الطــمٕك7٘ المٍصلٗــٛ امعــ  دٔز ا ِاو ــا   كــن الع٦جــا  الٍ طــٗٛ، ٔمــا دٔز خــاف   شٖــادٚ  عالٗــٛ ال  



 2222      لطٍٛ      (  الثاٌ٘)العدد  الث٦ثُٕ    الثاٌ٘ ٔ المجمد                                                التربٗٛ ـ جاوعٛ ا٫ضكٍدزٖٛ    تزمٛ كمٗٛ 

ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــ ـــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ـــ
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ٮٖقـدً كـن ٔاجـ  وٍصلـ٘ يمـ٘ أٌـْ           ذٗث ٖطت ٗر الُمعات اقٕٖٛ الع٦جا  بتكمٗ  العىٗن بعىـن ٔاج ـا  وٍصلٗـ7ٛ ٔ

وٮٍاضــ ٛ ٫كتػــاا بعــض العٕاوــن المعس ٗــٛ الُمتعمقــٛ بالُمػــكمٛ الــ، ٖٕاجّّــا ال  ــن، اٮطــتخدً لترطــ        ُٛسبــ

 7 ٘ ُ سؾٛ لم  ن لمىازضٛ وّازا  ٔٔجّا  ٌ س جدٖدٚ ٔوٍ قٗٛكىا اٮع ،  ادزاك زدٔد ال عن ا٫ٌ عالٗٛ

ٔيُؿــد بــْ   الدزاضــٛ اتذالٗــٛ تزىٕيــٛ وــَ المّــاً الــ، اّــدا الــ٘ ا عٗــن دٔز ا٥ضــسٚ         وٮطــايدٚ ط ــن            

ه السٔقٛ ا٧ؾي يم٘ ادزاك اٌ عا٥اْ الرااٗٛ ٔادزاك اٌ عا٥  ا٥خسَٖ ٔخ ـض ذِـدٚ ا٧لكطـٗثىٗا لدٖـْ وـَ خـ٦      

الٕاج ــا  المصلٗــٛ الــ، اٮسكــص يمــ٘ و ــدأ اكاوــن اترــقا  ٔالتاكــد وــَ  عالٗــٛ جمطــا  القٌــاوخ وــَ خــ٦ه وّــاً     

اثساٟٗــٛ اتىثــن   أٌػــ ٛ ال  ايــٛ وــَ ا٥ٌترٌــا ، القـــ ٔالمؿــ  ، ايــداد ٔجــٕٓ وــَ خاوــا  ال ٠ٗــٛ ، زضــي ٔجــٕٓ    

تاِــا  ( لمطــايدٚ ال  ــن ا٥ؾــي يمــ٘ الُمعاتدــٛ   تمثــن اعــ  ا  اٌ عالٗــٛ وٮختم ــْ ، أٌػــ ٛ ذــن الُمػــك٦  وثــن :) الم  

 المعس ٗٛ ل٨بعاد ا٥ٌ عالٗٛ لمىٕاي  ٔاػحٗر ال  ن يم٘ ا٫ضتىساز   الُمػازكٛ تدمطا  القٌاوخ 7          

( التعرٖٛ الساجعٛ بيٌّـا جـصٞ وـَ    24-23، 2204اعسا وٗطس خمٗن اتذ اغٍٛ ) : Feedbackالتعرٖٛ الساجعٛ   -ش 

طتخدوّا المعمي لترطـ  يىمٗـٛ الـتعمي وـَ خـ٦ه اعسٖـ  المـتعمي بمـدٝ اقدوـْ   المطـاز الؿـرٗح            اضترااٗحٗٛ ٖ

وَ خ٦ه اصٖٔدٓ بمعمٕوا  بػكن وٍ ي ٔوطتىس ذٕه اضتحابااْ ٔوطايداْ يمٜ اث ٗـا ا٥ضـتحابا  الؿـرٗرٛ    

   ٔاعدٖن ا٥ضتحابا  اتراط7ٛ٠

بـ  جمطـا  القٌـاوخ القـاٟي يمـ٘ اضـتراُٗا  التٍ ـٗي         ٔيُؿد بْ   الدزاضٛ اتذالٗٛ أضمٕة ٖعتىـديم٘ الـسبع    

ا٥ٌ عال٘ ٫ذداث التكاوـن   اةتـٕٙ التربـٕٙ لمحمطـا  ٔا٫ضـتعاٌْ بكساضـٛ ا٧ٌػـ ٛ لكـن ط ـن ٔاثابـٛ ال  ـن            

يم٘ اضتحابااْ ٔوتابعٛ أثس جمطا  القٌـاوخ يمـ٘ اتدٕاٌـ  ا٥ٌ عالٗـٛ ٔا٥جتىايٗـٛ وـَ خـ٦ه التقـازٖس الُمقدوـٛ          

 ن القاٟى  يم٘ زياٖتّي أثٍاٞ  ترٚ ا  ٗ  القٌاوخ ٔوَ ثي خ ض ذِـدٚ ا٧لكطـٗثىٗا لـدٙ ل  ـن السٔقـٛ      وَ يِ

 ا٧ؾي 7
 ال ٠ٛ المطتّد ٛ:  - 6

 -ا٧وـن لمؿـي ٔقـعاا الطـىر بـدوٍّٕز      الؿٮي بمدزضٛ السٔقٛ أط اه ( و8َتم ا  ٗ  القٌاوخ يمٜ يٍٗٛ وَ )

،  ــَ  (2725( ٔاتضــساا وعٗــازٙ )5779( ضــٍٕا  بمتٕضــع يىــسٙ ) 6-5ٔاسأذــا ايىــازِي وــَ )  الــ ر ٚ تسا  ــٛ

 لدّٖي وطتٕٙ ياهن وَ ا٧لكطٗثىٗا 7

 : تستٕٝ القٌاوخ  - 7

 التكٗ ٗٛ ٔاتىثن  :  ٘ا٫ٌ عال تٍ ٗيالبسٌاوخ الدزاضٛ اتذالٗٛ يمٜ بعض اضترااٗحٗا   ٖقًٕ

ٔ    اضترااٗحٗٛ التركٗص يمـ٘  التخ ـٗع:    - 0 قـٛ ا٧ؾـي يمـٜ كٗ ٗـٛ     يُؿـد بّـا يـدزٚ ط ـن الس

ادزاك جٕاٌ  اتذدث الطمبي وَ ذٗث اتر ٕا  ٔكٗ ٗٛ التعاون وـر ا٧ذـداث الطـم ٗٛ، ٔإلٗـد     

 اضتحابا  اٌ عالٗٛ وٮ٦ٟىٛ  7

يُؿـد بّـا يـدزٚ ط ـن السٔقـٛ ا٧ؾـي يمـٜ  التركٗـص         اضترااٗحٗٛ ايادٚ التركٗص ا٫تظـاب٘:   - 2

ا ٔاـــركس اترـــقا  ا٫تظابٗـــٛ المسا  ـــٛ يمـــٜ اتدٕاٌـــ  ا٫تظابٗـــٛ   المٕايـــ  الـــ، ٖتعـــسي م ـــ

 بالمٕي  7
ٔيُؿد بّا يدزٚ ط ن السٔقٛ ا٧ؾـي يمـٜ المحـٕٞ اق أذـد ا٧غـخاف      اضترااٗحٗٛ المػازكٛ ا٥جتىايٗٛ:   - 3

المقسب  ٥بـداٞ الـسأٙ ذـٕه كٗ ٗـٛ التؿـسا اشاٞ وٕيـ  وعـ  ٔالمطـايدٚ يمـٜ خمـ  اضـتحابا  اٌ عالٗـٛ وٍاضـ ٛ              

 لمىٕي  7
ٔيُؿد بّا يدزٚ ط ن السٔقٛ ا٧ؾي يمٜ المعاتدٛ المعس ٗٛ ل٦ٌ عا٥  اضترااٗحٗٛ ايادٚ التقٗٗي المعس :    - 4    

 الٍاُٛ يَ التعسي لمىٕاي  اتذٗااٗٛ الكا  ٛ ٔوَ ثي اعدٖن ٔق ع ا٥ضتحابا  ا٥ٌ عالٗٛ 7



 د7 شٍٖ  زج  يم٘ ال ٍا                 الؿٮي السٔقٛ لكطٗثىٗا لدٙ أط اها٧ ٚ  خ ض ذِد   عالٗٛ بسٌاوخ ياٟي يم٘ اضترااٗحٗا  التٍ ٗي ا٫ٌ عال٘ 
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 ( وٮخ ع تدمطا  القٌاوخ02جدٔه )

 اتدمطا  ااٗحٗٛا٥ضتر ا٧ِداا ا٧ٌػ ٛ ال ٍٗا  الٕضاٟن

وطسأ 

 يساٟظ

 ألعاة اسبٕٖٛ

 التديٗي

 لع  الدٔز
 ٌػا   ني

 ٌػا  يؿؿ٘

 التعازا -

إطٗد الع٦يٛ ور ط ن  -

 7 ا٧ؾيالسٔقٛ 
 

المػازكٛ 

 ا٥جتىايٗٛ

اتدمطٛ 

 ا٧ٔق

 ألٕاُ

 ب ايا 

كسا  

 ؾع ٚ

 

 الٍىرجٛ

 التديٗي
 ٌػا   ني

 ٌػا  ذسك٘

 التعسٖ  -

  ايادٚ بالتع  ا  ا٥ضتق الٗٛ -

 التقٗٗي المعس 

اتدمطٛ 

 الثاٌٗٛ

وٕاي  

 وؿٕزٚ

 ألعاة ال اشه

 وكع ا 

 

 

 لع  الدٔز

 ا٥ضترخاٞ
 ٌػا  يؿؿ٘

 ٌػا   ني

السٔقٛ ادزاك ط ن ط  تح -

 ا٧ؾي لمىٕاي  الؿع 7ٛ

اعٗ  الس٣ٖٛ المعس ٗٛ لم  ن  -

 ُآ المٕاي  المط  ٛ ل٦ذ ا 7

التقٗٗي  ايادٚ

 المعس 

اتدمطٛ 

 الثالثٛ

ألعاة 

 لم ابقٛا

وطسأ 

 يساٟظ

 

 

 لع  ا٧دٔاز

 التتديٗي

 يؿؿ٘

  ني

 يقم٘

يدزٚ ال  ن يمٜ اقمٗد  ط تح -

 -اضتحابا  تشتم ٛ )اتذصُ

 التعح ( -الطعادٚ

اػحٗر ال  ن يمٜ اق ن  -

 المطايدٚ وَ ا٥خس7َٖ

ايادٚ التقٗٗي 

 المعس 

المػازكٛ 

 ا٥جتىايٗٛ

 

اتدمطٛ 

 السابعٛ

 وتاِا 

 يساٟظ

 ب ايا  ألٕاُ

يؿـ 

ؿٕزٚ و

)أبٗض 

 ٔأضٕد(

التٍ ٗظ 

 ا٫ٌ عال٘

 التديٗي

 الٍىرجٛ

 يقم٘

 ذسك٘

 يؿؿ٘

  ني

يدزٚ ال  ن يمٜ التع    ط تح -

 يَ اٌ عا٥ا7ْ

الثقٛ بالٍ ظ لدٝ ط  تح -

 ال  ن7

ادزاك ال  ن ٥ٌ عا٥اْ  ط تح -

 الرااٗٛ

المػازكٛ 

 ا٥جتىايٗٛ

ايادٚ التقٗٗي 

 المعس 

اتدمطٛ 

 اتراوطٛ

كساضٛ 

 الٍػا 

ٚ أي٦ً ض ٕز

 ومٌٕٛ

 ؾٍادٖ 

 

 التديٗي

 ا٥ضترخاٞ

 الٕاج  المٍصل٘
  ني

التدزٖ  يمٜ ادازٚ ا٥ٌ عا٥   -

 ٔق  ّا7

ايادٚ التركٗص يمٜ اترقا   -

 ا٫تظابٗٛ

التركٗص يمٜ 

 - التخ ٗع

المػازكٛ 

 7 ا٥جتىايٗٛ

اتدمطٛ 

 الطادضٛ



 2222      لطٍٛ      (  الثاٌ٘)العدد  الث٦ثُٕ    الثاٌ٘ ٔ المجمد                                                التربٗٛ ـ جاوعٛ ا٫ضكٍدزٖٛ    تزمٛ كمٗٛ 
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 اتدمطا  ااٗحٗٛا٥ضتر ا٧ِداا ا٧ٌػ ٛ ال ٍٗا  الٕضاٟن

وطسأ 

 يساٟظ

 وكع ا 

 باشه

التٍ ٗظ 

 ا٫ٌ عال٘

 الٍىرجٛ

 يؿؿ٘

 لع  ذس

يدزٚ ال  ن يمٜ تحدٖد  ط تح -

 ا٥ٌ عا٥  الراا7ٛٗ

المػايس  ط التدزٖ  يمٜ تح -

 -سأل ا -ا٫تظابٗٛ )الطعادٚ

 التػٕٖ (

التردث يَ اترقا  اتذٗااٗٛ  -

 ا٫تظاب7ٛٗ

 

ايادٚ التقٗٗي 

 - المعس 

التركٗص يمٜ 

 7 التخ ٗع

 

اتدمطٛ 

 الطابعٛ

 ؾٍادٖ 

 كٕز ؾع ٚ

ومؿقا  

لتع  ا  

 الٕجْ

 يؿـ

ب ايا  

 وؿٕزٚ

 

 

التٍ ٗظ 

 ا٫ٌ عال٘

 الٕاج  المٍصل٘

 التديٗي

 لعٕٙ

 ذسك٘

يؿؿ٘ 

)يؿـ 

اعسي وٕاي  

اجتىايٗٛ ذا  

ؾمٛ  ٗاٚ 

السٔقٛ ط ن 

 ا٧ؾي(

 

 التدزٖ  يمٜ ذن المػك٦  -

 التػحٗر يمٜ التع   ا٥ٌ عال٘ -

شٖادٚ المسٌٔٛ الٍ طٗٛ لدٝ  -

 ال  ن

المػازكٛ 

-ا٥جتىايٗٛ 

التركٗص يمٜ 

 7 التخ ٗع

 

 

 

طٛ اتدم

 الثاوٍٛ

خاوا  وَ 

ال ٠ٗٛ ٥يداد 

نماذد تمثن 

اع  ا  

 اٌ عالٗٛ

 لع  الدٔز

 الٕاج  المٍصل٘
 يقم٘

  ني

 التدزٖ  يمٜ اتخاذ القسازا  -

اػحٗر ال  ن يمٜ اظّاز  -

 التع  ا  ا٥ٌ عال7ٛٗ

 ادزاك اٌ عا٥  ا٩خس7َٖ -

ادزٖ  ال  ن يمٜ اختٗاز  -

٦ٟىٛ لمىٕي  ا٥ضتحابٛ الُم

 ؿٕز7الُم

التركٗص  ايادٚ

  ا٫تظاب٘

اتدمطٛ 

 التاضعٛ

 وكع ا 

 يساٟظ

تزطىا  

 تذٕٗاٌا 

نمٕذد لمدٍٖٛ 

 و7ِ٘٦

 

 

 

 

 ا٥ضترخاٞ

 الٕاج  المٍصل٘

التديٗي 

 الٍىرجٛ

  ني

 يؿؿ٘

 يقم٘

يدزٚ ال  ن يمٜ ط  تح -

 التعاون ور المٕاي  الكا  7ٛ

تحدٖد المٕاي  ال، اػ  اق  -

 ا٥ٌ عا٥  ا٫تظاب7ٛٗ

مٜ ادازٚ القدزٚ ي ط تح -

 ٔق ع ا٥ٌ عا٥ 

ايادٚ التركٗص 

 - ا٫تظاب٘

التركٗص يمٜ 

 7 التخ ٗع

اتدمطٛ 

 العاغسٚ
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 اتدمطا  ااٗحٗٛا٥ضتر ا٧ِداا ا٧ٌػ ٛ ال ٍٗا  الٕضاٟن

 ألٕاُ

 زون

)زضي 

اع  ا  

اٌ عالٗٛ يمٜ 

 السون(

التػكٗن 

 بالؿمؿاه

يساٟظ 

 بٕلٍٗخ

 لع  الدٔز

التٍ ٗظ 

 ا٫ٌ عال٘

 

 التديٗي

 يؿؿ٘

تمثٗن وٕاي  

ٔجداٌٗٛ اعق 

يَ اضتحابا  

 اٌ عالٗٛ ضم ٗٛ

 سك٘ذ

  ني

يدزٚ ال  ن يمٜ تحدٖد  ط تح -

 اٌ عا٥  غخؿٗا  القؿ7ٛ

اػحٗر ال  ن يمٜ التركٗص  -

 يمٜ اترقا  ا٫تظاب7ٛٗ

القدزٚ يمٜ التخٗن تحط   -

لتكَٕٖ وطتحدا  اٌ عالٗٛ 

أخسٝ لػخؿٗا  القؿـ وَ 

 وٍ ٕز اتظاب٘

المػازكٛ 

 - ا٥جتىايٗٛ

ايادٚ التقٗٗي 

 7المعس 

اتدمطٛ 

اتذادٖٛ 

 يػس

 يؿـ

 وؿٕزٚ

نماذد 

 ذٕٗاٌا 

 يـ ٔلؿ 

)ٔجٕٓ تمثن 

اضتحابا  

 اٌ عالٗٛ(

ألعاة 

 الم ابقٛ
 

 لع  الدٔز

 الٕاج  المٍصل٘

التٍ ٗظ 

 ا٫ٌ عال٘

 

يؿؿ٘ 

)يؿـ ياٟىٛ 

يمٜ الٍٕاذ٘ 

ا٥جتىايٗٛ 

ذا  الؿمٛ 

  ٗاٚ ال  ن(

  ني

 لع  ذس

شٖادٚ ٔي٘ ال  ن با٥ٌ عا٥   -

 الرااٗٛ

ٛ التدزٖ  يمٜ المعاتدٛ المعس ٗ -

 ل٦ٌ عا٥ 

اػحٗر ال  ن يمٜ تخٗن ٌّاٖا   -

 القؿـ

 القدزٚ يمٜ ذن المػك٦ ط  تح -

ايادٚ التقٗٗي 

 المعس 

 اتدمطٛ

الثاٌٗٛ  

 يػس

 أ  ٗٛ

 جاجا ش

أ  ٗٛ يم  

 شبادٙ

 يـ ٔلؿ 

)اع  ا  

 تشتم ٛ(

وتاِٛ يمٜ 

 أزي الممع 

 

 التديٗي

 الٍىرجٛ

 الٕاج  المٍصل٘

 يؿؿ٘

  ني

 ذسك٘

تعاط  ور اػحٗر ال  ن يمٜ ال -

 ا٩خسَٖ ٔادزاك اٌ عا٥اّي7

التػحٗر يمٜ ا٫ ؿاأ يَ المػايس  -

 الراا7ٛٗ

القدزٚ يمٜ اتصاش  ط تح -

 القسازا  ُآ المٕاي  المختم ٛ

٦ٟىٛ تمثٗن اضتحابٛ اٌ عالٗٛ وٮ -

 7لمىٕي 

المػازكٛ 

 - ا٥جتىايٗٛ

التركٗص يمٜ 

 7 التخ ٗع

 اتدمطٛ

الثالثٛ  

 يػس

وطسأ 

 يساٟظ

 ض ٕزٚ

 اسبٕٖٛألعاة 

التٍ ٗظ 

 ا٫ٌ عال٘

 التديٗي

 الٕاج  المٍصل٘

 يقم٘

 يؿؿ٘

 لع  ذس

التدزٖ  يمٜ ٔؾ  المػكمٛ )بمعٛ  -

 ا٫غازٚ(

اػحٗر ال  ن يمٜ طم  الديي  -

 ا٥جتىاي٘

 ا٥تطسا    أٌػ ٛ اجتىايٗٛ -

تحدٖد المٕاي  ا٫تظابٗٛ    -

 المٕاي  المعسٔقٛ يمٜ ال  ن

 

ايادٚ التركٗص 

 - ا٫تظاب٘

المػازكٛ 

 7 ا٥جتىايٗٛ

اتدمطٛ 

السابعٛ 

 يػس
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 اتدمطا  ااٗحٗٛا٥ضتر ا٧ِداا ا٧ٌػ ٛ ال ٍٗا  الٕضاٟن

 ًٕ وكعٕ  

 ومُٕ

 ؾٍادٖ 

ط ايٛ 

ال  ن لؿٕز 

وَ ا٥ٌترٌا 

تمثن اع  ا  

 اٌ عالٗٛ

 الٕاج  المٍصل٘

 ا٥ضترخاٞ

 التديٗي

  ني

 يؿـ وؿٕزٚ

تحدٖد ا٥ضتحابا  ا٥ٌ عالٗٛ  -

 لػخؿٗا  القؿـ7

تحدٖد التع  ا  ا٥ٌ عالٗٛ  -

 ا٫تظابٗٛ ٔالطم ٗٛ

تع     المٕاي  التدزٖ  يمٜ ال -

 ا٫تظابٗٛ

اختٗاز بداٟن أخسٝ ل٦ضتحابا   -

 ا٥ٌ عال7ٛٗ
 

ايادٚ التركٗص 

 - ا٫تظاب٘

المػازكٛ 

 7 ا٥جتىايٗٛ

اتدمطٛ 

اتراوطٛ 

 يػس

خاوا  وَ 

ال ٠ٗٛ ٥يداد 

تزطي 

تذدٖقٛ 

 اتذٕٗاُ

 وكع ا 

ألعاة 

 الم ابقٛ

 لع  الدٔز

 الٕاج  المٍصل٘

 التديٗي

  ني

يؿؿ٘ 

)يؿـ 

 ا (ذٕٗاٌ

 لع  ذس

ا٧ؾي يمٜ السٔقٛ ادزٖ  ط ن  -

 اتخاذ القساز

يدزٚ ال  ن يمٜ اٍأه  ط تح -

اتدٕاٌ  ا٫تظابٗٛ   ا٧ذداث 

 الطم ٗٛ

يدزٚ ال  ن يمٜ  ط تح -

 ا٥ضتحابٛ لمىٕاي  ا٥جتىاي7ٛٗ

ايادٚ التركٗص 

 - ا٫تظاب٘

التركٗص يمٜ 

 7 التخ ٗع

 

اتدمطٛ     

الطادضٛ 

 يػس

وٕاي  

وؿٕزٚ 

 وترسكٛ

 ) ٗدِٖٕا (

ال رث يمٜ 

ا٥ٌترٌا 

ٔط ايٛ ؾٕز 

ذٕٗاٌا  

 ضعٗدٚ
 

 

التٍ ٗظ 

 ا٫ٌ عال٘

 الٕاج  المٍصل٘

 الٍىرجٛ

 ا٥ضترخاٞ

  ني

يقم٘ )يسي 

وٕاي  وؿٕزٚ 

ٔوٍايػٛ أبعاد 

كن وٕي  

ٔا٥ضتحابا  

ا٥ٌ عالٗٛ 

المتٕيعٛ ِٔن 

 نكَ اعٗ ِا(

يدزٚ ال  ن يمٜ التعاون  ط تح -

ي  ور اتذدث الطمبي ٔالمٕا

 الكا  7ٛ

القدزٚ يمٜ التخٗن  ط تح -

)الت ك    ض   ضعادٚ اتذٕٗاٌا  

   الؿٕز الم  ٕي7ٛ

التركٗص يمٜ 

 التخ ٗع

اتدمطٛ 

الطابعٛ 

 يػس

يساٟظ 

ٖٕلٍٗخ تمثن 

اع  ا  

اٌ عالٗٛ 

 تشتم ٛ

ألعاة 

الم ابقٛ 

باضتخداً 

ب ايا  

 وؿٕزٚ

 وتاِا  ألعاش

التٍ ٗظ 

 ا٫ٌ عال٘

 

 الٕاج  المٍصل٘

 لتديٗيا

 ا٥ضترخاٞ

ذسك٘ )الق ص 

 -ٔاتدسٙ

 حن(اتذ

 يقم٘ -

 

 

 

يدزٚ ال  ن يمٜ طم   ط تح -

 الديي ا٥جتىاي٘

ادزٖ  ال  ن يمٜ ا٥ضتحابٛ  -

ا٥ٌ عالٗٛ المٍاض ٛ اشاٞ المٕاي  

 العداٟٗٛ ل٨يسا7ُ
التركٗص يمٜ 

 - التخ ٗع

المػازكٛ 

 7 ا٥جتىايٗٛ

 

اتدمطٛ 

الثاوٍٛ 

 يػس
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 اتدمطا  ااٗحٗٛا٥ضتر ا٧ِداا ا٧ٌػ ٛ ال ٍٗا  الٕضاٟن

وطسأ 

 يساٟظ

الط ٕزٚ  -

 المعٍاطٗطٗٛ

نماذد  -

لٕجٕٓ 

باضتخداً 

يم  الصبادٙ 

 ٔالعؿٜ -

 اترػ 7ٛٗ
 

التٍ ٗظ 

 ا٫ٌ عال٘

 الٍىرجٛ

 الٕاج  المٍصل٘

 يقم٘

 يؿؿ٘

التردث يَ اترقا  ا٫تظابٗٛ    -

 ٌ اا ا٧ضسٚ ٔالمدزضٛ

ا٥ضتحابٛ لمىٕاي  الكا  ٛ  -

 باضتحابا  اٌ عالٗٛ وٍاض ٛ

 ا٥ التدزٖ  يمٜ تمٗٗص ا٥ٌ ع -

اقٗٗي ا٥ضتحابا  ا٥ٌ عالٗٛ  -

 لػخؿٗا  القؿـ7

ايادٚ التركٗص 

 ا٫تظاب٘

 

اتدمطٛ 

التاضعٛ 

 يػس

 وكع ا 

ؾٍادٖ   -

تشتم ٛ 

 ا٥ذحاً

 ألٕاُ واٟٗٛ -

ب ايا   -

لمتمَٕٖ 

وعقٚ يَ 

اٌ عا٥  

 تشتم ٛ

التعرٖٛ 

 الساجعٛ

 التديٗي

 الٕاج  المٍصل٘

 - ذسك٘

  ني )لع ٛ

المػايس 

 ٔا٥ٌ عا٥ (

 لع  ذس -

اكطاة ال  ن وّازا  ٔاُاِا   -

اتظابٗٛ لمتعاون ور المٕاي  

 اتذٗااٗٛ

القدزٚ يمٜ الٕي٘ ٔادزاك  ط تح -

 وػايس ٔاٌ عا٥  ا٩خس7َٖ

السٔقٛ يدزٚ ط ن  ط تح -

ا٧ؾي يمٜ المعاتدٛ المعس ٗٛ 

 ٧بعاد المٕي 

 

ايادٚ التقٗٗي 

 المعس 

اتدمطٛ 

 العػسُٔ

  ٗدِٖٕا 

أٔزاا يـ  -

 ٔلؿ 

ألعاة  -

 اسبٕٖٛ

زضي ٔجْ 

ٖعق يَ 

الطعادٚ 

ٖٔمؿ    

كساضٛ 

 الٍػا 

 

 

 

 

 

 

 

 لع  الدٔز

 التديٗي

 الٕاج  المٍصل٘

 -لع  ذس 

يقم٘ )يسي 

وٕاي  ٖٔ م  

تحدٖد يدد 

المٕاي  ال، 

الطعادٚ،  تمثن

ٔتحدٖدض   

ضعادٚ 

غخؿٗا  

القؿٛ 

 )التخٗن(
 

القدزٚ يمٜ التع   يَ  ط تح -

 ا٥ٌ عا٥ 

 ٌ عا٥ 7التدزٖ  يمٜ قٗع ا٥ -

العىمٗا  التؿٕزٖٛ ل  ن  ط تح -

 ا٧ؾي7السٔقٛ 

ا٧ؾي يمٜ السٔقٛ اػحٗر ط ن  -

 الترسز وَ العصلٛ ا٥جتىاي7ٛٗ
ايادٚ التركٗص 

 ا٫تظاب٘

اتدمطٛ 

اتذادٖٛ 

 ٔالعػسُٔ
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 اتدمطا  ااٗحٗٛا٥ضتر ا٧ِداا ا٧ٌػ ٛ ال ٍٗا  الٕضاٟن
ب ايا  

 وؿٕزٚ

أي٦ً  -

  مٕواضتر

ال رث يمٜ 

ا٧ٌترٌا يَ 

ؾٕز تمثن 

ا٧ِٖاٞ ال، 

اطعد ال  ن 

)وثن ذمٕٝ 

٘( و٦ِ–

 لكن ط ن

 الٕاج  المٍصل٘

 التديٗي

التعرٖٛ 

 الساجعٛ

يقم٘ )لع ٛ 

الٕجٕٓ 

 المتداخمٛ(

)لع ٛ أكىن -

الٍايـ   

الٕجْ ا عا 

 -لمىٕي (

)لع ٛ يساٟظ 

 ا٧ؾ ر(

تحط  يدزٚ ط ن السٔقٛ  -

ا٧ؾي يمٜ تحدٖد اٌ عا٥اْ 

 الداخم7ٛٗ

ادزٖ  ال  ن يمٜ التركٗص    -

 اٌ عا٥اْ الرااٗٛ

ا٥  )الطعادٚ، اتذصُ، تمٗٗص ا٥ٌ ع -

 العك ، العٍ (

ايادٚ التركٗص 

 ا٫تظاب٘

اتدمطٛ 

الثاٌٗٛ 

 ٔالعػسُٔ

 كساض٘

ب ايا   -

 وؿٕزٚ

 ٗدِٖٕا   -

لمٕاي  

 تشتم ٛ

التعرٖٛ 

 الساجعٛ

 الٍىرجٛ

 التديٗي

 يقم٘/ ذسك٘

)لع ٛ -

 الكساض٘(

)لع ٛ  -

اتذسكا  

ال٬ٌ عالٗٛ( 

ٖعق يَ 

ا٥ٌ عاه   

ال  ايٛ ال، 

 أواوْ

 سكا  

 وٍاض ٛ
 

ادزٖ  ال  ن يمٜ المعاتدٛ  -

 المعس ٗٛ ل٦ٌ عا٥ 7

ادزٖ  ال  ن يمٜ ادزاك المعازا  -

المسا  ٛ بالمٕي  الكا ع أٔ 

اتذدث الطمبي لتػكٗن اضتحابا  

 اٌ عالٗٛ وٍاض ٛ

الت ك    ا٧بعاد ا٫تظابٗٛ  -

 لمىٕي 

 ايادٚ التقٗٗي

 المعس  

اتدمطٛ 

الثالثٛ 

 ٔالعػسُٔ

 ؾمؿاه

ايا  ب  -

 وؿٕزٚ

التٍ ٗظ 

 ا٫ٌ عال٘

- 

 التديٗي

التعرٖٛ 

 الساجعٛ

 يؿؿ٘

)لع ٛ اتخر 

 يساز(

 ني )لع ٛ  -

أكىن الٍايـ 

اضتخداً 

 الؿمؿاه(

 يقم٘ -

)لع ٛ واذا 

 تعدث اذا(

 

 

 

تحط  يدزٚ ال  ن يمٜ التع    -

 يَ اٌ عا٥اْ

التيكٗد يمٜ أِىٗٛ ق ع  -

 ا٥ٌ عا٥ 

تحط  ادزاك ال  ن ٧بعاد  -

ؾداز ا٥ضتحابٛ المٕي  ٔا

 ا٥ٌ عالٗٛ المٍاض ٛ

اػحٗر ال  ن يمٜ طم  الديي  -

 ا٥جتىاي٘

التركٗص يمٜ 

 - التخ ٗع

المػازكٛ 

 7 ا٥جتىايٗٛ

اتدمطٛ 

السابعٛ 

 ٔالعػسُٔ



 د7 شٍٖ  زج  يم٘ ال ٍا                 الؿٮي السٔقٛ لكطٗثىٗا لدٙ أط اها٧ ٚ  خ ض ذِد   عالٗٛ بسٌاوخ ياٟي يم٘ اضترااٗحٗا  التٍ ٗي ا٫ٌ عال٘ 
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 اتدمطا  ااٗحٗٛا٥ضتر ا٧ِداا ا٧ٌػ ٛ ال ٍٗا  الٕضاٟن

وطسأ 

 يساٟظ

وتاِا   -

أزقٗٛ 

باضتخداً 

 الؿٍادٖ 

)أٌػ ٛ  -

إؾٗن 

 الؿٕز(

التٍ ٗظ 

 -ا٫ٌ عال٘

 

 الٕاج  المٍصل٘

 التديٗي

ؿٛ يؿؿ٘ )ي

 الدة ٔالعطن(

، )يؿٛ القسد 

 ٔالمٕشٚ(

، )يؿٛ أنَ 

 -ٔالكسٚ( 

ذسك٘ )لع ٛ 

الق ص داخن 

 المتاِٛ(

التر ٗص الراا٘ لمتع   يَ  -

 ا٥ٌ عا٥  7

الٕي٘ المدزك ٥ٌ عا٥  ٔوػايس  -

 ا٩خسَٖ 7

اػحٗر ال  ن يمٜ وػازكٛ  -

 ا٩خسَٖ اٌ عا٥اّي7

 

ايادٚ التركٗص 

 ا٫تظاب٘

اتدمطٛ 

اتراوطٛ 

 ػسُٔٔالع

 الط ٕزٚ

ومؿقا   -

اع  ا  

اٌ عالٗٛ 

)ضعٗد، 

ذصَٖ، 

خاٟ ، 

  اق (

ؾٕز  -

 لمتمَٕٖ 7

التٍ ٗظ 

 ا٫ٌ عال٘

 

الٕاج   -

 المٍصل٘

 التديٗي -

يقم٘ )لع ٛ 

ذدد ا٥خت٦ا 

ب  الؿٕزا  

ثي اذكس 

 -الط  (

 ني )لع ٛ لُٕ 

الؿٕزٚ المٍاض ٛ 

لمٕجْ المعسٔي 

 -يمٜ الط ٕزٚ( 

يقم٘)لع ٛ 

ػا  تخٗن( ٌ

و ني يمٜ 

الٍػا  ال ني 

 الطاب 

 

تحط  يدزٚ ال  ن يمٜ تحدٖد  -

 ا٧غٗاٞ ال، اط   لْ الطعاد7ٚ

 تحط   يدزٚ ال  ن يمٜ التخٗن7 -

ايادٚ التقٗٗي 

 المعس 

اتدمطٛ 

الطادضٛ 

 ٔالعػسُٔ

وطسأ 

 العساٟظ

 ض ٕزٚ -

 لٕذٛ -

ؾٕز  -

 ا٧ط اه7

 لع  الدٔز

 التديٗي-

التٍ ٗظ -

 ا٫ٌ عال٘

باضتخداً لعٛ 

 ٥غازٚ 7ا

 

 يؿؿ٘

)يؿٛ كمٍا 

 ٔاذد(

  ني -

)المػازكٛ   

امَٕٖ لٕذٛ 

ٔلؿ  ؾٕز 

ا٧ط اه   

ا٧واكَ 

 المخؿؿٛ(

 يقم٘ -

)لع ٛ اضت داه  -

الػخؿٗا  

اتذصٍٖٛ بيخسٝ 

 ضعٗدٚ(

اػحٗر ال  ن يمٜ التع   يَ  -

 اٌ عا٥ا7ْ

 الٕي٘ باٌ عا٥  ا٩خس7َٖ -

وطايدٚ ال  ن يمٜ التقمٗن وَ  -

ُٛ وَ المػايس الطم ٗٛ الٍا

وٕاي  ا٫ذ ا  أٔ العدٔاُ وَ 

 الس اا7

تحط  يدزٚ ال  ن يمٜ التىٗٗص  -

 ب  ا٥ٌ عا٥ 7

 التركٗص ايادٚ

 - ا٫تظاب٘

 المػازكٛ

 7ا٥جتىايٗٛ

اتدمطٛ 

الطابعٛ 

 ٔالعػسُٔ
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 اتدمطا  ااٗحٗٛا٥ضتر ا٧ِداا ا٧ٌػ ٛ ال ٍٗا  الٕضاٟن

 بالٌٕا 

أ ٦ً  -

اطحٗمٗٛ 

ةتٕٝ 

 اتدمطا 

ِداٖا  -

 ل٨ط اه

يساٟظ  -

 ي اشٖٛ

 لع  الدٔز

 التديٗي -

ٗظ التٍ  -

 ا٫ٌ عال٘

باضتخداً لعٛ 

 ا٥غازٚ

 

ذسك٘ )لع ٛ 

اجسٙ ٔزاٟ٘ 

ٔاكتػ  وَ 

 أٌا(

 ني )ٌ خ  -

ال الٌٕا  ٔزضي 

ؾٕزٚ ضعٗدٚ 

 -يمّٗا( 

يؿؿ٘ )يؿٛ 

 غازكني زأٖت(

 اػحٗر ال  ن يمٜ ابداٞ زا7ْٖ -

تح ٗص ال  ن يمٜ الم ادزٚ  -

لمىػازكٛ   ا٧ٌػ ٛ 

 اتدىاي7ٛٗ

تحط  الػعٕز با٧وَ الٍ ط٘   -

 السٔقٛ ا٧ؾي ل  ن
المػازكٛ 

 ا٥جتىايٗٛ

اتدمطٛ 

الثاوٍٛ 

 ٔالعػسُٔ

 ُسٖ  القٌاوخ :

 السٔقــٛ ياوـا ال اذثــٛ بتحسبــٛ القٌــاوخ القــاٟي يمــٜ اضــترااٗحٗا  التٍ ــٗي ا٫ٌ عــال٘ يمــٜ يٍٗــٛ وــَ أط ــاه  

ٛ      ( جمطـا   8 الؿٮي خازد ٌ اا الدزاضـٛ، ذٗـث تم ا  ٗـ  يـدد )     الدزاضـٛ   يمـٜ يٍٗـٛ اضـت ٦يٗٛ ٔوـَ خـازد يٍٗـ

 : لمٕيٕا يمٜ وا ٖم٘ ا٧ضاضٗٛ 

 ٦ٟىٛ تستٕٝ القٌاوخ لمخؿاٟـ الٍ طٗٛ ٔا٫ٌ عالٗٛ ٔا٥جتىايٗٛ لعٍٗٛ الدزاض7ٛ  ودٝ وٮ -0

 التطمطن المٍ ق٘   يسي اةت7ٕٝ   -2

 ٍاض ٛ ال ٍٗا  ٔا٧ٌػ ٛ المطتخدو7ٛ  ودٝ وٮ -3
 تحكٗي القٌاوخ:

ركى  وـَ اضـاارٚ الؿـرٛ الٍ طـٗٛ     يمٜ تزىٕيٛ وَ الطادٚ الُمتم يسي القٌاوخ بعد ايدادٓ   ؾٕزاْ ا٧ٔلْٗ 

 ٔيمي الٍ ظ التربٕٙ ٔالتربٗٛ اتراؾٛ بّدا الترق  وَ ا٩ا٘:  

 ٗٛ ٔالعمىٗٛ لمقٌاوخ7    ديٛ الؿٗا ٛ الم -0

 ٍاض ٛ ا٧ٌػ ٛ ٔال ٍٗا  لترقٗ  أِداا اتدمطا 7   ودٝ وٮ -2

 ٍاض ٛ شوَ كن جمط7ٛ  ودٝ وٮ -3

 خ لعٍٗٛ الدزاض7ٛ  التيكد وَ ؾ٦ذٗٛ القٌاو -4
 ركى 7  ٔيد تم اجساٞ التعد٦ٖ  ٔ قا لتعمٗىا  الطادٚ الُم

 اٍ ٗر القٌاوخ:

السٔقــٛ ياوـا ال اذثــٛ بتحسبـٛ القٌــاوخ القــاٟي يمـٜ اضــترااٗحٗا  التٍ ــٗي ا٫ٌ عـال٘ يمــٜ يٍٗــٛ وـَ أط ــاه         

٘  8الؿٮي خازد ٌ اا الدزاضٛ، ذٗث تم ا  ٗ  يدد ) ٘   ا٧ٔه جمطا (   ال ؿن الدزاضـ    2220/2222لمعـاً الدزاضـ

ٛ  -ا٧ون لمؿي ٔقعاا الطـىر بـدوٍّٕز  بمدزضٛ 2220/   32/00اق   2220/  02/ 06ال ترٚ وَ   ٚ  تسا  ـ بٕايـر   الـ ر 

ٗ ا ٔتح  7  ٖتخممّا  ترا  زاذٛ ( ديٗق62ٛاتدمطٛ وَ ) دد  شوَ ث٦ث جمطا  أض ٕي

 اقٕٖي بسٌاوخ الدزاضٛ: 

  ٦ه واٖم٘:تم اقٕٖي القٌاوخ وَ خ

ا٧ؾـي لقٗـاع  ايمٗـٛ القٌـاوخ القـاٟي      السٔقـٛ  لكطـتٗىٗا ل  ـن   الت  ٗ  الق م٘ ٔال عدٙ لمقٗاع ا٧ -0

 7 ا٧ؾي السٔقٛ   ن ل يمٜ اضترااٗحٗا  التٍ ٗي ا٫ٌ عال٘   خ ض وطتٕٝ ا٧لكطٗثىٗا



 د7 شٍٖ  زج  يم٘ ال ٍا                 الؿٮي السٔقٛ لكطٗثىٗا لدٙ أط اها٧ ٚ  خ ض ذِد   عالٗٛ بسٌاوخ ياٟي يم٘ اضترااٗحٗا  التٍ ٗي ا٫ٌ عال٘ 
 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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   ٙالقٗاع التت ع٘ ٔذلت بت  ٗ  وقٗاع ا٧لكطٗثىٗا بعد وسٔز غّس يمٜ القٗاع ال عد -2

 يمٜ أٌْ ا٧ٔهٍٖـ ال سي 

 طـاة وعاوــن ازا ـا  ب ضـُٕ بـ  دزجـا  يٍٗــٛ       ٛث ـال اذ ألمترقـ  وـَ ؾـرٛ ِــرا ال ـسي ياو ـ     

ٓ  ٘تٍ ـٗي ا٥ٌ عـال  الالدزاضـٛ يمـٜ وقٗـاع     يبعـادٓ، ٔاتدـدٔه ا٩اـ٘    ب، ٔدزجـااّي يمـٜ وقٗـاع ا٧لٗكطـٗثىٗا     بيبعـاد

 ٖٕقح ذلت:

 (03جدٔه )

 اعوقٗ يمٜ ٔدزجااّي بيبعادٓ، ٘ا٥ٌ عال تٍ ٗيال وقٗاع يمٜوعاو٦  ا٥زا ا  ب  دزجا  العٍٗٛ ككن 

 (8)ُ=  بيبعادٓ ا٧لكطٗثىٗا

 المتع ا 

ؾعٕبٛ 

التع   

يَ 

 المػايس

ؾعٕبٛ 

ٔؾ  

المػايس 

الرااٗٛ 

 ل٪خسَٖ

الت ك  

المٕجْ 

 لمخازد

تسدٔدٖٛ 

 اترٗاه

المجىٕع 

الكم٘ 

لمقٗاع 

تٍ ٗي ال

 ٘ا٥ٌ عال

اضترااٗحٗٛ 

المػازكٛ 

 ا٥جتىايٗٛ

ايادٚ اضترااٗحٗٛ 

التركٗص يم٘ 

 التخ ٗع

اضترااٗحٗٛ 

ادٚ اي

التقٗٗي 

 المعس 

اضترااٗحٗٛ 

ايادٚ  

التركٗص 

 ا٫تظاب٘

المجىٕع 

الكم٘ لمقٗاع 

 ا٧لكطٗثىٗا

ؾعٕبٛ التع   

 يَ المػايس

          

ؾعٕبٛ ٔؾ  

المػايس الرااٗٛ 

 ل٪خسَٖ

27705          

الت ك  المٕجْ 

 لمخازد

27528 27626         

        27554 27620 27624 تسدٔدٖٛ اترٗاه

المجىٕع الكم٘ 

تٍ ٗي اللمقٗاع 

 ٘ا٥ٌ عال

27704 27765 27724 27602       

 اضترااٗحٗٛ

 المػازكٛ

 ا٥جتىايٗٛ

27724 27820 27795 27683 27655      

 اضترااٗحٗٛ

 التركٗص يم٘ 

 التخ ٗع

27565 27576 27647 27729 27648 27738     

ايادٚ  اضترااٗحٗٛ

 المعس  التقٗٗي

27640 27690 27745 27598 27724 27822 27702    

 اضترااٗحٗٛ

 التركٗص

 ا٫تظاب٘

27706 27579 27743 27498 27507 27602 27684 27740   

المجىٕع الكم٘ 

لمقٗاع 

 ا٧لكطٗثىٗا

27682 27705 27499 27508 27780 27497 27475 27804 27733  



 2222      لطٍٛ      (  الثاٌ٘)العدد  الث٦ثُٕ    الثاٌ٘ ٔ المجمد                                                التربٗٛ ـ جاوعٛ ا٫ضكٍدزٖٛ    تزمٛ كمٗٛ 

ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــ ـــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ـــ
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( بـ  دزجـا  العٍٗـٛ    2720، 2725ٕٝ د٥لٛ )( ٔجٕد ي٦يٛ ازا اطٗٛ وٕج ٛ يٍد وطت03اكح وَ جدٔه )أ

ٓ  ٘تٍ ــٗي ا٥ٌ عــال الككــن يمــٜ وقٗــاع    ٔنكــَ ا طــ    ثىٗا ٔأبعــادٓ،  ٗ، ٔدزجــااّي يمــٜ وقٗــاع ا٧لكط ــ  بيبعــاد

الٍتٗحــٛ اق أُ اضــترااٗحٗا  التٍ ــٗي ا٥ٌ عــال٘ مــا دٔز   و٦ذ ــٛ ال ــسد ترقااــْ ا٥ٌ عالٗــٛ ٔالــتركي  ّٗــا       

(، با٫قــا ٛ اق أِىٗــٛ امـت ا٫ضــترااٗحٗا    اتذــد وـَ المػــك٦  ا٥ٌ عالٗــٛ   2209ٔقـ  ّا اتذطــ  ذطــَ ضـٗد )  

 (22207   المق ٕلٛ ٔاضت داما بي عاه ضمٕكٗٛ وق ٕلٛ اطّي   خ ض امت المػك٦ 7 )جّٗاُ تسىٕد جٕدٓ، 

تظعـن  ( وـَ أُ القؿـٕز   التٍ ـٗي ا٥ٌ عـال٘     2207ِٔرا وا أكد يمْٗ وؿـ  ٘ يمـ٘ و مـًٕ   دزاضـتْ )    

ا٧ ساد أكثس يٮصلٛ ٔأين  ايمٗٛ  ا ٤ٖدٙ اق العدٖد وَ المػك٦  الٍ طـٗٛ ٔوٍّـا ا٧لكطـٗثىٗا با٫قـا ٛ اق وـا      

( وَ ا٧ط ـاه المعـاي  سمعٗـا ٖعـإٌُ وـَ قـع    يىمٗـا  التٍ ـٗي         2222أغاز الْٗ تسىد أحمد حماد   دزاضتْ )

 ػايس ا٩خس7َٖا٥ٌ عال٘ وَ ذٗث قع  التعسا يمٜ المػايس ٔ ّي و

ٔوَ ثي اٮعصٙ ال اذثٛ ٌتٗحٛ ال سي اق  ايمٗٛ القٌاوخ القاٟي يمٜ اضترااٗحٗا  التٍ ـٗي ا٥ٌ عـال٘   

   خ ض ذِدٚ ا٧لكطٗثىٗا لدٝ أط اه السٔقٛ الؿٮي يٍٗٛ الدزاضٛ 7

ٮٍـ ال ــسي ال  يمــ٘ أٌــْثــاٌ٘ ٖــ

ٛ  بمعـا  ذٗـث  العٍٗـٛ،  ذحـي  لؿعس ٌٔ سا  القٌاوخ  ايمٗٛ وَ ٔلمترق  ٛ  يٍٗـ وـَ أط ـاه   ( 8) الدزاضـ

 لمساــ ل ٖٔمكٕكطــُٕل اخت ــاز ِٔــٕ(  ) ٥خت ــاز وٍــاظسا  بازاوترٖــا  ٥ اخت ــازا  ال اذثــٛ اضــتخدوا ،ي السٔقــٛ الؿٮــ

َ  لمكػـ   ٔذلـت  ٛ  يـ ٛ  دزجـا   زاـ   بـ   ال ــسٔا د٥لـ ٘  القٗاضـ     يٍٗـٛ الدزاضــ ٙ  الق مـ  التٍ ــٗي قٗـاع لم ٔال عـد

 الٍتـاٟخ  ٔكاٌـا  ال اذثـٛ،  الّٗـا  إؾـما  الـ،  الٍتـاٟخ ( 04) جدٔه ٖٕٔقح الؿٮي، السٔقٛ ٧ط اه ؿٕزالُم ا٥ٌ عال٘

 :التال٘ الٍرٕ يمٜ



 د7 شٍٖ  زج  يم٘ ال ٍا                 الؿٮي السٔقٛ لكطٗثىٗا لدٙ أط اها٧ ٚ  خ ض ذِد   عالٗٛ بسٌاوخ ياٟي يم٘ اضترااٗحٗا  التٍ ٗي ا٫ٌ عال٘ 
 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 (04جدٔه )

 ؿٕزالُم ا٥ٌ عال٘ التٍ ٗي وقٗاعيمٜ  ٌتاٟخ اخت از لٖٔمكٕكطُٕل لم سٔا ب  زا  دزجا  يٍٗٛ الدزاضٛ

 8ُ =   ب  القٗاض  الق م٘ ٔال عدٙ الؿٮي السٔقٛ ٧ط اه

التٍ ٗي 

 ا٥ٌ عال٘

  عدٙالقٗاع ال القٗاع الق م٘

 العدد السا 
وتٕضع 

 السا 
تزىٕع 

 Z يٗىٛ  السا 
ذحي ايث  

 rكِٕ  
وتٕضع 

 ذطاب٘

اتضساا 

 وعٗازٙ

وتٕضع 

 ذطاب٘

اتضساا 

 وعٗازٙ

 اضترااٗحٗٛ

التركٗص  ايادٚ

 يم٘ التخ ٗع

0787 2764 5762 2750 

 2722 2722 2 السا  الطال ٛ

27565* 27926 

 36722 4752 8 السا  المٕج ٛ

 2 التطأٙ

  

 8 ا٫ ال٘

اضترااٗحٗٛ 

ايادٚ التركٗص 

 ا٥تظاب٘

0787 2783 5775 2746 

 2722 2722 2 السا  الطال ٛ

27588* 27904 

 36722 4752 8 السا  المٕج ٛ

 2 التطأٙ

  

 8 ا٫ ال٘

اضترااٗحٗٛ 

المػازكٛ 

 ا٥جتىايٗٛ

2725 2746 5752 2753 

 2722 2722 2 السا  الطال ٛ

27565* 27926 

 36722 4752 8 السا  المٕج ٛ

 2 التطأٙ

  

 8 ا٫ ال٘

اضترااٗحٗٛ 

ايادٚ التقٗٗي 

 المعس 

2702 2799 5762 2750 

 2722 2722 2 السا  الطال ٛ

27555* 27923 

 36722 4752 8 السا  المٕج ٛ

 2 التطأٙ

  

 8 ا٫ ال٘

 0709 22752 2723 8702 المجىٕع الكم٘

 2722 2722 2 السا  الطال ٛ

27533* 27895 

 36722 4752 8 السا  المٕج ٛ

 2 التطأٙ

  

 8 ا٫ ال٘

 (    2725(    * داه يٍد وطتٕٝ )2720** داه يٍد وطتٕٝ )

 (: وسا ر278وتٕضع     أكق وَ ) ( :278 –275(: وٍخ ض    )275أين وَ )(: rِ  )ذحي ايث  كٕ

 دزجــا  وتٕضــ ٘ زاــ  ( بــ 2725( ٔجــٕد  ــسٔا ذا  د٥لــٛ اذؿــاٟٗٛ يٍــد وطــتٕٝ )04ااكــح وــَ جــدٔه )

ٔوٍّـا   يالؿٮ ـ السٔقٛ ٧ط اه ؿٕزالُم ا٥ٌ عال٘ التٍ ٗي وقٗاع يٍٗٛ الدزاضٛ ب  القٗاض  الق م٘ ٔال عدٙ يمٜ

٘  التركٗـص ايـادٚ   -التخ ٗعايادٚ التركٗص يم٘ ا : )اضترااٗحٗ ٛ  -ا٫تظـاب ٛ  المػـازك  التقٗـٗي ايـادٚ   -ا٥جتىايٗـ

 لؿا  القٗاع ال عد7ٙ (الكم٘ المجىٕع -المعس 

٘  القٌاوخذحي ايث    طاةٔ ً تـيث   الوـَ خـ٦ه ذطـاة ذحـي     ،   تحط  التٍ ٗي ا٥ٌ عـال  باضـتخدا

 ( 27904 - 27895)القٌاوخ يمٜ يٍٗٛ الدزاضـٛ وـا بـ     ذحي ايث   اسأأذٗث  (r = Z / √ n)             وعادلٛ كِٕ 

  تحطـ  التٍ ـٗي    كـ   جـدا   القٌاوخ المطتخدً كاُالم٤غس يمٜ أُ ذحي ايث   اده ِرٖٔ( 278ِٔ٘ أكق وَ )

 ا٥ٌ عال٘ لدٝ أط اه السٔقٛ الؿٮي بد٥لٛ القٗاع ال عد7ٙ

( لٍتاٟخ القٗاضا  الق مٗٛ ٔال عدٖٛ يمـ٘ وقٗـاع التٍ ـٗي ا٫ٌ عـال٘     04ي الطاب    اتددٔه )وَ العسٔ

ٗ ا بــ  القٗاضــ  الق مـ٘ ٔال عــدٙ، إقــح ال اذثــٛ أُ       لعٍٗـٛ الدزاضــٛ، ٔالــ، أكـد  يمــ٘ ٔجــٕد  ــسا دالـٛ اذؿــاٟ

القـاٟي يمـ٘ اضـترااٗحٗا  التٍ ـٗي     الترطٮَ   أبعـاد التٍ ـٗي ا٫ٌ عـال٘ ل يٗـد الدزاضـٛ ل ٖسجـر الـ٘ أثـس القٌـاوخ          

 ٔاعصٙ ال اذثٛ الٍتاٟخ اق:ا٫ٌ عال٘، 

 يم٘ اكطاة أط اه السٔقٛ الؿٮي اضترااٗحٗا  التٍ ٗي ا٫ٌ عال٘ ٔال، تمثما   :ال اذثٛ  ادايتى

ــ٘ التخ ــٗع     ــص يم ــص ا٫تظــاب٘ ، الُمػــازكٛ ا٫جتىايٗ ــ  ايــادٚ  ، )ايــادٚ التركٗ ــٗي  ٚايــادٛ ،التركٗ التقٗ

ٛ  بعـسي المٕايـ  اتذٗااٗـٛ الـ، نٮـس بّـا ط ـن       ٔذلـت   ٔااكح ذلت   جمطا  القٌاوخ (س المع ا٧ؾـي وـَ    السٔقـ

خــ٦ه:  القؿـــ الُمؿــٕزٚ، وطــسأ العــساٟظ، ا٧ ــاٌ٘، ا٧لعــاة التىثٗمٗــٛ، ٔأٖك ــا بإضــتخداً ا٧ٌػــ ٛ اتذسكٗــٛ،     



 2222      لطٍٛ      (  الثاٌ٘)العدد  الث٦ثُٕ    الثاٌ٘ ٔ المجمد                                                التربٗٛ ـ جاوعٛ ا٫ضكٍدزٖٛ    تزمٛ كمٗٛ 

ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــ ـــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ـــ
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ٗح، أٔ ا٫ضـتحابا  ا٫ٌ عالٗـٛ الُمٍاضـ ٛ    ن بالتٕجـْ لمطـمٕك الؿـر     ـٔال، تمثما   ايداد وتاِا  ك  ٚ ٖقًٕ ال 

الؿٮــي لمىٮػــازكٛ   أٌػــ ٛ القٌــاوخ،  السٔقــٛ وــَ خــ٦ه اتدــسٙ، أٔ الٕثــ   ــا أدٙ الــ٘ شٖــادٚ دا عٗــٛ أط ــاه 

كىا ياوـا ال اذثـٛ بت  ٗـ  و ـدأ اكاوٮـن اترـقا  وـَ ذٗـث: زبـع الـدزٔع الُمطـت ادٚ وـَ كـن يؿـٛ، ٔا  ٗقّـا                

ٗ ا وَ خ٦ه وتاِا  الٍػ (  2220يـص الـدَٖ بـٕدازٙ ٔالؿـا  بـٕيصٚ )      ِٔرا ٖت   ور ٌتاٟخ دزاضـٛ   ،ا  اتذسك٘يىم

ــٛ    السٔقـــٛ يمـــ٘ اااذـــٛ الُ سؾـــٛ ل  ـــن ٔالـــ، أكـــد   ــْ وـــَ خـــ٦ه المعـــ     ايـ ا٧ؾـــي لتٍ ـــٗظ اٌ عا٥اـ

 ٔوَ ثي ديي ثقتْ بٍ طْ، ٔتحقٗ  ا٫اصاُ ا٫ٌ عال7٘ كالسٖاقٛ ،

ٟي يمـــ٘ اضـــترااٗحٗا  التٍ ـــٗي ا٫ٌ عـــال٘ با٧ٌػـــ ٛ كىـــا اِتىـــا ال اذثـــٛ   القٌـــاوخ القـــا -

ــٕزٚ     ــاه   اػـــكٗن ا٫ضـــتحابا  ا٫ٌ عالٗـــٛ لمىٕايـــ  الُمؿـ ال ٍٗـــٛ وـــَ ذٗـــث اضـــتخداً الؿمؿـ

المعسٔقـٛ يمـ٘ ا٧ط ـاه با٫قـا ٛ الـ٘ القــ ٔالمؿـ ، ٔالتمـَٕٖ، ٔاضـتخداً خاوـا  ال ٠ٗـٛ              

ِٔــرا ، طـتخدوٛ   جمطـا  القٌـاوخ   الؿٮـي المُ السٔقــٛ ايـداد ٔضـاٟن اعمٗىٗـٛ لُمػـازكٛ أط ـاه      

( يَ أِىٗـٛ السضـي ٔالمعـ     2220) بٕيصٚ بٕدازٙ، ٔالؿا يص الدَٖ ٖت   ور وا أٔؾا بْ دزاضٛ 

   وٮطايدٚ ال  ن ا٧ؾي يم٘ التع  يَ ٌ طْ، ٔإؾٗن وػايسٓ، ٔشٖادٚ  ايمٗتْ ا٫جتىاي7ٛٗ

سيىٗــٛ وثـن: غاغــا  العـسي، ال ٗــدٖٕ   ٔزكـص  ال اذثـٛ أٖك ــا يمـ٘ الٕضــاٟع الُمتعـددٚ، ٔالمـٕاد ال      -

 ،الط ٕزٚ الرك7ٛٗ ِٔرا بّدا اق اٞ جٕ وَ التػٕٖ  تدرة ا٧ط اه لُمرتٕٙ اتدمطا 7

ٮٖىكــَ ا طــ  أثــس القٌــاوخ القــاٟي يمــ٘ اضــترااٗحٗا  التٍ ــٗي ا٫ٌ عــال٘   تحطٮــَ آداٞ       - كىــا 

الـ٘ اِتىـاً ال اذثـٛ    الؿٮـي يمـ٘ وقٗـاع التٍ ـٗي ا٫ٌ عـال٘      السٔقـٛ  يٍٗٛ الدزاضٛ وَ أط ـاه  

بمٮػـازكٛ أٔلٗـاٞ ا٧وــٕز ل٨ط ـاه أثٍــاٞ جمطـا  القٌــاوخ، ٔخاؾ ـْ   ٌّاٖــٛ جمطـا  القٌــاوخ،       

 ٔذلت لت عٗن أثس القٌاوخ7

 ٛ ( يـَ قـسٔزٚ ا٫ِتىـاً بـقاوخ التـدخٮن الُم كـس       2227أبـٕذ٦ٔٚ )  تسىدالطـعٗد  ِٔرا ٖت   ور ٌتاٟخ دزاضـ

    ٘ ــٛ الٕالدٖــــــٛ بّــــــدا اــــــٕجّّٗي الــــــ ٛ    لمتربٗــــ ــالٗ  الُمعاومــــــٛ الٕالدٖــــــٛ ا٫تظابٗــــــ ،  ٔأكداــــــْ دزاضــــــٛ   أضــــ

Brannan,E.2013))     اــديٗىّا وــَ   ييمــ٘ أٌــْ وــر ا ــٕز نمــٕ ال  ــن  ــإُ اضــترااٗحٗا  التٍ ــٗي ا٫ٌ عــال٘ ٖــت

 خ٦ه الُمىازضٛ ٔالتٍػ٠ٛ ا٫جتىاي7ٛٗ

ِتىـاً بال ٍٗـٛ   ( يـَ قـسٔزٚ ا٫  2203تسىـد ) ِ ـٛ كىـاه   ٔات   ٌتاٟخ الدزاضٛ اتذالٗٛ ور ٌتاٟخ دزاضٛ 

         ٛ ٔوـا أغـاز  الٗـْ    ، المعس ٗٛ، ٔالٕجداٌٗـٛ لم  ـن كـإجساٞ ٔيـاٟ٘ وٍـر ظّـٕز ا٫قـ سابا ، ٔا٫ٌ عـا٥  الطـمٕكٗ

 ٖٚتكـَ وّـازا  قـسٔزٖٛ ِٔاوـٛ، ٔذلـت لمت ايٮـن وـر اتذٗـا         ٘تٍ ٗي ا٫ٌ عالال( أُ Brannan,E.2013)دزاضٛ 

ٮٖرـــأه اٍ ـــٗي اٌ عالـــْ الٍاغـــ١ يـــَ الت ايٮـــن  ( وـــَ أُ ا2222الٕٗوٗـــٛ، ٔوـــا أكـــد  يمٗـــْ دزاضـــٛ اتذـــٕط٘ )  ل ـــسد 

ٮٖ ٕز  الرا  لترقٗ  ا٫اؿاه ال عاه ور ا٩خس7َٖ ٛاضترااٗحٗا  اّدٟ ا٫جتىاي٘ ور ا٥خسَٖ، ٔ

ٮٍـ ال ــسي   ٘ أٌــْالثالــث يمــٖــ

 الـ،  الٍتـاٟخ ( 05) جـدٔه  ٖٕٔقـح  

 :التال٘ الٍرٕ يمٜ الٍتاٟخ ٔكاٌا ال اذثٛ، الّٗا إؾما
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 (05جدٔه )

 ل٨ط اه ؿٕزالُم ثىٗاٗا٧لكط وقٗاعيمٜ  ٛ الدزاضٌٛتاٟخ اخت از لٖٔمكٕكطُٕل لم سٔا ب  زا  دزجا  يٍٗ

 8ُ = ب  القٗاض  الق م٘ ٔال عدٙ الؿٮي

 ا٧لكطٗثىٗا

 القٗاع ال عدٙ القٗاع الق م٘

 العدد السا 
وتٕضع 

 السا 
تزىٕع 

 Z يٗىٛ  السا 
ذحي ايث  

وتٕضع  rكِٕ  

 ذطاب٘

اتضساا 

 وعٗازٙ

وتٕضع 

 ذطاب٘

اتضساا 

 وعٗازٙ

التع   ؾعٕبٛ 

 يَ المػايس الرااٗٛ

02725 0706 20752 0709 

 2722 2722 2 السا  الطال ٛ

27533* 27895 

 36722 4752 8 السا  المٕج ٛ

 2 التطأٙ

  

 8 ا٫ ال٘

 ٔؾ  ؾعٕبٛ

 الرااٗٛ المػايس

 ل٪خسَٖ

02752 0709 07762 2790 

 2722 2722 2 السا  الطال ٛ

27555* 27923 

 36722 4752 8 السا  المٕج ٛ

 2 التطأٙ

  

 8 ا٫ ال٘

 المٕجْ الت ك 

 لمخازد

02722 0777 28787 2783 

 2722 2722 2 السا  الطال ٛ

27533* 27895 

 36722 4752 8 السا  المٕج ٛ

 2 التطأٙ

 

 

 

 

 8 ا٫ ال٘

 2783 26703 0726 00737 هاترٗا تسدٔدٖٛ

 2722 2722 2 السا  الطال ٛ

27555* 27923 

 36722 4752 8 السا  المٕج ٛ

 2 التطأٙ

  

 8 ا٫ ال٘

 الكمٗٛ الدزجٛ

 لمىقٗاع

46702 2764 94704 0772 

 2722 2722 2 السا  الطال ٛ

27527* 27893 

 36722 4752 8 السا  المٕج ٛ

 2 التطأٙ

  

 8 ا٫ ال٘

 (    2725(    * داه يٍد وطتٕٝ )2720** داه يٍد وطتٕٝ )

 (: وسا ر278وتٕضع     أكق وَ ) ( :278 –275(: وٍخ ض    )275أين وَ )(: rذحي ايث  كِٕ  )

 دزجــا  ضــ ٘ زاــ وتٕ ( بــ 2725( ٔجــٕد  ــسٔا ذا  د٥لــٛ اذؿــاٟٗٛ يٍــد وطــتٕٝ )05ااكــح وــَ جــدٔه )

      ٜ ٛ ) الؿٮـي  ل٨ط ـاه  ؿـٕز الُم ثىٗاٗا٧لكط ـ وقٗـاع  يٍٗٛ الدزاضـٛ بـ  القٗاضـ  الق مـ٘ ٔال عـدٙ يمـ  التعـ    ؾـعٕب

ٛ  المػــايس  يــَ ٛ  -الرااٗــ ٛ  المػــايس  ٔؾــ   ؾــعٕب َ  الرااٗــ ْ  الــت ك   -ل٪خــسٖ ٛ  -لمخــازد  المٕجــ  -اترٗــاه  تسدٔدٖــ

 لؿا  القٗاع ال عد7ٙ (لمىقٗاع الكمٗٛ الدزجٛ

ً تـيث   الوـَ خـ٦ه ذطـاة ذحـي     ،   خ ـض ذِـدٚ ا٧لكطـٗثىٗا    القٌـاوخ ذحـي اـيث     طاة ٔ  باضـتخدا

ِٔـ٘   ( 27923 – 27893)القٌاوخ يمٜ يٍٗٛ الدزاضٛ وـا بـ    ذحي ايث   اسأأذٗث  (r = Z / √ nوعادلٛ كِٕ  )

  خ ـــض ذِـــدٚ  جـــدا كـــ   القٌـــاوخ المطـــتخدً كـــاُالم٤غـــس يمـــٜ أُ ذحـــي اــيث    اده ِـــرٖـــٔ( 278أكــق وـــَ ) 

 ا٧لكطٗثىٗا لدٝ أط اه السٔقٛ الؿٮي بد٥لٛ القٗاع ال عد7ٙ

ــاع      ( 05) وــَ العــسي الطــاب    جــدٔه   ــاٟخ القٗاضــا  الق مٗــٛ، ٔال عدٖــٛ لعٍٗــٛ الدزاضــٛ يمــ٘ وقٗ لٍت

ٗ ا ب  القٗاض  الق مـ٘ ٔال عـدٙ، لؿـا  القٗـاع ا     ٙ ا٧لكطٗثىٗا، ٔال، أكد  يم٘ ٔجٕد  سٔا دالٛ اذؿاٟ ، ل عـد

ٔاٮعــصٙ ال اذثــٛ الترطٮــَ   أبعــاد وقٗــاع ا٧لكطــٗثىٗا ل يٗــد الدزاضــٛ ل ٖسجــر الــ٘ أثــس القٌــاوخ القــاٟي يمــ٘             

الؿٮي وـَ ذٗـث وٮػـازكٛ ا٧ط ـاه      السٔقٛ ٧ط اه ا٧لكطٗثىٗا ٚاضترااٗحٗا  التٍ ٗي ا٫ٌ عال٘   خ ض ذِد

ا٫ِتىــاً بتقــدٖي جمطــا  القٌــاوخ بيضــمٕة غــٗ  يٍٗــٛ الدزاضــٛ   جمطــا  القٌــاوخ، ذٗــث يىــد  ال اذثــٛ الــ٘  

ــص يمــ٘ بٍ ــ         ــا التركٗ ــالُمث ا  ال ؿــسٖٛ، ٔأٖك  ــٛ  ٍٗــٛ ب ــٕ   ب٠ٗــٛ اسبٕٖ ــاوخ   قــٕٞ   تس اٞٔجــراة، ٔا تــٕٙ القٌ



 2222      لطٍٛ      (  الثاٌ٘)العدد  الث٦ثُٕ    الثاٌ٘ ٔ المجمد                                                التربٗٛ ـ جاوعٛ ا٫ضكٍدزٖٛ    تزمٛ كمٗٛ 

ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــ ـــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ـــ
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الؿٮــي، ٔوٮسايــآ  السٔقــٛ ٔا٫ِتىــاً بالُمػــازكٛ ال عالــٛ ٧ط ــاه ٛاترؿــاٟـ المعس ٗــٛ ٔا٫ٌ عالٗــٛ، ٔا٫جتىايٗــ

 ي7  وٕٗمي ٔاُاِااّ

   ٛ ــاٟخ دزاضــ ــٕ ذــ٦ٔٚ )  تسىــد الطــعٗد  ِٔــرا ٖت ــ  وــر ٌت ــي    2227أب ــٗي ا٥ط ــاه الؿٮ ــاِخ اعم ( اكــى  وٍ

ٮٖوــ حمــدٙ تسىــد ٖاضــ  ٔشِــسٚ العــ٦     عسا بــالتعمٗي ا٫جتىــاي٘ ا٫ٌ عــال٘، ٔوــا أكــد  يمٗــْ ٌتــاٟخ دزاضــٛ        ا

 لدٙ طم ٛ ودازع ا٧ون7ا٫ٌ عال٘  ( يَ قسٔزٚ اؿىٗي بساوخ ٌ طٗٛ لتٍىٗٛ وّازا  التع  2205) اسمايٗن

ز، ا٫ضـترخاٞ، الٍىرجـٛ،   ٔٔاٮعصٙ ال اذثٛ الٍتاٟخ ال٘ اضـتخداً أضـالٗ  ٔ ٍٗـا  وٍّـا: التـديٗي، لعـ  الـد       

 ٔال، تم إظٗ ّـا   بسٌـاوخ الدزاضـٛ ٫كطـاة أط ـاه      ، التعرٖٛ الساجعٛ ، التٍ ٗظ ا٫ٌ عال٘ 7الٕاج ا  المٍصلٗٛ

اٌ عـا٥اّي، ٔيمـ٘ الـتركُي       يمـ٘ ادزاك  ٫ٌ عال٘، ٔال، ا٤ثس بقدزن كـ   الؿٮي اضترااٗحٗا  التٍ ٗي االسٔقٛ 

ٮٗ ٗـٛ، ٔالـ، اـ٤ثس    ، التع   يٍّا   المٕاي  اتذٗااٗٛ الُمختم ٛ ذٗث أُ لدّٖي الكث  وَ ا٫ق سابا  الٍ طٗٛ ٔالتك

 يم٘ ضٕٞ التٕا   ا٫ٌ عال٘، ٔذلت ٖسجر ال٘ يؿٕز القُدزٚ يم٘ ا٫اؿاه الم  7٘

( الــ٘ ازا ــا  القؿــٕز    2207و مــًٕ )وؿــ  ٘ يمــ٘   اٍــاٟخ الدزاضــٛ وــر وــا أغــاز  الٗــْ دزاضــٛ    ات ــ

( أُ 2209الطــايدٙ )ضـّاً وــِٕ٘  اٍ ـٗي ا٫ٌ عــاه ٔا٧لكطـٗثىٗا يمــ٘ تضــٕ وٕجـ 7 ٔوــا أكــد  يمٗـْ ٌتــاٟخ دزاضــٛ     

      ٕ لـرا اِتىـا ال اذثـٛ ب ٍـاٞ     ، كٗٛالتٍ ٗي ا٫ٌ عال٘ ٖـ٤ثس   القُـدزا  ا٫جتىايٗـٛ، ٔا٫ٌ عالٗـٛ، ٔالمعس ٗـٛ، ٔالطـم

ا٧ؾـي وـَ خـ٦ه    السٔقـٛ  جمطا  القٌاوخ  ٗث تم التركٗـص يمـ٘ جٕاٌـ  الٍىـٕ ا٫ٌ عـال٘ ٔا٫جتىـاي٘ ل  ـن        

ٮٗ ٗٛ، ٔوٮطـايدٚ ال  ـن وـَ خـ٦ه ا٧ٌػـ ٛ التربٕٖـٛ الـ، ازاكـص           اضتخداً اضترااٗحٗا  التٍ ٗي ا٫ٌ عال٘ التك

ــّا يمــ٘ يــسي وٕايــ  ٔخــقا      ــا    وٮطــايدٚ     وٮحىم ــيالسٔقــٛ  أط ــاهذٗااٗــٛ، ٔإظٗــ  ال ٍٗ ــٛ) الؿٮ  يٍٗ

 ط ــن اكزٔاد المػــايس، يــَ ٔا٫ ؿــاأ ا٫ٌ عــال٘، التعــ   يمــ٘ القُــدزٚ ٔشٖــادٚ با٫ٌ عــا٥  الــٕي٘ يمــ٘( الدزاضــٛ

َ  ٔاٌ عـا٥   ٫ٌ عا٥اـْ،  ا٧ؾي السٔقٛ  َ  ا٩خـسٖ َ  ٔذلـت  ذٕلـْ،  وـ ٚ  المٕايـ   خـ٦ه  وـ ً  الُمؿـٕز  اٟنالٕض ـ بإضـتردا

ٛ  اتذسكٗـٛ،  ال ٍٗـٛ،  القؿؿـٗٛ،  المعس ٗٛ،: التربٕٖٛ ٔا٧ٌػ ٛ السيىٗٛ، المٕاد التعمٗىٗٛ،  اػـحٗر  بّـدا  المٕضـٗقٗ

٘  ا٫جتىـاي٘،  ٔالتٕاؾـن  الُمػازكٛ، يم٘ ا٧ؾي ال قن َ  وـر  ٔا٫ٌ عـال ٘  ٔالتـدزٖ   ا٩خـسٖ  لمخـقا   التركٗـص  يمـ

ٛ  التعـ  ا   ٔيىـر  ا٫تظابٗٛ، ٛ  ا٫ٌ عالٗـ ٚ  طـ  ٔتح7 الطـم ٗ ٛ  ط ـن  يـدز ٘  ا٧ؾـي  السٔقـ ٛ  يمـ  لمىٕايـ   ا٫ضـتحاب

 7  وٮ٦ٟىٛ اٌ عالٗٛ بإضتحابا  الكا  ٛ

َ  الٍ ــسٙ ا٫طـاز    زد وــا وـر  ِــرا ٖٔت ـ   ٚ  ذٗــث وـ  وّــازا  يمــ٘ الؿٮـي السٔقــٛ  أط ـاه  اــدزٖ  قـسٔز

٘  ٔالت ايٮـن  ا٫اؿاه، ٛ  وٕايـ     ا٫جتىـاي ٛ  اجتىايٗـ ْ  أغـاز   وـا ، ٔذقٗقٗـ ٛ  الٗـ ٕ تسىـد الطـعٗد    دزاضـ ٚ  أبـ  ذـ٦ٔ

٘  الٍىٕ جاٌ  ِٕ اكسٮز ا الٍ ط٘ الٍىٕ أبعاد أٔ جٕاٌ ، أكثس أُ ال٘( 2227) ٘  ا٫ٌ عـال ْ  أكـد   ٔوـا 7 ٔا٫جتىـاي  يمٗـ

َ  اٍىٗتّـا  ٮٖىكَ ال  ن وػايس ادازٚ يم٘ القُدزٚ أُ يم٘( 2207) السشاشوّا أحمد  ٌتاٟخ ٛ  خـ٦ه  وـ ٛ  وٮىازضـ  ا٧ٌػـ 

7  ٔالمٕاي 

 يم٘ أٌْ ل السابرٖٮٍـ ال سي 

 :التال٘ الٍرٕ يمٜ خالٍتاٟ ٔكاٌا ال اذثٛ، الّٗا إؾما ال، الٍتاٟخ( 06) جدٔه 
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 (06جدٔه )

 ٧ط اه ؿٕزالُم ثىٗاٗا٧لكط وقٗاعيمٜ  ٌتاٟخ اخت از لٖٔمكٕكطُٕل لم سٔا ب  زا  دزجا  يٍٗٛ الدزاضٛ

 8ُ = ب  القٗاض  ال عدٙ ٔالتت ع٘ الؿٮيالسٔقٛ 

 ا٧لكطٗثىٗا

 القٗاع التت ع٘ القٗاع ال عدٙ

 العدد السا 
وتٕضع 

 السا 
تزىٕع 

 السا 
 يٗىٛ 

Z 

وطتٕٝ 

وتٕضع  الد٥لٛ

 ذطاب٘

اتضساا 

 وعٗازٙ

وتٕضع 

 ذطاب٘

اتضساا 

 وعٗازٙ

ؾعٕبٛ التع   

يَ المػايس 

 الرااٗٛ

20752 0709 20762 0726 

السا  

 الطال ٛ

2 2722 2722 

0722 27307 

السا  

 المٕج ٛ

0 0722 0722 

 7 التطأٙ

  

 8 ا٫ ال٘

 ٔؾ  ؾعٕبٛ

 الرااٗٛ لمػايسا

 ل٪خسَٖ

 

 

07762 2790 07775 2788 

السا  

 الطال ٛ

2 2722 2722 

0722 27307 

السا  

 المٕج ٛ

0 0722 0722 

 7 التطأٙ

  

 8 ا٫ ال٘

 المٕجْ الت ك 

 لمخازد

28787 2783 29702 2783 

السا  

 الطال ٛ

2 2722 2722 

0722 27307 

السا  

 ٕج ٛالم

0 0722 0722 

 7 التطأٙ

  

 8 ا٫ ال٘

تسدٔدٖٛ 

 اترٗاه

26703 2783 26737 0726 

السا  

 الطال ٛ

2 2722 2722 

0722 27307 

السا  

 المٕج ٛ

0 0722 0722 

 7 التطأٙ

  

 8 ا٫ ال٘

 الكمٗٛ الدزجٛ

 لمىقٗاع

94704 0772   

السا  

 ل ٛالطا

2 2722 2722 

07857 27263 

السا  

 المٕج ٛ

4 2752 02722 

 4 التطأٙ

  

 8 ا٫ ال٘

 (    2725(    * داه يٍد وطتٕٝ )2720** داه يٍد وطتٕٝ )

ــد وطــتٕٝ )    06ااكــح وــَ جــدٔه )   وتٕضــ ٘ زاــ   ( بــ 2725( يــدً ٔجــٕد  ــسٔا ذا  د٥لــٛ اذؿــاٟٗٛ يٍ

ٜ      يٍٗـٛ الدز  دزجـا    الؿٮــيالسٔقـٛ   ٧ط ـاه  ؿـٕز الُم ثىٗاٗا٧لكط ـ وقٗـاع  اضـٛ بـ  القٗاضـ  ال عـدٙ ٔالتت عـ٘ يمـ

ْ  الت ك  -ل٪خسَٖ الرااٗٛ المػايس ٔؾ  ؾعٕبٛ -الرااٗٛ المػايس يَ التع   ؾعٕبٛ) ٛ  -لمخـازد  المٕجـ  تسدٔدٖـ

 7(لمىقٗاع الكمٗٛ الدزجٛ -اترٗاه

لــْ ال ــسٔا بــ  القٗاضــ  ال عــدٙ ٔالتت عــ٘ لمتٕضــ ا    ( لد06٥وــَ العــسي الطــاب  ٖتــ   وــَ جــدٔه  )  

القٌــاوخ القــاٟي يمــ٘ اضــترااٗحٗا    الؿٮــي، ٔاضــتىسازٖٛ أثــسالسٔقــٛ  دزجــا   وقٗــاع ا٧لكطــٗثىٗا لــدٙ أط ــاه 

ا٧ؾــي يمــ٘ اضــتخداً  السٔقــٛ ا٧لكطــٗثىٗا وــَ خــ٦ه تحطــ  يُــدزٚ ط ــن    ذِــدٚ  خ ــض  التٍ ــٗي ا٫ٌ عــال٘

ٮٗ ٗٛ: )ايادٚ التركٗصاضترااٗحٗا  التٍ ٗي ا التركٗـص ا٫تظـاب٘ ، الُمػـازكٛ    ايـادٚ  يمـ٘ التخ ـٗع،    ٫ٌ عال٘ التك



 2222      لطٍٛ      (  الثاٌ٘)العدد  الث٦ثُٕ    الثاٌ٘ ٔ المجمد                                                التربٗٛ ـ جاوعٛ ا٫ضكٍدزٖٛ    تزمٛ كمٗٛ 

ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــ ـــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ـــ
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الؿٮـــي )يٍٗـــٛ الدزاضـــٛ( يمـــ٘ اعـــدٖن السٔقـــٛ ٔوـــَ ثـــي وٮطـــايدٚ أط ـــاه  التقٗـــٗي المعـــس ( ٚيـــاد، ا ا٫جتىايٗـــٛ

ٮٖعقُٔ بّا يَ اٌ عا٥اّي   المٕاي  اتذٗااٗٛ  7اضتحابااّي ٔالكٗ ٗٛ ال، 

ــْ    ٔات ــ  ــاٟخ وــر وــا أغــاز الٗ تٍ ــٗي ال( وــَ أُ القؿــٕز    2207و مــًٕ   دزاضــتْ ) وؿــ  ٘ يمــ٘    الٍت

ِٔـرا وـا اِتىـا بـْ ال اذثـٛ        ، بط   العدٖد وـَ ا٫قـ سابا  ٔالُمػـك٦  الٍ طـٗٛ ٔوٍّـا: ا٧لكطـٗثىٗا       ٘ا٫ٌ عال

 ، ٔالٕضـاٟن، ٔا٧ٌػـ ٛ التربٕٖـٛ،    بٍاٞ تستٕٙ القٌاوخ وَ ذٗث ايداد جمطا  وٮرددٚ ا٧ِداا، ٔالـصوَ، ٔال ٍٗـا  

٘      السٔقـٛ  ٔال، اّدا   وٮحىمّا ال٘ وٮطـايدٚ ط ـن    ٔوـَ  ، ا٧ؾـي يمـ٘ إظٗـ  اضـترااٗحٗا  التٍ ـٗي ا٫ٌ عـال

 ْ ، ٔالس  ــٛ    ز با٫ذ ــا ٕ، ٔاٌ عــا٥  ا٩خــسَٖ، ٔيــدً الػــع  ثــي تحطــ  يُدزاــْ يمــ٘ الــٕي٘ ٔالــتركُي بإٌ عا٥اــ

الُمختم ــٛ ضــٕاٞ    ُٚــآ وٕايــ  اتذٗــاا٫تظابٗــٛ  ، ٔتحطــ  ا٫ضــتحابا  ا٫ٌ عالٗــٛاٞ يمــ٘ الــرا ٕالعٮصلــٛ ٔا٫ٌ ــ

ــي السٔقــٛ ، أٔ الُمحتىــر اترــازج٘،  ــا أدٙ الــ٘ خ ــض ذِــدٚ ا٧لكطــٗثىٗا لــدٙ أط ــاه       ، أٔ المدزضــٛ ا٧ضــسٚ الؿٮ

 )يٍٗٛ الدزاضٛ(7

يــَ أِىٗــٛ اتذــسف يمــ٘   (2227أبــٕ ذــ٦ٔٚ )تسىــد الطــعٗد ِٔــرا ٖت ــ  وــر وــا أٔؾــا بــْ ٌتــاٟخ دزاضــٛ   

ٗ ــا ٧ُ ال  ــن ٖتىٗــص بطٮــسيٛ وــا ٖقــر يمٗــْ بؿــسٓ وــَ   اعــسٖض ا٧ط ــاه الؿٮــي لٍىــاذد ضــمٕكٗٛ وق ٕلــٛ اجتىاي

ٗٛ ادزٖ  العـاوم  بمسذمـٛ زٖـاي ا٧ط ـاه     ى( ال٘ أ2207ِالسشاش   دزاضتّا )وّا أحمد ٔوا أٔؾا بْ ، ضمٕكٗا 

 ٛ ال  ن بإدازٚ ا٫ٌ عا٥ 7يم٘ اضتخداً ا٧ٌػ ٛ التربٕٖٛ ال٦شوٛ لتٕيٗ

ٛ  كىا اٮسجر ال اذثٛ الٍتاٟخ ال٘ قسزٚ ا٫ِتىاً بعقد ٌدٔا  ٧ٔلٗـاٞ أوـٕز أط ـاه    الؿٮـي، ٔذلـت    السٔقـ

       ٛ ٮٖىكـَ ا  ٗقّـا وـَ خـ٦ه التٍػـ٠ٛ ا٫جتىايٗـ ، ٔأثـس   لتٕقٗح و ًّٕ  اضترااٗحٗا  التٍ ٗي ا٫ٌ عال٘، ٔكٗـ  

ٛ  يُدزٚ ط ن ط ذلت يم٘ تح كىـا ياوـا ال اذثـٛ بعـسي     ، مـ٘ التعـ   يـَ ا٫ٌ عـا٥  ٔالمػـايس     ؾـي ي ا٧ السٔقـ

الؿٮـي، ٔوـدٙ يُـدزاّي يمـ٘     السٔقـٛ  ِد ا ال٘ يـسي نمـاذد وٮػـس ٛ وـَ أط ـاه       أ ٦ً اػحٗعٗٛ ٧ٔلٗاٞ ا٧وٕز

 التٕاؾن ا٫جتىاي٘ ال عاه7

        ٘  عالٗــٛ القٌــاوخ القــاٟي يمــ٘ اضــترااٗحٗا        اٮسجــر ال اذثــٛ وــا أظّساــْ ٌتــاٟخ الدزاضــٛ اتذالٗــٛ الــ

 ٖٔسجر ذلت ال٘ ا٧ض اة ا٩اٗٛ:الؿٮي، السٔقٛ التٍ ٗي ا٫ٌ عال٘   خ ض ذِدٚ ا٧لكطٗثىٗا لدٙ أط اه 

ا٫ٌ عا٥  وَ أِي يٕاون بٍاٞ الع٦يا  ا٫جتىايٗٛ، ٔالـٕي٘ با٫ٌ عـا٥  ٔالمػـايس دلٗـن يمـ٘ الك ـاٞٚ        -

 (22077 دِىؼ ، (، )ي م2206ٛ،دأدٌطٗىٛ يم٘ الٕجداٌٗٛ )

ٮٖؿـاذ ّا وـَ يؿـٕز القـدزٚ يمـ٘        - ازا ا  القؿٕز   التٍ ٗي ا٫ٌ عال٘ لدٙ ال  ن با٧لكطٗثىٗا ٔوـا 

 التع  يَ المػايس، ٔيدً القدزٚ يم٘ تحدٖد ا٫ٌ عا٥ 7

قـدزٚ يمـ٘   دٔز اضترااٗحٗا  التٍ ٗي ا٫ٌ عال٘   وٮطايد ال سد يم٘ اعدٖن ا٫ضتحابا  ا٫ٌ عالٗٛ، ال -

 (7 2222 ،اتذٕط٘شٍٖ  ي د العصٖص ) Brannan ,E.,2013)تحقٗ  التٕاشُ ا٫ٌ عال٘ ٔالٕجدا7ٌ٘ )

الؿٮـي بؿـ ٛ خاؾـٛ اضـترااٗحٗا  التٍ ـٗي      السٔقـٛ  أط ـاه  ٔقسٔزٚ اكطاة ا٧ط اه بؿ ْ ياوٛ،  -

المٕايـ  اتذٗااٗـٛ،   ا٫ٌ عال٘، ٔا٫ِتىاً بال ٍٗٛ المعس ٗـٛ ل  ـن ا٧ؾـي لصٖـاد المسٌٔـٛ الٍ طـٗٛ لمٕاجّـْ        

 (22277 ، أبٕ ذ٦ٔٚتسىد الطعٗد (، )2203،  تسىدِ ٛ كىاه ٔوؿادز الكعٕ  الٍ ط7ٛٗ )

ٮٗ ٗٛ ال، ا - با٫قـا ٛ الـ٘ اضـتخداً     ٛاوخ الدزاضٌّا بسكىٍإٍع اضترااٗحٗا  التٍ ٗي ا٫ٌ عال٘ التك

ٔ حمـدٙ تسىـد   ال ٍٗا  ٔالٕضاٟن ٔا٧لعاة التربٕٖٛ ٔا٧ٌػـ 7ٛ )   ـٗٚ العـ٦  شِـس ٖاضـ   (، 2205 ن ،اسماي

 (22207 بٕيصٚ ، بٕدازٙ ٔالؿا يص الدَٖ (، )2207 ،السشاشوّا أحمد )



 د7 شٍٖ  زج  يم٘ ال ٍا                 الؿٮي السٔقٛ لكطٗثىٗا لدٙ أط اها٧ ٚ  خ ض ذِد   عالٗٛ بسٌاوخ ياٟي يم٘ اضترااٗحٗا  التٍ ٗي ا٫ٌ عال٘ 
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ٛ أغــاز  بعــض الدزاضــا  الــ٘ أِىٗــٛ ازاكــاش الــقاوخ التربٕٖــٛ الُمقدوــٛ لم  ــن ا٧ؾــي يمــ٘ وٮػــازك    -

أِىٗـٛ   ا٧ؾي وَ وٮعمىـ  ٔأخؿـاٟٗ  ٫دزاك   السٔقٛ ادزٖ  الٕالدَٖ ٔالقاٟى  يم٘ زياٖٛ ط نٔ

ــن7     اتداٌـــ  الٕجـــداٌ٘ ٔا٫ٌ عـــال٘ ل٨ط ـــاه ٔكٗ ٗـــٛ ذـــن الُمػـــك٦  ا٫ٌ عالٗـــٛ ٔالطـــمٕكٗٛ لم  ـ

 (7  2207 ،السشاشوّا أحمد (، )2227 ، أبٕ ذ٦ٔٚتسىد الطعٗد )

اضــترااٗحٗا   اا قـا ٌتـاٟخ الدزاضــٛ اتذالٗـٛ وـر ٌتــاٟخ العدٖـد وــَ الدزاضـا  ٔالـ، أكــد  يمـ٘ دٔز         -

ٮٗـ  ا٫تظـاب٘ لم  ـن بؿـ  ياوـٛ، ٔال  ـن ا٧ؾـي بؿـ ْ           التٍ ٗي ا٫ٌ عال٘   تحقٗ  التٕا ـ  ٔالتك

 (22097 ،ضٗداتذط  ذطَ (، )2208 ، ابساِٗي  خاؾ7ٛ)اناُ ٌٖٕظ

 ا اق وا إؾما الْٗ الدزاضٛ وَ ٌتاٟخ إؾٜ ال اذثٛ با٩ا٘:اضتٍاد 

ــال٘ ٧   -0 ــالتٍ ٗظ ا٫ٌ ع ــ السٔقــٛ هاط ــا٥ِتىــاً ب ــٜ      يالؿٮ وــَ خــ٦ه ا٧ٌػــ ٛ التربٕٖــٛ المساكــصٚ يم

 ؿٕز7ٚ  المع  ٔاضتخداً ا٧لعاة التربٕٖٛ ٔوطسأ العساٟظ ٔالقؿـ الُم

ــٜ زياٖــٛ ٔايِٗــن أط ــاه       -2 ــٛ لمقــاٟى  يم ــالسٔقــٛ يقــد ٌــدٔا  ٔدٔزا  ادزٖ ٗ ــٜ  الؿٮ ي لمتركٗــص يم

ّ   ٘تٍ ٗي ا٫ٌ عالال٫ضترااٗحٗا  طابّي أِىٗٛ اك ٔادازٚ ا٫ٌ عـا٥    يمـٜ  ّـي   ئذلت لصٖـادٚ يـدزا

 ٔالمػايس7  

ــاه    -3 ــي وــــَ أط ــ ــا  ذٔٙ امىــ ــٛ إيٗــــٛ وعمىــ ــَ   السٔقــ ــا وــ ــٗثىٗا بإيت ازِــ ــٕزٚ ا٧لكطــ ــي بر ــ الؿٮــ

 7  ّٖيا٥ق سابا  ا٫ٌ عالْٗ الُمط  ٛ لطٕٞ التٕا   الٍ ط٘ لد

ٍ  واضتخداً  ٍٗا  الع٦د الطمٕك٘  -4  رجـٛ، الٕاجـ  المٍصلـ٘ ٔذلـت    ىثن التديٗي ا٫تظـاب٘، ا٥ضـترخاٞ، ال

ــال السٔقــٛ هاط ــأطــايدٚ لُم ّ ذِــدٚ ي   خ ــض ؿٮ ــا  وــَ أِىٗــٛ       يا٧لكطــٗثىٗا لــدٖ ــا مــرٓ ال ٍٗ لم

 7  ييمٜ التع   يَ اٌ عا٥اّ ياّأا ٕٖس يدز يٌ طّأيَ  يمٜ التع   اّييدز ط  تح

ــديي الٍ طــ٘     -5 ــٕ   ال ــٛ ٔا٥ِتىــاً     ؿٮــال السٔقــٛ هاط ــ٧قــسٔزٚ ا ــٜ السياٖ ــن القــاٟى  يم ي وــَ ي 

 ؾن المطتىس ب  ا٧ضسٚ ٔالمدزض7ٛ  بالتٕا

   7الؿٮيالسٔقٛ  كس المٕجّٛ ٧ط اه دخن الُمتاذداث التكاون   القاوخ التربٕٖٛ ٔبساوخ ال -6

ي يمــٜ التعاوــن وــر خــقا  ا٫ذ ــا  ٔذلــت وــَ خــ٦ه ا٫زغــاد    ؿٮــال السٔقــٛ هاط ــأقــسٔزٚ اــدزٖ   -7

 زع ا٧ون7   ن ا٧خؿاٟ٘ الٍ ط٘ ٔوعمىا  زٖاي ا٧ط اه بمداالٍ ط٘ وَ يِ

ا٥ِتىاً بعقد ٌـدٔا  اس ّٗٗـٛ ٔزذـ٦  لـديي ي٦يـااّي بـالمجتىر اترـازج٘ ٔاـدزٖ ّي يمـٜ التعاوـن            -8

   7 يؿٮال السٔقٛ هاط أ ور ا٩خسَٖ ٔذلت لمتعم  يمٜ سم، اترحن ٔا٥ٌ ٕاٞ ال، ٖتىٗص بّا

 ساٞ دزاضا  ذٕه المٕقٕيا  ا٩اٗٛ:َ ٌتاٟخ اقترأ ال اذثٛ اجو  قٕٞ وا أض س  يٍْ الدزاضٛ 

 السٔقٛ الؿٮي7 الطعادٚ الٍ طٗٛ لدٝ أط اه ط بسٌاوخ ياٟي يمٜ التٍ ٗي ا٫ٌ عال٘   تح -0

 7الؿٮي ٔأثسٓ يمٜ اتذطاضٗٛ ا٫ٌ عالٗٛ ٧بٍاّٟي السٔقٛ  وّا  أط اه٧بسٌاوخ ازغادٙ  -2

 الؿٮي7  السٔقٛ اه بسٌاوخ ياٟي يمٜ ا٧ٌػ ٛ ٔأثسٓ يمٜ التٍ ٗي ا٫ٌ عال٘ لدٝ أط  -3

 7  الؿٮيالسٔقٛ ا٧لكطٗثىٗا لدٝ أط اه ذِدٚ دٔز وطسأ العساٟظ   خ ض  -4



 2222      لطٍٛ      (  الثاٌ٘)العدد  الث٦ثُٕ    الثاٌ٘ ٔ المجمد                                                التربٗٛ ـ جاوعٛ ا٫ضكٍدزٖٛ    تزمٛ كمٗٛ 

ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــ ـــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ـــ
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العــ٦د الٍ طــ٘ الطــمٕك٘ المعــس  اتذــدٖث، )أضــالٗ  ٔوٗــادَٖ ا  ٗقٗــٛ( الـــداز         7( 2222ابــساِٗي ي ــد الطــتاز )    -0

 العسبٗٛ لمٍػس ٔالتٕشٖر7

َ اضــترااٗحٗا  اٍ ــٗي ا٫ٌ عــا  ( 7  ايمٗــٛ  2220د ) أسمــاٞ ٖاضــ  تسى ــ  -2 ــر   ا٧لكطــٗثىٗا ه لمرــد وــ لــدٙ الت٦وٗ

( 7يـدد ٍٖـاٖس 7    022( 7 العدد ) 08المقٗى  بالم٤ضطا  ا٫ٖٕاٟٗٛ 7 تزمٛ كمٗٛ التربٗٛ 7 جاوعٛ بني ضٕٖ  7 المجمد ) 

 7  558 – 537اتدصٞ ا٧ٔه 7 ف ف 

ٛ  غــسٖا  أغــسا تسىــد ي ــد العــني    -3 ــٛ بسٌــاوخ ازغــادٙ لترطــ  إاؾــن     7 ( 2225ي ٗــٛ )  ، تسىــد ي ٗــ  عالٗ

ا٧وّــا  وــر أط ــامَ ٔأثــسٓ   اٍىٗــٛ الٍكــخ ا٫جتىــاي٘ لــدٙ ا٧ط ــاه قــعاا الطــىر7 تزمــٛ يمــي الــٍ ظ     

 087 – 00(، ف ف 06المعاؾس ٔالعمًٕ ا٫ٌطا7ٌٛٗ وسكص ال رٕث الٍ ط7ٛٗ كمٗٛ ا٩داة7 جاوعٛ المٍٗا7 المجمد )

التق ــن ا٥جتىــاي٘ ٔي٦يتــْ بــالتٍ ٗي ا٫ٌ عــال٘ لــدٝ ط ــن السٔقــ7ٛ تزمــٛ       7 (2208) ي ابــساِٗ انــاُ ٖــٌٕظ  -4

   492-475( ف ف 24ال ٍُٕ ٔا٩داة ٔيمًٕ ا٫ٌطاٌٗا  ٔا٥جتىاع7 كمٗٛ ا٫وازا  لمعمًٕ الترب7ٖٕٛ العدد )

ٛ وَ طم ٛ المسذمـٛ  (7 التٍ ٗي ا٫ٌ عال٘ ٔي٦يتْ بالمسٌٔٛ الٍ طٗٛ لدٙ ي2208ٍٗبدزٖٛ يم٘ زٖاي العاسم٘ ) -5

الثإٌٖــٛ بمرا  ــٛ الطــٕٖدا7ٞ تزمــٛ جاوعــٛ اػــسَٖ لم رــٕث ٔالدزاضــا  العمىٗــ7ٛ ضمطــمٛ ا٩داة ٔالعمـــًٕ           

 (7 3( العدد )4ا٫ٌطاٌٗٛ، المجمد )

ــ  ا٫جتىــاي٘ لــدٙ تزىٕيــٛ وــَ        2205) زقــٕاُ بدٖٔــٛ تسىــد  -6 ــا  الطــسٙ ٔالقم ــا بالمٍ (7 ا٧لكطــٗثىٗا ٔي٦يتّ

(7 05عٕبا  الـــتعمي بالمعاِـــد ا٧شِسٖــ7ٛ تزمـــٛ كمٗـــٛ الدزاضــا  ا٫ٌطـــا7ٌٛٗ العـــدد )  المــساِق  الؿـــعاز ذٔٙ ؾ ــ 

 0227 – 0ف ف ا٧شِس 7جاوعٛ 

 (7 اعدٖن ٔبٍاٞ ضمٕك ا٧ط اه7 ا٧زد7ُ يىاُ: داز المط 22297ٚ) ب سع ب سع ذا ك -7

 ٧زدُ: داز المط 77ٚ ا4(7 وقدوٛ   التربٗٛ اتراؾ7ٛ   2202ي د العصٖص ) يىس  ٕاش ، اٗط  و مح كٕا رٛ -8

(7 ٔايــر وٮػــك٦  ا٧ط ــاه الؿٮــي ٔقــعاا الطــىر     2209)ذٍ ــ٘ ، يمــ٘ ي ــد زة الــٍبي اتذــاج٘  جــابس بــَ يمــ٘ -9

وسذمــٛ وــا ي ــن المدزضــٛ وــَ ٔجّــْ ٌ ــس المعمىــ  ٔالٕالــد7َٖ المجمــٛ العسبٗــٛ لعمــًٕ ا٫يايــٛ ٔالمِٕ ــ7ٛ المجمــد      

 0727 – 009(7 ف ف 9الثالث7 العدد )

 ن ال٘ التربٗٛ اتراؾ7ٛ ا٧زدُ: داز ال كس7دخ(7 الم2229)اتذدٖدٙ  وني ؾ ر٘ اتر ٗ   ،  اه تسىد -02

(7  عالٗـــٛ بسٌـــاوخ ازغـــادٙ اٌتقـــاٟ٘   خ ـــض ا٧لكطـــٗثىٗا لـــدٙ الت٦وٗـــر ذٔٙ   2208) ذمىـــ٘  جّٗـــاُ أحمـــد -00

(7 اتدـصٞ السابـر7   02) ؾعٕبا  التعمُي بالمسذمٛ ا٫يداد7ٖٛ تزمٛ جاوعٛ ال ًٕٗ لمعمًٕ التربٕٖـٛ ٔالٍ طـ7ٛٗ العـدد   

 0427 – 83ف ف 

( 7  عالٗٛ بسٌاوخ ادزٖبي ياٟي يم٘ اضـترااٗحٗا  التٍ ـٗي الـراا٘ ا٫ٌ عـال٘ ٔأثـسٓ       2220جّٗاُ تسىٕد جٕدٓ )  -02

ــٛ العمىٗــٛ ( 7           يمــ٘ خ ــض يمــ  الت ايــن ا٫جتىــاي٘ لــدٙ ا٧ط ــاه 7 كمٗــٛ التربٗــٛ لم  ٕلــٛ الم كــسٚ ) المجم

 7  052 – 748 ف ف (  7جاوعٛ أضٕٗ  7 العدد ) 

(7 ا٫ضــترااٗحٗا  المعس ٗــٛ لتٍ ــٗي ا٫ٌ عــاه ٔي٦يتّــا بامٍــاٞ الــراا٘ الدزاضــ٘ لــدٙ  2209)ضــٗد اتذطـ  ذطــَ   -03

 (007ا٦وٗر المسذمٛ ا٫بتدا7ٟٛٗ المجمٛ العسبٗٛ لمعمًٕ التربٕٖٛ ٔالٍ ط7ٛٗ العدد )

ُ   ٖاضـ    حمدٙ تسىـد  -04 ا  ٔ ا٧لكطـٗثىٗا الٍ طـٗٛ لـدٙ يٍٗـٛ     (7 ٔؾـىٛ الـر  2205) اسمايٗـن  ،  شِـسٚ العـ٦ يثىـا

 327 – 0(7 ف ف 2(7 اتدصٞ )06وَ المعاي  سمعٗا7 تزمٛ ال رث العمى٘   ا٩داة7 جاوعٛ ي  شمظ7 العدد )

ٗ ـا           2200) أبـٕ وٍؿـٕز   ذٍاُ خكـس  -05 (7 اتذطاضـٗٛ ا٫ٌ عالٗـٛ ٔي٦يتّـا بالمّـازا  ا٫جتىايٗـٛ لـدٙ المعـاي  سمع

 وٍػ7ٕٚ كمٗٛ الترب7ٛٗ اتداوعٛ ا٫ض٦و7ٛٗ  ص7ٚ تسا  ا   ص7ٚ واجطت    



 د7 شٍٖ  زج  يم٘ ال ٍا                 الؿٮي السٔقٛ لكطٗثىٗا لدٙ أط اها٧ ٚ  خ ض ذِد   عالٗٛ بسٌاوخ ياٟي يم٘ اضترااٗحٗا  التٍ ٗي ا٫ٌ عال٘ 
 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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( 7 – 4(7 أبسش وٮػـك٦  ا٧ط ـاه الؿٮـي   المسذمـٛ العىسٖـٛ وـَ )      2208) برٗا ، واجدٚ ِاغيأحمد ذٍاُ يثىاُ  -06

ضــٍٕا  بمدٍٖــٛ أضــٕٗ  وــَ ٔجّــْ ٌ ــس وعمىــّٗي7 المــ٤تمس الــدٔل٘ ا٧ٔه لكمٗــٛ زٖــاي ا٧ط ــاه ل بٍــاٞ ط ــن       

 4237 – 354تع ا  المعاؾس7ٚ جاوعٛ أضٕٗ 7 ف ف لمجتىر أ كن   ظن الم

( 7اضـترااٗحٗا  التٍ ــٗي ا٫ٌ عـال٘ المعـس  ٔي٦يتّـا با٫ضـتثازٚ القاٟىــٛ       2222خالـد يـٕي الـ ٦أ   دزاضـتْ )      -07

 2047 - 080( 7 ف ف  20ٔالركاٞ السٔذ٘ لدٙ المِٕٕب  بالمسذمٛ الثإٌٖٛ 7 تزمٛ ال رث العمى٘   التربٗٛ 7 ) 

(7 الطــىا  الػخؿــٗٛ لــدٙ المــساِق  المعــٕي  سمعٗــا   قــٕٞ بعــض المــتع ا 7      2204)  ي ــد اتذىٗــد ؾــا   زٌــا -08

 زضالٛ واجطت 7 كمٗٛ الترب7ٛٗ جاوعٛ دوػ 7  

غسٖ ٛ ي د الله الصب ٙ ، ؾـاٟ  كاوـن الـ٥٦ ،  ٕشٖـٛ ي ـد الله اتد٦وـدٚ ، وـيوُٕ تسىـد          ، ٖاد كاون ال٥٦ش -09

7  (2203)الػـسواُ ، ٔاٟـن أوـ  العمـ٘ ، تعٗـ٘ أحمـد الق ـال٘ ٖٕٔضـ  تسىـد العاٖـد             ٗن ذطٌٕٛ ، ٔاٟن تسىد

 7 ا٧زدُ: داز المط 27ٚأضاضٗا  التربٗٛ اتراؾ7ٛ   

ٍــٛ وــَ يٗ لــدٙ (7 اترؿــاٟـ الطــٗكٕوترٖٛ لمقٗــاع اٍ ــٗي ا٫ٌ عــاه2222)اتذــٕط٘ شٍٖــ  ي ــد العصٖــص  سذــاُ  -22

 0007 – 78ط٦ة الثإٌٖٛ بدٔلٛ الكٕٖا7 ف ف 

ٗ ا بالمدزضٛ العادٖٛ ٔي٦يت2222ْ) ابساِٗى٘  ضعاد -20 بالتكٗ  المدزض٘ )دزاضٛ وقازٌـٛ   (7 ادواد ال  ن المعٕا سمع

ٗ ـا  ــ  وـدتز (7 واجطـت   ــ  وٍػـٕز7ٚ كمٗــٛ           ٗ ـا وـدتز  ٔأط ــاه وعـاي  سمع بـ  أط ـاه وعــاي  سمع

 العمًٕ ا٫جتىاي7ٛٗ جاوعٛ اتدصاٟس7

أضـالٗ    –التػـخٗـ   –دخن الـ٘ التربٗـٛ اتراؾـٛ ل٨ط ـاه ذٔٙ امىـي7 الم ّـًٕ       (7 الم ـ2222) العصٚ  ضعٗد ذطني -22

 التدزٖظ7 ا٧زدُ: الداز العمىٗٛ الدٔل7ٛٗ

( 7 بعض اضترااٗحٗا  التعمي الٍػع لترطـ  وّـازٚ الكـ ع ٔالمسٌٔـٛ يٍـد       2222سمٗٛ ي ٗد ٔواذ٘ ابساِٗي )  -23

ٗ ا ) دزاضٛ اكمٍٗٗكٗٛ ( بمدزضـٛ ؾـعاز الؿٮ ـ   ي 7 تزمـٛ ال اذـث   العمـًٕ ا٫ٌطـاٌٗٛ ٔا٫جتىايٗـٛ 7      الُمعاا سمع

 7 588 – 575ف ف 

(7 التٍ ـٗي ا٫ٌ عـال٘ ٔي٦يتـْ بالطـسيٛ ا٫دزاكٗـٛ لـدٙ أط ـاه السٔقـ7ٛ ٔيـاٟر          2209)الطـايدٙ  ضّاً  وِٕ٘  -24

 7  322 - 296الم٤تمس العمى٘ التاضر يػس7 تزمٛ كمٗٛ التربٗٛ ا٧ضاضٗٛ )يدد خاف(7 ف ف 

( 7 اضــتراٗحٗا  اٍ ــٗي ا٫ٌ عــاه ٔي٦يتّــا بــ عض ا٫قــ سابا  الٍ طــٗٛ  2208الع ــاز يمٗــٕٓ ) ضـّاً يمــ٘ ي ــد   -25

( 7 2( 7 د ) 06لدٙ المساِق  المِٕٕب  ) دزاضـٛ ضـٗكٕوترٖٛ اكمٍٗٗكٗـٛ( 7 تزمـٛ التربٗـٛ 7 جاوعـٛ بٍّـا 7 العـدد )        

 7 52 - 0ف ف 

لكطــٗثىٗا   لــدٙ ا٦وٗــر المسذمــٛ ا٫بتداٟٗــٛ  (7  عالٗــٛ بسٌــاوخ ازغــادٙ   خ ــض ا2206٧غــاٍِدٚ يــاده  ٍــٗي ) -26

 جاوعٛ بٕزضعٗد7 –كمٗٛ التربٗٛ  تزمٛ–(  20ذٔٙ ؾعٕبا  التعمي7 العدد )

(7 وٮػك٦  المعاي  سمعٗا داخـن المدزضـٛ وـَ ٔجّـْ ٌ ـس المعمىـ  ٔي٦يتّـا بـ عض         2203) الٍحاز  طازا تسىد -27

 3437 – 298( ف ف 28زز7ٚ العدد )المتع ا 7 تزمٛ  ٕث التربٗٛ الٍٕي7ٛٗ جاوعٛ المٍؿٕ

اضـترااٗحٗا  اعـدٖن الطـمٕك لمعـادٖ  ٔذٔٙ امىـي ا٫ضـكٍدزٖٛ : داز اتداوعـٛ        7 ( 2228)ذط  طْ ي دالع ٗي  -28

 اتددٖدٚ لمٍػس7  

 (7 التربٗٛ اتراؾٛ ٔبساتزّا الع٦ج7ٛٗ القاِسٚ: وكت ٛ ا٧تصمٕ المؿس22007ٖٛ)  الػسٖ ي د ال تاأ ي دالمجٗد -29

(7 وطـــتٕٙ ؾـــعٕبٛ التعـــسا يمـــ٘ المػـــايس )ا٧لكطـــٗثىٗا  ( دزاضـــٛ ٔؾـــ ٗٛ وقازٌـــٛ بـــ     2207)ي مـــٛ دِىـــؼ  -32

المساِق  العدٔاٌٗ  ٔ ـ  العـدٔاٌٗ 7 زضـالٛ واجطـت   ـ  وٍػـٕز7ٚ كمٗـٛ العمـًٕ ا٫ٌطـاٌٗٛ ٔا٫جتىايٗـ7ٛ           

 جاوعٛ تسىد بٕقٗاا7 اتدصاٟس7

ٕ 2220)بٕيصٚ الؿا  ،  بٕدازٙيص الدَٖ  -30 ك٘ المعـس  لـرٔٙ امىـي7 ال  ـن ا٧ؾـي نمٕذج ـا7 تزمـٛ        (7 الع٦د الطـم

 607 – 37(7 ف ف 0(، العدد )05العمًٕ ا٫جتىاي7ٛٗ المجمد )



 2222      لطٍٛ      (  الثاٌ٘)العدد  الث٦ثُٕ    الثاٌ٘ ٔ المجمد                                                التربٗٛ ـ جاوعٛ ا٫ضكٍدزٖٛ    تزمٛ كمٗٛ 

ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــ ـــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ـــ
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ــ  )        -32 ــد العــاط٘ ل ٗ ــٕل٘ ، ؾــابسَٖ ي  ــا بر ــض و ــاِس     2220 كــسٙ ل ٗــ  وت ــٛ ٔي٦يتّ ــٛ الٕجداٌٗ  ( 7 التربٗ

ٛ   ا٧لكطــٗثىٗا التربٗــٛ لم  ٕلــٛ الم كــسٚ 7 جاوعــٛ   لــدٙ ال  ــن ا٧ؾــي ٔوقازٌتــْ بال  ــن يــادٙ الطــىر 7 كمٗــ

 7   82 – 0( 7 ف ف  09أضٕٗ  7 العدد ) 

( 7  ايمٗٛ بسٌاوخ ادزٖبي ياٟي يم٘ الٕظاٟ  التٍ ٗرٖـٛ   تحطـ  وطـتٕٙ التٍ ـٗي      2222تسىد أحمد حماد )  -33

   ٛ ٗ ا 7 تزمٛ ال رـث العمىـ٘   التربٗـ ( 7  720 العـدد )   ا٫ٌ عال٘ ٔالمعس ٗٛ ا٫جتىايٗٛ لدٙ ا٧ط اه المعاي  سمع

 7 304 – 268( 7 ف ف  04اتدصٞ ) 

(7  عالٗٛ بسٌاوخ ازغـادٙ وقـترأ لتٍىٗـٛ الٍكـخ ا٫ٌ عـال٘   تحطـ  الك ـاٞٚ        2229) أبٕ ذ٦ٔٚ  تسىد الطعٗد  -34

ٗ ــا7 دكتــٕزآ  ـ  وٍػــٕز      7 كمٗــٛ التربٗــٛ ٚا٫جتىايٗـٛ لــدٙ يٍٗــٛ وـَ ا٧ط ــاه الؿٮــي الُمطــاٞ وعـاومتّي اٌ عال

 اوعٛ ا٥ضكٍدز77ٖٛ جزبدوٍّٕ

 (7 دلٗن ال م ٛ ٔالعاوم    التربٗٛ اتراؾ7ٛ ا٧زدُ: داز ال كس22277) الدِىػ٘  تسىد ياوس -35

7 تزمــٛ ال رــٕث  -اػــخٗـ ٔيــ٦د   –(7 ا٧لكطــٗثىٗا   لــدٙ ال  ــن   2208، ٌاٖــا ي ــد الطــ٦ً )   بٕغٕغــٛ وــسٖي -36

 687 -30(7 ف ف  06ٔالدزاضا  ا٫ٌطا7ٌٛٗ العدد )

(7 اٍ ٗي ا٫ٌ عـاه ٔي٦يتـْ با٧لكطـٗثىٗا لـدٙ يٍٗـٛ وـَ طـ٦ة اتداوعـ7ٛ دزاضـٛ          2207)  و مًٕ وؿ  ٘ يم٘ -37

كمٍٗٗكٗــٛ  دزاضــا  يسبٗــٛ   التربٗــٛ ٔيمــي الــٍ ظ7 زاب ــٛ التربــٕٖ  العــسة7 الطــعٕد7ٖٛ ف   -ضــٗكٕوترٖٛ  

 2027 – 043ف 

سٔقــٛ ب ّــي ٔادازٚ المػــايس (7  ايمٗـٛ بسٌــاوخ اسبــٕٙ وتعـدد ا٧ٌػــ ٛ لتٕيٗــٛ ط ـن ال   2207)الــسشاش وّـا أحمــد   -38

(7  ف ف 2ٔا٫ٌ عا٥  لد7ْٖ المجمـٛ العمىٗـٛ لكمٗـٛ زٖـاي ا٧ط ـاه7 جاوعـٛ المٍؿـٕز7ٚ المجمـد السابـر، العـدد )          

434 – 5207 

 (7 التعرٖٛ الساجعٛ أثسِا   الترؿٗن الدزاض7٘ ا٧زدُ: داز جمٗظ الصوا22047ُوٗطس خمٗن اتذ اغٍٛ ) -39

42-  ٘ ٦يــــٛ بـــ  ا٧لكطــــٗثىٗا   ٔأنمــــا  التٍػـــ٠ٛ ا٫جتىايٗــــٛ ٔالٕقــــر ا٫يتؿــــادٙ   (7 الع2206) دأد ٌطـــٗىٛ يمــــ

 – 405( ف ف7 4(7 يــدد )02ا٫جتىــاي٘ ٔذحــي ا٧ضــسٚ ٔاتدــٍظ7 المجمــٛ ا٧زدٌٗــٛ   العمــًٕ التربٕٖــ7ٛ تزمــد )   
4347 

ٌ 2220)  ٌ ٗن الطٗد اتد اع ، ابتطاً ضعد أو   ،  ٌعىٛ ابساِٗي ي د السحمَ -40 تقـاٟ٘ اكـاوم٘   (7 بسٌاوخ ازغـادٙ ا

تر ــض بعــض الطــمٕكٗا  ال٦إا قٗــٛ لــدٙ ا٧ط ــاه الؿٮــي7 تزمــٛ التربٗــٛ لم  ٕلــٛ الُم كــس7ٚ جاوعــٛ المٍٗــا7   

 937 - 47(7 ف ف 0(7 العدد )08المجمد )

(7 ا٧ضــالٗ  ا٫تظابٗــٛ ٔالطــم ٗٛ   التربٗــٛ الٕالدٖــٛ ٔي٦يتّــا بــالتٍ ٗي ا٫ٌ عــال٘    2209)السوــادٙ ٌــٕز أحمــد  -42

(7جاوعـٛ بـني ضـٕٖ 7    2(، العدد )0وسذمٛ ال  ٕلٛ الم كس7ٚ تزمٛ  ٕث ٔدزاضا  ال  ٕل7ٛ المجمد )لدٙ أط اه 

 5287 – 470ف ف 

(7  عالٗـــٛ بسٌــاوخ ازغـــادٙ   خ ـــض ا٧لكطــٗثىٗا لـــدٙ ا٧ط ــاه اةـــسٔو  وـــَ    2203) تسىــد  ِ ــٛ كىـــاه  -43

 6647 – 632( جاوعٛ بٕزضعٗد 04السياٖٛ الٕالد7ٖٛ تزمٛ كمٗٛ الترب7ٛٗ العدد )

(7  عالٗــٛ بسٌـــاوخ ازغــادٙ لترطــ  وطــتٕٙ التٍ ـــٗي ا٫ٌ عــال٘ لــدٙ يٍٗــٛ وـــَ        2222) تسىــد   ِــدٙ  ــاه   -44

 7  206 – 067(7 ف ف 03المساِق  ذٔٙ  ا٧لكطٗثىٗا7 تزمٛ اتردوٛ الٍ ط7ٛٗ العدد )
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