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[5] 
 

إرشادي لتنمية ميارات فعالية الحياة لدي طالبات  برنامج
  كمية التربية لمطفولة المبكرة

 
 
 

 

  . لمياء أحمد عثماند.م.أ
 مناىج الطفل المساعد أستاذ

 تربويةقسم العموم ال
 جامعة الإسكندرية -لمطفولة المبكرة التربية كمية
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لدي طالبات إرشادي لتنمية ميارات فعالية الحياة  برنامج
 كمية التربية لمطفولة المبكرة

  . لمياء أحمد عثماند.م.أ

 البحث:  مستخمص
عمي مستوي ميارات فعالية الحياة التي تتمتع بيا  الكشفالبحث إلي  ىدف

برنامج ارشادي لتنمية ميارات  اعدادكمية التربية لمطفولة المبكرة ومن ثم  تطالبا
من تأثير البرنامج الإرشادي في تنمية  التحققو  طالباتال تمكفعالية الحياة لدي 

 الأساسية العينة تكونتوتكونت عينو البحث الأساسية ، يمميارات فعالية الحياة لدي
 كمجموعة طالبة( 54) عدد وبواقع المبكرة لمطفولة التربية بكمية طالبة( 85) عدد من

الشعبة  من ابطةض كمجموعة طالبة( 53) وعدد، (الإنجميزية المغة شعبة)تجريبية
 لميارات الفيل حممي مقياس الباحثة واستخدمت، المبكرة لمطفولةالتربية  لكميةالعادية 
فروق ذات دلالة إحصائية بين  وجود الي البحث ىذا نتائج وتوصمت، الحياة فعالية

متوسطات درجات طالبات المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في القياس 
، لية الحياة ومجموعيا الكمي لصالح طالبات المجموعة التجريبيةالبعدي لميارات فعا

 في التجريبية المجموعة طالبات درجات متوسطات بين إحصائيًا دالة فروق وجودو 
 القياس لصالح الكمي ومجموعيا الحياة فعالية لميارات والبعدي القبمي القياسين
جات طالبات المجموعة وجود فروق دالة إحصائيًا بين متوسطات در  وعدم، البعدي

 مما، التجريبية في القياسين البعدي والتتبعى لميارات فعالية الحياة ومجموعيا الكمي
 لجمسات تعرضيم بعد تحسنيم وبالتالي التجريبية المجموعة افراد درجات ارتفاع يعني

 البرنامج مقارنة بأفراد المجموعة الضابطة التي لم تتعرض لنفس جمسات البرنامج.
 ميارات فعالية الحياة –الإرشادي  البرنامج: المفتاحية ماتالكم

 

                                           
 جامعتتة  -لمطفولتتة المبكتترة التربيتتة ةكميتت -تربويتتةقستتم العمتتوم ال -منتتاىج الطفتتل المستتاعد أستتتاذ

 .  الإسكندرية
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 Abstract:  
The aim of the research is to reveal the level of life 

effectiveness skills enjoyed by the students of the College of 

Early Childhood Education, and then prepare a counseling 

program to develop life effectiveness skills for these students 

and verify the impact of the counseling program in developing 

their life effectiveness skills , The basic research sample 

consisted of (63) female students in the College of Early 

Childhood Education, (32) female students as an experimental 

group (English Language Division), and (31) female students as 

a control group from the regular section of the College of Early 

Childhood Education, and the researcher used dr.Helmy for 

effective life skills , The results of this research found that there 

were statistically significant differences between the mean 

scores of the experimental group students and the control group 

in the post- measurement of life skills and their total sum in 

favor of the experimental group students, and there were 

statistically significant differences between the mean scores of 

the experimental group students in the pre and post 

measurements of life skills and their total. The total in favor of 

the dimensional measurement, and there were no statistically 

significant differences between the mean scores of the 

experimental group students in the two dimensional and follow- 

up measurements of life effectiveness skills and their total sum, 

which means that the scores of the experimental group members 

increased and thus improved after being exposed to the program 

sessions compared to the members of the control group that 

were not exposed to the same program sessions. 
Keywords: Mentoring Program, Life Effectiveness Skills 
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 : مقدمة
وتعتمد حياتو عمي التفاعل بينو وبين ، كائن اجتماعي بطبعو الإنسان

 ىم الشباب عتبروي، نسوالمحيطين بو من الجماعات التي ينتمي الييا من أبناء ج
 تحمل التي المنتجة القوي باعتبارىم المجتمعات عمييا تعتمد التي الأساسية الركيزة
، التنمية عجمة دفع عمي قادرين فيم، مجتمعلم والاجتماعي الاقتصادي التقدم عبء

حداث  في مسئولية تحقيق أىداف المجتمع  مخلال مشاركتي من المطموب التغييروا 
، عبد العزيز.)وميارات اجتماعية وقيادية متنوعة ارفمن مع يممكوهككل وذلك بما 

 ( 637ص ، 4244، فاطمة مجدي باىي
المؤسسات التي تمعب دورا  مؤسسات التعميم الجامعي بصفو عامة من وتعد

يعتمد عمييا في تحقيق النمو الشامل لممتعمم من  حيث، في حياة الشباب يااساس
الميارات الاساسية لمحياة ودورىا الرائد في اعداد المواطن  واكسابو، جميع النواحي

 (5ص، 4232، ير)الصغ.الصالح
فاعل الأمثل مع لاشك فيو ان بناء الشخصية المتوازنة القادرة عمي الت ومما

تجاه الشباب حيث  التربويةلممؤسسات  ولمتغيرات الحياة غايو يحتميا الدور المأم
، بارزا في حياة الفرد منذ الطفولة حتي نياية العمر اناالميارات الاجتماعية مك تحتل

لما ليا من أىمية بالغة في تفاعل الفرد وتوافقو وتواصمو مع الأفراد الأخرين في 
من العناصر الميمة التي تحدد طبيعة التفاعلات اليومية لمفرد مع  ييف، المجتمع

النفسي عمي المستوي  وافقمن ركائز الت دالمحيطين بو في السياقات المختمفة الي تع
 (4ص ، 4242، ريمان، الشيخ).الشخص والمجتمعي

خاصية ، والتمييز بينيا تحديداىاو  عمي ميارات فعالية الحياة التعرفكان  واذا
يعد عائقا  ىاوافتقادىا أو قصر ، إنسانية وضرورة من ضرورات التواصل الاجتماعي

ضرورة تزويد الشباب ببرامج لتنمية  ؤكدفان ذلك ي، النفسية حةمن عوائق تحقيق الص
، )عبدالحميد ميارات فعالية الحياه بما ينعكس بالإيجاب عمي انخراطيم في المجتمع

 ( 588ص، 4242، خضريعزه 
 لشبابشخصية ا في متأثيرالميمة ل اتاحد الادو  رامج الارشاديةالب وتعد

فحسب بل انيا  لاكاديميفي التفوق ا مساعدتو فيفقط  ليستالفرد للإرشاد  فحاجة
عممية مواجية الشباب لمتطمبات الحياة وتفيميم لممعايير السائدة في المجتمع 
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ير سموكيم نحو واكتساب الخبرات التي تساعدىم في النجاح والتكيف في تغي
الأخلاقي  لسموكوقدرتيم عمي حل المشكلات والتصدي ليا ومعرفتيم با، الافضل

فيصل ، الدليمي.)والقيم السائدة في مجتمعو والتصدي لممعوقات التي تعترضيم
 ( 595، 4237، جمعة

ضوء البحث الحالي واطلاع الباحثة عمي طبيعة ومحتوي البرامج  وفي
ان التدريب عمي  لب في المرحمة الجامعية يمكن القو الارشادية المقدمة لمطلا

تسعي الي وضع  الباحثةالحياة من الاىداف الرئيسية لممرحمة لذا فان  فعاليةميارات 
"برنامج ارشادي لتنمية ميارات فعالية الحياة لدي طالبات كمية التربية لمطفولة 

 المبكرة".
 البحث:  مشكمة
كافة  اشاراتالبشرية بالمجتمع التي  تكانايعد الشباب احدي الطاقات والإم 

 العمومواتفقت معظم الاتجاىات الحديثة في ، العموم ومختمف التخصصات لأىميتيا
الاجتماعية عمي ضرورة دراسة أوضاعو ومشكلاتو فضلا عن اىمية دراسة 

 .احتياجاتو ومقابمتيا بتقديم الخدمات اللازمة لتنميتيا
ة الحياة من أىم المشكلات التي قد تواجو ويعد النقص في ميارات فعالي 

 في ندماجيما عميالمباشر  لتأثيرىاذلك و  الجامعيةالطالبات خلال مرحمة الدراسة 
الذي انتقموا  الجديد الذي انتقموا اليو ولا سيما في ذلك الطالبات المغتربات عالمجتم

تعد  حيث لم، الي مرحمة جديدة ومجتمع مختمف عن الذي كانوا يعيشون فيو
 عالم اليوم وذلك لمتسارع الشديد طمباتالقريب ىي نفسيا مت الأمسمتطمبات عالم 

في النمو التقني لذلك لابد من تمكين الطالبات من الميارات التي ترقي بيم ليعيشوا 
تساعد ميارات ، و أصحاء إيجابين في ىذا المجتمع قادرين عمي المشاركة البناءة

الوسط  فيالطالبات  المشكلات التي يوجييا حدهفيف عمي تخ الفردالحياة  الياتفع
وعدم اتخاذ الامور  واعمقعمي رؤية الاخرين بشكل اوضح  تساعدىم كماالمحيط بو 

الضروري عمي الطالبات اكتساب تمك الميارات  فمنوالتعامل معيا بصفو شخصية 
 .بشكل فعال لضمان اندماجيم الصحي والنفسي وسط المجتمع

بحث الحالي في ضوء ما أسفرت عنو نتائج كثير من مشكمة ال وتظير
المزيد من البرامج  إلي الحاجوالتي أكدت عمي مدي  السابقةالبحوث والدراسات 
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 تنميةأىمية  اليأشارت العديد من الدراسات  كما الارشادية والتربوية في ىذه المرحمة
أسماء  دراسةمثل  ميارات فعالية الحياة بالإضافة الي الميارات الأخرى المختمفة

نجلاء فتحي  ودراسة( 4243محسن ) سمويكل من  دراسة( و 4243محمد )
حسين  ودراسة( ;423ىالو عمر ) ودراسة( 4242صالح ) ىرة( ودراسة جو 4242)

 Bloemhoff (2016) ودراسة( 4239ىيثم ابراىيم ) ودراسة( :423احمد )
 .Betty (2015) دراسةو 

الباحثة الي الاىتمام بموضوع  اتجيت ئجياونتا السابقةضوء الدراسات  وفي
 باتفعالية الحياة لدي طال اتالبحث الحالي وىو فاعمية برنامج ارشادي لتنمية ميار 

 .يةالمرحمة الجامع
 : مشكمة البحث الحالي في السؤال الرئيسي التالي وتتمثل

بية اثر برنامج ارشادي لتنمية ميارات فعالية الحياة لدي طالبات كمية التر  ما
 لمطفولة المبكرة؟
 : من السؤال الرئيسي أسئمة فرعية عمي الوجو التالي ويتفرع

 بفعالية الحياة المراد تنميتيا لدي طالبات كمية  المرتبطةوالميارات  ىيمالمفا ماىي
 التربية لمطفولة المبكرة؟

 محتوي البرنامج الارشادي المقترح لتنمية وعي الطالبات بميارات فعالية  ما
 ة؟الحيا

 فعالية البرنامج المقدم في تنمية ميارات فعالية الحياة لدي طالبات كمية التربية  ما
 المبكرة؟ لمطفولة

 البحث:  أىداف
 عمي مستوي ميارات فعالية الحياة التي تتمتع بيا طالبات كمية التربية  الكشف

 لمطفولة المبكرة.

 البات كية التربية برنامج ارشادي لتنمية ميارات فعالية الحياة لدي ط اعداد
 لمطفولة المبكرة.

 فعالية الحياة لدي طالبات  تفي تنمية ميارا لإرشاديمن تأثير البرنامج ا التحقق
 كمية التربية لمطفولة المبكرة.
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 : البحث أىمية
 نظرية:  أىمية

 بفئة الشباب باعتبارىم قادة المستقبل الذي تبني عمي  العالميالاىتمام  تساير
ىذا الاىتمام الذي نبع من كون ىذه الشريحة تعاني من العديد  سواعدىم الامم،

نتاجيتيم وقدرتيم عمي المشاركة في تنمية  اقتيممن المشكلات التي توثر عمي ط وا 
 المجتمعات 

 ميدان البحث التربوي بدور البرامج الارشادية في تنمية ميارات فعالية الحياة  اثراء
 لطالبات المرحمة الجامعية. 

 طبيقية: ت أىمية
 المرشدين والعاممين في مجال الارشاد النفسي والتربوي ببعض الأنشطة  تزويد

 ميارات فعالية الحياة لدي الطالبات في مختمف الكميات.  ةلتنمي
 من البرنامج المعد في البحث الحالي في اعداد برامج ارشادية مشابية  الاستفادة

 لدي طالبات الجامعة.

 تقديم بعض التوصيات والمقترحات التربوية  يرشادي فنتائج البرنامج الا يخدم
 .والنفسيالتربوي  اديفي مجال الارش لمباحثين

 مصطمحات البحث:  تحديد
 الإرشادي:  البرنامج

"ىو برنامج مخطط منظم في ضوء أسس عممية لتقديم الخدمات الإرشادية 
، 4225، )زىران " ةالمباشرة وغير المباشرة فرديا وجماعيا لجميع من ضميم المؤسس

 (;;6ص 
 لمترابطةمجموعة من الإجراءات الإرشادية ا: بأنوالباحثة اجرائيا  وتعرفو

والمنظمة التي تتمثل في الفنيات الارشادية الفردية والجماعية التي يستخدميا المرشد 
 بيدف تنمية ميارات فعالية الحياة. 

 فعالية الحياة:  ميارات
تمكن الفرد من ان يكون إيجابيا ومنتجا "ىي منظومة من الميارات التي 

لأىدافو التي يسعي إلييا  حققاوفعالا في حياتو المينية والشخصية والاجتماعية م
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والمرونة ، والدافعية الانجاز، وتتمثل في ميارات إدارة الوقت والكفاءة الاجتماعية
 لثقة بالنفسوا، والمبادرة النشطة، والتحكم في الوجدانات، وقيادة الميمة، العقمية
 .(44ص ، :423، حممي، )الفيل

 لمبحث:  اسيةالأس المفاىيم
 : شاديالإر  البرنامج

بأنو "مجموعة من الخطوات المحددة  ;ص ، 4233، سيف، العزيزي يعرفو
والمنظمة التي تستند في اساسيا عمي نظريات وفنيات الإرشاد التي تقدم للأفراد 

في تعديل سموكياتيم واكسابيم سموكيات  خلال فترة زمنية محددة بيدف مساعدتيم
ومساعدتيم في التغمب عمي  فسيالن التوافقوميارات جديدة تؤدي بيم الي تحقيق 

 المشكلات التي يعانونيا في معارك الحياة " 
 إرشادية ممارسة عن عبارة ىوبأنو  89ص  4237، فوزية، غماري وتعرفو

 ونشاطات معمومات خلاليا من تقدم وفنيات نظرية وأسس مبادئ تحكميا منظمة

 جو في جماعية أو فردية إرشادية جمسات شكل عمى محددة زمنية فترة في وخبرات

 .صورىا بأفضل إرشادية مساعدة تحقيق بيدف آمن نفسي
ىو برنامج مخطط في ضوء ) بأنو563ص ، 4242خضري  عزة وتعرفو

راد العينة التجريبية جماعيا بيدف مساعدة أف ديةلتقديم الخدمات الإرشا يةأسس عمم
وتعديل  تسابعمي اكتساب بعض المعارف وعديد من الميارات بالإضافة الي اك

 بعض الاتجاىات(.

 البرنامج الإرشادي:  أىداف
 تحديد ضوئيا في ذلك بعد يتم أساسية خطوة البرنامج أىداف تحديد إن

 ما توضيح عن بارةع ىو واليدف، فيو المستخدمة الإرشادية والفنيات لمبرنامج المحتوى

 .المختمفة والميارات الخبرات إكسابيم بعد البرنامج في المشاركين سموك عميو سيكون

 أحدىما الأىداف من نوعين تحقيق إلى عامة بصفة الإرشادية البرامج وتسعى

 والنوع النفسية بالصحة والتمتع الذات وتحقيق النفسي التوافق تحقيق خلال من عام

 ما عمى وبناءا، البرنامج من المستفيدين باختلاف تختمف حيث خاصة أىداف الآخر
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 سبيل عمى لمطلاب تقدم التي الإرشادية لمبرامج الخاصة الأىداف تحديد يمكن سبق
 : يمي فيما الحصر وليس المثال

 مع ناجحة اجتماعية علاقات وبناء الاجتماعي التفاعل عمى الطلاب مساعدة 
 .الآخرين

 الطلاب لدى جابيةالإي السموكيات تعزيز. 
 السوية والاجتماعية والخمقية الدينية القيم بعض ترسيخ. 
 فييا والتحكم الانفعالات ضبط عمى التدريب. 
 يجاد بمشكلاتيم الاستبصار عمى الطلاب مساعدة  .ليا الملائمة الحمول وا 
 النفسي التوافق سوء إلى تؤدي التي الخاطئة التفكير أساليب أنماط تعديل. 
 سميمة استذكار عادات طلابال اكتساب. 
 بالنفس والثقة الطمأنينة الطلاب اكتساب. 
 (88 -78ص4239، ل)يوسفي، دلا 

 : الإرشادية الجمسات خصائص

 علاجي جو فييا يتوفر أن يمكن التي الإرشادية الجمسات خصائص أىم إن

 : يتضمن صحي

 بعممية يقوم ما اغالب أنو الأولى الجمسات في المسترشد عمى يلاحظ :المتبادلة الثقة 
 بأسراره البوح يمكنو فينا بو يوثق شخص أنو وجد فإذا لممرشد "النبض جس"
 ذلك عكس وجد إذا أما، الطمأنينةو  الاسترخاء عمى يساعده مما نفسو عمى تأمينوو 

 النفسي المرشد أخلاقيات من التامة السرية تعتبر ليطا العلاج عممية تستمر فلا
 عن الحديث لإغراء ضحية يقعون المرشداتو  ينالمرشد بعض لوجود نتأسفو 

 .العلاج جيود فشل إلى يؤدي مماو  عملاءىم مشاعر
 أن) المتعالج، العميل) لممسترشد يتضح أن الضروري من: لممساعدة الاستعداد 

 ،ذلك لتحقيق الكافيين الجيدو  الوقت وبذل مساعدتو في التامة الرغبة لممرشد
 المشكلات حل مجرد من أوسع مجالات في كوني المسترشد لمساعدة الاستعدادو 

 التام الاستعداد تبين التي والأفعال الأقوال في الوضوح بل الأخرى تمو واحدة المحددة

 .لممساعدة
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 لومو أو نقده دون ىو آما المسترشد قبول المرشد عمى يجب: المشروط غير التقبل 

 من الوجدانية لمشاركةا وتساعد سابقة بأحكام التأثر دونو  عميو أحكام إطلاق أو

 الوجدانية بالمشاركة يقصدو ، ىو آما مقبول بأنو المسترشد يحس بأن المرشد قبل

 الداخمي عالمو فيم محاولةو  ظروفو تعزيزو  المسترشد بمشاعر الشعور الانفعالية
 .يعمل الذي المرجعي الإطار داخل العمل أي الخارجيو 

 لديو عما يعبر لأن المسترشد فرصة ىي الإرشادية الجمسة إن: الإصغاء حسن 
 الانتباه تركيزو  الملاحظة دقةو  (الإصغاء حسن (الاستماع حسن فإن بحرية يسمكو 

 المختمفة الجوانب إدراك عمى النفسي المرشد تساعد عوامل كميا فعل أو قول لكل

 .الضرورة عندو ، محدود بقدر ىنا المرشد تدخل ويكون المسترشد لمشكمة
 المسترشدو  المرشد من كل بفيم مرىون الإرشاد عممية نجاح: المشتركة المسؤولية 

 أو مشاكمو حل تعني لا المسترشد مساعدةو ، الآخر الطرف ودور منيما كل لدور

 .الأولى بمشكمتو علاقة ليا أغراض تحقيق

 كانسان شخصيتو احترامو  أىدافو تحديدو  مصيره تقرير في المسترشد حق: التسامح 

 المرشد بينو  بينو الإنسانية العلاقةو  حسنة معاممة متومعامو  معو التسامح يجب
 .(;7 -:7 ص4239، فوزية، أوراغي)

 : الإرشادية البرامج وتنفيذ بناء خطوات

 المحددة الخطوات عمى السير من لابد إرشادي برنامج أي بناء في البدء قبل

 : يمي ما الخطوات بين ومن مسبقا

 وأىداف الإرشاد أىداف وىي عامة أىداف لو برنامج فكل، البرنامج أىداف تحديد 

 .المشكمة ونوع والأشخاص والمكان الزمان باختلاف تختمف مجبرنا بكل خاصة

 التي المطموبة المساعدة لتحديد وذلك المستيدفة الفئة أفراد لحاجات شاممة دراسة 

 سوف يتم استخداميا. التي والطرق الأساليب اختيار وبالتالي يحتاجوانيا

 توفيرىا عمى العمل يجب التي الناقصة والإمكانيات المتوفرة مكانياتالإ تحديد. 

 د.والأفرا لممؤسسة وأىدافو البرنامج فكرة تسويق خلال من: الإعلام 
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 تحقيقيا تم التي الأىداف تحقيق أجل من المناسبة الإرشادية الاستراتيجية اختيار 

 ، لعبوالمناقشة محاضرةال منيا النفسي الإرشاد نظريات من نظرية ضوء في وذلك

 الواجباتلراجعة،  التغذية لمحدث الموضوعي قييم، التدراماالسيكو الأدوار، 

 .الانفعالي المنزلية، التعزيز، التساؤل، النمذجة، التفريغ

 المتكافئتين المجموعتين خلال من المشكمة مع يتناسب تجريبي تصميم اختيار 

 المعارف وىي أبعاد ثلاثة من يتكون والذي: الإرشادي البرنامج محتوى اختيار 

 .متعددة مصادر من اختيارىا تم وقد والميارات والأنشطة

 مجموعة عمى استخدامو قبل الأولية صورتو في عرضو أي: البرنامج عمى التحكيم 

 .البنود صلاحية من التأكد بيدف وذلك المحكمين من

 البرنامج،  مراحل حديدت وتتضمن: الإرشادي لمبرنامج التنظيمية الإجراءات تحديد
 من البرنامج تنفيذ في المشاركين وعدد البرنامج فيو ينفذ الذي المكان الزمني الجدول

 : المراحل التالية خلال

 .والثانية الأولى الجمسة خلال: والتحضير البدء مرحمة -3

 .الثانية الجمسة خلال: الإنسانية العلاقات وبناء التعارف مرحمة -4

 الجمسة في وتتم، الرئيسية المشكمة عمى الضوء إلقاء فييا ويتم: قالالانت مرحمة -5

 .والرابعة الثالثة

 فييا ويتم، عشر التاسعة الجمسة إلى الخامسة الجمسة من: والبناء العمل مرحمة -6

فعالية  ميارات مستوى تنمية عمى تعمل التي المختمفة والأنشطة المعارف تقديم
 .التجريبية ةالمجموع ا أفراد لدى الحياة

 الإرشادي البرنامج تقويم خلال من، العشرين الجمسة خلال: الانياء مرحمة -7
 تنمية وىي منو المرجوة للأىداف الإرشادي البرنامج تحقيق مدى عمى والتعرف

 .التجريبية أفرادالمجموعة لدىميارات فعالية الحياة  مستوى

 البرنامج تنفيذ. 

 البرنامج فاعمية مدى بشأن حكم إصدار لخلا من: الإرشادي البرنامج تقويم 
 .تنفيذه في للاستمرار الإرشادي

 الجمسات انتياء بقرب بالتذكير المرشد يقوم حيث، الإرشادية الجمسات انياء 

 .الإرشادية
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 ابو . إلييا التوصل تم التي والنتائج الخطوات خلال من: النيائي التقرير كتابة(
 (69 -68، ص 4234سعده، نفوذ سعود، 

 الحياة:  فعالية
 : الحياةفعالية  تعريف

بأنيا "قدرة الفرد عمي التكيف والبقاء والنمو وىذا  Neil,j(2008,p47) عرفيا
 " حياةلمتعامل مع متطمبات ال رديعني أنيا تشير الي مدي تجييز الف

بأنيا "ىي متطمبات أساسية  49ص، 4234، سييمة ابو السعود وتعرفيا
 دستراتيجية تثير الطريق أمام الطلاب وتوجييم الي حشلوضع خطط يومية وخطط ا

 طاقتيم لموصول إلي تحقيق أىدافيم"
"مجموعة من القدرات والانشطة  نيابا42ص ، 4232، ابراىيم وعرفيا

والتي تساعد عمي ، والوسائل والسموكيات والكفاءات والطرق التي يمتمكيا الفرد
 ية مع تحديات ومتطمبات الحياة اليومية"والتعامل والتكيف بفاعم، التفاعل الايجابي

 : الحياةفعالية  تميارا تصنيف
 : بعدة تصنيفات منيا، ميارات فعالية الحياة تصنف

 يتم تصنيف ميارات فعالية الحياة الي مجالين ىما: الأول التصنيف : 
: يشمل ميارة القراءة، الكتابة، الحساب، الاتصال، صناعة الذىنية الميارات -1

 .اعيالابد ر، حل المشكلات، ادارة الوقت، التفكير الناقد، التفكيالقرار

: تشمل العناية الشخصية، استخدام الادوات والاجيزة، العممية الميارات -7
 اختيار السكن.... الخ.

 تصنيف ميارات فعالية الحياة الي ثلاث مارات اساسية ىي  يتم: الثاني التصنيف
الميارات المعرفية كل  ضموت (يارات شخصيةم، ميارات فردية، )ميارات معرفية

 .واتخاذ القرار(، حل المشكلات راتمن )ميا
 صنفت من قبل المجنة المركزية لمتعميم في اليند الي ثلاث : الثالث التصنيف

الاجتماعية( وتضم المعرفية )التفكير ، الوجدانية، مجالات )الميارات المعرفية
، الوعي الذاتي، وحل المشكلات، قراراتخاذ ال، التفكير الابداعي، الناقد
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، الاتصال الفعال، التعاطف(. اما الميارات الاجتماعية فتتمثل في)ادارة الضغوط
 (;6ص، 4243، سموي، )الغامري .ادارة المشاعر(

 الحياة فعاليات ميارات من مجموعة الدراسة ىذه في الباحثة تناولت وقد 
 قيادة -العقمية المرونة -للإنجاز الدافعية -الاجتماعية الكفاءة -الوقت إدارة) وىي
( وفيما يمي توضيح بالنفس الثقة -النشطة المبادرة -الوجدانات في التحكم -الميام

 : لتمك الميارات

 الوقت:  ادارة
عمي الحياة اليومية  توثرميارة ادارة الوقت من الميارات العقمية التي  تعد

تاج الي تعديل سموكي تكتسب من خلال جانب انيا ميارات سموكية تح الي بلمطلا
يندمج فييا المتعمم وتنبع من خبرات حياتيو مألوفة لدية بل تتعدي  عميميةمواقف ت

وانخفاض الصحة النفسية ، ذلك كمو فضغط الوقت قد يؤدي الي الشعور بالاكتئاب
وانخفاض في تقدير الذات بينما يرتبط الاستخدام الايجابي لموقت بالثقة بالنفس 

التحصيل الدراسي  ايجابيا في دورا تودي تالوق ادارة كذلك والترتيب والدقة المبادأةو 
 (398، 4234، ابو العاصي دعاء، فيصل( )4237، نعمة، حسن) .والاكاديمي

 الاجتماعية:  الكفاءة
الكفاءة الاجتماعية مؤشرا من مؤشرات الصحة النفسية والشعور وليا  تعد

ة وىي ميارة ضرورية وحيوية تجعل الافراد يشعرون اىمية كبيرة في نمو الشخصي
من تقييم  يتمكنونواكثر انتاجية وبالتالي ، بانيم اكثر امانا في التفاعل مع الاشخاص

في تحسين قدرة  دكما انيا تساع، يةانفسيم بانيم اكثر كفاءة في العلاقات الشخص
حكم في الذات والحفاظ عمي الت، الافراد عمي الدخول في علاقات مع الاخرين

، وزيادة مستويات النجاح ()العواطف والانفعالات اتوتنظيم الوجدان، وضبطيا
والتواصل مع الاخرين والاستجابة ، وتعزيز الثقة بالذات، وتحسين تقدير الذات

 (:44ص ، 4242، فرج حلاما، عميان).لمطالبيم بكفاءة

 الانجاز:  دافعية
النفسية التي أثارت جدلا ونقاشا بين  من المفاىيم ميارة دافعية الانجاز تعد
حيث يشير التطور التاريخي لمفيوم دافعية الانجاز في عمم النفس  فسعمماء الن
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يرجع من الناحية التاريخية الي الفرد الذي اشار الي ان لمحاجة ىي دافع تعويضي 
راب الفرد لمسعي في سبيل التفوق والاقت استعدادكما تعد ، مستمد من خبرات الطفولة

وتحقيق ىدف ، من النجاح والرغبة في الاداء الجيد والمثابرة والتغمب عمي الصعوبات
، :423، ىند، )الخميفة .معين في مواقف تتضمن مستويات من الامتياز والتفوق

 (:ص ، 4229، بني، ()يونس38ص 

 العقمية:  المرونة
بر عن المرونة العقمية احدي السمات الايجابية لشخصية الطالب وتع تعد

وتشير الي درجو السيولة التي يغير بيا الطالب موقفا  لبالتنوع الذي يأتي بو الطا
حيث يتصف الطلاب ذوي ، ووجية نظر معينة عند حل مشكمة معينة مواجيتيا، ما

السياق الثقافي المألوف لمتفكير واتباع نمط  منالمرونة العقمية بقدرتيم عمي التخمص 
في انتاج اكبر عدد ممكن من الافكار المختمفة المرتبطة جديد من التفكير وسرعتيم 

، العزيزعبدا واحمد الزعارير سعودوبن ، محمدمحمود و  محمد، يونس) .بموقف ما
 (675ص ، 4238

 الميام:  قيادة
وجعميم ، تتمثل في القدرة عمي اشراك الاخرين بنشاط وبإيجابية في الميمة 

ميما من  نباالقدرة عمي توجيو الميمة جا وتعد، متحمسين لتحقيق النتائج المرجوة
في فعالية الشخص في تحفيز وقيادة الاخرين عندما يحتاج  تتمثلكما ، جوانب القيادة

وتتكون ىذه الميارة ، وتظير ىذه الميارة في عمل الفريق والعمل الجماعي، الي ذلك
اع في حل من مجموعة ميارات فرعية مثل المرونة في اسموب القيادة وميارة الابد

 -58، ص، :423، حممي محمد، )الفيل .المشكلات وميارات التواصل والرؤية
59) 

 في الوجدانات:  التحكم
في قدرة الفرد عمي التعامل مع الوجدانات والتحكم فييا في المواقف  تتمثل

وتعد ميارة ، المختمفة تمكن ىذه القدرة الفرد من إدارة الضغوط التي يتعرض ليا
وتشير الي قدرة الفرد عمي ، الوجداني اءوجدانات أحد ميارات الذكالتحكم في ال
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 دحيث تع، والمتغيرة ضاغطةالاحتفاظ بيدوئو والسيطرة عمي وجداناتو في المواقف وال
 .المواقف الضاغطة احد الاختبارات لمدي قدرة الفرد عل السيطرة عمي وجداناتو

 (59ص، :423، حممي محمد، )الفيل

 : النشطة المبادرة
جديدة  كارعمي القيام بنشاط وباستقلالية بإجراءات وأف الفردفي قدرة  تتمثل

في ظل ظروف عمل مختمفة. كما تتمثل في تطوع الفرد لقيام ببعض الأعمال 
وتعزز المبادرة النشطة من أداء الفرد في المواقف ، والمشاركة في المواقف المختمفة

جوىرة ، )المرشود حياتو الشخصية. كما أنيا تمكن من السيطرة عمي، المختمفة
 (42ص، 4242، صالح

 بالنفس:  الثقة
في الاعتقاد العام لمفرد حول قدراتو وبأن الشخص لديو القدرة عمي  تتمثل

النجاح في ميمو عمي أساس القدرة أو غياب ىذه القدرة عمي القيام ىذه الميمة في 
المواقف  نوالحد م، ي التطويرالذي لديو ثقو بنفسو يكون قادرا عم ردوقت سابق فالف

لتقيم ثقو الافراد  الخصائصفيناك العديد من ، وتكوين المواقف الايجابية، السمبية
وتحقيق ، والعمل بشكل مستقل في اتخاذ القرارات، مثل الاعتقاد بقدراتيم الخاصة

، 4243، اسماء محمد، )عيد والشجاعة والتعبير عن الراي.، مفيوم الذات الايجابي
 (645ص

 فعالية الحياة:  ميارات أىداف
التي تيدف الي  المطموبميارات فعالية الحياة شكل من اشكال التير  تعد

وتسعي الي تحقيق ، التنمية البشرية تفيمي من متطمبا، اعداد المتعمم بصورة جيدة
 : الاىداف التالية

 بنجاح. عاملالمتعمم ثقو بقدرتو عمي الت اكساب 

 الاخريني الواصل مع قدرة المتعمم عم تنمية. 

 (3:5ص، 4234، )حمادة قدرة الفرد عمي التفكير والاستدلال المنطقي. تنمية 
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 السابقة:  الدراسات
 : دراسات تناولت برامج الارشاد لدي طلاب المرحمة الجامعية: أولا

البرامج الارشادية لتنميو  اولالبحوث والدراسات السابقة في كيفية تن تنوعت
 رميانالمشكلات لدي الطلاب في المرحمة الجامعية مثل دراسة  الميارات او حل

( والتي تناولت فاعمية برنامج ارشادي معرفي سموكي في تحسين 4242اديب )
لدي الطمبة المراىقين واتجيت سارة  لخجلالميارات الاجتماعية وخفض الشعور با

اثره في تحسين برنامج ارشادي لتنمية الذكاء الوجداني و  راسة( لد4244ابراىيم )
محمد عبدالله  ودراسة، ميارات التفاعلات الشخصية لدي عينو من طلاب الجامعة

( التي بحثت في فاعمية برنامج ارشادي قائم عمي التسامح لتحسين معني 4244)
رقية  ودراسة، منوفيةلدي طلاب جامعة ال كتئابالحياة واثرىا عمي تخفيف أعراض الا

برنامج قائم عمي الارشاد النفسي الايجابي في خفض ( في بحث فعالية 4243احمد)
ودراسة ، المعممات بتخصص رياض الأطفال الطالباتقمق المستقبل الميني لدي 

من مخاطر استيلاك  حد( التي تناولت فعالية برنامج ارشادي لم4243بشري رأفت )
في (التي بحثت 4243ودراسة مروة عبيد)، الجامعي شبابالوجبات السريعة لدي ال

فاعمية برنامج ارشادي عقلاني انفعالي سموكي لتعديل الافكار اللاعقلانية المرتبطة 
(التي تناولت 4243ودراسة اميرة ابراىيم )، بالعدوان الالكتروني لدي طلاب الجامعة
توكيد الذات واثرة عمي اساليب مواجية  ميةفاعمية برنامج ارشادي معرفي سموكي لتن

( حيث بحثت 4243ودراسة وائل رأفو )، لاقتصاد المنزليالضغوط لدي طلاب كمية ا
فعالية برنامج ارشادي قائم عمي التفكير الايجابي لتحقيق الصلابة النفسية لدي 

اتجيت برنامج ارشادي  التي(4242رجب احمد ) ودراسة، طلاب التعميم النوعي
ودراسة ، ةعالانتماء وتوكيد الذات لدي عينو من طمبة الجام ميةمعرفي سموكي لتن
( التي تناولت فاعمية برنامج ارشادي لتنمية المشاعر 4242شيماء عبدالمنعم)

ودراسة ، النفسية لدي طلاب الجامعة رفاىيةالايجابية واثره عمي كفاءة المواجية وال
لتنمية التفكير الايجابي  شاديبرنامج ار  ة( والتي تناولت فاعمي4242نجلاء فتحي )

( 4242ودارسة ياسمين صلاح)، تيةادارة الازمات الحيالدي الشباب الجامعي في 
التي تناولت فاعمية برنامج ارشادي معرفي سموكي في تخفيف التمرد النفسي واثره 
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( 4242ودراسة نبيمة نبيل) .عمي السعادة النفسية لدي طلاب كمية الاقتصاد المنزلي
جابي واثره عمي التي ىدفت الي بحث اثر برنامج ارشادي قائم عمي التفكير الاي

احمد عمي  ودراسة، السمات المزاجية لدي الطالبات المعممات في الطفولة المبكرة
(التي بحثت اثر فاعمية برنامج ارشادي في تنمية المسئولية الاجتماعية ;423)

خلال العرض السابق لمدراسات  ومن، وتعزيز قيم المواطنة لدي طلاب الجامعة
 وفعاليتياأىمية البرامج الارشادية  دراسات اشارات اليالسابقة يتضح الي ان اغمب ال

واستخدام الباحثين ذلك في تنمية ، الطلاب في المرحمة الجامعية معالإيجابية 
 دعاما  وىذاالميارات المختمفة لدييم او لحل العديد من المشكلات التي تؤثر فييم 

لتنمية ميارات فعالية الي دراسة موضوع البحث الحالي وىو برنامج ارشادي  ةالباحث
 الحياة لدي طالبات كمية التربية لمطفولة المبكرة.

 : دراسات تناولت ميارات فعالية الحياة: ثانيا
تنوع و  ميارات فعالية الحياة تناولت البحوث والدراسات السابقة التي تنوعت
ثل م الادوات المختمفة لتنميتيا او تنمية بعض من مياراتيا ستخدامالباحثين في ا

( والتي تناولت المناعة النفسية وعلاقتيا بميارات 4243أسماء محمد ) دراسة
( التي :423ودراسة حممي الفيل )، لدي طالبات قسم تربية الطفل فعاليات الحياة

الصف في تنمية الذكاء  خارجىدفت الي بحث اثر برنامج تعميمي قائم عمي التعمم 
، ب التربية الفنية بكمية التربية النوعيةالابداعي وميارات فعالية الحياة لدي طلا

 عمى القائم الخبراتي التعمم برنامج أثر تحديد إلى Bloemhoff (2016)ودراسة 
 إدارة مدرسة في الكبار لممتعممين الحياة فعالية رت ا ميا تنمية عمى المغامرة
 عمى التعرف إلى Cosmas, Seok& Hashmi( 4238ودراسة )، الأعمال
 الدراسة قبل ما مرحمة في الحياة فعالية من مكونات ثمانية في الجنسين بين الفروق

 الريفي الشباب اتجاىات في الفروق قياس إلى الدراسة ىذه ىدفت كما، بعدىا وما
، النوع)ديموغرافية عوامل ثلاثة خلال من الإيجابي الشباب تطوير برنامج تجاه

 Betty (2015) دراسةو ، (الشباب برامج في قةالساب والمشاركة، التعميمي المستوى
، الثانوية لممرحمة المعممين الطلاب لدى الحياة فعالية عمى التعرف ىدفت الي التي

 والمنطقة، منوعل) تبعا الثانوية لممرحمة المعممين لمطلاب الحياة فعالية ومقارنة
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 Moses (2009) دراسةو ، (التعميمية المؤسسة ونوع، الاختيارية والمادة، السكنية
التحدي  عمى القائم الترفييي العلاج برنامج فيلمشاركة  أثر تحديد إلى التي ىدفت

اىتم  كما. مختمفة جنسيةمجموعات  أربع من المشاركين لدى الحياة فعالية عمى
ميارات فعالية الحياة في المراحل العمرية  اولالباحثين في الدراسات السابقة بتن

( التي بحثت اثر استراتيجيات 4243محمد )سموي  دراسةالمختمفة حيث تناولت 
التعمم في التفكير الاستراتيجي وميارات فعالية الحياة والرغبة في التعمم عند طلاب 

 التي McCleod& Craig (2004) دراسة، و الخامس العممي في مادة الرياضيات
 عمى المدرسة فيالصف  خارج التعمم وبرنامج الخبراتي التعمم فعاليةتقييم  تناولت
 Merrell)ودراسة ، المتوسطة بالمرحمة الذكورلمدارسين  الحياة فعالية ميارات

 التحكم ومركز الحياة فعالية عمى الإليام قيادة برنامج أثر قياسبحثت  التي 2009)
 .المتوسطة شولتز مدرسة في السادس الصف طلاب من مجموعة عمى

ع المراحل العمرية مما سبق اىمية ميارات فعالية الحياة في جمي ويتضح
المختمفة وتأثيرىا في حياة الافراد واندماجيم وتفاعميم في المجتمع المحيط بيم وىذا 
 ةما دعا الباحثة الي تناول تنمية ميارات فعالية الحياة لدي طالبات كمية التربي

 لمطفولة المبكرة.

 

 وتعقيب عام:  خلاصة
العلاقة  تبية السابقة ذاخلال مجموعة البحوث والدراسات العربية والأجن من

يمكن الاستفادة منيا من حيث المنطمقات النظرية لمبحث ، بمتغيرات البحث الحالي
حيث يلاحظ اختلاف الباحثين في اختيار البرامج ، الحالي او إجراءاتو التجريبية

، تحسين الميارات الاجتماعية في تنمية العديد من المتغيرات المختمفة مثل لارشاديةا
، وخفض قمق المستقبل الميني، تحسين معني الحياة، و ة الذكاء الوجدانيتنميو 

وتنمية المشاعر ، ءتنمية الانتما، و وتنمية توكيد الذات، وتعديل الافكار اللاعقلانية
وتنمية المسئولية ، التفكير الايجابي في ادارة الازمات الحياتية ةتنميو  الايجابية

وبالنسبة لمدراسة الحالية فقد توافقت مع الدراسات ، وتعزيز قيم المواطنة، الاجتماعية
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السابقة في استخدام البرنامج الارشادي ولكنيا اختمفت معيا في المتغير التابع وىي 
 .ميارات فعالية الحياة

السابقة تباين اىتمامات الباحثين في تناوليم  دراساتيتضح من خلال ال كما
التي تعرضت ليا كانت من خلال البرامج  ميارات فعالية الحياة وان معظم الدراسات

واجراء القياس  واجريت من خلال المنيج الشبو تجريبي القائم عمي نظام المجموعتين
 القبمي والبعدي والتتبعي لبيان مدي تحقق الاىداف المنشودة في البرامج. 

 احلبالنسبة لمعينو فقد تناولت جميع الدراسات السابقة عينات من مر  اما
المختمفة من مرحمة الروضة والمرحمة الابتدائية والاعدادية والثانوية والتعميم  التعميم

اما البحث الحالي فتكونت عينتيا من الطالبات لممرحمة الجامعية في كمية ، الجامعي
 .الاسكندرية لمطفولة المبكرة جامعة لتربيةا

ة تبعا في الدراسات السبق مستخدمةفقد تنوعت الأدوات ال واتحيث الأد ومن
لمتنوع وتعدد المتغيرات اما بالنسبة لمبحث الحالي فقد استخدمت الباحثة اثنان من 

 .الادوات الملائمة لطبيعة متغيرات الدراسة
السابقة في اعداد الاطار النظري والنقاط  راساتاستفادت الباحثة من الد كما

، راسة المختمفةالواجب تضمينيا حتي يكون الاطار النظري متكاملا من متغيرات الد
بالإضافة الي اختيار الأساليب الاحصائية المناسبة لمدراسة ومقارنة النتائج التي 

 .يتوصمت الييا ىذه الدراسات السابقة مع البحث الحال
من خلال ىذا العرض الحاجو الماسة الي تنمية ميارات فعالية الحياة  ويتضح

راطيم وتفاعميم في المجتمع لذا بما ينعكس بالإيجاب عمي انخ لدي طالبات الجامعة
تسعي الباحثة الي اجراء البحث الحالي لتحقق من برنامج ارشادي لتنمية ميارات 

 .المبكرةفعالية الحياة لدي طالبات كمية التربية لمطفولة 

 البحث:  فروض
  المجموعة طالبات درجات متوسطات بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد 

 الحياة فعالية لميارات البعدي القياس في ضابطةال والمجموعة التجريبية
 .التجريبية المجموعة طالبات لصالح الكمي ومجموعيا
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 "في التجريبية المجموعة طالبات درجات متوسطات بين إحصائيًا دالة فروق توجد 
 القياس لصالح الكمي ومجموعيا الحياة فعالية لميارات والبعدي القبمي القياسين
 ".البعدي

 التجريبية المجموعة طالبات درجات متوسطات بين إحصائيًا دالة فروق توجد لا 
 .الكمي ومجموعيا الحياة فعالية لميارات والتتبعى البعدي القياسين في

 البحث:  حدود
 4245 -4244: تم التطبيق في الفصل الدراسي الأول لعام الزمانية الحدود. 
 جامعو الاسكندرية.المبكرة  فولة: كميو التربية لمطالمكانية الحدود 
 ىذا فى الأساسية العينةعمي عينو الدراسة وتتكون  وتشمل: البشرية الحدود 

( الإنجميزية المغة شعبة) المبكرة لمطفولة التربية بكمية طالبة( 85) عدد من البحث
( طالبة 54( عامًا، وبواقع عدد );3.5±42.78زمني قدره ) عمر بمتوسط

ضابطة من )شعبو الطفولة  ةالبة كمجموع( ط53وعدد )، كمجموعة تجريبية
 العادية(.

 الوقت إدارةفعالية الحياة وىي ) يارات: تتمثل في بعض مالموضوعية الحدود- 
 في التحكم -الميام قيادة -العقمية المرونة -للإنجاز الدافعية -الاجتماعية الكفاءة

 (بالنفس الثقة -النشطة المبادرة -الوجدانات

 البحث:  منيج
قائم عمي  برنامجالباحثة المنيج شبو التجريبي لتحديد فاعمية  تاستخدم

، طالبات كمية التربية لمطفولة المبكرة لديفي تنمية ميارات فعالية الحياة  الارشاد
" عمي المتغير التابع " تنمية  رشاد"برنامج الإ المستقلبقياس اثر المتغير  كوذل

ويتضمن مجموعتين ، بية لمطفولة المبكرة"ميارات فعالية الحياة لدي طالبات كمية التر 
والأخرى ، الارشادي المعد في البحث نامجتجريبية تعرضت لمبر  وعةاحداىما مجم

العادي ويعتمد البحث عمي القياس القبمي  شادضابطة تعرضت لبرنامج الإر  موعةمج
 .( التصميم التجريبي لمبحث3والبعدي لممجموعتين ويوضح شكل رقم )
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 البحث:  عينة
 : الاستطلاعية العينة

 الشعبة من طالبة( 77) عدد من البحث ىذا فى الاستطلاعية العينة تكونت
 .الإسكندرية بجامعة المبكرة لمطفولة التربية بكمية لمطالبات العادية

 : الأساسية العينة

 التربية بكمية بةطال( 85) عدد من البحث ىذا فى الأساسية العينة تكونت
( 54) عدد وبواقع، عامًا( ;3.5±42.78) قدره زمني عمر بمتوسط المبكرة لمطفولة
 كمجموعة طالبة( 53) وعدد، (الإنجميزية المغة شعبة)تجريبية كمجموعة طالبة

 التربية لمطفولة المبكرة. لكميةالشعبة العادية  من ضابطة

 البحث:  أدوات
 (.;423)اعداد/ حممي الفيلميارات فعالية الحياة  مقياس 
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 الممون المتتابعة المصفوفات اختبار (CPM )عماد/ وتقنين تعديل. )لرافن 
 ( 4238حسن

 لتنمية ميارات فعالية الحياة لدي طالبات كمية  ربويقائم عمي الإرشاد الت برنامج
 المبكرة. )اعداد الباحثة(. طفولةالتربية لم

 (7212 الفيتتتل حممتتتي/ ادإعتتتد): الحيتتتاة فعاليتتتة ميتتتارات مقيتتتاس[ 1]
 :(1ممحق)

 لدى الحياة فعالية ميارات قياس إلى المقياس ىذا ييدف: المقياس من اليدف -3
 .الإسكندرية جامعة النوعية التربية كمية الفنية التربية طلاب

 من العديد عمى المقياس معد اعتمد المقياس ىذا لبناء: المقياس وصف -4
 سبيل عمى منيا الحياة فعالية ميارات موضوع تناولت التي الأجنبية الدراسات
، Verešová, M., Èerešník, M & Malá, D, (2013) دراسة المثال
 ، ودراسةPhilpott, T,(2013) ، ودراسةEngeman, T (2013) ودراسة

Betty, P (2015)ودراسة ، Cosmas, G., Seok, C& Hashmi, S 

 بعض عمى باحثال اطمع كما، Bloemhoff, H (2016) ، ودراسة(2016)
 واقتصر. الحياة فعالية ميارات لقياس الدراسات ىذه فى استخدمت التى المقاييس

 -الوقت إدارة) وىى البحث موضوع الحياة فعالية ميارات عمى المقياس ىذا
 فى التحكم -الميمة قيادة -العقمية المرونة -الإنجاز دافعية -الاجتماعية الكفاءة

 لكل المُخصصة المفردات عدد وبمغ( بالنفس الثقة -النشطة المبادرة -الوجدانات
 صياغة مفردات، وعند( 7) لممقياس الأولية الصورة فى الميارات ىذه من ميارة

، 4222) علام صلاح قدميا التي الضوابط بمراعاة الباحث قام المقياس مفردات
 حقائق، وتجنب إلى تشير التى المفردات تجنب وىى( 785 -784ص ص

المفحوصين،  جميع عمييا يوافق لا أو عمييا يوافق أن يحتمل لتىا المفردات
 تشير الأفضمية، وأن أو الموافقة درجات بين تميز لا المفردات ىذه فمثل

 مباشرة مفردات الماضي، واستخدام إلى لا والمستقبل الحاضر إلى المفردات
 داتالمفر  أو التعميمات استخدام ومركزة، وتجنب ومختصرة وبسيطة وواضحة
 .الشمولية
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 : المقياس صدق -5

 ( 32) عدد عمى بعرضو المقياس معد قام: المحتوى وصدق المحكمين صدق
 مصحوبًا المصرية بالجامعات النفسية والصحة التربوي النفس عمم أساتذة من

 الإجرائي والتعريف البحث من لميدف توضيحًا تضمنت تمييدية بمقدمة
 فعالية ميارات لقياس وصدقو صلاحيتو من التأكد لمصطمحاتو، بيدف

بداء  مفردات صياغة وملائمة وضوح مدى حول ملاحظاتيم الحياة، وا 
 ومناسبة وضوح مدى كذلك المقياس مفردات عدد المقياس، وكفاية وتعميمات
 بحاجة سيادتيم يرونو ما إضافة أو حذف أو تعديل الإجابة، وأخيرًا خيارات
 لاوشى معادلة باستخدام المحتوى صدق نسبة بحساب الباحث قام كما. لذلك

Lawshe Content Validity Ratio (CVR) مفردات من مفردة لكل 
 بالجامعات التدريس ىيئة أعضاء السادة اتفاق نسب أن واتضح. المقياس
 -2:) بين تتراوح الحياة فعالية ميارات مقياس مفردات عمى المصرية

 صدق نسبة بمغت ، كذلك%(5.72;) بمغت كمية اتفاق وبنسبة%(. 322
( 92:.2) ككل الحياة فعالية ميارات لمقياس للاوشى (CVR) المحتوى

 . الصحيح الواحد من لاقترابيا نظرًا مرتفعة؛ صدق نسبة وىى
 الاستكشافى العاممى التحميل المقياس معد استخدم: العاممى الصدق 

Exploratory factor Analysis الأساسية المكونات بطريقة Principal 

Components Method الفاريماكس بطريقة المحاور تدوير مع Varimx 

Method .إىمال الكمى، بعد التباين يُفسر فقط واحد عامل وجود واتضح 
 يمكن وبذلك الصحيح؛ الواحد من أقل الكامنة جذورىا لأن الأخرى؛ العوامل
%( 886.;7) يُفسر واحد عامل وجود عن كشف العاممي التحميل بأن القول
 نطمق أن يمكن لذا الحياة؛ فعالية ميارات مقياس في الطلاب أداء تباين من
 بو تشبعت المقياس مفردات أن الحياة، حيث فعالية ميارات عامل عميو

 صدق بمعاملات يتمتع المقياس أن النتائج أظيرت وعميو جوىرية؛ بصورة
 عنيا سيُسفر التي بالنتائج والوثوق استخدامو إمكانية إلى يُشير مقبولة، مما

 .البحث
 : المقياس ثبات -2
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 الحمي البحث في الباحثة قامت: كرونباخ ألفا طريقة باستخدام الثبات 
كرونباخ،  ألفا طريقة باستخدام الحياة فعالية ميارات مقياس ثبات بحساب
 (: 3)جدول يوضحيا والنتائج

    

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 

ذا  من أقل المقياس مفردات من مفردة لكل ألفا بطريقة الثبات معامل كان وا 
 المقياس عن وغيابيا ميمة المفردة أن يعني فيذا, ككل لممقياس كرونباخ ألفا قيمة
 (.Field, 2009)ثباتو معامل عمى سمباً  يؤثر

 معامل يقل الحياة فعالية ميارات مقياس مفردات أن( 3) جدول من ويتضح
 (.:5:.2) بمغ والذى ككل المقياس ثبات معامل قيمة عن ثباتيا
 مقياس ثبات بحساب الباحث قام: التطبيق إعادة طريقة باستخدام الثبات 

 تطبيق إعادة تم التطبيق، حيث إعادة طريقة باستخدام الحياة فعالية ميارات
 زمنى بفاصل طالبةً ( 77) عددىا البالغ عيةالاستطلا العينة عمى المقياس

 إعادة بطريقة ككل المقياس ثبات معامل قيمة بمغت أسبوعين، حيث قدره
(. 2.23) دلالة مستوى عند إحصائيًا دالة قيمة وىى**( 94:,2) التطبيق
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 الحالي البحث في الحياة فعالية ميارات مقياس ثبات حساب خلال ومن
ع كرونباخ ألفا بطريقتي  يتمتع المقياس أن النتائج أظيرت التطبيق؛ ادةوا 

 في استخدامو إمكانية إلى يُشير إحصائيًا، مما ودالة مقبولة ثبات بمعاملات
 .البحث عنيا سيُسفر التى بالنتائج الحالي، والوثوق البحث

 الخماسي ليكرت لتدريج وفقًا المقياس تصحيح تم: المقياس تصحيح طريقة -7
Likert Scale Fifth ،تصحيح عند المُستحقة الدرجات( 4)جدول ويوضح 

 .الحياة فعالية ميارات مقياس

)تعديل : ( لرافنCPMاختبار المصفوفات المتتابعة الممون )[ 7]
 :(7212وتقنين/ عماد حسن

 : ووصفو الاختبار من اليدف -1

 -7.7) زمني بعمر للأفراد العام الذكاء نسبة قياس إلى الاختبار ىذا ييدف
، أ") ىى أقسام ثةثلا عمى موزعًا بندًا( 58) من الاختبار ىذا ويتكون، سنةً ( 6.:8

 المصفوفات من بند كل ويتكون، بندًا( 34) عمى منيا كل يشتمل بحيث(" ب، أب
 بينيا من يختار أجزاء( 8) وأسفمو معين جزء منو اقتطع أساسي نمط أو شكل من

 عن الإجابة زمن ويبمغ. الأساسي الشكل في الفراغ يكمل الذي الجزء المفحوص
 .فقط دقيقةً ( 36) عامًا( 46.6 -37.7) من العمرية لمفئة الاختبار

 : الاختبار صدق -7

 ىذا في الطلاب درجات بين الارتباط معاملات بحساب الاختبار مقنن قام
 ولوحة المصفوفات واختبار، الأطفال لذكاء وكسمر اختبار في ودرجاتيم الاختبار
 اكم، (2.74 -:2.4) بين الارتباط معاملات وتراوحت، وبورتيوس ومتاىات سيجان
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 وتراوحت البعض وبعضيا للاختبار الفرعية الأقسام بين الارتباط معاملات حساب تم
  .(2.95 -2.67) بين

 الكمية والدرجة للاختبار الفرعية الأقسام بين الارتباط معاملات تراوحت كذلك
 مستوى عند إحصائيًا دالة كانت الارتباط معاملات وجميع، (5;.2 -9:.2) بين
 . الاختبار صدق إلى يُشير مما ؛(2.23) دلالة

 : الاختبار ثبات -2
 كرونباخ ألفا طريقة باستخدام الثبات : 

 للاختبار كرونباخ ألفا ثبات معامل بحساب الحالي البحث في الباحثة قامت
 كرونباخ ألفا ثبات معامل بمغ حيث، طالبةً ( 77) من مكونة عينة عمى ككل

(2.:66.) 

 يقالتطب إعادة طريقة باستخدام الثبات : 

 باستخدام الاختبار ثبات معامل بحساب الحالي البحث في الباحثة قامت
 عند إحصائيًا دال ثبات معامل وىو، **(7::.2) بمغ حيث التطبيق إعادة طريقة
 ثبات بمعاملات يتمتع الاختبار أن النتائج أظيرت وعميو ؛(2.23) دلالة مستوى
 .مقبولة

 :  والضابطة بيةالتجري المجموعتين طالبات بين التكافؤ
 :  الحياة فعالية ميارات في التكافؤ

 المجموعة طالبات درجات متوسطات بين التكافؤ تحقق مدى من لمتأكد
 ومجموعيا الحياة فعالية لميارات القبمي القياس فى الضابطة والمجموعة التجريبية
 .المستقمة لمعينات t_Test" ت" اختبار الباحثة استخدمت الكمي؛

 درجات متوسطات بين الفروق لدلالة" ت" اختبار نتائج( 5) جدول ويوضح
 فعالية لميارات القبمي القياس في الضابطة والمجموعة التجريبية المجموعة طالبات
 .الكمي ومجموعيا الحياة
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 دلالة مستوى عند إحصائياً  دالة وقفر  توجد لا أنو( 5) جدول من يلاحظ
 الضابطة والمجموعة التجريبية المجموعة طالبات درجات متوسطات بين( 2.27)

 الدافعية -الاجتماعية الكفاءة -الوقت إدارة) الحياة فعالية لميارات القبمي القياس فى
 -نشطةال المبادرة -الوجدانات فى التحكم -الميام قيادة -العقمية المرونة -للإنجاز

 . الكمي ومجموعيا( بالنفس الثقة
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 المجموعة طالبات درجات لمتوسطات البيانية الأعمدة(4)شكل ويوضح
 ومجموعيا الحياة فعالية لميارات القبمي القياس فى الضابطة والمجموعة التجريبية

 .الكمي

 : الذكاء في التكافؤ
 المجموعتين طالبات درجات متوسطي بين التكافؤ تحقق مدى من لمتأكد

 لمعينات t_Test" ت" اختبار الباحثة استخدمت الذكاء؛ فى والضابطة التجريبية
 .المستقمة

 درجات متوسطي بين الفروق لدلالة" ت" اختبار نتائج(6) جدول ويوضح
 .الذكاء فى والضابطة التجريبية المجموعتين طالبات
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 دلالة مستوى عند إحصائياً  دالة فروق توجد لا أنو( 6) جدول من يلاحظ
 الذكاء؛ فى والضابطة التجريبية المجموعتين طالبات درجات متوسطي بين( 2.27)

 عند إحصائياً  دالة غير قيمة وىى( 3.458) سوبةالمح( ت) قيمة بمغت حيث
 (.2.27) دلالة مستوى

 المجموعتين طالبات درجات لمتوسطي البيانية الأعمدة( 5) شكل ويوضح
 .الذكاء فى والضابطة التجريبية
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 طالبات درجات متوسطات بين التكافؤ يتضح المتقدم لطرحا خلال ومن
 -الحياة فعالية ميارات) ل القبمي القياس فى والضابطة التجريبية المجموعتين

 طالبات درجات متوسطات بين الفروق دلالة إرجاع يُمكن وعميو ؛(الذكاء
 ومجموعيا الحياة فعالية لميارات البعدي القياس فى والضابطة التجريبية المجموعتين

 .المقترح الإرشادي البرنامج لأثر وجدت؛ إن المجموعتين بين الكمي
عمتتي الارشتتاد لتنميتتة ميتتارات فعاليتتة الحيتتاة لطالبتتات  ائمقتت برنتتامج[ 2]

 الجامعة: 
 العام من البرنامج:  اليدف

تنمية ميارات فعالية الحياة لطالبات كمية التربية لمطفولة  البرنامج إلي يسعي
 ارشادي. مجذلك من خلال برناو ، المبكرة
 البرنامج:  فمسفة

ميارات فعالية الحياة لطالبات كمية التربية  تنميةعمي  البرنامجفمسفة  تقوم
وقد اختارتو الباحثة  برنامج قائم عمي الإرشاد التربوي باستخدام وذلكلمطفولة المبكرة 

 وفي الجامعةمرحمة التربوية في  البرامج الارشادية ىميةنظرا لما ترائي ليا من أ
مع طبيعتييم مما يسيل من  وافقياوت المرحمةىذه  طالباتعمي التفاعل مع  قدرتيا

  .متأثيرىا التربوي عميي
 محتوي البرنامج:  اختيار

تحديد محتوي البرنامج الحالي عمي أساس مجموعة من الاعتبارات  تم
م البرنامج وتتمثل في والتي اعتمدت عمييا الباحثة عند تصمي، النظرية والتطبيقية

 : ليةالنقاط التا موعةمج
 والبحوث السابقة. ظريمن الاطار الن الاستفادة 

 لطالبات المرحمة الجامعية. المقدمةالإرشادية  البرامجعمي محتوي بعض  الاطلاع 

 محتوي البرنامج من الوسائل والأنشطة التربوية المتنوعة التي تتسم بأنيا  اختيار
 بسيطة.فردية أو جماعية و 

 الوقت إدارةفي البحث والتي تشمل ) لمتضمنةميارات فعالية الحياة ا تحديد- 
 في التحكم -الميام قيادة -العقمية المرونة -للإنجاز الدافعية -الاجتماعية الكفاءة

 ( بالنفس الثقة -النشطة المبادرة -الوجدانيات

 محتوي البرنامج مع أىدافو. ارتباط 
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 ناسبة ومتنوعة.أساليب تطبيقو م استخدام 

 : لمبرنامجالعامة  الأسس
الباحثة عددا من الأسس العامة عند إعداد وتصميم برنامج البحث  راعت
 : الحالي وىي

 أنشطة ووسائل البرنامج بأىدافو العامة والفرعية. ارتباط 

 السيل إلي  منفي استخدام الأنشطة والوسائل المستخدمة في الجمسات  التدرج
 إلي المعقد. الصعب ومن البسيط

 البرنامج والأماكن التي يتم تطبقييا خلالو لضمان  يفي الألعاب المقدمة ف التنوع
 عدم شعور الأطفال من الممل من ألعاب وانشطة البرنامج.

 جو من المودة بين الباحثة وأفراد عينة البحث من الطالبات. إقامة 

 التي  ملن العواأماكن تطبيق البرنامج والحرص عمي أن يكون خالي م اختيار
 وان يتسم المكان باليدوء والراحة. تتعمل تشتيت تركيز الطالبا

 : البرنامج في المستخدمة الفنيات
 وىي أسموب تربوي ييدف الي تزويد أفراد العينة بالمعمومات الكافية المحاضرة :

ثم يثير أسئمة  المحاضرة بإلقاءعن أسباب تدني ميارتيم في الحياة، وتقوم الباحثة 
الحياة، ثم يبدا المسترشدون في الاجابة عن الأسئمة وتكون  فعاليةبميارات  تعمقةم

 الباحثة ىنا محورا ليذه المناقشات، وذلك باستخدام طريقو مبسطو تناسبيم.
 تتمثل ىذه الفنية في ان استخدام اسموب المناقشة الجماعية والحوار المناقشة :

 نبرات والميارات في التعامل مع الاخرييتيح لأفراد الجماعة الفرصة لتبادل الخ
والمواقف المتباينة، حيث ان المناقشة تمعب دورا كبيرا في تغيير الاتجاىات التي 

 تتعبيا الطالبات في حياتيم. 
 يمثل المضمون التطبيقي ليذه الفنية في تقديم مدعمات ايجابية الإيجابي التعزيز :

لممسترشدين داخل الجمسات او بعد  )مادية او معنوية( لتدعيم اي تحسن ايجابي
الواجب المنزلي من خلال التشجيع والحث والتقبل واستخدام عبارات  حيحتص

 الشكر والثناء والمدح، والتشويق والتعزيز الايجابي.
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 سموكو والتغذية الراجعة  تأثيراتتزويد الفرد بمعمومات عن  تعني: الراجعة التغذية
او تقدم  وتقبل، وقد تحدث تغييرات في مياراتتوجو السموك في الحاضر وفي المس

 خبره تعمم جديدة.
 المسترشدين سموكا معينا من خلال ملاحظة نماذج حية من افراد  تعميم: النمذجة

المجموعة الارشادية في التقدير الذاتي وميرات الاتصال وتستخدم النمذجو في 
 الارشاد لتحقيق غرضين ىما زيادة السموك ونقصان السموك.

 يتم تكميف المسترشد بتنفيذ تعيينات يم تحديدىا عقب  حيث: المنزلية لواجباتا
كل جمسة في ضوء اىداف الجمسة وتصمم ىذه الواجبات في شكل متتابع بحيث 

المجموعة  افراد" الطالباتيتم تنفذييا عمي مراحل من البسيط الي المعقد وتقوم بيا 
سات الارشادية، ولنقل الخبرات " لممعمومات التي تعمموىا خلال الجمةالضابط

 المتعممة من داخل الجمسات الي خارجيا في حياتيم اليومية.

 الزمنية لتطبيق البرنامج:  الفترة
تحديد الزمن اللازم لتطبيق البرنامج الارشادي من خلال طبيعة ومحتوي  تم
ية وكذلك في ضوء الدراسات والبحوث السابقة التي تناولت ميارات فعال، البرنامج

 : الحياة وتنميتيا وذلك عمي النحو التالي
 تطبيق البرنامج فصل دراسي كامل بواقع جمسة واحده اسبوعيا. استغرق 

 ( دقيقة.67 -57مدة الجمسة تتراوح بين )جمسة، ( 48البرنامج ) يتكون 

 اعداد وتقديم البرنامج بكمية التربية لمطفولة المبكرة بجامعة الاسكندرية. تم 

 : البرنامجتنفيذ  مراحل
 لمبرنامج،  المقترح المحتوي عمي التعرف المرحمة ىذه شممت: الإعداد مرحمة

 والاجرائية، وتصميم العامة الأىداف وصياغة، البرنامج بأىداف ارتباطو ومدي
 البرنامج جمسات اثناء الوقت لإدارة زمنية خطو البرنامج، ووضع أنشطة

 والتجييزات الادوات وتوفير، كذل لتنفيذ واضحة تعميمات الارشادي، وصياغو
 .لمعمل اللازمة التعميمية والوسائل الفنية

 البرنامج، وما لجمسات الزمنية الخطة تنفيذ المرحمة ىذه شممت: التنفيذ مرحمة 
 . جمسة كل بتعميمات الالتزام مع وممارسات أنشطة من تتضمنو
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 عينو أفراد باتالطال أداء وتقدير ملاحظة المرحمة ىذه شممت: التقييم مرحمة 
 .لمبرنامج الموضوعة الأىداف تحقيق لمدي الباحثة قياسو البحث، 

 طالبات عمي البرنامج لأثر الباحثة متابعة المرحمة ىذه شممت: المتابعة مرحمة 
 .البحث عينة أفراد

 البحث:  إجراءات
 بمراجعة الحالي، وذلك البحث عمييا اشتمل التي والمتغيرات لممفاىيم نظرية دراسة 

 . السابقة والدراسات والبحوث الأدبيات

 لمبرامج المرتبطة التربوية والأسس النظرية المفاىيم يتناول نظري اطار بناء 
  .الارشادية

 الدراسة فروض وضع. 

 وثباتيا صدقيا من والتحقق البحث أدوات وتقنين اعداد. 

 البحث في المستخدم البرنامج اعداد. 

 الدراسة عينة اختيار. 

  المتغيرات حيث من والضابطة التجريبية المجموعتين أفراد تكافؤ من التحقق 
 .البحث في البحثية

 الدراسة عينة عمى الدراسة لأدوات القبمي القياس إجراء. 

 الدراسة برنامج تنفيذ. 

  الدراسة لأدوات البعدي القياس إجراء. 

 وطبيعة أىداف تناسب التي المناسبة الإحصائية المعالجات وعمل البيانات تحميل 
 .الدراسة

 السابقة والدراسات النظري الإطار ضوء في النتائج تفسير. 

 الدراسة نتائج ضوء في والمقترحات التوصيات وضع. 

 : الإرشادي البرنامج صدق
( ;) عدد عمى الأولية صورتو فى المقترح الإرشادي البرنامج عرض تم

 بالجامعات النفسية لصحةوا التربوى النفس وعمم المبكرة الطفولة أساتذة من أساتذة
، منو واليدف، البحث لمجال توضيحاً  تضمنت تمييدية بمقدمة مصحوباً  المصرية
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 وقدرتو بنائو وصدق صلاحيتو من التأكد بيدف، لمصطمحاتو الإجرائي والتعريف
 ويوضح، المبكرة الطفولة بمرحمة الطالبات لدى الحياة فعالية ميارات تنمية عمى
 .المقترح الإرشادي البرنامج حول المحكمين السادة اتفاق نسب( 7) جدول

  

  
 

(CV)*

   
 

 

 

      

  
 

 

     

   
 

 

 
 

   

 
 

 
 

 

 
 

   

     

   
 

 

 : أن( 7) جدول من يلاحظ
 البرنامج صلاحية عمي المحكمين السادة قبل من الكمية الاتفاق نسبة بمغت 

 .مرتفعة اتفاق نسبة وىى%( 6.66;) المقترح الإرشادي

 الاختلاف معامل بمغ Coefficient of Variation (CV) السادة بين 
 معامل قيمة وىى%( 8.42) المقترح الإرشادي البرنامج صلاحية عمي المحكمين
 .جدًا منخفضة اختلاف

 والوثوق لمتطبيق المقترح الإرشادي البرنامج صلاحية تتضح تقدم ومما
 .البحث عنيا سيُسفر التى بالنتائج
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 مستخدم: الاحصائي ال الأسموب
 صحة من لمتأكد لمبيانات الإحصائي التحميل فى الباحثة اعتمدت بدايةً 

 : الأتية الإحصائية الأساليب عمى عدميا من البحث فروض
 : ويتضمن المتوسطات لمقارنة t_Test" ت" اختبار -3

 المستقمة لمعينات" ت" اختبار Independent- samples t- test ويستخدم 
 .المفحوصين من مختمفتين مجموعتين رجاتد متوسطات لمقارنة

 المرتبطة لمعينات" ت" اختبار Paired- samples t- test لمقارنة ويستخدم 
 .مختمفتين مناسبتين فى المجموعة لنفس الدرجات متوسطات

 (Pallant, J, 2007, P232)  

 ترحالمق الإرشادي البرنامج تأثير حجم عمى لمتعرف (ç2) إيتا مربع التأثير حجم -4
 المبكرة، وتتراوح لمطفولة التربية كمية طالبات لدى الحياة فعالية ميارات تنمية في
 : أن Cohen (1988) كوىين يري ، حيث(3 -صفر) من التأثير حجم قيمة

 منخفض تأثير حجم تعني( 2.23) القيمة. 

 متوسط تأثير حجم( 2.28) القيمة. 

 مرتفع تأثير حجم( 2.36) القيمة . 
 (Corder, G; Foreman, D , 2009, p59)  

 البرامج حزمة لمبيانات الإحصائي التحميل في الباحثة استخدمت وقد
، الإحصائية المعالجات لإجراء وذلك( SPSS 20) الاجتماعية لمعموم الإحصائية

 : وتفسيرىا النتائج عرض يمي وفيما

 : الأول الفرض صحة اختبار -1

 درجات متوسطات بين ائيةإحص دلالة ذات فروق توجد"  أنو عمى ينص
 فعالية لميارات البعدي القياس في الضابطة والمجموعة التجريبية المجموعة طالبات
 ".التجريبية المجموعة طالبات لصالح الكمي ومجموعيا الحياة

 لمعينات t_Test" ت" اختبار الباحثة استخدمت الفرض ىذا صحة ولاختبار
 التجريبية المجموعة طالبات درجات طاتمتوس بين الفروق دلالة لحساب المستقمة

 كما. الكمي ومجموعيا الحياة فعالية لميارات البعدي القياس فى الضابطة والمجموعة
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 البرنامج تأثير حجم عمى لمتعرف (ç2) إيتا مربع التأثير حجم بحساب الباحثة قامت
 لمطفولة بيةالتر  كمية طالبات لدى الحياة فعالية ميارات تنمية في المقترح الإرشادي
 .المبكرة

 بين الفروق لدلالة التأثير حجم وقيم" ت" اختبار نتائج( 8) جدول ويوضح
 القياس في الضابطة والمجموعة التجريبية المجموعة طالبات درجات متوسطات

 .الكمي ومجموعيا الحياة فعالية لميارات البعدي

(ç2)

.      

      

      

.
      

.
      

.
      

.
      

.
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 دلالة مستوى عند إحصائياً  دالة فروق توجد أنو( 8) جدول من يلاحظ
 الضابطة والمجموعة التجريبية المجموعة طالبات درجات متوسطات بين( 2.23)

 الدافعية -الاجتماعية الكفاءة -الوقت إدارة) الحياة فعالية لميارات البعدي القياس في
 -النشطة المبادرة -الوجدانات في التحكم -الميام قيادة -العقمية المرونة -للإنجاز

 . التجريبية المجموعة طالبات لصالح الكمي ومجموعيا( بالنفس الثقة
 المجموعة طالبات درجات لمتوسطات البيانية الأعمدة( 6) شكل ويوضح

 ومجموعيا الحياة فعالية لميارات البعدي القياس في الضابطة والمجموعة التجريبية
 .الكمي

 فعالية ميارات تنمية في المقترح الإرشادي البرنامج (ç2) تأثير حجم وعن
، الضابطة المجموعة بطالبات بالمقارنة التجريبية المجموعة طالبات لدى لدي الحياة
 : أن( 8) جدول من يتضح
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 طالبات لدى الوقت إدارة ميارة تنمية فى المقترح الإرشادي البرنامج تأثير حجم 
 وىو( 2.6:5) بمغ الضابطة المجموعة بطالبات بالمقارنة التجريبية المجموعة

 لمبرنامج ترجع والتى الوقت إدارة ميارة فى التباين نسبة أن مرتفع، أي تأثير حجم
 %(.5.:6) ىي المقترح الإرشادي

 لدى الاجتماعية الكفاءة ميارة تنمية فى المقترح الإرشادي البرنامج تأثير حجم 
( 2.685) بمغ الضابطة المجموعة بطالبات بالمقارنة التجريبية المجموعة طالبات

 والتى الاجتماعية الكفاءة ميارة فى التباين نسبة أن مرتفع، أي تأثير حجم وىو
 %(.68.5) ىي المقترح الإرشادي لمبرنامج ترجع

 لدى للإنجاز الدافعية ميارة تنمية فى المقترح الإرشادي البرنامج تأثير حجم 
( 2.634) بمغ الضابطة المجموعة بطالبات بالمقارنة التجريبية المجموعة طالبات

 ترجع والتى للإنجاز الدافعية ميارة فى التباين نسبة أن مرتفع، أي تأثير حجم وىو
 %(.63.4) ىي المقترح الإرشادي لمبرنامج

 طالبات دىل العقمية المرونة ميارة تنمية فى المقترح الإرشادي البرنامج تأثير حجم 
 وىو( :;2.4) بمغ الضابطة المجموعة بطالبات بالمقارنة التجريبية المجموعة

 ترجع والتى العقمية المرونة ميارة فى التباين نسبة أن مرتفع، أي تأثير حجم
 %(.:.;4) ىي المقترح الإرشادي لمبرنامج

 طالبات ىلد الميام قيادة ميارة تنمية فى المقترح الإرشادي البرنامج تأثير حجم 
 وىو( 2.586) بمغ الضابطة المجموعة بطالبات بالمقارنة التجريبية المجموعة

 لمبرنامج ترجع والتى الميام قيادة ميارة فى التباين نسبة أن مرتفع، أي تأثير حجم
 %(.58.6) ىي المقترح الإرشادي

 لدى الوجدانات فى التحكم ميارة تنمية فى المقترح الإرشادي البرنامج تأثير حجم 
( ;2.64) بمغ الضابطة المجموعة بطالبات بالمقارنة التجريبية المجموعة طالبات

 والتى الوجدانات فى التحكم ميارة فى التباين نسبة أن مرتفع، أي تأثير حجم وىو
 %(.;.64) ىي المقترح الإرشادي لمبرنامج ترجع

 لدى النشطة المبادرة ميارة تنمية فى المقترح الإرشادي البرنامج تأثير حجم 
( 2.659) بمغ الضابطة المجموعة بطالبات بالمقارنة التجريبية المجموعة طالبات
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 ترجع والتى النشطة المبادرة ميارة فى التباين نسبة أن مرتفع، أي تأثير حجم وىو
 %(.65.9) ىي المقترح الإرشادي لمبرنامج

 طالبات لدى بالنفس الثقة ميارة تنمية فى المقترح الإرشادي البرنامج تأثير حجم 
 وىو( 2.552) بمغ الضابطة المجموعة بطالبات بالمقارنة التجريبية المجموعة

 لمبرنامج ترجع والتى بالنفس الثقة ميارة فى التباين نسبة أن مرتفع، أي تأثير حجم
 %(.55) ىي المقترح الإرشادي

 فعالية راتلميا الكمى المجموع تنمية فى المقترح الإرشادي البرنامج تأثير حجم 
 بمغ الضابطة المجموعة بطالبات بالمقارنة التجريبية المجموعة طالبات لدى الحياة

 الكمى المجموع فى التباين نسبة أن مرتفع، أي تأثير حجم وىو( 2.856)
 %(.85.6) ىي المقترح الإرشادي لمبرنامج ترجع والتى الحياة فعالية لميارات

 عمي الإجابة تم قد يكون وبذلك، لووقبو  الفرض صحة يتضح ذلك عمي وبناء 
 الأول؟ البحثي السؤال

 : الثاني الفرض صحة اختبار -7

 طالبات درجات متوسطات بين إحصائيًا دالة فروق توجد" أنو عمى ينص
 ومجموعيا الحياة فعالية لميارات والبعدي القبمي القياسين في التجريبية المجموعة

 ".البعدي القياس لصالح الكمي

 لمعينات t_Test" ت" اختبار الباحثة استخدمت الفرض ىذا صحة ارولاختب
 التجريبية المجموعة طالبات درجات متوسطات بين الفروق دلالة لحساب المرتبطة

 .الكمي ومجموعيا الحياة فعالية لميارات والبعدي القبمي القياسين في

 حجم عمى لمتعرف (ç2) إيتا مربع التأثير حجم بحساب الباحثة قامت كما
 كمية طالبات لدي الحياة فالية ميارات تنمية في المقترح الإرشادي البرنامج تأثير
 .المبكرة لمطفولة التربية

 بين التأثير وحجم الفروق لدلالة" ت" اختبار نتائج(9) جدول ويوضح
 لميارات والبعدي القبمي القياسين في التجريبية المجموعة طالبات درجات متوسطات

 .الكمي ومجموعيا ةالحيا فعالية
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(ç2)

.
      

      

      

.
      

.
      

.
      

.
      

.
      

      

 دلالة مستوى عند إحصائياً  دالة فروق توجد أنو( 9) جدول من يلاحظ
 القبمي القياسين في التجريبية المجموعة طالبات درجات متوسطات بين (2.23)

 -للإنجاز الدافعية -الاجتماعية الكفاءة -الوقت إدارة) الحياة فعالية لميارات والبعدي
 الثقة -النشطة المبادرة -الوجدانات في التحكم -الميام قيادة -العقمية المرونة
 . البعدي القياس لصالح الكمي ومجموعيا( بالنفس
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 المجموعة طالبات درجات لمتوسطات البيانية الأعمدة( 7) شكل ضحويو 
 .الكمي ومجموعيا الحياة فعالية لميارات والبعدي القبمي القياسين في التجريبية

 ةفعالي ميارات تنمية في المقترح الإرشادي البرنامج (ç2) تأثير حجم وعن
 : أن السابق الجدول من يتضح المبكرة لمطفولة التربية كمية طالبات لدى الحياة

 طالبات لدى الوقت إدارة ميارة تنمية فى المقترح الإرشادي البرنامج تأثير حجم 
 التباين نسبة أن مرتفع، أي تأثير حجم وىو( 2.9:7) بمغ التجريبية المجموعة

 %(.7.:9) ىي المقترح الإرشادي رنامجلمب ترجع والتى الوقت إدارة ميارة فى

 لدى الاجتماعية الكفاءة ميارة تنمية فى المقترح الإرشادي البرنامج تأثير حجم 
 نسبة أن مرتفع، أي تأثير حجم وىو( ::2.9) بمغ التجريبية المجموعة طالبات
 ىي المقترح الإرشادي لمبرنامج ترجع والتى الاجتماعية الكفاءة ميارة فى التباين

(9:.:.)% 

 لدى للإنجاز الدافعية ميارة تنمية فى المقترح الإرشادي البرنامج تأثير حجم 
 نسبة أن مرتفع، أي تأثير حجم وىو( 2.953) بمغ التجريبية المجموعة طالبات
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 ىي المقترح الإرشادي لمبرنامج ترجع والتى للإنجاز الدافعية ميارة فى التباين
(95.3.)% 

 طالبات لدى العقمية المرونة ميارة تنمية فى المقترح شاديالإر  البرنامج تأثير حجم 
 التباين نسبة أن مرتفع، أي تأثير حجم وىو( ;2.77) بمغ التجريبية المجموعة

 %(.;.77) ىي المقترح الإرشادي لمبرنامج ترجع والتى العقمية المرونة ميارة فى

 طالبات لدى الميام قيادة ميارة تنمية فى المقترح الإرشادي البرنامج تأثير حجم 
 التباين نسبة أن مرتفع، أي تأثير حجم وىو( ;2.85) بمغ التجريبية المجموعة

 %(.;.85) ىي المقترح الإرشادي لمبرنامج ترجع والتى الميام قيادة ميارة فى

 لدى الوجدانات فى التحكم ميارة تنمية فى المقترح الإرشادي البرنامج تأثير حجم 
 نسبة أن مرتفع، أي تأثير حجم وىو( 4;2.8) بمغ ريبيةالتج المجموعة طالبات
 ىي المقترح الإرشادي لمبرنامج ترجع والتى الوجدانات فى التحكم ميارة فى التباين

(8;.4.)% 

 لدى النشطة المبادرة ميارة تنمية فى المقترح الإرشادي البرنامج تأثير حجم 
 نسبة أن مرتفع، أي يرتأث حجم وىو( 9;2.8) بمغ التجريبية المجموعة طالبات
 ىي المقترح الإرشادي لمبرنامج ترجع والتى النشطة المبادرة ميارة فى التباين

(8;.9.)% 

 طالبات لدى بالنفس الثقة ميارة تنمية فى المقترح الإرشادي البرنامج تأثير حجم 
 التباين نسبة أن مرتفع، أي تأثير حجم وىو( 2.773) بمغ التجريبية المجموعة

 %(.77.3) ىي المقترح الإرشادي لمبرنامج ترجع والتى بالنفس الثقة ةميار  فى

 فعالية لميارات الكمى المجموع تنمية فى المقترح الإرشادي البرنامج تأثير حجم 
 مرتفع، أي تأثير حجم وىو( :::.2) بمغ التجريبية المجموعة طالبات لدى الحياة

 لمبرنامج ترجع والتى الحياة يةفعال لميارات الكمى المجموع فى التباين نسبة أن
 %(.:.::) ىي المقترح الإرشادي

 عمي الإجابة تم قد يكون وبذلك، وقبولو الفرض صحة يتضح ذلك عمي وبناء
 . الثاني السؤال
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 : الثالث الفرض صحة اختبار -2

 طالبات درجات متوسطات بين إحصائيًا دالة فروق توجد لا" أنو عمى ينص
 ومجموعيا الحياة فعالية لميارات والتتبعى البعدى القياسين يف التجريبية المجموعة

 ".الكمي
 لمعينات t_Test" ت" اختبار الباحثة استخدمت الفرض ىذا صحة ولاختبار

 التجريبية المجموعة طالبات درجات متوسطات بين الفروق دلالة لحساب المرتبطة
 . الكمي موعياومج الحياة فعالية لميارات والتتبعى البعدى القياسين في

 درجات متوسطات بين الفروق لدلالة" ت" اختبار نتائج( :) جدول ويوضح
 الحياة فعالية لميارات والتتبعى البعدي القياسين في التجريبية المجموعة طالبات

 .الكمي ومجموعيا

.     

     

     

.     

.     

.     

.     

.     

     

 دلالة مستوى عند إحصائياً  دالة فروق توجد لا أنو(:)جدول من يلاحظ
 البعدي القياسين في التجريبية المجموعة طالبات درجات متوسطات بين (2.27)
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 -للإنجاز الدافعية -الاجتماعية الكفاءة -الوقت إدارة) الحياة فعالية لميارات والتتبعي
 الثقة -النشطة المبادرة -الوجدانات فى التحكم -الميام قيادة -العقمية المرونة
 .الكمي موعياومج( بالنفس

 المجموعة طالبات درجات لمتوسطات البيانية الأعمدة( 8) شكل ويوضح
 .الكمي ومجموعيا الحياة فعالية لميارات والتتبعى البعدي القياسين في التجريبية

 عمي الإجابة تم قد يكون وبذلك، وقبولو الفرض صحة يتضح ذلك عمي وبناء
 .الثالث البحثي السؤال

 : وتفسيرىا البحث نتائج مناقشة
فروق ذات دلالة إحصائية بين  ىناك توجد ونتائج الفرض الأول أن أوضحت 

موعة الضابطة في القياس متوسطات درجات طالبات المجموعة التجريبية والمج
، البعدي لميارات فعالية الحياة ومجموعيا الكمي لصالح طالبات المجموعة التجريبية
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ارتفاع درجات افراد المجموعة التجريبية وبالتالي تعرضيم لجمسات  عنيمما ي
 البرنامج.

الباحثة أن نتائج الفرض الأول تبدو طبيعية ومنطقيو في ضوء ما  وتري 
 إدارةمج البحث من التدريب عمي ميارات فعالية الحياة والتي تمثمت في )تضمنو برنا

 -الميام قيادة -العقمية المرونة -نجازللإ الدافعية -الاجتماعية الكفاءة -الوقت
ومراعاة برنامج البحث ، بالنفس( الثقة -النشطة المبادرة -الوجدانيات في التحكم

رق وأساليب تعميم الطالبات والتي من لمجموعة من الأسس والفنيات التي تراعي ط
أىميا التدريب عمي أساس منتظم ومتتابع يراعي خصائص يراعي خصائص 

مما ، الطالبات بالتغذية الراجعة المباشرة وتزويد، العينة من الطالبات أفرادومتطمبات 
انعكس بدورة عمي مدي استفادة افراد المجموعة التجريبية من برنامج البحث وتحقيق 

 .برنامج لأىدافو المنشودةال
 الطالبات استيدف التي الدراسات بعض نتائج مع البحث ىذ نتائج وتتفق

 مثل الحياتية والميارات الحياة فعالية ميارات لتنمية الجامعية المراحل في والطمبة
( التي ىدفت الي بحث اثر برنامج تعميمي قائم عمي :423حممي الفيل ) دراسة

تنمية الذكاء الابداعي وميارات فعالية الحياة لدي طلاب  التعمم خارج الصف في
 فاعمية تناولت الني( :423) فوزي كوثر ودراسة، التربية الفنية بكمية التربية النوعية

 كمية طمبة لدي الحياتية والميارات العممي التفكير تنمية في التعميمية المنصة توظيف
 اثر تناولت التي( 4239) محمد ميساء سةودرا، الاردنية الجامعة في التربوية العموم

 طلاب لدي الحياتية الميارات بعض تنمية عمي الويب تطبيقات بعض استخدام
 التي( 4239)جميل دعاء ودراسة، التربية بكمية والاجتماع الفمسفة شعبو الثانية الفرقة
 اتيةالحي والميارات التدريسية الميارات بعض تنمية عمي مقترح برنامج اثر تناولت
 .الازىر بجامعة التربية كمية في المعممات الطالبات لدي

 متوسطات بين إحصائيًا دالة فروق توجد أنو الثاني الفرض نتائج أوضحت
 فعالية لميارات والبعدي القبمي القياسين في التجريبية المجموعة طالبات درجات
 افراد درجات ارتفاع يعني مما، البعدي القياس لصالح الكمي ومجموعيا الحياة

البرنامج مقارنة بأفراد  لجمسات تعرضيم بعد تحسنيم وبالتالي التجريبية المجموعة
التي لم تتعرض لنفس جمسات البرنامج. وترجع تمك الفروق في  لضابطةالمجموعة ا
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عمي فاعمية البرنامج  يدلميارات فعاليات الحياة لتعرضيم لمبرنامج الارشادي مما 
كما ترجع الباحثة السبب ، حياةي تنمية ميارات فعاليات الالارشادي والمستخدم ف

البرنامج الارشادي المستخدم  شطةالرئيسي في ىذا التحسن الي التخطيط الجيد لأن
وتنوعيا وتتفق نتائج ىذا الفرض مع نتائج العديد من الدراسات التي اىتمت باستخدام 

( 4242اديب ) رمياندراسة  البرامج الارشادية مع ىذه المرحمة العمرية مثل دراسة
 يةوالتي تناولت فاعمية برنامج ارشادي معرفي سموكي في تحسين الميارات الاجتماع

التي ىدفت الي بحث اثر  (;423) محمدشيماء  وخفض الشعور بالخجل ودراسة
برنامج ارشادي وقائي من اضطراب الشخصية المضادة لممجتمع لدي عينو من 

( التي تناولت فعالية برنامج ارشادي قائم :423ي )الشباب ودراسة ياسمين مجد
في خفض القمق الاجتماعي  هعمي العلاج بالمعني في تنمية التفكير الايجابي واثر 

( التي توصمت الي فعالية برنامج 4239لدي طلاب الجامعة ودراسة نورا محمود )
نفسية لدي ارشادي قائم عمي اساليب مواجيو الضغوط النفسية في تحسين الصلابة ال

 . الطمبة المراىقين لديطلاب الجامعة 

بين  إحصائيًاأنو لا توجد فروق دالة  نتائج الفرض الثالث أوضحت
متوسطات درجات طالبات المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعى لميارات 

مما يعني استمرار التحسن لدي أفراد المجموعة ، فعالية الحياة ومجموعيا الكمي
 .لتجريبية حتي فترة المتابعةا

المجموعة التجريبية بعد  راداثر البرنامج لدي اف راريةوتفسر الباحثة استم
وطبيعة ، انتياء تطبيق برنامج البحث نتيجة تفاعل الطالبات مع المحتوي المقدم

كما تعني نتيجة ىذا الفرض بدورىا ان ، الانشطة المقدمة والوسائل المستخدمة
ج الارشادية فد ساعد عمي بقاء اثر التعمم لفترة اطول من تمك التي استخدام البرام

 .قدمتيا الطريقة الاعتيادية

 ميارات في طرا الذي التحسن ان القول يمكن الحالي البحث نتائج ضوء وفي
 اثر الي يعود التجريبية العينة افراد من البحث عينو طالبات لدي الحياة فعالية

 لتحقيقو الباحثة تسعي اساسي ىدف كان وذلك لارشاديا البرنامج وجدوي وفاعمية
 .البحث في المستخدم الارشادي البرنامج تطبيق خلال من
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 : الاستنتاجات
 الباحثة تمكنت، نتائج من اليو توصل ما ضوء وفي الحالي البحث خلال من
 : اليامة الاستنتاجات بعض استخلاص

 الصمة ذات السابقة دراساتال ونتائج النظري الجانب عمي الاطلاع خلال من 
 تنمية في الارشادي البرنامج وفاعمية جدوي الباحثة استنتجت، البحث بمثيرات
 التي الدراسات من العديد نتائج مع البحث ىذا نتائج وتتفق، الحياة فعالية ميارات
 .الجامعية بالمرحمة اىتمت

 ميارات لتنمية ةالارشادي البرامج استخدام السابقة الدراسات من العديد تناولت 
 استنتجت الدراسات ىذه نتائج تحميل خلال ومن، العمرية المرحمة ىذه في الطلاب
 ىذه في لمطلاب لملائمتيا الارشادية البرامج باستحداث الاىتمام ضرورة الباحثة
 .المرحمة

 فعالية ميارات تنمية في الارشادي البرنامج فاعمية الحالي البحث نتائج أظيرت 
 .البحث من المنشودة الأىداف يقوتحق الحياة

 : البحث ومقترحات توصيات
 المقترحات بعض اقتراح يمكن الحالي البحث نتائج إليو توصمت ما ضوء في

 : التالي النحو عمي البحثية
 ببعض وعلاقتيا الحياة فعاليات ميارات حول الدراسات من المزيد اجراء 

 .ةمختمف وبيئات مختمفة عمرية شرائح في المتغيرات

 فعالية ميارات تعزز التي الجامعة داخل الطلابية والانشطة الجامعي المناخ توفير 
 .الجامعة طلاب لدي الحياة

 وميارات الدراسي والتحصيل التعمم في الرغبة بين العلاقة حول دراسة اجراء 
 .الجامعة طلاب لدي الحياة فعالية

 
 
 



 

725 
  

 
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
لدل

 
– 

د
د

الع
 

ون
مس

الخ
ي و

د
لحا

ا
- 

ول
الأ

ء 
لجز

ا
 - 

نة 
لس

ا
رة 

عش
ة  

ابع
الر

– 
ليو

يو
22

22
  

 
 

 : المراجع
مج ارشادي لتنمية مستوي الطموح فاعمية برنا، 7217نفوذ ، سعدة سعود ابو -

رسالو ، الاكاديمي لدي طالبات المرحمة الثانوية
 فمسطين.، جامعة الازىر، يرماجست

(.فاعمية برنامج ارشادي لتنمية ميارات التفاوض 7212حسين احمد حج )، أحمد -
لتحسين جودة الحياة لدي طمبة الجامعة السوريين في 

 . التربية كمية ،شمس عين جامعة ،هدكتورا رسالو مصر.

 ضغوطفاعمية برنامج ارشادي لمتخفيض من مستوي ال، 7212، فوزية، أوراغي -
النفسية لمتمميذ المريض الماكث بالمستشفى وامو 

، كمية العموم الاجتماعية، رسالو دكتوراه، المرافقة لو
 جامعة وىران.

 الميسرة ردا. والانفعالات الدافعية سيكولوجيا(. 7222) محمود محمد، يونس بنى -
 .الأردن: عمان، والطباعة والتوزيع لمنشر

برنامج مقترح عمى تنمية بعض الميارات  أثر (.7212دعاء جميل محمد )، الجديمي -
 لمعمماتالتدريسية والميارات الحياتية لدى الطالبات ا

، رسالو ماجستير، في كمية التربية بجامعة الأزىر بغزة
 جامعة غزة.

 سموكي معرفي ارشادي برنامج فاعمية( 7272)الدسوقي ينالد صلاح ياسمين، الجمل -
 النفسية السعادة عمي واثره النفسي التمرد تخفيف في

 كمية، دكتوراه رسالو، المنزلي الاقتصاد كمية طلاب لدي
 .المنوفية جامعو، المنزلي الاقتصاد

فاعمية توظيف المنصة التعميمية في تنمية  .(7212فوزي عوض ) كوثر، الحدرب -
تفكير العممي والميارات الحياتية لدى طمبة كمية العموم ال

جامعة .رسالة دكتوراة، الأردنية جامعةالتربوية في ال
 .الاردن

 كمية طالبات لدي الحياة بجودة وعلاقتيا الوقت ادارة ميارات.(7215) نعمو، حسن -
، الدراسي تحصيمين عمي ذلك واثر الدمام جامعة التربية
 جامعة، التربية كمية، التربية مجمة، ميدانية دراسة
 .22 -52ص، ابريل( 1)122، الازىر

(. تأثير برنامج تعميمى قائم عمى التعمم خارج الصف فى تنمية 7212الفيل ) حممى -
وميارات فعالية الحياة لدى طلاب  داعىالذكاء الإب

التربية الفنية بكمية التربية النوعية جامعة الإسكندرية. 
 (.122ع )، معة الأزىركمية التربية جا مجمة

 .المصريةمكتبة الأنجمو : ميارات فعالية الحياة. القاىرة مقياس(. 7212الفيل ) حممى -

(.اثر استخدام بعض تطبيقات ويب في مقرر 7212ميساء محمد مصطفي احمد)، حمزة -
تكنولوجيا التعميم عمي تنمية بعض الميارات الحياتية 

والاجتماع بكمية  لدي طلاب الفرقة الثانية شعبو الفمسفة
 جامعو بنيا.، يةكمية الترب، التربية
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فعالية برنامج ارشادي قائم عمي العلاج  .(7212مجدي فوزي خطاب ) ياسمين، خطاب -
واثره في خفض  ابيبالمعني في تنمية التفكير الايج

 .لدي طلاب الجامعة لاجتماعيالقمق ا

 الشباب لدي الانجاز يةدافع عمي المؤثرة العوامل.(7212) خالد ىند، الخميفة -
، الجامعات خريجي من عينو عمي دراسة، السعودي

، الحرين جامعة، الآداب كمية، الانسانية العموم مجمة
 .25 -11 ص، 27 العدد

(.اثر برنامج ارشادي في تنمية مقاومة 7215جمعة نجم عبدالله ) فيصل، الدليمي -
، مجمة ديالي، الاغراء لدي طلاب المرحمة الاعدادية

، كمية التربية لمعموم الإنسانية، الستونو  لعدد الخامسا
 .ديالي جامعة

 .1ط، دراسات في الصحة النفسية والإرشاد النفسي .(7222حامد عبد السلام )، زىران -
 .عالم الكتب: القاىرة

(. فعالية برنامج ارشادي قائم عمي التفكير الايجابي 7271محمد ) وائل رأفو، سميم -
، فسية لدي طلاب التعميم النوعيلتحقيق الصلابة الن

 جامعة الزقازيق.، التربية النوعية ةكمي، رسالة ماجستير

برنامج ارشادي قائم عمي التسامح  فاعمية(. 7277محمد عبدالله محمد )، سميمان -
لتحسين معني الحياة واثرىا عمي تخفيف أعراض 

، رسالة ماجستير، الاكتئاب لدي طلاب جامعة المنوفية
 جامعة المنوفية.، يةكمية الترب

(. برنامج ارشادي معرفي سموكي لتنمية الانتماء 7272رجب احمد مصطفي )، شمبي -
رسالة ، وتوكيد الذات لدي عينو من طمبة الجامعة

 دكتوراه كمية التربية جامعو عين شمس.

(. فاعمية برنامج ارشادي معرفي سموكي في تحسين 7272ريمان أديب جودة)، الشيخ -
جتماعية وخفض الشعور بالخجل لدي الميارات الا
جامعو ، رسالو ماجستير، في القدس ىقينالطمبة المرا

 فمسطين.، القدس المفتوحة

فعالية برنامج ارشادي لتحسين اتجاىات .(7212ىيثم ابراىيم حسيني صالح )، صالح -
رسالو .الشباب نحو الفحص النفسي قبل الزواج

 جامعة المنوفية..ماجستير

والتربوية والاجتماعية.  ةالإحصائية فى العموم النفسي الأساليب(. 7211مراد ) صلاح -
 مكتبة الأنجمو المصرية.: القاىرة

فاعمية برنامج ارشادي في تنمية المسئولية الاجتماعية .(7212احمد عمي )، طمب -
المجمة ، وتعزيز قيم المواطنة لدي طلاب الجامعة

كمية التربية جامعو ، ص22 -2ص 52التربوية ع 
 .ىاجسو 

 عمي واثره الايجابي التفكير عمي قائم ارشادي برنامج( 7272)نبيل بيمةن، طوخي -
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 الطفولة في المعممات الطالبات لدي المزاجية السمات
، لمطفولة المبكرة لتربيةكميت ا، رسالة ماجستير، المبكرة

 جامعة المنيا.

ير الاستراتيجي ( اثر استراتيجيات التعمم في التفك7271سموي محسن حمد )، العامري -
في التعمم عند طلاب  والرغبةوميارات فعالية الحياة 

مجمة اتحاد ، الخامس العممي في مادة الرياضيات
المجمد التاسع ، الجامعات العربية لمتربية وعمم النفس

 .العدد الثاني، عشر

خدمو  يالنموذج التنموي ف استخدام، 7277، مجدي باىي ةفاطم، العزيز عبد -
 الجماعة 

رسالو ، الميارات القيادية لدي الشباب الجامعي نميةلت
 كمية الخدمة الاجتماعية ، دكتوراة جامعة الفيوم

فاعمية برنامج ارشادي لتنمية التدفق النفسي واثره ، 7272عزة خضري ، عبدالحميد -
عمي الذكاء الانفعالي لدي عينة من المسنات المقيمات 

، عين شمس مجمة كمية التربية جامعو، بدور الرعاية
 .عالجزء الراب 22العدد 

برنامج ارشادي عقلاني انفعالي سموكي  فاعمية(. 7271مروة عبيد عبدالحميم )، عبيد -
لتعديل الافكار اللاعقلانية المرتبطة بالعدوان الالكتروني 

، كمية التربية، لدي طلاب الجامعة. رسالة ماجستير
 جامعة دمياط.

، )الاتصال عية(.ميارات الحياة الجام7217ة )سييم، دوقان وابو السعيد، عبيدات -
 الاردن.، عمان، البحث( دار الفكر، التفكير، التعمم

 يستند جمعي ارشادي برنامج فاعمية"(: 7211) خمفان بن سممان بن سيف، العزيزي -
 القرار اتخاذ مستوى تحسين في وسوبر ىولاند لنظريتي
 .والآداب العموم كمية، ماجستير رسالة، "الميني

(. فعالية برنامج ارشادي قائم عمي اساليب 7212نورا محمود حسنين)، عشعشع -
النفسية  ةمواجيو الضغوط النفسية في تحسين الصلاب

 جامعة بورسعيد.، رسالو دكتوراه، ةلدي طلاب الجامع

( التي تناولت فاعمية برنامج ارشادي 7272شيماء عبدالمنعم عبد الحافظ )، عطا -
 واجيةواثره عمي كفاءة الم ابيةالايجلتنمية المشاعر 

، رسالة دكتوراه، والرفاىية النفسية لدي طلاب الجامعة
 جامعة القاىرة.، كمية الدراسات العميا

(. فعالية برنامج قائم عمي الارشاد النفسي 7271)الحميدرقية احمد عبد ، عطية -
الايجابي في خفض قمق المستقبل الميني لدي الطالبات 

، تيررسالة ماجس، اض الأطفالالمعممات بتخصص ري
 جامعة الزقازيق.، كمية التربية النوعية

 المجمة، المجتمعية التعميم لفتيات الاجتماعية الكفاءة(.7272) فرج احلام، عميان -
، تطبيقية وبحوث دراسات، الاجتماعية لمخدمة العممية

( 1)17، اسيوط جامعة، الاجتماعية الخدمة كمية
 .722 -712 ص، ديسمبر
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 التفكير لتنمية ارشادي برنامج فاعمية(. 7272) متولي حماد فتحي نجلاء، رعم -
 الازمات ادارة في الجامعي الشباب لدي الايجابي
، المنزلي الاقتصاد كمية، ماجستير رسالة، الحياتية
 .حمون جامعة

الطفل المناعة النفسية وعلاقتيا بميارات فعالية الحياة ، 7271، اسماء محمد، عيد -
جامعو ، الطفولة والتربية مجمة، لبات قسم تربيةطا لدي

 . 22 عدد، 12مج، كمية رياض اطفال، الاسكندرية
 المناعة النفسية وعلاقتيا بميارات فعاليات الحياة تناولت(. 7271اسماء محمد )، عيد -

، مجمة الطفولة والتربية، لدي طالبات قسم تربية الطفل
 .22ع، 12مح

لتدريب الميارات الاجتماعية في تحسين  يبرنامج ارشاأىمية ، 7215، فوزيو، غماري -
فاعمية الذات لدي تلاميذ متعرضين لمضايقة اقرانيم في 

كمية العموم الانسانسو ، رسالو دكتوراه، المحيط المدرسي
 .جامعو الجزائر، والاجتماعية

 وعلاقتيا اكاديميا الموىوبين لدي الوقت ادارة (.7217) عاصي ابو دعاء، فيصل -
 عين جامعة، والمعرفة القراءة مجمة، الطموح تويبمس

 لمقراءة المصرية الجمعية، التربية كمية، شمس
 .722 -122ص1، مارس، 122، والمعرفة

اثر برنامج تعميمي قائم عمي التعمم خخارج الصف في ، 7212، حممي محمد، الفيل -
الحياة لدي طلاب  ةتنمية الذكاء الابداعي وميارات فعالي

، بكمية التربية النوعية جامعة الاسكندرية يةفنال ةالتربي
الجزء الاول  122العدد ، جامعة الازىر، مجمة التربية

 .يناير

 سموكي معرفي ارشادي برنامج فاعمية تناولت التي(7271احمد ) ابراىيم اميرة، القديم -
 الضغوط مواجية اساليب عمي واثرة الذات توكيد لتنمية

كمية ، رسالة دكتوراه، نزليالم الاقتصاد كمية طلاب لدي
 جامعة المنوفية.، الاقتصاد المنزلي

فعالية برنامج ارشادي لمحد من مخاطر  .(7271بشري رأفت خميل )، محروس -
، استيلاك الوجبات السريعة لدي الشباب الجامعي

 جامعة الزقازيق.، كمية التربية النوعية، رسالة ماجستير

ج ارشادي وقائي من اضطراب الشخصية برنام.(7212شيماء محمد مغازي)، محمد -
رسال ، المضادة لممجتمع لدي عينو من الشباب

قسم ، كمية التربية، جامعة عين شمس، ماجستير
 .سيالصحة النفسية والارشاد النف

(. فعالية برنامج ارشادي معرفي سموكي قائم 7212ىالو عمر النجار محمد )، محمد -
النفسية لدي المرونة  ةعمي اليقظة العقمية في تنمي

، جامعة قناة السويس، ماجستيررسالة ، طلاب الجامعة
 كمية التربية الصحة النفسية.

الاسيام النسبي لأبعاد الحكمة في التنبؤ باليقظة ، 7272، جوىرة صالح، المرشود -
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طالبات جامعة  ديالعقمية وميارات فعالية الحياة ل
ع ، 72 مج، جامعة الممك عبد العزيز مجمة، القصيم

2. 

لتنمية الذكاء الوجداني واثره في  ي(.برنامج ارشاد7277سارة ابراىيم فريحي)، يوسف -
تحسين ميارات التفاعلات الشخصية لدي عينو من 

جامعة ، كمية التربية، رسالو ماجستير، طلاب الجامعة
 عين شمس.

 لطموحقياس فاعمية برنامج ارشادي مقترح لتنمية مستوي ا، 7212دلال ، يوسفي -
، رسالو دكتوراه، يمي لدي تلاميذ المرحمة الثانويةالاكاد

جامعو محمد ، كمية العموم الإنسانية والاجتماعية
 الجزائر.، خيضر

 العزيز عبد احمد، والزعارير سعود بن، ومحمد بني محمود محمد، يونس -
 بالتقبل وعلاقتيا والاجتماعية العقمية المرونة(.7212)

 العموم، اتدراس، تبوك جامعة طلاب لدي الشخصي
 الجامعة، العممي البحث عمادة، والاجتماعية الانسانية
 .225 -251 ص، 22مج، الاردنية
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