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[5]  

  
 المعبرة عف الكممات  يديثر حركات الاأ

  حفظالعمى سرعة 
 
 
 
 
 

 افػػقرب العزيز عبد ةػػأ. نادي
 القرى أـ بجامعة محاضر

 اطفاؿ رياض قسـ -التربية كمية
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 المعبرة عف الكممات  يدير حركات الاثأ
  حفظالعمى سرعة 

 قرباف العزيز عبد نادية .أ

 الممخص:
عمى يدم اثر تمثيؿ الكممات بحركات الاىذه الدراسة بعنكاف 

كقد ىدفت الدراسة الى معرفة أثر حركات اليد المعبرة عف  حفظالسرعة 
في السؤاؿ كقد تـ تحديد مشكمة الدراسة  الكممات عمى سرعة الحفظ

  :الرئيسي التالي
ىؿ تؤثر تمثيؿ حركات الايدم لمتعبير عف الكممات عمى سرعة  -

  ؟الحفظ
طفؿ بإستخداـ المنيج شبو التجريبي  02 كطبقت الدراسة عمى

كتطبيؽ إستمارة لمملاحظة ككضحت نتائج الدراسة اف عدد التكرارات عند 
 .يديةمف الحفظ بالطريقة التقم الحفظ بحركات اليد اقؿ

كتكصمت الدراسة الى مجمكعة مف التكصيات مف أىميا ضركرة 
تعميـ تجربة الحفظ عف طريؽ حركات اليد ككنيا طريقة فعالو كمحببو 

 للأطفاؿ. 

                                           
 اطفاؿ رياض قسـ -التربية كمية -القرى أـ بجامعة محاضر. 
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 :المقدمة
يعد الحفظ كالاسترجاع أحد ميارات التعمـ الميمة التي يتدرب 

سجد عمييا الأطفاؿ في مختمؼ مجالات المعرفة سكاء في البيت أك الم
أك المدرسة، حيث أف تدريب الطفؿ عمى حفظ آيات القرآف الكريـ تعد 
جزء ميما في ديننا الاسلامي الحنيؼ، كما أف كثيرا مف الأنشطة 
التعميمية تتضمف حفظ كاسترجاع بعض المقاطع كالأناشيد كالأشعار. 
كيستخدـ المربكف في ىذا الصدد طرقا مختمفة لتدريب الطفؿ عمى الحفظ 

رجاع منيا عمى سبيؿ المثاؿ التكرار, الترديد, استخداـ التسجيلات كالاست
الصكتية كالاعتماد عمى السجع كغيرىا. كقد كجدت الدراسات الحديثة أف 
ىناؾ طرقا أخرل يمكف الاستفادة منيا في تدريب الطفؿ عمى الحفظ مثؿ 
الاعتماد عمى أكثر مف حاسة بدلا مف الاقتصار عمى حاسة السمع 

ـ الكسائط الحسية كاستخداـ قدرات العقؿ التي كىبيا الله للإنساف كاستخدا
كقد بينت فاعمية ىذه الطرؽ في جذب الاطفاؿ اكلان كفي الحفظ ثانيا ن 

 ـ(.0220)ككفاليؾ,
كما أف اف العمماء كالمتخصصيف في المدارس اجمعكا عمى اف 

ضا النشاط البدني لو اثر كبير عمى نمك الجسـ كالعقؿ كالعاطفة اي
 .(ـ1991,سافاريزم )

كما بينت الدراسات المبنية عمى نظرية فايجكسكي أثر المغة سكاء 
كانت منطكقة أك مكتكبة أك مرسكمة أك إشارات في تحسيف ميارات 

كقد لفتت  التعمـ لدل الأطفاؿ باعتبارىا أحد الأدكات الثقافية الاجتماعية
استخداـ الكسائط في التعمـ  النظرية الثقافية الاجتماعية الانتباه إلى أىمية

كقدمت تصكرا مقترحا لمطريقة التي يمكف بيا الاستفادة منيا 
(Bodrova and Leong, 2007.) 
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عند الاطفاؿ  كقد لاحظت الباحثة كجكد مشكمة في سرعة الحفظ
 .بالطريقة التقميدية كالترديد مع المعممة اك استخداـ التسجيلات الصكتية

راسات السابقة اثر النشاط الحركي كحركات كقد كضحت العديد مف الد
عمى تنبيو الذاكرة كتنمية المغة كالحفظ كالعديد مف الميارات  الايدم

العقمية. ىنا قررت الباحثة اختبار مدل تأثير حركات الايدم لتمثيؿ 
كىؿ ىي طريقة مجدية تعكد عمى الطفؿ  الكممات عمى سرعة الحفظ

 .بالفائدة؟
عدد مف المعممات في الركضة السادسة  بعمؿ استفتاء مف كقامت

بمكة المكرمة كجدت اف الاناشيد اسرع في الحفظ مع ملاحظة اف 
المعممات يستخدمف حركات تعبيرية عند القاء النشيد كقد اتفقت جميع 
المعممات اف الفرؽ يعكد ككف العاب الاصابع حركاتيا تعتبر مقننة يجب 

ست مرنو كما ىك الحاؿ في لي عمى الطفؿ اتقانيا كما ىي كما انيا
الحركات المستخدمة في الاناشيد حيث اف المعممة تقكـ بتصميـ 
الحركات الخاصة بالنشيد بنفسيا كحسب ما يناسب اطفاليا كىذا ما اكد 
اكثر النظرية التي افترضتيا الباحثة كىي تأثير الحركات ايضا عمى 

عنصر  ـ تكفرسرعة الحفظ كلكف تـ استثناء العاب الاصابع كذلؾ لعد
 .المركنة في حركاتيا ككنيا حركات مقكلبو متفؽ عمييا

كلجمع المعمكمات اكثر قامت الباحثة بسؤاؿ عدد مف الاميات    
بشكؿ عشكائي عف طريؽ المكقع الالكتركني لمدارس الفلاح الابتدائية 

فأجابت العديد مف الاميات بجدكل ىذه الطريقة كانيـ  بمكة المكرمة
بشكؿ عشكائي مع اطفاليـ حيث لاحظكا اثرىا عمى سرعة يستخدمكنيا 

الاصابع ك  عف تجربة بالفعؿ حركات اليد ":الحفظ كقد عمقت )ر( بقكليا
حفظو ليا دكر كبير جدا في  التي ليا علاقة كثيقة بمضمكف النص المراد
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" ثـ السمعك  التمقيف دقة الحفظ تفكؽ استخداـ الطرؽ التقميدية فيك  سرعة
 الفمؽ سكرة ابني تحفيظ في استخدمتيا كذلؾ "كِأنا :بقكلياايدتيا )م( 

فعلا استعممت مسبقا حركات الأصابع في حفظ سكرة "كاضافت )ب( "
 تدريسي في الطريقة ىذه أستخدـ التي اضافت "أنا ككذلؾ )ر(" الكافركف
 فأنا أعتمد الدرس" كما قالت )ص(:" كحفظ فيـ سرعة فممست لكلدم
كما  "لما في ذلؾ مف سرعة الحفظ كتثبيت المعمكماتكثيرنا  الطريقةىذه 

 بالذات الذاكرة في كأثبت أسرع اليد بحركات الحفظ كاف رد )س( "بالفعؿ
 جدا صغير الطفؿ عمر أك كاف ثقيمة حفضيا المراد المعمكمة إذا كانت

 سنكات "  ثلاث عمر مف أطفالي مع أستخدميا كأنا المعمكمة ليذه
استفتاء الكتركني في مكقع مدرسة الفلاح  كما قامت الباحثة بعمؿ

كانت نسبة مف اشادكا بيذه الطريقة ىي ك  الابتدائية بمكة المكرمة
 % كما في الشكؿ التالي 122

 
ىنا قررت الباحثة إجراء دراسة لقياس أثر طريقة حركات الأيدم 

 .التعبيرية عمى سرعة الحفظ

  :مشكمة الدراسة
 اؿ التالي كىك:تبمكرت مشكمة الدراسة في السؤ 

 ؟بيف سرعة الحفظ كحركات الايدم التعبيرية ىؿ ىناؾ علاقة 
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 : فرضيات الدراسة
تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في سرعة الحفظ بيف الطريقة 

 التقميدية كطريقة حركات الايدم
  :متغيرات الدراسة

 حركات الايدم :المتغير المستقؿ.  
 سرعة الحفظ :المتغير التابع. 

  :دراسةاهداؼ ال
التحقؽ مف فاعمية طريقة حركات الايدم  تيدؼ الدراسة الى:

 .التعبيرية كطريقة فعالو تؤثر عمى الحفظ بشكؿ ايجابي

 :أهمية الدراسة
 كالمربػػكف العديػػد مػػف المشػػكلات فػػي التػػدرب عمػػى ميػػارة  الأطفػػاؿ يكاجػػو

 الاسترجاع منيا:ك  الحفظ
  .عند بعض الطمبة في الحفظ صعكبة كجكد -

  .طفاؿ مف طريقة الترديد في الحفظممؿ الا -

  لػػذلؾ فػػإف ىػػذه الدراسػػة تحػػاكؿ البحػػث عػػف حمػػكؿ ليػػذه الصػػعكبات مػػف
 خلاؿ:

  محببو للأطفاؿ تساعد عمى سرعة الحفظ ايجاد طريقة -

ايجاد اسمكب يستخدـ فيو الطفؿ اكثر مف حاسة ليساعد عمى سػرعة  -
 .الحفظ

  :حدود الدراسة
  .3-0ح الابتدائية فصؿ مدرسة الفلا: الحدكد المكانية -1
 .ىػ1333 -ق1330الفصؿ الدراسي الاكؿ لعاـ  :الحدكد الزمانية -0
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 :مصطمحات الدراسة
 تعمػػؿ كإشػػارات  يقصػػد بيػػا حركػػات تعبػػر عػػف المعنػػى :حركػػات الايػػدي

 .لتذكير الطفؿ بالكممات

  :الاطار النظري
 تمهيد:

باف استخداـ الكسائط لو  Bodrova, Leong ذكرت كلان مف
برفع كفاءة الاطفاؿ عمى التعمـ مع استخداـ المغة المنطكقة كلغة  لاقةع

يعمؿ عمى رفع مستكل الطفؿ في التعمـ لمفاىيـ جديدة مع  الاشارة
استخداـ ذلؾ في النشاط المشترؾ حيث كضح فايجكسكي اف ادكات 
العقؿ لا تساعدنا فقط عمى تحسيف قدرتنا العقمية فحسب بؿ انيا تغير 

كما  نتباىنا كتذكرنا كتفكيرنا أم انيا تغير مف قدراتنا العقميةمف طريقة ا
ك أ" حتى يستطيع الطفؿ اف يتقف المفيكـ  Scaffold انيا تعمؿ كا"

 (. Bodrova,Leong,2007) الميارة التي يتعمميا
استنادا الى ىذه النظرية اقترحت الباحثة استخداـ حركات الايدم 

الاستفادة مف ادكات النظرية مف ككسيط يساعد عمى سرعة الحفظ مع 
 .مراعاة لمنطقة النمك المتقارب كالكسائط كالمغة كالنشاط المشترؾ

لمحركة بشكؿ خاص كأداة لتطبيؽ النظرية  كسبب اختيار الباحثة 
تكصمت إليو الدارسات السابقة بيف الحركة ككظائؼ  ىك الارتباط الذم

ركة امر ذا اىمية كبرل اكلسف اف الحك  الدماغ فقد ذكر كلا مف ككفاليؾ
لكؿ كظائؼ الدماغ كمنيا التذكر كالانفعاؿ كالتعمـ كالمغة كقد كضحكا 
اىمية استخداـ الحركة طكاؿ اليكـ الدراسي كاثرىا الكبير لمتذكر عند 

كالأحرؼ كالقصص كالسبب في فاعمية الحركة  محاكاة المادة المتعممة
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غة الجسد لنقؿ الانفعالات انيـ يتميزكف باستخداـ ل لمتعمـ عند الاطفاؿ
 كالافكار كما انيـ يتذكركف بسرعة عند اعطائيـ أم تمميحات حركية

  .ـ(0220 أكلسف, )ككفاليؾ,
كقد ذكر بدر اف الحركة ضركرية ككنيا تعمؿ عمى التكامؿ بيف 
عمؿ فصي المخ الايمف كالايسر كما القى الضكء عمى طرؽ التدريس 

 )بدر, ريقة لتحفيز عمميات المخالتي تعمؿ عمى اكثر مف حاسة كط
 .ـ(0222

كقد ركز جينسف عمى ضركرة التعمـ بعدة طرؽ كعدـ استخداـ 
الطرؽ التقميدية التي تسبب الممؿ كقد اشار الى بعض الدراسات التي 
تكضح اف التمرينات التي تشجع عمى حركة الاطراؼ تحفز جانبي المخ 

يتنبو بصكرة اكبر نحك الايمف كالايسر كتنشط التفكير حيث اف المخ 
كما ذكر اف النمك الحركي يعمؿ .مكجات الالكاف كالضكء كالحركة كالشكؿ

مما سبؽ تستنتج اف  .عمى نمك اكبر عدد ممكف مف الزكائد العصبية
العديد مف الدراسات في مجاؿ الدماغ رغبت في استخداـ الحكاس 

ة عف المعتاد بينت ارتباطيا بالحفظ كما اف التعمـ بطرؽ خارجك  كالحركة
 ـ(.0229تحفز الاطفاؿ اكثر كتجذب انتباىيـ لمتعمـ )جينسف,

  :الدراسات السابقة
 :تستعرض الباحثة فيما يمي بعض الدراسات السابقة

اثر  كآخركف كالتي كانت تيدؼ الى قياس ففي دراسة عمارة
الميارات الحركية عمى المجاؿ المعرفي في مادة المغة العربية كالحساب 

يذ الصؼ الاكؿ الابتدائي ككاف مف نتائجيا اف استخداـ الميارات لتلام
مف ابرز ك  الحركية لو اثر ايجابي عمى المستكيات المعرفية للأطفاؿ
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تكصياتو استخداـ الاسمكب الحركي في مجاؿ التعميـ لتنمية المعرفة في 
 ـ(. 1993 المكاد الدراسية )عمارة كآخركف ,

اف الحركة تمعب دكران  سة آثركما ذكر جنسيف: ما كرد في درا
..علاكة عمى ذلؾ فإف .ميمان في التعميـ كفي تذكر المعمكمات الجديدة

البحث في قكة الحالة الفسيكلكجية ادل الى استنتاج قاطع كىك اف الجسد 
يتذكر مثؿ العقؿ تماما كفي احياف كثيرة يتذكر بشكؿ افضؿ 

  .(103ـ,0229)جنسيف,
 الحركية القصة اف (0211) افككنع جامكس ابك دراسة كفي

 حركات مف فييا لما الاطفاؿ اداء مستكل رفع في فعاؿ بشكؿ اسيمت
 اىـ مف ككانت نفكسيـ مف كالسأـ الممؿ كطرد كتشكيؽ لأعمارىـ مناسبة

 الانماط تدريس في الحركية القصة اسمكب اعتماد الدراسة تكصيات
 .داميااستخ عمى المعمميف كتدريب الحركي كالداء المغكية

اجمعت ىذه الدراسات عمى اثر الحركة كالنشاط البدني بشكؿ عاـ 
كرفع كفاءة التعمـ ككانت ىذه البداية التي بدأت  عمى المجاؿ المعرفي

الاتجاه منيا الى تفاصيؿ ادؽ مف ككف اف ىناؾ ارتباط بيف  الباحثة
الحركة عمكما كالتعمـ ككاف السؤاؿ ىنا أم انكاع الحركة انسب لمحفظ 

الى الدراسات  كخاصة عند الاطفاؿ كقد تكصمت الباحثة بعد القراءة
 التالية. 

( اف نمك القدرة عمى 1999راتب )ك  فقد ذكر كلا مف الخكلي
الكلاـ يرتبط بشكؿ كثيؽ بالحركات كبصفة خاصة تمرينات معينة 
للأصابع بالإضافة الى اف النشاط الحركي المنظـ خلاؿ عممية الكلاـ 

ير ايجابي عمى النمك العقمي لمطفؿ مما يساعد عمى عمميات نفسيا لو تأث
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اف لمميارات الحركية علاقة ايجابية عمى  التفكير كالانتباه كالتذكر كما
 كمنيا المغة كالقراءة. تقدـ التحصيؿ الدراسي في العديد مف المجالات

( تمثيؿ الاحرؼ 1999) كمف النماذج التي اقترحيا حماد
مات المكتكبة بالحركات كقد اشاد بيذا النكع مف بالأصابع كتمثؿ الكم

 .التعميـ كبفاعميتو في تنمية العقؿ
 الحكاس مف ممكف عدد اكبر باستخداـ( 0229) بكزاف اشاد كقد

 تقريبا يحتاج الطفؿ اف الى اشار كما,  الذاكرة قكة مف يزيد التعميـ في
 ىذه فتكك  بحيث لحفظيا الاقؿ عمى المعمكمة تكرار مف مرات 2 الى

 الدراسات مف ذكر اف بعض كقد .منفصمة زمنية فترات عمى التكرارات
كقد  .لممخ بالنسبة كحساسية اىمية الجسـ اجزاء اكثر ىي اليد اف اثبتت

( اف استخداـ الاصابع يعمؿ عمى تنبيو المخ 0211ذكر شيمر )
كتنشيطو كأف الباحثيف قد اكدكا العلاقة الايجابية بيف حركة الأصابع 

 .قدرة الذىنيةكال
مف مجمؿ الدراسات السابؽ ذكرىا كالتي كضحت اف حركة 

بشكؿ خاص ليا اثر كبير جدا عمى الحفظ كالتذكر  الايدم كالاصابع
كاستخداميا في التعميـ كالحفظ يزيد مف سرعتو كفاعميتو ككفائتة فيذا يدؿ 
 بشكؿ اكبر عمى اف الطريقة التي اقترحتيا الباحثة في ىذه الدراسة قد
تزيد مف سرعة الحفظ كخاصة اف كانت ىذه الحركات تعبيرية تمثؿ 

 كمف الكاضح ارتباط ىذه الحركات بكظائؼ الدماغ  ...الكممات
ككنو المسؤكؿ عف الحفظ كالتذكر فكاف عمى الباحثة القراءة اكثر في 
مجاؿ ابحاث الدماغ لمعرفة كيفية تأثير حركات الاصابع عمى سرعة 

 عمى الضكء القت التي( 0212) كصالح المجادم فكانت دراسة .الحفظ
 العقمية العمميات جميع اف تفيد التي الدماغ عمى المعتمدة التعمـ نظرية
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 حيث الجسـ اجزاء بجميع كثيقة علاقة ليا كانما المخ عمى فقط تعتمد لا
 التفكير كعمميات التعمـ في فصميا يمكف لا منظكمة كالجسد المخ اف

 عممية في فعالو استراتيجية الجسدية الحركات اعتبركاك  كالانتباه كالتذكر
 .التعميـ

نستنتج مف الدراسات السابقة التي كضحت العلاقة الكثيقة بيف 
الحركة كالعمميات العقمية مف حفظ كفيـ كادراؾ كقد اشادت ىذه الدراسات 

الاطفاؿ كاعتبار اف الجسد  باستخداـ الاسمكب الحركي خاصة عند تعميـ
ؿ المخ فإف إشراكو في عممية التعميـ امر ضركرم كخاصة مع يتذكر مث
 استخداـ اليد اليسرل قد اخذ في عيف الاعتبار التركيز عمىك  الاطفاؿ ,
 مف اف الباحثكف كجدكا بأف (0229) ما أشار اليو جنسيف استنادا الى
 نفسية كضغكط مشاكؿ لدييـ نجد% 92 كنسبتيـ اليمنى اليد يستخدمكف
 اضعؼ يككف المناعي جيازىـ اف كما كالفيـ النضج في اقؿ كيككنكف

 في بالتفكؽ يمتازكف فيـ %9كنسبتيـ اليسرل اليد يستخدمكف مف اما
 نفسيا بالكفاءة تسمع الاذنيف كمتا لأف الاستماع عمى تعتمد التي المياـ
 فيـ المغة فيـ عمى اكبر قدرة كلدييـ اطكؿ لمدة الانتباه مف يزيد كىذا

فبالتالي  .المغة كفيـ لاستيعاب متساكم بشكؿ المخ بيجان يستخدمكف
 .تحفيز الطفؿ عمى استخداـ يده اليسرل يساعد عمى سرعة الحفظ

 :نظرية فايجوسكي
كما  تعرض الباحثة نبذه عف نظرية فايجكسكي لأدكات العقؿ

كالتي تـ الاعتماد عمييا  (Bodrova and Leong ,2007)كضحتيا 
منطقة النمك :كتتككف مفك  تيا كتطبيقيالبناء ىذه الدراسة كخطكا

كالتقييـ  النشاط المشترؾك  المتقارب, استخداـ الكسائط, استخداـ المغة
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كسنذكرىا بشكؿ مختصر فيما يمي ككيؼ تـ تصميـ الدراسة عمى 
 :اساسيا

التي تعني السمككيات كالمعارؼ  :منطقة النمك المتقارب :اكلا
لاف بمساعدة يستطيع فعمو بشكؿ ف ما يفعمو اأالقريبة مف الاكتساب ك 

عف طريؽ المساعدة المقدمة لرفع كفاءتو كاف الطفؿ  مستقؿ في المستقبؿ
ضمف منطقة نمكه كمما ظير مستكل جديد  كمما تعرض لمياـ اصعب

كعمى المعممة اف تعرؼ نكع المساعدة المقدمة لمطفؿ  لأدائو المستقؿ
 Theمتقارب أم منطقة النمك ال ZPDكانيا يجب اف تككف ضمف 

zone of proximal development  كاف تستخدـ التحفيز المزدكج
  .لمكصكؿ الى المستكل الاعمى كالإشارات كالادكات كتحفيز التفاعؿ

 :كيجب اف تضع النقاط التالية في الاعتبار
 كيفية مساعدة الطفؿ في اداء ميمة ما 
  كيفية تقييـ الطفؿ 
 كيفية تحديد ما ىك مناسب  

   :استخداـ الوسائطثانياً: 
كتعتبر ىذه الكسائط كالسيـ الذم يدؿ الى الطريؽ في الخريطة 
كمنيا كسائؿ تساعد عمى الانتباه كبعضيا عمى التذكر كالاخر لمتفكير. 
كتستخدـ ىذه الكسائط كدعـ في بداية تعمـ الميارة ثـ يتـ الاستغناء عنيا 

 ؿ الميارة. فيما بعد كتككف الحاجة الييا مؤقتو حتى يتقف الطف
  :المغة :ثالثاً 

  .كىي اما منطكقة اك مكتكبة أك استخداـ لغة الاشارة



           

  

 

163 

   
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 - 
د 

د
الع

سع
التا

 
شر

ع
- 

نة 
لس

ا
سة

د
سا

ال
 - 

يو 
يول

41
02

 

  

  :النشاط المشترؾ :رابعاً 
بيف المعمـ كالمتعمـ، أك بيف المتعمـ كمتعمـ آخر أك مجمكعة مف 
المتعمميف بطريقة متبادلة، كقد اعتمدت الباحثة في ىذه الدراسة عمى 

 .ي تقديـ الحركات خلاؿ الحفظالتفاعؿ بيف المعمـ كالمتعمـ ف

  :مرحمة التقييـ الديناميكي :خامساً 
حسب نظرية فايجكسكي كىك التقييـ المستمر أثناء إستخداـ أداة 

  العقؿ في تعميـ الميارة

 :إجراءات الدراسة
 منهج الدراسة:  

 .استخدمت الباحثة المنيج شبو التجريبي
 عينة الدراسة : 

 .تدائيطالب مف الصؼ الثاني الاب 02

  :ادوات الدراسة
 عمؿ استفتاء الكتركني عمى مكقع مدرسة الفلاح الابتدائية.  
 تكزيعيػػا عمػػى الاميػات بحيػػث تتػابع عػػدد التكػػرارات  تػـ ملاحظػػة بطاقػات

  .التي احتاجيا الطفؿ لمحفظ
  تصكير الفيديك لمعرفة الفرؽ بيف الطريقتيف مف حيث طلاقة الطفؿ في

 .التسميع كعدد الاخطاء

 : اءات وخطوات تنفيذ الدراسةاجر 
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  قامػػت الباحثػػة بإعػػداد الادة كعرضػػيا عمػػى المختصػػيف كتعػػديؿ بنكدىػػا
 .كفؽ ما تتطمبو الدراسة كتناسب أسمكب البحث

  قامػػت الباحثػػػة بتكزيػػػع بطاقػػات الملاحظػػػة عمػػػى الأميػػات كشػػػرح كيفيػػػة
 تطبيقيا كىي كالتالي:

بأف تقكـ اف تراعي الاـ اف يقكـ الطفؿ بتحريؾ يده اليسرل 
  :بالحركات بيدىا اليسرل ليحاكييا الطفؿ كتتبع التسمسؿ التالي

 الكممات لنطؽ المصاحبة اليد حركات. 
 فقط الفـ حركة مع اليد حركات. 
 اليد حركات. 
 فقط الخطأ عند اليد بحركات الاستعانة. 

في التسمسؿ كذلؾ كحسب خطكات النظرية تـ تطبيؽ التجربة 
 :التالي

منطقػػة النمػػك المتقػػارب  العمػػؿ عمػػى كقػػد تػػـ :تقػػار منطقػػة النمػػو الم -1
حسػػب مسػػتكل الطػػلاب قيػػد الدراسػػة كىػػـ طػػلاب مػػف الصػػؼ الثػػاني 

معػػػيف اقترحتػػػو الباحثػػػة لمتػػػدرج فػػػي الميػػػارة  تطبيػػػؽ ترتيػػػببالابتػػػدائي 
بشكؿ منطقي متسمسؿ كالعمؿ في كػؿ خطػكه عمػى رفػع كفػاءة الطفػؿ 

اءتػػو الػػى اف تشػػرح رفػػع كف اكثػػر فػػأكثر حتػػى تصػػؿ فػػي النيايػػة الػػى
الكممػػػات بشػػػكؿ مبسػػػط مػػػع اسػػػتخداـ الحركػػػات اثنػػػاء الشػػػرح كمػػػف ثػػػـ 
الاسػػػتغناء عػػػف الحركػػػات حتػػػى يصػػػؿ الػػػى مرحمػػػة الاكتفػػػاء بالشػػػرح 
كتسمسػػػؿ الاحػػػداث لمقػػػدرة عمػػػى الحفػػػظ كىػػػك فػػػي ىػػػذه الدراسػػػة يعتبػػػر 

 .(الاداء الغير مستقؿ)
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التػي تعتبػر  كتتمثؿ في ىذا البحث بحركة الايػدم :استخداـ الوسائط -0
فػػي البدايػػة تكضػػح المعػػاني  ـسػػاعد عمػػى سػػرعة الحفػػظ فػػالأتككسػػيط 
بشكؿ مستمر اثنػاء النشػاط كمػف ثػـ تسػتخدميا  اليد التعبيرية بحركات

بشػػػػكؿ جزئػػػػي كبعػػػػد ذلػػػػؾ تسػػػػتخدميا لتػػػػذكير الطفػػػػؿ فقػػػػط بالكممػػػػات 
المنسية فقط حتى يستطيع الطفؿ التسميع كحده دكف أم مساعدة مف 

يػػػػد دكف تػػػػردد اك اخطػػػػاء كىػػػػك اليػػػػدؼ المػػػػراد مػػػػف ىػػػػذه بػػػػأداء ج الأـ
 .العممية في النياية كىي الاجادة كالطلاقة كجكدة الحفظ

فيػي تسػتخدـ اكلا المغػػة الباحثػػة التسمسػػؿ الػذم اقترحتػو  حسػب :المغػة -3
تسػػتخدـ حركػػة الشػػفاه مػػع  ةالمنطكقػػة مػػع الاشػػارة كفػػي المرحمػػة الثانيػػ

 ثـ تجعؿ الحركات عند خطػأ ة فقطالاشارة كفي المرحمة الثالثة الاشار 

 .دكف مساعدهيسمع ما حفظ  فقط لتذكيره ثـ جعؿ الطفؿ الطفؿ
كتعتبر ىذه الطريقة قيػد الدراسػة نشػاط مشػترؾ مػع  :النشاط المشترؾ -3

الحركػػػػات التػػػػي سػػػػتطبقيا مػػػػع الأـ حيػػػػث تحػػػػدد  بطريقػػػة مكجيػػػػو ـالأ
اك بحيػػػث تتكػػػرر بػػػنفس الطريقػػػة كػػػؿ مػػػره تػػػردد فييػػػا ا يػػػات  طفػػػؿال

 .الاناشيد حتى يستطيع الطفؿ اجادة الميارة دكف مساعدة

كىػك كمػػا ذكػػر سػابقان التقيػػيـ أثنػػاء  :واخيػػر مرحمػػة التقيػػيـ الػػديناميكي -2
 :ثلاث مراحؿكقد تـ التقييـ في ىذا المشركع عمى  عمؿ الطفؿ

 كانػػت عمػػى ىيئػػة اسػػتفتاء كاسػػتطلاع عػػاـ لػػرأم الاميػػات عمػػى  :الاولػػى
سة ككاف عف فاعمية ىذه الطريقة كمدل استفادة المنتدل الخاص بالمدر 

الاطفػػاؿ منيػػا فأجابػػت جميػػع الاميػػات بػػاف ابنػػائيف قػػادركف فعػػلا عمػػى 
الاسػػػتفادة مػػػف ىػػػذه الطريقػػػة كلكػػػنيف يسػػػتخدمنيا بشػػػكؿ عشػػػكائي غيػػػر 
مػنظـ كلا يعتمػد عمػى تسمسػػؿ منطقػي مػدركس لمثػػؿ ىػذه الميػارة, فػػإذف 

ستفادة مف ىذه الطريقة كبالتػالي في ىذا السف قادركف عمى الا الاطفاؿ
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يمكػػف تكظيفيػػا فػػي حفػػظ القػػراف الكػػريـ كالاناشػػيد فػػاعتبرت الباحثػػة ذلػػؾ 
مؤشػػران عمػػػى اعتبػػػار اف ميػػارة الحفػػػظ مػػػف حركػػات اليػػػد المعبػػػرة ضػػػمف 

كلكنيػػا تحتػػاج الػػى ترتيبيػػا فػػي تسمسػػؿ منطقػػي  ()منطقػػة النمػػك المسػػتقؿ
ا كأداة عقؿ تساعده عمى بحيث يستطيع الطفؿ الاستفادة منيا كتكظيفي

كػاف بيػدؼ اسػتدخاليا كاسػتراتيجية  الحفظ كترتيبيػا فػي تسمسػؿ منطقػي
باليػد اكلان كمػف ثػـ  يستفيد منيا الطفؿ عند الحاجة كالبػدء فػي تعمػـ العػد

 .بالعيف كاخير بمجرد النظر لممجمكعة ككاف ذلؾ ىدؼ الباحثة
 المرفقػػػة التػػػي  تمارةالتقيػػػيـ اثنػػػاء تجربػػػة الطريقػػػة بكاسػػػطة الاسػػػ :الثانيػػػة

اعػػػدتيا الباحثػػػة لمملاحظػػػة ككزعػػػت عمػػػى الاميػػػات ككانػػػت عبػػػارة عػػػف 
 (.1رقـ  الممحؽ) خطكات تسمسؿ الحفظ كما اقترحتيا الباحثة

 ( كىك يكضح 0الممحؽ رقـ ) بإستخداـبشكؿ نيائي  : كتـ التقييـالثالثة
مسػػػتكل الطفػػػؿ مػػػع التجربػػػة كاسػػػتخداـ الكسػػػائط كىػػػؿ اثػػػرت فعػػػلا فػػػي 

ككيػػؼ يمكػػف اف  فػػؿ كعممػػت عمػػى رفػػع منطقػػة النمػػك المتقػػارب لديػػوالط
كالكصػػكؿ لمميػػارات فػػي مرحمػػة الاداء  ننتقػػؿ مػػف مرحمػػة الاداء المسػػتقؿ

الغيػػر مسػػتقؿ الػػى مرحمػػة الاداء المسػػتقؿ كبالتػػالي كضػػع تحػػدم جديػػد 
امػػػاـ الطفػػػؿ يعمػػػؿ عمػػػى رفػػػع كفائتػػػة فػػػي التعمػػػيـ كخاصػػػة بػػػالحفظ لمػػػا 

 .يتعمؽ بيذه الدراسة
 لأداء الطفػػؿ  مقارنػػو , ككانػػت : بعػػد تطبيػػؽ التجربػػة عمػػى العينػػةالرابعػػة

 بطريقػػػػة البقػػػػرة سػػػػكرة مػػػػف آيػػػػات 2 كؿأ سػػػػيحفظ الطفػػػػؿ بنفسػػػػو حيػػػػث
 الحشػػػػر سػػػػكرة مػػػػف الاخيػػػػرة ا يػػػػات الحركػػػػات الايػػػػدم التعبيريػػػػة كحفػػػػظ

كقد تـ اختيػار ىػذه ا يػات لمتأكػد  التقميدية؛ بالطريقة 1301(01-03)
اؿ لػـ يحفظكىػػا مػف قبػؿ كمػا اف آياتيػػا تعتبػر مػف ا يػػات مػف اف الأطفػ

السػػػػػيمة, كنقػػػػػارف عػػػػػدد تكػػػػػرارات بػػػػػيف الطػػػػػريقتيف عػػػػػف طريػػػػػؽ اسػػػػػتمارة 
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بتصػػميميا حسػػب المراحػػؿ المقترحػػة فػػي الدراسػػة  الباحثػػة قامػػت ملاحظػة
الاـ بمتابعػػة الطفػػؿ عػػف طريػػؽ ىػػذه الاسػػتمارة كتصػػكيره بالفيػػديك  كتقػػكـ

لتقػػارف الباحثػػة بػػيف اداء الطفػػؿ فػػي  (YouTube) كادرج المقطػػع عمػػى
حفػظ  فقػد (0الشػكؿ )المرتيف فكاف التفاكت ممحكظ بيف عدد التكػرارات 

الاطفػػػاؿ بسػػػرعة اكبػػػر بطريقػػػة الحركػػػات اسػػػرع مػػػف الطريقػػػة التقميديػػػة, 
 .ككاف ادائيـ افضؿ بكثير عند التسميع النيائي مف الطريقة التقميدية

 :النتائج
  تكجػػػد فػػػركؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية فػػػي سػػػرعة لمتأكػػػد مػػػف الفػػػرض: أنػػػو

 الايدم. الحفظ بيف الطريقة التقميدية كطريقة حركات
 ػعمى برنامج ال قامت الباحثة بإدخاؿ البياناتSPSS  الإصدار السادس

لقيػاس الفػركؽ بػيف متكسػط عػدد  اختبار كيمكككسكف كتـ تطبيؽك  عشر
كىػػػك مػػػا يؤكػػػد  Sig =0ككانػػػت النتيجػػػة أف قيمػػػة  التكػػػرارات لمطػػػريقتيف

اثبػات الفػػرض بأنػػو تكجػػد فػػركؽ ذات دلالػة إحصػػائية فػػي سػػرعة الحفػػظ 
بػػيف الطريقػػة التقميديػػة كطريقػػة حركػػات الايػػدم، لصػػالح طريقػػة حركػػات 

كمػػا قامػػت الباحثػػة بالمقارنػػة بػػيف التكػػرارات لكػػؿ طفػػؿ فػػي  -0الأيػػدم.
اف ىنػاؾ اخػتلاؼ  ( ككجػدت1السكرتيف كما ىي مكضحة فػي )الشػكؿ 

يف مسػػػتكل الطفػػػؿ فػػػي ا يػػػات المحػػػددة مػػػف سػػػكرة البقػػػرة عػػػف كاضػػػح بػػػ
بحيػػث اف عػػدد التكػػرارات لسػػكرة الحشػػر  ا يػػات المحػػددة لسػػكرة الحشػػر

 يػػػدؿ عمػػػى فاعميػػػة الطريقػػػة, يزيػػػد عػػػف سػػػكرة البقػػػرة بشػػػكؿ ممحػػػكظ, ممػػػا
الػػذم كضػػحت كالدتػػو  0حتػػى عمػػى الاطفػػاؿ بطػػك الحفػػظ كالطفػػؿ رقػػـ 

اف لػو عػدد التكػرارات الاعمػى الا اف  انو يعاني مػف سػرعة الحفػظ كرغػـ
 الاـ اشػػادت بالطريقػػة كاف اثرىػػػا كػػاف كاضػػح عمػػػى الطفػػؿ كعمػػى ادائػػػو
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يضػا, كنجػد اف الطفػؿ الاكؿ كالرابػع يزيػد عػدد تكػرارات الحفػظ أالنيػائي 
مػػرات, رغػػـ اف الخطػػكات المقترحػػة  12سػػكرة البقػػرة  لسػػكرة الحشػػر عػػف

لحشػػػر كمػػػا ىػػػك مكضػػػح فػػػي ا سػػػكرة لحفػػػظ سػػػكرة البقػػػرة اكثػػػر منيػػػا فػػػي
كبالنسػػػبة لمطفػػػؿ الثالػػػث فػػػإف التفػػػاكت يبػػػيف تفػػػكؽ  .الاسػػػتبياف الممحػػػؽ

الطفػػػؿ فػػػي الحفػػػظ كلكنػػػو كػػػاف يحتػػػاج الػػػى طريقػػػة جديػػػدة تختمػػػؼ عػػػف 
الطريقػػػة التقميديػػػة, كىػػػك الحػػػاؿ عنػػػد عػػػدد كبيػػػر مػػػف الاطفػػػاؿ فػػػي ىػػػذا 

بي اذف ايجػػاد طريقػػة جديػػدة بيػػا تفاعػؿ كحركػػة يػػؤثر بشػػكؿ ايجػػا .السػف
 .عمى الحفظ كيرفع مف أداء الطفؿ

 

 :النتائجممخص 

 مى الحفظ كما ىك كاضح مف )شكؿ فاعمية طريقة الحركات التعبيرية ع
1). 
 تفاعؿ الاطفاؿ مع طريقة الحركات اكثر مف الطريقة التقميدية. 
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 عنػػد  عممػػت طريقػػة الحركػػات التعبيريػػة عمػػى الػػربط بػػيف الكممػػة كالمعنػػى
 .الطفؿ

 سة في التعمـ يزيد مف فاعميتو كسرعتو. دمج اكثر مف حا 

 :التوصيات
 .اف تستخدـ ىذه الطريقة في حفظ القراف كالاناشيد 
 إجراء دراسات تتناكؿ إستخداـ الحركات لتحفيز سرعة الحفظ. 
 نشر الكعي بأىمية دمج الحركات الجسدية كأثرىا عمى الحفظ. 
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 :المراجع
 .التربية الحركية لمطفؿ (.2887محمد علاوي )، رات  أسامة، الخولي أميف -

الطبعة  .القاهرة: دار الفكر العربي -مصر
 الخامسة.

 .عمى العقؿ: العمـ الجديد لمتعميـ والتدري  المبني التعمـ (.1228) جينسف ايريؾ -
 المممكة .ترجمة مكتبة جرير .الطبعة الثانية

 .جرير مكتبة: الرياض .السعودية العربية

الطبعة  .ة: بناء قوة العقؿ في السنوات المبكرةبداية ذكي (.1222باـ شيمر ) -
المممكة العربية  .ترجمة مكتبة جرير .الاولى

 الرياض: مكتبة جرير  .السعودية
 .الطفؿ الذكي: دليؿ الاباء الاذكياء لتنشئة ابناء اذكياء (.1228توني بوزاف ) -

 المممكة .جرير ترجمة مكتبة .الثانية الطبعة
 .جرير مكتبة: ضالريا .السعودية العربية

التربية النفس حركية والبدنية والصحية في رياض  (.2882جوليانا سافاريزي ) -
ترجمة  .الاطفاؿ: النظرية والتطبيؽ, الطبعة الاولى

 .الفتاح عبد; حسف الفتاح عبد الفتاح، عبد
 القاهرة: دار الفكر العربي. .كاميميا

 تكامؿ لتحقيؽ رحةمقت حسية أنشطة (.1222ماجدة صالح ) ادي,جحياة الم -
 القراءة الروضة. مصر:مجمة لطفؿ الدماغي التعمـ

 . 72 -43 .228 ع.والمعرفة

تجاوز التوقعات: دليؿ المعمـ لتطبيؽ  (.1221ولسف )أكاريف  ،كوفاليؾ سوزاف -
 .الكتا  الاوؿ .ابحاث الدماغ في غرفة الصؼ

 .ترجمة مدارس الظهراف الاهمية .الطبعة الثانية
ية السعودية: دار الكتا  التربوي المممكة العرب

 لمنشر والتوزيع. 
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أثر بعض المهارات  (.2873توفيؽ عوض ) عوض ة،عمار  محمد سوسف -
لبعض  المعرفي الجان  تنمية عمى الاساسية الحركية

 .1 ع .المواد الدراسية لتلاميذ المرحمة الابتدائية
 .124 -123 .الطفؿ مصر: ثقافة

 الحركية القصة أثر (.1222كنعاف ) محمد عيد ،جاموس أبو محمود الكريـ عبد -
 الحركية والأداءات المغوية الأنماط بعض تنمية في
 في الأساسي التعميـ مف الأولى السنة أطفاؿ لدى

 .التربوية المجمة.الكويت 87 ع, 14 مج .الأردف
38- 72. 

الطبعة  .والاستدلالي الوصفي الاحصاء في مقدمة (.1227) الفتاح عبد عز -
  والتوزيع لمنشر العممية الخوارزـ لى, جدة: دارالاو 

 .التربية الحركية وتطبيقاتها لرياض الاطفاؿ والابتدائية (.2887فقي حماد ) -
القاهرة: مؤسسة المختار لمنشر  الطبعة الاولى.

  .والتوزيع

 في التجريبي المنهج تصميمات استخداـ صعوبات (.1223) السميري لطيفة -
 في التدريس هيئة عضوات لدى التربوية البحوث
: 2 ع, 22 مج .الرياض بمدينة التربوية الكميات
  .مصر

مجمة قطر:  .هؿ في الإمكاف تقوية الذاكرة؟ (.1228محمد ابراهيـ العيسوي ) -
, 168 -157ص, 27س  .262ع  ,التربية

 22 /21 /22. 

المخ البشري: رؤية جديدة وانعكاسات تربوية. مصر:  (.1224محمود بدر ) -
 العالمية التغيرات .الخامس العممي تمرالمؤ 

 .213 -225 .الرياضيات وتعميـ والتربوية
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- Bodrova, E. & Leong, D. (2007). Tools of Mind: The 

Vygotskian Approach to Early 

Childhood Education (2nd edition). 

- NJ:Pearson , Merrill Prentice Hall  
- 22/12/2011 . http://alfalahschool.com/indexka.htm  
- http://www.jensenlearning.com/Pres/EricJensen.pdf. 

9/12/2011 
- 22/9/2011.http://www.jlcbrain.com/who-is-eric-jensen.php 
-  2/12/2011 1 http://www.youtube.com/watch?v= kdLPN 

7ysO5o. 
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