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فاعلية إستخدام خرائط المفاهيم الإلكترونية على مدتهي الأداء المهاري لبعض مهارات جهاز 
 المتهازيين لطلبة كلية التربية الرياضية

 ح.د/ مصظفى احمد محمد محمد أبؾزيد                                             
 مدرس بقسؼ نغريات وتظبيقات الجمباز والتمرينات  

 جامعة الزقازيق كلية التربية الرياضية بنيؽ - الرياضيةوالعروض 
 المقدمة ومذكلة البحث:

يببب  الدولبببة  يلعبببل التعلبببيؼ والتبببدريل دوراى ىامببباى مبببى مسبببتقبى المبببؼ المتظلعبببة تلبببى التقبببدح ومبببؽ ىنبببا و ج 
ؾلؾجيبة جيؾدىا وإمكاناتيا للإرتقاء بكى ما يتعلق بعمليات التعليؼ والتدريل ومق أحدث المبتكبرات التكن

، ملببؼ تعببد طببرت التببدريس التقليد ببة قببادر  للببى مؾالبببة الفلسببفات التربؾيببة اللدياببة والتببى تركببزت أ لبيببا 
للى استخداح الساليل التى تجعى المتعلؼ ألار معالية مى تعليؼ ذاتو ، حيث أصبل  طرت التبدريس 

ياى ،  علبؼ نفسبو بخبرتبو اليخصبية اللدياة طرت تعلؼ لا تعليؼ وتلقبيؽ  كبؾخ مييبا المبتعلؼ ت جابيباى لا سبلب
 وجيده الذاتى بإرشاد المعلميؽ وتؾجيييؼ.

لذا اتجي  أنغار المربيؽ والعامليؽ باللقى التربؾي نلؾ خلق واستلداث طرت وأسباليل وإسبتراتيجيات 
تعليميببة تتببيف الفببرع للمببتعلؼ للميبباركة الفعالببة مببي لمليتببي التعلببيؼ والببتعلؼ أيسببتظي  ىببذا المببتعلؼ أخ 

اىد ويسجى ويصنف ويللبى ويصبمؼ وينبتي وييبيى ويقبؾح بتنميبة قدراتبو العقليبة والعمليبة والؾجدانيبة  ي
 (11:17والإنفعالية ومياراتو العامة والمنقؾلة . )

ح( أخ مجبببباج الببببتعلؼ اللركببببى وببببلأور مببببى السببببنؾات الخيببببر  بببببالتظؾر 1996ويببببري محمد سببببعيد لزمببببى )
يبببة شبببكظى وتنغيمببباى يتفبببق مببب  ىبببذا التظبببؾر مبببى السببباليل التكنؾلبببؾجى ، حيبببث اتخبببذت العمليبببة التعليم

والؾسببا ى المسببتخدمة ممببا أولببى الببباحايؽ الإىتمبباح بيببا وتناوليببا مببؽ زوا ببا متعببدد  نغببراى لىميببة الببدور 
 (2: 14الذى تقؾح بو مى الإرتقاء بمستؾى الداء بالتبارىا أحد الملاور الساسية للعملية التعليمية.)

ح( أخ طريقة التدريس مؽ العؾامى التى تؤور للبى أداء المبتعلؼ 1990كريؼ حسؽ)وتيير لفاة لبد ال
، ولبببذلػ مبببإخ الإرتقببباء بيبببذا الداء تلبببى مسبببتؾى البببتمكؽ البببذى  عتببببر أحبببد الىبببداة اليامبببة مبببى وقتنبببا 
اللاضببر  مكببؽ أخ يتلقببق تذا زادت معاليببة سببلؾث التببدريس حيببث يتمببمؽ التببلأوير المباشببر للببى أداء 

 (150:  10عديلو أو حدوث التعلؼ . )المعلميؽ لت
ح( تلببببى أخ الخببببرا ي المفاايميببببة مبببببار  لببببؽ رسببببؾح 2006وييببببير مجببببدى سببببليماخ، ناصببببر الخؾالببببد  )

تخظيظية ونا ية البعاد تؾضف العظقة بيؽ المفباايؼ مبى صبؾر  ىرميبة تنازليباى مبؽ أللبى لسبفى بليبث 
 (8:12ى السفى. )تكؾخ المفاايؼ شمؾلاى مى الللى والمفاايؼ الفرمية م
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ح( أخ خببرا ي المفبباايؼ تماببى لظقببة ذات معنببى بببيؽ المفبباايؼ مببى 2002) Novakلمببا يببذكر نؾمبباث 
شببكى ملتؾيببات وىببذه الملتؾيببات مبببار  لببؽ مفيببؾميؽ أو ألاببر تتصببى ببعمببيا بؾاسببظة الكلمببات مببى 

بكلمببة وصببى  تطببار معنببى ، وتعتبببر خببرا ي المفبباايؼ مببى أبسببي أشببكاليا مبببار  لببؽ مفيببؾميؽ مببرتبظيؽ
 (548:23لتكؾيؽ ملتؾى.)

 Ausubelوتعبببد خبببرا ي المفببباايؼ اسبببتراتيجية تعليميبببة تعتمبببد للبببي نغريبببة اوزوببببى ونؾمببباث وجيجيبببد
Novak and Jeged  للببتعلؼ ذي المعنببي، وىببي ترجبب  مباشببر  تلببي قؾالببد النغريببة ماببى المعرمببة

 ي المعرأيبة صبمم  لكبي تبؾازي البنيبة المسبقة، التخميؽ، التمبايز التقبدمي، والتؾميبق التكباملي، مبالخرا
المعرأيببببة للمببببتعلؼ، وتؾضببببف ىببببذه الخببببرا ي مببببي شببببكى ىرمببببي لببببتعكس الترتيببببل السببببيكؾلؾجي للمعرمببببة. 

(927:27) 
ويعتمبببد أسبببلؾر التبببدريس بخبببرا ي المفببباايؼ ، للبببى المتعلمبببيؽ حيبببث  ظلبببل المعلبببؼ مبببنيؼ أخ  ظحغبببؾا 

العامة، والميتقات منيا، أي مبؽ اللابر لمؾميبة تلبى المفيؾح الر يسي للدرس، وكتابة قا مة بالمفاايؼ 
القببببى وىكببببذا تببببؼ لببببرض المالببببة ، وبببببذلػ  عمببببى للببببى تنميببببة وتؾصببببيى المفبببباايؼ المترابظببببة أو ذات 
العظقببببات المتداخلببببة حتببببى  صببببى المتعلمببببيؽ تلببببى خريظببببة المفبببباايؼ المعرأيببببة ذات العظقببببات اليرميببببة 

كمبا أخ اسبتراتيجية خبرا ي المفباايؼ تجعبى المبتعلؼ نيبظاى  ( ،493:25والروابي ذات المعنى بينيما . )
 (316:26 قؾح بعمى قالد  معرأية سيلة التقبى مندمجة ومؾحد  ومرتكز  للى ملؾر مركزي. )

ماسبببتراتيجية خبببرا ي المفببباايؼ ت عبببد وسبببيلو لبنببباء التفكيبببر وذلبببػ لبببؽ طريبببق الإلتنببباء باختيبببار المفببباايؼ 
يظببة كمببا تنيببا تعمببى للببى مسببالد  المتعلمببيؽ للببى أخ يبلاببؾا مببي الساسببية والتببي تعتبببر أسبباس الخر 

بنيببتيؼ المعرأيببة لببؽ مفبباايؼ مترابظببة، وبنبباء الامتراضببات بببيؽ المفبباايؼ المعظببا  ليببؼ والمفبباايؼ التببي 
 عرمؾنيببببا، وذلببببػ بمسببببالدتيؼ مببببي اختيببببار الكلمببببات الرابظببببة الجيببببد  والمناسبببببة ، وإدراث أخ المفبببباايؼ 

 (42:22خى مي البنية اليرمية للخريظة . )الر يسية  مكؽ أخ تد
ويمكببؽ أخ تسببتخدح خببرا ي المفبباايؼ لتببدريس درس مفببرد ، أو لمقببرر كامببى ، أو لتنفيببذ برنببامي تربببؾى 
لامى ، والخرا ي المعرأية التى تيتمى للى مجمؾلة كبير  مؽ المفاايؼ ذات العظقات تصببف المكبؾخ 

لسببلو منتغمببو ومترتبببة للببى نببؾاتي الببتعلؼ المقصببؾد  ، المعرمببى للمببنيي ، وللببي ذلببػ  صبببف المببنيي س
حركيببة ، وتسببتخدح أ مبباى لتؾضببيف  -وىببذه النببؾاتي قببد تكببؾخ ذات طبيعببة وجدانيببة أو معرأيببة أو نفببس 

العظقببات اليرميببو بببيؽ المفبباايؼ المتمببمنو مببى مؾضببؾ  واحببد ، أو مببى وحببد  دراسببية أو مقببرر ، ميببى 
ؼ التببى يدرسببيا الظببظر ، وىببؾ المببر الببذى يزيببد مببؽ تحتماليببة تماببى تماببيظت مختصببر  لبنيببة المفببااي

تسببياميا مببى تسببييى تعلببؼ ىببادة لتلببػ البنيببة ، كمببا  مكببؽ تسببتخداميا كببلأدا  لتيببخيص وتقببؾيؼ مسببتؾي 
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 (301-300:24تعلؼ المتعلميؽ لؽ أي مؾضؾ  بدلاى مؽ استخداح الإختبارات التقليد ة المكتؾبة . )
ح( أنو ينغر تلى مرحلة المراىقة للى أنيا تنتقاج جسبمي 2005لبد ربو ) ويرى أسامة كامى ، تبراايؼ

ولقلي وانفعالي واجتمالي بيؽ مرحلة الظفؾلة ومرحلة اليبار والنمبي وتتميبز ىبذه المرحلبة ببالبظيء 
مي معدج النمؾ الجسمي ويبزداد نمبؾ العمبظت بدرجبة ألببر مبؽ نمؾالعغباح وخاصبة لمبظت الجبذ  

ا  لقبق نؾلباى مبؽ اسبتعاد  المراىبق التبؾازخ والتناسبق بيبكى الجسبؼ ، وتتميبز ىبذه والصدر والرجليؽ ممب
المرحلة بلأنيا متر  نمي مي القدرات والنمؾ العقلي لمؾماى وتزداد مقدر  المراىق للى الإنتباه سؾاء مبؽ 
يبباج حيبث المبد  أوالمبدى وينمببؾ لد بو التبذكر مبؽ حيببث الفيبؼ واسبتنتاج العظقبات بببيؽ الشبياء ويتجبو خ

 المراىق مؽ الملسؾس تلى المجرد  
وتبببزداد مقدرتبببو للبببى التفكيبببر والإبتكبببار والإسبببتنتاج وإلتسبببار الميبببارات والمعلؾمبببات، وتغيبببر الفبببروت 

المعرمي مي المراىقة ومى نيا بة ىبذه المرحلبة  كبؾخ قبد تلتمبى -الفرد ة بصؾر  أوضف مي النمؾ العقلي
 (117-115:2نمجو. )

ؽ النيبظة الفرد بة التبي تسبيؼ مبي تنميبة وتظبؾير القبدرات البدنيبة والمياريببة وتعتببر رياضبة الجمبباز مب
حيببث  يببترث الفببرد بمفببرده ويعتمببد للببى قدراتببو مببي تنجبباز الؾاجببل اللركببي للببى أجيزتببو المختلفببة مببؽ 
خببظج ممارسببتو للنيبباا الرياضببي ويمكببؽ للفببرد مببؽ مقارنببة أدا ه بمسببتؾى ابخببريؽ ، ويببؤدى الجمببباز 

ح أدوات وأجيببز  مختلفببة مببي صببؾر وأشببكاج متعببدد ، ممببا  جعببى ممارسببتو ألاببر تيببؾيقاى، لببذلػ باسببتخدا
وإواره، وىؾ وسيلة معالة مؽ وسا ى التربية والتنيئة مبرامجو المتخصصبة والمظبؾر  المبنيبة للبى أسبس 

 (41:13للمية ونغرية حدياة تجعلو ميداناى ىاماى مؽ مياديؽ التربية. )
عار التي تمتاز بكار  متظلباتيا وواجباتيا اللركية والميارية التيينبيي تعلميبا لما  عد الجمباز مؽ الل

وإتقانيببا والإلمبباح بالجؾانببل الفنيببة والعلميببة الخاصببة بيببا، وىببذا يتظلببل دا مبباى أسبباليل حدياببة وتقنيببات 
يببى أوقببات جديببد  لتظببؾير تتقبباخ الداء الفنببي للميببارات التمبباداى للببى الببتعلؼ الببذاتي للمببتعلؼ مببؽ أجببى تقل

التدريل للى أداء ىذه الميارات واستيظج مبدأ انتقاج أور البتعلؼ ببيؽ الميبارات المتيبابية مبى المسبار 
اللركى والتبي  مكبؽ مبؽ خظليبا تعلبؼ وإتقباخ ألابر مبؽ ميبار  مبي وقب  واحبد بتيبة تلظباء وقب  أوسب  

 (165:7للميارات اللار صعؾبة لؽ طريق تقليى زمؽ تعلؼ الداء. )
جياز المتؾازييؽ ىؾ خامس جياز حسل تسلسى تقسيؼ اللجنة الفنية مي الإتلباد البدولي للجمبباز ويعد 
FIG  ،ذ يتببلألف تمببريؽ المتببؾازييؽ بيببكى أساسببي مببؽ أجببزاء المرجلببة والظيببراخ ومببؽ جميبب  ميببارات ت

نيبات المجمؾلات اللركية الاظوو المعتمد  مؽ خظج الوضا  المختلفة للإرتكاز مؽ أجى تعيار تمكا
الظلببل للميببارات المتنؾلببة للببى الجيبباز ، وتعتبببر حركببات جيبباز المتببؾازييؽ مببؽ اللركببات الميببؾقة 
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التي يتقدح بيا الظلبيؽ بسرلة لسبيؾلة مباد بو الساسبية ووجبؾد الخاصبية المرنبة للعارضبتيؽ ، كبؼ أخ 
ج معغبببؼ معغبببؼ اللركبببات للبببى جيببباز المتبببؾازييؽ تتميبببز بظببباب  المرجلبببة ويلببباوج الظلبببل مبببؽ خبببظ

اللركات تبقاء مركز وقى الجسؼ للى أو قرر اليبديؽ المرتكبزه للبى العارضبتيؽ مب  الانتبباه تلبى تبلأوير 
 (78 -76: 9الجاذبية الرضية الذي يزداد بزياد  المسامة بيؽ اليديؽ ومركز الاقى. )

ى التعلبببيؼ ومبببؽ ىنبببا اىبببتؼ العديبببد مبببؽ الخببببراء والعلمببباء والميتمبببيؽ ببببالتعليؼ بإبتكبببار طبببرت حديابببة مببب
تتماشى م  التقبدح اليا بى مبى جميب  نبؾاحى الليبا  وقبد كباخ مبؽ ببيؽ ىبذه الظبرت خبرا ي المفباايؼ، 
ولبببذلػ سبببعى الباحبببث لاسبببتخداح خبببرا ي المفببباايؼ كظريقبببة حديابببة نسببببياى للبببتعلؼ مبببى مجببباج رياضبببة 

تلا أنيبببا  الجمبببباز ، مخبببرا ي المفببباايؼ تعبببد مبببؽ السببباليل اللديابببة العيبببد بمجببباج التربيبببة الرياضبببية
استخدم  مؽ قبى مى كاير مؽ المجالات الخبرى ، ومبى حبدود للبؼ الباحبث أنيبا لبؼ تسبتخدح مبؽ 
قبببى لتعلببيؼ الميببارات للببى جيبباز المتببؾازييؽ ، ممببؽ خببظج لمببى الباحببث مببي مجبباج تعلببيؼ وتببدريل 

كليبة تبدريس مقبرر الجمبباز لظبظر الفرقبة الاالابو برياضة الجمباز، وكذلػ مؽ خظج مياركتو مي 
مقبد لاحبأ أخ تعلبؼ الميبارات المختلفبة بالظريقبة التقليد بة لاتلقبق النتبا ي  التربية الرياضية للبنبيؽ ،

المرجؾ  لدى الظظر ، نغراى لزياد  ألداد المتعلميؽ بالنسبة للداد المعلميؽ المبر البذى أدى تلبى 
وىذا ما دم  الباحبث تلبى صعؾبة أخ  قؾح المعلؼ بالإشراة للى جمي  الظلبيؽ مى نفس الؾق  ، 

اسبببتخداح تسبببتراتيجية حديابببة وىبببى تسبببتراتيجية خبببرا ي المفببباايؼ والتبببى تعتمبببد للبببى تشبببراث الظبببظر 
بصببؾر  ت جابيببة مببى العمليببة التعليميببة ، مخريظببة المفبباايؼ ليببا القببدر  للببي تببذكر الصببؾر وذلببػ   عببد 

وسبيلو جيبد  للبتعلؼ حيبث أنيبا  مؽ أممى الساليل مي التعلؼ والتبذكر بصبؾر  سبريعة كمبا أنيبا ت عبد
 تسالد للى تعلؼ أممى وتلقق التفالى المرجؾ بيؽ المعلؼ وبيؽ مؽ  قؾح بتعليمو وتدريبو .

لمببا يببري الباحببث أخ الداء للببى جيبباز المتببؾازييؽ يتظلببل دقببة التبببادج بببيؽ التعلببق والإرتكبباز السببري  
ؽ والبذراليؽ، مب  تبؾامر الرشباقة والتؾامبق الذي يلبزح لبو مقبدار كبيبر مبؽ القبؾ  والسبرلة خصؾصباى للكتفبي

والإحساس اللركي الجمالي الدقيق بجانل رد معبى سبري  مبؽ الظالبل حتبى يبتمكؽ مبؽ أداء اللركبات 
المقبببرر  حبببؾج ملببباور الجسبببؼ المختلفبببة ، ومبببؽ ىنبببا يبببري الباحبببث أخ ملاولبببة تنميبببة وتظبببؾير القبببدرات 

 سبببالد للبببى تلسبببيؽ مسبببتؾى الداء الميببباري  المعرأيبببة وتقبببد ؼ الملتبببؾي بصبببؾر  شبببيقة وسبببيلة ومرتببببة
وكذلػ الإقتصاد مي الؾق  والجيد والقدر  للى الداء المتميز مما  سالد للى الؾصبؾج لباداء الجيبد 

مالليببة تسببتخداح خببرا ي المفبباايؼ للميببار  ، المببر الببذى دلببا الباحببث تلببى لمببى دراسببة للتعببرة للببى   
لبعض ميارات جيباز المتبؾازييؽ لظلببة كليبة التربيبة الرياضبية الإلكترونية للى مستؾي الداء المياري 
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 ومبببببؽ خبببببظج تطبببببظ  الباحبببببث للبببببى الدراسبببببات التبببببي أجريببببب  مبببببي ىبببببذا المجببببباج ومنيبببببا دراسبببببة
JavadHatami Tarbiat (2012()21ح)، ( 15ح( )2014محمد متلببي السببيد تبببراايؼ، ) Vlaery 

Vodovozov  &ZojaRaud (2015()16، ) ( ، رشببببا 5ح( )2015ابببببؾ الفمببببى ) شببببادى مببببتف ه
( ، رضببؾى أحمببد محمد العقبباد 18ح( )2017نانسببي جمبباج ملمببؾد )( ، 3ح( )2015محمد لبببد السببظح )

،وجد مالليبة خبرا ي المفباايؼ مبي العمليبة التعليميبة ( 8ح( )2018( ،لبد ه أحمد محمد )4ح( )2017)
بالسبباليل اللدياببة مببي الببتعلؼ كملاولببة  وأورىببا الإ جببابى للببى مخرجببات الببتعلؼ مببؽ منظلببق الإىتمبباح

 لتصميؼ برمجية كمبيؾتر وتقد ؼ ملتؾي تلػ الخرا ي بصؾر  تلكترونية .
 هدف البحث:

ييبببدة البلبببث تلبببى التعبببرة للبببى مالليبببة تسبببتخداح خبببرا ي المفببباايؼ الإلكترونيبببة للبببى مسبببتؾي الداء 
ياضببية بنببيؽ بجامعببة الزقببازيق للعبباح الميبباري لبببعض ميببارات جيبباز المتببؾازييؽ لظلبببة كليببة التربيببة الر 

 ح .2022ح/2021الجامعي 
 فروض البحث:

تؾجد مروت دالة تحصا ياى ببيؽ المجمبؾلتيؽ المبابظة والتجريبيبة مبى الايباس البعبدى لمسبتؾى أداء  .1
 ميارات جياز المتؾازييؽ لصالف المجمؾلة التجريبية.

ابظة لصالف المجمؾلبة التجريبيبة مبى تؾجد مروت مى نسل التقدح بيؽ المجمؾلتيؽ التجريبية والم .2
 مستؾى أداء ميارات جياز المتؾازييؽ لصالف المجمؾلة التجريبية .

 المرطلحات المدتخدمة:
ىى شكى تخظيظى لتنغيؼ المفباايؼ مبى مجباج معرمبى مبا أو مقبرر مبا أو وحبد   خرائط المفاهيم: -1

نلببببؾ القبببببالد  المفاىيببببؼ الفرليببببة تبعبببباى دراسبببية بليبببث تببببدأ ببببالمفيؾح العببباح مبببى قمببببة الخريظبببة يتبعيببببا 
 (153:1لمستؾايباتيا ويتببؼ ذلػ بتؾضيبف العظقات بيبؽ البمفاايؼ مبى الإتجباىبيؽ الرأسبى والمقبى. )

ىببي الدرجببة أو الرتبببة التببي  صببى الييببا المببتعلؼ مببؽ السببلؾث اللركببي  مدتتتهي الأداء المهتتاري : -2
وإتقببباخ حركببببات النيببباا الممبببارس للببببي أخ تبببؤدي بيبببكى يتسببببؼ النببباتي لبببؽ لمليبببة الببببتعلؼ لإلتسبببار 

بالإنسيابية والدقة وبدرجة لالية مؽ الدامعية لدي الفرد لتلايقيلأللي النتا ي م  الإقتصاد مبي الجيبد . 
(11 :186) 

 إجراءات البحث:
 منهج البحث:

س القبلببى والبعببدى اسببتخداح الباحببث المببنيي التجريبببى وذلببػ لمناسبببتو لظبيعببة البلببث باسببتخداح الايببا
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 حداىما تجريبية والخرى ضابظة.تلمجمؾلتيؽ 
 مجتمع وعينة البحث :

يتماى مجتم  ىبذا البلبث مبؽ طبظر الفرقبة الاالابة )تخصبص تبدريس جمبباز( بكليبة التربيبة الرياضبية 
( طالببل ، وتببؼ تختيببار 221ح ، والبببالع لببددىؼ )2021/2022بنببيؽ جامعببة الزقببازيق للعبباح الجببامعي 

%( مبؽ مجتمب  البلبث ، تبؼ تقسبيميؼ 23( طالبل بنسببة )50لبلث بالظريقة العمد ة ولددىؼ )لينة ا
( طالببل ، كمببا تببؼ تختيببار 25تلببي مجمببؾلتيؽ تحببداىما تجريبيببة والخببرى ضببابظة قببؾاح كببى مجمؾلببة )

 ( طظر كعينة تستظظمية ، وذلػ للسار المعامظت العلمية للإختبارات المستخدمة مي البلث 10)
 لية عينة البحث:إعتدا

قاح الباحث بلسار معبامبى الإلبتببؾاء بدلالبة كبى مبؽ المببتؾسي اللسبابي والؾسببيي والانلبراة المعببياري 
لعبببينة البلبببث مببي متييببرات النمببؾ والإختبببارات البدنيببة ومسببتؾي الداء الميبباري لبببعض ميببارات جيبباز 

 (.1المتؾازييؽ قيد البلث، كما يتمف مي جدوج )
 (1جدوج )

 لتدالية تؾزي  أمراد لينة البلث مي متييرات النمؾ والمتييرات البدنية ومستؾي الداءت 
 المياري لبعض ميارات جياز المتؾازييؽ قيد البلث

 انًتغٍزاث و
وحذة 

 انمٍاص

انًتوسط 

 انحسابً
 انوسٍط

الاَحزاف 

 انًعٍاري

يعايم 

 الانتواء

 0.88 0.85 21.65 21.90 سُت انعًز انشيًُ 1

 0.40ــ  1.21 175.00 174.84 سى اع انجسىارتف 2

 0.18ــ  1.35 73.00 72.92 كجى وسٌ انجسى 3

 1.25ــ  2.30 45.00 53.04 درجت انذكـــــــاء 4

 0.78 0.41 6.21 6.32 ثاٍَت و يٍ انبذء انعان30ًعذو  5

 0.67 2.24 137.00 137.50 سى انوثب انعزٌض يٍ انثباث 6

 0.94 0.68 8.00 8.21 سى انولوف ثًُ انجذع نلأياو يٍ 7

 1.12 0.83 9.45 9.76 ثاٍَت و10×4انجزي انًكوكً  8

 0.89 2.97 41.00 41.89 درجت انوثب وانتواسٌ فوق انعلاياث 9

10 
انطهوع يٍ انًزجحت الايايٍت نلارتكاس عهى 

 انٍذٌٍ
 0.61 1.00 0.99 1.20 درجت

 1.32 1.00 1.14 1.50 تدرج انًزجحت انخهفٍت نهولوف عهى انكتفٍٍ 11

 0.88 1.00 1.02 1.30 درجت انخزوج يع َص نفت يٍ انًزجحت الايايٍت 12

: 1.25-( أخ قببيؼ معببامظت الإلتببؾاء لمببراد لينببة البلببث الكليببة قببد تراوحبب  بببيؽ  )1تمببف مببؽ جببدوج )
جمي  المتييرات  ( ، مما  يير تلى تلتدالية تؾزي  العينة مي3)± ( وقد انلصرت ىذه الايؼ ما بيؽ 1.32

 ، وىذا يدج للى تجانس أمراد العينة مي ىذه المتييرات .
 

 60= ن
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 التكافؤ بين مجمهعات البحث :
المببابظة( بلسببار دلالببة الفببروت مببي  -قبباح الباحببث بببإجراء التكببامؤ بببيؽ مجمببؾلتي البلببث )التجريبيببة 

ت جيبباز المتببؾازييؽ قيببد متييببرات النمببؾ ، والاختبببارات البدنيببة ، ومسببتؾي الداء الميبباري لبببعض ميببارا
 ( .2، وقد ألتبر ىذا الاياس بماابة الاياس القبلي لمجمؾلتي البلث ،لما يتمف مي جدوج )البلث 

 (2جدوج )
 دلالة الفروت بيؽ المجمؾلتيؽ التجريبية والمابظة مي متييرات النمؾ والاختبارات البدنية ومستؾي 

 يى المعرمي قيد البلثالداء المياري لميارات جياز المتؾازييؽ والتلص

 المتغٌرات م
وحدة 
 القٌاس

 المجموعة التجرٌبٌة
 25ن = 

 المجموعة الضابطة
قٌمة  25ن = 

المتوسط  )ت(
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 0.58 0.73 21.80 0.68 21.64 سنة العمر الزمنً 1

 0.48 1.08 175.00 1.21 174.84 سم ارتفاع الجسم 2

 0.53 1.24 73.12 1.35 72.92 كجم وزن الجسم 3

 0.06 3.21 53.08 2.30 53.04 درجة الذكـــــــاء 4

 0.65 0.48 6.36 0.34 6.29 ثانٌة م من البدء العال30ًعدو  5

 0.82 1.87 137.24 2.91 137.76 سم الوثب العرٌض من الثبات 6

 0.91 0.74 8.30 0.52 8.15 مس ثنً الجذع للأمام من الوقوف 7

 1.06 0.89 9.87 0.78 9.64 ثانٌة م 10×4الجري المكوكً  8

 0.78 3.36 42.13 2.85 41.50 درجة الوثب والتوازن فوق العلامات 9

10 
الطلوع من المرجحة الامامٌة 

 للارتكاز على الٌدٌن
 0.59 1.00 1.00 0.69 1.12 درجة

11 
 المرجحة الخلفٌة للوقوف على

 الكتفٌن
 0.42 0.84 1.20 0.81 1.30 درجة

12 
الخروج مع نص لفة من المرجحة 

 الأمامٌة
 0.49 0.69 1.10 0.73 1.20 درجة

 20021=  0000* قيمة "ت" الجدولية عند مدتهى 
ببببيؽ المجمبببؾلتيؽ  0.05( لبببدح وجبببؾد مبببروت دالبببة تحصبببا ياى لنبببد مسبببتؾى 2يتمبببف مبببؽ الجبببدوج )
يبببرات النمبببؾ ،والإختببببارات البدنيبببة ، والمسبببتؾي الداء الميببباري لببببعض مبببي متيالتجريبيبببة والمبببابظة 

 ، مما  يير تلي تكامؤ مجمؾلتي البلث مي ىذه المتييرات .ميارات جياز المتؾازييؽ قيد البلث 
 أدوات جم  البيانات المستخدمة مي البلث  :

 (5تختبار الذكاء لاياس القدر  العقلية العاملة لكاتى : مرمق )
، وىؾ تختبار  يبر لفغبي لا  عتمبد للبى الليبة B. Remon Katellؾض  الإختبار ريمؾخ كاتى قاح ب

ولكبببؽ  خمببب  أداء المبببراد لقبببدرتيؼ للبببى تلديبببد لظقبببة التيبببابو والإخبببتظة ببببيؽ الشبببكاج المؾجبببؾد  
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( مببببار  ، وييبببتؼ الإختببببار بايببباس القبببدر  للبببى التركيبببز ٢٩بالإختببببار، ويتكبببؾخ الإختببببار مبببؽ لبببدد )
نتببباه والقببدر  للببى تدراث العظقببات بببيؽ الشببكاج، وييببدة ىببذا الإختبببار تلببى تقببدير القببدر  العقليببة والا

العامة )نسبة الذكاء(، وقد اختار الباحث ىذا الإختببار لنبو يتمتب  بدرجبة لاليبة الصبدت والاببات، مقبد 
عامبة، كمبا أشبارت أخ أشارت العديد مؽ الدراسات تلبى صبدت ىبذا الإختببار مبي قيباس القبدر  العقليبة ال

معامظت وباتو لؽ طريبق التجز بة النصب ية أو لبؽ طريبق تلليبى التببايؽ لاليبة ممبا  مكبؽ الؾوبؾت ببو 
 للمياى.

 (6قياس مستؾى الداء المياري لميارات جياز المتؾازييؽ قيد البلث : مرمق )
ث )الظلببؾ  مببؽ المرجلببة قبباح الباحببث بايبباس مسببتؾي الداء الميبباري لميببارات جيبباز المتببؾازييؽ قيببد البلبب

الخبروج مب  نبص لفبة مبؽ  - المرجلبة الخل يبة للؾقبؾة للبى الكتفبيؽ - الماميبة للإرتكباز للبى اليبديؽ
المرجلببة الماميببة( لببؽ طريببق لجنببة مببؽ الملكمببيؽ تتكببؾخ مببؽ وظوببة ألمبباء مببؽ ىيئببة التببدريس بقسببؼ 

تربيبببة الرياضبببية للبنبببيؽ جامعبببة بكليبببة ال -نغريبببات وتظبيقبببات الجمبببباز والتمرينبببات والعبببروض الرياضبببية 
( سبنؾات وأ مباى حكباح معتمبديؽ مبؽ الإتلباد المصبرى ٠١الزقازيق ، والذيؽ لبدييؼ مبد  خببر  لا تقبى لبؽ )

 للجمباز وىؼ :
أ.د / احمببببد لبببببده ميببببراخ: أسببببتاذ متفببببرا بقسببببؼ نغريببببات وتظبيقببببات الجمببببباز والتمرينببببات والعببببروض 

 جامعة الزقازيق. -الرياضية بكلية التربية الرياضية بنيؽ 
أ.د / نبيببى لبببد المببنعؼ ملمببؾد: أسببتاذ متفببرا بقسببؼ نغريببات وتظبيقببات الجمببباز والتمرينببات والعببروض 

 جامعة الزقازيق. -الرياضية بكلية التربية الرياضية بنيؽ 
أ.د / محمد ملمببؾد الدسببؾقى: أسببتاذ بقسببؼ نغريببات وتظبيقببات الجمببباز والتمرينببات والعببروض الرياضببية 

 جامعة الزقازيق. -لتربية الرياضية بنيؽ بكلية ا
وقببد تببؼ الإسببتعانة باسببتمار  تقيببيؼ مسببتؾى الداء الميبباري لبببعض ميببارات المتببؾازييؽ قيببد البلببث ، وتببؼ 

( درجبببات مبببي التقيبببيؼ بالاسبببتمار  وبببؼ قببباح 10تلديبببد درجبببة لكبببى ميبببار  مبببؽ الميبببارات قيبببد البلبببث مبببؽ )
 ملكميؽ لكى ميار  مؽ الميارات قيد البلث .الباحث بإ جاد المتؾسي اللسابي لدرجات ال

 ( 30الاختبارات البدنية المدتخدمة في البحث :  مرفق )
قببباح الباحبببث بإلبببداد تسبببتمار  لإسبببتظظ  رأى السببباد  الخببببراء لتلديبببد اختببببارات لناصبببراللياقة البدنيبببة 

ؼ لببرض ىببذه ( ، وتبب2مرمببق ) -قيببد البلببث ميببارات المتببؾازييؽ مببي الجمببباز الفنببي الخاصببة ببببعض 
مرمبق  -الإستمار  للى مجمؾلة مؽ الساده الخبراء مؽ أساتذ  كليات التربيبة الرياضبية المتخصصبيؽ 

% 80( خببببراء، وقبببد ترتمبببي الباحبببث بقببببؾج العناصبببر التبببي بليببب  أىميتيبببا النسببببية 7( ولبببددىؼ )1)
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ونبي الجبذ   -الؾول العريض مؽ الابات  -ح مؽ البدء العالي 30ملألار ، والتي تنلصرت مي )لدو 
 الؾول والتؾازخ مؾت العظمات( . -ح 10×4الجري المكؾكي  -لاماح مؽ الؾقؾة 

 الدراسة الإستطلاعية :
( طبظر مبؽ داخبى 10تؼ تجراء الدراسة الإستظظمية الولى للى المجمؾلة الإستظظمية والتي قؾاميا )

ح ، تلبي يبؾح الإونبيؽ 13/2/2022امبق مجتم  البلث ومؽ خارج العينبة الساسبية ، وذلبػ يبؾح الحبد المؾ 
ح ، حيبببث تيبببدة ىبببذه الدراسبببة البببى التعبببرة للبببى مبببدى مناسببببة البرنبببامي لقبببدرات 28/2/2022المؾامبببق 

الظببظر ومببدى ميميببؼ وإسببتيعابيؼ لببو ومعرمببة ىرا يببؼ مببي مببدى سببيؾلة وصببعؾبة الملتببؾى الببذى يتمببمنو 
مببي التصببميؼ ومببدى وضببؾح الصببؾر وإلتيبباة مببا بببو مببؽ أخظبباء منيببة ، وإلتيبباة أي ميببكظت أخببرى 

والفيبببديؾ ومختلبببف الؾسبببا ي  ، كمبببا تبببؼ التعبببرة للبببى مبببدى صبببظحية الدوات والجيبببز  المسبببتخدمة مبببي 
الإختبارات البدنيبة ، وتبدريل المسبالديؽ ، وتنفيبذ بعبض اجبزاء الملتبؾى التعليمبي ، وتلديبد مبد  البرنبامي 

 الابات( قيد البلث . –مية للإختبارات)الصدت ولدد الؾحدات وزمؽ كى وحد  ، حسار المعامظت العل
 المعامظت العلمية للإختبارات البدنية ومستؾي الداء المياري لميارات المتؾازييؽ قيد البلث:

 معامل الردق:
قاح الباحث بلسار صدت الإختبارات بظريقة صدت المقارنة الظرأية وذلػ بترتيل درجات أمراد لينبة 

مببؽ القببى تلببى الللببى وتببؼ تقسببيميؼ تلببى ترباميببات وتمبب  المقارنببة بببيؽ الربيبب   البلببث ترتيببباى تنازليبباى 
 ( :3الللى والربي  الدنى مي ىذه الإختبارات ، ويؾضف ذلػ جدوج )

 (3جدوج )
 دلالة الفروت بيؽ المجمؾلتيؽ المميز  و ير المميز  مي ميارات المتؾازييؽ قيد البلث

 المتغٌرات م
وحدة 
 القٌاس

 المجموعة الغٌر الممٌزة الممٌزة المجموعة
 قٌمة

 " ت "
 المتوسط
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 المتوسط
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 5.03 0.37 6.85 0.23 5.87 ثانٌة م من البدء العال30ًعدو  1

 5.97 2.24 137.20 2.37 145.90 سم الوثب العرٌض من الثبات 2

 5.34 0.65 7.30 0.82 9.80 سم لوقوفثنً الجذع للأمام من ا 3

 4.71 0.92 10.62 0.75 8.12 ثانٌة م10×4الجري المكوكً  4

 5.50 2.36 38.80 2.69 47.60 درجة الوثب والتوازن فوق العلامات 5

6 
الطلوع من المرجحة الامامٌة 

 للارتكاز على الٌدٌن
 35.15 0.79 1.00 0.68 9.40 درجة

 40.89 0.66 1.20 0.59 9.50 درجة وف على الكتفٌنالمرجحة الخلفٌة للوق 7

8 
الخروج مع نص لفة من المرجحة 

 الأمامٌة
 34.46 0.81 1.12 0.72 9.70 درجة

 2.042=  0.05قيمة  ت  الجدولية لند مستؾى 

 10ن=
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( وجببببؾد مببببروت ذات دلالببببة تحصببببا ية مببببي الاختبببببارات البدنيببببة ومسببببتؾي الداء 3يتمببببف مببببؽ جببببدوج )
جيبباز المتببؾازييؽ قيببد البلببث بببيؽ بببيؽ الإربببالييؽ الللببى والدنببى لصببالف الإربببا  الميبباري لميببارات 

 الللى ، مما  عظي دلالة مباشر  للي صدت ىذه المتييرات . 
 معامل الثبات :

قبببباح الباحببببث بلسببببار وبببببات الإختبببببار بإسببببتخداح طريقببببة تظبيببببق الإختبببببار وإلبببباد  تظبيقببببو مببببي تقنببببيؽ 
دنيببة ببيؽ نتببا ي الاياسببيؽ مببي التظبيبق الوج وإلبباد  التظبيببق ، حيببث تببؼ معبامظت وبببات الإختبببارات الب

( طظر ، وتؼ تلباد  الإختببار بفبارت زمنبي 10التظبيق للى لينة البلث الاستظظمية والتي قؾاميا )
ح ، تلببببببى يببببببؾح الإونببببببيؽ المؾامببببببق 13/2/2022( يببببببؾح، وذلببببببػ مببببببؽ يببببببؾح الحببببببد المؾامببببببق 15مدتببببببو )
 ( :4بجدوج )ح كما ىؾ مؾضف 28/2/2022

 (4جدوج )
 معامى الإرتباا بيؽ التظبيق الوج والااني للعينة الاستظظمية مي الاختبارات البدنية

 ومستؾي الداء المياري لميارات المتؾازييؽ قيد البلث

 0.444=  0.05* قيمة  ر  الجدولية لند مستؾى 
 0.05( وجبببؾد لظقبببة ترتباطيببببة ذات دلالبببة تحصبببا ية لنببببد مسبببتؾى معنؾيببببة 4يتمبببف مبببؽ الجببببدوج )

ببببيؽ التظبيبببق وإلببباد  التظبيبببق مبببي الإختببببارات البدنيبببة ، ومسبببتؾي الداء الميببباري  19ودرجبببات حريبببة 
 ياز المتؾازييؽ قيد البلث ، مما  عظي دلالة مباشر  للي وبات تلػ الإختبارات .لميارات ج

 البرنامج التعليمي للمجمهعة التجريبية :
والدراسببات السببابقة  قبباح الباحببث بتلليببى ملتببؾي البببرامي التعليميببة للمراجبب  العلميببة العربيببة والجنبيببة   

جببباج رياضبببة الجمبببباز وطبببرت التبببدريس ، حيبببث بالبلبببث ومقابلبببة السببباد  الخببببراء والمتخصصبببيؽ مبببي م

 انًتغٍزاث و
وحذة 

 انمٍاص

 انتطبٍك انثاًَ انتطبٍك الاول
يعايم 

 انثباث
 انًتوسط

 انحسابً

الاَحزاف 

 ريانًعٍا

 انًتوسط

 انحسابً

الاَحزاف 

 انًعٍاري

 0.89 0.25 6.23 0.29 6.27 ثاٍَت و يٍ انبذء انعان30ًعذو  1

 0.88 2.48 137.72 2.35 137.64 سى انوثب انعزٌض يٍ انثباث 2

 0.91 0.74 8.28 0.70 8.25 ثاٍَت و10×4انجزي انًكوكً  3

 0.92 0.76 9.67 0.81 9.72 سى ثًُ انجذع نلأياو يٍ انولوف 4

 0.87 2.92 41.65 2.34 41.35 درجت انوثب وانتواسٌ فوق انعلاياث 5

6 
انطهوع يٍ انًزجحت الايايٍت نلارتكاس 

 عهى انٍذٌٍ
 0.81 0.85 1.10 0.79 1.00 درجت

 0.78 0.74 1.40 0.66 1.20 درجت انًزجحت انخهفٍت نهولوف عهى انكتفٍٍ 7

زجحت الأي 8  0.80 0.97 1.40 0.81 1.12 درجت ايٍتانخزوج يع َص نفت يٍ انً

 10=ن
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 أمكؽ للباحث البدء مي تصميؼ البرنامي التعليمي المقترح ،حيث يتممؽ ملتؾي البرنامي للي :
 (8مرمق ) –مياىد  البرمجية التعليمية المعد  بظريقة خرا ي المفاايؼ الإلكترونية 

لتببي تناولبب  اسببتخداح وبنبباء وتصببميؼ قبباح الباحببث بببالإطظ  للببى العديببد مببؽ المراجبب  والدراسببات ا   
خببببرا ي المفبببباايؼ مببببي التعلببببيؼ، وكببببذلػ تلببببداد وإنتبببباج البرمجيببببات وذلببببػ للتعببببرة للببببى كي يببببة تصببببميؼ 
 السيناريؾ المقترح، وتمر مرحلة تصميؼ وإلداد البرمجية ومرحلة كتابة السيناريؾ بالخظؾات ابتية: 

 :ترميم الديناريه المقترح للبرمجية  -
اريؾ لؽ الكي يبة التبي سبتكؾخ للييبا شاشبات البرمجيبة ، وقبد رولبي لنبد بنباء البرمجيبة أخ  عبر السين

 تلتؾى للى مجمؾلة مؽ الياشات ومنيا :
 شاشة مقدمة البرمجية :

تعتبر المقدمة ىي المدخى تلى الخظؾات التالية للبرمجية ، وىؾ جزء  عرض بظريقبة تتابعيبو دوخ تبدخى مبؽ 
 كلمة الباحث (  -الترحيل بالظظر  -الإلداد  –العنؾاخ  –البسملة  –تتاحية المتعلؼ وىؾ يتممؽ )الإم

 الذاشة الرئيدية للبرمجية:
تعكس اليباشة الر يسبية للبرمجيبة كببى مبا تيبتمى لليبو البرمجيبة حيبث  غببير مبى  مبيؽ الصبفلة اربب  

ز ، )الاالببث( مؾاصببفات أزرار )الوج( اليببدة مببؽ البرنببامي التعليمببي ، )الابباني( تبباريب رياضببة الجمبببا
جياز المتؾازييؽ للرجاج ،)الراب ( النؾاحي الفنية لميارات جياز المتؾازييؽ قيد البلث، وىبذا الجبزء ىبؾ 
بدا ببة اسببتخداح الظببظر لللاسببل ابلببي مببؽ خببظج أتبببا  الترتيببل المناسببل لعببرض ىببذا الملتببؾى بنبباء 

تبؾى أخ  كبؾخ منغمباى بليبث يتناسبل للى تؾجييات الباحث، وقبد رالبى الباحبث لنبد لبرض ىبذا المل
مبب  طبيعببة البرنببامي التعليمببي وخصببا ص الظببظر السببنية بليببث يببتؼ تؾزيبب  الملتببؾى التعليمببي بظريقببة 

المببؾاد البصببرية( ، كمببا  -متنؾلببة حتببى ترالببي الفببروت الفرد ببة بليببث تيببتمى للببى )المببؾاد السببمعية 
 لإنتقاج بينيا والعؾد .رالى الباحث ا ماى سيؾلة التعامى م  اليرا ف وسيؾلة ا

 شاشة لرض الملتؾى الخاع بكى وحد  تعليمية:
بالمببيي للببى الببزر الخبباع بكببى ميببار  مببؽ ميببارات جيبباز المتببؾازييؽ قيببد البلببث تغيببر شاشببة بيببا 

صبؾر مسلسبلة  -ميبديؾ للميبار   –خريظة الداء اللركي للميار   وأللى الصفلة ازرار )شبرح الميبار  
يبات للبى الميبار ( ، ولنبد تختيبار أحبد ىبذه الزرار يبتؼ الإنتقباج لخريظبة أخبري تبدر  -لجزاء الميبار  

 مؾضف بيا الجزء المراد لرضو .
 متطلبات إنتاج البرمجية التعليمية :

ختيببار أممببى البرمجيببات التببي تببؼ تصببميؼ البرمجيببة بمسببالد  متخصببص لتصببميؼ البببرامي حيببث تببؼ  
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 سبيى التعامبى معيبا لنبد  Digitalتمكنو مؽ تلبداد وتنفيبذ وتجييبز البرمجيبة للبى ىيئبة ملفبات رقميبة 
اسببتخداميا مببي تنفيببذ برنببامي اللاسببل ابلببي التعليمببي بؾاسببظة أحببد نغببؼ تببلألي  وتصببميؼ البرمجيببات 

بببرامي تعليميببة ومقبباى للاجاتببو، وتقببدح المسببتخدمة قيببد البلببث ، ميببي تتببيف لمسببتخدميا أخ  صببمؼ وينفببذ 
 بيئة تعليمية متكاملة تربي بيؽ الملتؾى المقدح والؾعا ف التي ييدة تلييا البرنامي.

البذي  عتببر أحبد أنغمبة التبلألي  لإنتباج البرمجيبة  AutoPlay Media Studioتبؼ اسبتخداح برنبامي 
رجمببة السببيناريؾ التعليمببي تلببى برنببامي التعليميببة ، بالإضببامة تلببى أنببو يببؾمر الكايببر مببؽ السببيؾلة مببي ت

لتصبميؼ خل يبات البرمجيبة ، كمبا أنبو تبؼ الإسبتعانة ببرنبامي   Photo Shopلللاسل ابلي، وبرنامي 
Edraw Max  ، وذلػ لتصميؼ خرا ي المفاايؼ حتي  مكؽ تنفيذىا باليكى المظ ؼ لبرمجتيا بعبد ذلبػ

 .IBMق م  أجيز  وقد تؼ تنفيذ البرمجية للى جياز حاسل ىلي متؾام
 تقهيم البرمجية التعليمية : 

قاح الباحث بعرض البرمجية للى مجمؾلة مؽ الخبراء المتخصصيؽ مبي مجباج طبرت التبدريس للتلألبد 
مؽ مدى وضؾح جؾانل البرمجية، وإبداء رأييؼ مي مدى تلايقيا لاىداة المظلؾبة، ولقد قباح الباحبث 

احث بعد الإنتيباء مبؽ مرحلبة تصبميؼ وإنتباج البرمجيبة بتجريبل بإجراء التعد ظت المظلؾبة ، وؼ قاح الب
وحببدتيؽ للببى لينببة البلببث الإسببتظظمية، مببؽ أجببى التلألببد مببؽ مببدى مظ مببة البرمجيببة لببتعلؼ بعببض 
ميارات جياز المتؾازييؽ قيبد البلبث، والتعبرة للبى مبدى صبظحية أجيبز  اللاسبل ابلبي المسبتخدمة 

 الظزح لتنفيذ البرمجية.مي تنفيذ ملتؾى البرمجية ، والزمؽ 
 الاعداد البدني( : -الجزء التمهيدي )الإحماء

حيبببث  لقبببق ىبببذا الجبببزء )التييئبببة العامبببة والامتبببداد والاطالبببة( لجميببب  لمبببظت الجسبببؼ، كمبببا يتمبببمؽ 
تمرينات )جري خ ي ( وتمرينات خاصة )للمفاصى العامة( وتمرينات )مرونبو وابتبة ومتلركبة( بليبث 

ار  الجسببؼ وتنيببيي الببدور  الدمؾيببة لتجنببل حببدوث الإصببابة، وقببد قبباح الباحببث تسببيؼ مببي رمبب  درجببة حببر 
بتقسببيؼ الاحمبباء تلببي مجمؾلببات لسببيؾلة التظبيببق أونبباء تجببراء التجربببة ، وكببى مجمؾلببة تلتببؾي للببي 

 الرجليؽ( . –الجذ   –الذراليؽ –تمرينات) الرأس
 الجزء الرئيدي )تعليم المهارات( :
مؾاصفات الداء الفني لميارات جياز المتؾازييؽ قيبد البلبث البي جانبل ويتممؽ الخظؾات التعليمية و 

المعارة والمعلؾمبات المرتبظبة ببالنؾاحي التاريخيبة والمياريبة والقانؾنيبة ، وبلبع البزمؽ المخصبص ليبذا 
( أسبببابي  ، 8ت( ، واشبببتمل  متبببر  التعلبببيؼ الساسبببية للبرنبببامي المقتبببرح قيبببد البلبببث للبببي )35الجبببزء )
د  تعليميبببة أسببببؾمياى ، وتمبببمن  ىبببذه الفتبببر  الىبببداة المعرأيبببة والمياريبببة والؾجدانيبببة ( وحببب1تتمبببمؽ)



 

كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل                         
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 2022يهليه  (1الجزء ) (96)العدد               العلمية للتربية البدنية وعلهم الرياضة المجلة  

450 

لتنميبة الجانبل الؾجبداني ، مقبد نبؾ  الباحبث مبي خبرا ي المفباايؼ مبؽ ألبؾاخ وصبؾر وميبديؾىات ، حيببث 
ىببذه النيببظة تسببالد الظببظر لإلتيبباة اللقببا ق والمعلؾمببات الخاصببة بالميببارات قيببد البلببث ، مببؽ 

لظا يؼ الفرصبة للإلتمباد للبي أنفسبيؼ مبي التقصبي للبي المعلؾمبات ، وذلبػ مبؽ خبظج طبرح خظج ت 
مجمؾلة مبؽ السبئلة المتعلقبة بالميبارات وإلظباء الفرصبة للإجاببة للييبا ، وبالتبالي تبؼ تمبداد الظبظر 

د  ، بالمعببارة والمعلؾمببات والخبببرات التببي تمكببنيؼ مببؽ التعامببى والتفالببى مبب  المؾاقببف التعليميببة الجديبب
لمببا اسببتخدح الباحببث المؾسببيقي أونبباء الداء لكببي  عظببي المتعلمببيؽ اليببعؾر بالتيببؾيق والإوببار  ، كمببا 
اسبببتخدح لقظبببات الفيبببديؾ الخاصبببة ببببالنؾاحي الفنيبببة والتعليميبببة والصبببؾر المعببببر  لبببؽ الداء الصبببليف 

 والخظلأ والرسؾح الخظظية التؾضيلية. 
 الجزء الختامي )التهدئة( :

مي نيا ة كى وحد  تعليمية يؾمية ، بيدة تنغبيؼ لمليبة التبنفس التبي  ( دقا ق5) لوالزمؽ المخصص 
 تؤدي تلي انتغاح معدج دقات القلل ، ولؾد  أجيز  الجسؼ المختلفة للالتيا الظبيعية.

لمببا تببؼ تلديببد الإطببار الزمنببى للبرنببامي التعليمببي المقتببرح بنبباءاى للببى الؾحببد  التعليميببة الملببدد مببؽ قبببى 
ح ، والتبي كانب  للبي 2021/2022لية التربية الرياضية بنبيؽ جامعبة الزقبازيق للعباح الجبامعي تدار  ك

( واحببد  تعليميببة 1لببدد الؾحببدات التعليميببة أسبببؾميا :) -( أسببابي   8النلببؾ التببالي: )لببدد السببابي  : )
ح سبببالة ( ، وقبببد قبببا12ت = 720تجمبببالي زمبببؽ البرنبببامي =  -( ت 90زمبببؽ الؾحبببد  التعليميبببة : ) -

 90الباحث بإلداد استمار  لاستظظ  رأى الخبراء حؾج التؾزي  الزمني لملتؾيات الؾحد  التعليميبة البب 
% مبلألار ، 80ت بناءاى للبى متييبرات البلبث ، حيبث تبؼ قببؾج المتييبرات التبي بليب  أىميتيبا النسببية 

( 20ايؼ التعليمبة )( ت ، ميباىد  برمجيبة خبرا ي المفبا5وقد انلصرت مبي : زمبؽ اللمباج الإداريبة )
( ت ، زمببؽ الجببزء الر يسببي )تظبيببق لملببي( 15( ت ، زمببؽ الإلببداد البببدني )10ت ، زمببؽ الإحمبباء )

 ( ت .5( ت ، زمؽ الجزء الختامي )35)
 تنفيذ تجربة البحث الأساسية :

 القياس القبلي :
تييرات قيد البلبث، المابظة ( مي الم –تؼ تجراء الاياسات القبلية للى مجمؾلتي البلث ) التجريبية 

 . ح2/3/2022الربعاء وذلػ يؾح 
 تطبيق البرنامج التعليمى: 

تؼ تظبيق البرنامي المقترح للى كظى مؽ المجمؾلتيؽ التجريبية والمابظة بؾاقب  وحبدتيؽ أسببؾمياى لكبى 
ح، بليببببث  قببببؾح الباحببببث 25/4/2022ح تلببببى يببببؾح الإونببببيؽ 7/3/2022مجمؾلببببة مببببؽ الفتببببر  الإونببببيؽ 
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( أسبابي  لكبى مجمؾلبة 8لبرنبامي للمجمؾلبة التجريبيبة يؾمالاحبد مبؽ كبى أسببؾ  وذلبػ بؾاقب  )بتظبيق ا
 التزاماى بالتؾقي  الزمنى المخصص لتعلؼ الميارات قد البلث والملدد مؽ قبى تدار  الكلية. 

 القياس البعدى:
مبببببببؾامقيؽ تبببببببؼ الايببببببباس البعبببببببدى بعبببببببد نيا بببببببة السببببببببؾ  الابببببببامؽ وذلبببببببػ يبببببببؾمي الاظوببببببباء، والربعببببببباء ال

ح ، وذلببػ لكببى مببؽ المجمببؾلتيؽ معبباى وتببؼ اسببتخداح نفببس الاياسببات التببى اسببتخدم  26،27/4/2021
 مى الاياس القبلى.

 المعالجات الإحرائية:
قببباح الباحبببث ببببإجراء المعالجبببات الإحصبببا ية المناسببببة لتلقيبببق الىبببداة والتلألبببد مببببؽ صبببلة البفببببروض 

الإنلببببراة  –حسببببار مببببا يلببببي ) المتؾسببببي اللسببببابي وتببببؼ  ”SPSS“باستبخبببببداح البرنببببامي الإحصببببا ي 
 معامى الإرتباا(.  -تختبار دلالة الفروت )ت( -المعياري 

 عرض ومناقذة النتائج:
 (5جدوج )

 دلالة الفروت بيؽ الاياسيؽ البعدييؽ للمجمؾلتيؽ التجريبية والمابظة
 مي مستؾي الداء المياري لميارات المتؾازييؽ قيد البلث

 المتغٌرات م
حدة و

 القٌاس

 المجموعة التجرٌبٌة
 25ن = 

 المجموعة الضابطة
 قٌمة )ت( 25ن = 

المتوسط  المحسوبة
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

1 
الطلوع من المرجحة الامامٌة 

 للارتكاز على الٌدٌن
 3.82 1.03 7.00 1.14 8.20 درجة

2 
ف على المرجحة الخلفٌة للوقو

 الكتفٌن
 3.32 1.14 7.80 1.11 8.88 درجة

3 
الخروج مع نص لفة من المرجحة 

 الامامٌة
 2.86 1.11 7.72 1.02 8.60 درجة

 2.021=  58ودرجات حرية  0.05* قيمة  ت  الجدولية لند مستؾى 
( وجبببؾد مبببروت دالبببة تحصبببا ية ببببيؽ متؾسبببظي الاياسبببيؽ البعبببدييؽ للمجمبببؾلتيؽ 5يتمبببف مبببؽ جبببدوج )

جريبيببة والمببابظة لصببالف المجمؾلببة التجريبيببة مببي مسببتؾي الداء الميبباري لميببارات المتببؾازييؽ قيببد الت
( أخ المجمؾلببة التجريبيببة تفؾقبب  للببى المجمؾلببة المببابظة مببى 5البلببث ، كمببا يتمببف مببؽ الجببدوج )

المقتببرح الايباس البعببدى للميببارات قيبد البلببث ويعببزي الباحبث ىببذه النتببا ي لإسبتخداح البرنببامي التعليمببى 
وأسببلؾر خببرا ي المفبباايؼ للببى لينببة الدراسببة ، حيببث تسببتظا  ىببذا السببلؾر أخ يتناسببل مبب  المرحلببة 
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السنية قيبد البلبث وأنبو قبد ألظبى حريبة للمتعلمبيؽ مبى أخ ينقبدوا البدرس بلأنفسبيؼ وأخ  كبؾخ ليبؼ البدور 
للميبار  وبؼ أداء نمبؾذج  الإ جابى مى لملية التعلؼ بينما أسلؾر الوامر  عتمد أساساى للبى شبرح المعلبؼ

ليا ويقؾح الظبظر ببالتكرار للؾصبؾج تلبى تعلبؼ الميبار  دوخ تحبداث تصبليف مباشبر ليبؼ ودوخ تببدا يؼ 
 لرأييؼ مى تعلؼ الميارات.

لما  عزي الباحث ذلػ تلي أخ أسبلؾر العمبى بإسبتخداح خبرا ي المفباايؼ  عمبى للبى تسبتاار  تفكيبر المبتعلؼ 
ؼ ت جابياى مؽ خظج قيباح المعلبؼ بتقبد ؼ مقترحبات مبى شبكى أسبئلة وقيباح المبتعلؼ وتيؾيقو ، كما  جعى المتعل

بإ جاد العظقات لؽ طريق خبرتو وليس لؽ طريق الإستجابة للمعلؾمات المعظا  ، كما أخ تقسيؼ الميار  
الى خظؾات مبى ضبؾء تسلسبى منظقبى بظريقبة منغمبة ومتتابعبة سبالد المبتعلؼ للبى تركيبز الإنتبباه وتفيبؼ 

 لى جزء بسيؾلة مما أدى الى زياد  مرع النجاح وتقليى الإستجابة الخاطئة.
أخ لملية التعليؼ والتعلؼ ترتكزللي وسبيلة ىامبة لنقبى المعلؾمبات ح( ٩١١٢ (و يتفق ذلػ م  طاىرعاىر

مببؽ المعلببؼ تلببي المببتعلؼ وىببذه الؾسببيلة ىببي طريقببة وأسببلؾر التببدريس التببي كلمببا كانبب  مناسبببة تمبب  لمليببة 
يؼ بصؾر  أممى وأسر  وبلأقى مجيؾد كما أخ استخداح أنسل الظرت مي تعليؼ النيظة الرياضية أوار التعل

اىتمباح كايببرمؽ البباحايؽ مببي المجبباج الرياضبي نغببراى لىميبة الدورالببذي تقببؾح ببو طببرت التبدريس مببي العمليببة 
 (31: 6التعليمية مي الإرتقاء بمستؾى الداء مي مختلف النيظة الرياضية . )

ح( أخ اسببتخداح المببدخى التكنؾلببؾجي بلأسببلؾر خببرا ي المفبباايؼ  سببالد للببي 2007وتؤكببد وأيقببة سببالؼ )
تلفيببز حببؾاس المببتعلؼ بيببكى كبيببر ميببؾ  عتمببد للببى المببداخى اللسببية للمببتعلؼ ويخاطببل حاسببة السببم  
 والبصر بالإضامة تلى لنصراللركة لد بو وبالتبالي ميبؾ  سبالد للبى تلسبيؽ كفباء  ىبذه اللبؾاس، كمبا
تيبببير تلبببى أخ تلببباد  واسبببترجا  المعلؾمبببات داخبببى برنبببامي الؾسبببا ي مببب  تمبببداد المبببتعلؼ بتيذ بببة راجعبببة 

 (272-270: 19بتعزيز مؾرى  عتمد للى سرلة المتعلؼ الذاتية وومقاى لقدراتو اليخصية.)
( ، نانسبي جمباج ملمبؾد 15ح()2014محمد متلي السبيد تببراايؼ )ويتفق ذلػ م  نتا ي دراسة كظ مؽ 

حيبببث ( 8ح()2018( ، لببببد ه أحمبببد محمد )4ح()2017( ، رضبببؾى أحمبببد محمد العقببباد )18ح()2017)
أشاروا تلى أخ خرا ي المفاايؼ ليا تلأوير ت جابي للي تلسبببؽ مسبتؾي تعلبؼ الميبببارات المختلفبة كمبا 
دي حقق  المجمؾلة التجريبية نسبل تلسبؽ أللبي مبؽ المجمؾلبة المبابظة والمتبعبة للبرنبامي التقليب

 . مي كى رياضة للي حد  
وبذلػ يتلقق الفرض الوج الذي ينص للبى   تؾجبد مبروت دالبة تحصبا ياى ببيؽ المجمبؾلتيؽ المبابظة 
 والتجريبية مى الاياس البعدى لمستؾى أداء ميارات جياز المتؾازييؽ لصالف المجمؾلة التجريبية  .
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 (6جدوج )
 ؾلتيؽ التجريبية والمابظةنسل التلسؽ بيؽ الاياسيؽ القبلي والبعدي للمجم

 مي مستؾي الداء المياري لميارات جياز المتؾازييؽ قيد البلث

 المتغٌرات م
وحدة 
 القٌاس

 المجموعة التجرٌبٌة
 25ن = 

 المجموعة الضابطة
 25ن = 

القٌاس 
 القبلً

القٌاس 
 البعدي

نسبة 
 %التحسن 

القٌاس 
 القبلً

القٌاس 
 البعدي

نسبة 
التحسن 

% 

1 
ن المرجحة الطلوع م

الامامٌة للارتكاز 
 على الٌدٌن

 600.00 7.00 1.00 632.14 8.20 1.21 درجة

2 
المرجحة الخلفٌة 

 للوقوف على الكتفٌن
 550.00 7.80 1.20 583.08 8.88 1.30 درجة

3 
الخروج مع نص لفة 

من المرجحة 
 الامامٌة

 601.82 7.72 1.10 616.67 8.60 1.20 درجة

التلسؽ للاياس البعبدي لبؽ الايباس القبلبي لكبظ مبؽ المجمبؾلتيؽ التجريبيبة ( نسل 6يتمف مؽ جدوج )
والمبابظة مببي مسببتؾي الداء الميبباري لميببارات المتببؾازييؽ قيببد البلببث بنسببل متفاوتببة، كمببا يتمببف أ مبباى 
وجؾد مبروت دالبة تحصبا ية مبي نسبل التلسبؽ للايباس البعبدي لبؽ الايباس القبلبي للمجمبؾلتيؽ التجريبيبة 

مببي ميببارات المتببؾازييؽ قيببد البلببث بنسببل متفاوتببة : حيببث كانبب  قيمببة نسبببة التلسببؽ للايبباس والمببابظة 
( بينمببا 632البعبدي للمجمؾلبة التجريبيبة مببي ميبار  الظلبؾ  مببؽ المرجلبة الماميبة للإرتكبباز للبى اليبديؽ)

تلسبؽ ( ، وكانب  قيمبة نسببة ال600لان  قيمة نسبة التلسؽ للاياس البعدي للمجمؾلة المبابظة مييبا )
( بينمببا 583.08للايبباس البعببدي للمجمؾلببة التجريبيببة مببي ميببار  المرجلببة الخل يببة للؾقببؾة للببى الكتفببيؽ)

( ،وكانب  قيمبة نسببة التلسبؽ 550لان  قيمة نسبة التلسبؽ للايباس البعبدي للمجمؾلبة المبابظة مييبا )
( 616.67ماميببة)للايبباس البعببدي للمجمؾلببة التجريبيببة مببي ميببار  الخببروج مبب  نببص لفببة مببؽ المرجلببة ال

 ( .601.82بينما كان  قيمة نسبة التلسؽ للاياس البعدي للمجمؾلة المابظة مييا )
ويعزي الباحث تلػ النتا ي تلى أخ البرنامي التعليمى المقتبرح لبو تبلأوير ت جبابى وأنبو قبد حقبق مبا وضب  

أداء ميببارات مببؽ أجلببو وأخ أسببلؾر العمببى بإسببتخداح خببرا ي المفبباايؼ بمببا  لمببى مببؽ مميببزات تناسببل 
المتؾازييؽ قيد البلث حيث يؾمر ىذا السلؾر للمتعلؼ اخ  قؾح بدور المعلبؼ والبذى يدمعبو تلبى التسبار 

 خبر  شخصية تدمعو بلماس زا د لملاولة الؾصؾج لدرجة تتقاخ أداء الميار .
لبعد بة لما  عزي الباحث الفروت مي نسل التلسؽ بيؽ المجمؾلة التجريبيبة والمبابظة مبي الاياسبات ا

ولصببالف المجمؾلببة التجريبيببة تلببى التببلأوير الإ جببابي للملتؾيببات الخاصببة بالبرنببامي التعليمببي بإسببتخداح 
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أسببلؾر خببرا ي المفبباايؼ المببدلؼ بتقنيببة الؾسببا ي الفا قببة الببذي أحتببؾي للببي نمبباذج متنؾلببة مببؽ الصببؾر 
لبباد  واسببترجا  النمبباذج الاابتببة والصببؾر المسلسببلة ولقظببات ميببديؾ للميببارات قيببد البلببث والقببدر  للببي ت 

بالتصؾير البظيء وبالسرلة الظبيعية ومقاى لسبرلة المبتعلؼ الذاتيبة وقدراتبو اليخصبية مب  تمبداد المبتعلؼ 
بتيذ ة راجعة وتعزيز مؾري مما يزيد مؽ قدرتو للى التركيبز ويسبالده للبى ترتيبل المباد  التعليمبة مبي 

ا السبلؾر التقليبدي لا يرالبى الفبروت الفرد بة كمبا أنبو الذالر  وتلسيؽ ميؼ المتعلؼ وتنميو قدراتيؼ، بينم
أ مبببباى لا  عظببببى المعلببببؼ الفرصببببة لتؾصببببيى التيذ ببببة الراجعببببة للمببببتعلؼ كاملببببة وذلببببػ لخ وقبببب  الجببببزء 
المخصببص للتعلببيؼ لا يتسبب  تلببى ذلببػ وقببد  كببؾخ ىببؾ أحببد العؾامببى التببي لا تسببالد التلسببؽ مببي الداء 

 بصؾر   كبير  .
ح( حيبببث أخ خبببرا ي المفببباايؼ تعمبببى للبببى رببببي المفببباايؼ 2011جبببا لبببز البببديؽ )وىبببذا مبببا يؤكبببده أبؾالن

الجديد  بالمفاايؼ السابقة المؾجبؾد  مبى بنيتبة المعرأيبة، كمبا تسبالد الظالبل للبى تدراث العظقبات ببيؽ 
المفاايؼ ، وتميزىبا لبؽ المفباايؼ المتيبابية وتسبيى حبدوث البتعلؼ ذى المعنبى مبؽ خبظج رببي المعرمبة 

المعرمبببة القد مببة ، كمبببا تيبببج  كببظى مبببؽ المعلبببؼ والمببتعلؼ للبببى تلليبببى المبباد  الدراسبببية بيبببكى الجديببد  ب
، 235: 1مفصببى ودقيببق ممببا سببيعظى صببؾر  واضببلة للبنبباء العقلببى للظالببل مببى المؾضببؾ  المعنببى.)

237 ) 
ح( أخ تستخداح اللاسل ابلي مي التعليؼ يؾمر كبؼ 2009وليذا يري مؽ مصظفى حسيؽ وناىد خيرى)

ى مؽ مصادر المعلؾمات تؤدى تلى زياد  بقاء أور مبا يتعلمبو الظبظر وترسبيخيا مبي أذىبانيؼ ممبا ىا 
 (55:  16يارى العملية التعليمية بيكى ت جابي . )

% ممبببا 30% ممبببا  يببباىدونو و20ح( أخ المتعلمبببيؽ يتبببذكروخ 2005) Hofstetterويؤكبببد ىؾمسبببتتر 
% ممببببا 80ىدونو بينمببببا يتببببذكروخ ألاببببر مببببؽ % ممببببا  سببببمعؾنو وييببببا50 سببببمعؾنو ولكببببنيؼ يتببببذكروخ 

 ياىدونو متزامناى م  التعليق الصبؾتي مبؽ المعلبؼ ، ويمبي  للبي ذلبػ قبا ظى أخ تسبتخداح التكنؾلؾجيبا 
مبببي التبببدريس والبببتعلؼ تسبببيى البببتعلؼ لمختلبببف لناصبببر الملتبببؾي الدراسبببي والعظقبببات بينيمبببا ومتظلببببات 

ذلبببػ لإرتبببباا ىبببذه التكنؾلؾجيبببا ببيئبببة البببتعلؼ والمعلبببؼ . تعلميبببا ، وتجعبببى مبببا يتعلمبببو المبببتعلؼ ذا معنبببي و 
(20:122) 

( ، نانسبي جمباج ملمبؾد 15ح()2014محمد متلي السبيد تببراايؼ )ويتفق ذلػ م  نتا ي دراسة كظ مؽ 
حيبببث ( 8ح()2018( ، لببببد ه أحمبببد محمد )4ح()2017( ، رضبببؾى أحمبببد محمد العقببباد )18ح()2017)

المفببباايؼ لبببو تبببلأوير ت جبببابي للبببي تلسبببببؽ مسبببتؾي تعلبببؼ الميبببببارات أشببباروا تلبببى أخ أسبببلؾر خبببرا ي 
المختلفبببة كمبببا حققببب  المجمؾلبببة التجريبيبببة نسبببل تلسبببؽ أللبببي مبببؽ المجمؾلبببة المبببابظة والمتبعبببة 
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 . للبرنامي التقليدي مي كى رياضة للي حد  
التجريبيبة  وبذلػ يتلقق الفرض الااني الذي ينص للى  تؾجد مروت مى نسل التقبدح ببيؽ المجمبؾلتيؽ

والمببابظة لصببالف المجمؾلببة التجريبيببة مببى مسببتؾى أداء ميببارات جيبباز المتببؾازييؽ لصببالف المجمؾلببة 
 التجريبية   .

 الإستنتاجات والتهصيات:
 الإستنتاجات:

مى ضؾء أىداة ومروض البلث والنتبا ي التبى تؾصبى تلييبا الباحبث أمكبؽ التؾصبى تلبى الإسبتنتاجات 
 التالية:

لتجريبيبة والتبي تسبتخدم  أسبلؾر )خبرا ي المفباايؼ الإلكترونيبة( للبى المجمؾلبة تفؾت المجمؾلة ا .1
المبببابظة التبببي تسبببتخدم  الظريقبببة التقليد بببة مبببي قيمبببة الايببباس البعبببدي ، ممبببا يبببدج للبببى مالليبببة 

الميببباري  الداءأسبببتخداح أسبببلؾر )خبببرا ي المفببباايؼ( المسبببتخدح برمجيبببة الييبرميبببد ا للبببى مسبببتؾي 
 زييؽ قيد البلث.لميارات جياز المتؾا

تفببؾت المجمؾلببة التجريبيببة التببي تسببتخدم  أسببلؾر )خببرا ي المفبباايؼ الإلكترونيببة( للببى المجمؾلببة  .2
المببابظة التببي تسببتخدم  الظريقببة التقليد ببة مببي نسببل التلسببؽ بببيؽ الاياسببات البعد ببة ، ممببا يببدج 

ة التقليد ببة ،وقببد للببى أخ الببتعلؼ بإسببتخداح أسببلؾر )خببرا ي المفبباايؼ( كبباخ ألاببر مالليببة مببؽ الظريقبب
سبببباىؼ ذلبببػ البرنبببامي بيبببكى ت جبببابي للبببى زيببباد  تفالببببى الظبببظر للمجمؾلببببة التجريبيبببة ببعمبببيؼ 

 البعض م  مرالا  الفروت الفرد ة بينيؼ .
 التهصيات:

العمببى للببي تظبيببق برنببامي التعلببيؼ باسببتخداح خببرا ي المفبباايؼ المببدلؼ تلكترونيبباى للببى تعلببؼ بعببض  .1
 قيد البلث . ميارات جياز المتؾازييؽ

الإسبببببتفاد  مبببببؽ خببببببرات المتخصصبببببيؽ مبببببي ببببببرامي اللاسبببببل ابلبببببي لبببببؽ طريبببببق تقامبببببة النبببببدوات  .2
والملاضبببرات والبببدورات التدريبيبببة التبببي تسببباىؼ مبببي تؾميبببة البببباحايؽ والباحابببات بلأىميبببة تسبببتخداح 

 تكنؾلؾجيا التعليؼ مي التعلؼ وكي ية تصميؼ ىذه البرامي .
ة باستخداح أسلؾر خرا ي المفاايؼ المدلؼ تلكترونياى لإوبار  دوامب  تجراء المزيد مؽ البلؾث التجريبي .3

 المتعلميؽ مي الميارات الخرى المختلفة وللى مختلف أجيز  الجمباز الفنى رجاج .
 
 



 

كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل                         
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 2022يهليه  (1الجزء ) (96)العدد               العلمية للتربية البدنية وعلهم الرياضة المجلة  

456 

 قتائمة المراجتع:
 المراجع العربية:

بيببة، ح( ، المعلببؼ والمببنيي وطببرت التببدريس، مكتبببة القريببة الولم2011أبببؾ النجببا أحمببد لببز الببديؽ:) .1
 المنصؾر . 

ح( ، النمبببؾ والدامعيبببة مبببي تؾجيبببو النيببباا اللركبببي للظفبببى 2005أسبببامو راتبببل ، تببببراايؼ خليفبببو: ) .2
 والنيظة الرياضية المدرسية ، دار الفكر العربي .

ح( ، تبببلأوير برنبببامي بإسبببتخداح تسبببتراتيجية خبببرا ي المفببباايؼ للبببى تلسبببيؽ  2015رشبببا محمد لبدالسبببظح: ) .3
البببتعلؼ لببببعض ميبببارات الجمبببباز الإ قبببالى لتظميبببذ الللقبببة الولبببى مبببؽ التعلبببيؼ  التميبببز البصبببرى ونبببؾاتي

 الساسى، رسالة دكتؾراه، كلية التربية الرياضية للبنات, جامعة الإسكندرية.
ح( ، تلأوير استخداح خرا ي المفباايؼ المبرمجبة للبى تعلبؼ بعبض 2017رضؾى أحمد محمد العقاد : ) .4

التربية الرياضية بنات جامعة الزقبازيق ، رسبالة ماجيسبتير ، كليبة  الميارات اللركية لظالبات كلية
 التربية الرياضية بنات ، جامعة الزقازيق.

ح(، تبلأوير تسبتراتيجية خبرا ي المفباايؼ للبى مسبتؾى التلصبيى 2015شادي مبتف ه أببؾ الفمبى: ) .5
 ريش.المعرمى مى ماد  طرت التدريس، رسالة ماجستير, كلية التربية الرياضية بالع

ح(، مالليبببة برنبببامي تقنبببى باسبببتخداح اللاسبببل الالبببى متعبببدد الؾسبببا ي 2009طببباىر محمد عببباىر : ) .6
لتفعيببى جؾانببل الببتعلؼ المعلؾماتيببة والمياريببة مببى الكببر  الظببا ر  لظلبببة كليببة التربيببة الرياضببية دراسببة 

لتربيبببة البدنيبببة تجريبيبببة  ، جامعبببة الاسبببكندرية ، كليبببة التربيبببة الرياضبببية للبنبببات ، المجلبببة العلميبببة ل
 (.  38والرياضية ، العدد )

ح(، أسببببس ونغريببببات الجمببببباز اللببببديث ، المكتبببببة المصببببرية 2004لببببادج لبببببد البصببببيرللي : ) .7
 .للظبالة والنير والتؾزي  ، القاىر  

ح( ، تلأوير تستخداح خبرا ي المفباايؼ الإلكترونيبة للبى مسبتؾى التلصبيى 2018لبد ه أحمد محمد : ) .8
رى للميببارات الساسببية مببي كببر  اليببد للمرحلببة الإلداد ببة بالمعاىببد الزىريببة ، رسببالة المعرمببي والميببا

 ماجستير ، كلية التربية الرياضية للبنيؽ ، جامعة حلؾاخ .
ح( ، رياضبببة الجمبببباز ببببيؽ النغريبببة والتظبيبببق، مكتببببة لبببيؽ شبببمس، 2010لزيبببز  ملمبببؾد سبببالؼ : ) .9

 القاىر .
 –س للتعلؼ مى التربية البدنية والرياضية ، أسباليل ح( التدري1990لفاة لبد الكريؼ حسؽ: ) .10

 تقؾيؼ ، منيلأ  المعارة ، الإسكندرية. –تستراتيجيات 
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ح( ، الصبببؾج العلميبببة والفنيبببة لبنببباء المنببباىي مبببى التربيبببة 1999ليلبببى لببببد العزيبببز زىبببراخ : ) .11
 الرياضية، دار الفكر زىراخ للنير والتؾزي ، القاىر .

ح( ، أوببببر التببببدريس باسببببتخداح  2006صببببر أحمببببد الخؾالببببد : )مجببببدى سببببليماخ الميبببباللة، نا .12
الخببرا ي المفاايميببة الملسببؾبة و يببر الملسببؾبة مببى تلتسببار طلبببة المرحلببة الاانؾيببة مفبباايؼ للببؾح 

 اللديث النبؾى اليري ، وزار  التربية والتعليؼ الردنية، لماخ.
 العربي، القاىر .ح(، أسس تعليؼ الجمباز، دار الفكر 2003محمد ابراايؼ شلاتو : ) .13
ح(، أساليل تظؾير وتنفيذ درس التربية الرياضبية مبى مرحلبة التعلبيؼ 1996محمد سعيد لزمى: ) .14

 الساسى بيؽ النغرية والتظبيق ، منيلأ  المعارة ، الإسكندرية.
ح(، أور تستخداح خبرا ي المفباايؼ للبى تعلبؼ بعبض الميبارات 2014محمد متلى السيد تبراايؼ: ) .15

 ضة الجمباز، رسالة ماجستير، كلية التربية الرياضية, جامعة حلؾاخ.الرضية مى ريا
ح( ، تتجاىات التعلبيؼ العبالي مبي ضبؾء 2009مصظفى حسيؽ باىى ، ناىد خيرى أياض : ) .16

 الجؾد  الياملة ، مكتبة النجلؾ المصرية ، القاىر  .
 القاىر . ح(، تقنيات ووسا ى التعليؼ، دار الفكر العربي ،2002ميدى ملمؾد سالؼ: ) .17
ح(، مالليببة تسبببتخداح خببرا ي المفبباايؼ الإلكترونيببة للببى تعلبببؼ 2017نانسببي جمبباج ملمببؾد : ) .18

بعض الميارات اللركية مي درس التربية الرياضية لظالبات المرحلة الإلداد ة ، رسالة ماجيستير 
 ، كلية التربية الرياضية ، جامعة بنيا. 

علبببيؼ والبببتعلؼ مبببي التربيبببة الرياضبببية ، الجبببزء ح( تكنؾلؾجيبببا الت2007وأيقبببة مصبببظفى سبببالؼ : ) .19
 الوج ، منيلأ  المعارة ، الإسكندرية.

 المراجع الأجنبية: 
20. Hof Stetter F(2005) " Multimedia Literacy ", New York,  Mc Grqw-Hill. 
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22. Novak , Joseph D . fetal . : )1993( “ The use of Concept Mapping and 

Knowaledge vee Mapping with Junior High School Science Students “ 

Science Education , Vol. 67,No.5. 

23. Novak, J.D. (2002). Meaningful Learning: The Essential Factor for 

Conceptual Change in Limited or Inappropriate Propositional Hierarchies 

Leading to Empowerment of Learners. Science Education, 86(4) , 548. 
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Concepts in Genetics and Ecology : An Examination of the Potence of 

the Concept Mapping Technique “ , Journal of Research in Science 
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فاعلية استخدام خرائط المفاهيم الإلكترونيه على مدتهى الأداء المهارى لبعض مهارات جهاز 
 المتهازيين لطلبة كلية التربيه الرياضيه

 محمد محمد أبؾزيد ح.د/ مصظفى أحمد
ماللية تستخداح خرا ي المفاايؼ الإلكترونية للى مستؾي الداء الميباري  استيدة البلث التعرة للى

لبببعض ميببارات جيبباز المتببؾازييؽ لظلبببة كليببة التربيببة الرياضببية بنببيؽ بجامعببة الزقببازيق للعبباح الجببامعي 
ة التبببادج بببيؽ التعلببق والإرتكبباز ح . حيببث أخ الداء للببى جيبباز المتببؾازييؽ يتظلببل دقبب2022ح/2021

السببري  الببذي يلببزح لببو مقببدار كبيببر مببؽ القببؾ  والسببرلة خصؾصبباى للكتفببيؽ والببذراليؽ، مبب  تببؾامر الرشبباقة 
والتؾامق والإحسباس اللركبي الجمبالي البدقيق بجانبل رد معبى سبري  مبؽ الظالبل حتبى يبتمكؽ مبؽ أداء 

نبببا رأى الباحبببث أخ ملاولبببة تنميبببة وتظبببؾير اللركبببات المقبببرر  حبببؾج ملببباور الجسبببؼ المختلفبببة ، ومبببؽ ى
القبببدرات المعرأيبببة وتقبببد ؼ الملتبببؾي بصبببؾر  شبببيقة وسبببيلة ومرتببببة  سبببالد للبببى تلسبببيؽ مسبببتؾى الداء 
الميبباري وكببذلػ الإقتصبباد مببي الؾقبب  والجيببد والقببدر  للببى الداء المتميببز ممببا  سببالد للببى الؾصببؾج 

 ا الباحث الى تجراء ىذه الدراسة.لاداء الجيد للميارات قيد البلث ، المر الذى دل
تفببؾت المجمؾلببة التجريبيببة والتببي تسببتخدم  أسببلؾر )خببرا ي المفبباايؼ الإلكترونيببة(  ومببؽ أىببؼ النتببا ي:

 للى المجمؾلة المابظة التي تستخدم  الظريقة التقليد ة مي قيمة الاياس البعدي .
الإلكترونيبببة( للبببى المجمؾلبببة  تفبببؾت المجمؾلبببة التجريبيبببة التبببي تسبببتخدم  أسبببلؾر )خبببرا ي المفببباايؼ

 المابظة التي تستخدم  الظريقة التقليد ة مي نسل التلسؽ بيؽ الاياسات البعد ة
العمبى للبي تظبيبق برنبامي التعلبيؼ باسبتخداح خبرا ي المفباايؼ المبدلؼ تلكترونيباى  وكان  أىؼ التؾصيات:

ببرات المتخصصبيؽ مبي ببرامي الإستفاد  مبؽ خ، للى تعلؼ بعض ميارات جياز المتؾازييؽ قيد البلث 
اللاسبببل ابلبببي لبببؽ طريبببق تقامبببة النبببدوات والملاضبببرات والبببدورات التدريبيبببة التبببي تسببباىؼ مبببي تؾميبببة 

 الباحايؽ والباحاات بلأىمية استخداح تكنؾلؾجيا التعليؼ مي التعلؼ وكي ية تصميؼ ىذه البرامي .
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The effectiveness of using electronic concept maps on the skill 

performance level of some parallel device skills for students 

of the Faculty of Physical Education 

Dr. Mostafa Ahmed Mohamed 
The research aimed to identify the effectiveness of using electronic concept 

maps on the level of skill performance of some parallel bars skills for 

students of the Faculty of Physical Education for Boys at Zagazig University 

for the academic year 2021/2022. As performance on the parallel bars 

requires precise exchange between attachment and quick pivot, which 

requires a large amount of force and speed, especially for the shoulders and 

arms, with agility, compatibility, and a precise aesthetic kinetic sense, along 

with a quick reaction from the student. 

 so that he can perform the prescribed movements around the various axes of 

the body, Hence, the researcher saw that the attempt to develop and develop 

cognitive capabilities and provide content in an interesting, easy and tidy 

manner helps to improve the level of skill performance, as well as to save 

time, effort and ability for outstanding performance, which helps to reach the 

good performance of the skills under research, which prompted the 

researcher to conduct this study. 

Among the most important results: 

1. The experimental group, which used the (electronic concept maps) 

method, outperformed the control group that used the traditional method in 

the value of the dimensional measurement. 

2. The experimental group that used the (electronic concept maps) method 

was superior to the control group that used the traditional method in the 

improvement ratios between the dimensional measurements. The most 

important recommendations were: 

1. Working on the application of the education program using electronically 

supported concept maps to learn some skills of the parallel device in 

question. 

2. Benefiting from the expertise of specialists in computer programs by 

holding seminars, lectures and training courses that contribute to raising the 

awareness of researchers about the importance of using educational 

technology in learning and how to design these programs.2- Designing 

training programs for training in high-difficulty skills on the lap system and 

performing it in an error-free manner, which contributes to raising the grade 

of committee D and thus raising the overall score of the player 


