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 البحث باللغة العربية: مستخلص
هدف البحث إلى تعرف فعالية برنامج تدريبي قائم على التخيل الموجه لتخفيف حدة التجول         

 –عينة البحث على مرحلتين  تم اختيارالعقلي لدى طلاب السنة الأولى بجامعة بيشة أثناء جائحة كورونا، 
، واختبار التجول العقليالمرحلة الأولى: تمثل العينة الاستطلاعية لحساب الخصائص السيكومترية لمقياس 

( سنة، والمرحلة الثانية: تمثل 02–21( طالبا ممن تتراوح أعمارهم ما بين )55الذكاء اللفظي، وقد بلغ عددها )
( طالبا من طلاب السنة الأولي، وبعد استبعاد الطلاب 50رتها الأولية )العينة الأساسية وبلغ عددها في صو 

( 44الذين كانوا ضمن العينة ولم يحضروا التجربة ولم يكملوا الإجابة عن أدوات الدراسة أصبح عدد المشاركين )
ة بمتوسط ( سن02–21( طالبا يمثل المجموعة التجريبية ممن تتراوح أعمارهن ما بين )00طالبا مقسمين إلى )

( طالبا يمثلوا المجموعة الضابطة ممن 00(، و)24521.5( سنة، وانحراف معياري)214454عمري مقداره )
، (2441090( سنة، وانحراف معياري ).214.9( سنة بمتوسط عمري مقداره )02-21تتراوح أعمارهم ما بين )

، ومقياس الذكاء (0221الفيل، داد: مقياس التجول العقلي إعداد مقياس التجول العقلي: )إع ثانطبق الباح
(، البرنامج التدريبي 0220)جابر، ومحمود عمرإعداد جابر عبد الحميد فظي للمرحلة الثانوية والجامعية، الل

(، 00( الإصدار )spssتمّ استخدام برنامج الحزم الإحصائية للعلوم الاجتماعية)، للتخيل الموجه )إعداد الباحثين(
 اً لمشكلة البحث وتساؤلاته، وقد استخدمت الأساليب الإحصائية الآتية:لتحليل البيانات وفق

-Mannويتني  –، والفا كرونباخ، واختبار مان Pearson Correlationمعامل ارتباط بيرسون 

Whitney U واختبار ويلككسون ،Wilcoxon Signed Ranks Test والمتوسط الحسابي والانحراف ،
لبعدي (، 2422عند مستوى دلالة ) وجود فروق دالة إحصائيا وأظهرت النتائج ،ثيرالمعياري، ومعادلة حجم التأ

مما يدل على فاعلية البرنامج التدريبي والدرجة الكلية له بعد تطبيق البرنامج التدريبي  مقياس التجول العقلي
دلالة إحصائية بين  وجود فروق ذاتالحالية،  لدى عينة الدراسة التجول العقليالقائم على التخيل في تخفيض 

لم بينما  في القياس البعدي، مقياس التجول العقليمتوسطي رتب درجات المجموعتين التجريبية والضابطة على 
لقياسين البعدي والدرجة الكلية في ا ،التجول العقليلجميع أبعاد مقياس فروق ذات دلالة إحصائية  توجد

لتدريبي المقترح في خفض التجول العقلي لدى عينة البحث والتتبعى، مما يدل على استمرار أثر البرنامج ا
 وخلص البحث إلى مجموعة من التوصيات والمقترحات. .الحالي

 :ملخص البحث باللغة الإنجليزية

  

 The aim of the research is to know the effectiveness of a training program 

based on guided imagination to reduce mental wandering among first-year students at 

the University of Bisha during the Corona pandemic, the research sample was chosen 

in two stages - the first stage: the exploratory sample represents the calculation of the 

psychometric properties of the mental tourniquet scale, and the verbal intelligence 

test, and it has The number of students reached (55), whose ages ranged between (19-

20) years, and the second stage: represents the basic sample and its number reached in 

its initial form (52) students from the first year students, and after excluding students 
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who were in the sample and did not attend the experiment and did not complete The 

answer to the study tools, the number of participants became (44) students, divided 

into (22) students representing the experimental group, who ranged from Their ages 

are between (19-20) years with an average age of (19,454) years, and a standard 

deviation (0.50965), and (22) students representing the control group whose ages 

range between (19-20) years with an average age of (19,636) years. And a standard 

deviation (0.49237), the researchers applied the Mental Touring Scale, the Mental 

Touring Scale Preparation: (Preparation: The Elephant, 2019), the Verbal Intelligence 

Scale for the secondary and tertiary levels, prepared by Jaber Abdul Hamid Jaber and 

Mahmoud Omar (2007), the training program for guided imagery (prepared by 

researchers The Statistical Package for Social Sciences (spss) version 22 was used to 

analyze the data according to the research problem and its questions, and the 

following statistical methods were used: Pearson Correlation Coefficient, Alpha 

Cronbach, Mann-Whitney U Test, Wilcoxon Signed Ranks Test, arithmetic mean and 

standard deviation, and the effect size equation, and the results showed statistically 

significant differences at the level of significance (0.01), for the two dimensions of 

the touring scale The mental and its total score after applying the training program, 

which indicates the effectiveness of the training program based on imagination in 

reducing mental wandering among the current study sample, and the presence of 

statistically significant differences between the mean scores of the two experimental 

groups And the control on the mental tourniquet scale in the telemetry, while there 

were no statistically significant differences for all the mental tourniquet dimensions, 

and the overall score in the post and tracer measurements, which indicates the 

continued impact of the proposed training program in reducing mental wandering 

among the current research sample. The research concluded with a set of 

recommendations and proposals. 

 

 مقدمة البحث:

تلاحقة في ظل الظروف الاستثنائية التي أحدثتها جائحة كورونا، مما ضاعف ميشهد العالم تطورات 
 ،على مسايرة تلك التطوراتمن الطلاب قادر  جيلعداد في المجتمعات؛ لإمؤسسات التربية المسؤوليات على 

صقل مواهبهم، وإعدادهم للحياة بشكل متوازن ، و هممن خلال تنمية خبرات كيف مع التغيرات المتسارعة بنجاح،التو 
 .ومجتمعاتهمنافعين لأنفسهم سعداء في حياتهم يجعلهم  مما، جميع جوانب الشخصيةفي 

 اتجاهاتهم،وتنمية  ،للمتعلمين اكساب الخبراتلمؤسسات التربوية في لوسيلة أهم المقررات الدراسية  ولكون 
تهم وتعزيز مشاركلهم بارز في تقديم الخبرات للمتعلمين، وتيسير التعليم  دورتحتل  التدريس استراتيجياتفإن 
 ومحتواه  ،طبيعة الموقف التعليمي والهدف منهبتنوع  التدريس استراتيجياتفي الموقف التعليمي، وتتنوع  هموفعاليت

تدريسية لأي استراتيجية الأهم المحدد  تعدخصوصية كل بيئة تعليمية كما أن ، له المتعلمين وقدرات التعليمي،
 تستخدم في ذلك الموقف.

 لدى درجة التجول العقلي خفضالتدريس يساعد على  استراتيجياتبعض الدراسات إلى أن تنوع  وتشير
التحصيل والتذكر  معه فيضعو تدريس تقليدية،  استراتيجياتعند استخدام  التجول العقلي يزيد حيث، المتعلمين

 ,Adam, Manceحديثة تدريسية بينما ينخفض التجول العقلي عند استخدام استراتيجيات ين، لدى المتعلم

Fukuda, &Vogel, (2015) . 
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ارتباطاً وثيقاً من خلال المعالجة الذهنية للتصورات الدراسي وترتبط استراتيجية التخيل الموجه بالتحصيل 
 م؛وتخيل الحلول المتاحة للمشكلات التي تواجهه ،حدا المواقف والأ إدراكعلى  المتعلمقدرة  التي تنميالحسية 

 ،يكون قادراً على التكيف مع أي موقف تعليمي يمر به المتعلمف، من أهم غايات التدريس الأساسيةولعل هذه 
 تلك إليهوتخيل ما يمكن أن تؤدي  ،ومن ثم الوصول إلى علاقات جديدة ،لربط بين مثيرات مختلفةويوظفه ل
استراتيجية التخيل الموجه (، ف.6: 2114)كاظم،  أكثر إبداعًا إنتاج أشياء جديدةو ، الإبداعإلى صل لي ؛العلاقات
، 0220تصوراتهم العقلية )محمد ، عنيستخدمها المتعلمين؛ ليعبروا المحتوى التعليمي إلى صور ذهنية  تحول
صور ذهنية تكوين  علىعلم تساعد المتو تخيل الموضوعات المختلفة، توظف إمكانات العقل في (، إذ 024

 قد يسهممما  ؛من خلال الاعتماد على تصورات عقلية موجهة المحتوى التعليميثراء لإ ؛ترتبط بموضوع التعلم
في ممارسة أنشطة ي جميع الأنشطة العقلية البشرية حيث يُعد عاملًا مشتركًا ف. التجول العقليفي وقايته من 

 ,Kane) .( من وقته في التفكير في أشياء ذاتية تلقائية%52-92نسبته )الحياة اليومية، حيث يقضى الفرد ما 

M., Brown, L., McVay, J., Silvia, P., Myin - Germeys, I., & Kwapil, T, 2007; 

Killingsworth, M., & Gilbert, D, 2010) 
الخاصة ذات العلاقة  أفكاره وأنشطتهفي الاحتفاظ بتركيزه في قدرة الفرد  يدل على ضعفوالتجول العقلي 

الرئيسة عن المهمة  بسبب المثيرات الداخلية والخارجية التي تتداخل لجذب الانتباه، بعيداً ؛ بالمهمة الحالية
.(Randall, 2015: p 55) 

 ، حيث تكون أعراض ونتائج التجول العقليبغيرهاوتختلف بيئة العمل في المؤسسات الأكاديمية مقارنة 
الجامعات وبخاصة المستجدين منهم عرضة  طلاب يعدالبيئتين؛ ففي المؤسسات الأكاديمية  متباينة في ومسبباته

للضغط، بسبب طبيعة الانتقال إلى الحياة الجامعية؛ إذ عليهم التعود على الابتعاد عن بيوتهم وأسرهم لأول مرة، 
 Robotham; etعية الجديدة )المحافظة على مستوى عال من التحصيل الأكاديمي، والتأقلم مع البيئة الاجتماو 

al 2008 ،) كلات المالية أهم ش، ومشاكل التقدير الذاتي والمالطلابتعد النزاعات المرتبطة بالعلاقات بين و
 الطلابكونها تمثل ردة فعـل سـلبية لـــدى ؛ ,Cohen, Towbes) 1996الضغوطات الحياتية في الجامعة )

 هموالتي قد توجه ،(Lal, 2014) ت أخــرى مــن المتطلبــات المفروضــة عليهمأو مجــالا ،الذين لديهم عبئاً زائـــداً 
 ,Baldwin, etسوء إدارة الوقت؛ مما قد يؤدي إلى ضعف الأداء الأكاديمي ك، الخاطئةإلى العادات الدراسية 

al, (2000). جائحة كورونا. من هنا نبعت فكرة البحث الحالي لدراسة التجول العقلي لطلاب جامعة بيشة أثناء  
 مشكلة البحث:

وتعليق  إغلاق المؤسسات التعليمية حول العالم إلى  (COVID-19)كورونا جائحة فيروس لقد أدت 
تدريس ، ولجأت كثير من تلك المؤسسات التعليمية إلى خيار التعليم عن بعد، لضرورة استمرار العمل بها

نظام البلاك "يعد التعلم الإلكتروني و الجائحة، تنتج عن تفاقم  ، وسد الفجوة التعليمية التي قدالمقررات الدراسية
، وتتضح أهميته Learning Management Systemأحد أنظمة إدارة التعلم الإلكتروني  "Blackboardبورد 

من خلال توصيات بعض المؤتمرات العلمية، كالمؤتمر الدولي الأول للتعلم الإلكتروني والتعلم عن بعد بالرياض 
، وكذلك http://www.eli.elc.edu.sa/more.php." تحت شعار "صناعة التعليم للمستقبل( 0221) عام

(. 0202المؤتمر الدولي )الافتراضي( لمستقبل التعليم الرقمي في الوطن العربي )
https://www.kefeac.com/de ، والذي أوصت بضرورة الاهتمام بالتعلم الإلكتروني، وتوظيف الخطط

الاعتماد على المقررات الإلكترونية بدل من التقليدية، والتأهيل على استخدام التعلم لتعلم الإلكتروني، و المناسبة ل
 .الإلكتروني في العملية التعليمة
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المركز  أجرى فقد  ،المملكة العربية السعودية تجربة إيجابية في المجملوتعد تجربة التعليم عن بعد في 
ه التي وفرتها وزارة التعليم الالكتروني وقنوات ى المحتو ا تميز دراستين، أظهرت ملكةبالم الوطني للتعليم الإلكتروني

  https://www.spa.gov.sa/2145451. التعليمية خلال الجائحة العمليةكبيرة في التحديات ال بالرغم من
ة التي تساعد غياب الزمالة، وروح المنافسيعانون من  خلال فترة جائحة كورونالطلاب اأن  ثانويرى الباح

 كثرة من خلال الشرود الذهنيإلى شعورهم ب قد يؤدي، ما الجامعيةفي الحياة التكيف تنمية مهارات على 
 .التجول العقلي بشقيه الإيجابي والسلبيفي  سببًا قد يكون التركيز الذي  وضعف، لتكليفاتا

، كما (900، 0222)بدوي، فعالة ةى توفير بيئة تعليمية إلكترونيساعد الطلاب عليولكون التعليم عن بعد 
عن  ؛ كونه جاء بديلاً كورونا جائحةفي التواصل مع أساتذتهم خلال  الطلابسهم في تخفيف حدة معناة أنه ي

( إلى أن التعلم الالكتروني .20، 0225قد أشار )ملكاوى، ونوافلة، والسقار، ف، الفترةالتعليم التقليدي في هذه 
أكثر إثارة ومتعة لدى الطلاب، ويسهم في عملية استيعابهم للخبرات التعليمية "البلاك بورد" يجعل التعلم 

قد نه إ، إلا د على تنمية اتجاهاتهم الإيجابيةالمختلفة، كما أنه يساعدهم على التعلم الذاتي، والمستمر؛ مما يساع
يئة الدراسية ، ومنها: ضعف البيجب الوقوف عندها والبحث عن حلول لهاالتي مشكلات بعض اليكون له 
جهاد وشعور المتعلم بالإالنظري في أغلب الأحيان،  الجانباقتصار المادة التعليمية على و  ،جاذبةالتفاعلية ال

عن ، وعجزه الدراسية المقررات أثناء متابعةبسبب ما يقضيه من وقت على الهواتف الذكية وغيرها وعدم التركيز 
 .كون سبباً في الشرود الذهني والتجول العقلي لديهقد ي، مما تقييم أدائه وتحصيله بشكل مستمر

للتدريب  وحاجتهمشكوى بعض الطلاب أثناء التعلم الإلكتروني من الشرود الذهني،  انلاحظ الباحث لذا فقد
رغم ارتباطها لديهم؛ الأداء الأكاديمي زيادة الاندماج النفسي والمعرفي، و ، وصعوبة هارات حل المشكلاتعلى م

فهم التجول كما أن مثل: مهارات التفكير الإبداعي، والتخطيط للمستقبل،  لديهم، عض المتغيراتالإيجابي بب
، وكذلك نبعت مشكلة الدراسة من في السيطرة على المساحة التي يُخصصها العقل لتوليد الأفكاريساعد العقلي 

 .خلال تضارب الآراء حول مميزات التعلم الإلكتروني وبعض مشكلاته
ريس مقرر تدل تعرف فعالية برنامج تدريبي قائم على استراتيجية التخيل الموجهإلى  انى الباحثمن هنا سع

وإمكانية لدى طلاب جامعة بيشة أثناء جائحة كورونا، في تخفيف حدة التجول العقلي  مهارات التعلم والتفكير
ويمكن المساهمة في حل ، ي المقترحيذ البرنامج التدريبالتعلم الالكتروني )البلاك بورد( في تنف على الاعتماد

 الإجابة عن السؤال الرئيس الآتي: من خلالمشكلة البحث 

ما فعالية برنامج تدريبي قائم على استراتيجية التخيل الموجه لتخفيف حدة التجول العقلي لدى طلاب 
 ؟السنة الأولى بجامعة بيشة أثناء جائحة كورونا
 رعية الأتية:ويتفرع من السؤال الرئيس الأسئلة الف

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط رتب درجات القياسين القبلي والبعدى للمجموعة  هل
 ".على مقياس التجول العقلي وأبعادهالتجريبية 

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات المجموعتين التجريبية والضابطة في 
 لمقياس التجول العقلي وأبعاده. القياس البعدي في الدرجة الكلية

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط رتب درجات القياسين البعدي والتتبعي للمجموعة 
  .التجريبية في التجول العقلي وأبعاده"
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 البحث: هدف

ترة فعالية برنامج تدريبي مقترح قائم على التعلم الالكتروني )البلاك بورد( خلال ف سعى البحث لتعرف 
 جامعة بيشة. طلابجائحة كورونا في تخفيف حدة التجول العقلي لدى 

 أهمية البحث:
 أولا: أهمية نظرية:

، إثراء المعرفة النظرية للأبحا  حول مفهوم التجول العقلي والبرامج التدريبية في مجالات علم النفس
 والمناهج وطرق التدريس. والصحة النفسية

 يس بالجامعات والعاملين في مجال التعليم. يفيد البحث أعضاء هيئة التدر 
تفيد نتائج البحث في التنبؤ بما يمكن أن يكون عليه طلاب الجامعة بالمملكة العربية السعودية من سمات 

 وخصائص في المستقبل.

إثراء المكتبة المجال من خلال مواد الدراسة أدواتها بإضافة بحث جديد في علم النفس والارشاد النفسي  
 مناهج وطرق التدريس.وال

عداد لإدارة الازمات في وقت يفيد هذا البحث عمادات التعلم الإلكتروني بالجامعات السعودية في الاست
 .مبكر

 ثانيا: أهمية تطبيقية:
 يستفيد من هذا البحث كلٌ من:

وتطبيق العاملون في الحقل التربوي من خلال الاستفادة من نتائج البحث  الحالي قد تفيد نتائج البحث
 وتوظيف التعلم الالكتروني )البلاك بورد( في ميدان عملهم. ،من مقاييس هأدوات

مساعدة أعضاء هيئة التدريس في التعامل مع التقنيات الحديثة التعلم الالكتروني )البلاك بورد( بما يعود 
 بالنفع على الطلاب. 

مات الشخصية في أبنائهم في وقت تساعد نتائج هذا البحث أولياء الأمور في اكتشاف الخصائص والس
 مبكر )الاكتشاف المبكر( مما يزيد القدرة على التعامل مع الأزمات والمواقف الضاغطة.

 التخيل الموجه.واستراتيجية في تعرف التجول العقلي الاستفادة من البرنامج التدريبي المقترح 
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 حدود البحث: 

ي بتعرف فعالية برنامج تدريبي مقترح قائم على تحدد الحدود الموضوعية للبحث الحالالموضوعية: 
استراتيجية التخيل الموجه لتدريس مقرر مهارات التعلم والتفكير في تخفيف حدة التجول العقلي خلال جائحة 

 كورونا لدى طلاب السنة الأولى بجامعة بيشة.
 : طلاب السنة الأولى بجامعة بيشة.البشرية

 جامعة بيشة.المكانية: 

سبوعياً، أ( ساعات 4هـ. بمعدل )2442/2440من العام الجامعي  الأولالفصل الدراسي : الزمانية
 ().بمساعدة أستاذ مقرر مهارات التعلم والتفكير بجامعة بيشة

 مصطلحات البحث: 
 استراتيجية التخيل الموجه:

يمر الطلاب فيها داع مواقف تمثيلية تخيلية، بتدريس يتم من خلالها إ طريقةاستراتيجية التخيل الموجه: 
برحلة تخيلية تكون صورة ذهنية لدى الطلاب يستطيعون التعبير عنها بسهولة، بحيث يكامل المعلم فيها بين 

بوسعيدي الأحدا  التي يستمد منها النص )أالأنماط التعليمية السمعية والبصرية والحس حركية، متأملا في 
الكتاب المدرسي إلى صور ذهنية عند الطلاب بإغلاق (، وتعرف أيضا بأنها ترجمة لمادة 0221والبلوشي، 

 (.0220أعينهم وتصور ما تم دراسته في الحصة فيخترعون صورة ذهنية داخلية خاصة )قطاري، 
مجموعة من الخطوات الإجرائية المنظمة والمخطط لها، بأنها : اوتعرف استراتيجية التخيل الموجه إجرائيً 

عبر عملية ذهنية مركبة، ومساعدتهم  هبتوجيه وإرشاد طلاب ت التعلم والتفكيرأستاذ مقرر مهارايقوم من خلالها 
للوصول بالطالب  ؛تخيلية مواقف تعليميةالوحدات الدراسية للمقرر إلى تحويل في إنتاج صور ذهنية من خلال 

لى التأمل في تخيلاته أو الابتكار العملي، وصولا إ ،أو الرسم ،أو الكتابة ،ا عنه باللفظتعلم، معبرً يا مإلى تخيل 
 العملية.العلمية و واستثمارها في حياته 
 التجول العقلي: 

( أن هناك نوعان من التجول العقلي، هما: التجول العقلي المرتبط بالمهمة، وهو 02، 0226يرى )الفيل، 
أخرى مرتبطة  من الفكرة الرئيسة التي يفكر بها إلى فكرة أو أفكار تحول في الانتباه خارج عن إدارة الفرد،

بالمهمة التي يقوم بها حالياً، أما النوع الثاني، فهو التجول العقلي غير المرتبط بالهمة، وهو تحول خارج عن 
 إرادة الفرد في الانتباه من الفكرة الرئيسة للمهمة التي يفكر بها إلى فكرة غير مرتبطة بالمهمة التي يقوم بها.

التركيز تصيب الأفراد، مما يؤدي إلى صرف انتباههم بشكل مؤقت التجول العقلي حالة مؤقتة من فقدان 
 .لديهمأثاراً سلبية على  ينتج عنهعن المهمة التي يقومون بها، ثم يعودون مرة أخرى إلى المهمة، مما قد 

 أدبيات البحث:

 أولًا: التعلم عن بعد:
فرص تعليمية لكل راغب فيه ن ما يقدمه مل ؛تعليم المستقبل ويعد ،لقد أصبح التعليم عن بعد ضروريا

بصرف النظر عن العمر أو الجنس أو الظروف المعيشية فهو يحقق رغبة الدارسين وحصولهم على درجات 
                                                           

() ،علم النفسبقسم  المشارك، الأستاذ سطوحي سعد رحيمد.  قام بتنفيذ البرنامج التدريبي. 
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علمية متعددة، كما يحقق درجة عالية من التوازن والمداومة بين مطالب المجتمع المتغيرة والحاجات التعليمية 
لدراسة بالجامعات تسبب في ظهور مشكلات متعددة بالعملية ( ولعل تعليق ا22: 0220)عامر،  .المتنوعة

 التعليمية خاصة في تجربة التعليم عن بعد في ظل كوادر وطلاب غير مدربين.
على استقلالية المتعلم بأقل قدر ممكن من المواجهة وجها لوجه مع  ويقوم التعلم الالكتروني "البلاك بورد"

لتعليمية القابلة للتعلم الفردي، والمنتجة خصيصاً لتبسيط التعلم، والمتضمنة المعلم، وبأكبر قدر ممكن من المواد ا
على درجة عالية من الجودة، والتي ترسل بوسائل إعلامية، مما يكسبها ميزتين هما التعلم الفردي من ناحية، 

 (0220، نيالمفتوحة. )الفرجاالجامعة  وتعلم أكبر عدد من الدارسين من ناحية أخرى، التعليم المستقل،
 : استراتيجية التخيل الموجه:ثانياً 

مجموعة من العمليات العقلية التي يتم من خلالها معالجة المعلومات بصورة  :بأنه الموجه يعرف التخيل
(، ويعرف بأنه المقدرة على تصور وتخيل 0220إبداعية، بتوظيف الخبرات والمواقف الحياتية المختلفة )طلافحة،

تواجهنا، وتصور المصادر والأدوات التي يمكن أن تستخدم فيها سواء كانت واقعية أو  حلول للمشكلات التي
 (.0221 غير واقعية، منطقية أو غير منطقية، شريطة أن تستند إلى أساس علمي مقبول )الميهي ونويجي،
تحقيق آمال ويعرف الخيال العلمي بأنه تصور للأفكار والمعاني ومجريات الأمور في ضوء حقائق العلم بقصد 

 (.0220 وطموحات البشر، وإعطاء المتعة والبهجة للحياة )راشد،
( أن التخيل قدرة ذهنية مركبة تتيح للدماغ انتاج صور ذهنية حول أشياء 912، 0221ويرى )نصر 

( بأنه القدرة العقلية النشطة على تكوين الصور والتصورات الجديدة ويشير 55: 54مجردة، بينما يرى )خليفة، 
 ذا المصطلح الى عمليات الدمج والتركيب وإعادة التركيب بين مكونات الذاكرة الخاصة بالخبرات لماضيه.ه

يقوم الدماغ بتنشيط ذاته حيث يتخيل صورا مختلفة تملاء الحيز الفراغي الذي تتسبب فيه الراحة ويؤكد 
من يطور نفسه فيكون لديه شبكة ذلك علماء التربية وعلم النفس فيروا أن الافراد في التخيل نوعان منهم 

تنحو تجاه تصورات مرتبطة بالواقع، وبعضهم يجول بعقله في المستقبل، كما أن طول فترة التجول  افتراضية
 (Tayllor,2011) الخياليةالعقلي تطول مع طول التصورات 

 أهمية التخيل:
الأفكار السلبية، ويعمل على د الصور و يالتخيل وسيلة فعالة في إيجاد صور ذاتية إيجابية، وتحييعد 

تنشيط العمليات العقلية الذهنية، وتشعر الفرد بإنجازه، ويعتبر التخيل من ضمن المفاتيح العشرة في النجاح 
)الدوافع، الطاقة، المهارة، العمل، التوقع، الالتزام، المرونة، الصبر، التخيل، الاستمرارية( ، ويسهم التخيل في 

بالذاكرة طويلة الأمد، مما يسهل من عملية استرجاعها بشكل أسرع، والقدرة العالية في تسهيل تخزين المعلومات 
الربط بين المعلومات في الذاكرة، ويقود التخيل الفرد إلى الإبداع الفني والعلمي من خلال تصور جسم أو موقف 

 (.0229أو حد  أو ظاهرة في مخيلته )الزغلول والزغلول ، 
 :أنواع التخيل ومحفزاته

بطريقتين: الأولى التخيل المشتت وهو الذي يقود إلى أحلام اليقظة، والثانية  التخيل يمارس لدى الطلاب
ميز قد التخيل الإبداعي الذي يقود إلى إبداع شيء جديد من فنون أو ابتكارات علمية أو حل لمشكلات ومسائل، و 

الواقع، والتخيل الإبداعي بإيجاد صور  بعض الباحثين بين نوعيين من التخيل، التخيل الاسترجاعي لصور
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التخيل  في البحث الحالي على انويركز الباحث(، 0220 وتراكيب لا وجود لها في الواقع )عبيدات وابو السميد،
 الإبداعي المنتج.

 استراتيجية التخيل الموجه وأهميتها:
كن من خلال التخيل تغير تستخدم هذه الاستراتيجية لتخفيف التوترات بتخيل سلوكيات مرغوبة حيث يم

 (.Sulliva، .022التصرفات والاستجابات السلبية إلى تصرفات واستجابات إيجابية )
التخيل الموجه يثير التفاعل، ويجعل الطالب جزءا من عملية التعلم، وبه تتمتع المهارة والمعلومة 

نقدي، كما أن معايشة الحد  تحفز بالديمومة وسرعة الاسترجاع، وينمي التخيل مهارات التفكير الإبداعي وال
 (.0220جانبي الدماغ الأيمن والأيسر )عبيدات وابو السميد،

والتخيل يقرب المفاهيم المجردة، ويزيد من القدرة على التفكير في ظواهر الأشياء بعمق، كما ويضفي 
التخيل من صفاء الذهن التخيل المتعة على التعلم، ويعمل على تنمية مهارات ما وراء المعرفة، وتزيد عملية 

صوري، وتكشف عن القدرات الكامنة لدى توتوليد الأفكار، وتراعي الفروق الفردية التنوع الكبير في المخزون ال
الطلبة، وتزيل الروتين في التعليم وتنمي الذكاءات المتعددة، وتحفز هذه الاستراتيجية اكتشاف المشاعر والأفكار 

 (.0220سعيدي والبلوشي، جل )امبووكتابة الإبداعات دون خوف أو و 
 مرتكزات استراتيجية التخيل الموجه:
 (.0220(، )ابو عاذرة، 0226: )عليان، ست مرتكزات هيترتكز استراتيجية التخيل الموجه إلى 

ويكون الاسترخاء للعضلات بشكل مستمر، لكي يحقق النشاط للجسم، والراحة للنفس، مما  الاسترخاء:
على إنتاج صور واضحة، نتيجة وعي الفرد خلال عملية التخيل، وتتطلب عملية الاسترخاء  يزيد من قدرة العقل

 الجلوس بوضعية مريحة وسليمة وإغماض العينين وإرخاء العضلات والتنفس العميق الذي يمنح الجسم الطاقة.
ء والسكون حتى وتعمل هذه المرحلة عل تحكم الطالب بتخيلاته، نتيجة الوصول إلى مرحلة الهدو  التركيز:

يتأمل، مما يزيد من القدرة على التفكير بعمق، ومن معرفة الفرد بإجراء التخيل، ورؤية الأشياء الواضحة وغير 
 الواضحة.

ويكون بزيادة قدرات الطالب الجسمية والحسية أثناء التخيل، ما يزيد من قدرة  الوعي الجسمي الحسي:
 وتخيلاته ما يعمق التعلم الجديد لديه.الحواس على دعم الطالب بمعلومات عن نفسه 

بعد إتقان المراحل السابقة، تتولد لدى الطالب صورة محددة في البداية ثم يبدأ التوسع في هذه  التخيل:
الصورة، وتتحول من ساكنة إلى متحركة أو متنقلة ما بين الساكن والمتحرك، ثم الاندماج مع هذه الصورة بشكل 

 فعال.
في هذه المرحلة تطبع المعلومات الناتجة عن التخيل في الذاكرة، وتترجم هذه الصور  التعبير والاتصال:
 ابتكار علمي. مهارة عملية، أوأو  مرسومة،أو  مكتوبة،أو  منطوقة،الذهنية المجردة إلى لغة 

 بة،كتاأو  رسما،ويكون بإعادة النظر في التخيلات، وتوظيفها في مواقف حياتية، والتعبير عنها  التأمل:
أو عمل منتج، وبذلك يعد التأمل مرحلة تتويج عملية التخيل التي تقود الطالب إلى توظيف  حركة،أو  شعرا،أو 

 الخبرة التخيلية في حياته اليومية.
 خطوات تطبيق استراتيجية التخيل الموجه:
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الآتي:  تسير الخطوات الإجرائية لتطبيق استراتيجية التخيل الموجه بطريقة منظمة ومتسلسلة وفق
 (.0221(، )امبوسعيدي والبلوشي، 0224)البلوشي، 

إعداد سيناريو التخيل، بحيث تكون العبارات سهلة وبسيطة وقابلة للفهم وتخاطب الحواس وتبعد عن 
 التشتت والازعاج، تسمح ببناء صور ذهنية تتماشى مع قدرات الطالب وطاقاته.

لب والمعلم، لتمكين الطالب من التصور وتكوين صور استخدام الوقفات التأملية القصيرة من قبل الطا
 ذهنية.

 تقديم التمهيد المناسب لمساعدة الطالب على التهيئة والاسترخاء، وتحيد المشتتات التي تمتلئ بها المخيلة.
تنفيذ النشاط من خلال تعريف الطلبة بنشاط التخيل وأهميته، والطلب منهم أخذ نفس عميق وإغلاق 

، وتجنب الحركة الزائدة وإعطاء كل وقفة حقها، وتجاهل الضحكات والابتعاد وبطيءءة بصوت عال أعينهم، والقرا
 عن المشتتات.

طرح المعلم أسئلة تتيح للطالب الفرصة للحديث عما تخيلوه، وأسئلة عن الصور التي قاموا ببنائها وليس 
 واس وكيفية الشعور بها.عن المعلومات الموجودة في السيناريو، ومحاولة السؤال عن جميع الح

يكون دور المعلم استراتيجيا من حيث تفصيل المادة الدراسية بصورة جذابة ومبتكرة، ويتمتع المعلم 
بالحيوية والنشاط والقدرة على قيادة عملية التخيل، ويمتلك الحنان والشفقة والتفهم الأوضاع الطلبة، ويمتلك 

 (.0229لبة الرغبة في التخيل )قطامي، مهارات الاتصال والتواصل التي تثير في الط
قدرة المعلم على التغلب وتكيف الصعوبات التي قد تعترض عملية التخيل، من مثل عدم مناسبة الزمان 
أو المكان، وحالة الطلبة النفسية والجسمية، وصعوبات متعلقة بالمادة الدراسية من حيث البنية المعقدة وصعوبة 

 (.0220بالاستهزاء أو العصبية أو الضحك أثناء التخيل )العفون، وضع سيناريو، وشعور الطلبة 

 :التجول العقلي: ثالثاً 
ووفقًا لنظريات التعلم المنظم  ،المحتملة للتجول العقلي يمكن القول: إن الطلاب لا بد أن يفهموا المشكلات
حيث ، الجيدة على مدى تعلمهم يمكن أن تؤثر في النهاي ،ذاتيًا، فإن معتقدات الطلاب حول تأثيرات تجول العقل

المراقبة والتحكم وراء المعرفي  المنظم ذاتيًا، هما:نظريات التعلم وفق مكونين أساسيين للمعالج يوجد 
(Dunlosky & Ariel, 2011; Winne & Hadwin,1998; Winne, 2001) ، ،( .0، .022ويرى )سيد

 .هي: نقص الانتباه، فرط النشاط، الاندفاعيةأن اضطراب تشتت الانتباه يصنف تحت ثلاثة أعراض رئيسة 
وقد يكون تشتت الانتباه سبباً من أسباب التجول العقلي يظهر في نقص قدرة الفرد في الاحتفاظ بتركيزه 
على أفكاره وأنشطته الخاصة ذات العلاقة بالمهمة الحالية، ويكون هذا الفشل بسبب المثيرات الداخلية والخارجية 

 (Randall, 2015: p 55) الرئيسة.ب الانتباه، بعيدا عن المهمة التي تتداخل لجذ
 أنواع التجول العقلي:

 هما:نوعان، للتجول العقلي 
 ،الحالية بالمهمةإلى أفكار غير مرتبط  ويقصد انصراف الانتباه المرتبط بالمادة الدراسية،التجول العقلي 

 بشكل تلقائي. الدراسية التي تحد المادة مرتبطة بموضوعات  إلى أفكار
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بالمهمة  ةإلى أفكار غير مرتبط ويقصد به انصراف الانتباهالدراسية:  بالمادة المرتبطالتجول العقلي غير 
 .(099: 0202محمد، )التي تحد  بشكل تلقائي.  الدراسية المادة موضوعاتالحالية، وكذلك 
 التجول العقلي: أسباب

(، )ومحمد، 0202ي، المراغ(، )0221، والباسل العمري ) ،(0226 ،الفيل) :كل من دراساتشارت أ
 ،مستمراانتباها  التي تتطلب المهام، المحدودة العقلية السعة :تكون بسبب سباب التجول العقليأأن ( إلى 0202
 .التنبؤات العميقة، الإيجابيةالتنبؤات التفكير السلبي،  ،المزاجية الحالة

من الأفكار التي لها علاقة بأهداف المهمة الحالية، أو إن التجول العقلي، أو الانخراط في مجموعات 
غير مفيدة، شائعة في الحياة اليومية في السنوات الأخيرة، وقد نال التجول العقلي اهتماما كبيرا في علوم 

الأساسية، الأعصاب الإدراكية، مع التركيز بشكل خاص على الكشف عن أصوله العصبية واستكشاف آلياته 
 الانتباهتقلبات  الكثير عن الدماغ البشري، وفهم أسبابعقلي يبدو كأنه حالة عقلية منتشرة تخبرنا ن التجول اللأ
المعلومات التي تتم فيها معالجة  المنفصلةت الدماغ ديد حالاتكمن وراء العقل، كما وأنه يساعدنا على تح التي

لتجول العقلي، إذ تعد هذه الشبكة واحدة بقوة في ا (DMN)ي الافتراض تشترك شبكة الوضعالتي تتأثر تفاضليا و 
القشرة و العقد مثل الفص الجبهي  تشمللتي تمت دراستها على نطاق واسع و الجوهرية ا الاتصالمن أكثر شبكات 

 :Bell, et, al, 2006).الراحة  فترات المهمةبشكل موثوق في حالة غياب  المناطقيتم تنشيط هذه و  ،الجدارية

p. 466)  
 

 ت المفسرة لمفاهيم البحث: بعض النظريا

يرى بياجيه أن النمو المعرفي هو نتيجة طبيعيّة للتفاعل بين الفرد وبيئته وفق عوامل النضج والخبرة،  
فالمتعلم مُشارك نشِط في تطوير نفسه وليس كائنًا حيًّا سلبيًّا تعمل البيئة على تشكيله، فالتفاعل وفرص التّعلّم 

ره؛ لذلك من الضّروري تزويد المتعلّم ببيئة غنيّة بالمثيرات العقليّة واستخدام طرق النّشط أمور حيويّة في تطوّ 
التّدريس التي تركّز على إتاحة الفرص للمتعلّم للاكتشاف والوصول إلى المعارف والمعلومات بنفسه وتشجيعه 

، الجراح،  والحموري، على ممارسة التفكير من خلال أساليب التحليل والاستنتاج واكتشاف العلاقات )العتوم
0220.) 

التعلّم يحد  نتيجة معالجة المتعلّم للمعلومات من خلال التّحليل وإعادة التركيب فيتم  أن برونرويرى  
أو أيّة طريقة باستخدام المشاهدة، أو  الاستنباط،أو  الاستقراء،تحويلها إلى معلومات جديدة باستخدام عمليّات 

ر والحلول بنفسه ممّا يولّد لديه شعور بالرضا والرغبة في مواصلة التعلّم ويتيح له أخرى، فالمتعلم يكتشف الأفكا
 (.0220اكتشاف أفكار وحلول جديدة للمشكلات بنفسه )العتوم وآخرون،

نظريّة فيجوتسكي أن التفاعل الاجتماعي أمر أساسي للتنمية المعرفية، بمعنى أنه يتم توجيه وتفترض  
ة اجتماعيًّا، وبذلك فإن الثقافة السّائدة في المجتمع هي بمثابة وسيط لتشكيل وتطوير قدرات وبناء القدرات المعرفيّ 

محددة، مثل التعلّم والذّاكرة والانتباه وحل المشكلات، كما تلعب الأدوات الخاصة بالثقافة دورًا أساسيًّا في التطوّر 
ن، بدءًا من الكتب وأجهزة الكمبيوتر إلى التّقاليد المعرفي والفكري، هذه الأدوات قد تشمل مختلف ما صنعه الإنسا

الثقافيّة، فهي بذلك أحدثت تغييرًا في النّظم التعليميّة فالتعلّم من منظورها قد يحد  بمساعدة أقران أكثر مهارة، أو 
للمعرفة بالتفاعل مع الكبار أو المواقف المختلفة أو المعتقدات الثقافيّة، كل ذلك يُسهم في اكتساب المتعلّم 

     Dade, 2011).والمهارات الجديدة )
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، واقتراب ر منهاج التجريبية للتصور الكثيعددا كبيرا من النتائ Fenkفينك وقدمت نظرية مستويات التكافؤ 
إطار عمل لتفسير ظاهرة التصور، فقد جعل النظام البصري مكونا من تدرج هرمي من مستويات المعالجة والذي 

ال موجية حادة شبكية وتبلغ ذروتها بالمعرفة المفاهيمية للأشياء المنظورة، أي أن التصور يبدأ بتنظيمات أطو 
-062: 0222سليمان )من التفكير الإدراكي المجرد  لاً يمكن إن يحد  في مستويات المعالجة البصرية بد

002). 
ترى حيث  ،ساس التخيليذات الأهناك الكثير من البرامج التربوية مثل التخيل الموجه والتصور والمناهج و 
 ( أن التخيلات المستخدمة في التربية تقع في واحدة أو أكثر من الفئات الأربع الآتية: 2119 ،)بيفرلي

الاسترخاء والتركيز: وهي تهيئة العقل للتعلم عن طريق تخفيض الضغط وأبعاد الأفكار السلبية عن 
 التعلم. 

 لطلبة أنشطة التخيل في زيادة معرفتهم بالمواد المعرفية. تسريع وتوسيع الإتقان المعرفي: إذ يستخدم ا
تعميق النمو الانفعالي والوعي بالحياة الداخلية: إذ يستخدم الطلبة عمليات التخيل الانفعالي مع تعلمهم 

 مهارات الاستبطان وفهم الذات والحب والتقدير والتعاطف والتقدير العاطفي وتحديد الذات. 
التخيل في اكتشاف مظاهر الشعور التي تمتد إلى ما  بطالب: إذ يستخدم الطلاالنمو عبر الشخصي لل

وراء حالات اليقظة مثل السمو فوق الوجود المادي والقدرات العقلية مثل التفكير المجازي، اللغة الرمزية، الالتحام 
 (.06-01. )2119بيفرلي ) الدماغي أو التعاون الدماغي

 سابقة:دراسات 

أثر استراتيجية التخيل الموجه لتدريس التعبير في تكوين الصورة  لتعرف( 0226ان )دراسة عليتصدت 
( طالباً 256الفنية الكتابية وتنمية مهارات التفكير الإبداعي لدى طلبة المرحلة الأساسية، تكونت العينة من )

أسفرت النتائج عن وجود ، و بار تورنس في التفكير الإبداعياختطبق تجريبيتين، و و ضابطتين مجموعتين وطالبة، 
 فروق ذات دلالة إحصائية لصالح المجموعة التجريبية تعزى إلى نوع الاستراتيجية.

أثر استخدام استراتيجية التخيل في تدريس التاريخ على تنمية  تعرف( 0220دراسة طلافحة )استهدفت 
( طالبا 92تكونت العينة من )التفكير الإبداعي والاتجاهات نحو المادة لدى طلاب الصف السادس الأساسي، 

 اً إحصائي دالةجود فروق و ( طالبا ضابطة، وإعداد مقياس اتجاهات نحو المادة، وأظهرت النتائج 01تجريبية، و)
 في تنمية قدرات الطلاقة والأصالة والمرونة، وقدرة التفكير الإبداعي لصالح المجموعة التجريبية.

ر استخدام استراتيجية التخيل الموجه في اكتساب المفاهيم ( إلى معرفة أث0224وهدفت دراسة )ماهود، 
التاريخية لدى تلميذات الصف الخامس الابتدائي في مادة التاريخ، على عينة من تلميذات الصف الخامس 
الابتدائي، طبق عليهم مقياس اكتساب المفاهيم التاريخية، وأظهرت النتائج تفوق تلميذات المجموعة التجريبية 

ت مادة التاريخ باستخدام استراتيجية التخيل الموجه على تلميذات المجوعة الضابطة اللواتي درسن التي درس
 المادة وفق الطريقة الاعتيادية.

تعرف تأثير برنامج مقترح لتوظيف أنموذج التعلم القائم على  تهدف دراسة( 0226أجرى )الفيل، 
مج المقترح في خفض ، كذلك التعرف على تأثير البرناالسيناريو في التدريس في تنمية مستويات عمق المعرفة

 ،( طالباً وطالبة كمجموعة تجريبية.4( طالباً وطالبة بواقع )12على عينة عشوائية مكونة من ) التجول العقلي
واستبيان التجول العقلي،  ،( طالباً وطالبة كمجموعة ضابطة، واستخدم اختبار مستويات عمق المعرفة44وعدد )
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لتوظيف أنموذج التعلم القائم على السيناريو في التدريس، وكشفت نتائج البحث عن وجود تأثير دال وبرنامج 
في التدريس في تنمية مستويات  (SBL) إحصائياً للبرنامج المقترح لتوظيف أنموذج التعلم القائم على السيناريو

 عمق المعرفة وخفض التجول العقلي. 

نامج مقترح لتوظيف التعلم المنتشر في التدريس وتأثيره على تنمية بر  (0221)الباسل، دراسة وتناولت 
طالبة من طالبات الدراسات العليا، ( 02نواتج التعلم وخفض التجول العقلي، على عينة عشوائية مكونة من )

 واستخدمت الباحثتان اختبار نواتج التعلم ،( طالبات كمجموعة ضابطة22( طالبات كمجوعة تجريبه )22بواقع )
نتائج وجود تأثر دال ال وأظهرت، توظيف التعلم المنتشر في التدريسواستبيان التجول العقلي، والبرنامج المقترح ل

 .إحصائيا للبرنامج المقترح لتوظيف التعلم المنتشر في تدريس تنمية نواتج التعلم وخفض التجول العقلي
تدريس الهندسة بأسلوب تكاملي لتغيير استراتيجية عباءة ال( إلى أن 0202)المراغي،  ت دراسةوتوصل

 Silvia, P., Myin) ت دراسةبينما تناولالمتعلمين، تسهم في خفض درجة التجول العقلي والحد من أسبابه لدى 

- Germeys, I., & Kwapil, T, 2007)   العلاقة بين تجول العقل والطلب المعرفي من خلال أنشطة
الطلاب الجامعيين، تم اختبارها على مدى الذاكرة المعقدة المهام،  من 204التحدي، على مجموعات تكونت من 

( والخبرة، وتجول العقل في الحياة اليومية، وأظهرت النتائج، WMCوتم فحص العلاقة بين سعة الذاكرة العاملة )
 .وصفهم لأفكارهم، والإبلاغ عن سياقها النفسي والجسدي

انية التنبؤ بالتجول العقلي من خلال ما وراء التعلم وقوة ( إلى تحديد إمك0202هدفت دراسة )العتيبي، 
 091طالب،  026طالبا وطالبة ) 450السيطرة المعرفية لدى طلبة جامعة أم القرى، تكونت عينة الدراسة من 

طالبة(، استخدام مقياس التجول العقلي، ومقياس قوة السيطرة المعرفية، ومقياس ما وراء التعلم، وأظهرت نتائج 
ل أفكار مرتبطة بالمهمة، وكشفت الدراسة أنه لا توجد فروق دالة راسة أن شكل التجول العقلي السائد هو شكّ الد

 .إحصائياً في التجول العقلي وما وراء التعلم وقوة السيطرة المعرفية تبعاً لمتغير النوع

 السابقة:والبحو  تعليق على الدراسات ال

 البحو  السابقة، تبين ما يلي:من خلال استعراض الباحثين للدراسات و 
)الفيل،  أشارت العديد من الدراسات إلى فاعلية البرامج التدريبية في خفض حدة التجول العقلي، كدراسة:

 (0221(، )الباسل، 0226
الحالية، لكنها على حدة أو كما وجدت دراسات استخدمت فاعلية البرامج التدريبية مع متغيرات الدراسة 

 (.0202(، و)المراغي، 0226ا: )الفيل، متغير آخر، ومنه

 (.0224)عبود، كما أجربت دراسات على طلاب الجامعات، كدراسة 

 تناولت التجول العقلي لطلاب السنة الأولى للمرحلة الجامعية. دراسة-الباحثينحدود علم -لم توجد في 

تراتيجية تدريسية، أو برنامج تناولت فاعلية برنامج تدريبي أو اس دراسة-الباحثينحدود علم -لم توجد في 
 تخفيف حدة التجول العقلي.في إرشادي 

تأتي الدراسة الحالية منفردة في كونها تتناول متغيرات مهمة في ظل ظروف يمر بها العالم )جائحة 
 كورونا(.

 ومما يميز الدراسة الحالية، أنها تعالج المرض من نفس نوع الداء، ويتضح ذلك في تناولها لاستراتيجية
 التخيل الموجه ودورها في تخفيف حدة التجول العقلي.
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 فروض البحث:

السابقة يمكن صياغة فروض الدراسة والبحو  من خلال اطلاع الباحثين على الأطر النظرية والدراسات 
 على النحو التالي:

لتجريبية لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط رتب درجات القياسين القبلي والبعدى للمجموعة ا
 .على مقياس التجول العقلي وأبعاده

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات المجموعتين التجريبية والضابطة في 
 القياس البعدي في الدرجة الكلية لمقياس التجول العقلي وأبعاده.

تبعي للمجموعة التجريبية توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط رتب درجات القياسين البعدي والت
  .وأبعاده التجول العقليفي 

 أساليب المعالجة الإحصائية المستخدمة في البحث:
(، لتحليل البيانات وفقاً 00الإصدار )( spssتمّ استخدام برنامج الحزم الإحصائية للعلوم الاجتماعية)   

 :لمشكلة البحث وتساؤلاته، وقد استخدمت الأساليب الإحصائية الآتية
كرونباخ للتأكد من الفا ، و للتأكد من الاتساق الداخلي Pearson Correlationمعامل ارتباط بيرسون 

، لمعرفة دلالة الفروق بين عينتين مستقلتين Mann-Whitney Uويتني  –اختبار مان ثبات الاختبار، و 
قبلي والبعدي القياسين اللمعرفة مدى دلالة الفروق بين  Wilcoxon Signed Ranks Testاختبار ويلككسون و 

معادلة حجم التأثير لمعرفة حجم تأثير المتغير توسط الحسابي والانحراف المعياري، و المللمجموعة التجريبية، و 
 المستقل على المتغير التابع.

 إجراءات البحث:

دة بناء من خلاله إعا اناستخدم البحث الحالي المنهج التجريبي والذي يحاول الباحث منهج البحث:      
بي القائم على التخيل( في متغير الواقع في موقف تجريبي بهدف الكشف عن أثر متغير تجريبي )البرنامج التدري

فيها على بعض المتغيرات الأخرى التي يمكن أن تترك  انالتجول العقلي( في ظروف يسيطر الباحث) هو تابع
 ت في المجموعتين التجريبية والضابطة. أثرها على المتغيرين التابعين عن طريق ضبط هذه المتغيرا

 التصميم التجريبي للبحث:
لكل من طلاب  والبعدييعتمد التصميم التجريبي في البحث الحالي على القياس القبلي        

التجول العقلي لكل من المجموعتين التجريبية والضابطة  انالمجموعتين التجريبية والضابطة، حيث يقيس الباحث
اً، ثم  يُطبق البرنامج التدريبي على المجموعة التجريبية فقط ولا يُطبق على المجموعة الضابطة، ثم قياساً قبلي

للتجول العقلي على طلاب الجامعة)السنة الأولي( في كل من المجموعتين التجريبية  البعدييُطبق القياس 
التجريبية فقط، ويحسب الفرق بين  والضابطة وذلك بعد انتهاء فترة تطبيق البرنامج التدريبي على  المجموعة

الضابطة( لمعرفة أثر البرنامج على المتغيرين  -في كل مجموعة )التجريبية  والبعديدرجات القياسين القبلي 
  .التابعين

 البحث:المشاركون في 
نة البحث الحالي. وقد تم اختيار عي لسنة الأولى بجامعة بيشة لإجراءباختيار طلاب ا انقام الباحث      

: تمثل العينة الاستطلاعية وذلك لحساب الخصائص السيكومترية لمقياس المرحلة الأولى –البحث على مرحلتين 
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( 02–21ما بين ) ( طالبا ممن تتراوح أعمارهم55ها )، واختبار الذكاء اللفظي، وقد بلغ عدد التجول العقلي
( طالبا من طلاب السنة 50صورتها الأولية ) : تمثل العينة الأساسية وبلغ عددها فيالمرحلة الثانيةسنة، و 

الأولي، وبعد استبعاد الطلاب الذين كانوا ضمن العينة ولم يحضروا التجربة ولم يكملوا الإجابة عن أدوات 
( طالبا يمثل المجموعة التجريبية ممن تتراوح 00( طالبا مقسمين إلى )44الدراسة أصبح عدد المشاركين )

( 00(، و)24521.5( سنة، وانحراف معياري)214454سنة بمتوسط عمري مقداره ) (02–21أعمارهن ما بين )
( .214.9) عمري مقداره( سنة بمتوسط 02-21مارهم ما بين )طالبا يمثلوا المجموعة الضابطة ممن تتراوح أع

 .( يوضح حجم أفراد المرحلتين طبقاً لمجموعات البحث2والجدول رقم ) (2441090) سنة، وانحراف معياري 

 ( عدد الطلاب المشاركين في عينة البحث الاستطلاعية وفى المجموعتين التجريبية والضابطة.2جدول )

 نوع العينة السنة الأولي
عدد 
 الطلاب

 الإجمالي

السنة الأولي بجامعة 
 بيشة

 (11) 55 عينة التقنين
طالبا من طلاب السنة 

 الأولى
العينة 

 الأساسية
44 

( طالبا، 55أن عدد الطلاب المشاركين في عينة البحث الاستطلاعية ) يتضح من الجدول السابق 
( طالبا يمثلوا المجموعة الضابطة، 00( طالبا يمثلوا المجموعة التجريبية، و)00( طالبا، )44وللعينة الأساسية )

 ( طالبا جامعيا.11وبذلك يكون إجمالي عدد عينة البحث )
 

  -ضبط المتغيرات المتدخلة: 
بضبط المتغيرات المتداخلة والتي من شأنها أن تؤثر على متغيرات البحث )المتغير  انحثقام البا 

وفيما يلي عرض لأهم  .(تغيرين التابعين )التجول العقليالمستقل( وهو البرنامج التدريبي في تأثيره على الم
ا تأثيراً في التدريب على المتغيرات المتداخلة والتي تبين من خلال الإطار النظري والدراسات السابقة أن له

 التخيل. 
 العمر الزمني:-2
( سنة، وتم ضبط العمر الزمني 02-21يترواح العمر الزمني لأفراد عينة الدراسة الحالية ما بين ) 

دلالة الفروق بين أعمار  انلأفراد العينة من مجموعتي الدراسة )التجريبية والضابطة( من خلال حساب الباحث
 ة والمجموعة الضابطة باستخدام اختبار مان ويتني. المجموعة التجريبي
( نتائج اختبار مان ويتني لدلالة الفرق بين متوسطات رتب درجات المجموعتين التجريبية 0جدول )

 والضابطة في العمر الزمني
الم

 تغير
ال
 مجموعة

 ن
متوس
 ط الرتب

مجمو 
 ع الرتب

معام
 uل 

قيمة 
z 

مستوى 
 الدلالة

العم
 ر الزمني

ال
 تجريبية

2

2 

20.5

0 

451

.00 

19

8.000 
1.1

97- 

2409
2 
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ال
 ضابطة

2

2 

24.5

0 

539

.00 

غير  
 دالة

غير دالة إحصائيا بالنسبة للعمر الزمني بين طلاب  (Z)( أن قيمة 0يتضح من الجدول )        
(، أي أنه لا توجد فروق دالة إحصائيا بين طلاب 24210-المجموعتين التجريبية والضابطة حيث بلغت )

لمجموعتين التجريبية والضابطة في العمر الزمني، مما يعنى أن هناك تكافؤا بين متوسطي رتب المجموعتين ا
 .التجريبية والضابطة في العمر الزمني

 متغير الذكاء:-0
الحاليون بضبط هذا المتغير لدى مجموعتي الدراسة )التجريبية والضابطة( من خلال  انقام الباحث       
الذكاء اللفظي للمرحلة الثانوية والجامعية )إعداد/ جابر عبد الحميد جابر، ومحمود عمر، تطبيق اختبار 

دلالة الفروق بينهما باستخدام اختبار "مان  ان(، على المجموعتين التجريبية والضابطة، ثم حسب الباحث0220
ب المجموعتين التجريبية ( ودلالتها الإحصائية للفروق بين طلاz( يوضح قيمة )9والجدول التالي ) .ويتنى"

   والضابطة في متغير الذكاء. 
الفروق بين متوسطي رتب درجات طلاب المجموعتين التجريبية والضابطة على متغير  ( دلالة9)جدول 

 الذكاء 
ا
 لمتغير

الم
 جموعة

 ن
متوس
 ط الرتب

مجمو 
 ع الرتب

U 
قيم

 zة 

مستوى 
 الدلالة

ا
لذكاء 
 اللفظي

ال
 تجريبية

2

2 

23.0

9 

508.

00 
229.

000 
0.

306 - 

240.2 

غير 
ال دالة

 ضابطة
2

2 

21.9

1 

482.

00 

( لمعرفة الفروق بين طلاب المجموعتين التجريبية والضابطة z( أن قيمة )9يتضح من الجدول )        
( وهي قيمة غير دالة إحصائياً مما يشير إلى عدم وجود فروق بين .2492-في متغير الذكاء بلغت )

 يعد مؤشراً على التكافؤ بينهما في متغير الذكاء.المجموعتين وهذا 
 
 الاقتصادي والاجتماعي:   المستوى -9

تم اختيار عينة الدراسة الأساسية )طلاب المجموعتين التجريبية والضابطة( من طلاب السنة الأولي 
لتجريبية بجامعة بيشة، واتضح للباحثين تقارب المستوي الاقتصادي والاجتماعي بين طلاب المجموعتين ا

 .والضابطة
 القبلي للتجول العقلي: القياس-4
لتعرف مدى دلالة الفروق بين طلاب  Mann-Whitney Uويتني  –اختبار مان  اناستخدم الباحث      

وقد تم التكافؤ بين  المجموعتين التجريبية والضابطة في جميع أبعاد المقياس والدرجة الكلية في القياس القبلي.
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ن التجريبية والضابطة في القياس القبلي للتجول العقلي وأبعاده باستخدام اختبار "مان ويتنى" طلاب المجموعتي
 كما هو موضح بالجدول التالي.

( نتائج اختبار مان ويتني لدلالة الفروق بين متوسطات رتب درجات المجموعتين التجريبية 4جدول )
 .القبليوالضابطة على مقياس التجول العقلي وأبعاده في القياس 

 المتغير
ا
لمجموع

 ة
 ن

متو 
 سط الرتب

مجمو 
 ع الرتب

م
عامل 

U 

قيم
 Zة 

مس
 توى الدلالة

التجول 
العقلي المرتبط 
بالموضوع أثناء 

 المحاضرة

ا
 لتجريبية

2

2 

20.

09 

442

.00 1

89.00

0 
1.

254- 

.21

0 

غير 
 دالة

ا
 لضابطة

2

2 

24.

91 

548

.00 

التجول 
العقلي غير المرتبط 
بالموضوع أثناء 

 حاضرةالم

ا
 لتجريبية

2

2 

24.

70 

543

.50 1

93.50

0 

1.

154- 

 

.24

8 
غير 

 دالة
ا
 لضابطة

2

2 

20.

30 

446

.50 

الدرجة الكلية 
لمقياس التجول 

 العقلي

ا
 لتجريبية

2

2 

24.

32 

535

.00 2

02.00

0 

.9

47- 
 

.34

4 
غير 

 دالة
ا
 لضابطة

2

2 

20.

68 

455

.00 

الة إحصائيا بالنسبة لكل الأبعاد والدرجة الكلية غير د (Z)( أن قيمة 4يتضح من الجدول )        
(، أي أنه لا توجد فروق دالة إحصائيا بين 24140-، 24254-، 24054-للمقياس حيث بلغت على التوالي )

أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة في التجول العقلي قبل تنفيذ البرنامج التدريبي القائم على التخيل، مما 
تكافؤا بين متوسطي رتب المجموعتين التجريبية والضابطة على مقياس التجول العقلي في القياس يعنى أن هناك 

  .القبلي
كما تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للمجموعتين التجريبية والضابطة في       

 القياس القبلي للتجول العقلي، والجدول التالي يوضح ذلك.
طات الحسابية والانحرافات المعيارية في القياس القبلي للمجموعتين التجريبية والضابطة ( المتوس5جدول )

 على مقياس التجول العقلي.

 الأبعاد

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
المتو 

سط 
 الحسابي

الانحرا
 ف المعياري 

المتوس
 ط الحسابي

الانحراف 
 المعياري 
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 الأبعاد

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
المتو 

سط 
 الحسابي

الانحرا
 ف المعياري 

المتوس
 ط الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

التجول العقلي المرتبط بالموضوع 
 اء المحاضرةأثن

28.

2273 

4.878

83 
29.27

27 
4.00216 

التجول العقلي غير المرتبط 
 بالموضوع أثناء المحاضرة

23.

8636 

7.630

11 
21.59

09 
7.61989 

الدرجة الكلية لمقياس التجول 
 العقلي

52.

090 

10.60

50 
50.86

36 

10.4667

1 

موعة التجريبية، والمجموعة أنه لا توجد فروق بين المتوسط الحسابي للمج( 5يتضح من الجدول )
، وهذا يشير إلى التكافؤ بين المجموعتين في القياس الضابطة في جميع الأبعاد والدرجة الكلية للتجول العقلي

 .القبلي للتجول العقلي

 أدوات البحث
 (0221أولا: مقياس التجول العقلي: )إعداد: الفيل، 

عقلي لدى طلاب الجامعة، ويتكون من بعدين يهدف هذا المقياس إلى التعرف على مستوى التجول ال
)التجول العقلي المرتبط بالموضوع أثناء المحاضرة، والتجول العقلي غير المرتبط بالموضوع أثناء المحاضرة(، 

( عبارة  أمام كل عبارة ثلاثة مستويات )دائما، أحيانا، أبدا( .0ويتكون المقياس في صورته النهائية من )
( على الترتيب للعبارات، وبذلك يتراوح المجموع الكلى لعبارات 2، 0، 9لهذه البدائل هي )والدرجات المقابلة 

( درجة، وتشير الدرجة المرتفعة إلى زيادة التجول العقلي 06( درجة واكبر درجة).0المقياس ما بين أقل درجة )
   .والعكس صحيح

 الخصائص السيكومترية للمقياس:
حيث حصلت جميع العبارات على نسب ، لمقياس صدق المحكمينل الأصلي معدالاستخدم          

اتفاق عالية بين المحكمين باستثناء أربع عبارات، كما أجرى الصدق العاملي. كما حسب معد المقياس الثبات 
كما قام بحساب الاتساق الداخلي بين درجة كل عبارة والدرجة  ،باستخدام طريقتي ألفا كرونباخ والتجزئة النصفية

 .لكلية للمقياس، وبين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للبعد، وبين درجة كل بعد والدرجة الكلية للمقياسا

 -الحاليون بحساب الخصائص السيكومترية للمقياس كالآتي: ان وفي البحث الحالي قام الباحث     
 مقياس:الحاليون الطريقتين التاليتين لحساب صدق ال اناستخدم الباحث-أولا: الصدق: 

 صدق المقارنة الطرفية "الصدق التمييزى"-أ
الحاليون بحساب صدق المقياس باستخدام صدق المقارنة الطرفية، مستخدمين  انقام الباحث         
لمعرفة مدى دلالة الفروق بين المرتفعين والمنخفضين في الدرجة  Mann-Whitney Uويتني  –اختبار مان 

 من العينة الاستطلاعية، كما هو موضح بالجدول التالي. الكلية لمقياس التجول العقلي
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( نتائج اختبار مان ويتني لدلالة الفرق بين متوسطات رتب درجات المرتفعين والمنخفضين على .جدول )
 مقياس التجول العقلي

 المتغير
المج

 ن موعة
متو 
 سط الرتب

مج
 موع الرتب

م
 uعامل 

قيم
 zة 

مستوى 
 الدلالة

الدرجة 
س الكلية لمقيا
 التجول العقلي

المر 
 تفعون 

1

4 

21

.50 

30

1.00 2
4222 

- 
44590 

24222 
المن
 خفضون 

1

4 

7.

50 

10

5.00 

-دالة إحصائيا بالنسبة الدرجة الكلية للتجول العقلي بلغت ) (Z)( أن قيمة .يتضح من الجدول )    
وق دالة إحصائيا بين المرتفعين والمنخفضين في التجول ( وهي قيمة دالة إحصائيا، أي أنه توجد فر 44590

العقلي، وهذا يشير إلى وجود فروق دالة إحصائيا بين المنخفضين والمرتفعين في الدرجة الكلية للتجول العقلي 
لصالح المرتفعين، وهذا يدل على أن مقياس التجول العقلي له قدرة تمييزية في التمييز بين المرتفعين 

 .مما يدعو إلى الثقة في صدق المقياس والمنخفضين
كما تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للمرتفعين والمنخفضين في للدرجة الكلية      

 لمقياس التجول العقلي لطلاب الجامعة، والجدول التالي يوضح ذلك.
منخفضين في الدرجة الكلية للتجول ( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للمرتفعين وال0جدول )

 .العقلي من طلاب الجامعة

 رالمتغيمستوى 
 المرتفعون في التجول العقلي

المنخفضون في التجول 
 العقلي

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

الدرجة الكلية لمقياس 
 التجول العقلي

69.571

4 
4.4844

1 

40.428

6 
4.9414

2 

( وهو 145024.( أن المتوسط الحسابي للمرتفعين في التجول العقلي بلغ )0يتضح من الجدول )     
(، وهذا .424406بذلك أعلى من المتوسط الحسابي للمنخفضين في الدرجة الكلية في التجول العقلي والذي بلغ )

رجة الكلية للتجول العقلي لصالح يدل إلى وجود فروق دالة إحصائيا بين المرتفعين والمنخفضين في الد
 .المرتفعين، مما يشير إلى أن المقياس له قدرة تمييزية

، وتم ( طالباً 55والمكونة من ) ،المقياس ميدانيًا على العينة الاستطلاعية طُبق: الصدق الذاتي -ب
وكانت درجة ، (420، .022حساب الصدق الذاتي له عن طريق حساب الجذر التربيعي لمعامل الثبات )السيد، 

 الصدق الذاتي كما هي موضحة بالجدول التالي:
 ( يوضح الصدق الذاتي لمقياس التجول العقلي وأبعاده6جدول )
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معامل  الأبعاد   م
 الثبات

 الجذر التربيعي لمعامل الثبات
 )الصدق الذاتي(

التجول العقلي المرتبط بالموضوع  2
 أثناء المحاضرة

026,2 640,2 

ي غير المرتبط التجول العقل 0
 بالموضوع أثناء المحاضرة

142,2 102,2 

 159,2 122,2 الدرجة الكلية للمقياس
( وهي 24102-24640( أن قيم الجذر التربيعي لمعامل الثبات تراوحت ما بين )6يتضح من الجدول )

 بذلك تقترب من الواحد الصحيح وهو ما يؤكد صدق مقياس التجول العقلي.
 اخلي: ثانيا: الاتساق الد

الاتساق الداخلي عن طريق معامل الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه، 
 والجدول التالي يوضح ذلك.

( معامل الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه لمقياس التجول 1جدول )
 العقلي  

  .( طالبا55)ن = 
تجول العقلي المرتبط ال العبارة

 بالموضوع أثناء المحاضرة
التجول العقلي غير المرتبط  العبارة

 بالموضوع أثناء المحاضرة
2 2410.  ** 29 249.4 ** 
0 24.00 ** 24 24504 ** 

9 24604 ** 25 244.5 ** 

4 24900 * 2. 24952 ** 

5 24412 ** 20 24426 ** 

. 24446 ** 26 24414 ** 

0 24.22 ** 21 24495 ** 

6 24.90 ** 02 24569 ** 

1 24964 ** 02 24592 ** 

22 24550 ** 00 24966 ** 

22 24.44 ** 09 24449 ** 

20 24542 ** 04 249.5 ** 

----
-- 

------- 05 24949 * 
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تجول العقلي المرتبط ال العبارة
 بالموضوع أثناء المحاضرة

التجول العقلي غير المرتبط  العبارة
 بالموضوع أثناء المحاضرة

----
- 

------- 0. 24422 ** 

 (2025( ، * : دالة عند مستوى)2022** دالة عند مستوى)
(، وكان جميعها دالة .2410-24900( أن قيم معاملات الارتباط تراوحت بين )1ل )يتضح من الجدو 

معامل الارتباط بين درجة الأبعاد  انكما حسب الباحث( عبارة، .0إحصائيا، وبالتالي أصبح المقياس مكون من )
  والجدول التالي يوضح ذلك:وبعضها والدرجة الكلية للمقياس، 

( 55ين درجة الأبعاد وبعضها والدرجة الكلية لمقياس التجول العقلي )ن = ( معامل الارتباط ب22جدول )
 طالبا

 الأبعاد م
التجول العقلي 
المرتبط بالموضوع أثناء 

 المحاضرة

التجول العقلي 
غير المرتبط بالموضوع 

 أثناء المحاضرة

الد
رجة 
 الكلية

2 
التجول العقلي المرتبط 

 بالموضوع أثناء المحاضرة
--- --- 

-
-- 

التجول العقلي غير المرتبط  0
 بالموضوع أثناء المحاضرة

24529 ** --- -
-- 

 ** 24412 ** .24.1 الدرجة الكلية
-

-- 
 ( 2025) (     * دالة عند مستوى 2022) ** دالة عند مستوى      
ما  ( أن قيم معاملات الارتباط بين الأبعاد وبعضها والدرجة الكلية تراوحت22يتضح من الجدول )      

الحاليون معامل الارتباط  ان(، كما حسب الباحث2022جميعها دالة عند مستوى ) ت(، وكان.24.1-24412بين )
  بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للمقياس، والجدول التالي يوضح ذلك:

 طالبا ( 55( معامل الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية لمقياس التجول العقلي )ن = 22جدول )
ا
 لعبارة

الدرجة 
 الكلية

ا
 لعبارة

الدرجة 
 الكلية

ا
 لعبارة

الدرجة 
 الكلية

الع
 بارة

الدرجة 
 الكلية

2 2452
5 ** 

0 244.
2 * 

9 24.2
5 ** 

4 2455
0 ** 

5 2491
1 ** 

. 2444
2 * 

0 2452
2 ** 

6 24.4
5 ** 

1 2449
5 ** 

2
2 

2406
0 * 

2
2 

2440
2 ** 

2
0 

2442
2 ** 
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ا
 لعبارة

الدرجة 
 الكلية

ا
 لعبارة

الدرجة 
 الكلية

ا
 لعبارة

الدرجة 
 الكلية

الع
 بارة

الدرجة 
 الكلية

2
9 

2451
0 ** 

2
4 

240.
6 * 

2
5 

2401
4 ** 

2
. 

2402
0 ** 

2
0 

24.0
5 ** 

2
6 

240.
0 * 

2
1 

2462
0 ** 

0
2 

2460
2 * 

0
2 

2406
0 ** 

0
0 

24.9
. ** 

0
9 

2400
1 * 

0
4 

245.
5 ** 

0
5 

2405
0 ** 

0
. 

2452
0 ** 

-
--- 

---
-- 

-
---- 

---- 

 (2025دالة عند مستوى):  (            *2022دالة عند مستوى) **
(، وجميعها دالة 24014-24060املات الارتباط تراوحت ما بين )يتضح من الجدول السابق أن قيم مع

 ( عبارة..0إحصائيا، وبالتالي أصبح المقياس في صورته النهائية يتكون من )
 

 ثبات المقياس:  -ثالثا 
الحاليون معامل ألفا كرونباخ، وذلك بعد تطبيق المقياس على عينة الدراسة  انحسب الباحث    

( يوضح معامل الثبات لكل عبارات المقياس 24والجدول التالي )( طالبة، 55عددها ) الاستطلاعية والبالغ
 : وأبعاده الفرعية في حال حذف كل مفردة

وأبعاده الفرعية في حال حذف كل مفردة )ن =  التجول العقلي( تحليل الثبات لعبارات لمقياس 20جدول )
 ( طالبا 55

التجول العقلي المرتبط بالموضوع أثناء 
 لمحاضرةا

التجول العقلي غير المرتبط بالموضوع أثناء 
 المحاضرة

ا
 لعبارة

 ألفا كرونباخ
ا
 لعبارة

 ألفا كرونباخ

2 24.62 
2

9 
24142 

0 24.62 
2

4 24195 

9 24.42 
2

5 
24196 

4 2402. 
2

. 
24190 
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التجول العقلي المرتبط بالموضوع أثناء 
 لمحاضرةا

التجول العقلي غير المرتبط بالموضوع أثناء 
 المحاضرة

ا
 لعبارة

 ألفا كرونباخ
ا
 لعبارة

 ألفا كرونباخ

5 24022 2
0 

24195 

. 24029 
2

6 
24190 

0 24.69 
2

1 
24190 

6 24.00 
0

2 2419. 

1 24020 
0

2 
24611 

2
2 

24.61 
0

0 
24194 

2
2 

24.04 
0

9 
24191 

2
0 

24.12 0
4 

24195 

 للبعد الأول الثبات
0

5 
24142 

24026 
0

. 
24190 

 الثبات للبعد الثاني ---

--- 24142 
 24150 ثبات المقياس ككل

ط بالموضوع التجول العقلي المرتبالأول "للبعد ( أنّ معامل ألفا كرونباخ 20يتضح من الجدول )          
(، كما بلغت قيمة .2402-0.641)من  ( وللعبارات المتشبعة على هذا البعد0.718" بلغ ) أثناء المحاضرة
(، وللعبارات التي 0.941" ) التجول العقلي غير المرتبط بالموضوع أثناء المحاضرة الثاني"البعد الثبات في 

مقبولًا بشكل  (24022)ثبات ألفا كرونباخ المساوي (، ويعدّ معامل 0.940 0.899-)من  تشبعت على هذا البعد
 عام كأقل قيمة مرغوبة للمعامل.    
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من الثبات، حيث بلغت قيمة الثبات للمقياس ككل  عالكما يتضح أيضا أنّ المقياس يتمتع بقدر       
انية ثبات (، مما يشير إلى إمك24142- 0.718(، وتراوحت في كل بعد من أبعاده الفرعية ما بين )24150)

 النتائج المستفادة منها، وتعميمها على مجتمع الدراسة.
عبارة مقارنة بقيمة ألفا كرونباخ للبعد الذي وردت فيه، كل كما يتضح أيضا انخفاض قيمة الثبات ل       
( عبارة .0على كل العبارات، وبالتالي أصبح المقياس في صورته النهائية مكوّن من ) الإبقاءمما يستوجب 

 تمتع بدرجة جيدة من الثبات. ت
 ( الصورة النهائية لمقياس التجول العقلي29جدول )

أرقام العبارات  الأبعاد م
 الخاصة بكل بعد

المج
 موع

 20 20-2 التجول العقلي المرتبط بالموضوع أثناء المحاضرة 2
 24 .0 -29 التجول العقلي غير المرتبط بالموضوع أثناء المحاضرة 0
 .0 العباراتعدد  إجمالي 

 (: 0220ثالثا: اختبار الذكاء اللفظي للمرحلة الثانوية والجامعية )جابر عبد الحميد، محمود عمر، 
كما أنه يتكون من  ،والجامعيةمرحلة الثانوية اليهدف هذا الاختبار إلى قياس الذكاء لدى طلاب        

وتم تحديد زمن لكل قسم من ، قدرة عقلية متمايزةخمسة أقسام كل قسم منها ستة عشر بندًا، وتقيس بنود كل قسم 
أقسام الاختبار، ويتم إعلان المفحوصين به بعد الانتهاء من تعليمات كل قسم، ويبدأ حساب الزمن من بداية 

 الإجابة على بنود كل قسم، وهي كالآتي:
القسم ( دقائق، .ه )وزمن ، القسم الثالث( دقائق.وزمنه ) القسم الثاني( دقائق، 6وزمنه ) القسم الأول

( دقيقة، ولا يوجد 42( دقائق، والزمن الكلي لبنود الاختبار ).وزمنه ) القسم الخامس، ( دقيقة24وزمنه ) الرابع
 زمنًا محددًا لتعليمات الاختبار.

ولضبط متغير الذكاء بين طلاب المجموعتين التجريبية والضابطة من طلاب السنة الأولي         
)ولمزيد من المعلومات عن الاختبار يتم الرجوع إلى كراسة  .اختيار اختبار الذكاء اللفظي بجامعة بيشة تم
 .تعليمات الاختبار(

بحساب ثبات اختبار الذكاء اللفظي باستخدام معامل ألفا كرونباخ بعد الحاليون  انوقد قام الباحث      
امعة بيشة، وقد بلغ معامل ثبات الاختبار ( طالبا من طلاب السنة الأولى بج55تطبيقه على عينة قوامها )

( وهو معامل ثبات عال مما يشير إلى ثبات الاختبار، ومن ثم يمكن الوثوق بهذا الاختبار في قياس 2410)
 الذكاء لأفراد عينة البحث الحالي.

 البرنامج التدريبي للتخيل الموجه:رابعاً: 
 ن(.االبرنامج التدريبي المقترح )إعداد الباحث

 ناء البرنامج التدريبي المقترح بمراحل متعددة، أهمها:مر ب
الاطلاع على الدراسات والبحو  السابقة والأطر النظرية في مجال التربية وعلم النفس والمناهج وطرق 

 التدريس المرتبطة بالبحث الحالي.
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اف البحث تحديد مكونات البرنامج التدريبي المقترح ومحتوى جلساته وإجراءات تطبيقه في ضوء أهد
 الحالي.

عرض البرنامج التدريبي المقترح في صورته الأولية على مجموعة من أعضاء هيئة التدريس بأقسام كلية 
 التربية في جامعة بيشة، لإبداء آرائهم حولها.

 إجراء بعض التعديلات التي اتفق عليها أكثر المحكمين.

تراوحت مدة كل جلسة من  ،( جلسة تدريبية20)بناء البرنامج التدريبي المقترح في صورته النهائية في 
 ( أسابيع، وفق مراحل وخطوات منظمة، على النحو التالي:6في ) طبقت( دقيقة، 12 -2.)

 الهدف العام للبرنامج:
يف حدة التجول العقلي لدى طلاب فتخإلى القائم على استراتيجية التخيل الموجه يهدف البرنامج المقترح 

 . بيشةجامعة بالسنة الأولى 
 الأهداف الإجرائية:

 بعد الانتهاء من هذا البرنامج، يتوقع أن يكون الطالب قادرا على أن:

 . دون خوف أو تردد خرينالآ أمام يظهر مشاعره وأفكاره وإبداعاته
 يتغلب على التحديات في سبيل تحقيق أهدافه.

 .سديفي حياته اليومية، لراحة النفس وتحقيق النشاط الج الاسترخاء يمارس
 .تخيلاته وصولا للتأمل الإيجابيفي  يتحكم
 .في خبرات التعلم الجديد بعمق يفكر
 بين الأشياء الواضحة وغير الواضحة. يميز

 يكون علاقات إيجابية هادفة وبناءة.

 يتصف بالمسؤولية الفردية والاجتماعية. 

 الوعي الحسي والجسدي. يمارس

 يتعمق في تعلم الخبرات الجديدة.

 .التعبير والاتصالئل التقنية الحديث وتطبيقاتها في يوظف وسا
 .أو كتابة، أو شعراً، أو عمل منتج رسماً،التأمل في المواقف الحياتية ويحسن التعبير عنها: يظهر 

 الفئات المستهدفة من البرنامج:

 بجامعة بيشة. مجموعة من طلاب السنة الأولى

 مكان التدريب، وزمانه:
 هـ. 2442/2440لدراسي الأول من العام الجامعي ، الفصل االتربيةكلية 

 الجدول الزمني للتدريب:

انتهى التطبيق من جلسات و هـ، 22/2/2440بدأ تطبيق جلسات البرنامج التدريبي المقترح في يوم الأحد 
  .هـ5/2440/.2يوم بعد مرور شهرين، بينما انتهى التطبيق التتبعي البرنامج التدريبي المقترح 
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 لتدريبية:الجلسات ا
 ( يوضح جلسات البرنامج التدريبي المقترح والمحتوى التدريبي لكل جلسة.24جدول )

ر 
قم 

 الجلسة

 
عنوا
 ن الجلسة

 
 محتوى الجلسة

استرا
تيجيات 
 التدريب

ا
لمدة 

الزمنية 
 للجلسة

ا
 لأولى

تمه
 يد وتعارف

بالتعرف على أعضاء المجموعة  انقام الباحث
ى أعضاء المجموعة بالتعرف عل واالتجريبية، ثم بدأ

في التعريف بالبرنامج  واالتجريبية والترحيب بهم، ثم شرع
ومدة كل جلسة، وبيان أن الاشتراك في  ،التدريبي وجلساته

 البرنامج التدريبي تطوعيا وليس اجباريا.

المح
 اضرة

الحوا
 ر

.
 دقيقة 2

ا
 لثانية

مفهو 
م التخيل 

 الموجه

 محاور الجلسة:
 مفهوم التخيل الموجه

 ات التخيل الموجهمرتكز 

 علاقة التخيل الموجه بالتحصيل الدراسي

الحوا
 ر

المنا
 قشة

الاس
 ترخاء

1
 دقيقة 2

ا
 لثالثة

مفهو 
م التجول 

 العقلي
المرتبط 
 بالموضوع

 محاور الجلسة:
  مفهوم التجول العقلي

 مفهوم التجول العقلي المرتبط بالموضوع

 مفسرة للتجول العقليالنظريات بعض 

الاس
 ترخاء 

التع
يز ز 

 الإيجابي

1
 دقيقة 2

ا
 لرابعة

مفهو 
م التجول 
العقلي غير 

المرتبط 
 بالموضوع

 محاور الجلسة:
 التجول العقلي غير المرتبط بالموضوع.مفهوم 

الفرق بين التجول العقلي المرتبط بالموضوع وغير 
 المرتبط به

 التعامل مع نوعي التجول العقليطرق 

الحوا
 ر

المنا
 قشة

التر 
 كيز

1
 دقيقة 2

ا
مسة لخا

 والسادسة

التع
لم والمفاهيم 
 المرتبطة به

 الجلسة: محاور

 الدافعية وتأثيرها على سلوك المتعلم

 تعزيز الفاعلية في المواقف التعليمية

مفهوم الحافز والباعث في الموقف التعليمي والعلاقة 

المنا
 قشة

الحوا
 ر

1
 دقيقة 2
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 بينهما

 مفهوم التعلم النشط ودوره في المواقف التعليمية
التر 

 كيز

ا
لسابعة 
 والثامنة

مهارا
ت التكيف 
مع الحياة 
 الجامعية

 تناولت الجلسة:

 التقنية للتعلم عن بعداستخدام تنمية مهارات 

 تنمية الجاذبية والتشويق في الفصول الافتراضية

 تعرف أنظمة الاختبارات وآلية احتساب المعدل

 تنمية وعي الطلاب بحقوقهم وواجباتهم الأكاديمية

الحوا
 ر.

المنا
 قشة.

الوع
ي الجسمي 

 والحسي

1
 دقيقة 2

ا
لتاسعة 
 والعاشرة

هارام
ت التعلم 

 الجامعي

 محاور الجلسة:

تعرف الطلاب الاختلاف بين طبيعة المرحلة الثانوية 
 والجامعية

 تعرف الطلاب طبيعة المقررات الدراسية.

تنمية مهارات الطلاب في التعامل مع الزملاء 
 وأعضاء هيئة التدريس

 لطلاب عادات الاستذكارتعرف ا

الوع
ي الجسمي 

 والحسي

الحوا
 ر

حل 
 المشكلات

1
 دقيقة 2

ا
لحادية 
 عشرة

مهار 
ة معالجة 

 تالمعلوما

 محاور الجلسة:

كيفية تطبيق مهارات معالجة المعلومات أثناء 
 الدراسة.

 كيفية تلخيص النصوص المكتوبة بكفاءة.

التدريب على تطبيق مهارة تدوين المعلومات أثناء 
 محاضرات.ال

تطبيق استراتيجيات القراءة السريعة في حياته 
 الجامعية.

التدريب على رسم الخريطة الذهنية أثناء دراسة 
 المقررات الجامعية.

المنا
 قشة.

الحوا
 ر.

التخ
 يل

1
 دقيقة 2

ا
لثانية 
 عشرة

مهار 
ة معالجة 
 المعلومات

 محاور الجلسة:

 توظيف استراتيجية القراءة السريعة

 لتلخيصتنمية مهارة ا

 تنمية مهارات التركيز

 التعامل مع الاختبارات التحصيلية علىالتدريب 

التخ
 يل

المنا
 قشة

الحوا
 ر

1
 دقيقة 2
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ا
لثالثة 
 عشرة

تنمية 
مهارات 
 التفكير

 محاور الجلسة:

 مفهوم التفكير وأهميته ومستوياته

تطبيق أنماط التفكير المختلفة عند مناقشة المشكلات 
 والقضايا.

التفكير والأخطاء التي يقع فيها  تمييز معوقات
 الطالب أثناء التفكير.

استخدام برنامج القبعات الست لمناقشة القضايا 
 الحياتية المختلفة.

الحوا
 ر.

المنا
 قشة.

التع
بير 

 بالاتصال

1
 دقيقة 2

ا
لرابعة 
 عشرة

مهارا
ت التفكير 
وأساليب 
 تنميتها

 محاور الجلسة:

 ميتهاالتمييز بين أنواع التفكير وأساليب تن

تدريب الطلاب على توظيف مهارات التفكير في 
 حياتهم العلمية والعملية

توجيه المشاركة في الأنشطة والبرامج والدورات 
 التدريبية في تنمية مهارات التفكير

 ربط مهارات التفكير بمجالات سوق العمل

المنا
 قشة

الحوا
 ر

الـتأم
 ل

1
 دقيقة 2

ا
لخامسة 
عشرة 

والسادسة 
 عشرة

حل 
ت المشكلا
واتخاذ 
 القرار

 محاور الجلسة:

 تعرف الطلاب الخطوات العلمية لحل المشكلات

تدريب الطلاب على التعامل مع مواقف الحياة 
 الطارئة

 تدريب الطلاب على مهارات اتخاذ القرار

تدريب الطلاب على توظيف مهارة اتخاذ القرار في 
 المواقف الحياتية المختلفة

المنا
 قشة

التأم
 ل

الحوا
 ر

1
 قيقةد 2

ا
لسابعة 
 عشر

الجل
 سة الختامية

تلخيص ما تناوله البرنامج التدريبي، مع التركيز 
على الموضوعات الواردة في مقرر مهارات التعلم والتفكير 

 المقرر على طلاب السنة الأولى بجامعة بيشة

جميع أعضاء المجموعة التجريبية  انشكر الباحث
 المشاركين في البرنامج التدريبي.

ستمارة تقييم البرنامج التدريبي المستخدم في تطبيق ا
 البحث الحالي.

المح
 اضرة.

الحوا
 ر.

1
 دقيقة 2

 استراتيجيات التدريب وأساليبه:
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الاسترخاء، التركيز، الوعي الجسمي والحسي، التخيل، التعبير  أهمها:استخدمت أساليب تدريب، 
 م التعاوني، العصف الذهني، المناقشة، والحواروالاتصال، التأمل( بالإضافة إلى أسلوب حل المشكلات، التعل

 . استراتيجية التخيل الموجهاستراتيجيات التدريب وفق  انكما وظف الباحث

 الوسائط التدريبية:
 شرائح بوربوينت، مقاطع فديو مختارة، وسائل التواصل الاجتماعي، شبكة الإنترنت.

 إدارة التدريب:
 تتكون إدارة التدريب من:

 ن.يالباحث
 الدعم الفني بعمادة التعلم الالكتروني. اعدسم

 تقويم البرنامج:

م البرنامج من خلال:  قُوِّ

استمارة تقويم البرنامج وزعت على المتدربين في نهاية البرنامج التدريبي، وقد تم تصميمها وفق تدرج 
ات المتدربين، وكذلك ليكرت الخماسي، وأظهرت التقويم مناسبة البرنامج وموضوعاته، ومحتوى جلساته لاحتياج

 مناسبة المدة الزمنية لتطبيق البرنامج المقترح.

 تمويل البرنامج التدريبي:

 تمويل البرنامج. انتولى الباحث

 الامتيازات والحوافز للمتدربين:
 .هوتقدير  هشهادة حضور البرنامج متضمنة شكر  طالب من أعضاء المجموعة التجريبيةمنح كل 

 :نتائج البحث
 ض الأول: نتائج الفر 
"لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط رتب درجات القياسين القبلي  أنه وينص على      

 ".على مقياس التجول العقلي وأبعادهللمجموعة التجريبية  يوالبعد
 Wilcoxon Signedاختبار ويلككسون  انوللتحقق من صحة الفرض الأول استخدم الباحث       

Ranks Testول التالي يوضح ذلك:: والجد 
 ي( نتائج اختبار ويلكوكسون لمعرفة الفروق بين متوسطات رتب درجات القياسين القبلي والبعد25جدول )

 للمجموعة التجريبية في الدرجة الكلية لمقياس التجول العقلي وأبعاده

 م
الأبعاد 
 والدرجة الكلية

 ن
توز 
 يع الرتب

متوس
 ط الرتب

مج
 موع الرتب

قيمة 
z 

مستوى 
 دلالةال

2 
التجول العقلي 
المرتبط بالموضوع 

 أثناء المحاضرة

0
0 

ال
 سالبة

6.50 
78

.00 3.0

66- 24220 

 00.الم
.0

0 
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 وجبة

0 

التجول العقلي 
غير المرتبط 
بالموضوع أثناء 

 المحاضرة

0
0 

ال
 سالبة

5.75 
57

.50  

-

2.185 

24201 
الم

 وجبة
8.50 

8.

50 

الدرجة الكلية 
 عقليلمقياس التجول ال

0
0 

ال
 سالبة

7.50 
90

.00 
3.1

39- 
24220 

الم
 وجبة

1.00 
1.

00 

والدرجة الكلية له بلغت  مقياس التجول العقلي لبعدي z)( السابق أن قيم )25الجدول )يتضح من       
(، مما يدل 2422عند مستوى دلالة ) قيم دالة إحصائيا وهي( 94291-، 04265-، ..942-)على الترتيب 
 وبالتالي ة،الحالي لدى عينة الدراسة التجول العقلي فة البرنامج التدريبي القائم على التخيل في تخفيعلى فاعلي

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط رتب بأنه "فإننا نرفض الفرض الصفري ونقبل الفرض البديل الموجه 
 .البعديلصالح القياس  جول العقليمقياس التللمجموعة التجريبية على  والبعديدرجات القياسين القبلي 

للمجموعة  والبعديكما تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للقياسين القبلي         
 والدرجة الكلية، والجدول التالي يوضح ذلك التجول العقليالتجريبية في بُعدى 
للمجموعة التجريبية في  والبعديين القبلي ( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للقياس.2جدول )

 بُعدى التجول العقلي والدرجة الكلية.
 م

 الأبعاد والدرجة الكلية

القياس القبلي 
 للتجول العقلي

للتجول  البعديالقياس 
 العقلي

الم
توسط 
 الحسابي

الانح
 راف المعياري 

المتو 
 سط الحسابي

الانح
راف 

 المعياري 
موضوع التجول العقلي المرتبط بال 2

 أثناء المحاضرة
28

.2273 

4.87

883 

25.6

364 

4.27

112 

التجول العقلي غير المرتبط  0
 بالموضوع أثناء المحاضرة

23

.8636 

7.63

011 

22.5

909 
6.54

406 

52 الدرجة الكلية لمقياس التجول العقلي

.0909 

10.6

0507 

48.2

273 

8.84

755 

للمجموعة التجريبية أقل من  البعديياس المتوسط الحسابي للق ( أن.2)يتضح من الجدول       
، مما يشير إلى فاعلية البرنامج لتجول العقليالمتوسط الحسابي للقياس القبلي في البُعدين والدرجة الكلية ل

دراسة:  أشارت إليه، ويتفق هذا مع ما التجريبيةلدى المجموعة  التجول العقليحدة  تخفيفالتدريبي المقترح في 
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ويدل  ،(Silvia, P., Myin-Germeys, I., & Kwapil, T, 2007)(، 0221الباسل، (، )0226)الفيل، 
 المطبق في الدراسة الحالية.هذا على فعالية البرنامج التدريبي 

للمجموعة التجريبية في  والبعديوالشكل البياني التالي يوضح المتوسطات الحسابية للقياسين القبلي     
 التجول العقلي وأبعاده.

 
 للمجموعة التجريبية في التجول العقلي والبعدي( المتوسطات الحسابية للقياسين القبلي 2)شكل 

للمجموعة التجريبية أقل من المتوسط  البعدي( أن المتوسط الحسابي للقياس 2يتضح من الشكل )
تطور إلى اليجة هذه النت عزوويمكن  .التجول العقليالحسابي للقياس القبلي في البعدين والدرجة الكلية لمقياس 

. أي زمـان ومـكان من خدمات إلكترونية؛ ساعدتهم على التعلم في الـجامـعة طلابومـا قـدمـه ل، الـتكنولـوجـي
 اظهـرتأ اللتان) 0226( والفيل )0202الـعتيبي ) تي:، كما تتفق تلك النتيجة مع دراسـ)0225)عـماشـة والخـلف،

يمكن القول أن البرنامج التدريبي المستخدم في البحث و بالموضوع،  ما يكون مرتبط أن التجول العقلي غالباً 
كما  خـاصـة،فـكار ألـى مـشاعـر و إالـحالـية  الموضوعاتمـن لطلاب ا اهتمامالحالي كان له أثر في تـحويـل 

لـى إالـصلة  ذات المعلومات من المعلومات لمعالجةالـعمليات الـتنفيذيـة  القيام بـفصلاستطاع البرنامج التدريبي 
كما تدل هذه النتيجة على أن الـتجول الـعقلي مـوقـف ، )5 :0221ت أكـثر عـمومـية، )العمري والباسل،مـشكلا

ن أدراك عـقل الفرد، و إلـى مـعالـجةً  مـا يحـد  دون نـية أو حـتى إتـنتقل فـيه الرقابة الـتنفيذيـة مـن المـهمة الأساسية 
شـخاص يفشـلون فـي الـحفاظ عـلى تـركـيز شـكال الـنشاط، كـون الأأل مـتكرر فـي جـميع هـذه الـظاهـرة تحـد  بـشك

كما  ،الانتباه عـلى مـهمتهم الأساسية، لكن ربما أن للبرامج التدريبية دور فعال في تخفيف حدة التجول العقلي
علية البرامج التدريبية في خفض فا التي أشارت إلى نتائج الدراسات ويتفق هذا مع .أظهرت نتيجة الفرض الحالي

 & ,.Silvia, P., Myin-Germeys, I)(، 0221(، )الباسل، 0226حدة التجول العقلي، كدراسة: )الفيل، 

Kwapil, T, 2007). 
 الثانينتائج الفرض 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات المجموعتين  انه: "لاوينص على       
 في الدرجة الكلية لمقياس التجول العقلي وأبعاده. البعديابطة في القياس التجريبية والض

 Mann-Whitney Uويتني  –اختبار مان  انللتحقق من صحة الفرض الثالث استخدم الباحث     
مدى دلالة الفروق بين طلاب المجموعتين التجريبية والضابطة في جميع أبعاد المقياس والدرجة الكلية  لتعرف
 والجدول التالي يوضح ذلك. للتجول العقلي. البعديياس في الق
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( نتائج اختبار مان ويتني لدلالة الفروق بين متوسطات رتب درجات المجموعتين التجريبية 20جدول )
 .البعديوالضابطة على مقياس التجول العقلي وأبعاده في القياس 

 المتغير
ال
 ن مجموعة

متو 
 سط الرتب

مجم
 وع الرتب

معا
 Uمل 

قيم
 Zة 

مستوى 
 الدلالة

التجول 
العقلي المرتبط 
بالموضوع أثناء 

 المحاضرة

ال
 تجريبية

2

2 

17.

16 

37

7.50 

12

4.500 
2.

777- 
2422 

ال
 ضابطة

2

2 

27.

84 

61

2.50 

التجول 
العقلي غير 
المرتبط بالموضوع 

 أثناء المحاضرة

ال
 تجريبية

2

2 

18.

84 

41

4.50 

16

1.500 

1.

899- 
24252 

ال
 ضابطة

2

2 

26.

16 

57

5.50 

الدرجة 
الكلية لمقياس 

 التجول العقلي

ال
 تجريبية

2

2 

17.

75 

39

0.50 

13

7.500 

2.

457- 
2422 

ال
 ضابطة

2

2 

27.

25 

59

9.50 

والدرجة التجول العقلي دالة إحصائيا بالنسبة لجميع أبعاد  (Z)( أن قيمة 20يتضح من الجدول )        
، وهذا يدل على وجود فروق جوهرية (04450- ، 24611-،04000-الكلية للمقياس حيث بلغت على التوالي)

في  مقياس التجول العقليذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات المجموعتين التجريبية والضابطة على 
نجد مقياس التجول العقلي وعند النظر إلى متوسطي رتب المجموعتين التجريبية والضابطة على  لقياس البعدي،ا

أبعاد التجول تب المجموعة التجريبية أقل من نظيره للمجموعة الضابطة، وهذا يدل على أن درجات أن متوسط ر 
انخفضت لدى المجموعة التجريبية انخفاضا دالًا نتيجة لتعرضهم لإجراءات البرنامج المقترح والقائم على العقلي 

روق ذات دلالة إحصائية بين توجد فالتخيل، وبذلك يتم رفض الفرض الصفري وقبول الفرض البديل وهو "
على مقياس التجول العقلي  البعديمتوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في القياس 

 لصالح المجموعة التجريبية".
كما تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للمجموعتين التجريبية والضابطة في       

 ذلك.تجول العقلي، والجدول التالي يوضح لل البعديالقياس 
للمجموعتين التجريبية  البعدي( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية في القياس 26جدول )

 والضابطة على مقياس التجول العقلي.
 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية الأبعاد
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المتو 
 سط الحسابي

الانح
راف 

 المعياري 

المتو 
 سط الحسابي

الانحرا
 ف المعياري 

التجول العقلي المرتبط بالموضوع أثناء 
 المحاضرة

25.6

364 

4.2

7112 

28.9

545 

3.89

722 

التجول العقلي غير المرتبط بالموضوع 
 أثناء المحاضرة

22.5

909 

6.5

4406 
27.6

818 

8.94

100 

48.2 الدرجة الكلية لمقياس التجول العقلي

273 

8.8

4755 

56.6

364 

9.53

962 

( أن المتوسط الحسابي للمجموعة التجريبية أقل من المتوسط الحسابي للمجموعة 26ن الجدول )يتضح م
الضابطة في جميع الأبعاد والدرجة الكلية للتجول العقلي، وهذا يشير إلى فاعلية البرنامج التدريبي المقترح في 

 ، التجول العقلي لدى طلاب الجامعة حدة التخفيف من

ي التالي يوضح المتوسطات الحسابية للمجموعتين التجريبية والضابطة في القياس والشكل البيان       
 -الكلية: البعدي لأبعاد مقياس التجول العقلي والدرجة 

 
العقلي  في التجولوالضابطة للمجموعتين التجريبية  البعدي( المتوسطات الحسابية للقياس 0شكل )

 وأبعاده 
وسط الحسابي للمجموعة التجريبية أقل من المتوسط الحسابي ( أن المت0يتضح من الشكل )       

، وهذا يشير إلى فاعلية البرنامج التجول العقليللمجموعة الضابطة في جميع الأبعاد والدرجة الكلية لمقياس 
لدى طلاب السنة الأولى بجامعة التجول العقلي وأبعاده في خفض  الموجه التدريبي المقترح القائم على التخيل

-Silvia, P., Myin)(، 0221(، )الباسل، 0226ويتفق هذا مع ما أشارت إليه كل من دراسة: )الفيل،  شةبي

Germeys, I., & Kwapil, T, 2007).  
فعالية البرامج الارشادية سواء كانت فردية، أم جمعية  أكدتالدراسات التي أشارت إليه  ما كما يتفق مع

من خلال المحاضرات، أو ممارسة  (Checkpoint) ا: دمج اسئلةوجود طرق لخفض التجول العقلي منهمن 
الاسترجاع ويساعد هذا الاختبار بشكل كبير على الاحتفاظ يقوم الطالب بترسيخ المعرفة من خلال الاسترجاع، 

 ,Kane& Mcvay) .وتحديد الفجوات المنطقية، وتعزيز الاحتفاظ بالمعلومات على المدى الطويل

2012b:302) مما  ؛يولدون بأنفسهم الأسئلة الطلاب، جعل ى لتعلم النشط من المناقشات أو نشاطات أخر تعزيز ا
تشجيع الطالب على تدريب التأمل اليقظ من خلال الحرم  كما أن  يؤدي إلى تحسين الانتباه اثناء المحاضرات،
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التأمل تمارين مثل الوعي  وكثيرا ما تتضمن ممارسات ،الجامعي أو عبر الإنترنت، حل للعديد من قضايا الانتباه
) للحد من الإجهاد الحاصل في قاعة المحاضرات، و يعزز والتدريب على الاسترخاءبالتنفس، ومسح الجسم، 

مما يؤدي إلى إ عادة توجيه انتباههم  الطلاب لأنفسهم؛ ذلك الوعي بالحاضر، ويساعد الطالب أيضا على ادراك
 Kane)بالتفكير في التجول عندما يؤثر بشكل كبير على التعلم. الب للط السماح وبالتالي تقليل و قت التعلم،

2012,p348). .وهذا ما تم استخدامه في البحث الحالي في البرنامج التدريبي المستخدم 
البرنامج التدريبي القائم على التخيل( في أبعاد مقياس التجريبية )حجم التأثير الذي أحدثته المعالجة 

 -: العقليالتجول 
قياس حجم التأثير الذي أحدثته المعالجة التجريبية )البرنامج التدريبي القائم على التخيل( في المتغير ل 
الحاليون بحساب معامل الارتباط الثنائي لرتب الأزواج المرتبطة، فإذا كان  ان( قام الباحثالتجول العقليالتابع )

( فيدل على حجم تأثير ضعيف، أما إذا كان 244)معامل الارتباط الثنائي لرتب الأزواج المرتبطة أصغر من 
( فيدل على حجم تأثير متوسط، أما إذا 240- 244معامل الارتباط الثنائي لرتب الأزواج المرتبطة يتراوح ما بين )

( فيدل على حجم تأثير قوى، أما 241- 240كان معامل الارتباط الثنائي لرتب الأزواج المرتبطة يتراوح ما بين )
( فيدل على حجم تأثير قوى جدا)حسن، 241معامل الارتباط الثنائي لرتب الأزواج المرتبطة أكبر من ) إذا كان
022. :062).  

( قيمة معامل الارتباط الثنائي لرتب الأزواج المرتبطة، ومقدار حجم تأثير البرنامج في التجول 21جدول )
 العقلي
معامل الارتباط  الأبعاد والدرجة الكلية م

 الثنائي
 مقدار حجم التأثير

التجول العقلي المرتبط بالموضوع  2
 أثناء المحاضرة

 قوى جدا 0451

التجول العقلي غير المرتبط بالموضوع  0
 أثناء المحاضرة

 قوى جدا 2400

 قوى جدا 0425 الدرجة الكلية لمقياس التجول العقلي
على التخيل في أبعاد التجول العقلي  ( أن حجم تأثير البرنامج التدريبي القائم21جدول )يتضح من     

جاء بشكل قوى جدا في جميع أبعاد التجول العقلي والدرجة الكلية للمقياس، وهذا يدل على فاعلية البرنامج 
 .التدريبي المقترح في تخفيض التجول العقلي لدى طلاب السنة الأولى بجامعة بيشة

 : الثالثنتائج الفرض 
والتتبعي  البعديلة إحصائية بين متوسط رتب درجات القياسين وينص على " توجد فروق ذات دلا

  .وأبعاده" التجول العقليللمجموعة التجريبية في 
 Wilcoxonالحاليون اختبار ويلككسون  انوللتحقق من صحة الفرض الخامس استخدم الباحث      

Signed Ranks Test( ذلك.9: ويوضح الجدول ). 

 البعديكوكسون لمعرفة الفروق بين متوسطات رتب درجات القياسين ( نتائج اختبار ويل02جدول )
 .والتتبعي للمجموعة التجريبية على مقياس التجول العقلي
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 م
الأبعاد والدرجة 

 الكلية
 ن

تو 
زيع 
 الرتب

متو 
 سط الرتب

مجم
 وع الرتب

قيمة 
z 

مس
 توى الدلالة

2 
التجول العقلي 
المرتبط بالموضوع أثناء 

 المحاضرة

0
0 

ال
 سالبة

2.0

0 

6.0

0 
1.6

33- 

.1

ال 02
 موجبة

.00 .00 

0 
التجول العقلي 
غير المرتبط بالموضوع 

 أثناء المحاضرة

0
0 

ال
 سالبة

1.5

0 

3.0

0 
.73

6- 
.4

ال 61
 موجبة

3.5

0 

7.0

0 

الدرجة الكلية لمقياس 
 التجول العقلي

0
0 

ال
 سالبة

2.5

0 

10.

00 
.70

7- 
.4

ال 80
 موجبة

5.0

0 

5.0

0 

والدرجة الكلية بلغت على  التجول العقليلجميع أبعاد مقياس  z)قيم ) ( أن02)الجدول من  يتضح      
والتتبعى، وبالتالي فإننا  البعديللقياسين  قيم غير دالة إحصائيا وهي(، 24020-، .2409-، 24.99-)الترتيب 

 البعديت القياسين نقبل الفرض الصفري بأنه "لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط رتب درجا
والتتبعى للمجموعة التجريبية على مقياس التجول العقلي، مما يدل على استمرار أثر البرنامج التدريبي المقترح 

 .في خفض التجول العقلي لدى عينة البحث الحالي
وعة والتتبعى للمجم البعديكما تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للقياسين         

 التجريبية في أبعاد التجول العقلي، والجدول التالي يوضح ذلك.
والتتبعى للمجموعة التجريبية  البعدي( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للقياسين 02جدول )

 في التجول العقلي.

 م
الأبعاد والدرجة الكلية 

 لمقياس التجول العقلي

 القياس التتبعي البعديالقياس 
متو ال
سط 

 الحسابي

الانحرا
 ف المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

الانحرا
 ف المعياري 

2 
التجول العقلي المرتبط 

 بالموضوع أثناء المحاضرة
25.

6364 

4.271

12 

25.454

5 

4.250

80 

0 
التجول العقلي غير المرتبط 

 بالموضوع أثناء المحاضرة
22.

5909 

6.544

06 

22.818

2 

6.609

06 
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الأبعاد والدرجة الكلية  م
 لمقياس التجول العقلي

 القياس التتبعي البعديالقياس 
متو ال
سط 

 الحسابي

الانحرا
 ف المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

الانحرا
 ف المعياري 

تجول الدرجة الكلية لمقياس ال
 العقلي

48.

2273 

8.847

55 

48.272

7 

8.486

30 

والتتبعى لا توجد بينهما فروق  البعدي( أن المتوسط الحسابي للقياسين 02الجدول )يتضح من        
البرنامج  أثرذات دلالة إحصائية في جميع الأبعاد والدرجة الكلية لمقياس التجول العقلي، مما يشير إلى امتداد 

 ة.ببعديه لدى عينة الدراسة التجريبي التجول العقليالتدريبي في خفض 
والتتبعى للمجموعة التجريبية في  البعديوالشكل البياني التالي يوضح المتوسطات الحسابية للقياسين 

 التجول العقلي.

 
 والتتبعى للمجموعة التجريبية التجول العقلي البعدي( المتوسطات الحسابية للقياسين 9شكل )
والتتبعي للمجموعة التجريبية لا يوجد  البعدي( أن المتوسط الحسابي للقياسين 9من الشكل )يتضح        

ويتفق هذا مع ما أشارت إليه  .بينهما فروق دالة إحصائيا في جميع الأبعاد والدرجة الكلية لمقياس التجول العقلي
 ,Silvia, P., Myin-Germeys, I., & Kwapil, T)(، 0221(، )الباسل، 0226: )الفيل، دراسات، منها

. كما يتفق ذلك مع ما يراه بياجيه من أن النمو المعرفي يحد  نتيجة طبيعيّة للتفاعل بين الفرد وبيئته، (2007
وفق عوامل النضج والخبرة، فالمتعلم مُشارك نشِط في تطوير نفسه وليس كائنًا حيًّا سلبيًّا تعمل البيئة على 

ويدل ذلك  (.0220م النّشط أمور حيويّة في تطوّره )العتوم، الجراح، والحموري، تشكيله، فالتفاعل وفرص التّعلّ 
أن على استمرار أثر البرنامج التدريبي المستخدم مع المجموعة التجريبية والقائم على استراتيجية التخيل الموجه، و 

 الموجه. الفنيات والجلسات التدريبية تم تصميمها وفق مقومات ومرتكزات استراتيجية التخيل
 ملخص النتائج:  
 لبعدي مقياس التجول العقلي(، 2422عند مستوى دلالة ) وجود فروق دالة إحصائياالبحث  أظهرت نتائج

وجود فروق جوهرية ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب ، له بعد تطبيق البرنامج التدريبي والدرجة الكلية
بينما يتضح عدم وجود في القياس البعدي،  اس التجول العقليمقيدرجات المجموعتين التجريبية والضابطة على 

 .لقياسين البعدي والتتبعىفروق ذات دلالة إحصائية لجميع أبعاد مقياس التجول العقلي والدرجة الكلية في ا
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 التوصيات:
حث المتخصصين في التربية وعلم النفس على إقامة ندوات ودورات تدريبية عن ظاهرة التجول العقلي 

 طلاب الجامعة للتعرف على سلبيات وايجابيات التجول العقلي لدى طلاب الجامعة. لدى

عقد دورات تدريبية توضح لأعضاء هيئة التدريس كيفية التعرف على التجول العقلي لدى الطلاب وسبل 
 الوقاية منه. 

عاد عن الطرق أثناء تدريسهم مع الابت أعضاء هيئة التدريس ضرورة تنوع طرق التدريس التي يستخدمها
 التقليدية.

 :لبحو  مستقبليةمقترحات 
خفض حدة  فيبـرنـامـج مـقترح قـائـم عـلى اسـتراتـيجيات الـتعلم التعاوني  أثـرجـراء بـحث لـلتعرف عـلى إ

 .التجول العقلي في ضوء متغيري الجنس والتخصص الدراسي

 إجراء دراسة مماثلة لهذه الدراسة عن طالبات الجامعة.

 .وأسلوب حل المشكلاتاء بـحث عن العلاقة بـين الـتجول الـعقلي ومـهارات الـتفكير الإبداعي اجـر  

المسهمة في حدو  التجول العقلي لدى طلاب الجامعة في ضوء بعض اجراء بحث للتعرف على العوامل 
 .المتغيرات الديموغرافية

 :المراجع
 أولًا: المراجع العربية:

(. طرائق تدريس العلوم مفاهيم وتطبيقات علمية، 0221بلوشي، سليمان )أمبو سعيدي، عبد الله، وال
 عمان: دار المسيرة.

( برنامج مقترح لتوظيف التعلم المنتشر في التدريس وتأثيره على 0221الباسل، رباب محمد عبد السلام ) 
تكنولوجيا التربية، الجمعية تنمية نواتج التعلم وخفض التجول العقلي لدى طالبات كلية التربية جامعة طيبة مجلة 

  910: 902، 96العربية لتكنولوجيا التربية، العدد 
( الاتجاهات نحو مفهوم العمل عن بعد، مجلة جامعة دمشق للعلوم 0229الباقي، رنده سلامة، )
 19: 01:51، مجلد 0الاقتصادية والقانونية، العدد 

التعليم الإلكتروني في تنمية مهارات استخدام (. فاعلية تدريس وحدة مقترحة ب0222بدوي، محمد محمد )
برامج إدارة المحتوى وتعديل أنماط التفضيل المعرفي لدي طلاب الدبلوم التربوي واتجاهاتهم نحوه. مجله كلية 

 ..42- 909، 0، مج 244التربية، جامعة الأزهر، ع 
سلطنة عمان باستخدام (. استقراء الصورة الذهنية لدى طلبة العلوم في 0224البلوشي، سليمان )

 .52-91(، 2) 9استراتيجية التخيل الموجه، مجلة القراءة والمعرفة، 
( معجم علم النفس والطب النفسي، الجزء الثالث، 2119جابر، عبد الحميد جابر، كفافي، علاء الدين )

 القاهرة، دار النهضة العربية.
لطمأنينة الانفعالية لدى طلبة الجامعة مجلة ( الفروق بين الذكور والإنا  في ا0220حليم، شيري مسعد )

 925: 0.2، 15دراسات تربوية ونفسية، كلية التربية، جامعة الزقازيق، العدد 



911 

( علاقة الخيال بكل من حب الاستطلاع والابداع لدى عينة من تلاميذ 0222خليفة، عبد اللطيف )
 المرحلة الإعدادية، دار غريب، مصر.
( استقصاء فاعلية برنامج إرشاد جمعي يستند إلى الاتجاه 0222د سعيد )الخواجة، عبد الفتاح محم

العقلاني الانفعالي في خفض مستوى الضغط النفسي، مجلة جامعة الشارقة للعلوم الإنسانية والاجتماعية، العدد 
 021: 211، 6، مجلد 0

ة بالنفس، والدافعية ( العلاقة بين التلكؤ الأكاديمي وبين كل من الثق.022الديب، محمد مصطفى، )
 222: 2، 0.للتعلم، وفاعلية الذات الأكاديمية، مجلة كلية التربية، جامعة طنطا، العدد 

 (. تنمية الخيال العلمي وصناعة الإبداع لدى الأطفال، القاهرة: دار الفكر العربي.0220راشد، علي )
 له: دار الشروق.( علم النفس المعرفي، رام ال0229الزعلول، عماد، الزغلول، رافع )

(، فعالية برنامج للتدريب على بعض المهارات الاجتماعية في تخفيض حدة النشاط .022سيد، خالد، )
 الزائد لدى أطفال المدرسة الابتدائية في مدينة قنا، رسالة ماجستير، كلية التربية جامعة جنوب الوادي. 

دة التاريخ على تنمية مهارات التفكير ( أثر استراتيجية التخيل في تدريس ما0220طلافحة، حامد )
الإبداعي والاتجاهات نحو المادة لدى طلاب الصف السادس الأساسي في الأردن، الجامعة الأردنية، مجلة 

 . 010-004(، 2، )91دراسات العلوم التربوية، 
والنفسية ( فاعلية برنامج إرشادي للتعامل مع بعض المشكلات الأكاديمية 0224عبود، سحر عبد الغني )

، 91لدى طلاب الجامعة العمالية، مجلة الارشاد النفسي، مركز الارشاد النفسي، جامعة عين شمس، العدد 
909 :900 

( استراتيجيات التدريس في القرن الحادي والعشرين، عمان: 0220عبيدات، ذوقان، أبو السميد، سهيلة )
 ديبونو للطباعة والنشر.

اســتخدام الــتعلم المنتشر كــنموذج لــلتدريــب  .(2015) ب والخــلف، ســالــم صــالــحعــماشــة، محـمد عــبده راغــ
الإلكتروني "دراسـة تـطبيقية عـلى الـتعلم فـي الـملكة الـعربـية الـسعوديـة، ورقـة عـمل مـقدمـة فـي المؤتمر الدولي 

 ضالرابع للتعلم الإلكتروني والتعلم عن بعد، السعودية، الريا
بـرنـامـج مـقترح لـتوظـيف الـتعلم  (2019) الـعمري، عـائـشة بـلهيش والـباسـل، ربـاب محـمد عـبد الحـميد

المنتشر فـي الـتدريـس وتـأثـيره عـلى تـنمية نـواتـج الـتعليم وخـفض الـتجول الـعقلي لـدى طـالـبات جـامـعه طـيبة كلية 
 .916-902، يناير، ص06ات وبحو ، العدد دراس-التربية مجلة تكنولوجيا التربية 

( نظريات التعلم، 0220العتوم، عدنان يوسف، الجراح، عبد الناصر ذياب، الحموري، فراس أحمد )
 عمان: دار المسيرة للنشر والتوزيع والطباعة.

( التنبؤ بالتجول العقلي في ضوء ما وراء التعلم وقوة السيطرة 0202العتيبي، سالم معيض حميد )
 معرفية لدى طلبة الجامعة، رسالة دكتوراه غير منشورة، كلية التربية جامعة أم القرى.ال

 ( الاتجاهات الحديثة في التدريس وتنمية التفكير، عمان: دار صف للنشر والتوزيع.0220العفون، نادية )
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نية الكتابية ( أثر استراتيجية التخيل الموجه لتدريس التعبير في تكوين الصور الف0226عليان، أيمن )
وتنمية مهارات التفكير الإبداعي لدى طلبة المرحلة الأساسية في الأردن، رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة 

 عمان للدراسات العليا، عمان.
( برنامج مقترح لتوظيف التعلم المنتشر 0221العمري، عائشة بلهيش، والباسل، رباب محمد عبد الحميد )

تنمية نواتج التعليم وخفض التجول العقلي لدى طالبات جامعه طيبة كلية التربية "مجلة  في التدريس وتأثيره على
 .916-902(، 06تكنولوجيا التربية: دراسات وبحو . )

، القاهرة: دار غريب للطباعة  ( التكنولوجيا وتطوير التعليم0220الفرجاني، عبد العظيم عبد السلام )
 والنشر.

أثير برنامج مقترح لتوظيف أنموذج التعلم القائم على السيناريو في التدريس ( ت0226الفيل، حلمي محمد )
 ...-0، 99، مجلد 0في تنمية مستويات عمق المعرفة، مجلة كلية التربية جامعة الإسكندرية، العدد، 

 ( تعليم التفكير للأطفال، عمان: دار الفكر للطباعة النشر والتوزيع.0229قطامي، نايفة )
 ( طرق تدريس الدراسات الاجتماعية، عمان: دار الفكر للنشر والتوزيع.0220) قطاوي، محمد
( أثر استعمال استراتيجية التخيل الموجه في اكتساب المفاهيم التاريخية لدى تلميذات 0224ماهود، رشا )

 سية العراق.الصف الخامس الابتدائي في مادة التاريخ، رسالة ماجستير غير منشورة، كلية التربية جامعة القاد
( فعالية مدخل التعلم العميق في تنمية التفكير السابر والبراعة 0202محمد، خلف الله حلمي فاوي )

 .052-020(، 4) 09الرياضية وخفض التجول العقلي لدى طلاب المرحلة الثانوية، مجلة تربويات الرياضيات، 
ءة التغيير في تدريس الهندسة بأسلوب ( استخدام استراتيجية عبا0202المراغي، إيهاب السيد شحاتة ) 

تكاملي على التحصيل وخفض درجة التجول العقلي والحد من أسبابه لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية مجلة 
 .01: 92، 09، مجلد 2تربويات رياضيات، الجمعية المصرية لتربويات الرياضيات، العدد، 

اتجاهات الطلبة والمعلمين نحو التعلم الالكتروني  .(0225ملكاوي، أمال، ونوافله، وليد، والسقار، ماجدة )
-202، 0، ع01مجلة جامعة النجاح للأبحا  )العلوم الإنسانية(، مج .في المدارس الأساسية العليا في الأردن

022. 
المؤتمر الدولي الأول للتعليم الالكتروني والتعليم عن بعد تحت شعار "صناعة التعليم للمستقبل 

، عمادة التعلم الالكتروني والتعليم عن بُعد، جامعة الملك عبد العزيز، 0221مارس  26-.2(. من 0221")
-https://elearning.kau.edu.sa/Content-214 المملكة العربية السعودية. تم الاسترجاع من موقع

AR-32191. 
( أثر اختلاف استراتيجية قراءة قصص الخيال العلمي ونمط 0221جب، نويجي، إيمان )الميهي، ر 

قراءتها على تنمية التخيل العلمي والاتجاه نحو الخيال العلمي لدى طلاب المرحلة الثانوية ذوي أنماط معالجة 
 .920-0.0(، 9) 25المعلومات المختلة، مجلة الدراسات التربوية والاجتماعية، 

( أثر النشاطات التعليمية المصاحبة للاستماع والتحصيل السابق في اللغة العربية 0221دان )نصر، حم
، 5في تنمية القدرة على التخيل لدى عينة من طلاب الصف السادس الأساسي، المجلة الأردنية العلوم التربوية، 

(24 ،)965 :916. 

https://elearning.kau.edu.sa/Content-214-AR-32191
https://elearning.kau.edu.sa/Content-214-AR-32191
https://elearning.kau.edu.sa/Content-214-AR-32191
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ت المواجهة لدى عينة من طالبات الجامعة: ( الصلابة النفسية وعلاقتها باستراتيجيا0229يوسفي، حدة )
 .240: 220، 04دراسة ميدانية بجامعة الحاج لخضر، دراسات جامعة عمار ثليجي بالأغواط، العدد 
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