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[4]  

  
أنماط تعمق الراشدين وعلاقتها بالمساندة 

  تماعيةالاج
 
 
 

 

 د. موفق سميم بشارة
 كمية العموم التربوية
 نمعا -جامعة الحسين بن طلال

 الأردن

 د. خالد عبد الرحمن العطيات
 كمية العموم التربوية
 نمعا -جامعة الحسين بن طلال

 الأردن

 د. المثنى مصطفى قسايمة
 كمية العموم التربوية
  نمعا -جامعة الحسين بن طلال

 الأردن
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  أنماط تعمق الراشدين وعلاقتها بالمساندة الاجتماعية
  ،د. خالد عبد الرحمن العطيات، د. موفق سميم بشارة 

 قسايمةمصطفى د. المثنى 

 ممخص:
تعمق الراشدين  أنماط ىدفت ىذه الدراسة إلى بحث علاقة
 ( طالباً وطالبة من902بالمساندة الاجتماعية. تكونت عينة الدراسة من )

طمبة جامعة الحسين بن طلال في الفصل الدراسي الأول لمعام الجامعي 
9002/9002 . 

ولتحقيق ىذا اليدف تمّ تطبيق مقياسي أنماط تعمق الراشدين 
والمساندة الاجتماعية. أظيرت النتائج أن نمط التعمق الآمن ىو أكثر 

تعمق  أنماط التعمق شيوعاً، وأنو لا توجد فروق دالة إحصائياً في أنماط
الطمبة الراشدين تعزى إلى الجنس, أو المستوى الدراسي, أو التفاعل 

 بينيما. 
كما أظير تحميل الانحدار أن أنماط التعمق الثلاثة: الآمن، 
والقمق، والتجنبي قد ساىمت بشكل دال إحصائياً في التنبؤ بمستوى 

ليذه المساندة الاجتماعية. وقد نوقشت التضمينات الإرشادية والتربوية 
 النتائج. 

 الكممات الدالة: أنماط التعمق، المساندة الاجتماعية.
                                           

 الأردن  نمعا ،بن طلال جامعة الحسين، كمية العموم التربوية. 
 الأردن  نمعا ،جامعة الحسين بن طلال، كمية العموم التربوية. 

 الأردن  نمعا ،جامعة الحسين بن طلال، كمية العموم التربوية. 
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Abstract: 

This study aimed at investigating the relationship 

between adult attachment styles and social support. 

The sample of the study consisted of (209) under-

graduates at Al- Hussein Bin Talal University in the 

first semester during the year 2013/2014. To achieve 

this purpose, social attachment styles and social 

support scales were administrated.  

The results of the study revealed that the most 

common attachment style was the secure one. Also 

there were no significant differences in attachment 

styles refers to gender, or educational level, or the 

interaction between them. Likewise, regression 

analysis indicated that the three attachment styles: 

secure, avoidant, and anxious– ambivalent contributed 

significantly to the prediction of social support. 

Counseling and educational implications of these 

findings were discussed.  

Keywords: Attachment Styles, Social Support.  
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 خمفية الدراسة:
 ( إىتمام العديد من الباحثينAttachmentنال موضوع التعمق )

والدارسين في نمو الفرد وتنشئتو الاجتماعية سواءً أكان طفلًا أم مراىقاً أم 
راشداً أم كاىلًا, حتى بات من أكثر الموضوعات النفسية والاجتماعية 
دراسة وبحثاً في السنوات الأخيرة. لما لو من أىمية في حياة الفرد 

 وتوافقو الانفعالي.الاجتماعية والإنفعالية, والمتمثمة بتفاعلاتو الاجتماعية 
ويسعى عمماء النفس إلى الكشف عن طبيعة التعمق، باعتباره 
شكل من أشكال العلاقات الاجتماعية التي تحكم الطفل ومقدم الرعاية، 
ومدى استمرارية مثل ىذه الأشكال في أثناء المراحل النمائية التي 

 ماعي لديو. يعيشيا، وتأثيراتيا المستقبمية في التوافق الانفعالي والاجت
ويُنظر إلى أنماط تعمق الراشدين عمى أنيا امتداد لتعمقيم 
الاجتماعي الذي تشكل في مرحمة الطفولة، وما تشيده من ظروف 
تنشيئية إجتماعية متنوعة، مما يؤثر في تشكيل إتجاىاتيم نحو ذواتيم 

 والآخرين.

 ويفترض إتجاه التحميل النفسي أن العلاقة الانفعالية بين الطفل
ومقدم الرعاية ىي السياق البيئي المناسب لتشكيل رابطة التعمق. كما أن 
سموك الرضاعة الذي يشبع حاجة جسمية، ورغبة جنسية لدى الطفل ىي 

 (.9002المحدد الرئيس لمتعمق )أبو غزال وجرادات، 

ويفسر التعمق عمى حسب الإتجاه السموكي من خلال مفيوم 
(، فالأم تقوم بإشباع جوع الطفل Hillخفض الدافع الذي اقترحو ىل )

)دافع أولي(، بعد ذلك فإن وجود الأم كاف كدافع ثانوي )متعمم(. أما 
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(، فيو يفسر التعمق بأنو يتطور بفعل ما يتبع ىذا Skinnerسكنر )
 (.9002السموك النمائي من معززات متنوعة )أبو غزال، 

 Bowlbyالذي تبناه بولبي  النظري التوجو حسب عمى التعمق أما

، فيو نظام سموكي يتشكل بمجموعة من أنماط السموك (1988)
والاستجابات الانفعالية، والتي تضمن القرب بين الطفل ومقدم الرعاية 
الأولي. كما أن النماذج العاممة الداخمية التي يشكميا الطفل بفعل تفاعمو 
مع الآخرين تسيم في ضمان استمرارية أنماط التعمق. وترتبط ىذه 

 والآخرين. نماذج بذات الفردال

 ,Ainsworth & Bowlby ويرى كل من اينزوورث وبولبي

( أن التعمق ىو علاقة إنفعالية قوية يكوّنيا الطفل مع مقدم 1991)
الرعاية الأساسي, حيث تشكل أساساً لعلاقات الحب المستقبمية. في حين 

علاقة  بأنو (Eysench, 2001)المشار إليو في  (Shaffer)يراه شيفر 
عاطفية قوية ما بين شخصين بينيما تبادل عاطفي, والميل إلى 

يتعمق الطفل بشكل أساسي بأمو, وقد يمتد و  المحافظة عمى القرب بينيما,
 تعمقو بالأب, أو غيره من الأشخاص المقربين منو.

التعمق عمى  Papalia, et. al. (1999)بابالايا وآخرون  ويُعرف
ين الطفل ومقدم الرعاية، بحيث يسيم كل منيما أنو علاقة إنفعالية ما ب

فيو  (Lafreniere, 2000)في تشكيل مثل ىذه العلاقة. أما لافرنيري 
ينظر إلى التعمق عمى أنو علاقة إنفعالية قوية يبنييا الطفل مع الأفراد 
الميتمين بو، حيث تحقق الشعور بالسعادة والأمن لمطفل في حال اقترابو 

والشعور بالتوتر والإنزعاج في حال انفصالو عن مقدم من مقدم الرعاية, 
 الرعاية جزئياً.
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فيُعرف التعمق عمى أنو علاقة نفسية  Kim (2005)أما كيم 
تتمثل بالمشاعر والجاذبية ما بين الراشدين، وتأخذ شكل العلاقات 

 الحميمة أو الصداقة. 
، أن ىنالك  Hazan & Shaver (1987)ويرى ىازان وشيفر

 نماط لمتعمق في مرحمة الرشد، وىي:ثلاثة أ
 الآمن التعمق (Secure Attachment)باقتراب  النمط : ويتميز ىذا

ظيار الارتياح  صاحبو من الآخرين, والثقة بيم, والاعتماد عمييم. وا 
لمقرب من الآخرين, ولا يظير القمق في حال تخمي الآخرين عنو, كما 

طة إدراك إنفعالاتو، أنو يطور ميارات الكفاية الإنفعالية بوسا
نفعالات الآخرين.  وا 

  التعمق التجنبي(Avoidant Attachment) ويتميز ىذا النمط بعدم :
شعور صاحبو بالارتياح في حال بقاءه قريباً من الآخرين, فيو لا يثق 

 بيم, أو يعتمد عمييم. ويسعى إلى تجنب الآخرين. 

 وجدانياً  المتناقض التعمق:(Anxious– Ambivalent Attachment) 

ويشعر صاحب ىذا النمط بأن الآخرين يرفضون الاقتراب منو, بالرغم 
من توافر الرغبة لديو لأن يكون قريباً من نظرائو. كما أنو متقمب 

 إنفعالياً في أثناء تفاعمو مع الآخرين.

ويرتبط التعمق الآمن بمستوى عالٍ من التقارب غير المفظي 
جنبي فيرتبط بمستوى أقل مع التقارب )كالممس مثلًا(، أما التعمق الت

بشكل لفظي، في حين يظير التعمق المتناقض وجدانياً بصورة وجود 
مسافة عاطفية، أو أعراض بين الفرد ومقدم الرعاية، مع الرغبة الأكيدة 

 ,.Marsha, et. alبالاقتراب منو بشكل زائد عن الحد الطبيعي )

2004.) 
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 ,Bartholomew & Horowitz)وىورويتز  بارثولوميو وطوّر

نموذجاً متقدماً لتعمق الراشدين، يتضمن بعدين، أوليما: التمييز  (1991
سمبي. وتشكل منطقة التقاطع  /بين الذات والآخرين، وثانييما: إيجابي

بين ىذين البعدين ما يسمى بأنماط تعمق الراشدين، وأن تباينيا يقترن 
ة التي يمر بيا الأفراد في بالتباين في الخبرات الانفعالية والاجتماعي
 تفاعلاتيم الاجتماعية، وىذه الأنماط ىي:

  تعمق آمنSecure Attachment فالأفراد ذوو التعمق الآمن يثقون ،
 بأنفسيم، كما أنيم يثقون بالآخرين.

 منشغل  تعمقPreoccupied Attachment ويتميز الأفراد في ىذا :
 نحو الذات والآخرين. النمط بأن لدييم نماذج عاممة داخمية سمبية

  تعمق رافضDismissive Attachment ويتميز الأفراد في ىذا :
النمط بأن لدييم نماذج عاممة داخمية إيجابية نحو الذات، وسمبية نحو 

 الآخرين.

  تعمق خائفFearful Attachment ويتضمن نماذج عاممة داخمية :
أن يُظير كل  سمبية نحو الذات والآخرين. ولم يفترض النموذج السابق

فرد من الأفراد نمط تعمق واحد بعينو، فيو يرى أنو من الأفضل النظر 
إلى تعمق الراشدين عمى أنو متعدد الأنماط، وعميو فإن كل فرد قد 

 يظير لديو نمط أو أكثر من ىذه الأنماط.

عاممين مسؤولين  (Lyddon & Sherry, 2001)وحدد لايدون 
الإتجاىات والمشاعر  الزمان, أوليما: عن إستمرارية أنماط التعمق عبر

ذات الصمة بالتعمق, والتي تدوم إلى مراحل نمائية متقدمة )الرشد(, 
وثانييما: الطريقة التي بوساطتيا تكون بنية الشخصية مثبتة ذاتياً من 

 خلال آليات التمثل التي تقيد الخبرات.
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 :Social Supportالمساندة الاجتماعية 
قية لدراسة المساندة الاجتماعية, والتوجيات تعود البداية الحقي

النظرية المفسرة ليا في الأدبيات التربوية إلى أعمال كل من: كاسل 
Cassel وكوب ,Cobb حيث وضحا في ورقتييما أىمية العلاقات ,

والمساندة الاجتماعية في حياة الافراد, باعتبارىا مصدر ىام في تحقيق 
تحقيق التوافق الإنفعالي والاجتماعي  الصحة النفسية, أي أنيا تسيم في

 .(Loesch, 2005)لدييم 

ويُنظر إلى المساندة الاجتماعية عمى أنيا من أىم المصادر 
المخفضة من حدّة الضغوطات الاجتماعية المتلاحقة، والتي تفرضيا 
ظروف التنشئة الاجتماعية عمى الفرد، حيث تعينو عمى التكيف الناجح 

ثار المترتبة عمييا، باعتبارىا أحد مصادر الدعم مع خبرات الحياة، والآ
النفسي والاجتماعي الذي يحتاجو الفرد في مواقف الحياة المختمفة 

(Lopata, 1993 .) 

وتختمف مصادر المساندة الاجتماعية باختلاف المرحمة النمائية 
التي يعيشيا الفرد، ففي مرحمة الطفولة تتمثل المساندة في الأسرة أو من 

مقاميا، وفي مرحمة المراىقة تتمثل المساندة في الأصدقاء والأسرة، يقوم 
وفي مرحمة الرشد تتمثل المساندة في الزوج والزوجة، وعلاقات الدراسة، 

 (. 0222والعمل، والأبناء )مخيمر، 

لمعالمين  Social Exchangeوتُعدّ نظرية التبادل الاجتماعي 
جيات النظرية المفسرة من التو  (Sepport & Kelly)سيبورت وكيمي 

لممساندة الاجتماعية، وقد إفترضا أن الأفراد في العلاقات التبادلية 
يقومون بتقديم الفائدة مع توقع تمقييا في نفس الوقت. كما أن وجود أي 
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اضطرابات في توقع تمقي المساندة أو تقديميا سوف يؤدي إلى المشاعر 
 (.Jonzon & Lindblad, 2004السمبية )
لمعالمين  Emotional Attachmentالوجداني  التعمق ريةنظ أما

(، فيي تفترض أن Bowlby & Anisworthبولبي وأنسيوورث )
الإنسان يبحث عن مختمف أشكال التعمق المقدمة من الآخرين. وقد 
يكون لخبرات التعمق وحدوث نوع من المساندة تضمينات مؤثرة في 

علاقات القائمة بين الفرد الشخصية والارتقاء الاجتماعي. كما أن ال
والقائمين عمى رعايتو خلال مراحمو النمائية المختمفة تكون ميمتيا تقديم 

 (.Zheng & Sang, 2004المساندة لو )
المساندة  House, et. al. (1988)ويُعرف ىاوس وآخرون 

الاجتماعية عمى أنيا العلاقات المتداخمة ما بين الأفراد, وتتضمن واحداً 
 ن العوامل الآتية: العاطفة, والاىتمام, والمعمومات، والتقدير.أو أكثر م

المساندة الاجتماعية عمى أنيا  Dolbier (2000ويفيم دولبير )
عمميات المساعدة باختلاف أشكاليا وصورىا التي يتمقاىا الفرد من 

 الآخرين أو يقدميا ليم، وتسيم في تحقيق التوافق النفسي والاجتماعي.
( 9002) ( المشار إليو في المدىونSarason) ساراسون ويرى

أن المساندة الاجتماعية ىي مدى وجود أشخاص يمكن لمفرد أن يثق 
فييم، ويفترض أن بمقدورىم أن يعتنوا بو ويحبونو، ويعتبروه ذو قيمة، 

 ويقفون بجانبو في حال الحاجة إليو.
طفي ويُنظر إلى المساندة الاجتماعية عمى أنيا الدعم المادي والعا

والمعرفي الذي يتمقاه الفرد من الأسرة, أو زملاء العمل, أو الاصدقاء في 
المواقف الصعبة التي يواجييا في أثناء حياتو, حيث تُعينو عمى مواجية 

 (.9002الآثار السمبية التي تحدثيا تمك المواقف )عمي, 



  

 

 

711 
   

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 - 

د 
د

الع
ن

ثام
ال

 
شر

ع
- 

نة 
لس

ا
سة

د
سا

ال
أب -

يل
ر

 
41

02
 

المساندة الاجتماعية عمى أنيا  Habra (2005)ويُعرف ىابرا  
دراكو أنو ذو التقويم ا لمعرفي لكون الفرد متصل بشكل دائم بالآخرين, وا 

 قيمة ومحبوب, ولديو أفراد يقدمون لو المساعدة في أثناء الضرورة. 
عمى أنيا امكانية وجود  Leavy (2009)في حين يراىا ليفي 

أفراد مقربين, مثل: الأسرة, أو الاصدقاء, أو الجيران, حيث يحبون الفرد, 
 يساندونو في أثناء الحاجة. وييتمون بو, و 

وتشتمل المساندة الاجتماعية عمى مكونين, أوليما: ادراك الفرد أن 
ىناك أفراد في حياتو يمكن الاستعانة بيم في اثناء الحاجة, وثانييما: 
 رضا الفرد عن المساندة المتاحة لو, واعتقاده بكفايتيا السرسي والمقصود

(, فقد حدد 9002) إليو في عميالمشار  Caplan(. أما كابلان 9000)
 Emotionalمكونين رئيسان لممساندة, ىما: المساندة العاطفية 

Support والمساندة الممموسة ,Tangible Support.  ويضيف ىابرا
Habra (2005)  :أن ىناك أربعة أبعاد لممساندة الاجتماعية, وىي

وماتية ، والمساندة المعم(Emotional Support)المساندة العاطفية 
(Informational Support) والمساندة الأدائية )الممموسة( أو الفعمية ،
(Instrumental Support) ومساندة التقدير ،(Esteem Support). 

ويؤكد العديد من الباحثين والدارسين في عمم النفس التربوي 
والاجتماعي أن المساندة الاجتماعية ليا دوران أساسيان في حياة الفرد, 

 :(9000 ما )أبو طالب,وى
 إن الأفراد الذين يتمتعون بعلاقات إجتماعية مع الدور النمائي :

الآخرين يحققون صحة نفسية أفضل، إذا ما قورنوا بالأفراد الذين 
 يفتقدون إلى مثل ىذه العلاقات.
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 تساعد المساندة الاجتماعية الأفراد عمى مواجية الدور الوقائي :
 , وبطرق أكثر ايجابية.الأحداث الضاغطة في حياتيم

 الدراسات السابقة: 
نظراً لعدم توافر دراسات تناولت أنماط تعمق الراشدين وعلاقتيا 
بالمساندة الاجتماعية, فقد تمت الاستعانة ببعض الدراسات ذات العلاقة 

 بموضوع الدراسة بصورة غير مباشرة. 
ففي دراسة أجراىا ويمز وبيرمان وسيمفرمان ورودرجيوز 

Weems, Berman, Silverman & Rodriguez (2002) فقد ،
ىدفت إلى الكشف عن العلاقة بين التعمق وقمق الانفصال. تكونت عينة 
الدراسة من الطمبة المراىقين والراشدين. وتم تطبيق مقياسي التعمق وقمق 
الانفصال. أظيرت النتائج أن الطمبة ذوي التعمق غير الآمن كان لدييم 

عن مصدر التعمق، بينما أظير الطمبة ذوي التعمق  قمق انفصال مرتفع
 الآمن مستوى قمق متدن.
( بدراسة ىدفت إلى الكشف عن أثر 9009وقامت السيد )

المساندة الاجتماعية في الشعور بالاغتراب وتغير صورة الفرد عن ذاتو، 
ومعرفة الفروق بين المحرومين وغير المحرومين في كل من: المساندة 

( 092تقدير الذات والاغتراب. تكونت عينة الدراسة من )الاجتماعية و 
( سنة. وتم تطبيق مقاييس 02 – 00طفلًا، تراوحت أعمارىم بين )

الدراسة. أظيرت النتائج وجود فروق دالة إحصائياً بين المحرومين من 
الوالدين وغير المحرومين في درجات المساندة الاجتماعية، ولصالح غير 

م تظير فروق دالة إحصائياً بين الذكور والإناث في المحرومين، بينما ل
 درجات المساندة الاجتماعية.
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مكنمتي وروس وبورجس  -بينما ىدفت دراسة ديتوماسو وبرنن
Ditommaso, Brennen-McNulty, Ross and Burgess, 

الكشف عن العلاقة بين أنماط التعمق من جية, والميارات  إلى (2003)
تكونت عينة الدراسة من  الوحدة من جية أخرى.الاجتماعية والشعور ب

( طالباً جامعياً. أشارت النتائج إلى وجود علاقة موجبة دالة 082)
إحصائياً بين التعمق الآمن والميارات الاجتماعية, وعلاقة عكسية بين 

 نمط التعمق الآمن والشعور بالوحدة.
 ,Denizوتناولت الدراسة التي أجراىا دنز وىامارتا وأري 

Hamarta and Ari (2005)  أثر أنماط التعمق في الميارات
( 282الاجتماعية, ومستويات الشعور بالوحدة. تألفت عينة الدراسة من )

طالباً وطالبة في جامعة سمكوك في تركيا. وتمّ تطبيق مقاييس الدراسة. 
أظيرت النتائج وجود علاقة ايجابية دالة إحصائياً بين الشعور بالوحدة 

ونمط التعمق الرافض ونمط التعمق الخائف ونمط التعمق  من جية,
، 0.99، 0.09المنشغل من جية أخرى, إذ بمغت قيم معاملات الارتباط 

 عمى التوالي. 0.00
، فقد Misciagna (2005)وفي دراسة أخرى أجراىا ميسكياجينا 

ىدفت إلى قياس مدى تأثير التعمق عمى شخصية الطفل. تكونت عينة 
( طفلًا ممن يعيشون في إحدى المؤسسات الإيوائية، 02)الدراسة من 

( سنوات. وتمّ استخدام مقياس سموك التعمق، 2-2تراوحت أعمارىم بين )
ومنيج الملاحظة. أظيرت النتائج أن ىنالك علاقة إيجابية دالة إحصائياً 

 بين سموك التعمق والدعم الاجتماعي الذي يتمقاه الطفل.
 ,Wiseman وايزمان وميسيمس وشرباني أما الدراسة التي أجراىا

Mayseless and Sharabany (2006) فقد ىدفت إلى التحقق من ,
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المبكرة المدركة والشعور بالوحدة, وبين  ةالعلاقة بين نوعية العلاقة الوالدي
أنماط التعمق والميول الشخصية الاولية. وتمّ تطبيق مقاييس الدراسة. 

الباً من الطمبة الجامعييّن في مستوى ( ط020تألفت عينة الدراسة من )
السنة الاولى. أشارت النتائج إلى أن كلا من الرعاية الوالدية والتعمق 
الآمن قد ارتبط سمبياً بشكل دال إحصائياً بالشعور بالوحدة, في حين 
ارتبط كل من التعمق المتناقض والتعمق التجنبي والنقد الذاتي إيجاباً 

 بالشعور بالوحدة.
(, فقد 9002اسة أخرى أجرياىا أبو غزال وجرادات )وفي در 

ىدفت إلى بحث علاقة أنماط تعمق الراشدين بتقدير الذات والشعور 
( طالباً وطالبة من جميع كميات 290بالوحدة. تألفت عينة الدراسة من )

جامعة اليرموك. وتمّ تطبيق مقاييس الدراسة. أظيرت النتائج أن كلا من 
الآمن قد ارتبط بشكل دال احصائياً بتقدير الذات نمطي التعمق القمق و 

والشعور بالوحدة. ولم يتبين وجود علاقة دالة إحصائياً بين نمط التعمق 
التجنبي وتقدير الذات, ولا بين ىذا النمط من التعمق والشعور بالوحدة. 
كما أن كلا من نمطي التعمق القمق والآمن قد ساىم بشكل دال إحصائياً 

تقدير الذات والشعور بالوحدة. وتبين أن نمط التعمق الآمن في التنبؤ ب
ىو أكثر أنماط التعمق شيوعاً. ولم تظير فروق دالة إحصائياً عمى أي 

 نمط من أنماط التعمق تعزى إلى الجنس، أو المستوى الدراسي.
دراسة، ىدفت إلى التعرّف إلى أي  Leavy (2009)وأجرى ليفي 

المساندة الاجتماعية عمى التكيف مع  حد تسيم العضوية في مجموعات
الفقد. وتمّ تطبيق مقياسي المساندة الاجتماعية والتكيف مع الفقد. تكونت 

( أرممة. توصمت الدراسة إلى أن 92)و ( أرملاً 22عينة الدراسة من )
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خبرة الفقد تمثل أكثر الإحداث المرضية، وأنيا تمثل أزمة في إطار 
ممساندة الاجتماعية، ومدى رضاه عنيا، الأسرة، إلا أن إدراك الفرد ل

وعمق علاقة الفرد ممن يسانده تخفف من الأسى والحزن والقمق الناتج 
 عن خبرات الفقد.

 & Brumariuوتناولت الدراسة التي أجرياىا برماريو وكيم 

Kem (2010)  علاقة أنماط التعمق بالقمق الاجتماعي والمدرسي
-00أطفال تراوحت أعمارىم بين ) والانفصال. تكونت عينة الدراسة من

( سنة. وتم تطبيق مقاييس الدراسة. دلت النتائج أن الأطفال ذوي 09
التعمق الآمن أظيروا أدنى مستويات كل من: القمق الاجتماعي 

  والمدرسي، إلا أنيم أظيروا مستوى أعمى من قمق الانفصال.
فقد (، 9009أما الدراسة التي أجرياىا بني مصطفى والشريفين )

ىدفت إلى الكشف عن العلاقة بين قمق الانفصال وأنماط التعمق 
( طفلًا وطفمة من 02بالأميات البديلات. تكونت عينة الدراسة من )

في إربد. وتم تطبيق مقياسي قمق الانفصال وأنماط  SOSأطفال قرى 
التعمق. أشارت النتائج إلى أن نمط التعمق الأكثر شيوعاً لدى الأطفال 

الآمن، كما وجدت علاقة إيجابية دالة إحصائياً بين قمق  ىو النمط
 الانفصال والنمط التجنبي. 
( دراسة ىدفت إلى التعرّف عمى أنماط 9009وأجرى وريكات )

تعمق الراشدين وعلاقتيا بالقمق الاجتماعي. تكونت عينة الدراسة من 
ة. وتم ( طالباً وطالبة من طمبة الدبموم في جامعة البمقاء التطبيقي900)

تطبيق مقياسي أنماط تعمق الراشدين والقمق الاجتماعي. كشفت النتائج 
دال إحصائياً بين نمط التعمق القمق والقمق الاجتماعي،  ارتباط وجود عن

في حين لم يكن نمط التعمق التجنبي مرتبطاً بشكل دال إحصائياً مع 
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وبشكل دال القمق الاجتماعي، أما نمط التعمق الآمن فكان مرتبط عكسياً 
 إحصائياً مع القمق الاجتماعي.

إصرار الباحثين عمى اختيار موضوع الدراسة الحالية، أنو  زاد ومما
 وبمراجعة أدبيات الدراسة سواء أكانت العربية أم الأجنبية، تبين عدم

التي جمعت بين متغيري أنماط  -عمى حد عمم الباحثين -الدراسات توافر
ة، خاصة لدى الطمبة الجامعييّن. رغم أنيما التعمق والمساندة الاجتماعي

من أكثر المفاىيم النفسية المرتبطة بالسموك الإنساني، أي فيم العلاقات 
 ذات الصمة بالشخصية. 

كما اعتمدت الدراسات السابقة عمى عينات مختمفة سواء أكانت 
من مرحمة الطفولة أم المراىقة أم الثانوية أم الجامعية مع التركيز 

عمى طمبة المرحمة الجامعية، لذا أُختيرت عينة الدراسة الحالية  الواضح
من الطمبة الجامعييّن. وبناء عمى ما تقدم تظير الحاجة الماسة لإجراء 
دراسة تمقي الضوء عمى ىذه العلاقة لدى الطمبة الجامعييّن, وىذا ما 

 إنفردت بو الدراسة الحالية.

 مشكمة الدراسة وأسئمتها: 
لدراسة في الكشف عن أنماط تعمق الراشدين تتمثل مشكمة ا

وعلاقتيا بالمساندة الاجتماعية، إذ أصبح ىناك تزايد في ظيور العديد 
من المشكلات السموكية والانفعالية المتمثمة بالانسحاب الاجتماعي، 

الاجتماعية، وأنماط الصداقة التي تحكم طمبة الجامعات،  العلاقات وتدني
الاجتماعية المقبولة، والتي يتوقع أن تعيق وافتقارىم إلى الخصائص 

 تكيفيم الناجح في حياتيم الاجتماعية والانفعالية والأكاديمية.
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ويتضح من الدراسات التي تم عرضيا أن ىنالك علاقة دالة 
إحصائياً بين أنماط التعمق والمساندة الاجتماعية, ولكن قد تختمف ىذه 

سرية أو الاجتماعية. وىذا ما العلاقة من مجتمع لآخر بفعل التنشئة الأ
يوضح الأساس المنطقي لأجراء الدراسة الحالية. وتتحدد مشكمة الدراسة 

 في الإجابة عن الأسئمة الاتية:
 ما نمط التعمق الأكثر شيوعاً لدى الطمبة الجامعييّن؟ 

 عمى أي نمط من أنماط التعمق  (0.02)فروق دالة إحصائياً  توجد ىل
ن تعزى إلى الجنس, أو المستوى الدراسي, أو لدى الطمبة الجامعييّ 

 التفاعل بينيما؟

 الجامعييّن  ىل يمكن التنبؤ بمستوى المساندة الاجتماعية لدى الطمبة
 من خلال أنماط تعمقيم؟

 أهمية الدراسة: 

لعل ىذه الدراسة تستمد أىميتيا من مجالين اثنين, أوليما الأىمية 
وتكمن الأىمية النظرية بما ستضيفو النظرية, وثانييما الأىمية العممية. 

ليذه  من نتائج لممعرفة العممية في ىذا المجال, لذا تنبثق الأىمية النظرية
الدراسة في محاولتيا الكشف عن أنماط تعمق الطمبة الجامعييّن, وتبين 

 مدى ارتباط ىذه الأنماط بمستوى المساندة الاجتماعية لدييم.
سة فتكمن في التضمينات التربوية أما الأىمية العممية ليذه الدرا

والإرشادية, والتي تبصر المرشد التربوي بالعوامل المسؤولة عن سوء 
التوافق الاجتماعي والإنفعالي لدى طمبة الجامعات, كما توضح لو كيفية 
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تقديم المساندة لمطمبة ذوي أنماط التعمق غير الآمنة, باعتبارىا أنماط 
 ة.ذات صمة بالاضطرابات الإنفعالي

كما يمكن أن تقدم النتائج لموالدين العديد من الممارسات الأبوية 
التي تنمي التعمق الأفضل لدى الابناء, باعتبار مثل ىذه الممارسات 
المحددة لمفروق في أنماط التعمق. وبالتالي فان البحث الحالي ذا فائدة 

شكيل لموالدين والمعممين بخصوص إتخاذ الإجراءات التربوية التي تكفل ت
أنماط تعمق لدى الابناء أو الطمبة, والتي تسيم في تخفيض المساندة 

  الاجتماعية لدييم.

وتوفر ىذه الدراسة لمباحث العربي أداة لقياس المساندة 
الاجتماعية, والتي يمكن من خلاليا تشخيص العديد من مشكلات 

ة إلى الطمبة, والتحقق من فعالية البرامج الإرشادية والعلاجية المستند
نظرية المساندة في تحسين تكيفيم وتوافقيم الانفعالي، والاجتماعي، 

 والمعرفي.

 حدود الدراسة: 
اقتصرت ىذه الدراسة عمى الطمبة الجامعييّن في مستوى 
البكالوريوس المسجمين في جامعة الحسين بن طلال في الفصل الدراسي 

النتائج عمى  ، وبالتالي يجب اقتصار تعميم(9002/9002) الأول لمعام
ىذه الفئة من الطمبة. بالإضافة إلى مقياسي التعمق والمساندة الاجتماعية 
المستخدمين في الدراسة الحالية, وما يتمتعان بو من دلالات صدق 

 وثبات. 
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 التعريفات الإجرائية:
 التعمق : 

علاقة إنفعالية قوية تنشأ مع شخص معين بحيث يشعر الشخص 
ادة بوجود ىذا الشخص, ويقاس بالدرجة التي الباحث عن العلاقة بالسع

يحصل عمييا الطالب أو الطالبة عمى المقياس المستخدم في ىذه 
 الدراسة.

 الاجتماعية المساندة:  

الدعم المعنوي الذي يتمقاه الفرد من قبل الاخرين المحيطين بو: 
الأسرة والأصدقاء )الزملاء(, ومدى رضاه عن ىذا الدعم في أثناء 

لصعبة التي تتعمق بحياتيم العامة. ويقاس بالدرجة التي الظروف ا
يحصل عمييا الطالب أو الطالبة عمى المقياس المستخدم في ىذه 

 الدراسة.

 الطريقة والإجراءات:
 مجتمع الدراسة: 

تكّون مجتمع الدراسة من جميع طمبة البكالوريوس في جامعة 
ن العام الحسين بن طلال المسجمين في الفصل الدراسي الأول م

, إذ بمغ عددىم وفقاً لسجلات وحدة القبول (9002/9002)الجامعي 
 (.0( طالباً وطالبة. كما ىو في الجدول )8202والتسجيل )
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 (7) جدول
 متغيري الجنس مجتمع الدراسة حسب توزيع أفراد 

 والمستوى الدراسي 
 الجنس

 المستوى الدراسي
 المجموع إناث ذكور

 1161 7111 7116 أولى

 1117 7717 1111 يةثان

 7161 7111 111 ثالثة

 7641 167 111 رابعة

 1111 4771 4161 المجموع

 عينة الدراسة:
عة,  طالباً وطالبة من طمبة الجام (902) من الدراسة عينة تكوّنت

تم إختيارىم بالطريقة العشوائية العنقودية، بإعتبار أن وحدة الاختيار ىي 
  .الشعبة

 كميات من كميات الجامعة عشوائياً، وىي: حيث تم إختيار أربع

ختيار  والعموم )العموم، دارة الأعمال والاقتصاد(، وا  التربوية، واليندسة، وا 
 شعبتين عشوائياً، وذلك من شعب المواد التي طرحتيا كل كمية من

/ 9002في الفصل الدراسي الأول من العام الجامعي  الأربع الكميات
9002 . 

وزيع أفراد العينة حسب متغيري الجنس ( ت9ويبين الجدول )
 والمستوى الدراسي.
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 (1)جدول 
 الدراسي  توزيع أفراد الدراسة تبعاً لمتغيري الجنس والمستوى

 الجنس
 المستوى الدراسي

 المجموع إناث ذكور

 66 46 11 أولى

 61 11 71 ثانية

 41 11 11 ثالثة

 11 71 71 رابعة

 111 711 17 المجموع

 ة:ات الدراسو أد
 : مقياس التعمق -0

(, وأسمياه مقياس 9002والذي طوراه أبو غزال وجرادات )
( فقرة, 90اليرموك لأنماط تعمق الراشدين. ويتكون ىذا المقياس من )

وتتم الإجابة عنيا وفقاً لأسموب ليكرت ذي التدرج السداسي, ويمثل الرقم 
رات عمى وتتوزع الفق تماماً. ( تنطبق2)و ( لا تنطبق عمى الاطلاق,0)

 ", وفيما يمي وصف ليا:0ثلاثة أنماط، "الممحق 
 ( التعمق الآمنSecure Attachment Style ويظير ىذا النمط :)

لى الآخرين.  إلى أي درجة ينظر الفرد بشكل ايجابي إلى نفسو وا 
( إلى 0( فقرات, وتتراوح الدرجة عمى ىذا النمط من )0ويتكون من )

(20.) 

 القمق التعمق (Anxious– Ambivalent Attachment Styles :)
ويظير ىذا النمط إلى أي درجة ينظر الفرد بشكل سمبي إلى نفسو, 
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فقرات, وتتراوح الدرجة  (2)وبشكل ايجابي إلى الآخرين. ويتكون من 
 (.22( إلى )0عمى ىذا النمط من )

  التعمق التجنبيAvoidant Attachment Styles)) ويظير ىذا :
ينظر الفرد بشكل ايجابي إلى نفسو, وبشكل سمبي النمط إلى أي درجة 

( فقرات, وتتراوح الدرجة عمى ىذا النمط 2إلى الآخرين. ويتكون من )
 (.22( إلى )0من )

 صدق وثبات المقياس: 
تتوافر دلالات صدق وثبات لممقياس في البيئة الأردنية )أبو غزال 

 (. 9002وجرادات، 
ثون بتطبيق الأداة عمى عينة ولتأكيد صدق ىذا المقياس، قام الباح

 ( طالباً وطالبة ومن خارج عينة الدراسة. 20استطلاعية مكونة من )
بين علامة الفقرة والدرجة الكمية  وتم حساب معاملات الارتباط

( فأكثر 0.90عمى النمط، وتم قبول الفقرة إذا كان معامل الارتباط )
 0.20تباط ما بين )(، وتراوحت قيم معاملات الار 0.02ودال إحصائياً )

 (. 0.28إلى 
كما تم التأكيد عمى ثبات ىذا المقياس، حيث قام الباحثون 
باستخدام عينة الصدق نفسيا، وحُسب ثبات المقياس باستخدام معادلة 

 كرونباخ ألفا، وكانت قيم معامل الثبات كالآتي: 
التجنبي  (, والتعمق0.09(، والتعمق القمق )0.29التعمق الآمن )

( يوضح 2(. والجدول )0.28(. أما معامل الثبات الكمي فكان )0.00)
 ىذه القيم.
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 (1جدول )
 الراشدين معاملات الاتساق الداخمي لأبعاد مقياس أنماط تعمق

 البعد
 ثبات الاتساق الداخمي 

 (1111عند أبو غزال وجرادات )
ثبات الاتساق الداخمي في الدراسة 

 الحالية

 1.41 1.16 التعمق الآمن
 1.61 1.14 تعمق القمقال

 1.67 1.61 التعمق التجنبي

 مقياس المساندة الاجتماعية:  -1

 وفقاً لمخطوات الآتية: ىذا المقياس الباحثون طور

  مراجعة الأدبيات النفسية والاجتماعية لممساندة الاجتماعية بأبعادىا
 المختمفة.

 ة التي الاطلاع عمى الدراسات السابقة سواء أكانت العربية أم الاجنبي
تناولت موضوع المساندة الاجتماعية. بالإضافة إلى ما يحتويو الأدب 

السرسي ، 9000 النفسي من مقاييس لممساندة الاجتماعية )أبو طالب,
 (.Sarason, et.al., 1983؛ 0222وعبد المقصود, 

 المساندة الاجتماعية, ووضع تعريف ليا, وىو: الدعم المعنوي  تحميل
ن قبل الآخرين المحيطين بو: الأسرة, والأصدقاء أو الذي يتمقاه الفرد م

ومن ثم تحديد الفقرات الخاصة بكل بُعد من المساندة  الزملاء,
 الاجتماعية, ويتكون من:

لى مدى ما تقدمو الأسرة إسرة: وتشير المساندة الاجتماعية من الأ .أ 
أكانت المحزنة أم سواءً ( لمفرد من الدعم في الظروف الوالدين)

 ( فقرة.02. ويشتمل عمى )المفرحة
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المساندة الاجتماعية من الاصدقاء: وتشير الى مدى ما يقدمو  .ب 
أكانت المحزنة أم  سواء الاصدقاء لمفرد من الدعم في الظروف

 ( فقرة.02المفرحة. ويشتمل عمى )

  مراجعة الفقرات لغوياً, وصياغتيا بأسموب واضح وبسيط بحيث
 )الطمبة الجامعييّن(. يتناسب مع ثقافة المجموعة المستيدفة

 ( طالباً, بيدف 20تطبيق المقياس عمى عينة استطلاعية بمغ عددىا )
التأكد من صدق وثبات المقياس, ومدى ملاءمة تطبيقو. بالإضافة 

  الى التأكد من فيم ووضوح الفقرات لدى المجموعة المستيدفة.

 ثلاثةيتكون من  إجاباتولكل فقرة من فقرات المقياس سمم 
، ناتوتعطى درج وأحياناً ( درجات، 2وتعطى ) دائماً ات, وىي: تدريج
، وذلك في حال الفقرات الإيجابية، وتعكس درجة واحدةوتعطى  ونادراً 

 ىذه الأوزان في حالة الفقرات السمبية. 

  صدق وثبات المقياس:

 ون بالتأكد من صدق المقياس بطريقتين, وىما:قام الباحث
 بعرض الصورة الأولية لممقياس عمى  الصدق الظاىري: قام الباحثون

 والإرشادفي عمم النفس التربوي ثمانية محكمين ذوي الاختصاص 
 لمتأكد من وذلك ,الحسين بن طلال والممك سعود تيالنفسي في جامع

ما وضعت لقياسو. وطمب من المحكمين ابداء ارائيم وملاحظاتيم 
اع حول الفقرات من حيث وضوحيا. حيث اعتبر الباحثون إجم

المحكمين كافياً لقبول الفقرة أو رفضيا. وأشار المحكمون  من (0.20)
( فقرات, بواقع فقرتين في 2إلى تعديل محتوى بعض الفقرات, وحذف )
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بُعد المساندة الاجتماعية من الأسرة, وفقرتين في بُعد المساندة 
 الاجتماعية من الاصدقاء, وتصحيح بعض الاخطاء المغوية.

 اخمي: قام الباحثون بحساب معامل الارتباط بيرسون صدق الاتساق الد
بين درجة كل فقرة, والدرجة الكمية عمى البعد الذي تنتمي إليو، وتم 

( فأكثر، ودال إحصائياً 0.90قبول الفقرة إذا كان معامل الارتباط )
(α  0.02( وتراوحت قيم معاملات الارتباط ما بين .)0.99 
 (.α  0.02ىي دالة إحصائياً )(، و 0.20و

كما حُسبت معاملات الارتباط بين الدرجة الكمية عمى البعد، 
( 0.80, 0.80والدرجة الكمية لممقياس، وكانت قيم معاملات الارتباط )

. بالإضافة إلى حساب (α  .0.0)عمى التوالي، وكانت دالة إحصائياً 
 ت الارتباط بين الدرجة عمى كل فقرة، والدرجة الكمية لممقياس،معاملا

(، وكانت دالة 0.22و 0.90وبمغت قيم معاملات الارتباط ما بين )
 .(α  .0.0)إحصائياً 

ولمتأكد من ثبات المقياس, قام الباحثون بحساب قيم معاملات 
الاجتماعية، وكانت قيم  الثبات بطريقة كرونباخ ألفا لمقياس المساندة

(، 0.29معامل الثبات كالآتي: المساندة الاجتماعية من الأسرة )
(. أما معامل 0.02والمساندة الاجتماعية من الأصدقاء أو الزملاء )

 .(α  .0.0)، وجميعيا دالة إحصائياً (0.22)الثبات الكمي فكان 

( فقرة "الممحق 90ائية من )المقياس في صورتو الني تكّون وبذلك
 ". وحممت الفقرات المقيسة لبُعد المساندة الاجتماعية من الأسرة الأرقام9"
. في (90، 92، 92، 08، 02، 02، 09، 00، 2، 8، 0، 2، 0)

حين حممت الفقرات المقيسة لبُعد المساندة الاجتماعية من الأصدقاء أو 
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 ،90، 90، 02، 02، 00، 02، 00، 2، 2، 2، 9) الزملاء الأرقام
99، 92).  

وفي ضوء المؤشرات السابقة تبين أن الصيغة المختارة لممقياس 
 يمكن الوثوق بيا واستخداميا لأغراض ىذه الدراسة.

 إجراءات الدراسة:
أفراد  بعد أن تم إعداد المقياسين اللازمين لجمع البيانات, تم تحديد

 لدراسة, والبالغ عددىاالعينة بشكل دقيق, ثم جرى تطبيقيما عمى عينة ا

طالباً وطالبة جميعاً، وذلك من قبل الباحثين أنفسيم خلال  (902)
 . 9002/9002 الفصل الدراسي الأول

دخال البيانات إلى الحاسب الآلي,  وقد تم تفريغ الإجابات, وا 
 وتحميل النتائج وفقاً لأسئمة الدراسة.

 متغيرات الدراسة: 
لاحصائية الأولى )تحميل التباين( اشتممت الدراسة في التحميلات ا

عمى ثلاثة متغيرات تابعة, وىي: أنماط التعمق, وعمى متغيرين مستقمين, 
 أنثى.  -ىما: الجنس: ذكر

والمستوى الدراسي: سنة أولى, وسنة ثانية, وسنة ثالثة, وسنة 
 رابعة. 

أما في التحميلات اللاحقة )تحميل الإنحدار(, فقد اشتممت عمى 
وىو: المساندة الإجتماعية, وعمى ثلاثة متنبئات, وىي:  متغير تابع,

 أنماط التعمق. 
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وقد أجريت التحميلات الأولى ليتم في ضوئيا اجراء التحميلات 
 اللاحقة. ليذا جاءت أنماط التعمق في الأولى تابعة, وفي الثانية 

 متنبئة. 

 المعالجة الإحصائية: 
خدام المتوسطات للإجابة عن السؤال الأول لمدراسة، تمّ است

الحسابية, والانحرافات المعيارية لدرجات أفراد العينة عمى كل نمط من 
 أنماط التعمق. 

وللإجابة عن السؤال الثاني, تم استخدام تحميل التباين الثنائي 
لمعرفة مستوى دلالة الفروق بين  عمى كل نمط من أنماط التعمق

طات درجات الطمبة متوسطات درجات الذكور والإناث، وكذا بين متوس
 في المستويات الدراسية المختمفة. 

أما للإجابة عن السؤال الثالث, فقد استخدم تحميل الانحدار 
لمعرفة مدى  (Stepwise Multiple Regression)المتعدد المتدرج 

 مساىمة كل نمط من أنماط التعمق في التنبؤ بالمساندة الاجتماعية.

 نتائج الدراسة ومناقشتها: 
: النتائج المتعمقة بالسؤال الأول الذي نصّه: ماا نماط التعماق الأكثار أولاً 

 شيوعاً لدى الطمبة الجامعييّن؟

المتوسطات الحسابية والانحرافات  حُسبت السؤال، ىذا عن للإجابة
المعيارية لدرجات أفراد العينة عمى كل نمط من أنماط التعمق حسب 

 (.2الجدول ) متغيري الجنس والمستوى الدراسي, كما يوضح
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 ( 4)جدول 
  (بين قوسين)المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 

لدرجات أفراد العينة عمى كل نمط من أنماط التعمق )الآمن، والقمق، 
 والتجنبي( وعمى مقياس المساندة الاجتماعية 

 تبعاً لمتغيري الجنس والمستوى الدراسي

 النمط
 المستوى 
 الجنس

السنة 
 الأولى

نة الس
 الثانية

السنة 
 الثالثة

السنة 
 الرابعة

المتوسط 
 الكمي

 التعمق الآمن

 (1.61)1.61 (1.61)1.11 (1.61)1.61 (1.61)1.11 (1.11)1.61 الذكور

 (1.61)1.61 (1.17)1.61 (1.11)1.11 (1.11)1.11 (1.17)1.61 الإناث

العينة 
 كاممة

1.61(1.61) 1.11(1.11) 1.61(1.14) 1.14(1.11) 1.14(1.11) 

 التعمق القمق

 (1.11)1.17 (1.17)1.11 (1.11)1.11 (1.14)1.11 (1.11)1.16 الذكور

 (1.11)1.11 (1.11)1.11 (1.11)1.41 (1.11)1.11 (1.16)1.61 الإناث

العينة 
 كاممة

1.64(1.11) 1.11(1.16) 1.41(1.14) 1.11(1.11) 1.11(1.11) 

 التعمق التجنبي

 (1.67)7.61 (1.11)7.64 (1.11)7.11 (1.11)7.11 (1.11)7.64 الذكور

 (1.11)7.16 (1.61)7.14 (1.11)7.17 (1.11)7.41 (1.17)7.11 الإناث

العينة 
 كاممة

7.16(1.11) 7.11(1.11) 7.11(1.61) 7.11(1.11) 7.61(1.11) 

المساندة 
 الاجتماعية

 (1.41)1.11 (1.11)1.41 (1.46)1.16 (1.41)1.67 (1.11)1.11 الذكور

 (1.11)1.11 (1.41)1.61 (1.11)1.61 (1.11)1.44 (1.16)1.11 الإناث

العينة 
 كاممة

1.11(1.11) 1.41(1.41) 1.11(1.47) 1.14(1.44) 1.14(1.41) 

 ( أن أكثر أنماط التعمق شيوعاً ىو النمط2من الجدول ) يتضح
(, ومن ثم 9.22(, يتموه القمق )المتوسط= 2.22الآمن )المتوسط= 

 (. 0.00ي )المتوسط= التجنب
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ويمكن تفسير ىذه النتيجة بأن الطمبة الجامعييّن ينظرون إلى 
  .أنفسيم والآخرين نظرة إيجابية

كما أنيم يميمون إلى القرب من الآخرين، والثقة بيم، ويظيرون 
مشاعر الارتياح تجاىيم، في حين لا يظيرون القمق في حال إنفصال 

بالإضافة إلى الكفاية الإنفعالية الآخرين عنيم، أو التخمي عنيم. 
-Hazan & Shaver, 1987; Bartholo)والاجتماعية تجاه الآخرين

mew & Horowitz, 1991). 

ويمكن أن تعزى النتيجة السابقة إلى مقدار الدعم النفسي 
والاجتماعي المتكرر الذي يتمقاه الطالب الجامعي من البيئات 

وره ينعكس عمى درجة الأمن لديو الاجتماعية التي يعيش فييا، والذي بد
لاحقاً، فالظروف التنشيئية التي تعرض ليا أسيمت في تحديد علاقاتو 

 مع الآخرين. 

( من حيث 9009وىذا ما أكده كل من بني مصطفى والشريفين )
أن الفرد ذي التعمق الآمن ينتبو إلى القبول من الآخرين، في حين ينتبو 

بي إلى مشاعر الرفض، وعدم الثقة لذواتيم الفرد ذو التعمق القمق أو التجن
 والآخرين في أثناء مراحل حياتيم.

وتتفق النتيجة السابقة مع نتائج دراستي كل من أبو غزال 
(، ودراستي ىازان 9009(، وبني مصطفى والشريفين )9002وجرادات )
(، والتي أظيرت أن نمط Hazan & Shaver, 1987, 1990وشيفر )

  .اً ىو التعمق الآمنالتعمق الأكثر شيوع

وىذا يشير إلى أن نسبة انتشار ىذه الأنماط متشابية في العديد 
 من الثقافات.
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ثانيااً: النتااائج المتعمقااة بالسااؤال الثاااني الااذي نصّااه: ق هاال توجااد فااروق 
عمى أي نمط من انماط التعمق لدى  (α  0.02)دالة إحصائياً 

إلااى الجاانس  أو المسااتوى الدراسااي  أو  الطمبااة الجااامعييّن تعاازى
  التفاعل بينهما ق؟.

للإجابة عن ىذا السؤال, تم استخدام تحميل التباين الثنائي, كما 
 (.2ىو مبين في الجدول )

 (1جدول )
نتائج تحميل التباين الثنائي لمفروق بين الجنسين والمستويات الدراسية 

 عمى كل نمط من أنماط التعمق

لمتغيرات ا مصدر التباين
 التابعة

مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة 
 ف

 الاحتمالية

 الجنس

 1.16 1.144 1.71 7 1.71 التعمق الآمن

 1.61 1.11 1.71 7 1.71 التعمق القمق

 7.17 1.17 1.17 7 1.17 التعمق التجنبي

 المستوى الدراسي

 1.71 7.17 1.67 1 7.14 التعمق الآمن

 1.11 1.61 1.14 1 7.17 ق القمقالتعم

 1.16 7.16 1.64 1 7.11 التعمق التجنبي

الجنس*المستوى 
 الدراسي

 1.11 1.47 1.74 1 1.41 التعمق الآمن

 1.11 1.17 1.41 1 7.71 التعمق القمق

 1.11 1.11 1.11 1 7.71 التعمق التجنبي

( عدم وجود فروق دالة إحصائياً بين 2يتضح من الجدول )
لمتوسطات عمى أنماط التعمق تعزى لمتغيري الجنس والمستوى الدراسي ا

أو التفاعل بينيما. فقد كانت جميع قيم )ف( المحسوبة كنتيجة لتحميل 
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 α التباين الثنائي ليذين المتغيرين غير دالة إحصائياَ عند مستوى )
0.02.)  

ابو الكبير بين الطمبة ويمكن أن تعزى النتيجة السابقة إلى التش
الجامعييّن سواءً أكانوا ذكوراً أم إناثاً من حيث الأحداث الضاغطة التي 
يتعرضون ليا في حياتيم العامة والأكاديمية. بالإضافة إلى أن الخبرات 
الاجتماعية والإنفعالية المتحققة بفعل تفاعل الفرد منذ طفولتو مع البيئة 

أنيا تميل إلى الثبات النسبي في مرحمة  الاجتماعية قابمة لمتغيير، إلا
الرشد، وىذا ما يبرر الدور اليام لمدعم النفسي والاجتماعي الذي يتمقاه 
الطالب الجامعي في تحديد نمط التعمق لديو بغض النظر عن جنسو أو 

 مستواه الدراسي.

ويًنظر إلى الطمبة الجامعييّن عمى أنيم من الشرائح الاجتماعية 
واجية ضغوط الحياة بفعل التنشئة الاجتماعية التي القادرة عمى م

تعرضوا ليا كالتنشئة الأسرية والمدرسية والجامعية بغض النظر عن 
 .جنسيم أو مستواىم الدراسي

وعميو فإن مقدار التباين في نمط التعمق لدى الراشدين يتحدد 
بالعوامل النفسية والاجتماعية، كونيا الأكثر أىمية في ىذا الارتقاء 

 النفسي مقارنة بمتغيري الجنس أو المستوى الدراسي.

وتتفق النتيجة السابقة مع نتائج دراسة أو غزال وجرادات 
(، التي لم تظير فروق دالة إحصائية عمى أي نمط من أنماط 9002)

التعمق تعزى إلى الجنس أو المستوى الدراسي. ودراسة بني مصطفى 
الة إحصائياً في أنماط التعمق (، التي لم تظير فروق د9009والشريفين )

 تعزى إلى جنس الطفل.
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هاال يمكاان التنبااؤ  ق: لااث الااذي نصّاهالساؤال الثاثالثااً: النتااائج المتعمقااة ب
بالمساااندة الاجتماعيااة لاادى الطمبااة الجااامعييّن ماان خاالال أنماااط 

 تعمقهم ق؟ 

للإجابة عن ىذا السؤال، أجري تحميل الانحدار المتعدد المتدرج 
ة أنماط التعمق في التنبؤ بالمساندة الاجتماعية، حيث لمكشف عن قدر 

تبين قدرة الأنماط الثلاثة: التعمق الآمن، والتعمق القمق، والتعمق التجنبي 
%(، وىذا يعني 20) R2عمى التنبؤ بالمساندة الاجتماعية، وبمغت قيمة 

%( من التباين في المساندة الاجتماعية. 20أن الأنماط الثلاثة تفسر )
 ( يوضح ذلك.0دول )والج

 (6جدول )
 نتائج تحميل الانحدار المتعدد المتدرج لمدى مساهمة كل نمط 

 من أنماط التعمق في التنبؤ بالمساندة الاجتماعية
 الاحتمالية B tالمعامل  المتنبئات المتغير التابع

المساندة 
 الاجتماعية

 1.111 1.11 1.44 التعمق الآمن

 1.114 1.11 1.71 التعمق التجنبي

 1.116 1.11 1.71 التعمق القمق

( أن كل نمط من أنماط التعمق عمى حدا 2يظير من الجدول )
يسيم بشكل دال إحصائياً في التنبؤ بالمساندة الاجتماعية. حيث بمغت 

لأنماط التعمق الثلاث عمى التوالي،  (9.22، 9.82، 2.20قيم ت )
 (.α  0.02وكانت جميعيا دالة إحصائياً )

وتنسجم النتيجة السابقة مع التوجو النظري الذي تبناه لافرينير 
(Lafreniere, 2000 في كون التعمق علاقة عاطفية يبنييا الفرد مع )
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الآخرين الذين ييتمون بو، مما يشعره بالآمن في حال إنفصالو عنيم، 
 نظرية التعمقوتفترض  الاجتماعية. المساندة أو الرعاية مقدمي باعتبارىم

عن التعمق بالآخرين في حال إظيار نوع من  يبحث الإنسان أن الوجداني
(، Zheng & Sang, 2004الفرد ومقدمي الرعاية ) بين القائمة المساندة

بالإضافة إلى أن حدوث أي اضطراب في تقديم المساندة لمفرد من 
و لديو، يوّلد مشاعر سمبي -وفقاً لنظرية التبادل الاجتماعي -الآخرين

وىذا يُعد مؤشراً عمى الارتباط المنطقي لأنماط التعمق بالمساندة 
 (. Jonzon & Lindblad, 2004) الاجتماعية

وتتفق النتيجة السابقة في بعض جوانبيا مع نتائج دراسات 
(Weems, Berman, Silverman & Rodriguez, 2002; 

Brumaiu & Kem, 2010مبية (، التي أشارت إلى وجود علاقة س
دالة إحصائياً بين نمط التعمق الآمن وقمق الانفصال، ودراسة 

(Misciogna, 2005 التي أشارت إلى وجود علاقة إيجابية دالة ،)
إحصائياً بين سموك التعمق والدعم الاجتماعي، ودراسة بني مصطفى 

أشارت إلى وجود علاقة إيجابية دالة إحصائياً  التي (،9009) والشريفين
( التي 9009نفصال والنمط التجنبي. ودراسة وريكات )بين قمق الا

أشارت إلى أن نمطي التعمق الآمن والقمق يرتبطان وبدلالة إحصائية مع 
 القمق الاجتماعي.

 التوصيات:
 في ضوء نتائج ىذه الدراسة، يوصي الباحثون بما يأتي:

  بحث علاقة أنماط التعمق مع متغيرات شخصية أخرى كاليوية
 قوة الإرادة أو تقدير الذات.النفسية, أو 
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  الكشف عن العلاقة بين أنماط التعمق ومتغيرات معرفية كالذكاءات
 المتعددة أو أنماط التفكير.

 .بحث أنماط التعمق لدى مجتمعات غير مجتمع الطمبة الجامعييّن 
 .إختبار نموذج سببي مقترح لممساندة الاجتماعية 
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 لمراجع:ا

(. المساندة الاجتماعية كما 1111صود )رسي، أماني عبد المقسأسماء ال -
يدركها المراهقين وعلاقتها ببعض المتغيرات 

(. 71)44. النفسية. مجمة كمية التربية ببنها
711-144. 

(. المساندة الاجتماعية كما يدركها المعاقون 1114عبد الكريم المدهون ) -
بالصحة النفسية في محافظة غزة.  وعلاقتها حركياً 

 . 741-711. 71. نفسيمجمة الارشاد ال

(. المساندة الاجتماعية وعلاقتها بالأمن النفسي لدى 1177عمي أبو طالب ) -
عينة من الطلاب النازحين وغير النازحين من 
الحدود الجنوبية بمنطقة جازان. رسالة ماجستير 

 مكة المكرمة. .غير منشورة، جامعة أم القرى

 .7اعية وتطبيقاتها العممية. ط(. المساندة الاجتم1111عبد السلام عمي ) عمي -
 نجمو المصرية.القاهرة: الأ 

(. الصلابة النفسية والمساندة الاجتماعية متغيرات 7111عماد مخيمر ) -
وسطية في العلاقة بين ضغوط الحياة وأعراض 
الاكتئاب لدى الشباب الجامعي. المجمة المصرية 

 . 711-711(. 71)1. لمدراسات النفسية

نظريات التطور الإنساني وتطبيقاتها التربوية.  (.1111أبو غزال ) معاوية -
 .عمان: دار المسيرة

(. أنماط تعمق الراشدين وعلاقتها 1111أبو غزال، عبد الكريم جرادات ) معاوية -
بتقدير الذات والشعور بالوحدة. المجمة الأردنية في 

 . 11-41(. 1)7. العموم التربوية

ال وأنماط التعمق ص(. قمق الانف1171منار بني مصطفى، أحمد الشريفين ) -
بالأمهات البديلات لدى عينة خاصة من الأطفال 
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 الأيتام والمحرومين في ضوء بعض المتغيرات.
 . 716-11. 11. مجمة جامعة قناة السويس

(. المساندة الاجتماعية وعلاقتها بكل من تقدير الذات 1111نهمة السيد ) -
وغير  والاغتراب النفسي لدى الأطفال المحرومين

المحرومين من أسرهم. مجمة عمم النفس المعاصر 
 . 711-711(. 1)71. والعموم الإنسانية

(. أنماط تعمق الراشدين وعلاقتها بالقمق الاجتماعي لدى 1171هادي وريكات ) -
عينة من طلاب الدبموم في جامعة البمقاء 

كمية السمط لمعموم الإنسانية. رسالة  –التطبيقية 
رة، جامعة البمقاء التطبيقية، ماجستير غير منشو 

 السمط.
- Ainsworth, M. & Bowlby, J. (1991). An Ethological Appr-

oach to Personality Development. 

American Psychologist. 46, 333-344. 

- Bartholomew, K. & Horowitz, L. (1991). Attachment 

Styles Among a Young Adults: Atest 

of Four- Category Model. Journal of 

Personality and Social Psychology. 

61 (2), 226-244. 

- Bowlby, J. (1988). A Secure Base: Clinical Applications of 

Attachment Theory. London: Rout-

ledge. 

- Brumariu, L., Kem, K. (2010). Mother Child Attachment 

Patterns and Different Types of 

Anxiety Symptoms: is There Speci-

ficity of Relation. Childs Psychology 

and Human Development, 4 (6), 663- 

673. 

- Deniz, M. Hamarta, E. & Ari, R. (2005). An investigation 

of Social Skills and Lonelines Levels 

of University Students with Respect 



  

 

 

111 
   

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 - 

د 
د

الع
ن

ثام
ال

 
شر

ع
- 

نة 
لس

ا
سة

د
سا

ال
أب -

يل
ر

 
41

02
 

to Their Attachment Styles in a 

Sample of Turkish Students. Social 

Behavior and Personality, 33, 19- 32. 

- Ditommaso, E., Brennen-McNulty, C., Ross, L., & Burgess, 

M. (2003). Attachment Styles, Social 

Skills and Loneliness in Young 

Adults. Personsality and Individual 

Differences, 35, 303-312. 

- Dolbier, C. (2000). The Development of Validation of 

Sense of Support Scale. Retrieved 27 

March 2014, from: http://rawhil. 

blogspot.com. 

- Eysenck, M. (2001). Psychology. Astudent Handbook, 

Psychology Press. 

- Habra, M. (2005). An Exploration of Hostility and Social 

Support: A Focus on Joint Cognitive 

Mechanisms. PHD, University of 

British Columbia. 

- Hazan, C. & Shaver, P. (1987). Romantic Love 

Conceptualized as an Attachment 

Process. Journal of Personality and 

Social Psychology, 52 (3), 511-524. 

- Hazan, C. & Shaver, P. (1990). Love and Work: An 

Attachment-Theoretical Perspective. 

Journal of Personality and Social 

Psychology, 59, 270-280. 

- House, J., Umberson, D. & Landis, K. (1988). Structures 

and Processes of Social Support. 

Review of Social, 14, 293-318. 

- Jonzon, E. Lindbland, A. (2004). Disclosure, Reactions, 

and Social Support: Adult Victims of 

Child Sexual Abuse. Child Maltrea-

ment, 9 (2), 190- 200. 

- Kim, Y. (2005). Emotional and Cognitive Consequences of 

Adult Attachment: The Mediating 



           

  

 

114 

   
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 - 
د 

د
الع

ن
ثام

ال
 

شر
ع

- 
نة 

لس
ا

سة
د

سا
ال

- 
يل

أبر
41

02
 

 

Effect of the Self. Personality and 

Individual Differences, 39, 913-923. 

- Lafreniere, P. (2000). Emotional Development: A Biosocial 

Perspective. London: Wadsworth. 

- Leavy, R. (2009). Social Support and Psychological 

Disorders: A Review. Journal of 

Community Psychology, 3, 3-21. 

- Loesch, M. (2005). Social Support, Contact with Sibings, 

and Contact with Extended Family 

Numbers as Predictors of the 

Development of Social Skills. Alliant 

International University, Los Ange-

les, Caifomia, PHD. 

- Lopata, A. (1993). The Support Systems of American 

Urban Widows. In Margarets, S. 

Stroebe, W & Hansson, H (eds). Hand 

Book of Bereavement, Cambridge 

University. 

- Lyddon, W. & Sherry, A. (2001). Developmental Perso-

nality Styles: An Attachment Theory 

Conceptualization of Personality Dis-

orders. Journal of Counseling and 

Development, 79, 405-414. 

- Marsha, K., Yari, B., Melissa, L. & Ephraim, G. (2004). 

Adult Attachment Style and Interp-

ersonal Distance. Attachment & 

Human Development, 6 (3), 285-304. 

- Misciogna, M. (2005). Measuring Workplace Attachment 

as the Relationship Between Individ-

uals and the Social Institutions for 

which they Work. Humanities and 

Social Science, 66 (6-A), 2292. 

- Papalia, D., Old, S. & Feldman, R. (1999). Achilds World. 

Infancy Through Adolescence. (8th 

ed). McGraw- Hill Companies, Inc, 

U.S.A. 



  

 

 

111 
   

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 - 

د 
د

الع
ن

ثام
ال

 
شر

ع
- 

نة 
لس

ا
سة

د
سا

ال
أب -

يل
ر

 
41

02
 

- Sarason, I., Levine, H., Bashman, R. & Serason, B. (1983). 

Assessing Social Support. Journal of 

Personality and Social Psychology, 

44(1), 127-139. 

- Weems, G., Berman, S., Silverman, W., Rodvigues, E. 

(2002). The Relation Between Anxiety 

Sensitivity and Attachment Style in 

Adolescence and Early Adulthood. 

Journal of Psychology and Behavi-

oral Assment, 24 (3), 159-168. 

- Wiseman, H., Mayseless, O. & Sherabany, R. (2006). Why 

are They Lonely? Perceived Quality 

of Early Relationships with Parent, 

Attachment, Personality Predisposi-

tions and Loneliness in First- Year 

University Students. Personality and 

Individual Difference, 40, 237-248. 

- Zheng, X., Sang, D. (2004). Personality, Cognitive and 

Social Orientations and Subjective 

Wellbeing Among Chinese Students. 

Australian Psychologist, 39 (2), 166- 

171.  
 
 
 
 



           

  

 

116 

   
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 - 
د 

د
الع

ن
ثام

ال
 

شر
ع

- 
نة 

لس
ا

سة
د

سا
ال

- 
يل

أبر
41

02
 

 


