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[8]  

  
فعالية برنامج تدريبي للأدوار الاجتماعية في تنمية 

 التواصل المفظي لمطفل التوحدي 
  بمدينة الطائف بالمممكة العربية السعودية 

 
 
 
 

 د. شحاتة سميمان محمد
 جامعة القاهرة –كمية رياض الأطفال -أستاذ مساعد

 جامعة الطائف  -وأستاذ مشارك
 قسم رياض الأطفال -كمية التربية
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 فعالية برنامج تدريبي للأدوار الاجتماعية 
في تنمية التواصل المفظي لمطفل التوحدي بمدينة الطائف 

  بالمممكة العربية السعودية
 شحاتة سميمان محمد د.

 :الممخص
ييدؼ البحث الحالي إلي أعداد برنامج مكوف مف مجموعة مف 

وتدريبو  الذاتويالاجتماعية والتي تحيط بالطفؿ  للأدوار الممثمة الأنشطة
عمي تنفيذىا بمشاركة رفاقو لإتاحة الفرصة إلي التواصؿ المفظي فيما 

مج التدريبي للأدوار الاجتماعية فعالية البرنا، قياسكما ييدؼ إلي  بينيـ
ويطبؽ البحث الحالي عمي ، لمطفؿ الذاتويفي تنمية التواصؿ المفظي 

( أطفاؿ يعانوف مف التوحد تتراوح أعمارىـ ما بيف 01)مف  مكونة عينة
السادسة والتاسعة مف العمر بمدينة الطائؼ بالمممكة العربية السعودية 

البرنامج  :لمستخدمة في البحثوتتضمف الأدوات ا، كمجموعة تجريبية
شحاتة  أعداد) ومقياس التواصؿ المفظي الذاتوي الطفؿ ومقياس ،المقترح
 وأسفرت نتائج الدراسة عف: .(سميماف

 المجموعػػة  أطفػػاؿ درجػػات متوسػػطات بػػيف إحصػػائية دلالػػة ذات فػػروؽ وجػػود
التجريبيػػػة عمػػػا القياسػػػيف السػػػابؽ واللحػػػؽ لتقػػػديـ البرنػػػامج مػػػف حيػػػث 

 (.1.110) دلالة مستوى عند اللحؽ القياس لصالح المفظي الاتصاؿ
 عػػدـ وجػػود فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف متوسػػطات درجػػات أطفػػاؿ 

 .التتبعيو  البعدىالمجموعة التجريبية عما القياسيف 
                                           

 كميتتة  -جامعتتة الطتتائف -وأستتتاذ مشتتارك، جامعتتة القتتاهرة –كميتتة ريتتاض الأطفتتال -أستتتاذ مستتاعد
 .اض الأطفالقسم ري -التربية
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Summary:  

Effectiveness of the training program of social 

roles in the development of verbal communication, For 

autistic children in Taif at K.S.A.  

Current research Aims to prepare a program 

consisting of a set of activities representing the roles of 

social and autistic children that surround the impleme-

ntation and training with the peers participation of his 

allow for the opportunity to communicate verbally with 

each other. is also aimed at measurements the 

Effectiveness of the training program of social roles in 

the development of verbal communication for autistic 

children. and apply current research on a sample of 

(10) children Suffer from autistic aged between six and 

nine years old in Taif, at K.S.A as Experimental group 

and the tools used includes in the research: the 

Suggested program, and the scale of the children autistic 

and the scale of verbal communication development. 

Prepared by Shehata Solomon. 

The results of this study  

 There are statistical evidence indicating differences 

in the average grades for autistic children who after 

being subjected to the Suggested program the child’s 

development verbal communication,, concepts it 

revealed a positive dimension in their examination at 

level (0.001). 

 There is no statistical evidence indicating differences 

between the mean scores of children of the experi-

mental group on the distance later measurements and 

follow distance later. 
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 مقدمة:
سموكية طبيب أطفاؿ  أعراض كمتلزمة التوحد عرؼ مف أوؿ كاف

( كاف كانر الأمريكي الجنسية يعمؿ Leokanner)نفسي يدعا ليوكانر 
 في مستشفا جامعة جونز ىوبكترببالتيمور في ولاية ماريلند. 

طفلً اشتركوا  00فييا  وصؼ دراسة كانر نشر ،ـ0491 عاـ وفي
أقترح ، في سموكيات لا تتشابو مع أي اضطرابات عرفت آنذاؾ. ولذا

السموكيات تحت وصؼ تشخيصي جديد ومنفصؿ أطمؽ عميو  ىذه إدراج
وبيذه الدراسة وىذا التشخيص  infantile Autismأسـ توحد طفولي 
 .(353، 3101 ،فاروؽ، )(Kanner, 1943)ابتدأ تاريخ التوحد 
 تصيب التي المعقدة النمائية الاضطرابات أحد وىإف التوحد 

 تعيؽ كما المفظي وغير والمفظي الاجتماعي تواصميـ وتعيؽ الأطفاؿ
 الاضطراب ىذا ويظير المتبادلة الاجتماعية وتفاعلتيـ التخيمي نشاطيـ
 واضحة أعراضو وتكوف الطفؿ عمر مف الأولا السنوات الثلث خلؿ
 سموكيات تطوير في يبدأ الذي الطفؿ عمر فم شيراً  الثلثيف في تماماً 
ويؤثر ، (01، 3115، الوزنة) الذات عما والانطواء متكررة وأنماط شاذة

التوحد عما النمو الطبيعي لممخ في مجاؿ الحياة الاجتماعية وميارات 
 التواصؿ.

تقريراً  3111وقد أصدر مركز الأبحاث في جامعة كامبردج عاـ 
 01.111حالة في كؿ  55حيث أصبحت  بازدياد نسبة مرض التوحد

سنة وتعتبر ىذه نسبة كبيرة عما كاف معروؼ سابقاً  00-5مف عمر 
 .01.111حالات في كؿ  5وىو 

والسبب الرئيسي لممرض غير معروؼ لكف العوامؿ الوراثية ليا 
 دور ميـ بالإضافة إلا العوامؿ الكيميائية والعضوية.
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يع المصابوف بالتوحد أيضاً مف الميـ أف نعرؼ أنو ليس جم
% مف حالات 35مستوى ذكاءىـ منخفض... فحسب الإحصائيات أف 

 الأطفاؿ المصابيف بالتوحد ذكاءىـ في المعدلات الطبيعية. 
والمشكمة التي تواجو ىذه العينة مف الأطفاؿ ىي عدـ القدرة عما 

 وبطريقة تمقائيا الذات عف التعبير عما القدرة وعدـالتواصؿ مع الآخريف 

 عما القدرة عدـ، الآخروف ما يقولو فيـ عما القدرة عدـ، و ملئمة وظيفية
 القدرة في الفرد لمساعدة المفظية الميارات بجانب أخرى ميارات استخداـ

والذي ينتج عف عيب أو خمؿ (، 31، 3119، )الوزنة التواصؿ عما
 لغوي أي أف العيب الرئيسي لمتوحد ىو اضطراب نمو المغة.

غة ىي الرمز التقميدي المستخدـ كوسيمة للتصاؿ مع وتعتبر الم
الآخريف وتقسـ المغة إلا أشكاؿ متنوعة وىي أشكاؿ منطوقة وتعتبر ىنا 
لغة شفوية أو أشكاؿ مكتوبة أو مرسومة أو مطبوعة أو عما شكؿ 

 إيماءات أو إشارات أو حركات مف خلؿ الجسـ )لغة غير شفيية(.

تضح أف مشكمة الأطفاؿ التوحدييف أ المختمفة الدراسات خلؿ ومف
اضطرابات الاتصاؿ المغوي وأف ىؤلاء الأطفاؿ يظيروف  ىي الأساسية

قصوراً لغوياً شديداً في تفاعميـ مع الآخريف وأيضاً في مواقؼ لعبيـ مع 
 غيرىـ.

وكذلؾ يظيروف قصوراً شديداً في استخداـ قواعد المغة في 
 .(Oxonoff & Cathcart,1998, 387-413)المواقؼ المختمفة 

تمثؿ مشكمة كبيرة للأطفاؿ  التواصؿحيث أف اضطرابات 
المصابوف بالتوحد كما تمثؿ مشكمة أيضاً لموالديف والقائميف عما تربية 
ىؤلاء الأطفاؿ فقد يعتقدوف أف ىذا الطفؿ يعاني مف الصمـ ولكف في 
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بعض الأحياف ينطؽ ىذا الطفؿ بعض الكممات البسيطة ثـ ينقطع عف 
كلـ أو ينطؽ بطريقة غير سميمة وىذا بدوره يعوؽ الاتصاؿ المغوي ال

 لدى أطفاؿ ىذه الفئة.
ولقد وجد الباحث أف أغمب الدراسات التي اىتمت بيذه الفئة تركز 
عما الميارات الحياتية والميارات الاجتماعية وكذلؾ التفاعؿ الاجتماعي 

المفظي لدى الطفؿ  ومفيوـ الذات ويرى الباحث أف تنمية ميارة التواصؿ
التوحدي غاية في الأىمية حتا يتسنا لنا بعد ذلؾ أف ننمي ما نريد مف 
ميارات في ضوء الخصائص النمائية لأطفاؿ ىذه الفئة ولذلؾ وجد 
الباحث ضرورة ممحة لوضع برنامج تدريبي لمعب الأدوار الاجتماعية 

 مفظي.يشتمؿ عما مجموعة مف الأنشطة المتنوعة لتنمية الاتصاؿ ال

   :مشكمة البحث
 مما سبؽ انبثقت مشكمة البحث الحالي وىي قياس:

فعالية برنامج تدريبي للأدوار الاجتماعية في تنمية ميارات 
 التواصؿ المفظي لدي الأطفاؿ المصابوف بالتوحد.

 البحث: أهداف
 وييدؼ البحث الحالي الي

ار أعداد برنامج مكوف مف مجموعة مف الأنشطة الممثمة للأدو  -0
الاجتماعية والتي تحيط بالطفؿ التوحدي وتدريبو عمي تنفيذىا 

 .بمشاركة رفاقو لإتاحة الفرصة إلي التواصؿ المفظي فيما بينيـ
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تنمية ميارات التواصؿ  في قياس مدى فعالية البرنامج المقترح -3
 .المفظي لدى الطفؿ التوحدي

 أهمية الدراسة:
 أولًا: الأهمية النظرية:
ثراء الجانب النظري عف ىذه الفئة المصابة تتمثؿ في زيا دة وا 

التوحد ومعرفة بعض الجوانب النفسية التي يعاني منيا الأطفاؿ  بمرض
المصابوف بالتوحد لكي يتضح لنا ىذا الجانب مف حياة ىؤلاء بما 

 يساعدنا في وضع إطار جديد عف الطفؿ التوحدي.

 : الأهمية التطبيقية:ثانياً 
يتضمنيا البرنامج التدريبي للأدوار  التي مفةالمخت الأنشطة توظيؼ

الاجتماعية لتنمية ميارات التواصؿ المفظي لدى الأطفاؿ المصابوف 
المشكلت  مف لمتخفيؼ وذلؾ الفئة تمؾ إلا المقدمة الخدمات وتحسيف بالتوحد

 التي قد تكوف ذات تأثير سمبي عما ىذه الفئة.

 المفاهيم والإطار النظري:
 م:أولاً: المفاهي

 مفهوم التوحد: -
يطمؽ عميو مسما الانغلؽ النفسي وىو حالة مف حالات 
الاضطرابات الارتقائية الشاممة يغمب فييا عما الطفؿ الانسحاب 
والانطواء وعدـ الاىتماـ بوجود الآخريف أو الإحساس بيـ وبمشاعرىـ 

 .(35، 3119، )عبيد



  

 

 

153 
   

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 - 

د 
د

الع
ن

ثام
ال

ع 
 -شر

نة 
لس

ا
سة

د
سا

ال
- 

يل
أبر

 
41

02
 

و "أحد التوحد عمي أن (32، 3101 ،الشربينيو  ،)فاروؽ ويعرؼ
اضطرابات النمو الارتقائي الشاممة تنتج عف اضطراب في الجياز 

مما ينتج عنو تمؼ في الدماغ )خمؿ وظيفي في المخ(  المركزي العصبي
وقصور في التواصؿ المفظي ، يؤدي إلي قصور في التفاعؿ الاجتماعي

ويظير في السنوات الثلثة ، وعدـ القدرة عمي التخيؿ، وغير المفظي
 مف عمر الطفؿ".الأولي 

 مفهوم التواصل المفظي: -
ىو عممية يمكف بيا نقؿ المعمومات أو المشاعر بيف الأفراد 

الاتصاؿ عما المغة الاتصالية وىذه المغة تكوف منطوقة أو غير  ويشتمؿ
 .(Bosuwell, 2002)الحركات ، منطوقة مثؿ الإشارات الإيمائية

 مفهوم البرنامج: -
عداد الموقؼ ىو تكتيؾ دقيؽ ومحدد تتبعو  المشرفة في تييئة وا 

التربوي بقاعة النشاط لمدة زمنية محددة ووفقاً لتخطيط وتقييـ ىادؼ 
محدد يظير فيو التكامؿ المنشود ويعود عما الطفؿ بالنمو المرغوب فيو 

 .(11، 3101، بيادر)

 ثانياً: الإطار النظري:

 لمحة تاريخية عن التوحد: -
 (Leo Kanner)ي ليوكانر كتب الطبيب النفس 0491في عاـ 

أحد عشر مريضاً تابع حالتيـ عما مدى سنوات في عيادتو  تصؼ مقالة
مف الأعراض المرضية تختمؼ  بمجموعة يتصفوف كانوا الأطفاؿ وىؤلاء

عف الأعراض النفسية التي تعود عما متابعتيا أو القراءة عنيا في 
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 (Autism)د ولقد استعمؿ مصطمح التوح، المنشورات والكتب الأجنبية
لمتعبير عنيا وتتابعت البحوث والدراسات في محاولة لإجراء  مرة لأوؿ

 الفحوص عنو.
 0491في فيينا عاـ  Hans Asperger النمساوي العالـ واكتشؼ

عف حالات كانر المسماه بالتوحد  حالات تختمؼ في سماتيا وأعراضيا
العممية المحيطة وقاـ بنشر بحثو بالمغة الألمانية وتداولتو بعض الدوائر 

في أوروبا ولـ يتـ التعرؼ عميو في أمريكا بسبب الحرب العالمية الثانية 
التقا أسبرجر بإحدى أطباء الأطفاؿ الإنجميز  0410وفي عاـ 

Cornwing وقد قامت بتمخيص، مف أعراض التوحد أبنتيا تعاني والتي 

ارير بحثو ضمف سمسمة مف دراسة الحالات التي كانت تقوـ بإصدار تق
أصدر العالـ البريطاني  0440دورية عنيا بالمغة الإنجميزية وفي عاـ 

(Frith)  كتابو عف التوحد والذي نشر فيو نتائج بحوث أسبرجر بالمغة
الإنجميزية والتي كانت سابقاً تسما بالتوحد ذو الأداء الوظيفي العالي 

(High Functioning Autism)  أو إعاقة التوحد الخفيؼ(Mild 

Autism)  ومف ثـ عرفت تمؾ الحالة وسميت باسـ مكتشفيا )متلزمة
 أسبرجر(.

سـ مكتشفيا الطبيب أريت( ب )متلزمة سميت أخرى حالات وىناؾ
والذي اكتشؼ وجود حالات تختمؼ في أعراضيا  (Rett)النمساوي 

وقاـ بمتابعة تمؾ الحالات لعدة سنوات ، وأشكاليا وسماتيا عف التوحد
ا بحوث في مقالًا في إحدى الدوريات العممية عاـ وكتب عف نتائجي

 بالمغة الألمانية فمـ تثير مقالتو أي اىتماـ في الدوائر الطبية. 0425
بترجمة ىذا  Bengt Hagbeyقاـ الطبيب  0415وفي عاـ 

ثـ قاـ )بنجيت وريت( بزيارة أمريكا ، المقاؿ ونشره بالمغة الإنجميزية
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يات وأثناء زيارتيما لمعيد في مدينة ودراسة عدد مف الفتيات الأمريك
بالتيمور بولاية ميريلند أعمنا عف إصابة بعض الفتيات بنفس الأعراض 

، 0442، والتي عرفت بعد ذلؾ )متلزمة ريت(. )لبيب، والسمات
 .(3110، سميماف

 ما هو التوحد؟ -
ىو إعاقة متعمقة بالنمو وىي تنتج عف اضطراب في الجياز 

ويتضح وجوده قبؿ عمر الثلث ، وظائؼ المخ العصبي مما يؤثر عما
سنوات ويتميز باضطراب في الاستجابة لممثيرات الحسية واضطراب في 

 الكلـ والمغة.

ولا ، 0: 9وتزداد نسبة الإصابة عند الأولاد عف البنات بنسبة 
يرتبط ىذا الاضطراب بأية عوامؿ عرقية أو اجتماعيو حيث لـ يثبت أف 

ة الاجتماعية أو الحالة التعميمية أو المالية لعرؽ الشخص أو لمطبق
ويؤثر التوحد عما النمو الطبيعي ، لمعائمة أية علقة للإصابة بالتوحد

حيث عادة ما ، لممخ في مجاؿ الحياة الاجتماعية وميارات التواصؿ لديو
يواجو الأطفاؿ والأشخاص المصابيف بالتوحد صعوبات في مجاؿ 

وكذلؾ صعوبات في الأنشطة  الاجتماعي عؿوالتفا ،المفظي غير التواصؿ
حيث تؤدي الإصابة بالتوحد إلا صعوبة في التواصؿ مع ، الترفييية
الارتباط بالعالـ الخارجي حيث يمكف أف يظير المصابوف  وفي الآخريف

ف يرفرفوا بأيدييـ أبيذا الاضطراب سموكاً متكرراً بصورة غير طبيعية ك
شكؿ متكرر كما يمكف أف يظيروا بشكؿ متكرر أو أف ييزوا جسميـ ب

أو أف يرتبطوا ، ردودا غير معتادة عند تعامميـ مع الناس مف حوليـ
ببعض الأشياء بصورة غير طبيعيو كأف يمعب الأطفاؿ بسيارة معينة 
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بشكؿ متكرر وبصورة غير طبيعيو دوف محاولة التغير إلا سيارة أو لعبة 
 ر.مع وجود مقاومة لمحاولة التغي، أخرى مثلً 

قد يظير الطفؿ سموكاً عدوانياً تجاه الغير ، وفي بعض الحالات
 .(02-05، 3111، أو اتجاه الذات )كامؿ

 أسباب التوحد: -
تشير أغمب الأبحاث حتا الآف إلا أف "التوحد" يعود إلا أسباب 
"بيولوجية" حيث أثبتت العديد مف الدراسات والوقائع أنو يصيب الأطفاؿ 

ماعية بغض النظر عف المؤثرات... وىو في في كافة الشرائح الاجت
 الذكور أكثر منو في الإناث.

. وبعض الاضطرابات .كانت ىناؾ بعض الأسباب النفسية وربما
مثؿ الحصبة الألمانية والتشنجات ، الجسمية التي ترتبط بمرض التوحد

  .(1، 3111، في مرحمة الرضاعة )الكاندي

ف التفصيؿ عمي النحو نتناوؿ أسباب التوحد بشيء م سوؼ ولذلؾ
 التالي:

 :العوامل النفسية والأسرية -3
تصور كانر المكتشؼ الأوؿ لإعاقة التوحد أف العامؿ المسبب  

للإعاقة ىو مجموعة مف العوامؿ الذاتية المحيطة بالطفؿ في مراحؿ نموه 
منيا أسموب التنشئة الاجتماعية. أو تعامؿ ، المبكرة في نطاؽ الأسرة

ومنيا إفقاد الطفؿ الحب والحناف ودؼء العلقة بينو  ،الطفؿ مع الأسرة
ومنيا غياب الاستثارة والنبذ واضطراب العلقات الأسرية ، وبيف أمو

الوظيفية وغياب العلقات العاطفية إلا أف أظيرت نتائج الدراسات 
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استبعاد أف تكوف العوامؿ النفسية والأسرية ليا أية علقة كعامؿ مسبب 
 .(320، 3101، لمتوحد )فاروؽ

  :العوامل الجينية الوراثية -3

لقد أجريت الدراسات لمعرفة ما إذا كانت الوراثة تمعب دوراً كعامؿ 
% بالنسبة لمتوأـ 12وقد وجدت الدراسات أف التوحد ينشر بنسبة ، مسبب

مف )المتشابية  ولـ يوجد إطلقاً في التؤاـ (مف بويضة واحدة)المتطابؽ 
 .(بويضتيف مختمفتيف

% بالنسبة 42راسة أخرى وجد أف التوحد ينتشر بنسبة وفي د
% بيف أزواج التؤاـ 35بنسبة  (مف بويضة واحدة)لمتؤاـ المتطابقة 

  .مف بويضتيف()المتشابية 
وقد وجد أف مف بيف الأطفاؿ الذيف يعانوف مف حالات التوحد 

× اليش × منيـ يعانوف مف حالات الريت أو مف حالات  %01بنسبة 
Fragile  ىما إعاقتاف ثبت أف ليما أساسا وراثياً. مما يتضح مف ذلؾ و

إلا أف ذلؾ لا يمنع مف ، أف الوارثة ربما تكوف عاملً مميداً للإصابة
 .(20-21، 3113 ،وجود عوامؿ بيئية مسببو ليا )عثماف لبيب فراج

 :حيوية /عصبية /عوامل عضوية -1

 خمػؿ عضػػوي الدراسػات أف أطفػػاؿ التوحػد يعػػانوف مػف قصػػور أو  أثبتػت
ومنيػا  organic/ Neurological/ Biological عصػبي أو حيػوي

 وبالتالي تؤثر عما الجنيف منيا. ، ما يحدث أثناء فترة الحمؿ
  إصابة الأـ الحامؿ بالحصبة الألمانيةRubella. 
 قصور التمثيؿ الغذائي.  

 حالات التصمب الدرني.  
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  خلؿ الأشير الثلث الأولا. × تعرض الأـ لأشعة 

  .تعاطي الأـ المضادات الحيوية القوية في الأشير الثلثة الأولا 

 إصابة الأـ بالأمراض الزىرية.  

 التياب السحايا. 

 اضطراب الغدد الصماء.  

  حدوث رشح شامؿ في الرحـGeneral Edeme. 

وبالرغـ مف ذلؾ يكفي قبوؿ ىذه الأسباب بأنيا احتماؿ كونيا أحد 
يرجع إلا أف البحوث كشفت عف وجود أو بعض العوامؿ المسببة وذلؾ 

تشوه أو خمؿ في نمو أجزاء معينة مف المخ أو الكيمياء الحيوية لمجياز 
لكف لا يوجد لدينا الدليؿ القاطع عما أنيا السبب ، العصبي المركزي
 الفعمي لمتوحد. 

 :العوامل البيئية -3

 المشكلت التي تعرضت ليا الأـ أثناء الحمؿ والولادة. 
 لقاح  أفMMR  ينظر إليو عما أنو أحد الأسباب المحتممػة لمتوحػد إلا

 أف الدراسات أثبتت عكس ذلؾ. 

 وبعض الأمراض المعدية إصابة الأـ بالفيروسات. 

 تعرض الأـ الحامؿ لممواد الكيميائية السامة.  

 إلا ، أف العديد مػف التوحػدييف لػدييـ حساسػية مػف تنػاوؿ الألبػاف والقمػح
 الأطفاؿ التوحدييف.  أف ىذا لا ينطبؽ عما معظـ

وبناء عما ىذه العوامؿ البيئية تختمؼ الإصابة بالتوحد مف حالة 
ويسببو التعرض  ،الأشخاص لبعض التوحد تسبب فالفيروسات أخرى. إلا

وىناؾ بعض الحالات التي ، لمكيماويات السامة لدى نسبة قميمة منيـ
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ة لتغير بينما أصيب بعض الأشخاص بالتوحد نتيج، توارثت الاضطراب
إلا أف كؿ ىذه الأسباب تنتج نمواً غير طبيعي ، مفاجئ في الجينات

 لممخ. 

 :عوامل كيمائية -5

أشارت الدراسات إلا علقة التوحد بالعوامؿ الكيمائية العصبية 
Mecirochemical خاصة عما إضطرابات تتمثؿ في خمؿ أو  وبصفة

 Neurotransmittersنقص أو زيادة في إفرازات الناقلت العصبية 
التي تنقؿ الإشارات العصبية مف الحواس الخمس إلا المخ أو الأوامر 
الصادرة مف المخ إلا الأعضاء المختمفة لمجسـ أو عضلت الجسـ 

 .(352-322، 3101، والجمد )فاروؽ

 أعراض التوحد: -
 11-39عادة لا يمكف ملحظة التوحد بشكؿ واضح حتا سف 

في المغة أو المعب أو التفاعؿ  حينما يلحظ الوالداف تأخر، شيراً 
 الاجتماعي وعادة ما تكوف الأعراض واضحة في الجوانب التالية:

 اضطراب التواصل: :أولاً 
أف اضطرابات المغة والكلـ والجوانب المعرفية مظاىر أساسية 

فإنو مف المتوقع أف يكوف ىناؾ تشابو بيف التوحد ، في التوحد
التشابو فإنو يتـ الخمط أحياناً بيف وبسبب ىذا ، والاضطرابات المغوية

  .التوحد وىذه الاضطرابات
اضطرابات المغة الاستقبالية وجد أنيا تتشابو مع اضطرابات المغة 

 نتائج الدراسات في ىذا المجاؿ أشارت، التي يظيرىا الأطفاؿ التوحدييف
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وجود تشابو بيف التوحد واضطرابات المغة الاستقبالية فإنو  مع نوأ إلا
 ف التمييز بيف الاضطرابييفيمك

الأطفاؿ مف ذوي الاضطرابات المغوية الاستقبالية يحاولوف 
بينما ، التواصؿ بالإيماءات وبتعبيرات الوجو لمتعويض عف مشكمة الكلـ

الأطفاؿ التوحدييف فإنيـ لا يظيروف تعبيرات انفعالية مناسبة أو رسائؿ 
الكلـ ولكف الأطفاؿ قد تظير المجموعتاف إعادة ، غير لفظية مصاحبة

يفشؿ ، التوحدييف يظيروف إعادة كلـ وخاصة إعادة الكلـ المتأخر أكثر
الأطفاؿ التوحدييف في استخداـ المغة كوسيمة اتصاؿ ولكف الأطفاؿ في 
اضطرابات المغة يتعمموف فيـ مفاىيـ المغة الأساسية والرموز غير 

، 3101، وآخروف )القريوتي ويحاولوف التواصؿ مع الآخريف المحكية
51). 

وقد لا تتطور بتاتا ويتـ استخداـ ، يكوف تطور المغة بطيئاً كما 
حيث ترتبط الكممات ، الكممات بشكؿ مختمؼ عف الأطفاؿ الآخريف

ويكوف التواصؿ عف طريؽ الإشارات ، بمعاف غير معتادة ليذه الكممات
مؿ خمؿ ويش، ويكوف الانتباه والتركيز لمدة قصيرة، بدلًا مف الكممات

فقد تغيب المغة كميا وقد تنمو ، التواصؿ الميارات المفظية وغير المفظية
ولكف دوف نضج وبتركيب لغوي ركيؾ مع ترديد الكلـ مثؿ إعادة آخر 
كممة مف الجممة التي سمعيا والاستعماؿ الخاطئ لمضمائر حيث 

"أنا  يستعمؿ الطفؿ الضمير "أنت" عندما يود أف يقوؿ "أنا" فمثلً لا يقوؿ
بؿ يستعمؿ فيقوؿ "عمي يريد أف يشرب"... وعدـ القدرة  أشربأريد أف 

، عما تسمية الأشياء وعدـ القدرة عما استعماؿ المصطمحات المجردة
ويكوف لمطفؿ نطؽ خاص بو يعرؼ معناه فقط مف يعرفوف ماضي 

 الطفؿ.
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 ثانياً: التفاعل الاجتماعي:
بيو وأىمو والغرباء أي ضعؼ في العلقات الاجتماعية مع أمو وأ

بمعنا أف الطفؿ لا يسمـ عما أحد لا يفرح عندما يرى أمو وأبوه ولا 
كيـ  ينظر إلا الشخص الذي يكممو ولا يستمتع لوجود آخريف ولا يشار

ويحب أف يمعب بمفرده ولا يحب ، اىتماماتيـ ولا يحب أف يشاركوه ألعابو
رؼ مشاعر الآخريف أف يختمط بالأطفاؿ الآخريف أيضا لا يستطيع أف يع

فيو ، أو يتعامؿ معيا بصورة صحيحة مثؿ أف يرى أمو تبكي أو حزينة
 ،لا يتفاعؿ مع الموقؼ بصورة طبيعية مثؿ بقية الأطفاؿ )سميماف

3110 ،52). 

 ثالثاً: المشكلات الحسية:
مثؿ أف يكوف حساساً ، استجابة غير معتادة للأحاسيس الجسدية

يكوف أقؿ حساسية مف المعتاد للألـ أو أكثر مف المعتاد لممس أو أف 
 أو الشـ.، أو السمع، النظر

 رابعاً: المعب:
كما أنو لا يقمد ، ىناؾ نقص في المعب التمقائي أو الإبتكاري

 ولا يحاوؿ أف يبدأ في عمؿ ألعاب خيالية أو مبتكرة.، حركات الآخريف

 خامساً: السموك:
، و أقؿ مف المعتادأو تكوف حركت، قد يكوف نشطا أكثر مف المعتاد

أو ، مع وجود نوبات مف السموؾ غير السوي )كأف يضرب رأسو بالحائط
أو ، قد يصر عما الاحتفاظ بشيء ما، يعض يده( دوف سبب واضح

ولا يحب ، أو الارتباط بشخص واحد بعينو، التفكير في فكره بعينيا
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مؽ مع التع، التغيير في ملبسو أو أنواع أكمو أو طريقة تنظيـ غرفتو
بالأشياء مثؿ مخدة معينة أو بطانية ويحمميا معو دوماً وقد يكوف عنده 

ويكوف ىناؾ نقص واضح في ، أيضاً حركات متكررة لميد والأصابع
أو مؤذياً ، وقد يظير سموكاً عنيفاً أو عدوانياً ، تقدير الأمور المعتادة

 لمذات.

 اضطراب الوجدان: :سادساً 
والبكاء دوف سبب واضح( مثؿ التقمب الوجداني )أي الضحؾ 

لمتفاعلت العاطفية ونقص الخوؼ مف مخاطر حقيقية  الظاىري والغياب
لموضوعات غير مؤذية أو إحداث القمؽ العاـ  كاستجابة المفرط والخوؼ
ويقاوـ الأطفاؿ التوحدييف التغير في المكاف أو العادات اليومية  ،والتوتر

 جية.وقد يحدث عند التغيير ىمع أو انفجارا مزا

 سابعاً: الأكل والشرب والنوم:
اضطراب في الأكؿ والشرب والنوـ مثؿ قصر الطعاـ عما أنواع 

والاستيقاظ ليل المصاحب بيز الرأس ، قميمة أو شرب السوائؿ بكثرة
وعموماً تختمؼ ىذه الأعراض مف شخص  وأرجحتيا أو خبط الرأس.

 وتحدث بدرجات متفاوتة.، لآخر

 ها في التغمب عمى التوحد:النظريات العممية ودور 
 استخدام التحميل النفسي في علاج التوحد:

 :وىو يشتمؿ عما مرحمتيف
 الطفػؿ بػأكبر قػدر ممكػف مػف التػدعيـ وتقػديـ  بتزويػد المعػالج يقوـ الأولى

 وتجنب الإحباط مع التفيـ والثبات الانفعالي مف قبؿ المعالج. الإشباع
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 طػػوير الميػػارات الاجتماعيػػة يركػػز المعػػالج النفسػػي عمػػا ت وفتتي الثانيتتة
رجػػػػػاء الإشػػػػػباع  كمػػػػػا تتضػػػػػمف ىػػػػػذه المرحمػػػػػة التػػػػػدريب عمػػػػػا تأجيػػػػػؿ وا 

 والإرضاء.

 استخدام العلاج السموكي في علاج إعاقة التوحد:
 نظرية العلاج السموكي:

وتقوـ عما استخداـ طرؽ تعديؿ السموؾ في علج إعاقة التوحد 
فصوؿ دراسية خاصة سواء تـ ذلؾ في المنزؿ وبواسطة الآباء أو في 

لعدـ استطاعة الأطفاؿ التوحدييف البقاء في الفصوؿ المدرسية العادية 
بسبب سموكيـ الفوضوي وقصورىـ في مجالات السموؾ الذىني 

قداـ بعضيـ عما إيذاء نفسو.  والاجتماعي الأخرى وا 

 العلاج الدوائي )العقاقيري( لحالات إعاقة التوحد:
باثوفسيولوجية )فسيولوجيا إف عدـ فيـ طبيعة الأسباب ال

الأمراض( لإعاقة التوحد فل توجد أدوية أو علجات لشفاء ىذه الإعاقة 
فقط يمكف أف تعطي بعض الأدوية للأعراض المصاحبة لمتوحد في حالة 

والتي لا تستجيب لعلج تعديؿ السموؾ ، وجود مشكلت سموكية شديدة
  .أو البرامج التعميمية الموجية

دوية كذلؾ عندما توجد أعراض مصاحبة مثؿ الكآبة وقد تعطي الأ
أو كثرة الحركة وعدـ التركيز أو إيذاء الذات وغيره كما توجد أيضا دلائؿ 
تشير إلا مساعدة استعماؿ الأدوية لبرامج تعديؿ السموؾ واستجابة 

 الطفؿ ليا.
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 العلاج البيئي لإعاقة التوحد:
تناوؿ ظروؼ وىو علج طبي نفسي يقوـ عما أساس تعديؿ أو 

حياة المريض أو بيئتو المباشرة ويطمؽ عما العلج البيئي اسـ العلج 
المحيط ويقصد بو محاولة لتكامؿ كؿ الأنشطة اليومية لممريض مع 

أو بخمؽ تعاوف ومشاركة بيف كؿ ، العممية العلجية بتغير بيئة المريض
-093، 3110 ،الموجوديف في المحيط اليومي لممريض )سميماف

050). 

 وفي نياية عرض طرؽ العلج المتعددة لابد إف نؤكد عمي انو لا
 الأفراد كؿ لدى التواصؿ بنجاح تحسف اف يمكف علج طريقة توجد

 قبؿ ما سنوات أثناء مبكراً  التدخؿ يبدأ اف الأفضؿ ومف. التوحدييف
، فردية بصورة ومصمـ مخطط البرنامج يكوف أف يجب كما، المدرسة
 أَو الآباء كذلؾ ويتضمف، والتواصؿ السموؾ مف لً ك يستيدؼ أف ويجب
 التواصؿ تحسيف العلج يستيدؼ أف ويجب. الأساسييف الرعاية مقدمي

  .الوظيفي

 مواقؼ في التواصؿ عما التركيز يكوف قد، لمبعض فبالنسبة
 ، الإشاري التواصؿ عما آخريف مع نركز اف يمكف بينما واقعية
 لوحة مثؿ الرمزي التواصؿ نظاـ فآخري مع نستخدـ اف يمكف بينما

 . الصور

 ومتعمؽ دقيؽ تقييـ فترات العلجية الخطة تتضمف أف يجب كما
 قد كما، والكلـ المغة اضطرابات وعلج تقييـ في متخصص قبؿ مف

 غير السموؾ خفض عما الفرد لتدريب الآخروف المعالجوف يشترؾ
 . صؿالتوا ميارات تطور عما يؤثر قد الذي فيو المرغوب



  

 

 

133 
   

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 - 

د 
د

الع
ن

ثام
ال

ع 
 -شر

نة 
لس

ا
سة

د
سا

ال
- 

يل
أبر

 
41

02
 

 التعريفات الإجرائية لمدراسة:
 :Autismالتوحد  -

ىو أحد الاضطرابات النمائية التي تظير خلؿ الثلثة سنوات 
الأولا مف عمر الطفؿ وتؤثر عما جميع جوانب النمو سمباً فتعوؽ 

 التواصؿ المفظي وغير المفظي كما تعوؽ تكويف الميارات الاجتماعية.

 :Language Communication الاتصال المغوي -
ىي عممية نقؿ المعمومات والمشاعر لبناء علقات مع الأفراد 

أفعاؿ اتصالية شفيية أو غير شفيية مثؿ الإيماءات  طريؽ عف المحيطيف
 وتعبيرات الوجو وحركات الجسد المختمفة.

 :Verbal Communication الاتصال المفظي -
لأفراد ىي عممية نقؿ المعمومات والمشاعر لبناء علقات مع ا

 شفيية.التصالية تعبر عيا الاالمحيطيف عف طريؽ أفعاؿ 

 : Programالبرنامج -
ىو مجموعة الأنشطة والألعاب والممارسات اليومية والتي تقدـ 

 للأطفاؿ التوحدييف بيدؼ تنمية الاتصاؿ المفظي لدييـ.

 الاجتماعية لمطفل التوحدي: الأدواربرنامج  -
عداد الموقؼ ىو تكتيؾ دقيؽ ومحدد يتبعو الباح ث في تييئة وا 

التربوية بقاعة النشاط لمدة زمنية محددة ووفقاً لتخطيط وتقييـ ىادؼ 
محدد للأدوار الاجتماعية يظير فيو التكامؿ المنشود ويعود عما الطفؿ 

 التوحدي بالنمو المرغوب فيو. 



           

  

 

133 

   
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 - 
د 

د
الع

ن
ثام

ال
 

شر
ع

- 
نة 

لس
ا

سة
د

سا
ال

- 
يل

أبر
41

02
 

 

 الدراسات السابقة:
توحد يجدر الإشارة ىنا إلا أف الباحث قد وجد التراث البحثي لم

عامة كثير لمغاية ولكنو وفي حدود عممو وجد ندرة في الدراسات  بصفة
التي تناولت تنمية الاتصاؿ المغوي لدى الطفؿ التوحدي وبالأخص 

التركيز عما مجموعة  عما الباحث يعتمد سوؼ ولذلؾ ،العربية الدراسات
 دراسات أجنبية وثيقة الصمة بموضوع دراستو.

 :Wolf-Schein, (2001)دراسة 
وموضوعيا "تعميـ الأطفاؿ التوحدييف الكلـ مف خلؿ أسموب 
Smile Structured Methods in Language Education 
وىدفت الدراسة إلا إيجاد أسموب مناسب متكامؿ لتعميـ الأطفاؿ 

وتكونت عينة الدراسة مف عدد مف الأطفاؿ التوحدييف ، التوحدييف المغة
 في مرحمة ما قبؿ المدرسة.

صمت الدراسة إلا طريقة مناسبة لتعميـ الأطفاؿ التوحدييف وتو 
وحدات  5يحتوي عما  Smileالمغة وذلؾ مف خلؿ برنامج يدعا 

 لتنمية الاتصاؿ المغوي: أساسية
 التحفيػػػز لمػػػتعمـ المنػػػتظـ والػػػذاكرة والأصػػػوات  -التقميػػػد -جػػػذب الانتبػػػاه

 .البدائية
  ة أو شػيئاً تشػػير لػػو قػوؿ أو كتابػػة خمسػيف اسػػما عنػػدما يػرى الفػػرد صػػور

 ىذه الأسماء.
 .تعميـ الأفعاؿ والأرقاـ والألواف والجمع 

 .الجمؿ البسيطة والأسئمة والضمائر وحروؼ الجر 
 .القصص الوصفية 
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ىذه الدراسة أىمية اشتراؾ الآباء في التدريبات المقدمة  أوضحت
 لأولادىـ.
عف اضطرابات الوظيفة  Granyan, (2002) دراسة ركزت كما

ية عند مجموعة مف الأطفاؿ التوحدييف أي أنيا عرضت في ىذه الرمز 
الأبحاث تحميلً مقارناً بيف الحركات التي ليا مدلوؿ اعتبرتيا )حركات 
رمزية( والحركات العشوائية التي ليس ليا مدلوؿ رمزي ورصدت ىذه 
الحركات عند ىذه الفئة ووضعت أسساً وقواعد متدرجة لموصوؿ إلا 

 ت الرمزية.مغزى ىذه الحركا
أسموب الكلـ  Potter, & Whittaker, (2002) دراسة وتتناوؿ

وىدفت ، القميؿ للأطفاؿ التوحدييف الذيف يتكمموف قميلً أو لا يتكمموف
، الاتصاؿ التمقائي لبعض الأطفاؿ التوحدييف طرؽ استكشاؼ إلا الدراسة

 الو. واستكشاؼ دور بيئة الطفؿ التوحدي ومدى تأثيرىا عما طريقة اتص
صغير  -( طفلً توحدياً 01عينة الدراسة مكونة مف عدد ) وكانت

يعانوف مف التوحدية الشديدة المصحوبة بوجود كلـ قميؿ أو  -السف
 معدومي الكلـ.

 وأسفرت الدراسة عف النتائج التالية:
 جديػد للتصػاؿ مػع الأطفػاؿ التوحػدييف ألا وىػو  أسػموب أو طريقػة وضع

 وجو ليؤلاء الأطفاؿ.تقميؿ نسبة الكلـ الم
  أظيػػػرت عينػػػة الدراسػػػة اسػػػتجابات ممحوظػػػة لمتفاعػػػؿ مػػػع الآخػػػريف مػػػف

 خلؿ تدريبيـ بيذه الطريقة.
  حقؽ أسموب تقميؿ الكلـ الموجو للأطفاؿ التوحدييف النتائج الآتية:و 
 .تسييؿ نمو الأطفاؿ التوحدييف كمتجاوبيف تمقائييف 
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 د أكثر.يساعدىـ عما فيـ الكممات المفردة باستعدا 
 .تسييؿ اشتراؾ ىؤلاء الأطفاؿ داخؿ بيئتيـ الاجتماعية 

البيئات  :وموضوعيا Whittaker, & Potter, (2003) ودراسة
المشجعة عما الاتصاؿ للأطفاؿ شديد التوحد والكلـ القميؿ وىدفت 
الدراسة إلا معرفة طرؽ الاستجابة أو الاتصاؿ التمقائي للأطفاؿ 

التي يمر بيا ىؤلاء الأطفاؿ في فيـ الكلـ  التوحدييف ومعرفة الصعاب
ومعرفة الصعاب التي يمر بيا ىؤلاء الأطفاؿ في فيـ الكلـ ومعرفة دور 

وتكونت عينة الدراسة مف ، الكبار في تشجيع الاتصاؿ ليؤلاء الأطفاؿ
سنوات وستة أشير وتوصمت الدراسة إلا أف كؿ طفؿ  9طفلً سف  01

كما ، صاؿ التمقائي للإشارة لاحتياجاتيـيستخدـ شكلً مف أشكاؿ الات
كما أنيا ، يوجد تفاوت واضح بيف نوعية ونسبة الاتصاؿ لكؿ طفؿ

وجدت بعض الاختلفات في طرؽ الاتصاؿ ألا وىي طمبات التفاعؿ 
 -إعادة تمثيؿ وطمب الأشياء -المعالجة البدنية -الاتصاؿ -الاجتماعي

صمت إلا أف لمكبار دور كما أنيا تو ، الإشارة بأصبع أو عدة أصابع
 رئيسي في تشجيع الاتصاؿ لدى ىؤلاء الأطفاؿ.

وموضوعيا: "العلج  .Eikeseth, (2004)كما تناولت دراسة 
: 9السموكي المكثؼ لمجموعة مف الأطفاؿ التوحدييف يبمغوف مف العمر 

 سنوات.. متابعة لمدة سنة". 5
 وىدفت الدراسة إلا:

 لسػموكي المكثػؼ عمػا جميػع الوظػائؼ تأثير العلج ا مدى عما التعرؼ
 المختمفة لمطفؿ التوحدي.

 .معرفة السف المناسب لمتدخؿ المناسب مع ىؤلاء الأطفاؿ 
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طفلً كمجموعة أولا )تمقت  09وتكونت عينة الدراسة مف عدد 
طفل كمجموعة ثانية )تمقت برنامج التربية  01وعدد  ،السموكي( العلج

 سنوات. 5 -9ة عمرية مف ويقع الأطفاؿ في مرحم، الخاصة(
 وتوصمت الدراسة إلا النتائج التالية:

 .استفادة الأطفاؿ التوحدييف )عينة الدراسة( مف البرنامج المكثؼ 
 نقػاط أكثػر فػي درجػة الػذكاء العػاـ والمغػة  الأولػا المجموعة أطفاؿ أظير

 السموؾ التكيفي.
 ذلػؾ فػي عمػا أىميػة التػدخؿ المبكػر مػع ىػؤلاء الأطفػاؿ و  الدراسة أكدت

مػػػػع ضػػػػرورة وجػػػػود بػػػػرامج منزليػػػػة ليػػػػؤلاء ، سػػػػف السادسػػػػة أو الخامسػػػػة
 الأطفاؿ.

 وتوصمت الدراسة إلا النتائج التالية:
 .استفادة الأطفاؿ التوحدييف )عينة الدراسة( مف البرنامج المكثؼ 
 نقػاط أكثػر فػي درجػة الػذكاء العػاـ والمغػة  الأولػا المجموعة أطفاؿ أظير

 السموؾ التكيفي.

الدراسة عما أىمية التدخؿ المبكر مع ىؤلاء الأطفاؿ وذلؾ أكدت 
في سف السادسة أو الخامسة مع ضرورة وجود برامج منزلية ليؤلاء 

 الأطفاؿ.
 & Bondyفيرست و  وفي ىذا الصدد توصؿ كؿ مف بوندى 

First (2008)  إلا أف نظاـ التواصؿ عف طريؽ الصور المبسطة ىو
 لأطفاؿ التوحدييف والعالـ المحيط بيـ.انسب طريقة فعالة لمتواصؿ مع ا

إلا إمكانية تنمية  Light (2008) كما أشارت نتائج دراسة لايت
ميارات التواصؿ مف خلؿ وضع نموذج لبرنامج يطبؽ عما الأطفاؿ 

 التوحدييف وذلؾ في ضوء الأشياء البيئية المألوفة لدييـ.



           

  

 

133 

   
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 - 
د 

د
الع

ن
ثام

ال
 

شر
ع

- 
نة 

لس
ا

سة
د

سا
ال

- 
يل

أبر
41

02
 

 

ا يتعمـ عف الكيفية الت  Farrant et al (2009)فاررانت دراسة
ويسترجعونيا ، شفرتيا بدقة ويقوموف بفؾ، المعمومات ييفبيا التوحد

". أظيرت للستدعاءبشكؿ صحيح. ىذه القدرة يطمؽ عمييا "الاستعداد 
النتائج أف معظـ الأطفاؿ التوحدييف لدييـ صعوبة بالغة فا الاستعداد 

 كذلؾ بالنسبة لضعؼ أداء العمميات مقارنة بالعادييف. للستدعاء
 .المعرفية وخاصة الذاكرة في الأطفاؿ التوحدييف

عف   Bennetto et al (2010)بينيتو وآخروف ةكما أشارت دراس
وجود خمؿ في الذاكرة العاممة لدى الأطفاؿ التوحدييف وبالأخص في 

نتاجيا في نموذج الذاكرة و  المكوف المفظا المسئوؿ عف اكتساب المغة ا 
  .ءتيا كما ىو الحاؿ في الأطفاؿ العادييفالعاممة وأنيا لا تعمؿ بنفس كفا

عمي  Adams et al. (2012)كما أكدت دراسة آدمز وآخروف  
اف القاعدة العصبية لمغة فا لحاء الأطفاؿ التوحدييف مرتفعي الوظيفية 
وتزامف تحرؾ المعمومات فا تمؾ الشبكة العصبية ىي أحد أسباب عجز 

 شاف وآخروف المغة لدى الأطفاؿ التوحدييف. كما توصؿ
 Chan et al (2012) مف الأطفاؿ التوحدييف بشكؿ عاـ 21إلا أف %

 % منيـ يعانوف مف عجز فا كؿ93و قد اظيروا عجزا واضحا فا المغة

% لدييـ عجز فقط فا التعبير مف 30التعبير مف خلليا وأف و  المغة مف
كانت النتائج كميا لصالح مجموعة الأطفاؿ مرتفعي و  خلؿ المغة

 ظيفية مف حيث كفاءة التعبير مف خلؿ المغة. الو 
عاـ أف اختبارات التعبير مف خلؿ المغة  بشكؿ النتائج أشارت كما

تميز الأطفاؿ التوحدييف عف غيرىـ مف الأطفاؿ أكثر مف اختبارات المغة 
 .نفسيا
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بموضوع الدراسة  الصمة وثيقة السابقة الدراسات عرض نياية وفي
ت استفادة لمباحث في بحثو الحالي مف حيث الحالية فنجد أنيا حقق

التعرؼ عما طرؽ جديدة وحديثة في تنمية الاتصاؿ بأنواعو المتعددة 
للأطفاؿ التوحدييف إلا جانب أنيا أبرزت دور البيئة المحيطة بتمؾ الفئة 
وأكدت عما أىمية التعاوف بيف الوالديف والأسرة مع المؤسسات العلجية 

  .حد لدى الطفؿ المصابمف أجؿ تخفيؼ حدة التو 

كما استفاد الباحث مف ىذه الدراسات في فرض فروض الدراسة 
 الحالية.

 فروض البحث:
  توجػػػػد فػػػػروؽ ذات دلالػػػػة إحصػػػػائية بػػػػيف متوسػػػػطات درجػػػػات الأطفػػػػاؿ

التوحدييف في القياسيف القبمي والبعدي مػف حيػث التواصػؿ المفظػي بعػد 
 تطبيؽ البرنامج لصالح القياس البعدي.

 د فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف متوسػػطات درجػػات الأطفػػاؿ لا توجػػ
التوحدييف في القياسيف البعدي والتتبعي مف حيث التواصؿ المفظي بعد 

 مرور شيريف مف تطبيؽ البرنامج.

 إجراءات البحث:
 العينة:

( أطفاؿ مف الذكور مف معيد 01تتكوف عينة الدراسة مف عدد )
اختيار عينة البحث بطريقة عمديو وتـ  التربية الفكرية بمدينة الطائؼ وتـ

تطبيؽ عمييـ مقياس الطفؿ التوحدي إعداد عادؿ عبد لله لمتأكد مف أف 
 أطفاؿ العينة تعاني مف التوحد.
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 المنهج المستخدم:
الباحث المنيج التجريبي في دراستو الحالية بحيث يقوـ  أستخدـ

واصؿ المفظي بإجراء قياس قبمي لأطفاؿ العينة لموقوؼ عما مستوى الت
ثـ يقدـ ليـ أنشطة البرنامج المقترح في مدة شيريف بواقع ثلثة أياـ في 
الأسبوع ثـ يقوـ بإجراء القياس البعدي لمعرفة الفرؽ بيف القياسيف ودور 

 أنشطة البرنامج في تنمية التواصؿ المفظي لأطفاؿ العينة.

 أدوات البحث: 
 (:3333، عبداللهمقياس )عادل  -3

)نعـ( أو )لا( ػ عبارة يجاب عمييا ب 31المقياس مف  اىذ ويتألؼ
الأخصائي المشرؼ أو الوالديف أو المعمـ وتمثؿ تمؾ العبارات  جانب مف

ويعني وجود ، مظاىر أو أعراض التوحد قاـ معد المقياس بصياغتيا
نصؼ ىذا العدد مف المظاىر عما الأقؿ وأنطباقيا عما الطفؿ أنو 

طي درجة ليذا المقياس ولكف يستخدـ فقط ولا تع، يعاني مف التوحد
 بغرض التشخيص.

 الباحث(: )إعداد التوحدي لمطفل المفظي الاتصال ملاحظة بطاقة -3
اليدؼ مف تصميـ البطاقة ىو التعرؼ عما مستوى الاتصاؿ 
المفظي لدى الأطفاؿ التوحدييف ويظير في صورة سموؾ يصدره الطفؿ 

 يظير قدرتو عما الاتصاؿ المفظي.

 ف البطاقة:وص
تتكوف البطاقة في صورتيا النيائية والتي طبقت عما أطفاؿ 

( مظيراً لمتعرؼ عما مستوى الاتصاؿ المفظي وراعا 31العينة مف )
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الباحث التدرج في ىذه المظاىر بحيث تقيس أدلة التقميد والانتباه والفيـ 
 يشاىد أو يسمع. والتعرؼ عما الأشياء والتعبير عما ما

 ة:ثبات البطاق
( طفؿ تشمؿ 05قاـ الباحث بتطبيؽ البطاقة عما عينة قواميا )

أطفاؿ العينة ثـ أعاد التطبيؽ عما نفس الأطفاؿ بعد مرور خمسة عشر 
ثـ قاـ بحساب معامؿ الارتباط بيف درجات ، يوماً مف المرة الأولا

التطبيؽ الأوؿ ودرجات التطبيؽ الثاني وحصؿ عما معامؿ ثبات قدره 
 ( مما يؤكد ثبات البطاقة.1.10اؿ عند مستوى دلالة )( وىو د1.40)

 صدق البطاقة:
ضوء ما تجمع لديو مف  في ذه البطاقةى بإعدادقاـ الباحث 

 بالتعارؼ ةمرفق البطاقةوقد تـ عرض  .بإعاقة التوحدبيانات خاصة 
تربية الطفؿ  فيتحكيـ تضـ أثنا عشر مف الأساتذة  لجنة عما الإجرائية

بالجامعات وطرؽ التدريس والمعاريف حة النفسية عمـ النفس والصو 
 .السعودية

 أبداهعما ضوء ما  البطاقة فيالنظر  بإعادةثـ قاـ الباحث  
رشاداتالمحكموف مف ملحظات  . وقد تـ تطبيؽ بنودىاخاصة بتعديؿ  وا 

، يعانوف مف التوحد( طفل 02عما عينة استطلعية قواميا ) البطاقة
  .ىانودبغية الوقوؼ عما وضوح ب

لبطاقة الاتصاؿ الصيغة النيائية  إلاوبذلؾ توصؿ الباحث 
 المفظي لمطفؿ التوحدي.
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استخدـ الباحث الصدؽ التمييزي فقاـ بترتيب أطفاؿ العينة كما 
 درجاتيـ الكمية التي حصموا عمييا في التطبيؽ ثـ استخدـ الباحث حسب

والإرباعي  الأعما الإرباعي بيف الفروؽ دلالة لحساب )ت( التائي الاختبار
 إحصائية الأدنا وذلؾ بالنسبة لمدرجة الكمية لمبطاقة فقد وجد فروؽ دالة

مف حيث الاتصاؿ المفظي لصالح الربيع الأعما وىذا يدؿ عما أف 
المرتفعة والمنخفضة  الدرجات ذات الأطفاؿ بيف التمييز عما قادرة البطاقة

 وىذا يثبت صدؽ البطاقة.

 لدرجات:تصحيح البطاقة ورصد ا
، لكؿ بند )مظير سموكي( ثلث توصيفات سموكية وىـ )دائماً 

  .نادراً(، أحياناً 
وصفر ، 3، 0وىذه التوصيفات ليا توزيع درجات يتراوح بيف 

ويجب أف نلحظ أف الدرجة المرتفعة عما البطاقة تعني ارتفاعاً في 
 درجة. 91الاتصاؿ المفظي والدرجة العظما لمبطاقة ىي 

 الباحث( أعداد) لتدريبي المستخدم في البحث:البرنامج ا
وييدؼ البرنامج إلا تنمية ميارات الاتصاؿ المغوي المفظي 
للأطفاؿ التوحدييف ويتكوف البرنامج مف مجموعة مف أنشطة للأدوار 

مف  .أىداؼ حركية ومعرفية ولغوية تسعي إلي تحقيؽ الاجتماعية والتي
قديـ النشاط الواحد في مدة لا خلؿ طريقة التقديـ والتي تعتمد عما ت

 31-05تتجاوز العشروف دقيقة لأف انتباه الطفؿ التوحدي يتراوح ما بيف 
  .دقيقة

وقد راعا الباحث التنوع في تقديـ الأنشطة خلؿ اليوـ الواحد 
كما راعي  إجرائيعمي اف يشترؾ الأطفاؿ في تنفيذ النشاط بشكؿ 



  

 

 

183 
   

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 - 

د 
د

الع
ن

ثام
ال

ع 
 -شر

نة 
لس

ا
سة

د
سا

ال
- 

يل
أبر

 
41

02
 

 .والتعاوف، والمغة المفظية، ةعمي الحرك الأنشطةالباحث أف تشتمؿ تمؾ 
النشاط بيدؼ تحقيؽ التواصؿ المفظي بيف أطفاؿ العينة  إتماـمف أجؿ 

 أثناء التنفيذ.

 صدق البرنامج:
 اعتمد الباحث عؿ صدؽ المحكميف

عما لجنة تحكيـ مكونو مف عدد  البرنامجقاـ الباحث بعرض ف
وطرؽ  لنفسالصحة النفسية وعمـ اتربية الطفؿ و أثنا عشر مف أساتذة 

 .والمعاريف بالجامعات السعودية التدريس
لأخذ أرائيـ حوؿ مدى مناسبة موضوعات البرنامج المقترح وكذا 

 .التوحديمطفؿ ل أىميتيامدى 
نتائج استطلع الرأي )تحكيـ البرنامج( عف اتفاؽ  أسفرتوقد 

كما رأى بعض أنشطة البرنامج. السادة الخبراء عما أىمية ومناسبة 
 ليس ليا علقة وثيقة التي الأنشطةحذؼ بالخبراء والمتخصصيف السادة 

 تـ وبالتالي، و الأنشطة قريبة التشابو في المضموفأ البرنامج بأىداؼ

التنسيؽ  إتباعالأنشطة وىذا يساعد عما  فيوالازدواج  التكرار تلفي
 الجيد أثناء تطبيؽ البرنامج.
بناء  إثناءصصيف السادة الخبراء والمتخ أراءوقد راعا الباحث 
 .صورتو النيائية فيالبرنامج المقترح حتا ظير 

 الإجراءات التطبيقية لمبحث: -3
  قػػػاـ الباحػػػث باختيػػػار عينػػػة دراسػػػتو مػػػف الأطفػػػاؿ التوحػػػدييف مػػػف معيػػػد

التربيػػة الفكريػػة بمحافظػػة الطػػائؼ وتػػـ الاختبػػار بطريقػػة عمديػػو بعػػد أف 
 طبؽ عمييـ مقياس الطفؿ التوحدي.
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  بإجراء قياس قبمي للتصاؿ المفظي لأطفاؿ العينة.قاـ الباحث 
  ثػـ قػدـ الباحػث لأطفػاؿ العينػػة الأنشػطة المكونػة لمبرنػامج المقتػرح لمػػدة

 .شيريف بواقع ثلثة أياـ في الأسبوع
  ثػػـ قػػاـ الباحػػث بػػإجراء القيػػاس البعػػدي لموقػػوؼ عمػػا مسػػتوى النمػػو فػػي

 نامج.الاتصاؿ المفظي للأطفاؿ التوحدييف بعد تطبيؽ البر 
  ثػػـ قػػاـ الباحػػث بالمقارنػػة بػػيف القيػػاس القبمػػي والقيػػاس البعػػدي لموقػػوؼ

 الاتصاؿ المفظي لمطفؿ التوحدي. تنمية في المقترح البرنامج تأثير عما

 مجالات البحث:
 )أ( المجال المكاني:

 في معيد التربية الفكرية بمدينة الطائؼ. طبقت الدراسة الحالية

 )ب( المجال الزماني:
ىذا البحث مدة تسعة شيور واستغرقت التجربة شيريف  استغرؽ

 تطبيؽ.

 )ج( المجال البشري:
سنوات بمعيد التربية الفكرية  4-2في عمر  الاطفاؿ التوحديوف

 بمدينة الطائؼ.

 نتائج البحث:
ينص الفرض الأوؿ عما أنو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف  -0

لأطفاؿ العينة مف حيث متوسطات درجات القياسيف القبمي والبعدي 
 الاتصاؿ المفظي بعد تطبيؽ البرنامج لصالح لقياس البعدي.



  

 

 

181 
   

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 - 

د 
د

الع
ن

ثام
ال

ع 
 -شر

نة 
لس

ا
سة

د
سا

ال
- 

يل
أبر

 
41

02
 

 (3جدول رقم ) 
يوضح دلالة الفروق بين القياسين القبمي والبعدي لأطفال العينة من 

 (33ن = ) حيث الاتصال المغوي
 مستوى الدلالة ت ف 3ح م ف البيان

 القياس القبمي
 القياس البعدي

33 333 33.33 3.333 

مف نتائج الجدوؿ السابؽ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية  يتضح
حيث الاتصاؿ المفظي للأطفاؿ التوحدييف  مف والبعدي القبمي القياسيف بيف
البرنامج وىذا يشير إلا فعالية الأنشطة المكونة لمبرنامج في  تطبيؽ بعد

الفرض  الذي يشير إلا تحقؽ الأمر التوحدي لمطفؿ المفظي الاتصاؿ تنمية
 .Potter & Whittaker (2002)الأوؿ وتتفؽ ىذه النتيجة مع 

التوحدي  لمطفؿ المغوي الاتصاؿ تنمي أف يمكف أنو عما أكدت والتي
وأيضاً تتفؽ الدراسة الحالية مع دراسة ، باستخداـ البرامج المعدة لذلؾ

Campbell, (1999)  والتي اىتمت بوضع خطة نموذجية لعلج
يف تشتمؿ عما العلج الأسري الذي يقوـ عما تنمية الأطفاؿ التوحدي

الميارات بشكؿ متدرج وتشتمؿ ىذه الميارات )ميارة الاتصاؿ المغوي إلا 
 .(جانب ميارة الاتصاؿ الاجتماعي

كما أكدت الدراسة الحالية عما أىمية استخداـ العلج السموكي 
يئي مف في تنمية التواصؿ المغوي وكذلؾ استخداـ أسموب العلج الب

خلؿ تعديؿ بيئتو المحيطة واستثمار كؿ الإمكانيات المتاحة وىذا يتفؽ 
 (.31-3، 0442، مع برنامج التأىيؿ الذي أعده وطبقو )لبيب

ويتفؽ أيضاً ما ما توصمت إليو ىذه الدراسة مع دراسة 
(Oxonoff, & Cathcart, 1998)  التي أكدت عما أف الأطفاؿ
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التي يتبعيا الأطفاؿ العادييف في اكتساب  ليبالأسا نفس يتبعوف التوحدييف
التواصؿ المغوي مع الوضع في الاعتبار أنو يجب أف نستخدـ أساليب 

 التعزيز المناسبة التي تدفع الطفؿ التوحدي لمنمو المغوي.
وىناؾ كثير مف الدراسات التي أكدت عما أىمية وجود برامج 

تنوعة لتنمي الاتصاؿ علجية وبرامج إرشادية تشتمؿ عما الأنشطة الم
، المغوي لدى الأطفاؿ التوحدييف وىناؾ كثير مف الدراسات مثؿ دراسة

Hogan, (2001) ،James, (2000) ،Marjorie, (2000)  تؤكد
عما أىمية وجود برامج إرشادية وبرامج علجية تشتمؿ عما أنشطة 

 متنوعة تنمي الاتصاؿ المغوي لدى الأطفاؿ التوحدييف.
و الدراسة الحالية مف أجؿ معالجة العجز التواصمي وىذا ما أكدت

لدى الطفؿ التوحدي مع البيئة المحيطة وىذا تطمب أيضاً تنظيـ البيئة 
واستثمار كؿ الإمكانيات المتاحة بيا مف أجؿ تكويف علقة متبادلة بيف 
، الطفؿ التوحدي والقائميف عما رعايتو مف أجؿ تنمية الاتصاؿ المفظي

 ميو الدراسة الحالية وتوصمت إليو.وىذا ما أكدت ع

لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف  أنو عما الثاني الفرض ينص -3
متوسطات درجات الأطفاؿ التوحدييف في القياسيف البعدي والتتبعي 

 مف حيث الاتصاؿ المفظي بعد مرور شيريف مف تطبيؽ البرنامج:
 (3جدول رقم )

سطات درجات الأطفال التوحديين يوضح نتائج دلالة الفروق بين متو 
 (33في القياسين البعدي والتتبعي من حيث الاتصال المغوي )ن = 

 مستوى الدلالة ت ف 3ح م ف البيان

 القياس القبمي
 القياس البعدي

لا توجد فروق ذات دلالة  3.51 3.33 3.3
 إحصائية عند اي مستوى دلالة
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ذات دلالة يتضح مف نتائج الجدوؿ السابؽ عدـ وجود فروؽ 
بيف متوسطات درجات الأطفاؿ التوحدييف في القياسيف البعدي  إحصائية

 والتتبعي مف حيث الاتصاؿ المفظي وىذا يثبت صحة الفرض وترجع ىذه

لأطفاؿ ىذه الفئة التي ىي في حاجة  المقدـ البرنامج تأثير إلا النتيجة
 ئة. ماسة لمثؿ ىذه البرامج المخططة والمعدة لكي تناسب ىذه الف

وىذه النتيجة تتفؽ مع الدراسات السابقة التي تناوليا الباحث مف 
بحثو والتي تؤكد جميعيا عما أىمية البرامج المعدة ليذه الفئة وبالأخص 
البرامج التي تيدؼ إلا تنمية الاتصاؿ المغوي حيث أنو ىو القاسـ 

عؿ المشترؾ في تنمية الميارات المختمفة ليذه الفئة مثؿ ميارات التفا
الاجتماعي والميارات الاجتماعية )الاتصاؿ الاجتماعي( والميارات 

 الاتصاؿ الحياتية وكؿ ىذه الميارات تعتمد عما الاتصاؿ المغوي سواء

 المفظي أو غير المفظي بالإشارات والحركات والتعبيرات المختمفة.

  :الاستنتاجات والخلاصة
برنامج للأدوار فا ضوء نتائج ابحث الحالي والتي اثبتت فعالية 

الاجتماعية في تنمية التواصؿ المفظي لدى عينة مف الأطفاؿ التوحدييف 
ومف خلؿ ، ومف خلؿ التعامؿ مع ىؤلاء الأطفاؿ أثناء تطبيؽ البرنامج

وأساليب التعامؿ ، والإطلع عما نوعية البرامج المقدمة ليـ، الملحظة
  :توصؿ الباحث إلاو ، معيـ

  الفرديػػػػة فػػػػا البػػػرامج المقدمػػػػة ليػػػذه الفئػػػػة مػػػػف ضػػػرورة مراعػػػػاة الفػػػروؽ
الأطفاؿ مف حيث تخطيطيا وتنفيذىا لتحقيؽ الرعاية الفريدة لكػؿ طفػؿ 

 عما حده.



           

  

 

183 

   
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 - 
د 

د
الع

ن
ثام

ال
 

شر
ع

- 
نة 

لس
ا

سة
د

سا
ال

- 
يل

أبر
41

02
 

 

وكذلؾ ضرورة الاىتماـ والتركيز عما فنية النمذجة واستخداـ 
والمباشرة والنماذج الضمنية وكذلؾ استخداـ النماذج  الحية النماذج انواع
عف طريؽ عرض الافلـ المشوقة ونماذج  الآلي اسبالح عمي تعتمد التي

القصص المصورة مع التأكيد عمي أىمية استخداـ النموذج المشارؾ لما 
المفظي لدي اطفاؿ ىذه الفئة  لو مف اثر فعاؿ في تنمية التواصؿ
كما اكد البحث الحالي عمي  .بالإضافة الي دوره الاشرافي والتوجييي

 فا تدريب وتعمـ الاطفاؿ التوحدييف. والتحفيز التعزيز فنية استخداـ اىمية

نشاء  وخمص البحث الحالي الي ضرورة الاىتماـ بفئة التوحدييف وا 
واستراتيجيات تعميمية وتربوية  فصوؿ خاصة بيـ وعمؿ برامج خاصة ليـ

، عما أسس عممية وموضوعية تراعا ىؤلاء الأطفاؿ وسمات شخصيتيـ
 وتتيح ليـ فرص نمو طبيعي.

متكامؿ مكوف مف كوادر خاصة مؤىمة  عمؿ فريؽ خلؿ مف وذلؾ
لمعمؿ مع الأطفاؿ التوحدييف. مع ضرورة وضع برامج ودورات تدريبية 

إجراء دورات تدريبية لأسر ىذه الفئة  لأفراد ىذا الفريؽ وكذلؾ متخصصة
، لمدىـ بأحدث الأساليب لتنمييـ وكيفية تعديؿ سموكياتيـ غير السوية

ورة تضافر الجيود التربوية والنفسية والصحية فا مع التأكيد عمي ضر 
 سبيؿ رعاية الأطفاؿ التوحدييف.

 :التوصيات

يجب عمي القائميف عمي تربية ورعاية الطفؿ التوحدي الاىتماـ 
 :بالتالي

تقديـ الأنشطة بشكؿ إجرائي حيث يكوف لمطفؿ التوحدي دور  -0
 و.إيجابي في تنفيذىا بما يحقؽ الأثر الفعاؿ في تنميت
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جوانب التواصؿ  إثراء في التوحدييف للأطفاؿ المقدمة البرامج توظيؼ -3
جوانب النمو الجسمية والعقمية والنفسية  وكذلؾ المفظي وغير المفظي

 والاجتماعية.
استثمار البرامج المتعددة في علج أوجو القصور لدي الأطفاؿ  -1

 التوحديوف.
اختيار نوعية البرامج عند  التوحدي الطفؿ وسمات خصائص مراعاة -9

 المقدمة ليـ.
 إشراؾ الأطفاؿ التوحديوف في تنفيذ البرامج كؿ حسب ميولو وبشكؿ -5

الاجتماعي بجانب التواصؿ المفظي  التواصؿ لإكسابيـ وذلؾ جماعي
 وغير المفظي.

تدريب الأطفاؿ التوحديوف عمي احتراـ الآخريف مف الرفاؽ أثناء تنفيذ  -2
 البرنامج.

نياية نوصي باستخداـ أساليب التعزيز الإيجابية بأنواعيا وفي ال -5
المختمفة مع الأطفاؿ التوحدييف بعد كؿ نشاط مف أجؿ إكسابيـ 

 السموكيات الإيجابية وكذلؾ تعديؿ السموكيات السمبية.
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المسيرة لمطباعة والنشر  دار :الاردن -عمان
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مج طفل ما قبل المدرسة بين النظرية ا(. بر 3333سعدية محمد عمي بهادر ) -
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 دار الرشاد. :القاهرة

 زهراء مكتبة :القاهرة التوحد. إعاقة (.3333) سميمان سيد الرحمن عبد -
 الشرق.

. النشرة الدورية لاتحاد 3(. إعاقة التوحد أو الاجترار3333عثمان لبيب ) -
 :القاهرة .هيئات رعاية الفئات الخاصة والمعوقين

 .38-3 .35ع

  .النهضة المصريةدار  :القاهرة .التوحدأعاقة (. 3333عثمان لبيب ) -

دار صنعاء  :(. تعميم الأطفال المتخمفين عقمياً. عمان3333عبيد ) السيد ماجدة -
 لمنشر والتوزيع.

دار  :(. من هم الأوتيزم: وكيف نعدهم لمنضج. القاهرة3333محمد عمي كامل ) -
 النهضة المصرية.
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