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التشكيلى ) رسم و تلوين ( لخفض حدة   برنامج تدريبى بالفن

 لدى عينة من الشباب الجامعى الميول الانتحارية

                      د/ غدير أحمد المياح                           د/صابر فاروق محمد         
 يـــــةمدرس الصحة النفسية والإرشاد النفسى         مدرس التربيــة الفن

 أكتوبر 6جامعة  –جامعة عين شمس             كلية التربية  –كلية التربية      
 ملخص :

 التشكيلى   هدفت الدراسة الحالية إلى التحقق من فاعلية برنامج تدريبى بالفن

) رسم و تلوين ( لخفض حدة الميول الانتحارية لدى عينة من الشباب الجامعى والتي 

اب ، وتوصلت الدراسة أيضاً إلى أن البرنامج التدريبى المستخدم (ش 011تكونت من )

في الدراسة له تأثير في انخفاض حدة الميول الانتحارية ذلك من خلال وجود متنفس أخر 

للضغط النفسى غير الهروب من الحياه و ذلك من خلال بعض الممارسات الفنيه من 

 . خلال ذلك البحثخلال الرسم و التلوين و سوف يتضح ذلك مفصلا من 

فحا   الخصاا   السايكومترية لمقيااس المياول الانتحارياة  الدراساة إلاى  هادفت كماا  

لدى عينة من الشباب الجامعى . واستخدمت في هاذه الدراساة عيناة مان الشاباب الجاامعى 

( شاب وذلك لحساب الثبات والصاد  ولفحا  الفارو  باين الجنساين   011بلغ عددها  ) 

لدراسة عن تمتع مقياس المياول الانتحارياة بخصاا   سايكومترية جيادة و اسفرت نتا ج ا

كما بلغات  19.0،  19.1من حيث الثبات والصد  فقد تراوحت معاملات ألفا للثبات بين 

كما تم حساب البنية العاملية بطر  متعاددة )الاستكشاافى  19.1معاملات ثبات الاستقرار 

ياا ى ( و ااد كشاافت نتااا ج التحلياال العاااملى والتوكياادى والصااد  التقاااربى والصااد  التمي

  .الاستكشافى والتوكيدى عن استخلا  ثلاثة عوامل 

 الميول الإنتحارية، الشباب الجامعى ،العلاج بالفن، الفن التشكيلى(  :المفتاحية )الكلمات 
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A plastic art training program (drawing and 

coloring) to reduce suicidal tendencies 

in a sample of university youth 

  
 

Abstract: The purpose of this study was to see if a fine art training 

programme (drawing and colouring) could lower the intensity of 

suicidal thoughts in a group of 100 university students. This is 

accomplished through the use of some artistic techniques. 

 

The study also attempted to examine psychometies properties of the 

Suicidal Propensity Scale . the study was applied on asample of 

(600) youth to assess the reliability , validity ,gender differences . 

the results revealed good  level of the Suicidal Propensity 

psychometric properties .The results also showed that the scale 

alpha Cronbach coefficients ranged between 0.90 and 0.95 and test 

-retest coefficient was 0.90. the construct validity of the scale was 

also examined through multiple methods : explanatory factor , 

confirmatory factor analysis convergent , divergent validity and 

discriminate validity. The explanatory and confirmatory factors 

analysis of Suicidal Propensity Scale three factors. 

  

Keywords : Suicidal Propensity , University Youth  . 
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التشكيلى ) رسم و تلوين ( لخفض حدة   برنامج تدريبى بالفن

 لدى عينة من الشباب الجامعى الميول الانتحارية

                      د/ غدير أحمد المياح                           د/صابر فاروق محمد         
 سى         مدرس التربيــة الفنيـــــةمدرس الصحة النفسية والإرشاد النف

 أكتوبر 6جامعة  –جامعة عين شمس             كلية التربية  –كلية التربية      
 مقدمة  :

إن السلوك الإنتحاري  ديم  دم المجتمع الإنساني. وبرغم  دم الاهتمام به، إلا أن     

لانتحار. و د يرجع ذلك إلى تاريخ البحث العلمي فيه  صير إذا ما  ورن بقدم موضوع ا

ما لموضوع الانتحار من حرمة تتعلق بما يحيط به من مشاعر وانفعالات، ولما له من 

حساسية اجتماعية ودينية  د تصل إلى حد الحرج، وكذلك لعدم انتشاره كظاهرة 

سلوكيةجديرة بالدراسة، الأمر الذي جعل معظم الباحثين يحجمون عن تناول موضوع 

 ( 10:  1..0ترة طويلة ) حسين على ، الانتحار لف

ولكن أمام التقدم التكنولوجي السريع ، والضغوط الا تصادية الشديدة التي يتمي  بها 

العصر الحالي، أصبح الانتحار ظاهرة سلوكية واسعة الانتشار تكاد تشمل العالم بأسره، 

 -   هذاالعصر وذلك نتيجة الإحباطات التي يقابلها الأفراد وعج هم عن ملاحقة خصا

مما يدفعهم إلى التفكير في الانتحار) حسين على ،  -سواء كانت مباشرة أو غير مباشرة 

3112  :010 ) 

شخ  نهاية لحياته، وبيد أن أر ام حالات محاولات  012111ففي كل عام يضع    

الانتحار أكبر من ذلك بكثير. وتخلف كل حالة انتحار مأساة تؤثر على الأسر 

ات والبلدان بأكملها وتترتب عنها آثار طويلة الأمد على ذوي الشخ  المنتحر. والمجتمع

رابع أهم سبب  .310ويحدث الانتحار في أي مرحلة مراحل العمر، و د صنف في عام 

 عاماً على الصعيد العالمي. .3و 00للوفاة بين من تتراوح أعمارهم بين 
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حسب، بل هو ظاهرة تحدث في جميع ولا يحدث الانتحار في البلدان المرتفعة الدخل ف

 .310من حالات الانتحار العالمية في عام  %.0أ اليم العالم. والوا ع أن أكثر من 

 حدثت في البلدان المنخفضة والمتوسطة الدخل.

وعلى الرغم من ثبوت الصلة بين الانتحار والاضطرابات النفسية )خاصة الاكت اب 

ل( في البلدان المرتفعة الدخل، فإن كثيرا والاضطرابات الناجمة عن تعاطي الكحو

حالات الانتحار تحدث باندفاع في لحظات الأ مة عندما تنهار  درة المرء على التعامل 

مع ضغوط الحياة، مثل المشاكل المالية، أو الانفصال أو الطلا  أو الآلام والأمراض 

 الم منة.

ارث والعنف وسوء المعاملة أو وبالإضافة إلى ذلك، ثمة صلة  وية بين الن اعات والكو

فقد الأحبة والشعور بالع لة بالسلوك الانتحاري. وترتفع معدلات الانتحار كذلك بين 

الف ات الضعيفة التي تعاني من التميي  مثل اللاج ين والمهاجرين؛ والشعوب الأصلية؛ 

ي صفات والمثليات والمثليين وم دوجي الميل الجنسي ومغايري الهوية الجنسانية وحامل

الجنسين؛ والسجناء. بيد أن أ وى عامل ي يد من احتمال الانتحار هو الإ دام على محاولة 

وعلى الصعيد العالمي، هنالك ضعف في البيانات المتاحة عن الانتحار  انتحار من  بل.

دولة عضوا فقط لديها  11ومحاولات الانتحار وفي نوعية هذه البيانات. فهناك نحو 

تسجيل الأحوال المدنية يمكن استخدامها مباشرة لتقدير معدلات  بيانات جيدة عن

الانتحار. ولا تقتصر مشكلة ضعف البيانات حول الوفيات على الانتحار، ولكن نظرا 

من المرجح أن  -وعدم شرعية السلوك الانتحاري في بعض البلدان  –لحساسية الانتحار 

دة أكبر فيما يتعلق بالانتحار تكون مشكلة ضعف الإبلاغ وسوء التصنيف مطروحة بح

 (3130مقارنة مع سا ر أسباب الوفيات الأخرى. ) تقرير منظمة الصحة العالمية : 

وبمراجعة الباحثان للتراث السيكولوجي في مجال الانتحار، والعوامل الكامنة وراءه فقد 

ً في أي نظرية شاملة خاصة  اتضح أن هناك عدد من المتغيرات تلعب دوراً ر يسيا

 بالانتحار.
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ويعتبر الفن وسيط تعبيرى له فوا د واضحه المعالم و له طبيعه خاصه ، ثابت و با  و 

ملموس ، حينما تكون الكلمات  ليله تعج  عن وصف ما يجول في خاطر الشخ  ، 

 فالعمل التشكيلى المرسوم يمكن ان يعادل الاف الكلمات لدى الشخ 

 ) wolf,et al.1985,168 ( 

في العلاج النفسى و لا يرك  و لا يؤكد على المظهر الابداعى للفن فقط ،  ويستخدم الفن

 لكن الأكثر اهميه هو الاستبصار العلاجى الذى يحصل عليه الفرد من العلاج بالفن 

(Brown,et al.2001 ,4  ) 

و من خلال العلاج بالفن يعبر الشخ  عن نفسه و عن خبراته في أسلوب آمن و غير 

اعد على تأسيس الثقه ، ويشعره بالاطم نان الكبير في عمله العلاج ، و لفظى ، وهذا يس

من الخصا   الممي ه و الفريده في العلاج بالفن انه يمنح الفرصه للشخ  ليعبر عن 

أفكاره و مشاعره خلال الصور المر يه و التي تكون رسما او تصويرا او نحت و لكننا 

عتباره اسهل الصيغ التعبيريه السهله التي نخت  في هذا البحث بالرسم و التلوين با

يستخدمها الشخ  بطريقه تلقا يه و بسيطه دون تفكير او تجهي  للحدث ، وهذه العمليات 

الابداعيه تعد مصدرا للمعلومات لكل من العميل و المعالج او المحلل النفسى ، وهذا 

للتعبير عن الذات يخفض من حده القلق و التوتر لدى الشخ  و يجعله اكثر استعدادا 

بشكل مكشوف ، كذلك التعبير الفني بالحركه و اللون تساعد على اخراج الانفعالات 

 الداخليه و التنفيس الحر . 

 مشكلة الدراسة :

مشكلة الإنتحار هي من المشكلات الإجتماعية التي تهدد بقاء أى مجتمع، وتؤدى إلي 

ا في التكيف مع المعايير الإجتماعية ، تنا   في عدد أفراده ، وتمثل فشلا فرديا وجماعي

  .ومؤشرا على عدم تقبل الأفراد النظام الإجتماعي

وعلية فظاهرة كظاهرة الإنتحار، تشكل جانبا مهما في فهم الظواهر السلبية التي ترتبط 

بحياة ف ات معينة من أفراد المجتمع ، فهي مشكلة ذات طبيعة خاصة ، من بين 
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عقدة التي تواجه الإنسان في هذا العصر، و تستجد تلك الطبيعة المشكلات المتعددة والم

الخاصة لمشكلة الإنتحار، من كونها تمثل لونا فريدا من الجرا م التي يكون فيها الجاني 

والمجني علية شخصا واحدا في ان واحد ، فالإنتحار والجريمة وجهان لعملة واحدة ، 

جريمة الإنتحار وانتشار بشكل كبير التي فبعض العوامل الإجتماعية  د تسهم في ظهور 

 بطبيعتها تنعكس في بعض جوانبها على معدل الجريمة مما يدفع بها نحو ال يادة

لة الإجابة على التساؤل ومماسبق يمكن تحديد مشكلة الدراسة الحالية في محاو

 التالى : الرئيسى

لخفض حدة التشكيلى ) رسم و تلوين (   مامدى تأثير برنامج تدريبى بالفن 

 الميول الانتحارية لدى عينة من الشباب الجامعى ؟

 ويتفرع من التساؤل السابق الأسئلة الفرعية التالية ؟

هااال توجاااد فااارو  باااين الجنساااين ) الاااذكورس الانااااث ( علاااى مقيااااس المياااول  -0

 الانتحارية؟ 

هاال توجااد فاارو  بااين متوسااطات رتااب درجااات أفااراد المجموعااة التجريبيااة و  -3

رجااات أفااراد المجموعااة الضااابطة  فااى القياااس البعاادى علااى متوسااطات رتااب د

 مقياس الميول الانتحارية ؟ . 

هال توجااد فارو  بااين متوساطات رتااب درجاات أفااراد المجموعاة التجريبيااة  باال  -2

تطبيق البرنامج و متوسطات رتب درجاات أفاراد المجموعاة نفساها  بعاد تطبياق 

 البرنامج على مقياس الميول الانتحارية ؟ . 

وجااد فاارو  بااين متوسااطات رتااب درجااات أفااراد المجموعااة التجريبيااة فااى هاال ت -1

 القياسين البعدى والتتبعى على مقياس الميول الانتحارية  ؟ . 



 روق محمد                         د/ غدير أحمد المياحد/صابر فا

   

 هدف الدراسة : 

التعاارف علااى الفاارو  بااين الجنسااين ) الااذكورس الاناااث ( علااى مقياااس الميااول  -0

 الانتحارية 

د المجموعاة التجريبياة و التعرف على الفرو  بين متوسطات رتب درجات أفارا -3

متوسااطات رتااب درجااات أفااراد المجموعااة الضااابطة  فااى القياااس البعاادى علااى 

 مقياس الميول الانتحارية.

التعرف علاى الفارو  باين متوساطات رتاب درجاات أفاراد المجموعاة التجريبياة  -2

 باال تطبيااق البرنااامج و متوسااطات رتااب درجااات أفااراد المجموعااة نفسااها  بعااد 

 على مقياس الميول الانتحارية. تطبيق البرنامج 

التعرف علاى الفارو  باين متوساطات رتاب درجاات أفاراد المجموعاة التجريبياة  -1

 فى القياسين البعدى والتتبعى على مقياس الميول الانتحارية .

 أهمية الدراسة  :

تقع هذه الدراسة في إطار الدراسات التي تهتم بدراسة ظاهرة الانتحار من حياث  -

اد تواترهاا فاي هاذا العصار المحمال بالأعبااء والضاغوط التاي لا أنها ظااهرة ا د

يمكااان تحييااادها بسااابب تعقاااد الظاااروف الاجتماعياااة والا تصاااادية والطموحاااات 

 الشخصية خاصة لدى جيل الشباب.

وتتمثل أهمية الدراساة فاى التحقاق مان الخصاا   السايكومترية لمقيااس المياول  -

 اد يكاون لاه أهمياة بالنسابة للمرشادين  الانتحارية الذى  ام بإعداده الباحث والذى

 والمعالجين النفسيين فى استخدامه لتشخي  الميول الانتحارية لدى الشباب 

 كما تتمثل أهمياة الدراساة فاي تقاديم البرناامج التادريبى مان خالال الفان التشاكيلى  -

) الرسام و التلااوين ( فاي انخفاااض حاده الميااول الانتحارياه لاادى ف اه الشااباب ماان 

 مخرج آمن للمشاعر السلبيه تجاه الأفكار الانتحاريه .  حيث وجود
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 مصطلحات الدراسة  :

 يمكن توضيح مصطلحات الدراسة على النحو التالى : 

 الميول الانتحارية    : -

هى  المشاعر والتصورات المرتبطة بعملية الانتحار و محاولة الإ دام عليها والتخطيط 

مبكرة من مراحل عملية الانتحار التي تنتهي بالفعل لها ، والميول الانتحارية هى مرحلة 

  (Rudd,2009:18 )الانتحارى الكامل.  

، السلوك الانتحارى بأنه "عملية مركبة من Bonner & Richويعرف بونر وريتش 

مراحل مختلفة تبدأ بتصور الانتحار الكامن، وتتقدم خلال مراحل من تأمل الانتحار 

النشط، وفي النهاية تتراكم محاولات انتحارنشطة لدى  النشط، ثم التخطيط للانتحار

ً لتأثير العمليات البيولوجية والنفسية  الفرد. و د يتذبذب مرك  الفرد في هذه العملية وفقا

 (Bonner & Rich ,2009: 50والاجتماعية ) 

فالميول الانتحارية هي ن عة الفرد نحو الانتحارولمعرفة مدى ميول الفرد الانتحارية 

في أن نعرف مدى رغبته في الانتحار، ومدى استعداده للمرور للفعل الانتحاري إلى يك

جانب معرفة مدى تمسك الفرد بالحياة وخوفه من الانتحار، مع معرفة مدى مقاومته 

 للتفكير في الانتحار

وتعرف الميول الانتحارية إجرا يا في الدراسة الحالية بالدرجة التي تحصل عليها 

 مقياس الميول الانتحارية  الذي أعدّه الباحث.المفحو  على 

 :  العلاج بالفن ) الرسم (

نوع من العلاجات النفسيه ، يحقق التواصل مع المريض ، وفيه يعكس المريض مشاعره 

الداخليه في الرسم ، و من خلال منا شه الرسوم و تأويلها ، يستبصر المريض بذاته ، و 

 (  0: 3111محمد صابر،يكون التقدم في العلاج .) ساميه 
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  الفنون التشكيلية :

هي كل ما ناخذه من الطبيعه و نقوم بتشكيليه و اعاده صياغه و تحويره من شكل الى 

 شكل اى كل ما يصاغ صياغه جديده يطلق عليه تشكيل .

 الإطار النظرى للدراسة   :

ات أسباب ودوافع تعد ظاهرة الإنتحار اليوم ظاهرة معقدة الأبعاد ومتشعبة العناصر ، ذ

متداخلة ، فالإنتحار إلي و ت  ريب ينظر إليه علي أنه مشكلة محلية تقع في  وعوامل

معين ، وظروف معينة ، دون أن تتأثر بعوامل خارج هذه البي ة ،  نطا  بي ي ومجتمع

ثورة في مجال الإتصال والمعلومات جعل لهذه المشكلة  إلا أن ما يشهده العالم اليوم من

السنوات الأخيرة بدراسة حالات الإنتحارالتي  الميا ، وعليه ت ايد الإهتمام فيبعدا ع

الإنتحار و الشروع فيه من أهم وأخطر  تتفشي في الحياة الإجتماعية بشكل ملحوظ، لأن

الانتحار ظاهرة إنسانية عامة لا يخلو أي مجتمع منها منذ  المشكلات في عصرنا الحالي

يومنا هذا، ولقد شهد العالم ولا ي ال يشهد اهتماما بالغا لهذه  أن خلق الله البشرية، وحتى

الظاهرة التي أخذت تت ايد يوما بعد يوم، خصوصا بعد انتشار الفوضى الاجتماعية 

ً . )عبدالله بن  أوالسياسية أم نتيجة للحروب المستمرة التي تهدد  يم المجتمعات جميعا

 ( 0:  3110مسعود ، 

المجتمعات الحديثة ينظر إليه بنظرة مخالفة،حيث تواجهه بوصفه لقد أصبح الانتحار في 

مشكلة تثير الج ع والقلق على مستويات منها الاجتماعية والأخلا ية والدينية إلى حد 

التحريم القانوني للسلوك الانتحاري في كل مراحله وعقاب من يسلك هذا السلوك واتخاذ 

 :ذلك فقد اتخذت التشريعات أحد الاتجاهينتدابير) انونية( ضده وضد متعلقاته وتبعا ل

الاتجاه الأول: يرى في الانتحار سلوكا فرديا يأتيه الفرد بكل سلطانه على ذاته، فلم تن  

السلطات بالتحقيق للتأكد بأن الفرد نفذ الانتحار بنفسه ولكن تقوم القوانين على عقابه، 

 دون تحريض من أخر أو مساعدته.
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لانتحار في ذاته فعلا غير أخلا ي  د تستهجنه الجماعات وتنكره الاتجاه الثاني: يعد ا

السلطة الدينية ،وحيث أن الشخصية الإنسانية مقدسة، فمن الضروري أن يعا ب القانون 

 عليه دون استثناء

أما في البلدان العربية والمجتمع الإسلامي فالتشريعات القرآنية واضحة في هذا المجال 

ة تدينها لأنها تمس الذات الإنسانية التي حرم الله  تلها إلا بالحق، تؤكد أن الانتحار جريم

 .فالذات الإنسانية مكرمة لا يحق له حتى مجرد تعذيبها فكيف بإ ها ها

وأيا كان الأمر، فلانتحار ظاهرة طبيعية في سلوك الإنسان تحدث في المجتمعات 

 أن الانتحار يسهم بشكل مقلق والثقافات، وإن كانت تختلف في تقسيمها واستنكارها له إلا

 (  010:  3100في تدمير الطا ات الإنتاجية بوجه عام . ) اسماعيل يامنة ، 

فالانتحار يتغير ويتأثر بطريقة معاكسة لتكامل المجموعات الاجتماعية فيما بينها بناء 

على أن الفرد ج ء لايتج أ من تكوين هذه المجموعات الاجتماعية. فعندما تكون 

اعة متماسكة لتنظيم العلا ات بين الأفراد، بمعنى أخرفالجماعة تعمل على مساعدة الجم

الأفراد في إيجاد السبل الناجحة لتحقيق ما يصبون إليه من ثم نسبة الانتحار في مثل هذه 

 ( 10: 3100المجتمعات . ) احمد عياش ، 

 اهميه الفن كوسيلة تنفيسية : 

للغه العربية تساعد الفرد على اكتساب الصحه النفسيه للفن وظيفة تنفيسية او تطهيرية با

و التنفيس هو الإفصاح عن بعض المعانى و الأفكار التي استترت في اللاشعور و 

حجبتها ظروف الحياه و تقاليدها عن ان تخرج جهارات للناس كى يتأملوها و يعرفوا 

 ( التربيه الفنيه و التحليل النفسى  –مضمونها . ) محمود بسيونى 

و الإفصاح هنا القصد منه عن طريق الرسم اللاشعورى بحيث يرسم الفرد و يستخدم 

الألوان المختلفه و يديه و فرشاته و غيرها من الأدوات حتى يستطيع ان يخرج الانفعال 

 او الغضب الداخلى الذى يجول في نفسه .
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شهوات و يرى لقد كان ارسطو هو اول من عرف التراجيديا بانها تطهير الاهواء و ال

فرويد التجربه الجماليه على انها تحرير الغري ه لاشعوريا بواسطه الرم  ، لهذا يعتبر 

الرسم فرصه للافصاح عن الضغوط التي يتعرض لها الفرد و يستريح من الطا ه التي 

 تقلقه . ، فهو يعيد للفرد ات انه و يشعره بالحريه .

لتجسيد الانفعالات و ابرا  الحاجات التي  يعتبر التعبير بالرسم و اللون مصدرا خصبا

يعانى الفرد من عدم تحقيقها ، و كلما ا داد الحرمان  ادت  وه التعبير و كلما ا دادت 

الضغوط جاءت محاوله التنفيس حتميه بالنسبه الى الفن على اختلاف مظاهره.) محمود 

 (  0: 3111بسيونى ، 

تي يرسمها لها علا ه بالذاكره و الألم و روابط هناك علا ه دفينه تربط الفرد بالاشياء ال

الامل لجعل الفن حاملا لمهمه أخرى تتعدى صيغ النقل الالى ، فهى روابط و منحنيات 

التعامل مع الوا ع الذى لايمكن ان يكون حي ا بلا معنى و هنا يظهر عنصر الدلاله بين 

 (  الشئ و ذاكره الفرد و  يامه بالعمل الفني ) العلاج بالفن

يكون العلاج او التأهيل النفسى بالفن ) الرسم و التلوين ( ناجحا و مفيدا مع العديد من 

الافراد ، لانه يساعدهم على فهم انفسهم و الافكالر تتواصل حينما تعج  الكلمات عن 

 (.  DIEHLS 2008التعبير و يتم الاستبصار بالذات خلال التعبير الفني ) 

لعلاج بالموسيقى ، العلاج الدرامى ، العلاج باللعب ، العلاج يتضمن العلاج بالرسم ، ا

بالر   عمليه خلق ابداع مر ى ، و الفح  و الترجمه اللفظيه لهذا الابداع يسهل 

الوعى المعرفى ، و الانفعالى ، و النمو و التطور في الجلسه العلاجيه ، و سوف نتناول 

 في تلك الدراسه ) الرسم و التلوين ( .

( الى ان العلاج بالرسم و التلوين ، هو الم اوجه  ( RIVERA 2008ريفيرا  و يذهب

بين علم النفس و الفن و المشاركه في العلاج بالفن يدخل في حوار مع المعالج و ذلك 

 بإستخدام التعبير الفني .



 برنامج تدريبى بالفن  التشكيلى ) رسم و تلوين ( لخفض حدة الميول الانتحارية لدى عينة من الشباب الجامعى

   

و يشير ريفيرا الى ان الاستبصار التي يحققها الفرد من خلال )الرسم و التلوين ( لا تقدر 

بقيمه و و يكون مفضلا و ذا فا ده مع الافراد غير القادرين على التواصل اللفظى و 

الذين لديهم صعوبات في التعبير عن انفسهمم بالكلمات حيث يتيح طريقا ليخرجوا 

أفكارهم و انفعالاتهم و مخاوفهم و تخيلاتهم في العمل الفني و الرسم الذى يقدم في 

اعر الفرد ، حيث يعبر عن ذاتع على نحو فنى و الجلسه العلاجيه هو تسجيل لمش

لايحتاج العملاء الى المهارات او القدرات الفنيه فالعمل الفني يرى فيه الدلاله العلاجيه و 

 (  DIEHLS 2008لا يرى من الناحيه الفنيه .) 

 و المعطيات و المعلومات التي تعكس في الرسوم تصبح الأساس للتدخلات العلاجيه . 

لفني بالرسم و التلوين يحسن الحاله البدنيه و العقليه و الانفعاليه لدى الافراد في العمل ا

جميع الاعمار ، و يقلل الضغوط و المشكلات السلوكيه و ي يد تقدير الذات و الوعى 

 (   VICTOR 2006بالذات و يحقق الاستبصار و العلا ات .) 

لعمل الفني ) الرسم و التلوين ( يحسن بدراسه لمعرفه ما اذا كان ا 3110 ام بترلو وونر 

الحاله الم اجيه للفرد ام لا ؟ و أوضحت النتا ج ان العمل الفني ي يد من الإحساس 

بالسرور و البهجه و يجعل الافراد يشعرون بحاله نفسيه موجبه ، و تم تبرير ذلك 

PETRILLO AND التحسن بانه يرجع الى التنفيس الانفالى و اعادده التوجيه ) 

WINNER 2005 . ) 

عاما  21س01شابا و أعمارهم تتراوح بين 01دراسه على  3110و اجرى بل وروبنس 

و اتضح من النتا ج ان القيام بالرسم يحسن الحاله النفسيه الم اجيه و يتفق هذا مع 

المعالجين الذين يرون ان الإنتاج الفني يخفض الضغوط و يحدث سموا و ارتفاعا للحاله 

 النفسيه .

ن خلال الدراسات السابقه نرى ان ممارسه الرسم و التلوين ي يد من الحاله الم اجيه م

الجيده و  د يؤثر ذلك على تجنب بعض التوترات التي تؤدى الى الانتحار و ذلك ما 

 تهدف اليه تلك الدراسه .
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 علامات الميول الانتحارية : 

ار كافة ،تتمثل أنه ليس من هناك حقيقة واضحة أكدتها واجتمعت عليها أدبيات الإنتح

السهل أبدا اكتشاف العلامات الدالة علي الإنتحار، أي العلامات والدلا ل والظواهر 

والسلوكية التي إذا ماتوافرت في شخ  ما أمكن القول بأن هذا الشخ  لديه ميول 

ة انتحاري أو يمكن ان يقدم علي الإنتحار، وكان لهذه الحقيقة أثرها في أن جهود الو اي

 .ومنع و وع الإنتحار كثيرا ما تواجه بالفشل والعج  عن تحقيق تلك الغاية

يولد الانسان بتكوين فطرى طبيعى ، سبيكه خام نقيه من اى شوا ب ، عندما تحتك 

بالعالم الخارجي تواجه النفس البشريه الصعوبات و الصدمات النفسيه و  د تكون تلك 

تحملها او مقاومه الالام يقوم العقل حين ذ الصدمات تفو   دره العقل البشرى على 

بالتدخل للحفاظ على التركيبه لنفسيه من الانهيار و القيام بالدفاعات عن نفسه من خلال 

اخراج تلك الانفعالات بصور مختلفه مثل " الاكت اب او الإدمان " و يحل كل انفعال مما 

 ( 3130:0سبق لسد ثغره معينه ) غدير المياح ،

ه الحقيقة لم تثن ع م العلماء والباحثين عن محاولة البحث والتنقيب عن تلك إلا أن هذ

الانذارية ومحاولة رصدها ، وتسليط الأضواء عليها، إلي أنه تبين أن في  العلامات

حالات الإنتحار كانت توجد علامات إنذار، ولكن أحدا لم ينتبه إليها ، أو لم يدرك مدى 

يؤكد أن هناك فترة حضانة لفكرة الإنتحار ،  د تبلغ ثلاثة خطورتها ،وماتشير اليه ، كما 

وبناء علي دراسات عديدة تم وضع علامات للخطر، مرتبة حسب   .شهور أو أكثر

  :أهميتها علي النحو التالي

 .سنة ، كان ذلك مصدر خطر 11السن : كلما  اد السن عن  -

 تعاطي الكحول : حيث ت يد حالات الإنتحار في تعاطي الكحول -

المحاولات الإنتحارية السابقة خاصة، اذا استخدمت فيها وسا ل شديدة  -

 الخطورة، 

 كالإسلحة النارية أو السقوط من أعلي أو الشنق -
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  .تاريخ سابق عن ع ل، في مصحة نفسية -

 فقد شي ع ي  غال ، أو الإفترا  عن شخ  ع ي  في الفترة الإخيرة. -

 (  00:  3100كيم العفيفى ، عدم وجود عمل أو الإحالة للمعاش . ) عبدالح -

ورغم تأكيد أن الفعل الإنتحاري هو سلوك في غاية التعقيد، بحيث يصعب التنبؤ به ومن 

ثم التدخل لمنعة ، و طع الطريق عن بلوغ غايته ، إلا أننا لا نستطيع أن نغفل عن ما 

خطر  توصلت إليه بعض الدراسات ، من أن هناك العديد من العلامات التي تشكل نا وس

وإنذار ، من حيث كونها تشير لتوجه انتحاري محتمل لدى من تتوافر فيهم تلك العلامات 

   :-، وتأسيسا علي ما سبق يمكن ان نوج  تلك العلامات فيما يلي

 العلامات المباشرة في الكلام 

ونعني بذلك أول ك الأشخا  الذي يعبرون في كلامهم عن هواجس سوداوية ، أو 

غربية ، مفضلين الموت علي الإستمرار في الحياة من  بيل عبارات  دينية معيشية أو

 مثل : يجب أن انتهي ، الحياة لا تساوي شي ا ..الخ .

 العلامات غير المباشرة في الكلام . 

حيث يعبر الأشخا  عن نياتهم بطريقة غير مباشرة ، مفضلين الإنتحار عن الحديث عن 

 أفضل من دوني ، أو ما عدت أصلح لشي ..الخكقولهم مثلا : ستكونون في حال  الموت

 العلامات الظاهرة في السلوك.  

كالع لة ، والانطواء الواضح علي الذات والتهرب من ال ا رين ، وثمة علامات سلوكية 

 لها أهميتها في هذا الصدد تتمثل في : أخرى

 علامات الح ن الظاهرة علي الوجه .  -أ 

 مر .  لة الكلام ، والشرود المست -ب 

 الإسراف في تناول الكحول ، والعقا ير والمخدرات .  -ج 

الإستماع المفرط للأحاديث الدينية ،التي تدور حول الموت والقبر والآخرة.) سامى  -د 

 ( 0.:  3100عبدالقوى ، 
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 السمات الفنيه في لوحات مريض الأكت اب :

 عدم القدره على التعبير الفني . -

 علويه للور ه .يكون الرسم في الأج اء ال -

 نفاذ طا ه المريض بشكل سريع . -

 الشعور بالملل . -

 جمود الرسم و خلوه من الانفعالات  -

 .kobo,gf,&le moil,mندره استخدام الألوان و الخطوط الباهته .)  -

58 /1997 -science 278,52 ) 

 :   درسات سابقة 

ية والتى ترتبط وفيما يلى سوف يعرض الباحث عدداً من الدراسات العربية والاجنب

 بموضوع الدراسة : 

( الى التعرف على الفرو  بين الجنسين فى Miros,2000هدفت دراسة ميرو  ) 

( من 033( من الذكور و )0.( بوا ع )302الافكار الانتحارية لدى عينة  وامها ) 

الاناث ، طبق عليهم التقرير الذاتى لتصور الانتحار فقد اظهرت النتا ج عدم وجود 

 0.902للإناث ( و ) م =  .019، ع=  3190جوهرية بين الجنسين إذا بلغ ) م= فرو  

 غير دالة .  1900( للذكور  يمة ت  00920، ع= 

( دراسة بهدف فح  العلا ة بين  (Muller , et al , 2001كما اجرى ماير وأخرون 

لدى أ  المواجهة والضغوط من جهة، وبين المواجهة والتفكير الانتحاري من جهة أخرى

من أفراد الشرطة ممن يرتدون  210فراد الشرطة . وأجريت الدراسة على عينة  وامها 

ال ى الرسمي في محافظة كيب الشر ية في جنوب أفريقيا . وطبق الباحثون استبيان 

المواجهة، و ا مة الضغوط الحياتية التي يتعرض لها أفراد الشرطة، واستبيان التفكير 

ً بين الانتحاري لدى الراشد ين. وأسفرت النتا ج عن وجود ارتباط موجب دال إحصا يا

أساليب المواجهة السلبية والتفكير الانتحاري . وأظهر تحليل التماي  أن محاولات 
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الانتحار، واستراتيجيات المواجهة السلبية، والحالة الصحية، وتناول 

ت العمل وضغوطه  الكحوليات،واستراتيجيات المواجهة المرك ة على المشكلة، ومتطلبا

لدي أفرادالشرطة من العوامل التي تؤدي  يادة في معدلات التفكير في الانتحار لدي 

 أفراد العينة.

(   امت بدراسة بعنوان " الشروع في الإنتحار بين 3112فى حين أن رشا عصام )

المرضى الذين يتم علاجهم بمرك  السموم الاكلينكي بمتشفيات جامعة عين شمس" 

لدراسة إلى التعرف علي المعدلات الحالية لحالات الشروع في الإنتحارعن وهدفت ا

طريق تعاطي السموم والعقا ير في جمهورية مصر العربية ، كما هدفت إلي معرفة 

الأمراض النفسية المصاحبة لتلك الحالات والظروف الإجتماعية المحلية بها ،مع تحديد 

العمل عن طريق تعاطي السموم . وتكونت  الأساليب المختلفة للشروع في ارتكاب هذا

مريضا من المترددين علي مرك  السموم الالكينكي التابع  011عينة البحت من 

ومن أهم النتا ج التى توصلت اليها   .لمستشفيات جامعة عين شمس لمحاولتهم الإنتحار

- ةمن المرضى محل البحث،  د ا روا بأن محاولتهم لم تكن جاد %0190الدراسة  ان 

ولكنها كانت بدوافع لفت الانتباه والهروب من العقاب ، كما أظهرت الدراسة أن الإناث، 

يفضلن تناول العقا ير والسموم عند محاولتهن الإنتحار أكثر من الذكور ، وأنهن يملن 

للطر  الغير عنيفة ، والتي لا تسبب في تشويه أجسامهن ، وتؤدي في ذات الو ت الي 

ا أوضح البحث إن لل واج والاستقرار الأسري دخل كبير في عدم كم  .الوفاة بهدوء

اتخاذ الشخ   رار الانتحار من عدمه ، حيث كان نصف من ارتكب هذا الفعل من غير 

منهم كانوا مت وجين ، ومثلهم كانوا من المخطوبين ، كما كان  %31المت وجين حوالى 

 ، وهذا ما يؤكد الترابط الأسري .ممكن ارتكبوا هذا الفعل ليس لديهم أطفال  % 13نحو 

( دارسة بهدف فح  العلا ة بين تصور الانتحار وكل 3112كما أجرى حسين على )

من اليأس وحل المشكلات والوحدة النفسية وفاعلية الذات. كما هدفت أيضاً إلى التعرف 

 على القدرة التنبؤية لكل من اليأس وحل المشكلات والوحدة النفسية وفاعلية الذات
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بتصورالانتحار. وتم تطبيق كلاً من مقياس اليأس، و ا مة حل المشكلات، ومقياس 

الوحدة النفسية، ومقياس فاعلية الذات، ومقياس تصور الانتحار على عينة من طالبات 

سنة  وأسفرت  .0-00طالب جامعى وتراوحت أعمارهم بين  203الجامعة  وامها 

بين تصور الانتحار وكل  1٠10مستوى  النتا ج عن وجود ارتباط موجب جوهري عند

من اليأس والقصور في حل المشكلات والوحدة النفسية وانخفاض فاعلية الذات، وأن 

ع ل تأثير درجات اليأس يؤدى إلى ضعف العلا ة بين تصور الانتحار وأي من 

القصور في حل المشكلات أو الوحدة النفسية أو انخفاض فاعلية الذات، وأن اليأس 

ر في حل المشكلات والوحدة النفسية وانخفاض فاعلية الذات كل على حده هي والقصو

 متغيرات مستقلة لها  درة تنبؤية بدرجة تصور الانتحار.

( بدراسة هدفت الى  Konick&Gutierrez ,2005كما  ام كونيك وجيتير  ) 

من (  221التعرف على الفرو  بين الجنسين فى تصور الانتحار على عينة  وامها ) 

( من الاناث ، طبق عليهم مقياس 010( من الذكور و ) 0.3الطلبة المراهقين بوا ع ) 

تصور الانتحار وأظهرت النتا ج عن وجود فرو  جوهرية بين الجنسين فحصل الذكور 

(  3391، ع =  0190( أ ل من الاناث ) م =  .039، ع = 190على متوسط بلغ ) م =

 (  3910)  يمة ت = 

( التى هدفت إلى Chioqueta & Stiles ,2007ل من شيكوتا وستيل  ) أما دراسة ك

( من طلبة  201التعرف على العلا ة بين اليأس وتصور الانتحار على عينة  وامها )

الجامعة وكشفت النتا ج عن ارتباط تصور الانتحار بارتباطات جوهرية مع كل من 

أما دراسة حسين على  (  .191(  ومع اليأس ) ر= 100مقياس الاكت اب ) ر= 

( فهدفت إلى فح  العلا ة بين صدمة الطفولة البينشخصية وكل من خبرات 3111)

 التفكك والتفكير الانتحاري . كما هدفت أيضاً إلى التعرف

على القدرة التنبؤية صدمة الطفولة البينشخصية بدرجة خبرات التفكك والتفكيرالانتحاري 

الطفولة، ومقياس الخبرات التفككية،ومقياس التفكير وتم تطبيق كلاً من استبيان صدمة 
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طالبة ( تراوحت أعمارهن  201الانتحاري على عينة من طالبات الجامعة بلغ عددها ) 

سنة وأسفرت النتا ج عن وجود ارتباط موجب دال إحصا يا عند مستوى  .0-00بين 

دنية، والإساءة بين خبرات التفكك وكل من الإساءة الانفعالية، والإساءة الب 1٠10

الجنسية، والإهمال الانفعالي، والإهمال البدني، والدرجة الكلية لصدمة الطفولة 

ً دالاً إحصا يا عند مستوى  بين خبرات التفكك  1٠10البينشخصية، وجاء الارتباط سالبا

بين التفكير  1٠10والإنكارس التصغير. ووجود ارتباط م وجب دال إحصا يا عند مستوى 

وكل من الإساءة الانفعالية، والإساءة البدنية، والإهمال الانفعالي، والإهمال الانتحاري 

البدني، والدرجة الكلية لصدمة الطفولة البينشخصية، بينما جاء الارتباط موجب غير دال 

ً دالاً إحصا يا  ً  بين التفكير الانتحاري والإساءة الجنسية، وجاء الارتباط سالبا إحصا يا

ين التفكير الانتحاري والإنكار ، كما توصلت النتا ج إلى أن صدمة ب 1٠10عند مستوى 

الطفولة البينشخصية، والإساءة الانفعالية، والإهمال الانفعالي،والإساءة البدنية، والإهمال 

البدني، والإنكار س التصغير، هي متغيرات مستقلة لها  درة نبؤية بدرجة خبرات التفكك 

 والتفكير الانتحاري.

( إلى التعرف على 3111ت دراسة عبدالر يب البحيرى ومحفوظ أبو الفضل ) كما هدف

بعض الاضطرابات النفسية المرتبطة بالطلاب الأكثر تفكيراً في الانتحار بالمدارس 

الثانوية على عينة الدراسة بمحافظة البحر الأحمر، والمقارنة بين الطلاب )الذكور 

وطلاب التعليم الثانوي الفني( في متغير التفكير  والإناث(، )طلاب التعليم الثانوي العام

الانتحاري، مع الو وف على الاضطرابات النفسية المرتبطة بالتفكير في الانتحار وتم 

( ترجمة وتقنيين الباحثان Wiliam1988تطبيق اختبار الافكار الانتحارية إعداد ) 

وراي على حالة مرت حيث تم إجراء دراسة تحليلية من خلال تطبيق اختبار التات لم

إناث (،  003ذكور،  011طالبا ً )  201بمحاولة انتحار فاشلة ، تكونت العينة من 

بالإضافة إلى دراسة الحالة وهو طالب بالصف الثاني الثانوي . ومن نتا ج الدراسة ما 

يلي : توجدفرو  دالة إحصا يا بين الذكور والإناث، وطلاب التعليم الثانوي العام وطلاب 
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تعليما لثانوي الفني على اختبار الأفكار الانتحارية، تؤكد على ارتفاع معدل الأفكار ال

الانتحاريةعند الذكور عنها عند الإناث، وارتفاع معدل الأفكار الانتحارية عند طلاب 

التعليم الثانوي العام عنها عند طلاب التعليم الثانوي الفني . يتصف الطلاب كثيري 

باضطراب التوافق وفقدان الشهية للطعام واضطرابات النوم والقلق التفكير في الانتحار

العام و لق الانفصال واضطراب الضغط ما بعد الصدمة والاكت اب الحاد واعتلال 

الم اج واضطراب التحاشي والتجنب في الشخصية اضطراب مفهوم الذات والانطواء 

واضطراب التكيف الاجتماعي الذاتي والاغتراب والملل والعدوان والانفصال عن الوا ع 

والاضطرابات النفس جسمية واضطراب المشكلات الشخصية واضطراب عدم 

الاستقرار العاطفي. و من خلال الدراسة التحليلية ظهر لدى الحالة المعاناة من مثلث 

الكآبة، والذي يضم نظرة سوداوية  للذات، ونظرة محبطة للمحيط، لذا ينطوي وينع ل 

رة يشوبها القلق من المستقبل، مع بعض الضغوط والقلق متعدد عن المجتمع، ونظ

المصادر مثل القلق من المشكلات الشخصية والأسرية والمدرسية والاكاديمية والعلا ة 

بالجنس الآخر، وشدة الحاجة إلي الحب والتقبل، بالإضافة إلي البحث عن موضوع 

اب التفكير في الانتحار ، الحب، والإشباع العاطفي والنفسي، وتعتبر كلها من أسب

وتتعامل الحالة مع هذه المشكلات والضغوط بأساليب انسحابية و إحجامية، مثل البكاء 

والهروب وعدم القد رة على المواجهة، وهذا بالإضافة إلي اضطراب الوظا ف المعرفية 

ا عليا التي أدت إلي استخدام التبرير والإنكار و لب الحقا ق وتحريف الإدراك، ولديها أن

 اسية وعنيفة تسرف في العقاب لدرجة تحطيم وإيذاء الذات، مما يجعل هذه الحالة فا دة 

لمادة الاستمرارية وعاج ة عن رؤية الحلول، مما يؤكد ضرورة الحاجة الماسة لدى 

 الحالة وما يشابهها إلى الإرشاد النفسي. 

وفيل الشخصي لمحاولي ( إلى محاولة التعرف على البر3101وهدفت دراسة جمال سيد ) 

( فرداً 01الانتحار، وأيضاً خفض مستوى السلوك الانتحاري لديهم . و د بلغ حجم العينة )

( سنة  مقسمين إلى مجموعتين متساويتين في العدد :  31-.0تراوحت أعمارهم ما بين ) 
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فراد من الأولى من محاولي الانتحار بالفعل، والثانية من العاديين . ثم تم اختيار سبعة أ

المجموعة الأولى )محاولي الانتحار ( للجانب العلاجي . وطبقت على العينة الكلية 

الأدوات التالية؛ مقياس احتمالية الانتحار، اختبار الشخصية المتعدد الأوجه، كما طبق 

البرنامج العلاجي على أفراد العينة العلاجية، فأظهرت النتا ج أن هناك مجموعة من 

يصية ما هيلمحاولي الانتحار، كما كشفت عنها الأدوات المستخدمة، كما العلامات التشخ

 أسفرت عن فعالية البرنامج العلاجي في خفض مستوى السلوك الانتحاري. 

( دراسة مدى انتشار Kirchner , et al :2011واستهدفت دراسة كيرشنر واخرون ) 

وأعراض خطر الانتحار في سن  إيذاء الذات المتعمد ونوايا الانتحار والتفكير الانتحاري

 المراهقة، والخصا   المرتبطة بها لمنعها وعلاجها  وكان من أهداف الدراسة أيضا:

تحليل وجود إيذاء الذات المتعمد والتفكير في الانتحار بين المراهقين بوجه عام وفقا للجنس 

لى أن معدل انتشار طالبا ً من مدرسة كاتالونيا وأشارت النتا ج إ 0000وبلغ عدد المشاركين 

للتفكير في الانتحار. ولم توجد اختلافات بين الجنسين،  ٪ 00،1سلوك إيذاء الذات للفرد هو 

 ولكن هناك  يادة مع تقدم العمر في كلا النوعين من السلوكيات الخطرة . 

( طبيعة العلا ة بين التعرض لسوء المعاملة 3100وبحثت دراسة عصام محمد ) 

ولة والتفكير الانتحاري في الرشد لدى طلاب الجامعة. وتكونت عينة والإهمال في الطف

ً تراوحت أعمارهم ما بين 1.0الدراسة من ) ً جامعيا سنة وتم تطبيق  30-30( طالبا

مقياس التعرض لسوء المعاملة والإهمال ومقياس اليأس ومقياس التفكير الانتحاري . 

طية موجبة دالة إحصا ياً بين التعرض وأسفرت نتا ج الدراسة عن أنه توجد علا ة ارتبا

لسوء المعاملة والإهمال في مرحلة الطفولة وكل من اليأس والتفكير الانتحاري في 

الرشد، كما أنه يمكن التنبؤ باليأس والتفكير الانتحاري في الرشد من خلال التعرض 

 لسوء المعاملة والإهمال في الطفولة.

( التى هدفت الى التعرف على r ,2011Gruenfeldeوفى دراسة " جرانفيلدر ) 

( من 00تصور الانتحار وعلا ته مع كل من اليأس والاكت اب على عينة  وامها )
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المراهقين تم اختيارهم من مستشفى  جنوب نيويورك من وحدة المرضى الداخلين على 

المدى القصير و د تم الحصول على ارتباط ملموس بين اليأس والاكت اب مجتمعين مع 

 (  110ياس " بيك " لانتحار ) ر= مق

( دراسة بهدف التعرف على Dixon ,et al ,2012فقد اجرى ديكسون وآخرون ) 

مصادر الضغوط التي تؤدي إلى السلوك الانتحاري بصفة ر يسية عن طريق تأثيرها 

ذكراً(   01من طلاب علم النفس )  012على اليأس . وأجريت الدراسة على عينة  وامها 

سنة . وطبق الباحثون مقياس أحداث الحياة السلبية  .0-01وحت أعمارهم بين ممن ترا

، ومقياس اليأس، ومقياس تصورالانتحار. وأسفرت -كمصادر للضغوط  -والمشاحنات 

النتا ج عن أن المشاحنات  د أثرت تأثيراً كبيراً على كل من اليأس وتصور الانتحار بعد 

 ع ل أحداث الحياة السلبية. 

( استراتيجيات Khurana&Romer,2012دراسة كورانا ورومر ) وبحثت 

( من 001المواجهة ) ان وجدت ( التى تتنبأ بانخفاض التفكيرى الانتحارى لدى ) 

سنة  واستكشاف المسارات المحتملة التي تم من خلالها  01الشباب بمتوسط عمر  منى 

، وهى  حل المشكلة، توجيهم . ووجدت نتا ج الدراسة أربع استراتيجيات للمواجهة

والتنظيم العاطفي، ودعم السعي والقبول على التنبؤ بانخفاض التفكير الانتحاري بين كل 

من الذكور والإناث .وخلصت الدراسة إلى أن استراتيجيات المواجهة المستخدمة عادة 

من  بل الشباب تكون فعالة في الحد من التفكير الانتحاري والتدريب العام، وبالتالي 

 الاستخدام  الفعال لهذه الاستراتيجيات يحد من الا دام على عملية الانتحار . ف

( هدفت الدراسه الى تحديد الفرو   .311دراسه سميره بنت عبدالله كردى )  -

 011طالبه مدمنات الانترنت و  011الفرديه في الاكت اب و الذكاء الانفعالى بين 

من اداوتها مقياس ادمان الانترنت و غير مدمنات الانترنت و استخدمت الدراسه ض

مقياس الاكت اب و الذكاء الانفعالى و توصلت النتا ج الى ان الطالبات مدمنات 

 الانترنت اكثر اكت ابا و ا ل ذكاءا انفاليا . 
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( و كان الهدف من الدراسه  collie,k,Bottorff,j,l,&long,b,c 2006دراسه )  -

ي حيث استخدم التعبير الفني كوسيله للدعم العلاج عن طريق الفن و الادراء الفن

امرأه مصابه بسرطان الثدى في كندا و الولايات المتحده  00النفسى و الاجتماعى ل

الامريكيه ، العلاج عن طريق الفن و ممارسه الفن  الخا  بهم لتلبيه احتاجاتهم 

ى السواء النفسيه و الاجتماعيه ، اسفرت النتا ج عن فاعليه الفن كأداه للحصول عل

 الشخصى و العاطفى و تع ي  و تنشيط الذات لعينه الدراسه . 

 :    تعقيب على الدراسات السابقة

 يتضح من عرض الدراسات السابقة ما يلى : 

ندرة الدراسات الو ا ية فى البي ة العربية التى تلعب دور فى الو اية من عملية  -

 الانتحار 

ع الى الانتحار مثل الاكت اب واليأس ... أشارت الدراسات الى العوامل التى تدف -

 والتى لها دور كبير فى التمهيد للانتحار 

 تشير الدراسات الى معدلات عالية من التفكير بالانتحار لدى الشباب  -

 اثبتت جميع الدراسات المرتبطه بممارسه الفن كنشاط تعبيرى تنفيسى عن  -

 التحرر و القدره على التفاعل الاجتماعى . -أ

 لعمل الفني يتيح للمريض بي ه أمنه .ا -ب

اهميه دور الانشطه الفنيه في تعديل السلوك و خفض حده التواترات و الاضطرابات  -ج

النفسيه و الانطوا يه و الميل للعصاب و الميل الذهانى و العدوانيه و الاكت اب و 

حساسيه و الهروب من الوا ع ، و ظهر اثرها الفعال في التواصل الاجتماعى و تنميه 

روح التقدير للذات وة تع ي  العاطفه و فاعليه الانشطه الفنيه في تخفيف حده  الميول 

 . الانتحاريه
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 :  فروض  الدراسة 

 فى ضوء الدراسات السابقة وأهداف البحث صيغت فروض الدراسة على النحو التالى : 

(   إناثسورتوجد فرو  ذات دالة إحصا ية بين الجنسين من الشباب الجامعى )ذك -0

 على مقياس الميول الانتحارية .

توجد فرو  ذات دلالة إحصا ية بين متوسطات رتب درجات أفراد المجموعة  -3

التجريبية و متوسطات رتب درجات أفراد المجموعة الضابطة  فى القياس البعدى 

 على مقياس الميول الانتحارية لصالح المجموعة التجريبية . 

ا ية بين متوسطات رتب درجات أفراد المجموعة توجد فرو  ذات دلالة إحص -2

التجريبية  بل تطبيق البرنامج و متوسطات رتب درجات أفراد المجموعة نفسها  بعد 

 تطبيق البرنامج على مقياس الميول الانتحارية  لصالح القياس البعدى.

لاتوجد فرو  ذات دلالة إحصا ية بين متوسطات رتب درجات أفراد المجموعة  -1

 ية فى القياسين البعدى والتتبعى على مقياس الميول الانتحارية التجريب

 :    إجراءات الدراسة 

 وتتضمن إجراءات الدراسة ما يلى 

 :  منهج  الدراسة 

تم استخدام المنهج التجريبى  فى الدراسة الحالية بطريقة المجموعتين ) مجموعة 

نامج تدريبى بالفن  تجريبية ، مجموعة ضابطة ( حيث استهدفت اختبار فاعلية بر

 التشكيلى ) رسم و تلوين ( لخفض حدة الميول الانتحارية لدى عينة من الشباب الجامعى

  :  عينة الدراسة 

( طالبًا وطالبة من طلبة جامعة عين شمس  بهدف حسااب 011تكونت العينة الأولى من )

تام اختياارهم  ثبات الاتسا  الداخلي والصاد  العااملي الاستكشااف والفارو  باين الجنساين

 وفقا لمعادلة "روبرت ماسون "
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العينة الثانية بهادف حسااب ثباات الاتساا  الاداخلي والصاد  العااملي التوكيادي وذلاك علاى 

 ( إناث سحبت من عدد الطلبة. 213( ذكور و)310( من الأفراد بوا ع)012عينة  وامها )

يق بعد أسابوع مان التطبياق العينة الثالثة بهدف حساب ثبات الاستقرار بطريقة إعادة التطب

   ( إناث.30( ذكورو)1( فردا بوا ع )21الأول وذلك على عينة  وامها )

( فااااردا ماااان 31العينااااة الرابعااااة  تكوناااات ماااان عينااااة ماااان محاااااولى الانتحااااار  وامهااااا )

الذكور الذين لام يسابق لهام محاولاة الانتحاار وذلاك فرداً( من  31الذكورواخرى  وامها ) 

 ميي ي لمقياس الميول الانتحارية . بهدف حساب الصد  الت

والتا يااة( لمقياااس الميااول  الم ينيااةالعينااة الخامسااة  بهاادف اسااتخلا  المعااايير )الاادرجات 

( مان الإنااث مان طلباة 010( من الذكور و)3.0( فرد بوا ع )0111الانتحارية  وامها )

 جامعة عين شمس .

علايهم بعاد التحقاق مان الخصاا   العينة السادسة : تام تطبياق مقيااس المياول الانتحارياة 

اكتوبر وتم  0طالب من طلبة كلية التربية جامعة  011السيكومترية للمقياس وتكونت من 

 تعيين المجموعة التجريبية والضابطة منهم بهدف التحقق من فاعلية البرنامج .

( مجموعااة  03العينااة السااابعة وهااى عينااة التحقااق ماان فاعليااة البرنااامج وتكوناات ماان ) 

 ( مجموعة ضابطة .03يبية و )تجر

 :    الاساليب الاحصائية 

 ام الباحثان بإجراء التحليل الإحصا ي للبيانات من خلال استخدام برنامج الح مة 

 وذلك باستخدام الطر  الإحصا ية الآتية :  SPSSالإحصا ية للعلوم الاجتماعية 

ة بتطبيق معادلة"روبرت حساب حجم العينة العشوا ية المطلوبة لتحقيق أهداف الدراس-ا

ماسون" )حجم مجتمع طلبة الجامعة( على الدرجة المعيارية المقابلة لستوى الدلالة 

النسبة المتبقية من ،·( 10نسبة توافر الخاصة ) 1910سمعدل الخطاً المعياري=  0%.

 (1910الخاصة )
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-ر كاير التحقق من مدى ملاءمة البيانات للتحليل العاملي، وذلك من خلال اختبا -3

( والذي يجب Kaiser- Meyer- Oikin & Bartle's testماير أولكن وبارتليت )

هي الحد الأدنى المقبول ليكون التحليل ،·( 0ا( على أن تكون القيمة )-1أن يتراوح بين )

 العاملي تحليلا جيدا.

 إجراء التحليل العاملي الاستكشاف لبنود مقياس الميول الانتحارية .-2

إجراء التحليل العاملي التوكيدي لاختبار النماذج المستخلصة من التحليل العاملي  -1

الاستكشاف لمقياس الميول الانتحارية من خلال تقدير جودة مطابقة النموذجين 

(.Maximum Likelihood بطريقة الاحتمال الأ صى ) 

الاستقرار فضلا عن معاملات ارتباط المستقيم، لحساب ثبات الاتسا  الداخلي وثبات -0

 الصد  الاتفا ي والاختلاء لمقياس "بيك" لتصور الانتحار. 

 حساب معاملات ألفا للثبات ومعاملات ثبات الاستقرار لمقياس الميول الانتحارية -0

 حساب الاختبار التا ي لدلالة الفرو  بين متوسطات الذكور والإناث فى تصور الانتحار. -0

 والدرجات التا ية لمقياس الميول الانتحارية .حساب الرتب الم ينية  -1

اللابارامترى لحساب دلالة الفرو    Mann-Whitney Testإختبار مان ويتنى  -.

 بين متوسطات رتب درجات أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة

  :    أدوات الدراسة 

 وتتضمن أدوات الدراسة ما يلى 

 مقياس الميول الانتحارية  :  -

 ( مفردة ، و د روعى عند اعداد العبارات ما يلى :  30لمقياس من ) تكون ا

 * أن تكون العبارات واضحة وسهلة الفهم بالنسبة لأفراد العينة . 

 * أن تعبر كل عبارة عن البعد الذى تقيسه 

 * أن تتناسب العبارات مع خصا   افراد العينة 

 ينة * أن تراعى المستوى التعليمى والثقافى لأفراد الع
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 الخصا   السيكومترية للمقياس :  -

 دلالات ثبات الاتساق الداخلي والاستقرار لمقياس الميول الانتحارية  -

أجرى الباحثان طريقتين لحساب الثبات لمقياس الدراسة وهما معامل ألفا 

"كرونباخ" لحساب ثبات الاتسا  الداخلي على ثلاث عينات مستقلة الأولى 

( فردا من 300( فردا والثالثة بوا ع )012ية بوا ع )( فردا والثان011بوا ع )

( كما حسب ثبات الاستقرار 0طلبة جامعة عين شمس  )انظر جدول ر م 

بطريقة إعادة التطبيق بعد أسبوع من التطبيق الأول على العينة الرابعة و وامها 

 1(.1٠0( من طلبة جامعة عين شمس وبلغ معامل ثبات الاستقرار )31)

 (0جدول )
وضح  يم معاملات ثبات الاتسا  الداخلي لمقياس الميول الانتحارية لدى عينة من ي

 الشباب الجامعى

 العينة النوع العدد معامل ألفا كرونباخ

٠,٩٤ 
 

  ذكور 3.0
 العينة الاولى

 (011)ن=  إناث 210 ٩١,· . و  
 العينة الثانية ذكور ٢٠١ ٠,٩٣

 (٥٠٣)ن=  إناث ٣٠٢ ٩١,·

 العينة الثالثة ذكور ١٠٠ ٩٠,·
 (٢٥١)ن=  إناث ١٥١ ٨٩,·  

  ذكور ٥٨٦ ٠,٩٢
 إجمالي إناث ٧٥٣ ٩٠,·

 متوسط ذكو+إناث ١٣٣٩ 19.1

وعنااد اسااتخراج 19.1( للمقياااس ككاال بلااغ معاماال الثبااات  0تشااير نتااا ج الجاادول ر اام )

 ٠,٩٠ور وللاذك ٠,٩٢معامل الثبات لكل من الذكور والإناث كل على حدة  بلغات  يمتاه 

 للإناث وهي معاملات ثبات مقبولة مما يدل على ثبات الأداة . 
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 البناء العاملي الاستكشاف لمقياس الميول الانتحارية   -

 بااال حسااااب مصااافوفة معااااملات الارتبااااط المتبادلاااة  اااام الباحثاااان بحسااااب المتوساااطات 

ين المتوساطات الحساابية للاذكور والإنااث، وكاذلك اختباار"ت" لتحدياد جوهرياة الفارو  با

( ماان 3.0( ماان طلبااة جامعااة عااين شاامس  بوا ااع )011علااى العينااة الأولااى و وامهااا )

( مان الإنااث، وأسافرت النتاا ج علاى حصاول الإنااث علاى متوساط 210الذكور وبوا اع )

( عناد مساتوى الدلالاة 3٠.2أعلى من الذكورفى مقياس الميول الانتحارية بلغت  يمة ت )

بفصاال عينااة الااذكور عاان الإناااث ثاام اسااتخرجت معاااملات  ( ولااذلك  ااام الباحااث1٠10)

الارتباط المتبادلة بين  بنود المقياس، و د تباين لناا أن مصافوفة الارتباطاات  ابلاة للتحليال 

 العاملي وفقا للمحكات الآتية 

حادود الدلالاة، فضالا ،·( 21إن غالبية معاملات الارتباطات المتبادلة باين البناود تتعادى )

ختبار "برتليت" دالاً إحصا ياً ويعني عنادما يكاون دالاً إحصاا ياً ) ألفاا دون عن أن يكون ا

( أي أن مصفوفة الارتباطات ليست مصفوفة الوحادة )خالياة مان العلا اات(، وإنماا 1910

( 11.2بلاغ ) KMOتتوفر على الحد الأدناى مان العلا اات، كماا أن اختباار كااي ر مااير 

وفقاا لحكاات "كااي ر وهاو مقيااس عاام لكفااءة ،·( 01لكافة المصفوفات، فهاو أعلاى مان )

التعيين وعلى ذلك حللت معاملات الارتباط المتبادلاة باين بناود مقيااس المياول الانتحارياة 

عامليااا بطريقااة "هااوتيلنج" المكونااات الأساسااية، وذلااك لتحديااد عاادد العواماال بحيااث يعااد 

رت العواماال المسااتخرجة ( ثاام أدياا 1،0العاماال جوهريااا إذا كاناات  يمااة الجااذر الكااامن)  

تدويرا ماا لا بطريقاة"ابليمن" حياث يمكان اعتباار التشابع الجاوهري للبناد بالعامال بأناه)  

( على أن تكون هناك ثلاثة تشبعات جوهرية لكال عامال علاى الأ ال بالإضاافة إلاى 1٠20

 ( لمقياس الميول الانتحارية   190محك الجذر الكامن للعامل) 

ة البنيااة التااي تنطااوي علااى التشاابعات التااي تعاماال كمعاااملات و ااد اختااار الباحااث مصاافوف

الارتباط بين عامل معين وفقرة أو متغير معين، ومن ثم فإن علا اة العامال باالفقرة ليسات 

علا ة صاافية وإنماا تحتاوي أيضاا علاى العلا اة المشاتركة باين العوامال باالفقرة. فارتبااط 
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 وجاة بالعلا اة المشاتركة باين العوامال العامل بالفقرة يحتاوي إذن علاى علا اة صاافية مم

( وعيناة 3.0بالفقرة، وعلى ذلك تم استخلا  ثلاثة عوامل لكل من عينة الذكور بوا اع )

 (.3( من طلبة جامعة عين شمس كما هوموضح فى جدول ر م )210الإناث )

 (3جدول ر م )
 ة الذكور والإناثمصفوفة العوامل الاستكشافية المكونة لمقياس الميول الانتحارية لدى عين

 إناث  ذكور البنود  م

 هـ ت 2ع 3ع 0ع هـ ت 2ع 3ع 0ع

أشاااااعر باااااأنى حااااا ين بدرجاااااة لا  0
  اتحملها

1913  1900 1913 1913  1900 1901 

أشعر بأن امورى فى المساتقبل لان  3
   تتحسن

1900  1913 1902  1900  1900 

        1900   أعانى من تقلبات م اجية 2

 1901  1901  1913   1900  يراً دون سبب واضحابكى كث 1

 1911 1900   1921 1900    اشعر بالرغبة فى القف  امام سيارة 0

 1901 1900 1910 1900 1911 .192  1900  ليس لدى امل فى تحسن حياتى 0

أشااعر بااأنى فااى حفاارة لا نهايااة لهااا  0
 من اليأس

1900   1920 1900  1912 1901 

ر انتحاريااة للااتخل  تراودنااى أفكااا 1
  من حياتى

1902   1920 1900  1912 1901 

اتمنااااى ان أنااااام ولا اسااااتيقظ ماااان  .
  نومى

1911   1900 1900   1903 

تخيلاااااات الطريقااااااة التااااااى سااااااوف  01
  استخدمها فى عملية الانتحار

1901   1901 1900   1900 

لااادى محااااولات ساااابقة فاااى عملياااة  00
  الانتحار

  1903 1931    1910 

أتحااادث كثياااراً بعباااارات الانتحاااار  03
  مثل سأ تل نفسى

 1911 1901 1911 1913   1900 

أودع اشخا  كأنى لم أراهام مارة  02
  ثانية

  1900 1912 1900   1911 

 1900   .190 1901 1900    لدى هوس بفكرة الوفاة أو الموت 01

أعانى من ضغوط نفسية فى حياتى   00
  أكبر من طا تى

 1901 1911 1903 1911 1911  1901 

لاااادى رغبااااة فااااى الع لااااة وعاااادم  00
  التحدث مع الاخرين

1910 1900 1913 1900 1911   1900 

 1901 1921  1900 1900  1900   اشعر اننى استحق العقاب 00

أشعر ان أى عمل أ وم باه لايس لاه  01
  فا دة

 1911  1900 190.  192. 1911 

د أشاااااعر باااااأنى اعاااااانى مااااان احااااا .0
  الامراض النفسية

 1900  1923  193. 1903 1911 

 1900   1911 1901  1901 تمنيات كثيارا أناى لام أولاد واتواجاد  31
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  فى هذه الحياة

الحيااااة التاااى اعيشاااها صاااعبة جااادا  30
  وكأنها عقاب من الله لى

 1902  1901 1900   191 

الجاااذر 
 الكامن 

090. 2901 0913  193. 0900 0921  

تباااااااين 
 لعامل ا

3090.% 00900% 1900%  3.910% 0910% 0931%  

التباااين 
 الكلى 

00912% 02930% 

( نلاحظ تشبعات جميع بناود المقيااس فاى ثلاثاة عوامال لادى 3وبالنظر إلى الجدول ر م )

( للمقياااس علااى تشاابعات 00-01-.-1-0-0-1-2-3-0عينااة الااذكور فقااد احتااوت البنااود )

-31-.0-01-00-00-00-01-03بعت البناود التالياة )موجبة فاى العامال الأول كماا تشا

( 00-00-01-02-03-00-0-0-1-3-0( فى العامل الثاني فى حاين تشابعت البناود )30

(، وهي تشاير إلاى %00912فى العامل الثالث، واستوعبت نسبة من التباين الكلي بلغت )

سااتيعاب  اادر أن العواماال المسااتخرجة فااى مقياااس الميااول الانتحاريااة تكفااي إلااى حااد مااا لا

(  أن أفضال طريقاة اساتخراج تلاك التاي  01: 3103مقبول مان التبااين وياذكر ) تيغارة ،

تفسر اكبار  ادر ممكان مان التبااين بأ ال عادد ممكان مان العوامال. غيار أناه مان الناادرفى 

العلااوم الاجتماعيااة تحقيااق مسااتويات أدنااى ماان ذلااك. أي أن مقاادار التباااين الااذي تفسااره 

عند اساتعمال  %01إلى  01لتي تؤخذ بعين الاعتبار  د يتراوح غالبا من العوامل القليلة ا

عند استعمال التحليال العااملي القاا م علاى التبااين  %01المكونات الأساسية، و د يقل عن 

المشترك كالتحليل إلى المحاور الأساسية. و د يكتفي بهذه النسابة إذا تحقاق مبادا الا تصااد 

 %01د يكتفاى باختياار عادد مان العوامال التاي تقسار فقاط فى العوامل المستخرجة، أي  ا

من التباين فى المتغيرات الأصلية، إذا كان هذا العدد لا ي يد علاى نسابة عامال واحاد لكال 

 ثلاثة متغيرات. 

أما فى عينة الإناث فإننا نلاحظ تشبع بنود المقياس أيضاا فاى ثلاثاة عوامال وتشابع معظام 

( بالإضاافة إلاى وجاود أكثار .0-00-0-3فيما عدا البنود )بنود المقياس فى العامل الأول 

( والعامل .0-00-1-0-1-2-3من ثلاثة تشبعات فى بنود العامل الثاني وذلك فى البنود )

(، واسااتوعبت نساابة ماان التباااين الكلااي بلغاات .0-01-00-0-0-0-0الثالااث فااى البنااود )
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الميول الانتحارية تكون (. وهي تشير إلى أن العوامل المستخرجة من مقياس 02930%)

 إلى حد ما لاستيعاب مقبول من التباين. 

يلاحظ أن  يم الشيوع مرتفعة لدى مقياس الميول الانتحارية  وتراوحت  يم الجذر الكاامن 

)مجموع مربعات تشبعات كل البنود على كل عامل على حدة من عوامل المصفوفة( باين 

( 0.12الإناااث. وياارى جورساااتش)  (لعينااة.09219193( لعينااة الااذكورو).09139090

بأن محك الجذر الكامن يكون د يقا عندما يكون عدد المتغيرات المقيسة )عدد البنود ماثلا( 

بندا وحجم العينة كبيرا وعدد العوامل يتو اع أن يتاراوح مان خمساة إلاى عادد  11أ ل من 

الانتحاريااة الااذي المتغياارات المقاسااة ثلاثااة فااى  الدراسااة الحاليااة: إن بنااود مقياااس الميااول 

بندا وطبقت على عينة ذكاور  3أجرى على بياناته التحليل العاملي الاستكشاف يتألف من ا

( فاردا وباتبااع هاذا الا تاراح نجاد أن العيناة تعتبار 210( فردا وعينة إناث  وامها )3.0)

متغيااارا مقاساااا، وأن عااادد العوامااال  1·كبيااارة وأن عااادد المتغيااارات المقيساااة أ ااال مااان 

 جة ثلاثة عوامل فى كل عينة. المستخر

معنى ذلك أن هذا المحك يعتبر د يقا عند اساتخراج عادد مان ثلاثاة عوامال ويكاون تفساير 

الجذر الكامن للعامل بأن  درة العامل على تفساير التبااين تعاادل ثلاثاة أضاعاف ماا يفساره 

ل تعااادل ثلاثااة المتغيار الواحااد أو الفقاارة الواحادة )أي مقاادار المعلومااات التااي يمثلهاا العاماا

أضااعاف المعلومااات التااي ينطااوي عليهااا المتغياار الواحااد(. علمااا بااأن أ صااى تبيااان يؤلااف 

 (3103:.1المتغير الواحد مقداره الواحد الصحيح. )تيغ ة، 

يتضح من جادول ) ( اساتخلا  ثلاثاة عوامال استكشاافية مان مقيااس المياول الانتحارياة 

 لدى عينة من الشباب الجامعى . 

الباحااث ماان الصااد  العاااملي لمقياااس الميااول الانتحاريااة  باسااتخدام التحلياال كمااا تحقااق 

( بطريقاة الاحتماال Confirmatory Factor Analysis CFAالعااملي التوكيادي 

( وذلااك علااى عينااة 2كمااا هوواضااح فااى جاادول ) Maximum Likelihoodالأ صااى 

( مان 213الاذكور و) ( مان310( أفاراد بوا اع )012مستقلة هاي العيناة الثانياة و وامهاا )
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الإناث من طلبة جامعة عين شمس، والتاي تام دمجهاا فاى عيناة واحادة تبعاا لنتيجاة تحليال 

( ومتوساااااطات الإنااااااث 0٠00±.191التبااااااين الأحاااااادي باااااين متوساااااطات الاااااذكور )

وهاي  يمااة غياار ،·( 10( فاى مقياااس الميااول الانتحارياة، بلغاات  يمااة ت )4.09±5.93)

بفصل عينة الذكور والإناث فاى التحلايلات الإحصاا ية و اام  جوهرية لذلك لم يقم الباحث 

الباحثااان باسااتخراج معاااملات الارتباااط بااين بنااود مقياااس الميااول الانتحاريااة علااى العينااة 

( أفراد و د تباين لناا أن مصافوفة الارتباطاات  ابلاة للتحليال العااملي وفقاا 012الكلية )ن=

 للمحكات الآتية: 

( حادود الدلالاة، فضالا 1921اطات المتبادلاة باين البناود تتعادى)إن غالبية معاملات الارتب

عن أن يكون اختبار "برتليت" دالا إحصاا ياً ويعناي عنادما يكاون دالا إحصاا ياً )ألفاا دون 

( أي أن مصفوفة الارتباطات ليست مصفوفة الوحادة )خالياة مان العلا اات(، وإنماا 1٠10

( 1٠.2( بلاغ )KMOاختباار كااي ر مااير  تتوفر على الحد الأدنى مان العلا اات، كماا أن

وفقااا لمحكااات كياار  وعلااى ذلااك تاام ،·( 0)·لكافااة المصاافوفات، وماان ثاام فهااو أعلااى ماان 

بطريقة "هاوتيلنج"  استخراج معاملات الارتباط المتبادلة بين بنود المقياس  وحللت عامليا

إذا كانات  يماة المكونات الأساسية، وذلك لتحديد عدد العوامل بحياث يعاد العامال جوهرياا 

ثاام أدياارت العواماال المسااتخرجة تاادويرا مااا لا بطريقااة "ابلاايمن" إذ  1٠0الجااذر الكااامن  

(علااى أن تكااون هناااك ثلاثااة  1٠20يمكاان اعتبااار التشاابع الجااوهري للبنااد بالعاماال بأنااه)  

( 190تشبعات جوهرية لكل عامل على الأ ل بالإضافة إلى محك الجذر الكامن للعامال ) 

 ول الانتحارية و د اختار الباحثان مصفوفة البنية. لمقياس المي

وعلى ذلك تم استخلا  ثلاثة عوامل توكيدية بطريقة الاحتمال الأ صى من العينة الكلياة 

 (.2( من طلبة جامعة عين شمس، كما هوموضح فى جدول ر م )012و وامها )
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ارية بطريقة الاحتمال ( نتا ج الصد  العاملي التوكيدي لقياس الميول الانتح2جدول ر م )
 ( من طلبة الجامعة012الأ صى على عينة كلية  وامها )

 ر م   ن  البند 0ع 3ع 2ع 3هـ

 ١٨ أشعر ان أى عمل أ وم به ليس له فا دة ٨٧,·  و -٠ ٦٠ ٨٧,·

أعانى من ضغوط نفسية فى حياتى  أكبر  ٨٤, •  -٠,٧٢ ٧٤,·
 من طا تى

١٥ 

 ١٧ ستحق العقاباشعر اننى ا ٨٤, •  و -٠ ٦٠ ٧١,·

لدى رغبة فى الع لة وعدم التحدث مع  ٨٢,· ٠,٢٥ -٠,٦٦ ٧٠,·
 الاخرين

١٦ 

٨٢,·  -٥٨,· ٠,٦٧  
أتحدث كثيراً بعبارات 

 الانتحار مثل سأ تل نفسى
١٢ 

٠,٦٢ 
 

 و -٠ ٦١
 

 
1900 

 
  

أودع اشخا  كأنى لم 
 أراهم مرة ثانية

١٣ 
 

دا وكأنها عقاب الحياة التى اعيشها صعبة ج ٠,٧٦  -٧٠,· ٠,٦٣
 من الله لى

٢١ 

تمنيت كثيرا أنى لم أولد واتواجد فى هذه  ٦٥,·  -٥١,· ٤٥,·
 الحياة

٢٠ 

 ١٤ لدى هوس بفكرة الوفاة أو الموت ٠,٦٣  -٥٥,· ٤٢,·

·,٠,٣٨    ١٨ 
أشعر بأنى اعانى من احد الامراض 

 النفسية
١٩ 

 ١١ لدى محاولات سابقة فى عملية الانتحار ٠,٣٥    ١٥,·

 ٢ أشعر بأن امورى فى المستقبل لن تتحسن ٤٨,· ٥٨,· -٥٥,· ٥١,·

 ٦ ليس لدى امل فى تحسن حياتى ٧٢,·  -٠,٩١ ٨٦,·

٥٨,·  -٨٥,· ٠,٧٦  
أشعر بأنى فى حفرة لا نهاية 

 لها من اليأس
٧ 

 ٤ ابكى كثيراً دون سبب واضح ٧٢,· ٥٨,· -٨٣,· ٨٤, •

نتحارية تراودنى أفكار ا   ٦٥,· ٤١,· -٨٢,· ٧١,·
 للتخل  من حياتى

٨ 

 ٣ أعانى من تقلبات م اجية ٥١,·  -٧٠,· ٥٠,·

 ٩ اتمنى ان أنام ولا استيقظ من نومى 1901  -٠,٦٦ ٤٧,·

٠,٤٢  -٥٩,· ٠,٣٦   
تخيلت الطريقة التى سوف 

استخدمها فى عملية 
 الانتحار

01 

  اشعر بالرغبة فى القف  امام سيارة     
٠ ٢٠ 

 و
 

٠,٣١- 
 

     0 

   الجذر الكامن ٤٢,0 ١,٤٧  ١,٢٢

٥,٨٢ 
 

 ٦,٩٩ 
 

٤٩٠٦٤ 
 

    

 
03910% 

 
    التباين الكلى 
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أساااافرت النتااااا ج عاااان اسااااتخلا  ثلاثااااة عواماااال تراوحاااات جااااذورها الكامنااااة ماااان 

( 30903.( ) 3( من التباين الكلاي، وكانات  يماة )كاا%03910( وتفسر )0٠33،0٠13)

( وذلاااك يؤكاااد وجاااود مطابقاااة جيااادة 1٠110( ومساااتوى الدلالاااة )001بااادرجات حرياااة )

 للبيانات مع النموذج المقترح وهو ثلاثة عوامل .

معايير مقياس الميول الانتحارية )الرتب المثينية والدرجات التائية( للطلاب  -

  والطالبات

تم استخدام الم ينيات والدرجات التا ية بوصفها معايير و د اشتقت هذه المعايير 

( طالبة من طلبة 010( طالبًا و)3.0( فرد بوا ع )0111و وامها )من العينة السادسة 

( الرتب الم ينية المقابلة للدرجات الخام على 1جامعة عين شمس ويبين الجدول ر م )

 مقياس الميول الانتحارية لدى عينة من الشباب الجامعى .

 (1جدول )
نتحارية لدى عينة من الرتب الم ينية المقابلة للدرجات الخام على مقياس الميول الا

 الشباب الجامعى 
 مقياس الميول الانتحارية  الرتب الم ينية

 (010إناث )ن= (3.0ذكور )ن=

0 1911 1911 

01 1911 1911 

00 1911 1911 

31 1911 0911 

30 1911 3911 

21 1911 3911 

20 0911 3911 

11 0911 2911 

10 3911 2911 

01 3911 1911 

00 2911 1911 

01 2911 0911 

00 1911 0911 

01 0911 0911 

00 0911 1911 

11 .911 .911 

10 03911 03911 

.1 00911 01911 

.0 33911 32931 

.. 31900 3.911 
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( يبين الدرجات التا ية المقابلة للدرجات الخام لمقياس الميول الانتحارية لدى عينة 0والجدول )
 من الشباب الجامعى 

 ل الانتحارية مقياس الميو

الدرجة التا ية  الدرجة الخام
 ذكور 

الدرجة التا ية 
 إناث 

الدرجة التا ية  الدرجة الخام 
 ذكور 

الدرجة التا ية 
 إناث 

 02901 01930 00 10930 13912 صفر 

0 11900 13902 00 00901 01910 

3 10900 11911 01 009.1 01910 

2 10910 10920 0. 01931 0090. 

1 1190. 10903 31 0.903 01900 

0 1.902 1191. 30 - 0.9.3 

0 01910 1.910 33 03921 0093. 

0 03930 01913 32 02901 .03900 

1 02900 03901 31 019.1 01910 

. 0191. 02900 30 00923 00921 

01 1.902 019.0 30 0.911 00901 

00 00900 00931 30 11921 01900 

03 019.0 00901 31 10901 0.910 

02 01930 0.910 3. 10901 11911 

01 00901 01920 21 - .13921 

00 039.3 00901    

  : ) البرنامج التدريبى بالفن ) رسم و تلوين 

يعد العلاج و التأهيل بالفن واحدا من اهم طر  التاهيل الاجتمااعى فاي العلاجاات النفسايه 

 وافق الشخصى و الاجتماعى لدى الفرد .الهامه من حيث استعاده التوا ن الانفعالى و الت

و يقااوم العاالاج التحليلااى بااالفن علااى أساااس ان الفاارد يقااوم بااالتنفيس الانفعااالى للافكااار و 

 المشاعر الداخليه عن طريقه ميكان م الاسقاط في عمليه التعبير الفني .

ند علاى و برنامج تدريبى بالفن للحد من ظاهره الانتحار لدى ف ه من طالاب الجامعاه يسات

التع يا   –الاستبصاار  –التداعى الحار  –طر  و فنيات مختلفه مثل ) التنفيس الانفعالى 

الواجبااات المن ليااه ( التااي  –المنا شااات الجماعيااه  –المحاضااره و الحااوار  –الموجااب 

تنتمااى الااى نظريااات الارشاااد النفسااى مثاال نظريااه التحلياال النفسااى و الارشاااد الساالوكى و 

و جميع هذا الفنيات تهدف الاى تخفياف الشاعور بالميال نحاو الانتحاار  الارشاد الجماعى ،

 لدى عينه من طلاب الجامعه .
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اهداف البرانامج : يهدف البرنامج التدريبى بالفن ) الرسم و التلوين ( الاى تخفياف المياول 

 الانتحاريه لدى عينه من طلاب الجامعه و من خلال تحقيق الأهداف التاليه :

 فيه : الأهداف المعر -0

معرفااه افااراد العينااه بمفهااوم الانتحااار ، أساابابه ، مخاااطره ، طاار  التخفيااف ماان  -

 الميول نحو الانتحار ، التعرف على ماهيه العلاج بالفن ) الرسم التلوين ( 

تنميه مفهوم الذات الايجابى و الثقاه باالنفس و تعاديل الأفكاار السالبيه و المحبطاه  -

 لدى افراد العينه .

 كية : الأهداف السلو -3

تنميه التفاعال الاجتمااعى و التواصال اللفظاى و غيار اللفظاى مان الاخارين لادى  -

 افراد العينه .

 تع ي  السلوكيات الايجابيه عن طريق التشجيع و التقدير . -

 الأهداف الانفعالية : -2

ان يقوم افراد العينه بالتنفيس الانفعالى و التداعى الحر عن مشاعرهم و أفكارهم  -

 يه بحريه مشكلاتهم النفس

 استبصار افراد العينه بالاسباب المؤديه الى الانتحار  . -

 ملخ  جلسات البرنامج التدريبى  :

 فنيات الجلسه موضوع الجلسه زمن الجلسه رقم الجلسه

جلسه تمهيديه للتعارف  دقيقه 66 الأولى
 والتمهيد للبرنامج 

 الحوار والمناقشه 
 
 

 رالتعريف بالانتحا دقيقه  66 الثانيه
طرق  –، أسبابه ومخاطره  

 تفاديه  

 الحوار و المناقشه

 ) الرسم و التلوين (  دقيقه  06 الثالثه
التعبير الحر بالقلم و الفرشاه 
 على  مساحات مختلفه
 تجربه الأداء الفني 

 
التعرف على الأدوات 

 الفنيه
 واستخدام القلم و الألوان
 التداعى الحر للمشاعر
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 فنيات الجلسه موضوع الجلسه زمن الجلسه رقم الجلسه

رسم الذات مع  –م الذات رس دقيقه  06 الرابعه
 رسوم حره  -الاسره 

 الاستبصار 
 

 رسوم حره  رسم الذات مع الاخرين  دقيقه  06 الخامسه

 رسوم حره  رسم اسوء موقف  مرة عليك دقيقه  06 السادسه
 التنفيس الانفعالى 

 رسوم حره رسم شخص تسبب في اذاك دقيقه 06 السابعه
 التنفيس الانفعالى 

رسم العلاقات الاجتماعيه  دقيقه 06 الثامنه
 السيئه

 رسوم حره 
 التنفيس الانفعالى

 رسوم حره  رسم شخص ينتحر دقيقه 06 التاسعه
 التنفيس الانفعالى

رسم حر عن الشعور  دقيقه 06 العاشره
 بالغضب

 رسوم حره 
 التنفيس الانفعالى

 رسوم حره رسم الذات الان دقيقه 06 الحاديه عشر
 ى التعزيز الايجاب

رسم العلاقات الاجتماعيه  دقيقه 06 الثانيه عشر
 الجيده

 رسوم حره
 التعزيز الايجابى 

 رسوم حرة  رسم احسن يوم في حياتك  دقيقه 06 الثالثه عشر
 التعزيز الايجابى  

 رسوم حره رسم علاقات اجتماعيه جيده  دقيقه  06 الرابعه عشر
 التعزيز الايجابى 

بقع  –اختبار الرورشاخ  دقيقه  66 الخامسه عشر
 الحبر

 تعبير حر 

  القياس البعدى  دقيقه  66 السادسه عشر

 :    نتائج الدراسة ومناقشتها 

 أولاً :  نتائج الدراسة فيما يتعلق بالفرض الأول  :

للتأكد من تمتع مقياس الميول الانتحارية بالقدرة على التميي  بين مجموعتين ،تم 

( فردا من الذكور ،وأخرى 31محاولى الانتحار  وامها )تطبيق المقياس على عينة 

( فردا من الذكورمن لم يسبق لهم محاولة الانتحار. وتم حساب المتوسطات 3)· وامها 

الحسابية والانحرافات المعيارية و يمة "ت"لدلالة الفرو  بين متوسطات المجموعتين فى 

 (.0الميول الانتحارية كما هوموضح فى الجدول ر م )
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 (0جدول )
المتوسطات )م( والانحرافات المعيارية )ع( لدرجات محاولى الانتحار  و يمة "ت" فى مقياس 

 الميول الانتحارية

 مستوى الدلالة  يمة "ت" ع م ن المجموعة 

محاولى 
 الانتحار

31 33911 1901 .931 1910 

لم يسبق لهم 
 محاولة انتحار 

31 093. 0932 

إلى وجود فرو  جوهرية بين المجموعتين تبعا ( 1وتشير نتا ج الجدول)

( مما يشير إلى أن متوسط محاولى الانتحار أعلى من متوسط لم يسبق ٠31.لقيمة"ت" )

 لهم محاولة الانتحار. 

ولا ختبار صحة فرض توجد فرو  فردية بين الجنسين على مقياس الميول 

ن الجنسين فى مقياس الميول الانتحارية  تم استخدام اختبار"ت" لعرفة طبيعة الفرو  بي

( يبين المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية و يمة" 0الانتحارية والجدول ر م )

 ت"  المحسوبة.

 (0جدول )
 الفرو  بين الجنسين لمقياس الميول الانتحارية

مستوى   يمة ت (211إناث )ن= (311ذكور)ن= المقياس 
 الدلالة 

 1910 39.2 ع م ع م

 الميول
 الانتحارية 

093. 0910 091. 0910 

 

( يتضح حصول الاناث على متوسط أعلى من الذكور  0وبالنظر إلى الجدول )

 ( . 1910فى مقياس الميول الانتحارية وذلك بدلالة جوهرية عند مستوى دلالة ) 

 ثانياً:  نتائج الدراسة فيما يتعلق بالفرض الثانى :  

بين متوسطات رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية توجد فروق ذات دلالة إحصائية 

و متوسطات رتب درجات أفراد المجموعة الضابطة  فى القياس البعدى على مقياس 

  الميول الانتحارية لصالح المجموعة التجريبية "
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-Mannوللتحقق من صحة هذا الفرض أستخدم الباحث إختبار مان ويتنى         

Whitney Test  مترى لحساب دلالة الفرو  بين متوسطات رتب درجات اللابارا

 . مقياس الميول الانتحاريةأفراد المجموعتين التجريبية والضابطة فى القياس البعدى على 

-Mann( الفرو  بين متوسطات الرتب بإستخدام إختبار مان ويتنى 1ويوضح الجدول )

Whitney Test  بطة فى القياس لدرجات المجموعة التجريبية والمجموعة الضا

 البعدى على مقياس الميول الانتحارية  

 (8جدول )  

 دلالة الفروق بين متوسطات رتب درجات أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة 
 ( على مقياس الميول الانتحارية  فى القياس البعدى Zوقيمة ) 

 ( 21) ن =  

 العدد المجموعات المقياس
 متوسط
 الرتب

 مجموع
 الرتب

 Z قيمة
 مستوى
 الدلالة

 
 حجم التأثير

الميول 
 الانتحارية 

 تجريبية
 ضابطة

03 
03 

00911 
0901 

30.911 
00911 

19301 
دالة 
عند 
1910 

0911 
  وى جداً 

(   19301( المحسوبة لمقياس الميول الانتحارية بلغت ) Zيتضح من الجدول  أن  يم ) 

( بين  1910ى دلالة ) مما يشير إلى وجود فرو  ذات دلالة إحصا ية عند مستو

متوسطات رتب درجات أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة على مقياس الميول 

الانتحارية فى القياس البعدى لصالح المجموعة التجريبية ، مما يعنى إنخفاض درجات 

أفراد المجموعة التجريبية ، وبالتالى تحسنهم بعد تعرضهم المباشر لجلسات البرنامج 

مقارنة بأفراد المجموعة الضابطة التى لم تتعرض لجلسات البرنامج نفسها فى المستخدم 

هذه المرحلة ، وهذا أدى بدوره إلى عدم ظهور أى تحسن ملحوظ يمكن  ياسه فى 

 إنخقاض الميول الانتحارية لديهم ، وهذه النتا ج تؤكد صحة الفرض للدراسة الحالية . 

لاى المجموعاة التجريبياة، فقاد اعتماد ولحساب حجام تاأثير البرناامج الإرشاادى ع

أنااه عنااد  (186: 1622عزززت عبززد الحميززد )الباحااث  فااي حسااابه علااى مااا أشااار إليااه 

لحساااب الفاار  بااين متوسااطي رتااب  Mann- Whitneyويتنااي  -اسااتخدام اختبااار مااان

درجات مجموعتين مستقلتين، ولايكن المجموعاة التجريبياة والمجموعاة الضاابطة، وحاين 
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عااان وجاااود فااارو  دالاااة إحصاااا ياً باااين متوساااطي رتاااب درجاااات هااااتين تسااافر النتاااا ج 

المجموعتين المستقلتين، فإنه يمكن معرفة  اوة العلا اة باين المتغيارين المساتقل والتاابع أو 

ويتنااي، وتاام  -حجاام تااأثير المتغياار المسااتقل علااى المتغياار التااابع عنااد اسااتخدام اختبااار مااان

الاذي يححساب  Rank Biserial Correlationاستخدام معامل الارتباط الثنا ي للرتاب 

 من المعادلة التالية:

r = 2(MR1- MR2)/ (n1+n2)………(2) 

 ويتني) معامل الارتباط الثنا ي للرتب(. -(=  وة العلا ة عند استخدام اختبار مانrحيث)

MR1.)متوسط رتب المجموعة الأولي) أو التجريبية = 

MR2ابطة(.= متوسط رتب المجموعة الثانية) أو الض 

n1.)عدد أفراد المجموعة الأولي) أو المجموعة التجريبية = 

n1.)عدد أفراد المجموعة الثانية) أو المجموعة الضابطة = 

 ( كما يلي:rويتم تفسير)

 ( :إذا كانr < )191 .فيدل على علا ة ضعيفة أو حجم تأثير ضعيف 

  :191إذا كان ( ≤r < )190 ر متوسط.فيدل على علا ة متوسطة أو حجم تأثي 

  :190إذا كان ( ≤r < )19. .فيدل على علا ة  وية أو حجم تأثير  وي 

 ( :إذا كانr ≥ )19. .ًفيدل على علا ة  وية جداً أو حجم تأثير  وي جدا 

 ( ينتج أن:3ولحساب حجم التأثير نقوم بالتعويض في المعادلة) 

r = 2(18.5 – 6.5)/ (12+12) = 1 

 : * مناقشة نتائج الفرض الثانى 

أسفرت نتا ج الفرض الثانى عن وجود فرو  ذات دلالة إحصا ية بين متوسطات رتب 

درجات أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة فى القياس البعدى على مقياس الميول 

 الانتحارية بعد تطبيق البرنامج الإرشادى لصالح المجموعة التجريبية . 



 برنامج تدريبى بالفن  التشكيلى ) رسم و تلوين ( لخفض حدة الميول الانتحارية لدى عينة من الشباب الجامعى

   

لى تأثير وفاعلية البرنامج المستخدم فى ويرجع الباحث نتا ج هذا الفرض إ        

الدراسة الحالية ، وهذا يعكس حالة التحسن الملحوظ فى انخفاض الميول الانتحارية 

لأفراد العينة التجريبية بعد استفادتهم من المعارف والأنشطة والمهارات التى تضمنها 

د البرنامج على البرنامج وانخفاض درجاتهم على مقياس الميول الانتحارية .حيث إعتم

عدد من الفنيات الإرشادية والأنشطة والتدريبات كان له أثر كبير فيما وصل إليه أفراد 

المجموعة التجريبية بعد تطبيق البرنامج عليهم . كما لوحظ مدى إ بال شباب المجموعة 

التجريبية على هذا البرنامج ورغبتهم فى الإستفادة منه وتطوير إمكاناتهم ورغبتهم 

ير سمات شخصيتهم للأفضل ، و د كان لهذا أثر كبير فى نجاح وتحقيق فاعلية بتغي

 للبرنامج .

 ثالثاً:  نتائج الدراسة فيما يتعلق بالفرض الثالث:  

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات رتب درجات أفراد المجموعة        

د المجموعة نفسها  بعد التجريبية قبل تطبيق البرنامج و متوسطات رتب درجات أفرا

  تطبيق البرنامج على مقياس الميول الانتحارية  لصالح القياس البعدى"

-Wilcoxonوللتحقق من صحة هذا الفرض أستخدم الباحث إختبار ويلكوكسون        

Test  اللابارامترى لحساب دلالة الفرو  بين متوسطات رتب درجات أفراد المجموعة

 ميول الانتحارية   بل وبعد تطبيق البرنامج المستخدم فى الدراسة التجريبية على مقياس ال

( الفرو  بين متوسطات الرتب بإستخدام إختبار ويلكوكسون  .ويوضح الجدول )        

Wilcoxon-Test  بين القياسين القبلى والبعدى على مقياس الميول الانتحارية 
 (   0جدول ) 

( فى القياسين القبلى  Zت أفراد المجموعة التجريبية وقيمة ) دلالة الفروق بين متوسطات رتب درجا
 والبعدى على أبعاد مقياس الميول الانتحارية 

 ( 21) ن =  

 المقياس
نوع 
 القياس

توزيع 
 الرتب

 العدد
 (21)ن=

 متوسط
 الرتب

 مجموع
 الرتب

 Zقيمة 
 مستوى
 الدلالة

حجم 
 التأثير

الميول 
 الانتحارية

 بلىس 
 بعدى

الرتب 
 ةالسالب

66 66 66 

00666 

دالة عند 
1910 

3911  
تأثير 
 وى 
 جداً 

الرتب 
 الموجبة

26 60.6 06066 

الرتب 
 المتعادلة

66 66 66 

   22 الإجمالى
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( 29111( المحسوبة لمقياس الميول الانتحارية بلغت)  Zيتضح من الجدول )( أن  يم ) 

( بين  1910ية عند مستوى دلالة ) مما يشير إلى وجود فرو  ذات دلالة إحصا 

متوسطات رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية  بل وبعد تطبيق البرنامج المستخدم 

فى الدراسة على مقياس الميول الانتحارية لصالح القياس البعدى ، مما يعنى انخفاض 

م  بعد درجات أفراد المجموعة التجريبية ، وبالتالى انخفاض الميول الانتحارية لديه

تعرضهم لجلسات البرنامج المستخدم مقارنة بما كانوا عليه  بل تطبيق البرنامج ، مما 

 يؤكد تحقق صحة الفرض 

ولحساب حجام تاأثير البرناامج الإرشاادى علاى المجموعاة التجريبياة، فقاد اعتماد 

( أنااه عنااد 311-.30: 3100الباحااث فااي حسااابه علااى مااا أشااار إليااه عاا ت عبااد الحميااد)

لحساااب الفاار  بااين متوسااطي رتااب  Wilcoxon Testختبااار ويلكوكسااون اسااتخدام ا

أ واج الدرجات المرتبطة، وحاين تسافر النتاا ج عان وجاود فار  دال إحصاا ياً باين رتاب 

الأ واج المرتبطة من الدرجات أو بين رتب القياساين القبلاي والبعادي، فإناه يمكان معرفاة 

سااتخدام معاماال الارتباااط الثنااا ي لرتااب  ااوة العلا ااة بااين المتغياارين المسااتقل والتااابع با

الااذي  Matched- Pairs Rank Biserial Correlationالأ واج المرتبطااة 

   يححسب من المعادلة التالية:

 (1)......... r = 4(T1)/ n(n+1) -1 

 =  وة العلا ة) معامل الارتباط الثنا ي لرتب الأ واج المرتبطة( . rحيث 

T1ارة الموجبة.= مجموع الرتب ذات الإش 

n .عدد أ واج الدرجات = 

 ( كما يلي:rويتم تفسير)

 ( :إذا كانr < )191 .فيدل على علا ة ضعيفة أو حجم تأثير ضعيف 

  :191إذا كان ( ≤r < )190 .فيدل على علا ة متوسطة أو حجم تأثير متوسط 

  :190إذا كان ( ≤r < )19. .فيدل على علا ة  وية أو حجم تأثير  وي 



 برنامج تدريبى بالفن  التشكيلى ) رسم و تلوين ( لخفض حدة الميول الانتحارية لدى عينة من الشباب الجامعى

   

 :إذا كان (r ≥ )19. .ًفيدل على علا ة  وية جداً أو حجم تأثير  وي جدا 

 ( على النحو التالي:0ولحساب حجم التأثير نقوم بالتعويض في المعادلة)

r = 4(78)/ 12(12+1)-1= 2.01 

 مناقشة نتائج الفرض الثالث : 

افراد  نتيجة هذا الفرض تعطى دلالة  وية حول فاعلية البرنامج المستخدم في الدراسة مع

المجموعة التجريبية في خفض حدة الميول الانتحارية ، حيث ساهمت فنيات البرنامج 

المستخدمة في تفريغ كل فرد من افراد العينة لانفعالاته والتحكم فيها والتحرر من الأفكار 

 السلبية وتع ي  الأفكار الإيجابية  

  رابعاً  :  نتائج الدراسة فيما يتعلق بالفرض الرابع :   

" لاتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات ين  هذا الفرض على أنه        

رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية فى القياسين البعدى والتتبعى على مقياس 

  الميول الانتحارية "

-Wilcoxonوللتحقق من صحة هذا الفرض أستخدم الباحث إختبار ويلكوكسون        

Test رى لحساب دلالة الفرو  بين متوسطات رتب درجات أفراد المجموعة اللابارامت

 التجريبية فى القياسين البعدى والتتبعى على مقياس الميول الانتحارية  . 

( الفرو  بين متوسطات رتب درجات أفراد المجموعة  01ويوضح الجدول )        

 ياس الميول الانتحارية ( فى القياسين البعدى والتتبعى على مق Zالتجريبية و يمة ) 

 (  26جدول ) 

( فى القياسين البعدى  Zدرجات أفراد المجموعة التجريبية وقيمة ) دلالة الفروق بين متوسطات رتب 

 والتتبعى على مقياس الميول الانتحارية  
 ( 21) ن =

 لةمستوى الدلا Zقيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب (21)ن= توزيع الرتب نوع القياس المقياس

 بعدىس تتبعى الميول الانتحارية 

الرتب 
 السالبة

2 0066 .066 

606.0 

غير دالة 
الرتب  إحصا ياً 

 الموجبة
6 .0.0 06066 

الرتب 
 المتعادلة

. 66 66 

   26 الإجمالى 

 



 روق محمد                         د/ غدير أحمد المياحد/صابر فا

   

( المحسوبة لمقياس الميول الانتحارية  Zيتضح من الجدول )  ( أن  يم ) 

ير دالة إحصا ياً ، مما يشير إلى عدم وجود فرو  ذات دلالة ( وهى  يم غ.1911بلغت)

إحصا ية بين متوسطات رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية فى القياسين البعدى 

والتتبعى على مقياس الميول الانتحارية بعد مرور شهر ونصف من تطبيق البرنامج ، 

الذى تعرضت له المجموعة  مما يدل على بقاء الأثر الإيجابى الذى أحدثه البرنامج

التجريبية ، واستمرار فترة التحسن حتى فترة المتابعة ، وهذه النتا ج تؤكد صحة الفرض 

 للدراسة الحالية . 

 مناقشة نتائج الفرض الرابع :

أوضحت نتا ج الفرض الرابع عن عدم وجود فرو  ذات دلالة إحصا ية بين متوسطات 

ية فى القياسين البعدى والتتبعى على مقياس الميول رتب درجات أفراد المجموعة التجريب

 الانتحارية ، وهذه النتا ج تحقق صحة الفرض الرابع . 

وهذا يعنى استمرارية فاعلية البرنامج التدريبى في خفض حدة الميول الانتحارية  إلى ما 

أردت  بعد إنتهاء البرنامج ، وأثناء فترة المتابعة ، وكما يقول المثل الصينى : " إذا

حصاداً بعد عام فأ رع أر اً، وإذا أردت حصاداً دا ماً لاينقطع فا رع المعرفة والأخلا  

  فى البشر .

وتفسر الدراسة هذه النتا ج فى ضوء ما تم تقديمه من خلال البرنامج التدريبى من 

مهارات وخبرات وفنيات انتقلت إلى نمط سلوكى يعايشه الأفراد ويتعاملون معه فى 

ً ، من خلال عدد  حياتهم اليومية ، فلقد تلقى أفراد المجموعة التجريبية إرشاداً وتدريبيا

من الجلسات الجماعية ، حيث كان الشباب يقومون بالحوار والمنا شة أثناء الجلسات 

الخاصة بالبرنامج ، مع التأكيد على الواجبات المن لية ، وبإستخدام فنيات البرنامج 

 المختلفة .

 

 



 برنامج تدريبى بالفن  التشكيلى ) رسم و تلوين ( لخفض حدة الميول الانتحارية لدى عينة من الشباب الجامعى

   

 :  التوصيات  

 وتنقسم توصيات الدراسة إلى 

 : التوصيات العملية 

 إعداد برامج و ا ية للحد من ظاهرة الانتحار.  -

تطبيق مقياس الميول الانتحارية على عينات مختلفة من الشباب فى مجتمعات  -

 وثقافات مختلفة لتأكيد بنية المقياس 

لتي تفعل دور دراسة فاعلية استخدام العلاج بالفن وعقد الدورات و الندوات ا -

 –القلق  –الانتحار  –الفن في المجتمع لحل مشكلات الشباب ) الاكت اب 

 الإدمان ( في المرحلة الجامعية .

ضروره عقد ورش فنيه و عمل برامج ارشادية  يقوم بها متخصصين في علم  -

النفس و التربيه الفنيه حول اهميه الاسقاطات الفنية و الاكتشاف المبكر للمشاكل 

 . ية لطلاب المرحلة الجامعيةالنفس

 : التوصيات البحثية 

 إجراء دراسات تنبؤية تسهم فى التعامل مع اسباب الانتحار .  -

إجراء دراسات تدخلية بأساليب الارشاد والعلاج النفسى المختلفة للحد من  -

 الأفكار الانتحارية لدى الشباب .
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