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 الموسيقى المؤلفة على حفظ الجملة الحركية  إستخدام تأثير 
 وتزامن الأداء الحركى مع الموسيقى  

 أ.د/ محمد فؤاد محمود حبيب
 أ.د/ منير سامى رجائى 
 الباحث/ محمد يوسف صوفي 

 المقدمة ومشكلة البحث:
مه بتشجيع ممارسة الرياضة في كافة القطاعات وأخذت التمارين  لقد اهتمت الدول ألمتقد 

التمارين   لتميز  نظرا   المهن  جميع  في  المختلفة  المجتمع  شرائح  كافة  لتنشيط  مهم  كعامل                                                                                           البدنية 
التربية الرياضية وذلك لجملة أسباب   البدنية بمميزات قد لا نجدها في ضرب آخر من ضروب 

لإصابات الرياضية التي قد نجدها في بقية الفعاليات الأخرى  منها ضمان عدم تعرض الفرد إلى ا
                                                                                      , كما إنها لا تحتاج إلى مكان واسع وأجهزة وأدوات لممارستها فضلا  عن ذلك إنها تناسب كافة  
مراحل العمر والجنس والمهن والقدرات كما يمكن للفرد أن يصل من خلالها إلى المستوى الجيد  

لها أو يرغبها , كما إنها تعتبر خير وسيلة للمدربين لإعداد فرقهم في المهارة الحركية التي يزاو 
 ( 25) للمسابقات الرياضية للوصول إلى المستويات العليا .

تعد الجمل الحركية هي المكون الأساسي للعروض الرياضية ، فهي تعتبر من الأنشطة 
الجما بالطابع  تتميز  حيث  الاهتمام  من  كبير  بجانب  تحظى  التي  السار  العملية  الانفعالي  و  لي 

المحبب إلي النفس ، إلي جانب المهارات الحركية المميزة والتي تجتمع عناصرها في التمرينات  
  ، الحركات  في  والسلاسة  بالانسيابية  للتمرينات  الحركية  الجمل  وتتميز   ، والإيقاعية  الأساسية 

بالنفس والثقة   ، للحركة  الجمالي  التذوق  على  القدرة  لاعبيها  الاحساس    وتكسب  لديهم  وتنمى   ،
 .بالتناسق في اداء الحركات المتعددة ، والجمال في الأداء والرشاقة والمرونة والخفة

  (14  :٩   ) 
للجسم   الحيوية  الأجهزة  تنمية  في  العامة  العوامل  أحد  الحركية  الجمل  ممارسة  وتعتبر 

العص الجهاز  خاصة  البدنية  للياقة  المتعددة  العناصر  بنمو  و  المرتبطة  الدوري  والجهازين  بي 
   .التنفسى مما يؤدى إلى تحسين عمل هذه الأجهزة وتحسين مستوى أدائها الوظيفي

(6 :1  ،35  ) 
وتستند الجمل الحركية للتمرينات إلي حقائق وتجارب ومبادئ علمية تستمدها من علوم   

إلى جانب ما تستند  التشريح ووظائف الاعضاء والحركة والميكانيكا وغيرها من العلوم الحديثة ،  
حتى   التدريب  وعلم  التدريس  وطرق  الاجتماع  وعلم  التربية  اسس  على  تطبيقها  عند  المادة  إليه 

 ( .   67:   11تتمشى مع خصائص وقدرات اللاعبين في كل مرحلة من مراحل نموهم المختلفة ) 
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هارات وعلى ذلك يمكن القول بأن الجملة الحركية عبارة عن مجموعة من الأوضاع والم   
النهائي   الوضع  يعتبر  بحيث  ومترابطة  متسلسلة  وبصورة  ورشاقة  بخفة  تؤدى  المقننة  والحركات 
                                                                                              لكل جملة وضعا  إبتدائيا  للجملة التي تليها . وتكون إجبارية او اختيارية وتؤدى حرة أو باستخدام  

 أدوات فردية أو جماعية خلال زمن معين في إتجاهات ومستويات مختلفة.  
 (4 :11٩  -120 ) 

ليس هنا من ينكر ما للموسيقى من تأثير واضح على تحرريك الانسان ويظهر ذالك جليا 
ند الانسجام مع المقطوعة موسيقية بتحريك جزء أو جزاء من الجسم فى حركات لاشعورية تتفق  

 والنغم الموسيقى . 
عد على  وللموسيقى تأثير كبير على الحركة وتحسين الاداء وتأخير ظهور التعب كما تسا 

اسباب الحركة على تنظيمها وتوضيح مسارها , كما تلعب المصاحبة الموسيقية للتمرينات على  
اثناء الاداء وتثبيته كما تلعب دورا جوهريا فى بناء الكفاية الحركية وأتوماتيكية   الانتباه والتركيز 

 الحركة .
تعم ىحيث  الحركة  في  الابتكار  على  الموسيقية  المصاحبة  تساعد  الموسيقى  كذلك  ل 

فى   والاقتصاد  السليم  الاداء  نتيجة  التعب  ظهور  وتأخير  الاستمرارية  على  للتمرينات  المصاحبة 
 (385-348:  4)  الجهد المبذول وعدم الشعور بالملل اثناء اداء التمرينات. 

تعتبر الموسيقى المصاحبة للجملة من العوامل الاساسية المساعدة فى انجاح الجملة فهي 
توحيد الاداء والنظام خاصة فى المجموعات الكبيرة علاوة على اعطاء الدافع للاداء  تساعد في  

 ( 35:  18الحركى السليم وتنمية الاحساس بالحركة وعزل التفكير فى التعب.) 
وهنا ظهرت فكرة الدراسة لدى الباحث للتعرف على تأثير إستخدام الموسيقى المؤلفة على  

اء الحركى مع الموسيقى  , وذالك من خلال عمل الباحث فى حفظ الجملة الحركية وتزامن الأد 
مناسبة   فى  المؤلفة  الموسيقى  اهمية  لاحظ  الرياضية  العروض  وتدريب  وتنفيذ  تصميم  مجال 
الموسيقى للجملة الحركية و زيادة عنصر الحفظ وكذالك  هناك القليل من المدربين من يستخدم  

الباحث   دفع  الذى  الأمر  المؤلفة  بالموسيقى  الموسيقى  التدريب  تأثير  على  التعرف  محاولة  الى 
الجملة   فى  الأداء  مستوى  على  الموسيقى  مع  الأداءالحركى  وتزامن  الجملة  حفظ  على  المؤلفة 

 الحركية .
 ف البحث. هد

تهدف الدراسة الى التعرف على تاثير التدريب المصاحب بالموسيقى المؤلفة على حفظ  
 الموسيقى فى الجملة الحركية .الجملة وتزامن الأداء الحركى مع 

 فروض البحث. 
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التى    ( الاولى  التجريبية  المجموعة  بين  البعدي  القياس  فى  إحصائية  دالة  فروق  توجد 
مع  الحركى  الأداء  وتزامن  الجملة  حفظ  على  المؤلفة  للموسيقى  المصاحب  التدريب  استخدمت 

في القياس البعدي    سيقى الجاهزة(الثانية )التى استخدمت المو ( و المجموعة التجريبية    الموسيقى
 لصالح المجموعة التجريبية الاولى.

 أهم التعريفات الإجرائية المستخدمة في البحث.
 التمرينات البدنية :

ذات   البدنية  والحركات  الأوضاع  مجموعة  هي  التمرينات  أن  سليمان"  "صلاح  يرى 
ف قدراته الحركية مع استنادها  الغرض التربوي والتي تهدف إلى تشكيل وبناء الجسم وتنمية مختل

على الأسس العلمية والتربوية للوصول بالفرد إلى أعلى مستوى للأداء الحركي الذي يساعده في  
 ( 7جميع مجالات حياته.)

 -الجملة الحركية:
وهى عبارة عن وصل حركتين يبعضهما بحيث تكون المرحلة النهائية للحركةالأولى هى    

 (  26لحركة الثانية .)نفسها المرحلة التمهيدية ل
 الايقاع:

 ( 32:  16هو الوحدة الرتمية التى يسير عليها اللحن.)
 الايقاع الموسيقى : 

الايقاع الموسيقى هو : تقسيم الوحدة الزمنية صوت أو أكثر بمقادير متساوية أو مختلفة  
 ( 265: 14فى الطول والقصر وذلك بتقسيمها بشطل منظم . التمرينات والعروض الرياضية.) 

 الايقاع الحركى: 
التبادل  ,اى  للحركة  الزمنى  الديناميكي  )التقسيم  بأنه  الحركى  الايقاع   ) )ماينيل  ويعرف 

 ( 265:14الانسيابى بين الشد والارتخاء (.) 
 الهارمونى الموسيقى : 

في   معا   جميعها  تسـمع  بحيث  نغمة  أي  تصاحب  التي  النغمات  عن  عبارة                                                                           الهارموني 
النغم مـع  واحـدة  منسجمة لحظة  ما  لنغمة  المصاحبة  النغمات  هذه  تكون  أن  ويتحتـم  الأصلية  ة 

 (267: 14ومتوافقة معه وبذلك يحدث الائتلاف الصوتي للنغمات المختلفة . )
 الموسيقى: 

 ( 264:  14هى فن الجمال الصوتى الذى تستمع اليه عن طريق الغناء أو العزف.) 
 الموسيقى الجاهزة : 

الش الموسيقى  عن  عبارة  الشائعة  هى  الشعبية  والموسيقى  المارشات   مثل  المعدة  ائعة 
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 (32:16والموسيقى المسرحية الغنائية والاناشيد الوطنية .) 
 الموسيقى المؤلفة: 

تمرينات   مع  ونغماتها  ايقاعاتها  تتمشى  بحيث  خصيصا  وضعت  مؤلفة  موسيقى  هى 
 ( 32:16لحركى.) العرض وتشكيلاتة لتحقيق التوافق بين الايقاع الموسيقى والايقاع ا

 الدراسات المرجعية. 
(بعنوان اثر مصاحبة الموسيقى على  ٩( )2011دراسة عبد الستار جاسم وانتصار كاظم ) .1

التحصيل الحركى والنبض فى درس التربية الرياضية وتهدف الدراسة الى التعرف على اثر  
ف  المتوسطة  المرحلة  لطلاب  والنبض  الحركى  التحصيل  على  الموسيقى  درس  مصاحبة  ى 

( الدراسة  عينة  وبلغت  الرياضية  الوصفى 24التربية  المنهج  الباحثان  استخدم  وقد  طالبا    )
على عينة عمدية من طلاب المرحلة الثانية ومن اهم نتائج الدراسة ان المصاحبة الموسيقية  
تعطى نتائج افضل فى عدد الخطوات فى درس التربية الرياضية كاداة تحضيرية فى زيادة 

خلال الدرس كما لاحظا وجود فروق معنوية فى معدل ضربات القلب بين الدرس مع الحركة  
 الموسيقى لكلا المجموعتين. 

2. ( عيسى  شعبان  النبى  عبد  سمير  و  سالم  محمود  محمد  اسلام  )2008دراسة  بعنوان  2(   )
تاثير التدريب بالتنوع فى سرعة الايقاع الموسيقى على مستوى الاداء فى العروض الرياضية  

على وت الموسيقى  الايقاع  سرعة  فى  بالتنوع  التدريب  تاثير  على  التعرف  الى  الدراسة  هدف 
الدراسة   عينة  وبلغت  الرياضية  العروض  فى  الاداء  ثلاث   60مستوى  الى  قسموا  طالبا 

( بسرعة  الايقاع  معها  استخدم  الاولى  التجريبية  المجموعة  متساويه  د/ق  104مجموعات   )
( د/ق والمجموعة التجريبية  118ية استخدم معها الايقاع بسرعة )والمجموعة التجريبية الثان

( د/ق وقد استخدم الباحثان المنهج التجريبى، ومن  132الثالثة استخدم معها الايقاع بسرعة )
يليها    العرض  تقيم  الثانية فى معظم عناصر  التجريبية  المجموعات  تفوق  الدراسة  نتائج  اهم 

ثم   الاولى  التجريبية  فى المجموعة  الاداء  مستوى  تقييم  عناصر  معظم  فى  الثالثة  التجريبية 
 العرض الرياضى. 

)دراسة   .3 الحق  عبد  صالح  على    (10()2003عماد  الموسيقي  الإيقاع  مصاحبة  أثر  بعنوان 
في   الرياضية  التربية  لطالبات  الأرضية  الحركات  بساط  على  الحركية  المهارات  بعض  تعلم 

التعرف إلى أثر مصاحبة الإيقاع الموسيقي على تعلم    جامعة النجاح الوطنية هدفت الدراسة
بعض المهارات الأساسية على بساط الحركات الأرضية لطالبات التربية الرياضية في جامعة 
النجاح الوطنية، لتحقيق ذلك أجريت الدراسة على عينة قوامها عشرون طالبة من طلبة السنة  

ين، قامت إحداهما بتعلم المهارات الأساسية  الأولى والثانية، حيث قسمت العينة الى مجموعت 
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الأساسية   المهارات  بتعلم  والاخرى  الموسيقي،  الإيقاع  بمصاحبة  الأرضية  الحركات  لبساط 
الكلية. في  عليها  المتعارف  التقليدية  ذات  بالطريقة  فروق  وجود  الدراسة  نتائج  أظهرت  وقد 

للمهارات الأساسية، فيما أظهرت   دلالة إحصائية لكلا المجموعتين في مستوى الأداء المهاري 
تقدما   المهاري  للأداء  كمصاحب  الموسيقي  الإيقاع  استخدمت  والتي  التجريبية                                                                               المجموعة 

 وفاعلية أكبر. 
من .4 كلا  النفسية  stuart Jones  Karageorghis۲۰۰۷    (۲۲    )دراسة  الأثار   " بعنـوان 

ف التعرف على تأثير بعض للسرعات الموسيقية خلال ممارسة التمرينات البدنية " وذلك بهد 
قوامها  عينة  التجريبي على  المنهج  استخدام  وتم   ، الذاتية  الدوافع  الموسيقية على  السرعات 

لمدة    ۲۹ البدنية  التمرينات  وأداء  السرعات    26فرد  برنامج  أن  النتائج  أهم  أسفرت   ، دقيقة 
 % كان الأكثر فعالية على الدوافع الذاتية. 70المتوسطة 
 :  إجراءات البحث

 منهج البحث: 
 إستخدم الباحث المنهج التجريبي لملائمته لطبيعة هذا البحث            

 مجتمع البحث:
يتكون مجتمع البحث من طلاب الفرقة الثانية من طلاب الصف الثانى بكلية التربية            

  (1550( والبالغ عددهم )  2022-2021الرياضية للبنين بالقاهرة للعام الجامعى)
 ينة البحث: ع

تم اختيار عينة البحت بالطريقة العمدية من طلاب الفرقة الثانية بكلية التربية الرياضية            
الجامعى   العام  قوامها  2022/    2021خلال  مجموعتين    20وبلغ  الى  تقسيمهم  تم  طالب 

(  ، الم10بالتساوى  الموسيقى  تستخدم  التى  التجربيةالاولى  المجموعة  يمثلون   طلاب  ؤلفة   ( 
تم  10و) كما   ، الجاهزة  الموسيقى  تستخدم  التى  الثانية  التجربية  المجموعة  يمثلون   طلاب   )

طلاب من مجتمع البحث ومن خارج عينة البحث لايجاد المعاملات العلمية   10الاستعانة ب  
   ( يوضحان توصيف عينة البحث فى المتغيرات الانثومترية والقياسات البدنية.2( )1وجدولى )
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 (1جدول )
لدي  المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء في المتغيرات الانثروبومترية "

 قيد البحث" مجموعتي البحث التجريبية الاولي والتجريبية الثانية 
 ( 20ن =  ) 

 الالتواء معامل +ع س اس وحــدة القي المتغيـــرات م
 901. 94520. 20.1760 سنة ـــــــن الســــــــــــــــــــــــــــــــــ  .1
 407. 4.82755 175.6000 ســم الطـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــول   .2
 1.024 9.00818 70.9000 كجم الــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوزن   .3

            ( جدول  من  الإلتواء    1يتضح  معاملات  أن  المتغيرا  لعينة(  في  ت البحث 
  ة ( مما يدل على مما يدل على إعتدالي   3الأنثروبومترية "قيد البحث" قد إنحصرت ما بين ) ± 

 في المتغيرات في المتغيرات الأنثروبومترية )السن،  والطول والوزن( " قيد البحث". البيانات 
 (2جدول )

 ديل المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء في المتغيرات البدنية"
 قيد البحث" مجموعتي البحث التجريبية الاولي والتجريبية الثانية 

 ( 20ن =  ) 

          ( جدول  من  الإلتواء    2يتضح  معاملات  أن  قيد    لعينة(  البدنية  المتغيرات  في  البحث 
في المتغيرات    البيانات   ة( مما يدل على مما يدل على إعتدالي  3البحث قد إنحصرت ما بين ) ±

 في المتغيرات البدنية " قيد البحث".
 
 
 
 

 الالتواء معامل +ع س دة القيـــاس وح ـــ ــراتالمتغيـــــ  م
 305.- 1.30182 7.3000 عدد  الشد علي العقلة  القوة العضلية  .1
 418. 18.0569 194.5000 سم الوثب العريض القـــــــــــــــــــــدرة   .2
 799.- 4.91614 2.8000 سم اختبار ثني الجذع من الوقوف  المـــــــــــــــــرونة  .3
 191.- 43525. 4.4575 ث م 30الجري  السرعة  .4

انبطاح مائل من الوقوف  ــة ـــالرشاقــــ  .5
 ث(10)

 045. 1.59852 6.3500 عدد 

التحمل الدوري   .6
 325. 409.878 2620.000 ث ق 12كوبر الجري  التنفسي
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  .وسائل جمع البيانات

 ع البيانات الخاصة بالبحث منها:إستخدم الباحث عدة وسائل لجم
ومراتب   .1 للأرضيات،  فرش  على  وتشمل  والتهوية،  الإضاءة  جيدة  رياضية  ألعاب  صالة 

 أيروبيك خفيفة.
المؤلفة  .2 الموسيقى  عليه   مسجل  وايضا  الجاهزة  الموسيقى  عليه  مسجل  كمبيوتر  جهاز 

 حلوان .  التى تم تأليفها بواسطة مدرس دكتور بكلية التربية الموسيقية بجامعة
 سماعة مكبر صوت تم ربطها بجهاز الكمبيوتر.  .3
 استمارة جمع البيانات. .4
 ساعة إيقاف.  .5
 صافرة.  .6
 أقماع بلاستيكية.  .7
 مضمار العاب قوى. .8
 صندوق خشبى. .٩

 (. كاميرا)  مرئى تصوير .10
 استمارة استطلاع رأي الخبراء لتحديد أهم  التمرينات البدنية والحركية المرتبطة بطبيعة .11
  مل الحركية.الاداء فى الج .12
القدرات  .13 قياس  فى  المستخدمة  الاختبارات  أهم  لتحديد  الخبراء  رأي  استطلاع  استمارة 

  البدنية
  استمارة تسجيل خاصة بنتائج القياسات. .14
الجملة  .15 فى  الاداء  مستوى  لتقييم  العناصر  أهم  لتحديد  الخبراء  رأي  استطلاع  استمارة 

 الحركية.
 (3جدول رقم )

 ء الجملة الحركية. أستمارة تقيم مستوى أدا
 أسم المجموعة :                                         

 الجنس        :  ذكور                            التاريخ  : ......................

 درجة الاتفاق   درجة العنصر عناصر التقيم  مسلسل
 5 10 مدى حفظ الجملة الحركية. 1
 5 10 مع الموسيقى. تزامن الاداء الحركى 4

  20 الـــمــــجـــــــــمــــوع  
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 توزيع درجات الحكام 

 طريقة أحتساب درجة الاداء : -
محكمين يضع كل منهم درجة من   5يتم حساب درجة الفرد من خلال لجنه مكونه من  

 بى للخمس درجات لتصبح درجة واحده . ( لكل عنصر ويتم أخذ المتوسط الحسا10)
 الطريقة المستخدمة فى التعليم :–د 

الحركية  أ الجملة  تعليم  لطبيعة  لملائمتها  وذلك  الكلية  الجزئية  الطريقة  الباحث  ستخدم 
المستخدمة فى البحث حيث تم تجزيئ الجملة الى مهارات و حركات لتعلمها و اتقانها ثم الانتقال  

 ك يتم الربط بين جميع المهارات و الحركات لتكون الجملة الحركية .الى جزء أخر وبعد ذل
 محتوى الجملة الحركية:-ه

( 8الحركيــة علــى مجموعــة مــن التمرينــات الحــره كــل تمــرين يحتــوى علــى ) احتــوت الجملــة
عــدات صــيغت فــى قالــب استعراضــى يظهــر مقــدار مــا يتمتــع بــة الطــلاب مــن لياقــة بدنيــة وحركيــة 

( وحـدات اسـبوعية والتـدريب عليهـا وقـد راعـى الباحـث 3( اسـبوع بواقـع )12ومهارية طبقت بواقـع )
 عند تصميم الجملة التالى:

 مل التمرينات جميع اجزاء الجسم.ان تش -1

 ان تتناسب التمرينات مع قدرة الطلاب البدنية والمهارية والحركية. -2

 الابتكار والتنوع فى التمرينات. -3

 مراعاة المسافة بين الطلاب ومناسبتها للمدى الحركى. -4

 ادخال بعض الاوضاع والحركات التى تتميز بالصعوبة.  -5

 -:فترة التطبيق        خامسا : 
 ستطلاعية: التجربة الا

تم عمل التجربة الاستطلاعية قبل اسبوع واحد من تدريب العينة الاساسية يوم الثلاثاء  
 م.2/2022/ 21

 التجربة الاساسية: 
من   الفترة  فى  البحث  لمجموعتى  الاساسية  التجربة  تطبيق  حتى  2/2022/ 28تم  م 

التدريب بالموسيقى  ( وحدة تدريبية حيث استخدم  36( اسبوع باجمالى )12م بواقع ) 5/2022/ 30
 المؤلفة  مع المجموعة الاولى والتدريب بالموسيقى الجاهزة  مع المجموعة الثانية كالاتى: 

 المتوسط 5حكم  4حكم  3حكم  2حكم  1حكم 
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( دقيقة  الوحدة الاولى للمجموعة التجربية الاولى )التى تستخدم 60( ) 120زمن الوحدة ) -
 الموسيقى المؤلفة( وتكون من الساعة التاسعة صباحا حتى الساعة العاشرة صباحا،

( دقيقة الثانية تكون لتدريب المجموعة التجريبية الثانية)التى تستخدم الموسيقى 60ال)
 الجاهزة ( وتكون  من الساعة العاشرة  صباحا حتى الساعة الحاديةعشرصباحا . 

  -:جات االاحصائيةلالمعاسادسا : 
 -: حصائية التالية قد استخدم الباحث كال من المعالجات إلا

  .بيالمتوسط الحسا -أ
 . الوسيط-ب 
  .حراف المعياري الان -ج
 .تواءالالمعامل  -د 

  .رتباطالامعامل  -ه
 .الفروق  لالةلد  وتنى( -)مان  اختبار -و

 عرض النتائج         أولا  : 
 (4 جدول)

 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية فى القياسات البعدية فى عنصر 
 ي البحث لدي مجموعت" قيد البحث" حفظ الجملة الحركية 

 العنصر 
 المجموعة التجريبية الاولي الموسيقي المؤلفة

 (10ن= ) 
   المجموعة التجريبية الثانية الموسيقي الجاهزة

 (10ن= )
 الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي

 0.285 16.920 0.327 18.5400 الحركية  الجملة حفظ

جد يتضح   بيانات  )من  لكلا   (4ول  المعيارية  والانحرافات  الحسابية  المتوسطات 
 عنصر حفظ الجملة الحركية المجموعتين في 
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 (5جدول)
المجموعة   /التجريبية الاولي الموسيقي المؤلفةدلالة الفروق بين متوسط قياسات المجموعة 

 اسات فى القي الحركية  الجملة حفظعنصر  في التجريبية الثانية الموسيقي الجاهزة 
 وتني"  -"قيد البحث" بطريقة " مان  البعدية 

وحــــدة   المتغيـــــــــــــــــــــــــــــــــــرات 
 المجموعات القياس 

متوسط 
 الرتب

مجموع  
احتمالية  U Z الرتب

 P)الخطاء )

 درجة الحركية  الجملة حفظ
 155.0 15.5 1تجريبية 

0.00 3.807 0.00 
 55.0 5.50 2تجريبية

 * دال1.٩6( = 0.05" الجدولية عند مستوى دلالة ) Z " قيمة *
جــاءت دالــة احصــائيا عنــد مســتوي الجدوليــة ( Z)أن قــيم  (5يتضــم مــن بيانــات جــدول )

التجريبيـة الاولـي  بـين مجمـوعتي البحـث  علي العنصـر الاول حفـظ الجملـة الحركيـة   0.05دلالة  
ــة ــيقي المؤلفـ ــة  /الموسـ ــة الثانيـ ــة التجريبيـ ــاهزةالمجموعـ ــالح   الموســـيقي الجـ المجموعـــة ولصـ

 .الموسيقي المؤلفة التجريبية الاولي
 (6جدول)

 تزامن المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية فى القياسات البعدية فى عنصر  
 لدي مجموعتي البحث " قيد البحث" الموسيقى مع الحركى الأداء 

 العنصر 
المجموعة التجريبية الاولي الموسيقي 

 (10ن= ) فةالمؤل
المجموعة التجريبية الثانية الموسيقي 

 ( 10ن= ) الجاهزة
 الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي

  مع  الحركى  الأداء  تزامن
 0.404 16.380 0.592 17.020 الموسيقى

بيانات جدول )يتضح   ة لكلا المجموعتين في  المتوسطات الحسابية والانحرافات المعياري   (6من 
 الموسيقى  مع الحركى الأداء تزامنعنصر  
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 (7) جدول
المجموعة   /التجريبية الاولي الموسيقي المؤلفةدلالة الفروق بين متوسط قياسات المجموعة 

 الموسيقى مع الحركى الأداء تزامنعنصر  في التجريبية الثانية الموسيقي الجاهزة 
 "وتني  -قيد البحث" بطريقة " مان " فى القياسات البعدية 

وحــــدة   المتغيـــــــــــــــــــــــــــــــــــرات 
 المجموعات القياس 

متوسط 
 الرتب

مجموع  
 U Z الرتب

احتمالية 
الخطاء  

((P 
  مع  الحركى  الأداء  تزامن

 درجة الموسيقى
 137.5 13.75 1تجريبية 

17.50 2.485 0.013 
 72.5 7.25 2تجريبية

 * دال1.٩6( = 0.05" الجدولية عند مستوى دلالة ) Z " قيمة  *
جـاءت دالـة احصـائيا عنـد مسـتوي دلالـة الجدوليـة ( Z)أن قـيم  (7يتضم من بيانـات جـدول )

التجريبيـة  بـين مجمـوعتي البحـث  الموسيقى مع الحركى الأداء تزامنعلي العنصر الثـانى    0.05
المجموعـة ولصـالح   ريبية الثانيـة الموسـيقي الجـاهزةالمجموعة التج  /الاولي الموسيقي المؤلفة

 الموسيقي المؤلفة التجريبية الاولي
 مناقشة النتائج:

 مناقشة وتفسير نتائج الفرض:      أولا : 
استخدمت  توجد فروق دالة إحصائية فى القياس البعدي بين المجموعة التجريبية الاولى ) التى   "

( و    حفظ الجملة وتزامن الأداء الحركى مع الموسيقى  التدريب المصاحب للموسيقى المؤلفة على
التجريبية   الجاهزة(المجموعة  الموسيقى  استخدمت  )التى  لصالح   الثانية  البعدي  القياس  في 

 "المجموعة التجريبية الاولى .
 حفظ الجملة الحركية : -

الحسابية                                            ( وجود فروق دالة إحصائيا   بين المتوسطات  5( و )4ويتضح من نتائج جدولى رقم )
والانحرافات المعيارية فى القياسات البعدية ) عنصر حفظ الجملة الحركية  ( قيد البحث" لدي 

 مجموعتي البحث.
بلغ  المؤلفة  الموسيقي  استخدمت  التي  الاولي  التجريبية  للمجموعة  الحسابي  المتوسط  بلغ 

البعدى للمجموعة   ( بينما كان متوسط القياس0.327( و الانحراف المعياري قدره )  18.5400)
 ( 0.285( والانحراف المعياري قدره )16.٩20التجريبية الثانية بلغ ) 

( على  الموسيقي المؤلفةنجد تفوق المجوعة التجريبية الاولي التى استخدمت معها المصاحبة )
معها   استخدم  التى  الثانية  الجاهزةالمجموعة  الحركى    الموسيقي  الاداء  بين   التوافق  فى 
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 الموسيقية. والمصاحبة 
الى   ذلك  الباحث  الحركيةيرجع  الجملة  من    حفظ  الكثير  فنجد  بينهما  الكبير  التشابة  نجد  حيث 

الانسجام   ونرى  اخر  اتجاه  فى  ثانية  اجزاء  تعمل  بينما  اتجاه  فى  الجسم  اجزاء  تعمل  الحركات 
 والتالف مع ذلك واضحا.

معها )الموسيقي المؤلفة( فى درجة  يرجع الباحث تفوق المجوعة التجريبية الاولي التى استخدمت  
الذى اثر بصورة كبيرة على الحركة حيث اتفقت الحركات وتشكيلات الجملة    الجملة الحركيةحفظ  

التى   الحركات  النغمة فنجد ان  نتيجة الارتفاع والانخفاض فى قوة  االموسيقي  بصورة كبيرة  مع 
والح القوية  والنغمة  بالارتفاع  لحنها  اتسم  بالقوة  اتسم  تتصف  الثابتة  والاوضاع  المستمرة  ركات 

لحنها بالسلاسة والانخفاض فى النغمة، ، كما قد يكون مرجعة الى تلائم الصيغ الموسيقية مع  
طبيعة الحركات حيث يخدم الشكل الموسيقة كل من اللحن وطبيعة الحركات ونوعها الامر الذى 

شكالها وصيغها عملت كملقن للاداء مما زاد  يدفعنا القول ان )الموسيقي المؤلفة(  وتنوع الحانها وا
من درجة الحفظ، كما قد يكون مرجعة الى ان )الموسيقي المؤلفة( تدفع الافراد الى الانتباة بشكل  
درجة   من  يزيد  مما  عفوى  بشكل  الفاعليات  مع  والتفاعل  الحركية  الجملة  حركات  على  افضل 

 Jaqes, Dalcoze, Emile(.20)الحفظ وهذا يتفق مع 
 تزامن الاداء الحركى مع الموسيقى :  -

                                                   ( وجود فروق دالة إحصائيا   بين المتوسطات الحسابية  7( و )6ويتضح من نتائج جدولى رقم )
والانحرافات المعيارية فى القياسات البعدية ) عنصر تزامن الاداء الحركى مع الموسيقى  ( قيد 

 البحث" لدي مجموعتي البحث 
للمجم الحسابي  المتوسط  بلغ بلغ  المؤلفة  الموسيقي  استخدمت  التي  الاولي  التجريبية  وعة 

( بينما كان متوسط القياس البعدى للمجموعة 0.592( و الانحراف المعياري قدره )  17.020)
 (  0.404( والانحراف المعياري قدره )16.380التجريبية الثانية بلغ ) 

لى التى استخدمت معها الموسيقى  ( نجد تفوق المجوعة التجريبية الاو 6(و) 5بالنظر الى جدول ) 
المؤلفة على المجموعة الثانية التى استخدم معها الموسيقى الجاهزة فى تزامن الاداء الحركى مع 

 الموسيقى . 
يرجع الباحث ذلك الى التوافق والانسجام بين الايقاع الموسيقى الايقاع الحركى حيث نجد التشابة  

تعمل اجزاء الجسم فى اتجاه بينما تعمل اجزاء ثانية فى    الكبير بينهما فنجد الكثير من الحركات 
االايقاع   بين  التوافق  زيادة  الى  يؤدى  ،مما  واضحا  ذلك  مع  والتالف  الانسجام  ونرى  اخر  اتجاه 

( عايدة رضا  من  مع كل  هذا  مع  ويتفق  الموسيقى  الايقاع  و  ومسعد فرغلى )8الحركى   )13  :
123-135 .) 
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 الإستخلاصات والتوصيات. 
 صات البحث. إستخلا

اعتمادا علي ما توصل إلية الباحث من نتائج في حدود طبيعة مجال بحثه والهدف منه والمنهج  
التحليل الإحصائي المستخدمة   البيانات وطرق  المستخدم وعينة البحث وفي حدود وسائل جميع 

  وبعد عرض النتائج وتفسيرها أمكن التوصل للإستنتاجات التالية.
حبة موسيقى مؤلفة  وضعت خصيصا للجملة الحركية حققت نتائج افضل  طريقة التدريب بمصا

 فى مستوى الاداء بالمقارنة بطريقة التدريب بالموسيقى الجاهزة .  
 فى ضوء هدف البحث وفى حدود الدراسة ونتائجها امكن التوصل الى:

كذالك  أدى تطبيق الجملة الحركية مبصاحبة الموسيقى المؤلفة الى تحسن فى درجة الحفظ و  -1
 فى تنفيذ الوضاع بصورة صحيحة . 

كما ان تناغم الاداء الحركى وتماشيه مع الموسيقى المؤلفة  ادى الى تنفيذ المتتدريبن للجملة   -2
 بصورة افضل .

التدريب بالموسيقى المؤلفة ساعدت المتدربين فى الانتقال من تمرين الى اخر بصورة افضل   -3
. 

الحرك -4 الجمل  أداء  مستوى  في  فروق  بين  هناك  الرياضية  التربية  كلية  طلاب  لدى  ية 
 المجموعتين التجريبية الاولى والمجموعة لصالح المجموعة التجريبية الاولى . 

 توصيات البحث. 
طريق   .1 عن  وذالك  الجملة  فكرة  مع  وتتناسب  الجملة  تمرينات  مع  تتناسب  موسيقى  تأليف 

 متخصص فى تأليف الموسيقى وتوزيعها لتتناسب مع الجملة.
 ام الموسيقة المؤلفة  من بداية عملية تعليم وتدريب الجملة الحركية .استخد  .2
 . إجراء دراسات مشابهة على عينات مختلفة من حيث )السن ، الجنس ، العدد( .3
اجراء دراسات للتعرف على تاثير انواع مختلفة من اشكال الموسيقى المصاحبة على مستوى  .4

 الاداء فى الجملة الحركية.
 لعربية:                أولا : المراجع ا

احمد طارق عبد السلام   : تاثير بعض الجميل الحركية بالمصاحبة الموسيقية على مستوى    .1
( التمرينات  فى  والحركية  البدنية  القدرات  بعض  جامعة  2017اداء  الرياضية  التربية  كلية   )

 حلوان .
ع فى  اسلام محمد محمود سالم و سمير عبد النبى شعبان عيسى:بعنوان تاثير التدريب بالتنو  .2

 ( 2008سرعة الايقاع الموسيقى على مستوى الاداء فى العروض الرياضية. )
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 .  2016حازم احمد السيد:   اسس ومبادئ التمرينات الرياضية  .3
 م.2014حامد أحمد عبدالخالق : المهرجانات والعروض الرياضية القاهرة   .4
 . 2020زكريا سعد محمد ، وسام شوقى زكى : التمرينات والايقاع الحركى  .5
سامية أحمد الهجرسي : التمرينات الايقاعية والجمباز الايقاعي ) المفاهيم العلمية والفنية ( ،   .6

 . 2004مكتبة الغد ، القاهرة ، 
صلاح الدين محمد سليمان : التمرينات والتمرينات المصورة ، إسلامية للطباعة والكمبيوتر ،   .7

 (. ۲۰1۲)القاهرة ، 
8. ( رضا  محمد  الاي 1٩73عايدة  تاثير  دراسة (:  الفنية،  للتمرينات  الحركى  الاداء  على  قاع 

 ماجستير غير منشورة، المعهد العالى للتربية الرياضية للبنات، القاهرة. 
عبد الستار جاسم وانتصار كاظم : بعنوان اثر مصاحبة الموسيقى على التحصيل الحركى  .٩

 (.2011والنبض فى درس التربية الرياضية ) 
ن أثر مصاحبة الإيقاع الموسيقي على تعلم بعض المهارات عماد صالح عبد الحق : بعنوا .10

 (.2003الحركية على بساط الحركات الأرضية لطالبات التربية الرياضية ) 
عنايات محمد فرج : التمرينات الايقاعية التنافسية والعروض الرياضية ، دار الفكر العربي ،   .11

 ۲۰۰۳القاهرة ،  
العزيز زهران) .12 ال1٩٩7ليلى عبد  دار (: الاسس  الفنية،  والتمرينات  للتمرينات  والعملية  علمية 

 الفكر العربى،القاهره. 
(:  اثر المصاحبة الموسيقية فى دروس التمرينات على التحصيل  1٩81محمد مسعد فرغلى) .13

 الحركى، دراسات وبحوث جامعة حلوان، المجلد الرابع، العدد الاول. 
الرياض .14 والعروض  التمرينات  الهاشمى:  اسماعيل  بالقاهرة  محمود  الرياضية  التريبة  كلية  ية 

 مركز الكتاب الحديث.2018جامهة الازهر تم اصداره  
سرعة   .15 فى  بالتنوع  التدريب  تاثير  عيسى:بعنوان  شعبان  النبى  عبد  سمير  و  سالم  محمود 

 (. 2008الايقاع الموسيقى على مستوى الاداء فى العروض الرياضية )
 (. 2017عروض الرياضية) نبيل منير سامى رجائى :  المهرجانات وال .16
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