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The relative contribution to each of Cognitive Emotion Regulation 

and Cognitive Self-Consciousness in predicting Cognitive Holding 

Power among university students 

Abstract: 

 The current study aimed to reveal the existence of a significant 

effect of each of (Cognitive Emotion Regulation and Cognitive Self-

Consciousness) on the strength of Cognitive Holding Power among 

university students, and to reveal which it is possible to predict the 

strength of Cognitive Holding Power through the dimensions of 

Cognitive Emotion Regulation and Cognitive Self-Consciousness among 

university students, revealing The relative contribution of each of the 

dimensions of Cognitive Emotion Regulation and Cognitive Self-

Consciousness in predicting the strength of Cognitive Holding Power 

among university students, and the study was applied to a sample of 

(120) students from Cairo University, and the study used the scale of 

Cognitive Emotion Regulation: prepared by (Garnefski et al., 2001). 

Translation: The two researchers, a measure of Cognitive Self-

Consciousness prepared by (Marker, CD, 2004): Translated by: the 

researchers, a measure of the strength of Cognitive Holding Power: 

prepared by tevenson, J. (1998) Translated by: the researchers, the 

results of the study showed a positive relationship between the 

dimensions of (self-blame). - acceptance - rumination - positive 

refocusing - refocusing on planning - positive re-evaluation - 

underestimation - exaggeration) and the total degree of Cognitive 

Emotion Regulation and the strength of Cognitive Holding Power, while 

it was blaming others is not statistically significant and there is no 

relationship between it and the strength of Cognitive Holding Power, it 

also showed a positive effect between Cognitive Self-Consciousness and 

the strength of Cognitive Holding Power. Cognitive, but it does not 

affect Cognitive Self-Consciousness, and also intimidation it has a 

limited effect on the strength Cognitive Holding Power at 3%, while its 

effect was negative on Cognitive Self-Consciousness, and also 

acceptance had a medium effect on the strength of Cognitive Holding 

Power and had a negative effect on Cognitive Self-Consciousness  

Key words: Cognitive Emotion Regulation - Cognitive Self- Consciousness - 

Cognitive Holding Power 
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 الأٍنية التطبيكية:

 

 

 

 :للاىفعالات المعسفي التيظيه استراتيذيات
Garnefski et al., 2001

Cognitive Emotion Regulation QuestionnaireGarnefski 

et al., 2001
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 : المعسفي الراتي الوعي
Messina, 2008

Cognitive Self-ConsciousnessMarker, 2004

 :المعسفية الشيطسة قوة

Cognitive Holding Powertevenson, J

 الإطاز اليظسي والدزاسات الشابكة:

 أولا :استراتيذيات التيظيه المعسفي للاىفعالات:

Gyurak et al., 2011

ER

Gratz & Roemer, 2004
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 ثاىيًا: الوعي الراتي المعسفي:
Cartwright-Hatton and Wells 

(Armstrong, K. M., 2011) 

Janeck et al., 2003  



 2222( 9ج)يناير (33( مجلد )921العدد ) مجلة كلية التربية ببنها
 

217
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(Marker et al., 2006)

 والعاو: الخاص الراتي الوعي

.(Koichiro. Nakanishi, 1993) 

 أبعاد الوعي الراتي المعسفي:
Cartwright-Hatton 

& Wells, 1997) (CSC-E; Janeck et al., 

2003) 

Cohen and Calamari
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 ثالجا: قوة الشيطسة المعسفية:
Fook & Sidhu, 2015 
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Cognitive Emotion Regulation 

QuestionnaireGarnefski et al., 2001
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69.617

 
 

 الاستلظافي لمكياض التيظيه المعسفي للاىفعالات العاملي ( التشليل1ددول) 



 2222( 9ج)يناير (33( مجلد )921العدد ) مجلة كلية التربية ببنها
 

227

 لعبازاتا الأول الجاىي الجالح السابع الخامص الشادض الشابع الجامً التاسع

        .975 1 
        .975 9 
        .945 10 

        .942 12 

       .940  18 

       .933  24 

       .932  31 

       .880  34 

      .836   2 

      .800   5 

      .791   13 

      .779   17 

     .760    27 

     .733    33 

     .686    3 

     .684    14 

    .674     22 

    .634     26 

    .626     35 

    .558     4 

   .545      8 

   .534      11 

   .591      23 

   .480      28 

  .472       30 

  .460       36 

  .444       7 

  .410       15 

 .409        19 

 .392        20 

 .390        21 

 .371        25 

.360         29 

.355         6 

.349         16 

.314         32 

الجرز  5.340 3.565 3.362 2.673 2.167 2.072 1.832 1.509 1.360
 اللامً

ىشبة  14.833 24.735 34.073 41.497 47.516 53.273 58.361 62.553 66.332
التبايً 
المفشسة 
بواسطة 

 العامل
 ىشبة التبايً المفشسة بالاستبياٌ كلل 69.617
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 الجبات في سالة سرف المفسدة( معامل الازتباط بين العبازات والأبعاد وسشاب 2ددول )
 الإيجابي التركيز إعادة الادتراز الكبول الراتي اللوو

معامل  و
 ألفا

معامل 
 1الازتباط

معامل  و
 ألفا

معامل 
 1الازتباط

عامل م و
 ألفا

معامل 
 1الازتباط

معامل  و
 ألفا

معامل 
 1الازتباط

1 .787 .549** 5 .793 .672** 9 .792 .558** 3 .790 .642** 

2 .792 .530** 6 .797 .600** 11 .792 .536** 4 .787 .782** 

3 .797 .422** 7 .794 .601** 11 .790 .632** 5 .789 .374* 

4 .798 .345* 8 .790 .688** 12 .799 .483** 16 .792 .668** 

 التَويل التَويً الإيجابي التكييه إعادة التخطيط على التركيز إعادة
17 .798 .592** 21 .791 .729** 25 .783 .555** 29 .785 .459** 

18 .789 .507** 22 .794 .568** 26 .780 .584** 31 .785 .349* 
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 الإيجابي التركيز إعادة الادتراز الكبول الراتي اللوو
19 .792 .609** 23 .785 .524** 27 .783 .501** 31 .783 .468** 

21 .795 .300* 24 .785 .439** 28 .779 .484** 32 .781 .608** 

          لوو الآخس

33 .785 .611**          

34 .784 .485**          

35 .780 .700**          

36 .783 .680**          

 804. معامل ألفا للنكياض كلل
 868. الجبات بالتذزئة اليصفية

 ( معامل الازتباط بين الأبعاد والدزدة الللية للنكياض3ددول )
معامل  البعد و

 الازتباط
 **0.865 اللوو الراتي 1
 **0.732 الكبول 2
 **0.706 الادتراز 3
 **0.697 الإيجابي التركيز إعادة 4
 **0.800 التخطيط على التركيز إعادة 5

 **0.699 الإيجابي التكييه إعادة 6
7 َ  **0.736 ويًالت
 **0.509 التَويل 8
 **0.910 لوو الآخس 9
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Cognitive Self-ConsciousnessMarker, C. 

D., 2004 

CSC-E

Cartwright-Hatton & Wells, 1997

Janeck et al., 2003

Cartwright-

Hatton & wells, 1997

52.819
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 المعسفي الراتي الوعي الاستلظافي لمكياض العاملي ( التشليل4ددول)
 العبازات الأول الجاىي

 .772 3 

 .772 11 
 .740 6 

 .713 7 

 .677 2 

 .624 10 

 .605 5 

 .580 4 

 .490 14 

 .454 12 

 .456 1 
.367  8 

.375  9 

.384  13 
 الجرز اللامً 4.360 1.648

 ىشبة التبايً المفشسة بواسطة العامل 22.396 39.151
 ىشبة التبايً المفشسة بالاستبياٌ كلل 52.819
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معامل  و
 ألفا

معامل 
 1الازتباط

معامل  و
 ألفا

معامل 
 1الازتباط

معامل  و
 ألفا

معامل 
 1الازتباط

معامل  و
 ألفا

معامل 
 1الازتباط

1 .

622 

.516** 5 .568 .570** 9 .699 .550** 13 .612 .601** 

2 .

624 
.550** 6 .668 .664** 11 .636 .818** 14 .613 .492** 

3 .626 .600** 7 .639 .432** 11 .638 .404**    

4 .637 .461** 8 .633 .503** 12 .679 .488**    

 712. معامل ألفا للنكياض كلل

 768. الجبات بالتذزئة اليصفية
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Cognitive Holding Powertevenson, J. 

(1998)

TAFE

71.144
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 ( التشليل العاملي الاستلظافي لمكياض قوة الشيطسة المعسفية6ددول )
 العبــــــــــــازات الأول الجاىي
 .886 6 
 .881 7 
 .879 1 
 .870 14 
 .860 2 
 .857 15 
 .853 16 
 .847 3 
 .847 4 
 .846 17 
 .845 29 
 .841 20 
 .839 25 
 .828 9 
 .818 24 
 .816 23 
 .816 13 
 .813 10 
 .812 26 
 .802 12 
 .801 22 
 .794 18 
 .786 11 
 .776 27 
 .773 19 
 .756 8 
 .750 28 
 .745 21 

.711  5 

.704  30 
 اللامًالجرز  19.993 1.350
 ىشبة التبايً المفشسة بواسطة العامل 66.642 4.501

 ىشبة التبايً المفشسة بالاستبياٌ كلل 71.144
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 الدزدة الللية للنكياض( معامل الازتباط بين العبازات و7ددول )
 وسشاب الجبات في سالة سرف المفسدة

معامل  و
 ألفا

معامل 
 1الازتباط

معامل  و
 ألفا

معامل 
 1الازتباط

معامل  و
 ألفا

معامل 
 1الازتباط

1 .754 .545** 11 755 .687** 21 771 .514** 

2 .771 .532** 12 .714 .604** 22 .754 .743** 

3 .752 .725** 13 765 .468** 23 .768 .601** 

4 .776 .562** 14 .758 .574** 24 .776 .514** 

5 .775 .622** 15 764 .611** 25 .764 .551** 

6 .714 .457** 16 .

723 
.485** 26 .763 .544** 

7 .685 500** 17 .

778 
504** 27 .759 .614** 

8 .778 
.509** 

18 777 
.574** 

2

8 

769 
.574** 

9 .764 .501** 19 .742 .609** 9 .719 .514** 

10 .700 .517** 20 .731 .614** 30 .738 .550** 

 0.779 معامل ألفا للنكياض كلل

 0.798 الجبات بالتذزئة اليصفية
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 الأساليب الإسصائية المشتخدمة في الدزاسة:
Smart PLS

PLS Algorithm

BootstrappingStepwise

R

  

  

  

  

  

 

 

 

 أولا: ىتائـــر الدزاســـة:

PLS AlgorithmBootstrapping
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 ( العلاقة بين أبعاد التيظيه المعسفي للاىفعالات وقوة الشيطسة المعسفية لدى طلاب الجامعة8ددول )

 الدلالة قينة ت الخطأ Rقينة  المتػير التابع المتػيرات المشتكلة
  اللوو الراتي

 
 

قوة الشيطسة 
 يةالمعسف

11316 11184 5165** 1111 
 1115 **2188 11176 11167 الكبول

 1115 **2199 11158 11188 الادتراز
 1111 **3156 11181 11211 إعادة التركيز الإيجابي

 1111 **4192 11171 11269 إعادة التركيز على التخطيط
 1111 ** 4111 11129 11265 إعادة التكييه الإيجابي

 1111 **3197 11152 11261 التَويً
 1111 **3175 1121 11211 التَويل

 غير دالة 11118 11116 11114 لوو الآخس
 1111 **31122 11128 11952 المكياض كلل
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Bootstrapping

StepwiseSmart PLS
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 نحدداز مً خلال أسلوب البوتشتراب المتعدد( تحليل الا9ددول )

Model 
 Rمسبع  Rقينة 

خطأ المعيازي  المعدل Rقينُ 
 التكديسي

1 .956a .915 .914 3.6186 
2 .990b .981 .981 1.7094 
3 .995c .990 .990 1.2419 
4 .995d .990 .990 1.2248 
5 .854e .849 .849 1.1542 

6 .842e .832 .832 1.0411 

7 .769f .761 .761 1.1154 

8 .744g .739 .739 1.132 
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R

P-P

P-P

 ( تحليل الانحدداز المتعدد في دزاسة تأثير الأبعاد المؤثسة على قوة الشيطسة المعسفية11ددول )
 الدلالة قينُ ف متوسط المسبعات دزدات الحسية لدنوع المسبعات الينوذز

  1989.684 9 17907.152 الانحدداز
1299.370 

 
 1.531 110 168.439 لبواقيا 11111

  119 18075.592 المجنوع

1299.370
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( قينُ معامل بيتا وفكا ليتائر الانحدداز في قوة الشيطسة المعسفية11ددول )
الخطأ المعيازي  Bمعامل  المصدز

 Bلمعامل 

 الدلالة قينُ ت Betaقينة

 11111 24.225  1.273 15.958 الجابت
 11111 29.600 314. 036. 1.052 اللوو الراتي

 11111 18.387 178. 053. 976. الكبول
 11111 23.065 230. 044. 1.010 الادتراز

إعادة التركيز 
 الإيجابي

.989 .051 .219 19.558 11111 

إعادة التركيز على 
 التخطيط

1.034 .037 .286 27.586 11111 

إعادة التكييه 
 الإيجابي

1.060 .043 .306 24.903 11111 

 11111 11.967 302. 074. 884. التَويً
 11111 14.928 207. 043. 643. التَويل

15.9581.052.976

1.010.9891.034

1.060.884.643 

PLS AlgorithmBootstrapping
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 ( العلاقة بين الوعي الراتي المعسفي و قوة الشيطسة المعسفية لدى طلاب الجامعة12ددول )
 الدلالة قينة ت الخطأ Rنة قي المتػير التابع المتػيرات المشتكلة

 11111 **491134 11115 0.964 قوة الشيطسة المعسفية الوعي الراتي المعسفي 
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Bootstrapping

StepwiseSmart PLS

 Enter( تحليل الانحدداز مً خلال أسلوب البوتشتراب بيظاو 13ددول )

Model  قينةR  مسبعR  ُقينR خطأ المعيازي التكديسي المعدل 
 573a .328 .322 10.14727. الوعي الراتي

 

R

 ( تحليل الانحدداز في دزاسة تأثير الأبعاد المؤثسة على قوة الشيطسة المعسفية14ددول )
 الدلالة قينُ ف متوسط المسبعات دزدات الحسية لدنوع المسبعات الينوذز
 11111 57.547 5925.464 1 5925.464 الانحدداز

 102.967 118 12150.127 البواقي
  119 18075.592 المجنوع

57.547

 ( قينة معامل بيتا وفكا ليتائر الانحدداز في قوة الشيطسة المعسفية15ددول )
يازي لمعامل الخطأ المع Bمعامل  المصدز

B 

 قينة
Beta 

 الدلالة قينُ ت

 11111 4.603  9.843 45.304 الجابت
 11111 7.586 573. 193. 1.467 الوعي الراتي المعسفي

5.3041.467 
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 ( قيه مؤطسات سشً المطابكة لتشليل المشاز16ددول )

 الكينة أفضل مطابكة المدى المجالي قينُ المؤطس المؤطس و
 2كا 1

 دزدات الحسية
 2دلالة كا

77112 
77 

1115 

 غير دالة 2كا
 

 غير دالة

 غير دالة 2كا
 

 غير دالة
 1 –صفس  5-1 1124 2ىشبة كا 2

سط مسبعات خطأ درز متو 3
 RMSEAالاقتراب 

 صفس 111 –صفس  11134

درز متوسط مسبعات البواقى    4
RMR 

 صفس 111 –صفس  1391

الصدق الزائف المتوقع للينوذز  5
الصدق الزائف  ECVIالحالى 

 المتوقع للينوذز المظبع

1114 
 
1118 

 ECVIأٌ تلوٌ  
للينوذز الحالى أقل ميَا 

 للينوذز المظبع

 ECVIأٌ تلوٌ  
للينوذز الحالى أقل 
 ميَا للينوذز المظبع

 1 1 -صفس  GFI 1198  مؤطس سشً المطابكة  6
مؤطس سشً المطابكة المصشح    7

AGFI 
 1 1 -صفس  1195

 1 1 -صفس  NFI 1191      المعيازيمؤطس المطابكة  8
 1 1 -صفس  CFI 1195مؤطس المطابكة المكازٌ       9

 1 1 -صفس  IFI 1195 ايدى مؤطس المطابكة التز 11
 1 1 -صفس  RFI 1187اليشبيمؤطس المطابكة  11
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 وغير المباطسة بين متػيرات الدزاسة المباطسة( التأثيرات 17ددول )
 

إعادة 
التركيز 
 الإيجابي

إعادة 
التركيز 

على 
 التخطيط

إعادة 
التكييه 
 الإيجابي

 التَويل ازالادتر
قوة 

الشيطسة 
 المعسفية

 الكبول
لوو 
 الآخس

اللوو 
 الراتي

الوعي 
 الراتي
 المعسفي

 التَويً

إعادة 
التركيز 

 الإيجابي

     
0.043 

   
0.143 

 

إعادة 
التركيز 

على 
 التخطيط

     

0.229 

   

0.110 

 

إعادة 
التكييه 
 الإيجابي

     
0.061 

   
-

0.247 

 

  0.622    0.203      الادتراز

-    0.031      التَويل

0.239 
 

الشيطسة 
 المعسفية

     
 

   
 

 

-    0.155      الكبول

0.025 
 

لوو 
 الآخس

     
0.222 

   
0.078 

 

اللوو 
 الراتي

     
0.162 

   
0.650 

 

الوعي 
 الراتي
 المعسفي

     
0.442 

   
 

 

  0.246    0.294      التَويً
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 أولا: توصيات الدزاسة:
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 ثاىيا: البشوخ المكترسة:
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 أولا: المسادع العسبية: 
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