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 ملخص

يٿ اٸرك٬ٯ اٸځ٭ٍي چٰٹٯ اٸٽٍرٱثٷ اٸٽڅځي چاٌرهاذيعياخ ټڇاظڅح اٸ٩ٙڇٚ اٸځ٭ٍيح ٸكڈ ڄك٬د اٸكناٌح اٸډ اٸٵ٫ّ ٤ٿ اٸ٥لبٰح ت

( ٜاٸثا چٜاٸثح تثهڀاټط اٸرهتيح اٸفأح تٵٹيح اٸرهتيح 206اٸٝلبب اٸٽ٥ٹٽيٿ تثهڀاټط اٸرهتيح اٸفأح، چذٵڇڀد ٤يځح اٸكناٌح ټٿ )

 ظاټ٥ح اٸٽځٕڇنج، ٜثٱد ٤ٹيڅٻ شلبشح ټٱاييً ټٿ ا٤كاق اٸثاؼصح.

ك ذڇٔٹد اٸكناٌح اٸډ أپ ټٍرڇڈ اٸرك٬ٯ اٸځ٭ٍي چٰٹٯ اٸٽٍرٱثٷ اٸٽڅځي ٸٹٝلبب ٴاپ ټرڇٌٝا، ٴٽا ذڇٔٹد اٸډ چظڇق چٰ

٤لبٰح ٤ٵٍيح قاٸح تيٿ اٸرك٬ٯ اٸځ٭ٍي چٰٹٯ اٸٽٍرٱثٷ اٸٽڅځي، چچظڇق ٬هچٮ قاٸح تيٿ ټهذ٭٥ي چټځف٭ٙي اٸرك٬ٯ اٸځ٭ٍي چټهذ٭٥ي 

ري اٸٽڇاظڅح اٸ٭٥اٸح چاٸرؽٹيٷ اٸٽځٝٱي ٸٕاٸػ ټهذ٭٥ي اٸرك٬ٯ اٸځ٭ٍي، چٸٕاٸػ ټځف٭ٙي چټځف٭ٙي ٰٹٯ اٸٽٍرٱثٷ اٸٽڅځي ٬ي اٌرهاذيعي

ٰٹٯ اٸٽٍرٱثٷ اٸٽڅځي، چچظڇق ٬هچٮ تيځڅٻ ٬ي ظٽي٣ الاٌرهاذيعياخ اٸٍٹثيح ٸٕاٸػ ټځف٭ٙي اٸرك٬ٯ اٸځ٭ٍي، چٸٕاٸػ ټهذ٭٥ي ٰٹٯ 

أت٥اق اٸرك٬ٯ اٸځ٭ٍي چاٸكنظح اٸٵٹيح ٸٕاٸػ الإڀاز تاٌرصځاء شلبشح اٸٽٍرٱثٷ اٸٽڅځي، ٴٽا چظكخ ٬هچٮ قاٸح تيٿ اٸمٴڇن چالإڀاز ٬ي ظٽي٣ 

أت٥اق، ٴٽا چظكخ ٬هچٮ ٬ي ت٥ك اٸ٥ّڇن تاڀف٭اٖ اٸكـٷ چاٸٽٵاڀح الاظرٽا٤يح ٸٹٽڅځح ٬ٱٛ ٴؤؼك أت٥اق ٰٹٯ اٸٽٍرٱثٷ ٸٕاٸػ اٸمٴڇن، 

ٝٱي چ٬ي اٸكنظح اٸٵٹيح ٸلبٌرهاذيعياخ الإيعاتيح چچظكخ ٬هچٮ تيٿ اٸمٴڇن چالإڀاز ٬ي اٌرهاذيعيري اٸٽڇاظڅح اٸ٭٥اٸح چاٸرؽٹيٷ اٸٽځ

ٸٕاٸػ الإڀاز، چ٬ډ اٌرهاذيعيح ٸڇٺ اٸماخ چالآـهيٿ ٸٕاٸػ اٸمٴڇن، ٴٽا ٸٻ ذڇظك ٬هچٮ ذ٥ىڈ ٸٹ٭هٰح ٬ي اٌرهاذيعياخ ټڇاظڅح 

اٸصاٸصح، چ٬ډ ٰٹٯ اٸٽٍرٱثٷ  اٸ٩ٙڇٚ، چ٬ي ظٽي٣ أت٥اق اٸرك٬ٯ اٸځ٭ٍي، تاٌرصځاء ت٥ك ټڇاظڅح اٸرؽكياخ ٬ٵاڀد اٸ٭هچٮ ٸٕاٸػ ٜلبب اٸ٭هٰح

اٸٽڅځي ٸٕاٸػ ٜلبب اٸ٭هٰح اٸهات٥ح، چچظكخ ٬هچٮ چ٬ٱا ٸٹرفٕٓ ٬ي شلبشح أت٥اق ٸٹرك٬ٯ اٸځ٭ٍي چ٬ي اٸكنظح اٸٵٹيح ٸٕاٸػ ذفٕٓ 

٥ٔڇتاخ اٸر٥ٹٻ، چ٬ي اٌرهاذيعيح ٜٹة اٸٽٍا٤كج ٸٕاٸػ اٸرفٕٓ اٸٍٽ٥ي، ٴٽا ذڇٔٹد اٸكناٌح اٸډ اټٵاڀيح اٸرځثئ تاٌرهاذيعياخ 

 ټڇاظڅح اٸ٩ٙڇٚ ټٿ اٸرك٬ٯ اٸځ٭ٍي چٰٹٯ اٸٽٍرٱثٷ اٸٽڅځي.

Abstract 

The present study aimed at revealing the relationship between psychological flow and future 

career anxiety and stress coping strategies among student teachers in the Special Education Program at 

Faculty of Education, Mansoura University. The research community comprised 602 male and female 

students to whom three measures prepared by the researcher, were applied. The study found that the 

level of psychological flow and future career anxiety of the target students was markedly average. 

Also, there was a significant inverse relationship between psychological flow and future career 

anxiety. Furthermore, there were statistically significant differences among students with high and low 

psychological flow as well as high and low future career anxiety in the strategies of effective 

confrontation and logical analysis in favor of students with high psychological flow, and in favor of 

students with low future career anxiety. Likewise, there were statistically significant differences 
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among students with high and low psychological flow and those with high and low future career 

anxiety in all negative strategies in favor of students with low psychological flow, and in favor of 

students with high future career anxiety. Statistically ssignificant differences were also found between 

male and female students in all the dimensions of psychological flow and total score in favor of female 

students, except for three dimensions. In addition, there were statistically significant differences in the 

dimension of low income feeling and profession-motivated social status as one of the dimensions of 

future career anxiety in favor of male students. Similarly, statistically significant differences were 

found between male and female students in the strategies of effective confrontation and logical 

analysis, and in the total score of positive strategies in favor of female students, and in the strategy of 

self- and others-blaming in favor of male students. Yet there were no statistically significant 

differences attributable to students’ grades in stress comping, and in all the dimensions of 

psychological flow, except after facing challenges as the differences were in favor of the third-grade 

students, and in favor of the fourth-grade students in the variable of future career anxiety. Equally 

important, there were statistically significant differences as far as students’ specialization is 

considered. Such differences were noted in three dimensions of psychological flow and in the total 

score in favor of the specialization of learning difficulties, and in the strategy of help seeking in favor 

of the specialization auditory learning difficulties. Finally, findings affirmed the possibility of 

predicting stress comping strategies based on the exploration of psychological flow and future career 

anxiety. 

 مكدمــــة 

ذ٥ُك قناٌح اٸثځيةح اٸځ٭ٍةيح ٸٹٝاٸةة اٸعةاټ٥ي أټةه ا      

ټڅٽ ا لاٌيٽا اٸٝاٸة اٸٽ٥ٹٻ تثهڀاټط اٸرهتيح اٸفأح چي٥ُةك  

اٸرك٬ٯ اٸځ٭ٍي ټٿ ټڇ٘ڇ٤اخ ٤ٹةٻ اٸةځ٭ً الإيعةاتي اٸرةي     

ٸ٥ٕه اٸؽاٸي؛ ؼيس أٔثؽد ټٝٹثا  ټڅٽا چ٘هچنيا  ٬ي ا

ي٥ٵً ټٍرڇڈ ټهذ٭٥ ةا ټةٿ اٸٕةؽح اٸځ٭ٍةيح، ٬ثةكلا  ټةٿ أپ       

يةةكـٷ اٸٝاٸةةة اٸعةةاټ٥ي ٬ةةي قااةةهج الاڀڅةةاٲ اٸځ٭ٍةةي، ٬ةةبپ   

اٸرك٬ٯ يع٥ٹڃ يځكټط ٬ي اٸٽڅاٺ چالأ٤ٽاٶ اٸٽڇٴٹح اٸيةڃ اٸةډ   

 ؼك ي٭ٱكڂ اڀ٩ّاٸڃ تاٸٽّا٤ه اٸٍٹثيح اٸٽّررح.

اپ اٸ٥ةةةاٸٻ اٸٽ٥أةةةةه ير٥ةةةةهٖ اٸةةةډ ٴصيةةةةه ټةةةةٿ   

اخ چاٸرؽڇلاخ اٸري ٬ه٘څا اٸرٱةكٺ اٸ٥ٹٽةي، چأشةهخ    اٸر٩يه

٤ٹډ اٸعڇاڀةة اٸځ٭ٍةيح چاٸٍةٽاخ اٸّفٕةيح ٸٹٝٹثةح تّةٵٷ       

٤اٺ، چٜٹثح اٸٽهؼٹةح اٸعاټ٥يةح، تّةٵٷ ـةاْ، ٬ؤٔةثؽڇا      

تؽاظح ټاٌح اٸډ ذځٽيح اٸعڇاڀة الإيعاتيح ٬ةي ِفٕةياذڅٻ   

چذڇٌةةي٣ ټةةكانٴڅٻ، ٸٽڇاظڅةةةح ٔةة٥ڇتاخ اٸؽيةةاج، ـأةةةح     

ٶ اٸډ اٸؽياج اٸ٥ٽٹيح تٽةا ٬يڅةا ټةٿ    چأڀڅٻ ٤ٹډ أ٤راب اٸكـڇ

ټٍةةةيڇٸياخ چأ٤ثةةةاء، چاٸرةةةي ذٱرٙةةةي اٸرٍةةةٹػ ٸٽڇاظڅرڅةةةا    

ترځٽيةح ت٥ةٗ اٸعڇاڀةةة الإيعاتيةح ٴاٸرةةك٬ٯ اٸځ٭ٍةي )ايځةةاي     

 (.692، ٨6002هية، 

چير٭ٯ لٸٳ ټ٣ ټا يّيه اٸيڃ ټؽٽڇق ؼٍيٿ چڀةاقن  

( ټٿ أپ الأ٬هاق ٬ةي ظٽية٣ ټهاؼةٷ    021، 0999اٸىيڇق )

ټڇا٫ٰ ٘ةا٨ٝح چټةئشهاخ ِةكيكج     ؼياذڅٻ ير٥ه٘ڇپ اٸډ

ټٿ ټٕاقن ٤كيكج ٴاٸثيد چاٸ٥ٽٷ چاٸٽعرٽة٣، ؼرةډ أٜٹةٯ    

اٸةةةث٥ٗ ٤ٹةةةډ ڄةةةما اٸ٥ٕةةةه، ٤ٕةةةه اٸٱٹةةةٯ چاٸٙةةة٩ڇٚ      

اٸځ٭ٍةةيح؛ چي٥ةةڇق لٸةةٳ اٸةةډ ذ٥ٱةةك أٌةةاٸية اٸؽيةةاج چاٸٽڇاٰةة٫  

الأٌةةةةةهيح اٸٙةةةةةا٨ٝح چتييةةةةةح اٸ٥ٽةةةةةٷ، چٜثي٥ةةةةةح اٸؽيةةةةةاج  

 الاظرٽا٤يح، ٬څما اٸ٥ٕه يمـه تاٸٕةها٤اخ چاٸرځاٰٙةاخ  

چاٸٽّةةٵلبخ چذةةىقاق ٬يةةڃ ټٝاٸةةة اٸؽيةةاج، چذرٕةةان٢ ٬يةةڃ     
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اٸر٩يةةهاخ اٸرٵځڇٸڇظيةةح چاٸصٱا٬يةةح چاٸٱيٽيةةح، ټٽةةا يځةةرط ٤ځةةڃ  

 ټڇا٫ٰ ٘ا٨ٝح ِكيكج چټٕاقن ٸٹٱٹٯ چاٸرڇذه.

چٰك أٸٱد اٸر٩يهاخ تٵا٬ح ټعالاخ اٸؽياج ت١لبٸڅةا  

٤ٹډ ٴاڄٷ اٸٵصيه ټٿ اٸځاي، ٬ؽٽٹرڅٻ ټا لا ٜاٰةح ٸڅةٻ تةڃ،    

پ ٴيةةة٫ يڇاظڅڇڀڅةةةا، چٴيةةة٫ يؽٱٱةةةڇپ ٬ؤٔةةةثؽڇا لا يةةةكنچ

ټرٝٹثاذڅةةا، چٴيةة٫ يٍةةرٱثٹڇپ اٸ٩ةةك اٸةةمڊ يؽٽةةٷ ٬ةةي ٜياذةةڃ   

ٴصيه ا ټٽا يعڅٹڇپ، الأټه اٸةمڊ ظ٥ةٷ اٸٱٹةٯ چاٸفةڇ٪ ټةٿ      

اٸٽٍرٱثٷ، أؼك أتهو ټلبټةػ ڄةما اٸ٥ٕةه ٸةكڈ ٴصيةهيٿ ٸٽةا       

ٸةةةڃ ټةةةٿ أشةةةه ٤ٹةةةډ أ٨ٹةةةة أڀّةةةٝح ؼيةةةاذڅٻ الاظرٽا٤يةةةح        

ٸةةةكـيٷ چ٤ٕةةةاٺ چالأٌةةةهيح چاٸځ٭ٍةةةيح چاٸر٥ٹيٽيةةةح )٤ٹةةةډ ا 

 (.61، 6009أؼٽك، 

چذ٥ُةةةك اٸٽهؼٹةةةح اٸعاټ٥يةةةح لاخ ٜثي٥ةةةح ـأةةةح؛   

ؼيس ذر٥كق ٬يڅةا اٸٙة٩ڇٚ چاٸٕةها٤اخ اٸځ٭ٍةيح، چيةىقاق      

٬يڅةةا اٸرةةڇذه، چيٵصةةه تڅةةا اٸٽرځاٰٙةةاخ اٸرةةي ذٹٱةةډ ت١لبٸڅةةا   

٤ٹةةةةډ ذ٭ٵيةةةةه ڄةةةةئلاء اٸّةةةةثاب چٌةةةةٹڇٴياذڅٻ چذڇظڅةةةةاذڅٻ   

ڇٸيح اٸٽٍةةرٱثٹيح، چلٸةةٳ ٸٵڇڀڅةةا ټهؼٹةةح الإؼٍةةاي تاٸٽٍةةي     

چالاڀرٱةةاٶ ټةةٿ الا٤رٽةةاق ٤ٹةةډ الأٌةةهج اٸةةډ الا٤رٽةةاق ٤ٹةةډ   

 (.220، 6060اٸځ٭ً )ٔثؽي اٸؽانشي، 

چيفرٹ٫ ذفٕٓ اٸرهتيح اٸفأح ٤ٿ ٨يهڂ ټٿ 

اٸرفٕٕاخ اٸرهتڇيةح الأـةهڈ ٬ةي ٴڇڀةڃ يةهذثٛ ت٭يةح ٸڅةا        

ـٕةةاآ چٰةةكناخ ټفرٹ٭ةةح ٤ةةٿ اٸ٥ةةاقييٿ ټٽةةا يؽةةرٻ ٤ٹةةډ 

يط ٴةةڇاقن اٸٱةةااٽيٿ ٤ٹيةةڃ ذٵصيةة٫ اٸعڅةةڇق ټةةٿ أظةةٷ ذفةةه     

ذ٥ٹيٽيةةةةةح ٰةةةةةاقنج ٤ٹةةةةةډ اٸرةةةةةكنيً چاٸر٥اټةةةةةٷ ټةةةةة٣ لچڊ   

الاؼرياظةةةاخ اٸفأةةةح، چٴةةةڇاقن ذٽرٹةةةٳ ٌةةةٽاخ اڀ٭٥اٸيةةةح    

چچظكاڀيح ټرىڀةح چٔةثڇنج، الأټةه اٸةمڊ ٰةك لا يرةڇا٬ه ٬ةي        

٠ةةٷ ٨يةةاب اٸهإيةةةح اٸڇا٘ةةؽح ٸٍةةڇٮ اٸ٥ٽةةةٷ ٬ةةي ټعةةةاٶ      

الإ٤اٰةةةح چاٸرهتيةةةح اٸفأةةةح ٸٹفةةةهيعيٿ )ڄځةةةاء اٸفةةةڇٸي،    

 ـ0622، 6001 ، 6009يٷ چ٤ٕةةاٺ أؼٽةةةك،  ؛ ٤ٹةةډ اٸةةةك

69.) 

 ,Hektner & Csikszentmihalyiچيّةيه ) 

( اٸډ أڀڃ ٬ةي ت٥ةٗ الأؼيةاپ لا يٵةڇپ اٸٝةلبب ٬ةي       1996

ټىاض ايعاتي أشځةاء اٸٱيةاٺ تاٸ٥ٽةٷ اٸكناٌةي، چلا يّة٥هچپ      

تؤڊ قچا٣٬ ظڇڄهيح ٸٹٱياٺ تؤ٤ٽةاٸڅٻ اٸكناٌةيح، چٸةمٸٳ ٬ةبپ     

تةيٿ  ټٍا٤كج اٸٝةلبب ٬ةي اٸ٥صةڇن ٤ٹةډ اٸرةڇاوپ اٸٕةؽيػ       

اٸرؽكياخ چاٸٽڅاناخ ٬ي أڀّٝرڅٻ اٸيڇټيح أټه ٘ةهچنڊ؛  

لأپ ڀٽةةڇ اٸفثةةهاخ اٸٽصٹةةي ٬ةةي ڄةةمڂ اٸٽهؼٹةةح لا ټ٭ةةه ټځةةڃ،  

چ٤ٹةةډ اٸ٥ٵةةً ټةةٿ لٸةةٳ يٽٵةةٿ أپ يځىٸةةٯ ڄةةئلاء اٸّةةثاب     

تٍةةڅڇٸح ٬ةةي چ٘ةة٣ ٨يةةه ټةةځ١ٻ چأټةةه ٨يةةه ټٱثةةڇٶ ټةةٿ         

اٸٍٹثيح، چ٤ځكټا يؽكز ڄما يٕةثػ اٸ٥ٽةٷ اٸكناٌةي چاظث ةا     

ٹةةٷ چٸةةيً الإټرةةا٢ )٬ةةيب تكي٥ةةح تځڅةةاپ،  ټٽةةا يةةئقڈ اٸةةډ اٸٽ

6009 ،206 - 202.) 

چيٽصٷ اٸرةك٬ٯ اٸځ٭ٍةي، اٸةمڊ ٠څةه ڀريعةح أتؽةاز       

(، أؼةةك Csikszentmihalyi, 1990اٸ٥ةةاٸٻ اٸٽعةةهڊ ) 

اٸٽر٩يةهاخ الإيعاتيةةح اٸٽر٥ةةكقج ٸٹّفٕةةيح الإڀٍةةاڀيح چاٸرةةي  

ذّةةٵٷ ظاڀث ةةا ٴثيةةه ا ټةةٿ ظڇاڀةةة ِفٕةةيح اٸٝاٸةةة، ٬څةةي     

٬ةي چالاظرٽةا٤ي چاٸڇظةكاڀي )ڀثيٹةح     ذئشه ٬ي ٌٹڇٴڃ اٸٽ٥ه

(. چير٭ةةٯ لٸةةٳ ټةة٣ ټةةا ذّةةيه اٸيةةڃ    646، 6009تفةةانڊ، 

( ټةةٿ أپ اٸرةةك٬ٯ اٸځ٭ٍةةي ي٥ُةةك  200، 6009تكي٥ةةح تځڅةةاپ )

ټٿ أڄٻ ټر٩يهاخ ٤ٹٻ اٸځ٭ً الإيعاتي اٸري أٔثػ لا ٨ځةډ  

٤ځڅةةةةا ٬ةةةةي ظٽيةةةة٣ اٸٽهاؼةةةةٷ اٸ٥ٽهيةةةةح، تٕةةةة٭ح ٤اټةةةةح،     

ځةةةاء  چاٸعاټ٥ةةةح، تٕةةة٭ح ـأةةةح، ؼيةةةس اڀڅةةةا ټهؼٹةةةح اٸث     

 چاٸرٝڇن ٸثځاء ټعرٽ٣ ټرٝڇن.  

( أپ 219، 6009چيٙةةةةي٫ ټؽٽةةةةڇق اٸ٥ٝةةةةان ) 

ٜةةةلبب ٴٹيةةةح اٸرهتيةةةح ڄةةةٻ اٸ٭يةةةح الأٴصةةةه اؼرياظةةةا  ٸٹرةةةك٬ٯ    

اٸځ٭ٍةةي؛ ؼيةةس يٱةة٣ ٤ٹةةډ ٤ةةاذٱڅٻ ټڅٽةةح اٸر٥ٹةةيٻ چاٸرځةةڇيه     

چاٸثځةةاء چاٸرٝةةڇيه چالاٌةةرصٽان ٬ةةي اٸصةةهچج اٸؽٱيٱيةةح چڄةةي    

ٸٽعرٽةة٣ اٸصةةهچج اٸثّةةهيح، چڄةةڇ ټةةا يةةځ٥ٵً تةةكچنڂ ٤ٹةةډ ا    

تؤٴٽٹڃ. چ٬ډ ڄما اٸٍياٮ يّيه ټؽٽك ٤ثك اٸهؼٽٿ چٌةاټي  

( اٸةةةډ ـٕڇٔةةةيح ټ٥ٹٽةةةي اٸرهتيةةةح  2، 6060اٸ٩اټةةةكڊ )

اٸفأح ٬ي اؼرياظڅٻ ٸٹرك٬ٯ اٸځ٭ٍي؛ ؼيس اڀڅٻ ير٥ةاټٹڇپ  

ټةة٣ ٬يةةاخ ټةةٿ اٸٝةةلبب لچڊ اؼرياظةةاخ چن٤ايةةح ـأةةح،   

چٸڅةةةٻ ـٕةةةاآ چٌةةةٽاخ ِفٕةةةيح چڀ٭ٍةةةيح چاظرٽا٤يةةةح  

ٕةةةةاآ اٸٝةةةةلبب الأٌةةةةڇياء چأٴاقيٽيةةةةح ذفرٹةةةة٫ ٤ةةةةٿ ـ

چٌٽاذڅٻ، چڄما ټا يُىيك ټٿ تمٶ اٸعڅك چيئقڈ اٸډ انذ٭ةا٢  
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ټٍةةرڇڈ اٸٙةة٩ٛ اٸځ٭ٍةةي ٸٹٽ٥ٹٽةةيٿ، چيةةځ٥ٵً ٌةةٹث ا ٤ٹةةډ     

 ټكڈ ذكنية ڄمڂ اٸ٭يح ټٿ اٸٝلبب چذؤڄيٹڅٻ.

چٰةةةك تةةةكأخ ٬ٵةةةهج اٸثؽةةةس ٬ةةةي اٸرةةةك٬ٯ ٤ٹةةةډ يةةةك    

(Csikszentmihalyi ٗچلٸةةةٳ ٤ځةةةكټا لاؼةةةٟ أپ ت٥ةةة )

نٌةةةةڇپ أڀّةةةةٝح ټصيةةةةهج لاڄرٽاټةةةةاذڅٻ   الأ٬ةةةةهاق اٸةةةةميٿ يٽا

ي٥ّهچپ تاٸٽر٥ح چاٸٍهچن أشځاء اڀكټاظڅٻ اٸّةكيك ٬ةي ذٹةٳ    

اٸٽٽانٌةةةاخ، ؼيةةةس ذٽصةةةٷ ؼاٸةةةح اٸرةةةك٬ٯ تةةةاٸٽ٥ځي اٸةةةمڊ     

ذڇٔةةة٫ تةةةڃ ٬ةةةي أقتيةةةاخ ٤ٹةةةٻ اٸةةةځ٭ً الإيعةةةاتي اٸفثةةةهج    

الإيعاتيح اٸٽصٹي اٸٽعٍةكج لأ٤ٹةډ ذعٹيةاخ اٸٕةؽح اٸځ٭ٍةيح      

ٸٵڇڀڅةا ؼاٸةح ذ٥ځةي     الإيعاتيح، چظڇقج اٸؽياج تٕة٭ح ٤اټةح،  

اٌةةةر٩هاٮ اٸ٭ةةةهق ٬ةةةي اٸٽڅةةةاٺ أچ الأ٤ٽةةةاٶ اٸرةةةي يٱةةةڇٺ تڅةةةا 

ٰ ا ذاټةةا  يځٍةةډ تةةڃ لاذةةڃ چاٸڇٌةةٛ اٸٽؽةةيٛ چاٸةةىټٿ،     اٌةةر٩ها

٤ٹةةډ أپ يٵةةڇپ لٸةةٳ ټٱرهڀةةا  تؽاٸةةح ټةةٿ الاترڅةةاض اٸةةكا٣٬ ٸةةڃ  

 ,Csikszentmihalyi, 2009تاذعةةةةاڂ اٸٽصةةةةاتهج )

ا (،ؼيس أٜٹٯ ټٕٝٹػ اٸرك٬ٯ ٤ٹډ اٸفثهج اٸمڊ چٔة٭څ 5

(Csikszentmihalyi ٤ځةةةةةةكټا أظةةةةةةهڈ ٤كيةةةةةةك ا ټةةةةةةٿ )

اٸٽٱةةةةاتلبخ ٤ٹةةةةډ ټعٽڇ٤ةةةةح ټةةةةٿ الأِةةةةفاْ اٸځةةةةاظؽيٿ  

چاٸٽٍرٽر٥يٿ تؽياذڅٻ، چٸٻ يعك چٔة٭ ا أٰةهب ٸٹر٥ثيةه ٤ٽةا     

٤ثه ٤ځڃ ڄئلاء الأِةفاْ الا ترّةثيڃ اٸرةك٬ٯ تريةان اٸٽةاء      

اٸةةمڊ يؽٽٹةةڃ ٬ةةي ټٍةةانڂ )٤ثةةك اٸ٥ىيةةى ٌةةٹيٻ چټؽٽةةك أتةةڇ     

 (. 622، 6060ؼلبچج، 

اٸه٨ٻ ټةٿ أڀةڃ ٌةاق ٸ٭رةهج ٜڇيٹةح الا٤رٱةاق تةؤپ        چت

اٸرةةك٬ٯ ي٥ُةةك ټٱٕةةڇن ا ٬ٱةةٛ ٤ٹةةډ الأ٬ةةهاق اٸٽڇڄةةڇتيٿ ٬ةةي      

ټعةةالاخ اٸ٭ځةةڇپ، چاٸهيا٘ةةاخ، ٬ةةبپ اٸكناٌةةاخ اٸؽكيصةةح      

ٙ ةةا تؤڀّةةٝح الإڀٍةةاپ اٸيڇټيةةح ٬ةةي       أ٠څةةهخ أڀةةڃ يةةهذثٛ أي

اٸ٥ٽةةٷ، تةةٷ چ٬ةةډ أچٰةةاخ ٬ها٨ةةڃ، تّةةهٚ أپ ذٵةةڇپ ڄةةمڂ        

٭هق چٰكناذڃ، ٬فثةهج اٸرةك٬ٯ   الأڀّٝح ټرٍٱح ټ٣ ټڅاناخ اٸ

ذؽكز ٬ي ٴا٬ح اٸٽعالاخ الإڀٍةاڀيح؛ ٴٱةهاءج ٴرةاب ټٽرة٣،     

أچ ټٽانٌح نيا٘ةح ټ٭ٙةٹح، أچ ټٽانٌةح اٸثؽةس اٸ٥ٹٽةي،      

أچ الاڀكټاض ٬ي الأڀّةٝح اٸٽكنٌةيح چاٸٽعرٽ٥يةح، چاٸكيځيةح     

اٸٽفرٹ٭ةةح )ڀعيةةة ـةةىاٺ چذةةاټه اتةةهاڄيٻ چوڄةةهاء ٨ځةةيٻ،       

اٸيڃ ٤ٽاق ڀٕي٫  (. چير٭ٯ لٸٳ ټ٣ ټا يّيه200، 6002

( ټةةٿ أپ اٸرةةك٬ٯ اٸځ٭ٍةةي ي٥ُةةك ټٝٹث ةةا ٸٹةةرٽٵٿ   40، 6002)

ټةةٿ اٸؽه٬ةةح، أچ اٸٽڅځةةح، أچ اٸ٭ةةٿ، چأڀةةڃ ٴةةمٸٳ ٬ةةي اٸةةر٥ٹٻ،   

٬اٸٝلبب اٸميٿ يٕٹڇپ اٸډ اٸرك٬ٯ اٸځ٭ٍي ٤ځكټا يكنٌڇپ 

٬بڀڅٻ يئقچپ تّٵٷ أ٬ٙٷ ت٥يك ا ذٽاټةا  ٤ةٿ اټٵاڀةاذڅٻ اٸرةي     

 ذٱاي تاـرثاناخ اٸرؽٕيٷ.

ڇٺ اٸرك٬ٯ اٸځ٭ٍي ٤ٿ اٸرٍٹٍٷ اٸؽٍةي  چي٥ثه ټ٭څ

چالاڀ٭٥ةةةةاٸي ٸٹ٭ةةةةهق تكايةةةةح ټةةةةٿ اٸرةةةةڇاوپ تةةةةيٿ اٸٽڅةةةةاناخ 

چاٸرؽكياخ اٸٽكنٴةح، ټةهچنا  ت٥ٽٹيةح اٸرهٴيةى اٸةمڊ يةئقڈ       

اٸةةةډ اٸةةةرؽٵٻ چاٸٙةةةثٛ اٸةةةماذي ؼرةةةډ يٕةةةٷ اٸ٭ةةةهق اٸةةةډ       

الاٌةةةرٽرا٢ چاٸر٭ةةةڇٮ ٬ةةةي اٸځّةةةاٚ اٸٽٽةةةاني )ټؽٽةةةك أتةةةڇ   

ٸځ٭ٍةةيح اٸكاـٹيةةح  (، ٬څةةڇ يڅةةرٻ تاٸؽاٸةةح ا 2، 6002ؼةةلبچج، 

ٸٹ٭هق، چذع٥ٹڃ يٕٷ اٸډ أ٤ٹډ قنظاخ اٸرهٴيى ٬ي اٸ٥ٽٷ 

أچ اٸځّةةةاٚ أچ اٸٽڅٽةةةح اٸرةةةي يٵٹةةة٫ تڅةةةا ٸيٕةةةٷ اٸةةةډ ٰٽةةةح  

اٸ٥ٍاقج چالإڀعةاو چاٸر٭ةڇٮ چاٸه٘ةا اٸځ٭ٍةي )٤ةلب ټؽٽةك،       

 & Stefan(. چير٭ٯ لٸٳ ټ٣ ټا يّيه اٸيڃ )020، 6060

Falko, 2008, 38    تؤڀةةڃ ؼاٸةةح ذع٥ةةٷ اٸ٭ةةهق يځّةة٩ٷ )

ٽڅٽةةح ټةةا تؽيةةس ذٵةةڇپ ٬ةةي ٰٽةةح اڄرٽاټةةڃ قچپ أڊ ټڅٽةةح     ت

أـةةهڈ ٬ةةي لٸةةٳ اٸڇٰةةد، چيّةة٥ه تالاٌةةرٽرا٢ چاٸٽر٥ةةح ٬ةةي  

، 6002أقاء اٸٽڅٽةح اٸٽڇٴٹةح اٸيةڃ. چذّةيه ٬اٜٽةح ـّةةثح )     

( اٸةةډ أپ الاڀ٭٥ةةالاخ ٬ةةي ؼاٸةةح اٸرةةك٬ٯ ٸيٍةةد ټعةةهق  624

اڀ٭٥الاخ ټځٍاتح ذٍيه ٬ي چظڅح ټ٥يځح؛ تةٷ ڄةي اڀ٭٥ةالاخ    

ټٹييةح تاٸٝاٰةح ذةځ١ٻ ٰڇاڄةا ټة٣ ټةا يعةهڈ        ايعاتيح ټ٭٥ٽةح چ 

 ټٿ ٥٬ٷ ناڄٿ.

( اٸةډ أپ  060، 6000ٴٽا يّةيه ٌةيك اٸثڅةاْ )   

اٸرك٬ٯ اٸځ٭ٍي ـثهج ټصاٸيح ذؽكز ٸكڈ اٸ٭هق ټٿ چٰد اٸةډ  

آـه ٤ځكټا يئقڈ اٸٽڅاٺ تؤٰٕةډ قنظةاخ الأقاء، چيرؽٱةٯ    

اٸرك٬ٯ ټٿ ـلبٶ الاڀ٩ّاٶ اٸراٺ تالأقاء چاڀف٭اٖ ټٍةرڇڈ  

اٸٽٵةاپ أشځةاء الأقاء، چڀٍةياپ اؼرياظةاخ     اٸڇ٤ي تاٸىټةاپ چ 

اٸماخ، چاٸٍهچن اٸرٹٱااي اٸٽٕؽڇب تاٸٽر٥ح أشځاء اٸ٥ٽةٷ.  

( أپ اٸرك٬ٯ ي٥ُك ؼاٸح 200، 6009چذُٙي٫ تكي٥ح تځڅاپ )

چظكاڀيح چټ٥ه٬يح ايعاتيح، چټةٿ شةٻ ٬ةبپ ذٝةڇن اٸٽيةٷ اٸةډ       

ـثهج اٸرك٬ٯ نتٽا يځٝڇڊ ٤ٹډ اٸر٭ا٤ٷ تيٿ ذځٽيح اٸٱكناخ 
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لإقناٴيةةةح ٸٹّةةةفٓ، تالإ٘ةةةا٬ح اٸةةةډ ذځٽيةةةح     اٸٽ٥ه٬يةةةح چا

 اٸٽڇانق اٸثيييح.

 - Tavares & Freire, 2016, 77چيّةيه ) 

( اٸةةډ أپ ڄځةةاٲ ٤كيةةكا  ټةةٿ اٸ٥ڇاټةةٷ اٸرةةي ذٍُةةڅٻ ٬ةةي        79

ؼةةكچز ـثةةهج اٸرةةك٬ٯ ٸةةكڈ اٸٽةةهاڄٱيٿ؛ چڄةةيب اٸٽر٩يةةهاخ   

اٸٽ٥ه٬يةةةةةةةح، چالاڀ٭٥اٸيةةةةةةةح أچ اٸڇظكاڀيةةةةةةةح، چاٸكا٥٬يةةةةةةةح،     

اٸٽر٩يةةةهاخ اٸٍةةةياٰيح، ٴٽةةةا چالاظرٽا٤يةةةح، تالإ٘ةةةا٬ح اٸةةةډ 

( اٸډ أپ اٸرك٬ٯ لا يؽكز 02، 6002يّيه ټؽٽك ؼٍيٿ )

٬ي ٸؽ١اخ الاٌرهـاء أچ ٬ي چٰد اٸ٭ةها٦؛ چٸٵځةڃ يؽةكز    

٤ځكټا يٵڇپ اٸ٭هق ټځكټعا  ٬ي أقاء ٤ٽٷ ٥ٔة، ٤ٽٷ ټةٿ  

ِةةؤڀڃ أپ يځٽةةډ اٸٱةةكناخ اٸ٥ٱٹيةةح چاٸعٍةةٽيح، ٤ٽةةٷ يٕةةٷ     

ٮ ذةهڈ ٔة٭اء   اٸ٭هق ټٿ ـلبٸڃ اٸډ اٸمنچج. چ٬ډ ڄما اٸٍيا

( أپ لٸةةةٳ 616، 6000الأ٤ٍةةةه چ٤ةةةلبء اٸةةةكيٿ ٴ٭ةةةا٬ي ) 

ي٥ځډ أپ اٸ٭هق يٕٷ اٸډ أ٤ٹډ قنظح ټةٿ ذڇ٠ية٫ ٜاٰاذةڃ    

اٸځ٭ٍيح چاٸري يٕاؼثڅا ؼاٸح ټٿ اٸه٘ةا چالاٰرځةا٢ اٸةماذي    

ټةة٣ ذؤظيةةٷ ٸٹه٨ثةةاخ چاٸؽاظةةةاخ اٸّفٕةةيح ٸٹ٭ةةهق، ټٽةةةا      

يئقڈ تاٸ٭هق اٸډ اٸٽهچن تفثهج ټٿ اٸځڇ٢ اٸهاٰي ذرٙةٽٿ  

٩ّاٶ اٸٵاټٷ تاٸځّاٚ أچ اٸ٥ٽةٷ اٸةمڊ يٕةاؼثڃ اٸةڇ٤ي     الاڀ

 چذهٴيى الاڀرثاڂ چاؼكاز اڀٍياتيح ٬ي الأقاء.

چأڄةةةٻ ټةةةا يٽيةةةى اٸ٭ةةةهق لاخ اٸرةةةك٬ٯ ڄةةةڇ ِةةة٥ڇنڂ  

تاٸٍهچن چاٸ٥ٍاقج اٸرٹٱاايح ڀريعح اٌر٩هاٰڃ ٬ةي اٸځّةاٚ أچ   

اٸ٥ٽٷ؛ ؼيس يڇظڃ إٰٔډ قنظةاخ اڀرثاڄةڃ ٬يٽةا يٱةڇٺ تةڃ،      

ڇج أچ اٸ٩ثٝةح، چيةرفٹٓ ټةٿ    چذٕٷ ٥ٌاقذڃ اٸةډ ؼةك اٸځّة   

اٸٙةةة٩ڇٚ اٸځ٭ٍةةةيح چټصيةةةهاخ اٸٱٹةةةٯ ټةةةٿ ؼڇٸةةةڃ )ټڇ٘ةةةي 

(. 642، 6009اٸٽٍٽا چڄّاٺ ٤ثةك ا  چٔة٭اء ٤عاظةح،    

( 622، 6001چټٿ شٻ ذهڈ تٱ٥ح ؼٽيةكج چٰةانڀي ټڇڀيةح )   

أپ ؼاٸةةةح اٸرةةةك٬ٯ اٸځ٭ٍةةةي ذٱٙةةةي ټ٥اڀٱةةةح اٸؽيةةةاج چذٱثةةةٷ      

ټٕةةا٤ثڅا تا٤رثانڄةةا ذؽةةكياخ ظةةكيهج تةةؤپ ڀٍةةرځڅٗ ڄٽةةح  

ٽڇاظڅح چا٨رځاټڅا ٸ٭هْ أٔيٹح ٸٹةر٥ٹٻ، چٸرعڇيةك الأقاء   اٸ

الإڀٍةةةاڀي ٸيهذٱةةةي ٬ةةةي ټٍةةةان اٸرٽيةةةى، شةةةٻ الإذٱةةةاپ، شةةةٻ       

الإؼٍاپ؛ ٬اٸرةك٬ٯ اٸځ٭ٍةي ـثةهج لاذيةح يٵرٍةثڅا اٸ٭ةهق ٬ةي        

ټڇاٰةةة٫ ٤ةةةكج، ٴٽةةةا أپ ذ٥ىيةةةى ٤ٽٹيةةةح اٸرةةةك٬ٯ يىيةةةك ټةةةٿ   

 ذٵهانڄا؛ چټٿ شٻ ٬بڀڃ ي٥ُك اٸهٴيىج الأٌاٌيح ٸلئتكا٢.

( اٸةةډ أپ ـثةةهج Guan, 2013, 787چيّةةيه )

اٸرةةك٬ٯ اٸځ٭ٍةةي أِةةثڃ تٽ٩ځةةاٜيً ٸٹ٥ٽٹيةةح اٸر٥ٹيٽيةةح؛ ٥٬ةةٿ     

ٜهيٱڅةةةةا ذٕةةةةثػ اٸ٥ٽٹيةةةةح اٸر٥ٹيٽيةةةةح أٴصةةةةه ټر٥ةةةةح ٸٹٽ٥ٹةةةةٻ 

چاٸٝاٸةةة، چتاٸرةةاٸي ذٍةةرٽه ٬ةةي ذؽٱيةةٯ أڄةةكا٬څا اٸٽځّةةڇقج.  

چټةةهچن اٸٽ٥ٹةةٻ تفثةةهج اٸرةةك٬ٯ اٸځ٭ٍةةي يؽ٭ةةىڂ ٤ٹةةډ الأقاء   

ٹةةډ ذٵةةهان ذعهتةةح  اٸعيةةك چالاٌةةرٽهان ٬يةةڃ ټةة٣ ؼهٔةةڃ ٤  

اٸرةةك٬ٯ اٸځ٭ٍةةي أٴصةةه ټةةٿ ټةةهج، ټٽةةا يةةئقڈ اٸةةډ اِةة٥اٶ         

اٸه٨ثح چاٸؽٽاي ٸكيڃ لاٌرٵّا٪ ٜهٮ ظكيكج ذ٥ٽٷ ٤ٹډ 

ـٹةةةٯ تييةةةح ذ٥ٹيٽيةةةح ټؽ٭ةةةىج، چاٸةةةمڊ تةةةكچنڂ يةةةئقڈ اٸةةةډ     

 الانذٱاء تٽځ١ڇټح اٸ٥ٽٹيح اٸر٥ٹيٽيح.

چيٍا٤ك اٸرك٬ٯ اٸځ٭ٍي اٸٝاٸة ٤ٹډ ذؽكيك اٸٽڅاٺ 

تؤقااڅةا، چذك٥٬ةڃ اٸةډ اٸٽصةاتهج ټةٿ      چالأڀّٝح اٸرةي يٍةرٽر٣   

أظةٷ اٸڇٔةةڇٶ اٸةةډ اتةةكا٢ اڀٍةاڀي ټةةٿ ڀةةڇ٢ ٬هيةةك، يرؽٽةةٷ   

ـلبٸڅا اٸٽ٥اڀاج چالإظڅاق قچپ اڀر١ةان لأڊ ذ٥ىيةى ټةٿ أڊ    

ڀةةةڇ٢، ٬يّةةةانٲ اٸ٭ةةةهق ٬ةةةي الأڀّةةةٝح چاٸٽڅةةةاٺ ټةةةٿ أظةةةٷ    

اٴرٍةةةةاب ټڅةةةةاناخ ظكيةةةةكج يٽٵځةةةةڃ ذڇ٠ي٭څةةةةا ٬ةةةةي ؼياذةةةةڃ  

(Kuhnle, Hofer & Kilian, 2012, 534.) 

( 0621 - 0622، 6001اٸفةڇٸي )  ذمٴه ڄځاءچ

أپ ٜٹثةةةح اٸعاټ٥ةةةح ي٥ةةةاڀڇپ ټةةةٿ اٸٙةةة٩ڇٚ چاٸٽّةةةٵلبخ      

اٸځ٭ٍيح چالاڀ٭٥اٸيح، چاٸري ټٿ أتهوڄا اٸر٭ٵيه اٸٽٍرٽه ٬ي 

اټٵاڀيةةةةح اٸؽٕةةةةڇٶ ٤ٹةةةةډ ټڅځةةةةح ذؽٱةةةةٯ لچاذڅةةةةٻ چذةةةةؤټٿ   

ټٍرٱثٹڅٻ، چ٤ٹيڃ؛ ٬بپ اٸر٭ٵيه اٸٽٍرٽه ٰةك يةئقڈ تڅةٻ اٸةډ     

ما ټةةا يٍةةٽډ تٱٹةةٯ اٸٽٍةةرٱثٷ ؼاٸةةح ټةةٿ اٸٱٹةةٯ چاٸرةةڇذه، چڄةة 

اٸٽڅځةي، چاٸةةمڊ تةكچنڂ يةةئشه ٤ٹةډ ټةةكڈ ٰةاتٹيرڅٻ ٸٹكناٌةةح     

 چقا٥٬يرڅٻ ٸلئڀعاو. 

( 20، 6002چ٬ډ ڄما اٸٍياٮ ذّيه ڀاڄك ٥ٌڇق )

اٸةةډ أپ ٰٹةةٯ اٸٽٍةةرٱثٷ اٸٽڅځةةي ٸةةكڈ اٸٝةةلبب چاٸٝاٸثةةاخ       

أ٘ةةؽي ټهذ٭ةة٣، چيّةةٵٷ ٠ةةاڄهج چا٘ةةؽح ٸٽعرٽةة٣ ټٹةةيء   

ټعڅڇٸةةةح اٸٽٕةةةيه تةةةاٸٽر٩يهاخ ټّةةةؽڇپ ت٥ڇاټةةةٷ ټصيةةةهج  

ذةةةةئقڈ ذ٭ا٤لبذڅةةةةا الاٰرٕةةةةاقيح چالاظرٽا٤يةةةةح چاٸٕةةةةؽيح  
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چاٸثيييح اٸةډ ڀرةااط ذةځ٥ٵً ٤ٹةډ ٌةٹڇٴياخ الأ٬ةهاق؛ ؼيةس        

اپ ڄةةمڂ اٸ١ةةاڄهج ذٽةةً چظةةڇق اٸ٭ةةهق چاٸٽعرٽةة٣، چتاٸرةةاٸي   

أٔثػ ٤ةكٺ اٸڇشةڇٮ تاٸٽٍةرٱثٷ ٌةٽح ڀ٭ٍةيح ذٽةه تاٸ٥ځٕةه        

اٸثّةةهڊ چـٕڇٔةةا  ِةةهيؽح اٸٽةةهاڄٱيٿ ټةةځڅٻ، ٬ةةاٸر٭ٵيه     

ٍ ا ټٱٹٱا  تاٸځٍةثح  اٸٽ ٍرٽه ٬ي ټڅځح اٸٽٍرٱثٷ ٰك يٕثػ ڄاظ

ٸٹٝاٸة اٸعاټ٥ي، ٬څڇ ي٭ٵه ٬ي ټٍةرٱثٹڃ ٤ٽڇټةا  چټٍةرٱثٹڃ    

 اٸٽڅځي ـٕڇٔا  چيرفڇ٪ ټٽا يفثيڃ ٸڃ اٸ٩ية.

( أپ ڄةةةما 610، 6006چيةةةهڊ ټؽٽةةةك ټ٥ّةةةي )  

اٸٱٹةةةٯ ٰةةةك يٵةةةڇپ ڀ١ةةةه ا ٸٵصيةةةه ټةةةٿ اٸٽر٩يةةةهاخ اٸؽياذيةةةح     

ا ٴثيةةةه ا ټةةةٿ ذ٭ٵيةةةه چاٸٽڅځيةةح اٸرةةةي أٔةةةثؽد ذّةةة٩ٷ ؼيةةى   

اٸّةةةثاب تةةةكء ا ټةةةٿ اـريةةةان ڀةةةڇ٢ اٸكناٌةةةح ٬ةةةي اٸٽهؼٹةةةح     

اٸعاټ٥يح اٸډ اٸثؽس ٤ٿ چ٠ي٭ح ٬ي اٸٽٍرٱثٷ چاٸثؽس ٤ةٿ  

وچظةةح چذٵةةڇيٿ أٌةةهج چتځةةاء تيةةد ٸڅةةا، چڄةةي أټةةڇن ذّةة٩ٷ 

الأ٬ةةةهاق اٸةةةميٿ ٸةةةكيڅٻ ټڅځةةةح چ٤ٽةةةٷ، چيةةةىقاق الأټةةةه ٤ځةةةك 

ٻ اٸّثاب اٸميٿ ڄٻ ٬ةي ټٱرثةٷ اٸ٥ٽةه چيةهچپ ټ٥اڀةاج ټةٿ ڄة       

أٴثه ټځڅٻ ٌځ ا چـثهج ٬ةي اٸؽيةاج. چذٙةي٫ ڀڅٹةح اٸّةا٥٬ي      

( أپ ټ١٥ةةةٻ اٸّةةةثاب ي٥يّةةةڇپ ٤كيةةةكا  ټةةةٿ  404، 6002)

اٸفثهاخ اٸؽياذيح اٸٙا٨ٝح؛ ؼيس ٥ِڇنڄٻ ت٥كٺ چ٘ڇغ 

اٸٽٍةةرٱثٷ اٸةةمڊ ذځإٰةةد ٬يةةڃ ٬ةةهْ اٸ٥ٽةةٷ ٬ٙةةلب  ٤ةةٿ       

اڀرّةةةان اٸ٩ةةةُ چاٸڇاٌةةةٝح چاٸٽځا٬ٍةةةاخ ٨يةةةه اٸّةةةه٤يح      

اٸر٥ٹةةيٻ؛ ټٽةةا ٰةةك يةةئشه ٌةةٹث ا   چاٸرهاظةة٣ اٸٽٹؽةةڇٞ ٬ةةي ٰيٽةةح 

 ٤ٹډ ٰكنج ڄئلاء اٸّثاب ٤ٹډ ذؽٱيٯ ٜٽڇؼاذڅٻ.

( اٸةةډ 062"أ"،  6060ٴٽةةا ذّةةيه ن٘ةةا ظثةةه ) 

أپ اٸٱٹةةٯ ٸةةكڊ ٜةةلبب اٸعاټ٥ةةح يةةىقاق ٸةةيً ٬ٱةةٛ تٍةةثة        

اٸفڇ٪ ټٿ اٸ٭ّٷ ٬ي ټعاٶ اٸكناٌح، تٷ يرعاچو لٸٳ اٸډ 

اٸفڇ٪ ټٿ ٤كٺ اټٵاڀيح اٸؽٕڇٶ ٤ٹډ ټڅځح ت٥ك اٸرفهض، 

ا يٍٽي تٱٹةٯ اٸٽٍةرٱثٷ اٸٽڅځةي؛ ال اپ ٤ةكٺ اټٵاڀيةح      چڄڇ ټ

اٸؽٕةةةڇٶ ٤ٹةةةډ ټڅځةةةح ذّةةة٥ه أ٨ٹةةةة اٸٝٹثةةةح چـٕڇٔةةةا   

ٜلبب اٸ٭هٮ اٸځڅاايح تاٸٱٹٯ ټةٿ ِةثػ اٸثٝاٸةح اٸٍةااكج ٬ةي      

اٸٽعرٽة٣، چاٸرةي ذةةئشه تٕةڇنج ٌةٹثيح ٤ٹةةيڅٻ، چي٥ُةك ٰةةهان      

اٸٝاٸة اٸٽهذثٛ ترؽكيك ټٍرٱثٹڃ اٸٽڅځي ټٿ أڄٻ اٸٱةهاناخ  

ج ٬ةةي ؼياذةةڃ؛ ؼيةةس اپ اٸٽڅځةةح ټةةٿ أڄةةٻ      چأٴصهڄةةا ـٝةةڇن 

اٸٽؽةةكقاخ ٸٽٵاڀةةح اٸ٭ةةهق الاظرٽا٤يةةح، چتاٸرةةاٸي ٬ةةبپ ذ٭ٵيةةه 

اٸٝةةلبب چـأةةح ټٽةةٿ ڄةةٻ ٬ةةي ټهؼٹةةح اٸرفةةهض ٬ةةي ڄةةمڂ    

 الأټڇن يىيك ټٿ ٰٹٱڅٻ ٤ٹډ ټٵاڀرڅٻ ٬ي اٸٽٍرٱثٷ.

چذ٥ُةةةةك اٸٙةةةة٩ڇٚ اٸځ٭ٍةةةةيح أؼةةةةك ټ١ةةةةاڄه اٸٱٹةةةةٯ   

 الأٌاٌةةيح، چير٥اټةةةٷ الأ٬ةةةهاق ټةةة٣ اٸٙةةة٩ڇٚ ٴٽةةةا يڇ٘ةةةػ 

ب بلأٙى( ټةةٿ ـةةلبٶ ټځ١ةةڇنيٿ؛ 00، 6009ټؽٽةةك ٨ةةاڀٻ )

ټځ١ڇن ٌڇڊ ٔؽي، ټٿ ـةلبٶ ذ٥ٹةٻ اٌةرهاذيعياخ ٴي٭يةح     

ٞ ټڇاظڅح اٸفٝه چاٸ٩ٙڇٚ،  ب ټځ١ةڇن ٨يةه ٌةڇڊ    ٙبًطاةٓ

چ٨يةةةه ٔةةةؽي، ټةةةٿ ـةةةلبٶ اٸٹعةةةڇء اٸةةةډ ذځةةةاچٶ اٸ٥ٱةةةاٰيه 

 اٸٽڅكاح، چذځاچٶ اٸ٥ٱاٰيه اٸٽځڇټح، چاٸٹعڇء اٸډ الإقټاپ.

 ,Kadhiravan & Kumar, 2012چيّةيه ) 

( اٸةةةډ أپ اٸٙةةة٩ٛ چاٸرةةةڇذه أٔةةةثػ ټڇظةةةڇقا  ٬ةةةي ٴةةةٷ 49

ظاڀة ټٿ ظڇاڀة اٸؽياج، چٰةك واق ٬ةي اٸٍةځڇاخ الأـيةهج،     

چيهظ٣ لٸٳ اٸډ ٤كق ټةٿ اٸ٥ڇاټةٷ؛ ټځڅةاب ويةاقج اٸرځةا٬ً،      

چڀٱةةةٓ اٸٽةةةڇانق، چڀٱةةةةٓ اٸٽٍةةةاڀكج الأٌةةةهيح، چويةةةةاقج     

اٸ٥ځةة٫، ټٽةةا ظ٥ةةٷ اٸٝٹثةةح يڇاظڅةةڇپ ٔةة٥ڇتح ٬ةةي ؼيةةاذڅٻ   

ىخ تاٸٽفةةةاٜه چاٸر٩يةةةهاخ اٸٍةةةهي٥ح، ٸةةةما ٬ةةةبپ  اٸرةةةي ذٽيةةة

اٌةةرهاذيعياخ ټڇاظڅةةح اٸٙةة٩ڇٚ، ټةةٿ اٸٽٽٵةةٿ أپ ذٍةةا٤ك   

ڄةةئلاء اٸٝٹثةةح ٤ٹةةډ ذفٝةةډ ٴةةٷ ڄةةمڂ اٸرؽةةكياخ، چٴةةمٸٳ      

ذٍا٤كڄٻ ٤ٹةډ الا٤رٽةاق ٤ٹةډ اٸةماخ ٬ةي ؼةٷ اٸٽّةٵلبخ،        

 چاذفال اٸٱهاناخ، چذؽٱيٯ اٸ٥ٍاقج اٸځ٭ٍيح.

ٌةاٸية  چيٍرفكٺ الأ٬هاق ٤كيكا  ټٿ اٸٽڅاناخ چالأ

چالاٌرهاذيعياخ ٸٹر٥اټٷ ټة٣ اٸٙة٩ڇٚ چټڇاظڅرڅةا، چڄةمڂ     

اٸٽڅاناخ يرٻ ذ٥ٹٽڅةا چاٴرٍةاتڅا ٌةڇاء ټةٿ الأٌةهج أچ ټةٿ       

ـلبٶ اٸفثهاخ اٸؽياذيح اٸري يٽهچپ تڅةا، چ٤ةاقج ټةا يٽيةٷ     

الأ٬ةةهاق اٸةةډ اٌةةرفكاٺ أٌةةاٸية اٸٽڇاظڅةةح چاٌةةرهاذيعياذڅا     

ٴٹٽةةا ذ٥ه٘ةةڇا ٸلؤؼةةكاز چاٸٽڇاٰةة٫ اٸٙةةا٨ٝح اٸٽفرٹ٭ةةح     

)ڀةةةڇنا ٤ّةةة٥ُ چټؽٽةةةك ٌةةة٥٭اپ چ٤ثةةةك اٸٕةةةثڇن ټؽٽةةةك،  

6001 ،404.) 

ټةةٿ أٴصةةه اٸٽڅةةٿ الإڀٍةةاڀيح   اٸرةةكنيًچذ٥ُةةك ټڅځةةح 

اٸٽصٱٹةةح ت٥كيةةك ټةةٿ الأ٤ثةةاء اٸرةةي ذٍةةثة اٸرةةڇذه چاٸٙةة٩ڇٚ  

چالاؼرةةهاٮ اٸځ٭ٍةةي ٸٹ٥ةةاټٹيٿ تڅةةا، تٍةةثة ٴصةةهج ټرٝٹثاذڅةةا   
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چټٍةةيڇٸياذڅا چذځةةڇ٢ الأقچان اٸرةةي يٱةةڇٺ تڅةةا اٸٽ٥ٹةةٻ؛ ٬ٱةةك       

كيك ټٿ اٸكناٌاخ اٸډ انذ٭ا٢ ټٍةرڇڈ اٸٙة٩ڇٚ   أِانخ ٤

(، 6002اٸٽڅځيةةةح ٸةةةكڈ اٸٽ٥ٹٽةةةيٿ ټصةةةٷ قناٌةةةح اٸىيةةةڇق )   

( 6002(، چقناٌةةةح الأؼٍةةةٿ )6000چقناٌةةةح ؼٽايةةةكج )

 (.661، 6002ـّثح،  ٬اٜٽح)

ٴٽا أپ اٸ٥ٽٷ ټ٣ لچڊ الاؼرياظاخ اٸفأح يؤذي 

٬ي ټٱكټح اٸٽڅٿ اٸري يٽٵٿ أپ ذُڇظك ټّا٤ه الإؼثاٚ ٸكڈ 

ٿ تڅةةا؛ ٸٽةةا ذٱرٙةةيڃ ڄةةمڂ اٸٽڅةةٿ ټةةٿ ټرٝٹثةةاخ ټةة٣    اٸ٥ةةاټٹي

٬ياخ ټرځڇ٤ح ټٿ الأِةفاْ ٨يةه اٸ٥ةاقييٿ اٸةميٿ ي٥ةاڀڇپ      

ټٿ الإ٤اٰاخ، تالإ٘ا٬ح اٸډ أڀڅٻ يڇاظڅڇپ ٤هاٰيٷ ٴصيهج 

٬ةي ذ٥ةةاټٹڅٻ ټة٣ أٌةةه لچڊ الإ٤اٰةةح ير٥ٹةٯ ټ١٥ٽڅةةا تٽةةكڈ    

ذٱثٷ الأٌةهج لاتځڅةا اٸٽ٥ةاٮ چتٽٱةكان اٸر٥ةاچپ اٸٽةهپ ٤ٹةډ        

 (.240، 6001ؼٽك،  لٸٳ )٤ثك ا 

اٸځ٭ٍةةي يٕةةٷ تةةاٸ٭هق اٸةةډ أ٤ٹةةډ قنظةةح    چاٸرةةك٬ٯ

ٸرڇ٠يةةة٫ اٸٝاٰةةةح اٸځ٭ٍةةةيح ٸةةةكڈ اٸ٭ةةةهق، چيٕةةةاؼثڅا ؼاٸةةةح  

اٸه٘ةةةةا چاٸٍةةةة٥اقج ټةةةة٣ ذؤظيةةةةٷ اٸه٨ثةةةةاخ چالاؼرياظةةةةاخ 

اٸّفٕيح ٸٹ٭هق، ٬څڇ ؼاٸح ڀ٭ٍيح ذع٥ٷ اٸٝلبب يّة٥هچپ  

تاٸرڇؼةةك ټةة٣ ټٽانٌةةح الأڀّةةٝح اٸرةةي يٱڇټةةڇپ تڅةةا )آټةةاٶ     

(، ؼيةةةةس يةةةةك٣٬ اٸ٭ةةةةهق اٸةةةةډ ذ٥ةةةةايُ  00، 6000تا٠ةةةةح، 

اٸفثهاخ چاٸڇٔڇٶ اٸډ ٰٽةح اٸرؽةكڊ چالإتةكا٢ الإڀٍةاڀي،     

ٴٽةةةا أڀةةةڃ يٍُةةةڅٻ ٬ةةةي ذٵةةةڇيٿ اڀٍةةةاپ يرٽيةةةى تالاٌةةةر٩هاٮ      

چالاڀكټاض اٸرةاٺ ٬ةي الأڀّةٝح تّةٵٷ ذٹٱةااي چټٍةرٽه، ټٽةا        

يځرط ٤ځڃ الإڀعاو، چذؽٱيةٯ الأڄةكا٪ )آټةاٶ تا٠ةح چټةهچج      

 (.612، 6060ټ٥ڇٖ چأؼٽك اٸٹڇاذي، 

چڄما ڄةڇ ټةا يؽرةاض اٸيةڃ اٸٝاٸةة اٸٽ٥ٹةٻ تثهڀةاټط        

اٸرهتيح اٸفأح تٕ٭ح ـأةح؛ ؼيةس يؽرةاض اٸةډ اٸٽةهچن      

تفثهج اٸرك٬ٯ ٸير٩ٹة ٤ٹډ ٰٹٱڃ چاڀّة٩اٸڃ تٽٍةرٱثٹڃ اٸٽڅځةي    

چٴصةةهج اٸر٭ٵيةةه تةةڃ، تٽةةا يٍةةا٤كڂ ٤ٹةةډ الإڀعةةاو الأٴةةاقيٽي   

چذٵةةةةڇيٿ اذعاڄةةةةاخ ايعاتيةةةةح ڀؽةةةةڇ ذفٕٕةةةةڃ چټڅځرةةةةڃ       

ا يٽٵځڃ ټٿ اٸر٥اټةٷ ټة٣ ٘ة٩ڇٜڃ تؤٌةاٸية     اٸٽٍرٱثٹيح، چتٽ

ايعاتيةةح ٌةةڇيح ذٽٵځةةڃ ټةةٿ اٸر٩ٹةةة ٤ٹيڅةةا، ټٽةةا يؽٱةةٯ ٸةةڃ        

 ټٍرڇڈ ټځاٌثا  ټٿ اٸٕؽح اٸځ٭ٍيح.

 مشكلة الدراسة  

ير٥ةةةهٖ ٜةةةلبب اٸعاټ٥ةةةح ٸٵصيةةةه ټةةةٿ اٸٽڇاٰةةة٫  

چالأؼةةكاز اٸٙةةا٨ٝح اٸرةةي ذ٩يةةه ؼيةةاذڅٻ، چـأةةح ٬يٽةةا     

يةڃ، چـةڇ٬څٻ   ير٥ٹٯ تٽٍرٱثٹڅٻ اٸٽڅځي؛ ٬ر٭ٵيهڄٻ اٸٽٍرٽه ٬

ټٿ ٤كٺ اٸؽٕڇٶ ٤ٹډ ټڅځح ذٍا٤كڄٻ ٤ٹډ ټٝاٸة اٸؽياج 

 ټااٸ٥ٕثح ٰك يئقڈ تڅٻ اٸډ ؼاٸح ټٿ اٸٱٹٯ چاٸرڇذه، چڄما 

يٝٹةٯ ٤ٹيةةڃ ٰٹةٯ اٸٽٍةةرٱثٷ اٸٽڅځةةي، چيفرٹة٫ اٸٝةةلبب ٬ةةي    

اٌةةةرعاتاذڅٻ ٸٽصةةةٷ ڄةةةمڂ اٸ١ةةةهچ٪ چالأؼةةةكاز؛ ٬ث٥ٙةةةڅٻ     

يٍرعية تاٌةرهاذيعياخ ايعاتيةح ذٽٵځةڃ ټةٿ اٸرڇا٬ةٯ تّةٵٷ       

يعاتي ټ٣ ڄمڂ اٸ١هچ٪ چالأؼكاز اٸٙةا٨ٝح، چت٥ٙةڅٻ   ا

 يٍرعية تاٌرهاذيعياخ ٌاٸثح ذ٥ُيٱڃ ٤ٿ اٸرڇا٬ٯ.

اٸٽڅځيةةح اٸڇا٥ٰةةح ٤ٹةةډ اٸ٭ةةهق  اٸٙةة٩ڇٚچأٔةةثؽد 

ٌٽح ټٿ ٌٽاخ ڄما اٸ٥ٕه، ؼرډ اڀڅا تاذةد ذّةٵٷ ظةىء ا    

ټةةٿ ؼياذةةڃ تٍةةثة ٴصةةهج اٸرؽةةكياخ اٸرةةي يڇاظڅڅةةا ٬ةةي ڄةةما   

اٸعٍةةٽيح چؼاٸرةةڃ  اٸ٥ٕةةه، الأټةةه اٸةةمڊ أشةةه ٤ٹةةډ ٔةةؽرڃ  

اٸځ٭ٍيح، چټٿ شٻ اڀ٥ٵً لٸٳ ٤ٹډ أقااڃ چؼاٶ قچپ ٰكنذةڃ  

٤ٹډ اٌرٽرا٤ڃ ت٥ٽٹڃ چأقااڃ تاڀٍياتيح، ٬لب أؼك يُځٵه أڄٽيح 

اٸ٥اټةةٷ اٸځ٭ٍةةي چذةةؤشيهڂ ٤ٹةةډ ٬ٵةةه اٸ٭ةةهق چٰكناذةةڃ اٸ٥ٱٹيةةح  

چٌٹڇٴڃ چأقااڃ چ٤ٹډ ټكڈ ٴ٭اءذڃ اٸٽڅځيح )٬اٜٽح ـّةثح،  

6002 ،661.) 

٥ٗ اٸكناٌاخ، ټصٷ قناٌةح  چٰك ذڇٔٹد ڀرااط ت

(، اٸةډ أپ ټ٥ٹٽةي لچڊ الاؼرياظةاخ    ٤6001ثك ا  ؼٽةك ) 

ٴثيهج ٬ي ټعاٶ ٤ٽٹڅةٻ، چأپ   ٥ٔڇتاخاٸفأح يڇاظڅڇپ 

ٝ ا، چٸةٻ ذڇظةك ٬ةهچٮ ٬ةي ڄةمڂ          ذڇا٬ٱڅٻ اٸٽڅځةي ٴةاپ ټرڇٌة

اٸٕة٥ڇتاخ ذث٥ةةا  ٸځةڇ٢ الإ٤اٰةةح، ٴٽةةا أِةان ټؽٽةةك ٤ثةةك ا     

أٴثةه ټڇظةڃ    ( اٸډ ٘هچنج أپ يٵڇپ ڄځاٲ اڄرٽاٺ6002)

اٸةةډ ټ٥ٹةةٻ اٸرهتيةةح اٸفأةةح ڀٍةةثح اٸةةډ اٸةةكچن اٸٵثيةةه اٸةةمڊ  

 (.644، 6001يٱڇٺ تڃ )٬يب ٤ثك ا  ؼٽك، 

ټّٵٹح اٸكناٌح اٸؽاٸيح ټٿ ـلبٶ ٤ٽٷ  ڀث٥دچٰك 

اٸثاؼصةح تاٸرةةكنيً ٸٝةةلبب تهڀةةاټط اٸرهتيةةح اٸفأةةح تٵٹيةةح  

اٸرهتيح ظاټ٥ح اٸٽځٕةڇنج؛ ؼيةس لاؼ١ةد ڀٱةٓ قا٥٬يةرڅٻ      

اٚ چاٸٱٹٯ ٬يٽا ير٥ٹٯ تٽٍةرٱثٹڅٻ اٸٽڅځةي،   چ٥ِڇنڄٻ تالإؼث
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چٰٹح ٬هْ اٸ٥ٽٷ اٸٽراؼح ٸڅةٻ ـأةح چأپ ټعةاٸڅٻ ي٥ٽةٷ     

تةةةڃ ٴصيةةةه ټةةةٿ ٨يةةةه اٸٽرفٕٕةةةيٿ، چأپ ٸڅةةةٻ أٰهاڀ ةةةا ٰةةةك    

ذفهظڇا چي٥اڀڇپ ټٿ ڀكنج اٸرڇ٠ي٫ ٬ي ټعاٶ اٸرفٕٓ 

چلٸٳ ٸٽؽكچقيح ټئٌٍاخ چټ٥اڄك اٸرهتيح اٸفأح ټٱانڀح 

اٸةةكتٹڇټاخ، ټٽةةا ٰةةك   تؤ٤ةةكاق ـهيعةةي اٸثهڀةةاټط چـهيعةةي  

يع٥ٹڅةةٻ ٤ه٘ةةح ٸٹٽ٥اڀةةاج ټةةٿ اٸٙةة٩ڇٚ اٸؽياذيةةح چي٥ةةڇٰڅٻ 

 ٤ٿ اٸٱياٺ تؤقچانڄٻ ٬ي اٸؽياج تٵ٭اءج چ٥٬اٸيح.

چيفرٹةةةةة٫ ڄةةةةةما اٸرفٕةةةةةٓ ٤ةةةةةٿ ٨يةةةةةهڂ ټةةةةةٿ   

اٸرفٕٕةاخ؛ ؼيةةس يٍةة٥ډ اٸةډ ذٱةةكيٻ اٸفةةكټاخ چاٸؽٹةةڇٶ   

ٸٽّةةٵلبخ لچڊ الاؼرياظةةاخ تةةاـرلب٪ ٬يةةاذڅٻ؛ ٬الاٸرؽةةاٮ   

ا يفرٹ٫ ت٥ٗ اٸّةيء ـأةح   تڅما اٸرفٕٓ يرٝٹة ٬هق 

٬ةةي ٌةةٽاذڃ الاڀ٭٥اٸيةةح چاٸڇظكاڀيةةح ٤ةةٿ أڊ ِةةفٓ آـةةه؛     

چڄةةمڂ اٸ٭يةةاخ ذځؽةةه٪ تالإيعةةاب أچ اٸٍةةٹة ٤ةةٿ اٸٝةةلبب    

اٸ٥ةةاقييٿ، چټةةٿ شةةٻ ٥٬ٹيةةڃ اٸرؽٹةةي تاٸه٘ةةا چاٸٕةةثه چ٤ةةكٺ  

 (. 012، 6001اٸٱٹٯ چاٸرڇذه )أټٷ ٨ځايٻ، 

اٸر٥اټةةةٷ ټةةة٣ لچڊ الاؼرياظةةةاخ    يرٝٹةةةةچٸةةةمٸٳ 

ڇاقن ټڅځيح ټكنتح ٤ٹةډ اٸرڇأةٷ اٸ٭٥ةاٶ    اٸفأح ذڇ٬يه ٴ

ټةةةةة٣ اٸ٭يةةةةةاخ اٸفأةةةةةح، چ٬څةةةةةٻ ـٕاإةةةةةڅٻ اٸٽفرٹ٭ةةةةةح   

چاٸٽٍةةةةاڄٽح ٬ةةةةي اِةةةةثا٢ ؼاظةةةةاذڅٻ چاڄرٽاټةةةةاذڅٻ چؼةةةةٷ    

ټّةةٵلبذڅٻ تبيعاتيةةح، ٬ةةبلا ٸةةٻ يٵةةٿ ټ٥ٹةةٻ اٸرهتيةةح اٸفأةةح     

ټئڄلب  تٕڇنج ٴا٬يح ٬بڀڃ ي٥ّه تةاٸ٥عى ٤ةٿ أقاء چاظثاذةڃ    

٥ةةڃ اٸةةډ اٸٱٹةةٯ اٸځةةاذط چټٍةةيڇٸياذڃ اٸٽڅځيةةح، الأټةةه اٸةةمڊ يك٬

 ٤ٿ اٸٕها٢ تيٿ اٸڇا٣ٰ چتيٿ ټا ڄڇ ټرڇ٣ٰ ټځڃ.

أپ ٤كيةةك ا ټةةٿ ڄةةئلاء اٸٝةةلبب   ٸٹثاؼصةةحچٰةةك ذثةةيٿ 

ٸةةكيڅٻ ـةةڇ٪ ټةةٿ اٸٽٍةةرٱثٷ اٸٽڅځةةي اٸٽةةهذثٛ ترفٕٕةةڅٻ، 

الأټةةه اٸةةمڊ ٰةةك يةةځ٥ٵً تةةكچنڂ ٤ٹةةډ ٤كيةةك ټةةٿ اٸعڇاڀةةة    

اٸّفٕيح ٸكيڅٻ، ٌڇاء ٬ي اٸعاڀة اٸځ٭ٍةي أچ الاظرٽةا٤ي   

ي أچ الأٴةةاقيٽي اٸةةمڊ ٰةةك يةةهذثٛ تاذعاڄةةاذڅٻ ڀؽةةڇ  أچ اٸٽڅځةة

ذفٕةةٓ اٸرهتيةةح اٸفأةةح، ؼيةةس ٰةةك يرهذةةة ٤ٹةةډ لٸةةٳ      

ذٵڇيٿ اذعاڂ ٌةٹثي ڀؽةڇ لچڊ الاؼرياظةاخ اٸفأةح اٸةميٿ      

ٌةةةةڇ٪ ير٥ةةةةاټٹڇپ ټ٥څةةةةٻ، چڀؽةةةةڇ اٸٽٱةةةةهناخ اٸكناٌةةةةيح   

اٸٽهذثٝح تٽعاٶ ذفٕٓ اٸرهتيح اٸفأح، تالإ٘ا٬ح اٸډ 

رٱثٷ اٸٽر٥ٹٱةةةةح ذٵةةةةڇيٿ اذعةةةةاڂ ٌةةةةٹثي ڀؽةةةةڇ ټڅځةةةةح اٸٽٍةةةة     

 تاٸرفٕٓ.

چٰك ذٽصٹد أٌثاب ٰٹٯ اٸٝلبب اٸٽ٥ٹٽيٿ تثهڀةاټط  

اٸرهتيح اٸفأح تٵٹيح اٸرهتيح تاٸٽځٕڇنج ٬يب ٰٹح ټةكاني  

اٸرهتيةةةح اٸفأةةةح ٤ٹةةةډ اـرلب٬څةةةا ٌةةةڇاء ټةةةكاني اٸځةةةڇن    

ٸٹٽٵ٭ةةڇ٬يٿ أچ ټةةكناي الأټةةٷ ٸٹٕةةٻ چ٘ةة٥ا٪ اٸٍةةٽ٣ أچ      

ټةةةةكاني اٸرهتيةةةةح اٸ٭ٵهيةةةةح، چاٰرٕةةةةانڄا ٤ٹةةةةډ اٸٽةةةةكپ،   

لإ٘ا٬ح اٸډ ٰٹةح اٸٽهاٴةى چاٸٽئٌٍةاخ الأـةهڈ اٸٽ٥ځيةح      تا

تةةةمچڊ الاؼرياظةةةاخ اٸفأةةةح ټٱانڀةةةح تالأ٤ةةةكاق اٸٵثيةةةهج     

ٸفهيعةي تهڀةةاټط اٸرهتيةةح اٸفأةح، چ٤ٹيةةڃ ذٕةةثػ ٬ةةهْ   

٤ٽةةٷ ڄةةئلاء ت٥ةةك اٸرفةةهض ٘ةةيٱح ٸٹ٩ايةةح، ڄةةما ٬ٙةةلب  ٤ةةٿ   

وياقج أ٤كاق اٸفهيعيٿ ٬ةي اٸرهتيةح اٸفأةح، چٰٹةح ٬ةهْ      

چڀ١هج اٸٽعرٽ٣ اٸٍةٹثيح ٸٹ٥ةاټٹيٿ ٬ةي     اٸر٥ييٿ اٸٽراؼح ٸڅٻ،

اٸرهتيةح اٸفأةح، چچظةڇق ٬عةڇج تةيٿ اٸٽٱةهناخ اٸكناٌةةيح       

چاٸؽياج اٸ٥ٽٹيح ټة٣ لچڈ الاؼرياظةاخ اٸفأةح چټرٝٹثةاخ     

ٌڇٮ اٸ٥ٽٷ، چڀٱٓ اٸركنية ٤ٹډ اٸٽٱاييً چالاـرثاناخ 

اٸفأح تمچڊ الاؼرياظاخ اٸفأح، چاٸؽاظح اٸٽاٌح اٸةډ  

ناخ اٸركنيثيةةح ٬ةةي ټعةةاٶ  اٸؽٕةةڇٶ ٤ٹةةډ ټىيةةك ټةةٿ اٸةةكچ  

 ذؤڄيٷ ٌٹڇٲ لچڊ الاؼرياظاخ اٸفأح چذ٥ٹيٽڅٻ.

اٸةةډ أپ ڀٱةةٓ اټةةرلبٲ اٸٝةةلبب     تالإ٘ةةا٬حڄةةما؛ 

ٸٹٵ٭ايةةةاخ اٸٽڅځيةةةح، چويةةةاقج اٸؽٽةةةٷ اٸةةةڇ٠ي٭ي چاٸڇاظثةةةاخ  

اٸٽٝٹڇتح ټةٿ ؼيةس اٸٵٽيةح چټٍةرڇڈ اٸٽڅةانج ٸٹر٥اټةٷ ټة٣        

لچڊ الاؼرياظةةاخ اٸفأةةح ٤ٹةةډ أنٖ اٸڇاٰةة٣، چاڀرّةةان    

خ ٬ي ټعةاٶ اٸرهتيةح اٸفأةح چاٸرةي يٵةڇپ ټةكذڅا       اٸكتٹڇټا

٤اټ ةةةةا قناٌةةةةي ا چاؼةةةةك ا، ظ٥ةةةةٷ اٸفةةةةهيعيٿ ٬ةةةةي ټفرٹةةةة٫   

اٸرفٕٕةةةاخ يٍةةة٥ڇپ اٸةةةډ اٸؽٕةةةڇٶ ٤ٹيڅةةةا ت٥ةةةك اذٽةةةاٺ    

قناٌرڅٻ اٸعاټ٥يةح، چاٸؽٕةڇٶ ٤ٹةډ ِةڅاقج تڅةا، چاٸ٥ٽةٷ       

چ٬ٱ ا ٸڅا ٬ي ټعاٶ اٸرهتيح اٸفأح ت٥ك قناٌرڃ ٸ٥ةاٺ چاؼةك   

ټةةةةٿ أ٤ةةةةكاق اٸفةةةةهيعيٿ  ٬ٱةةةةٛ تڅةةةةمڂ اٸكتٹڇټةةةةح؛ ټٽةةةةا واق 

)اٸؽةةةاټٹيٿ ٸّةةةڅاقاخ ٬ةةةةي اٸرهتيةةةح اٸفأةةةح(، چتاٸرةةةةاٸي     

ذىاؼٽڅٻ اٸّةكيك ٤ٹةډ ٬ةهْ اٸ٥ٽةٷ اٸٽراؼةح، ٬ٙةلب  ٤ةٿ        

٤كٺ ٰياٺ اقانج اٸرهتيح اٸفأح تاٸر٥ييٿ ټةٿ ـهيعةي ڄةمڂ    
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اٸّةة٥ثح اٸةةډ الآپ، تالإ٘ةةا٬ح اٸةةډ أڀةةڃ ٤ځةةك ٤ٽةةٷ ڄةةئلاء       

ٽةٷ ٬ةي   اٸفهيعيٿ تاٸٽكاني اٸفأح ٬ٱك يعثهچا ٤ٹةډ اٸ٥ 

 -٤ٹةةةةڇٺ  –اڀعٹيةةةةىڊ  –اٸرفٕةةةةٓ الأٴةةةةاقيٽي )٤هتةةةةي 

قناٌاخ( ٤ٹډ اٸه٨ٻ ټٿ أڀڅٻ ٨يه ټةئڄٹيٿ ٸةمٸٳ تكنظةح    

ٴا٬يةةح، ٬ٝةةلبب اٸرهتيةةح اٸفأةةح لا يكنٌةةڇپ ٤ٹةةډ ټةةكان    

الأنتةةةة٣ ٌةةةةځڇاخ ٌةةةةڇڊ ټةةةةڇاق شٽاڀيةةةةح ٬ةةةةي ذفٕٕةةةةڅٻ    

الأٴاقيٽي چلٸٳ چ٬ٱ ا ٸلباؽح اٸرهتيةح اٸفأةح، چڄةما ٨يةه     

ٝ امڂ اٸٽڇاق، ټٽا يّٵٷ ٴاٍ٪ ٸٱياټڅٻ تركنيً ڄ ٴثيه ا  ٩٘

٤ٹيڅٻ؛ ٬ٙلب  ٤ٿ ٩٘ڇٚ اٸٽهاٴى اٸفأةح ٤ٹةيڅٻ چاٸرةي    

ٰةةك يٵةةڇپ ڄةةك٬څا اٸةةهتػ أچلا  چأـيةةه ا تٕةةه٪ اٸځ١ةةه ٤ةةٿ   

ظڇقج اٸفكټح اٸٽٱكټح چټكڈ ټځاٌةثرڅا ٸؽاٸةح لڊ الاؼريةاض    

 اٸفاْ. 

چڄما ټٿ ِؤڀڃ أپ يىيك ټةٿ ټٍةرڇڈ اٸٱٹةٯ تٕة٭ح     

تٕ٭ح ـأةح ٸةكڈ اٸٝةلبب     ٤اټح، چٰٹٯ اٸٽٍرٱثٷ اٸٽڅځي

)٬ي اٸٍځڇخ اٸځڅاايةح(،   اٸفأحاٸٽ٥ٹٽيٿ تثهڀاټط اٸرهتيح 

ڀ١ه ا ٸٵڇڀڅٻ ٤ٹډ أ٤راب اٸرفةهض، چي٭ٵةهچپ تّةٵٷ ٴثيةه     

٬ةةي چ٠ي٭ةةح ذځاٌةةة ټةةئڄٹڅٻ ت٥ةةك اٸرفةةهض. چٸةةمٸٳ ٬څةةئلاء    

اٸٝلبب تؽاظح اٸډ اٸرك٬ٯ اٸځ٭ٍي ٸيٍا٤كڄٻ ٤ٹةډ اٸر٩ٹةة   

ٸٳ ټٿ ـلبٶ ذٍةفيه  ٤ٹډ ٰٹٱڅٻ ٤ٹډ ټٍرٱثٹڅٻ اٸٽڅځي، چل

الاڀ٭٥ةةةالاخ ٸفكټةةةح الأقاء چاٸةةةر٥ٹٻ، چڄةةةما ٌةةةيٽٵځڅٻ ټةةةٿ    

اٸر٥اټٷ ټ٣ ټٕةاقن ٘ة٩ڇٜڅٻ اٸٽفرٹ٭ةح تؤٌةاٸية ايعاتيةح      

 ذٍا٤كڄٻ ٤ٹډ اٸر٩ٹة ٤ٹيڅا.

چاڀٝلبٰ ةةا ټٽةةا ٌةةثٯ ذٍةة٥ي اٸكناٌةةح اٸؽاٸيةةح اٸةةډ   

قناٌح اٸ٥لبٰح تيٿ اٸرك٬ٯ اٸځ٭ٍةي چٰٹةٯ اٸٽٍةرٱثٷ اٸٽڅځةي     

اٸٙةة٩ڇٚ ٸةكڈ اٸٝةلبب اٸٽ٥ٹٽةةيٿ    چاٌةرهاذيعياخ ټڇاظڅةح  

ٙع٠ٌاد زسؿامل ُلاوٌد بًموبَاد     تثهڀاټط اٸرهتيح اٸفأةح،  

 فٞ بًسُةؤلاذ ب١ز٠د:

ڄٷ ذڇظك ٤لبٰح تيٿ اٸرك٬ٯ اٸځ٭ٍةي چٰٹةٯ اٸٽٍةرٱثٷ     -0

اٸٽڅځةةةي ٸةةةكڈ اٸٝةةةلبب اٸٽ٥ٹٽةةةيٿ تثهڀةةةاټط اٸرهتيةةةح  

 اٸفأح؟

ڄةةةٷ ذڇظةةةك ٬ةةةهچٮ قاٸةةةح اؼٕةةةااي ا تةةةيٿ ټهذ٭٥ةةةي        -6

٬ةةةةي اٌةةةةرهاذيعياخ   چټځف٭ٙةةةةي اٸرةةةةك٬ٯ اٸځ٭ٍةةةةي   

ټڇاظڅةح اٸٙةة٩ڇٚ ٸةةكڈ اٸٝةلبب اٸٽ٥ٹٽةةيٿ تثهڀةةاټط   

 اٸرهتيح اٸفأح؟

ڄةةةٷ ذڇظةةةك ٬ةةةهچٮ قاٸةةةح اؼٕةةةااي ا تةةةيٿ ټهذ٭٥ةةةي        -2

چټځف٭ٙي ٰٹٯ اٸٽٍةرٱثٷ اٸٽڅځةي ٬ةي اٌةرهاذيعياخ     

ټڇاظڅةح اٸٙةة٩ڇٚ ٸةةكڈ اٸٝةلبب اٸٽ٥ٹٽةةيٿ تثهڀةةاټط   

 اٸرهتيح اٸفأح؟

اٸٝةةةةلبب تةةةيٿ  ڄةةةٷ ذڇظةةةك ٬ةةةهچٮ قاٸةةةح اؼٕةةةااي ا       -4

يٿ تثهڀةةةاټط اٸرهتيةةةح اٸفأةةةح ٬ةةةي اٸرةةةك٬ٯ     اٸٽ٥ٹٽةةة

اٸځ٭ٍةةةةي چٰٹةةةةٯ اٸٽٍةةةةرٱثٷ اٸٽڅځةةةةي چاٌةةةةرهاذيعياخ 

 -ټڇاظڅةةح اٸٙةة٩ڇٚ چ٬ٱ ةةا ٸٽر٩يةةهڊ اٸعةةځً )لٴةةڇن 

 اٸهات٥ح(؟ -اڀاز( چاٸ٭هٰح اٸكناٌيح )اٸصاٸصح 

اٸٝةةةةلبب تةةةيٿ  ڄةةةٷ ذڇظةةةك ٬ةةةهچٮ قاٸةةةح اؼٕةةةااي ا       -2

اٸٽ٥ٹٽةةةيٿ تثهڀةةةاټط اٸرهتيةةةح اٸفأةةةح ٬ةةةي اٸرةةةك٬ٯ     

ٸٽٍةةةةرٱثٷ اٸٽڅځةةةةي چاٌةةةةرهاذيعياخ اٸځ٭ٍةةةةي چٰٹةةةةٯ ا

ټڇاظڅةةح اٸٙةة٩ڇٚ چ٬ٱ ةةا ٸٹرفٕةةٓ اٸةةكٰيٯ )ا٤اٰةةح   

 ٥ٔڇتاخ ذ٥ٹٻ(؟ –ا٤اٰح ٌٽ٥يح  –٤ٱٹيح 

ڄةةٷ يٽٵةةٿ اٸرځثةةئ تاٌةةرهاذيعياخ ټڇاظڅةةح اٸٙةة٩ڇٚ    -2

ٸكڊ اٸٝلبب اٸٽ٥ٹٽيٿ تثهڀاټط اٸرهتيح اٸفأح ټةٿ  

 ـلبٶ اٸرك٬ٯ اٸځ٭ٍي چٰٹٯ اٸٽٍرٱثٷ اٸٽڅځي ٸكيڅٻ؟

 أهداف الدراسة

 عٜ بًموبَد بًؿة٠ًد ئًٜ زؿل٠ق بلأٗمبف ب١ز٠د:زُ

اٸرةةك٬ٯ اٸځ٭ٍةةي چٰٹةةٯ اٸٽٍةةرٱثٷ   قناٌةةح اٸ٥لبٰةةح تةةيٿ  -0

اٸٽڅځةةةي ٸةةةكڊ اٸٝةةةلبب اٸٽ٥ٹٽةةةيٿ تثهڀةةةاټط اٸرهتيةةةح    

 اٸفأح.

يٿ ټهذ٭٥ي چټځف٭ٙةي اٸرةك٬ٯ   اٸٵ٫ّ ٤ٿ اٸ٭هچٮ ت -6

اٸځ٭ٍةةي ٬ةةي اٌةةرهاذيعياخ ټڇاظڅةةح اٸٙةة٩ڇٚ ٸةةكڊ       

 اٸفأح.اٸٝلبب اٸٽ٥ٹٽيٿ تثهڀاټط اٸرهتيح 

تةةيٿ ټهذ٭٥ةةي چټځف٭ٙةةي ٰٹةةٯ  اٸٵّةة٫ ٤ةةٿ اٸ٭ةةهچٮ  -2

اٸٽٍرٱثٷ اٸٽڅځي ٬ي اٌرهاذيعياخ ټڇاظڅح اٸٙة٩ڇٚ  

 ٸكڊ اٸٝلبب اٸٽ٥ٹٽيٿ تثهڀاټط اٸرهتيح اٸفأح.
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اٸٝةلبب اٸٽ٥ٹٽةيٿ تثهڀةاټط    اٸٵ٫ّ ٤ٿ اٸ٭هچٮ تةيٿ   -4

اٸرهتيةةح اٸفأةةح ٬ةةي اٸرةةك٬ٯ اٸځ٭ٍةةي چٰٹةةٯ اٸٽٍةةرٱثٷ 

٩ڇٚ چ٬ٱ ةةةةا اٸٽڅځةةةةي چاٌةةةةرهاذيعياخ ټڇاظڅةةةةح اٸٙةةةة 

اڀةاز( چاٸ٭هٰةح اٸكناٌةيح     -ٸٽر٩يهڊ اٸعةځً )لٴةڇن   

 اٸهات٥ح(. -)اٸصاٸصح 

اٸٝةلبب اٸٽ٥ٹٽةيٿ تثهڀةاټط    اٸٵ٫ّ ٤ٿ اٸ٭هچٮ تةيٿ   -2

اٸرهتيةةح اٸفأةةح ٬ةةي اٸرةةك٬ٯ اٸځ٭ٍةةي چٰٹةةٯ اٸٽٍةةرٱثٷ 

اٸٽڅځةةةةي چاٌةةةةرهاذيعياخ ټڇاظڅةةةةح اٸٙةةةة٩ڇٚ چ٬ٱ ةةةةا   

 –ا٤اٰةةح ٌةةٽ٥يح  –ٸٹرفٕةةٓ اٸةةكٰيٯ )ا٤اٰةةح ٤ٱٹيةةح 

 ذ٥ٹٻ(.٥ٔڇتاخ 

اٸرځثةئ تاٌةةرهاذيعياخ ټڇاظڅةةح اٸٙةة٩ڇٚ اٸځ٭ٍةةيح ټةةٿ   -2

ـةةلبٶ اٸرةةك٬ٯ اٸځ٭ٍةةي چٰٹةةٯ اٸٽٍةةرٱثٷ اٸٽڅځةةي ٸةةكڊ     

اٸٝلبب اٸٽ٥ٹٽةيٿ تثهڀةاټط اٸرهتيةح اٸفأةح چذؽكيةك      

قنظةةةةةح اٌةةةةةڅاٺ ٴةةةةةٷ ټةةةةةځڅٻ ٬ةةةةةي اٸكنظةةةةةح اٸٵٹيةةةةةح   

 لاٌةةةةةةةرهاذيعياخ ټڇاظڅةةةةةةةح اٸٙةةةةةةة٩ڇٚ الإيعاتيةةةةةةةح 

 چاٸٍٹثيح.

وبَاد ئًاٜ ٓاٚع٠ْ عٌاٜ     زٔلُاَ ه٠ِٗاد بًم   أهمية الدراسة:

 بًٔؿٚ ب١زٞ:

بلأ٠ِٗاااد بًٔةىٟاااد: زىغاااا بلأ٠ِٗاااد بًٔةىٟاااد ً٘اااهٕ    

 بًموبَد ئًٜ:

      اڄرٽةةاٺ اٸكناٌةةح اٸؽاٸيةةح تكناٌةةح ټر٩يةةهاخ ڀ٭ٍةةيح

ټڅٽةةةح؛ ٸڅةةةا ذؤشيهڄةةةا ٬ةةةي ذّةةةٵيٷ ِفٕةةةيح ٜةةةلبب 

اٸعاټ٥ةح، ٤اټةح، چٜةلبب تهڀةاټط اٸرهتيةح اٸفأةح       

 .تٵٹيح اٸرهتيح، تٕ٭ح ـأح، چا٤كاقڄٻ ٸٹٽٍرٱثٷ

       ذ٥ُك اٸكناٌةح اٌةرعاتح ٸلبذعاڄةاخ اٸرهتڇيةح اٸؽكيصةح

اٸرةةي ذځةةةاقڊ تٙةةةهچنج ا٤ةةةكاق ټةةةر٥ٹٻ ٥٬ةةةاٶ چٸةةةيً  

 ټعهق ټر٥ٹٻ يرٹٱډ اٸٽ٥ه٬ح.

        الاڄرٽاٺ ت٭يح ټةٿ أڄةٻ ٬يةاخ اٸٽعرٽة٣ چڄةٻ اٸٝةلبب

اٸٽ٥ٹٽةةڇپ تثهڀةةاټط اٸرهتيةةح اٸفأةةح ٸٽةةا ٸڅةةٻ ټةةٿ      

ـٕڇٔةةيح، ٬څةةٻ ٬ةةي أټةةً اٸؽاظةةح اٸةةډ الاڄرٽةةاٺ     

ؽاچٸةح ٸ٭ةد أڀ١ةان اٸٽفرٕةيٿ ٸڅةٻ؛      تٽّٵلبذڅٻ، چټ

لأڀڅٻ ٤ٹةډ أ٤رةاب ټهؼٹةح ظكيةكج، چټةٿ اٸٽ٭رةهٖ       

أپ يةةرٻ الا٤رٽةةاق ٤ٹةةيڅٻ تّةةٵٷ ٴثيةةه، ٬ةةي ذٝةةڇيه       

 ټعاٶ اٸرهتيح اٸفأح ٬ي اٸٽعرٽ٣.

   ذؤذډ قناٌح ٰٹٯ اٸٽٍرٱثٷ اٸٽڅځي ټڇاٴثح ٸٹر٩يةهاخ

اٸٽمڄٹةةح چ٨يةةه اٸٽٍةةثڇٰح ٬ةةي ٴا٬ةةح ټعةةالاخ اٸؽيةةاج  

 تاٸٽعرٽ٣.

 رثةةةةةةةح اٸ٥هتيةةةةةةةح تٽٱيةةةةةةةاي ٸٹرةةةةةةةك٬ٯ ا اشةةةةةةةهاء اٸٽٵ 

ٸځ٭ٍةةي ٸٹٝاٸةةة اٸٽ٥ٹةةٻ تثهڀةةاټط اٸرهتيةةح اٸفأةةح،     

چټٱايً ٸٱٹٯ اٸٽٍرٱثٷ اٸٽڅځةي ٸةكيڅٻ، چټٱيةاي ٬ةي     

ٔةةڇنج ټڇاٰةة٫ لاٌةةرهاذيعياخ ټڇاظڅةةح اٸٙةة٩ڇٚ    

 ٸكيڅٻ.

بلأ٠ِٗااد بًسيح٠ل٠ااد: زىغااا بلأ٠ِٗااد بًسيح٠ل٠ااد ً٘ااهٕ    

 بًموبَد ئًٜ:

    ن اٸٱةةااٽيٿ الاٌةةر٭اقج ټةةٿ ڀرااعڅةةا ٬ةةي ذڇظيةةڃ أڀ١ةةا

 ٤ٹةةةةډ اٸرهتيةةةةح اٸفأةةةةح لأڄٽيةةةةح اٸرةةةةك٬ٯ اٸځ٭ٍةةةةي  

٬ةةةي اٸ٥ٽٹيةةةح اٸر٥ٹيٽيةةةح ٸٽ٥ٹٽةةةي لچڊ الاؼرياظةةةاخ    

اٸفأةةح ٬ةةي اٸٽٍةةرٱثٷ ټةةٿ ـةةلبٶ اٸرفٝةةيٛ ٸ٥ٽةةٷ    

تةةهاټط ذهتڇيةةح ټځاٌةةثح ذٍةةا٤ك ٬ةةي ذڅييةةح اٸ١ةةهچ٪  

 چاٸ٥ڇاټةةٷ چاٸةةكچا٣٬ اٸٽڅييةةح ٸؽةةكچز ؼاٸةةح اٸرةةك٬ٯ     

اٸرهتيةةةح ٬ةةةي اٸٽعةةةالاخ اٸرهتڇيةةةح ٸٝةةةلبب تهڀةةةاټط  

 اٸفأح.

   اٸرځثةةةئ تاٌةةةرهاذيعياخ ټڇاظڅةةةح اٸٝةةةلبب اٸٽ٥ٹٽةةةيٿ

ٸٹٙةة٩ڇٚ ټةةٿ ـةةلبٶ ټٍةةرڇڈ اٸرةةك٬ٯ اٸځ٭ٍةةي چٰٹةةٯ  

 اٸٽٍرٱثٷ اٸٽڅځي ٸكيڅٻ.

       ٰك ذٍا٤ك قناٌح اٸ٥لبٰةح تةيٿ اٸرةك٬ٯ اٸځ٭ٍةي چٰٹةٯ

اٸٽٍرٱثٷ اٸٽڅځي چاٌةرهاذيعياخ ټڇاظڅةح اٸٙة٩ڇٚ    

 ٸكڈ اٸٝلبب اٸٽ٥ٹٽيٿ تثهڀاټط اٸرهتيح اٸفأح ٬ةي 

اٸرڇٔةةةٷ اٸةةةډ ڀرةةةااط ذٍُةةةڅٻ ٬ةةةي ټعةةةاٶ اٸرڇظيةةةڃ       

چالإنِةةاق اٸځ٭ٍةةي، ٴٽةةا ذٍةةا٤ك ٤ٹةةډ اترٵةةان ٌةةثٷ     

ٸرف٭ي٫ ټٍرڇڈ ٰٹٯ اٸٽٍرٱثٷ اٸٽڅځي ٸكيڅٻ، چاٸؽةك  

 ټٿ آشانڂ اٸٍٹثيح.
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 التعريف الإجرائي لمصطلحات الدراسة

  Flow  Psychologicalبًٔفُٞ   هٙلًا: بًسمفق

تؤڀڃ ٰكنج  ٠ةًزُعىف بًحةؾطد بًسمفق بًٔفُٞ ئغىبئ

اٸٝاٸة اٸٽ٥ٹٻ تثهڀاټط اٸرهتيح اٸفأح ٤ٹي ذؽكيك أڄكا٬ڃ 

٬ةةةةي ټعةةةةاٶ  ذفٕٕةةةةڃ تڇ٘ةةةةڇغ چچا٥ٰيةةةةح، چِةةةة٥ڇنڂ    

تةةةاٸرڇاوپ تةةةيٿ ٰكناذةةةڃ چټڅاناذةةةڃ چټرٝٹثةةةاخ چذؽةةةكياخ     

ذفٕٕةةڃ ، چاٸٱةةكنج ٤ٹةةي ټڇاظڅةةح ڄةةمڂ اٸرؽةةكياخ چذځ٭يةةم  

ټڅةةاٺ ٤ٽٹةةڃ ٬ةةي ټعةةاٶ ذفٕٕةةڃ ا٤رٽةةاقا  ٤ٹةةي ٰكناذةةڃ        

ڃ ٤ٹةةي ذهٴيةةى اڀرثاڄةةڃ چ الاڀةةكټاض ٬ةةي أقاء اٸماذيةةح، چٰكنذةة

ټڅاٺ ذفٕٕڃ ٬اٰكا  ٥ِڇنڂ تماذةڃ چتةالآـهيٿ، چتاٸڇٰةد،    

ټ٣ ټ٥ه٬رڃ لاذعاڂ أقااڃ چٰياټڃ تر٥ةكيٷ ـٝٝةڃ چٌةٹڇٴياذڃ    

چ٬ٱا  ٸٹؽاظح، چ٥ِڇنڂ تاٸٍةيٝهج چاٸ٭٥اٸيةح، چاٸٱةكنج ٤ٹةډ     

٘ثٛ الأقاء تّٵٷ ظيك قچپ ٰٹٯ، تاٌرٽرا٢ لاذي، چن٨ثةح  

 چاٸ٥ٝاء تڅما اٸٽعاٶ. ٬ي الاٌرٽهان

 Future Careerضة٠ٓاااةً: كٌاااق بًُِاااسلحي بًِ٘ٔاااٞ   

Anxiety  

 زُعااىف بًحةؾطااد كٌااق بًُِااسلحي بًِ٘ٔااٞ ئغىبئ٠ااةً 

تؤڀةةڃ ڀةةڇ٢ ټةةٿ اٸٱٹةةٯ يّةة٥ه تةةڃ اٸٝاٸةةة اٸٽ٥ٹةةٻ تثهڀةةاټط        

اٸرهتيح اٸفأح ير٥ٹٯ تٽعاٶ اٸ٥ٽٷ، چټٽانٌح اٸٽڅځح ٬ةي  

ٕةة٥ڇتح اٸٽٍةةرٱثٷ ت٥ةةك ذفهظةةڃ، ؼيةةس يّةة٥ه تالإؼثةةاٚ چت 

ؼٕڇٸڃ ٤ٹډ چ٠ي٭ح أچ ٤ٽٷ ټځاٌة ٬ي ټعاٶ ذفٕٕةڃ  

ت٥ةةك اٸرفةةهض، چأپ لٸةةٳ ٨يةةه ټةةهذثٛ تب٤ةةكاقڂ الأٴةةاقيٽي     

قاـةةٷ اٸٵٹيةةح، تالإ٘ةةا٬ح اٸةةډ ـڇ٬ةةڃ ټةةٿ اٸ٭ّةةٷ ٬ةةي ؼياذةةڃ  

اٸٽڅځيح اٸٽٍرٱثٹيح لا٬رٱانڂ ٸٹٵ٭اياخ اٸٽڅځيح اٸلبوټح ٸٹ٥ٽٷ 

 ٬ةةةةي ټعةةةةاٶ اٸرهتيةةةةح اٸفأةةةةح، ټٽةةةةا يٱٹةةةةٷ ټةةةةٿ ٰكنذةةةةڃ    

 ا٬ٍةةةةةةح ٬ةةةةةةي ٌةةةةةةڇٮ اٸ٥ٽةةةةةةٷ، ٬ٙةةةةةةلب  ٤ةةةةةةٿ   ٤ٹةةةةةةډ اٸٽځ

ٰٹٱةةةڃ ټةةةٿ اڀف٭ةةةاٖ ټٍةةةرڇڈ قـٹةةةڃ ٬ةةةي اٸٽٍةةةرٱثٷ، چټةةةٿ  

اڀف٭اٖ اٸٽٵاڀح الاظرٽا٤يةح ٸٽ٥ٹةٻ اٸرهتيةح اٸفأةح، ټٽةا      

ٰك لا يؽٱٯ ٸڃ الأټٿ اٸځ٭ٍي چاٸٽاقڊ اٸمڈ يؽراض اٸيةڃ ٬ةي   

 اٸٽٍرٱثٷ.

 Stress ضةًطاااة: بَاااسىبز٠ػ٠ةذ ُٚبغ٘اااد بً ااا ٚ     

Coping Strategies 

 ٠ةذ بًِٚبغ٘د بلإٟػةج٠د هٙ بلإكمب٠ُد بَسىبز٠ػ -0

زُعااااااىف بًحةؾطااااااد بَااااااسىبز٠ػ٠ةذ بًِٚبغ٘ااااااد  

تؤڀڅا أٌاٸية اٸٝاٸة اٸٽ٥ٹٻ  بلإٟػةج٠د هٙ بلإكمب٠ُد ئغىبئ٠ةً

تثهڀاټط اٸرهتيح اٸفأح اٸٽرٽهٴىج ؼڇٶ اٸٽّٵٹح، چاٸرةي  

يڇ٠٭څةةا لاٰرؽةةةاٺ اٸٽّةةةٵلبخ تٽفرٹةة٫ أڀڇا٤څةةةا چاٸر٥اټةةةٷ   

آشانڄةةا؛ چلٸةةٳ ټةةٿ ـةةلبٶ    اٸٽثاِةةه ټ٥څةةا ٸؽٹڅةةا چذعةةاچو  

ټڇاظڅرڅةةةا ت٭ا٤ٹيةةةح أچ ټةةةٿ ـةةةلبٶ اٸرؽٹيةةةٷ اٸٽځٝٱةةةي ٸڅةةةا   

چا٤اقج ذٱييٽڅةا چاٸځ١ةه ٸعڇاڀثڅةا الإيعاتيةح، أچ ټةٿ ـةلبٶ       

ٜٹةةة اٸٽٍةةا٤كج ټةةٿ الآـةةهيٿ چاٸثؽةةس ٤ةةٿ اٸٽ٥ٹڇټةةاخ      

اٸٽر٥ٹٱةةةةح تڅةةةةا، أچ ټةةةةٿ ـةةةةلبٶ الاٌةةةةرځاق ٸٹٱةةةةيٻ اٸكيځيةةةةح       

 چاٸهچؼاڀيح.

 هٙ بلإؾػة٠ُد بَسىبز٠ػ٠ةذ بًِٚبغ٘د بًٌُح٠د  -6

زُعىف بًحةؾطد بَسىبز٠ػ٠ةذ بًِٚبغ٘اد بًُاٌح٠د   

اظهاايا  تؤڀڅا أٌاٸية اٸٝاٸة اٸٽ٥ٹٻ تثهڀاټط  هٙ بلإؾػة٠ُد

اٸرهتيح اٸفأح اٸٽرٽهٴىج ؼڇٶ الاڀ٭٥ةاٶ، چاٸرةي يڇ٠٭څةا    

ت٥يكا ٤ٿ اٸٽڇاظڅح اٸ٭٥ٹيح چاٸٽثاِهج ٸٹٽّةٵلبخ تٽفرٹة٫   

ي ٤ةٿ ټّةا٤هڂ   أڀڇا٤څا؛ چلٸٳ ټٿ ـلبٶ اٸرځ٭ةيً الاڀ٭٥ةاٸ  

اٸٍةةٹثيح، أچ ټةةٿ ـةةلبٶ اٸڅةةهچب چاٸرٽځةةي چالإؼعةةاٺ ٤ةةٿ     

اٸر٭ٵيةةه ٬يڅةةا تةةٷ چاڀٵانڄةةا چاٸرؽةةڇٶ ٤ځڅةةا چالاٸر٭ةةاخ اٸةةډ  

أڀّةةٝح أـةةهڈ تكيٹةةح، أچ ټةةٿ ـةةلبٶ اٌرٍةةلبټڃ چذٱثٹةةڃ ٸڅةةا  

ٸّةة٥ڇنڂ تؤڀةةڃ ٨يةةه ٰةةاقن ٤ٹةةډ اٸةةرؽٵٻ ٬يڅةةا أچ ټةةٿ ـةةلبٶ    

 ذڇظيڃ اٸٹڇٺ ٸځ٭ٍڃ چٸلآـهيٿ تا٤رثانڄٻ ٌثة ٬يڅا.

 بجعةً: طلات جىٓةُع بًسىج٠د بًكةصد و

تؤڀڅٻ اٸٝةلبب اٸٽٱيةكچپ    زُعىفَ٘ بًحةؾطد ئغىبئ٠ةً

چاٸٽځر١ٽةةةةڇپ تاٸكناٌةةةةح ٬ةةةةي تهڀةةةةاټط اٸرهتيةةةةح اٸفأةةةةح  

تةةاٸ٭هٰريٿ اٸصاٸصةةح چاٸهات٥ةةح تٵٹيةةح اٸرهتيةةح ٸٹ٥ةةاٺ اٸعةةاټ٥ي     

الإ٤اٰةةح  –ترفٕٕةةاخ )الإ٤اٰةةح اٸ٥ٱٹيةةح    6060/6060

 ٥ٔڇتاخ اٸر٥ٹٻ(. –اٸٍٽ٥يح 
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 ار نظرى ودراسات سابكةإط

  Flowبًساااااااامفق بًٔفُااااااااٞبًِؿااااااااٚو بلأٙى: 

Psychological   

ي٥ةةةةڇق اٸرةةةةك٬ٯ ٬ةةةةي ظةةةةڇڄهڂ اٸةةةةډ ٤ٹةةةةٻ اٸةةةةځ٭ً 

الإيعاتي، ؼيس يٽصٷ قچنا  ټڅٽ ا ٬ي ؼياج اٸ٭هق ټةٿ ـةلبٶ   

ټٍةةا٤كذڃ ٤ٹةةډ اڀعةةاو ټڅاټةةڃ چذځٽيةةح ټڅاناذةةڃ، چذؽٱيةةٯ      

أڄكا٬ةةڃ، چٰةةك اٌةةرفكټد ټٕةةٝٹؽاخ ٤كيةةكج ٸلئِةةانج اٸةةډ   

اٸٽ٭څةڇٺ؛ ټصةٷب الاڀٍةياتيح، چاٸفثةهج اٸٽصٹةي، چاٸةك٬ٯ،       ڄما 

چاٸٝلبٰةةح اٸځ٭ٍةةيح. چ٤ٹيةةڃ؛ ٌةةڇ٪ ذرځةةاچٶ اٸثاؼصةةح اٸرةةك٬ٯ   

اٸځ٭ٍةةةي ټةةةٿ ـةةةلبٶ ټ٭څڇټةةةڃ، چأڄٽيرةةةڃ، چآٸيةةةح ؼكچشةةةڃ،     

چڀٽالظةةةةڃ، چاٸ٥ڇاټةةةةٷ اٸٽةةةةئشهج ٬يةةةةڃ، چأت٥ةةةةاقڂ، چاڀرڅةةةةاء   

ت٥ةةةةهٖ ټةةةةا أٌةةةة٭هخ ٤ځةةةةڃ ت٥ةةةةٗ اٸكناٌةةةةاخ اٸ٥هتيةةةةح  

 ٤ٹډ اٸځؽڇ الآذيب  چالأظځثيح تّؤڀڃ، چلٸٳ 

 هٙلًا: ُفٍ٘ٚ بًسمفق بًٔفُٞ

يهظةة٣ أٔةةٷ اٸثؽةةس ٬ةةي اٸرةةك٬ٯ چڀ١هيرةةڃ اٸةةډ     

اٸه٨ثةةح ٬ةةي ٬څةةٻ ٠ةةاڄهج اٸځّةةاٚ اٸٽةةك٬ڇ٢ لاذيةةا  أچ اٸځّةةاٚ  

 ذٽاټ ةا اٸٽعىڊ ٬ةي ؼةك لاذةڃ )ڄةك٪ اٸةماخ اٸةماذي(، ت٥يةك ا        

٤ةةٿ ټځرعةةڃ اٸځڅةةااي أچ أڊ ټٵٍةةة ـةةانظي ٰةةك يځةةرط ٤ةةٿ   

 ,Nakamura & Csikszentmihalyi) اٸځّةةاٚ

( ٬ةةةي Csikszentmihalyi(، چٰةةةك چٔةةة٫ )2002,89

٤ٽٹڃ اٸٽثٵه اٸرك٬ٯ تؤڀةڃ الإؼٍةاي اٸٵٹةي اٸةمڊ يّة٥ه تةڃ       

اٸځاي ٤ځكټا يٽٵځڅٻ اٸرٕه٪ تاٸٽّانٴح اٸٵاټٹح أڊ ؼاٸةح  

 :inالاټرٕةةاْ أچ اٸٽّةةانٴح اٸٵاټٹةةح ٬ةةي ڀّةةاٚ ټةةا )     

Pearce, Ainley, Howard, 2005,747  ٬اٸرةك٬ٯ  ،)

ّانٴح ټ٣ اٸٽڅٽح اٸري يرٻ ذځ٭يةمڄا، چڄةڇ ٰاتةٷ    يځّؤ ټٿ اٸٽ

ٸٹر٩يةةه تّةةٵٷ ٴثيةةه ـةةلبٶ ٬رةةهج اٸر٭ا٤ةةٷ )٬څةةڇ ٸةةيً شاتر ةةا(  

(Pearce & Howard, 2004,1) . 

چ٠څهخ ڀ١هيح اٸرك٬ٯ اٸځ٭ٍي ت٥ك ٤ةكج ٌةځڇاخ   

( ٬ةي ڀرةااط أتؽاشةڃ اٸرةي     Csikszentmihalyiټٿ ذؤټٷ )

ذځاچٸةد اٸٍةثة ٬ةي ظ٥ةةٷ ت٥ةٗ اٸرعةانب ټٽر٥ةح چټصٽةةهج       

ٸلؤ٬ةةةهاق ٬يرعاچوڄةةةا ؼرةةةډ چاپ ٸةةةٻ ذؽٱةةةٯ ٸڅةةةٻ أڊ ٤ااةةةك     

ـانظي. چٰك ق٥٬رڃ ڀرااط ڄمڂ الأتؽاز اٸډ ذڇظيڃ اڄرٽاټڃ 

٤ٹةةډ ظىايةةح ټڅٽةةح ټةةٿ اٸةةكچا٣٬ ٸةةٻ ذؽةةٟ تاڄرٽةةاٺ ټةةٿ ٰثةةٷ 

اٸثاؼصيٿ ٬ي ټعاٶ ٤ٹٻ اٸځ٭ً چڄي ذٹةٳ اٸرةي ذڇٸةك الإشاتةح     

اٸځاِيح ټٿ اٸر٭ا٤ٷ اٸٽةئشه ٸٹّةفٓ ټة٣ اٸثييةح اٸٽؽيٝةح،      

الإشاتةح ڄةي ټةا أٌةٽاڂ ؼاٸةح اٸرةك٬ٯ اٸځ٭ٍةي، ٬بِةةثا٢        چڄةمڂ  

ؼاظاخ اٸ٭هق الأٌاٌيح ذئقڈ اٸډ چظڇق قا٣٬ چؼا٬ى ٸكيةڃ  

٤ٹډ الاٴرّا٪، چاٸةر٥ٹٻ چذٝةڇيه ټڅاناذةڃ ٸٹر٭ا٤ةٷ تّةٵٷ      

أٴصه ٥٬اٸيح چٴ٭اءج ټ٣ اٸثييح اٸٽؽيٝح تڃ، چ٤ځك اٸٽّةانٴح  

٬ي ټصٷ ڄمڂ اٸ٥ٽٹيةح يٍةرٽر٣ اٸ٭ةهق تٽةا ي٭٥ةٷ چيٍة٥ډ اٸةډ        

ٖ اٸرعةةانب چاٸفثةةهاخ قچپ اڀر١ةةان أڊ ٤ااةةك ټةةٿ      ـةةڇ 

چنااڅا، ؼيس يٕثػ اٸرٝڇن ڄڇ ٤ااكڄا، چڄةمڂ اٸٽّةانٴح   

اٸٽٽر٥ح ڄي ټا أٜٹٯ ٤ٹيڃ اٸرك٬ٯ اٸځ٭ٍي )ټه٤ةډ يةڇڀً،   

6000 ،49.) 

چٰةةةك نٴةةةىخ ڀ١هيةةةح اٸرةةةك٬ٯ چاٸثؽةةةڇز ٤ٹةةةډ      

اٸ١ةةةڇاڄه تةةةكلا  ټةةةٿ اٸّفٕةةةيح، چٴةةةاپ اٸڅةةةك٪ ڄةةةڇ ٬څةةةٻ   

١ةةهچ٪ اٸرةةةي ذٵةةةڇپ ٬يڅةةةا  قيځاټيةةاخ اٸفثةةةهج اٸٹؽ١يةةةح چاٸ 

اٸفثةةهج ټصٹةةډ. چيثةةكچ أپ اٸٱةةكنج ٤ٹةةډ ٠څةةڇن اٸرةةك٬ٯ ذٵةةاق   

ذٵڇپ ٤اٸٽيح، چټ٣ لٸٳ يفرٹ٫ الأ٬هاق ٤ٹةډ ڀٝةاٮ چاٌة٣    

٬ي ؼكچز اٸرةك٬ٯ، چيفرٹ٭ةڇپ أيٙةا ٬ةي ڀڇ٤يةح ـثةهاذڅٻ،       

چ٬ةةي ن٨ثةةرڅٻ ٬ةةي اٸٱيةةاٺ تٽةةا يٱڇټةةڇپ تةةڃ، ٬ةةي ؼةةيٿ أپ         

چڄةما  ٰكناذڅٻ چ٬هٔةڅٻ ٸٹ٥ٽةٷ ټهذ٭٥ةح ٬ةي اٸڇٰةد ڀ٭ٍةڃ.       

ٜ ا ټڅٽ ا چٸٵځڃ ٸيً  يّيه اٸډ أپ اٸرڇاوپ الأـيه يٽصٷ ِه

 ,Nakamura& Csikszentmihalyiٴا٬ي ةا ٸٹرةك٬ٯ )  

2002,93.) 

چذ٭رةةةهٖ اٸځ١هيةةةح أپ اٸرعةةةانب اٸٽؽ٭ةةةىج ٬ةةةي  

ظڇڄهڄا ذئقڈ اٸډ اٸفثهج اٸٽصٹةډ چاٸرةي ذ٥ةه٪ تاٸرةك٬ٯ،     

چاٸةةمڊ يةةئقڈ اٸةةډ أ٤ٹةةډ ټٍةةرڇياخ الأقاء، ٴٽةةا يٱةةڇق اٸةةډ   

خ الاٌرٵّا٬يح چاٸرٵهان اٸٽٍرٽه ٸٹځّاٚ، چتةمٸٳ  اٸٍٹڇٴيا

 ,٬Senturkڅڇ يٍڅٻ ٬ي ذؽٱيةٯ ټٍةرڇڈ أ٬ٙةٷ ٸةلؤقاء )    

2012, 284.) 

 ,Pearce, Ainley, Howard)چيةةةمٴه 

( أپ اٸرك٬ٯ ڄڇ اٸڇٰد اٸمڊ يٕثػ ٬يڃ اٸ٥ٱٷ 747 ,2005
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ٜ ةةةا قچپ ٰٕةةةك ٬ةةةي ڀّةةةاٚ ټةةةا، تةةةكلا  ټةةةٿ    ټهٴةةةى ا چټځفه

ٸةةةيً ؼاٸةةةح "اٸٵةةةٷ أچ لا اٸٍةةةٱڇٚ ٬ةةةي اٸرّةةةريد؛ ٬اٸرةةةك٬ٯ 

ِةةيء" چٸٵةةٿ يٽٵةةٿ اٸر٭ٵيةةه ٬ةةي ذّةةٵيٷ ټرٕةةٷ ټةةٿ ٤ةةكٺ   

 اٸرك٬ٯ اٸډ اٸؽك الإٰٔډ ٸٹرك٬ٯ.

چٰةةك چٔةة٫ ټيڅةةاٸي ؼاٸةةح اٸرةةك٬ٯ ٴڇڀڅةةا ټځٝٱةةح 

٥ِڇنيح قٰيٱح ذٱ٣ ټا تيٿ اٸٽٹٷ چاٸٱٹٯ، چذ٥ُك اٸٱةكنج ٤ٹةډ   

تٹڇ٦ اٸرك٬ٯ ڄي اؼكڈ ٰكناخ اٸمٴاء اٸڇظكاڀي ٬ي أ٬ٙٷ 

اٸؽةةك الإٰٔةةډ ٸرٍةةفيه اٸٽّةةا٤ه ٬ةةي    ؼالاذةةڃ، ٬څةةڇ يٽصةةٷ 

ـكټةةةةح ټٍةةةةرڇڈ الأقاء چاٸةةةةر٥ٹٻ، ٬٭ةةةةي اٸرةةةةك٬ٯ لا ذٵةةةةڇپ   

اٸٽّةةا٤ه ٬ٱةةٛ ٬ةةي ٰٽرڅةةا ټةةٿ ؼيةةس اٸرةةؤظط، چاڀٽةةا ذٵةةڇپ    

ٙ ا ايعاتيح چټرٍٱح ذٽاٺ الاذٍاٮ ټ٣ اٸٽڅٽح اٸري يئقيڅا  أي

اٸ٭هق، أټا اٸٍٱڇٚ ٬ي ڄڇج الإؼثاٚ أچ ٰثٙح اٸٱٹةٯ ٬ي٥ځةي   

٬ٯ ؼاٸةح يځٍةډ ٬يڅةا اٸ٭ةهق ڀ٭ٍةڃ،      اٸرعهق ټٿ اٸرك٬ٯ؛ ٬اٸرةك 

، 6000چڄةةي ٤ٵةةً الاظرةةهان چاٸٱٹةةٯ )قاڀيةةاٶ ظڇٸٽةةاپ،  

022 .) 

چٰةةةك ذؽةةةكز ـثةةةهاخ اٸرةةةك٬ٯ أشځةةةاء اٸٱةةةهاءج أچ    

اٸهيا٘ح أچ اٸٽّانٴح ٬ةي أڀةڇا٢ ټ٥يځةح ټةٿ اٸ٥ٽةٷ، چذ٥ُةك       

اٸٍةٽح اٸٽٽيةىج ٸٹځّةاٚ چاٸرةي ذةئقڈ اٸةډ ذةك٬ٯ اٸفثةةهاخ؛        

ي ؼةيٿ أپ اٸٽڅةاٺ   ؼيس اڀڅا ذٕثػ ٨ايةح ٬ةي ؼةك لاذڅةا، ٬ة     

يٽٵةةٿ اٸٱيةةاٺ تڅةةا ٬ةةي اٸثكايةةح لأٌةةثاب أـةةهڈ، چ٬ةةډ ڀڅايةةح    

اٸٽٝا٪ يرٻ اٸٱياٺ تڅا لأڀڅا ٬ي ظڇڄهڄا ټعىيح، ٩٬اٸث ا ټةا  

يٱةڇٶ اٸٵرةةاب أڀڅةةٻ لا يٵرثةةڇپ ټةةٿ أظةةٷ اٸرهٰةةي اٸٽةةاقڊ أچ  

اٸٽڅځةةي تةةٷ لأڀڅةةا ټٽر٥ةةح ظةةك ا؛ ٬الأڀّةةٝح اٸرةةي ذةةئقڈ اٸةةډ  

٬ةي ؼةك لاذڅةا تّةٵٷ      ـثهاخ اٸرك٬ٯ "لاذيةح" لأڀڅةا ټعىيةح   

 (.Carr, 2004, 58 - 59ظڇڄهڊ چ٬ڇنڊ )

( ټٕةةةٝٹػ Csikszentmihalyiچٰةةةك ٔةةةا٦ )

اٸرةةك٬ٯ ٸلئِةةانج اٸةةډ أؼةةكاز اٸفثةةهج اٸٽصٹةةي، چٰةةك أِةةانخ 

أٰةةةكٺ اٸٵراتةةةاخ اٸرةةةي ذځاچٸةةةد ټ٭څةةةڇٺ اٸرةةةك٬ٯ اٸةةةډ أڄٽيرةةةڃ 

ـأح ٬ي اٸثييةح اٸر٥ٹيٽيةح، چٰةك ق٤ٽةد الأتؽةاز اٸؽكيصةح       

اٸرةكٸيٷ ٤ٹةډ أپ اٸرةك٬ٯ يؽةكز ٬ةي      ڄمڂ اٸ٭ٵةهج ټةٿ ـةلبٶ    

ٴصيةةه ټةةٿ الأؼيةةاپ ٸٹٽةةهاڄٱيٿ أشځةةاء اٸكناٌةةح چالأ٤ٽةةةاٶ       

 :inاٸٽكنٌةةةيح أٴصةةةه ټةةةٿ الأڀّةةةٝح اٸيڇټيةةةح الآـةةةهڈ)  

Pearce, Ainley, Howard, 2005,747.) 

 ٙف٠ِة ٟأزٞ عىض ًسيٚو زعىٟف بًسمفق بًٔفُٞ:

ي٥ُه٪ اٸرك٬ٯ اٸځ٭ٍي ٸ٩ڇي ا تؤڀڃ "ؼاٸةح اٸٍةيڇٸح    

تٱةةڇج؛ ٬يٱةةاٶب ق٬ةةٯ اٸٽةةاء ق٬ٱ ةةا أڊ اټةةرلؤ ؼرةةډ       چالاڀةةك٬ا٢

ي٭يٗ اٸٽاء ټٿ ظڇاڀثڃ، چاڀك٬ٯ اٸٽاء چذك٬ٯ أڊ ٌاٶ ٬ةي  

 (.620، 6006ِكج چٰڇج" )اٸٽ٥عٻ اٸڇظيى، 

( تؤڀةةةةڃ 202، 6009چي٥ه٬ةةةڃ ټؽٽةةةةك ٔةةةكيٯ )  

"ـثهج ـأح تٵٷ ٬هق ذؽكز ټٿ چٰد اٸډ آـةه، ـأةح   

ٷ ٤ځكټا يئقڊ ٤ځةك إٰٔةډ قنظةاخ الأقاء، أچ ٤ځةكټا يٕة     

 اٸډ ټٍرڇياخ أ٤ٹډ ټٿ ټٍرڇياذڃ اٸٽ٥راقج أچ اٸٍاتٱح".

( أڀڃ "ـثةهج  060، 6000چيهڈ ٌيك اٸثڅاْ )

ټصاٸيح ذؽكز ٸكڈ اٸ٭هق ټٿ چٰةد اٸةډ آـةه، ٤ځةكټا ذةئقڈ      

اٸٽڅةةاٺ تؤٰٕةةډ قنظةةاخ الأقاء، چيرعةةكق ڄةةما اٸرةةك٬ٯ ټةةٿ     

ـةةلبٶ الاڀّةة٩اٶ اٸرةةاٺ تةةالأقاء چاڀف٭ةةاٖ اٸةةڇ٤ي تاٸىټةةاپ  

 ح اٸ٥ٽٷ".چاٸٽٵاپ أشځاء ذؤقي

( اٸةةةةةډ أڀةةةةةڃ 2، 6000چذّةةةةةيه آټةةةةةاٶ تا٠ةةةةةح )

"الاٌةةةر٩هاٮ أچ الاڀّةةة٩اٶ تةةةالأقاء، ټةةة٣ اٸٍةةةه٤ح ٬يةةةةڃ،      

چاٸڇٔةةةڇٶ اٸةةةډ ټٍةةةرڇڈ ٤ةةةاٶ ټةةةٿ اٸّةةة٥ڇن تاٸٍةةة٥اقج،     

چاڀف٭ةةةةاٖ اٸةةةةڇ٤ي تاٸىټةةةةاپ چاٸٽٵةةةةاپ أشځااةةةةڃ، چڀٍةةةةياپ 

اؼرياظةةةةاخ اٸةةةةماخ، چالاٌةةةةر٭اقج اٸٱٕةةةةڇڈ ټةةةةٿ اٸؽاٸةةةةح     

 لأقاء".اٸڇظكاڀيح ٬ي اٸر٥ه٪ چاٸر٥ٹٻ چقٰح ا

ٴٽا ي٥ُه٪ تؤڀةڃ "الإيعاتيةح ٬ةي اٸځّةاٚ اٸٽةهذثٛ      

تاٸرعهتةةح اٸماذيةةح ٸٹ٭ةةهق ٬ةةي ٠ةةهچ٪ ذرٝةةاتٯ چذر٭ةةٯ ٬يةةڃ       

ٰكناذةةڃ ټةة٣ ټرٝٹثةةاخ اٸٽڅٽةةح اٸرةةي يٱةةڇٺ تڅةةا ټةة٣ چ٘ةةڇغ    

 ,Ullenالأڄةكا٪ اٸرةي يٍة٥ي اٸةډ ذؽٱيٱڅةا چاڀعاوڄةا" )      

Manzano, Almeida, Mangnasson, Pedersen 

& Madison, 2012, 168). 

ٙ ا تؤڀڃ "ذعهتح ڀ٭ٍيح ايعاتيح چؼاٸةح   چي٥ُه٪ أي

ڀ٭ٍيح ټصٹةي، ذؽةكز ٤ځةك اڀڅٽةاٲ اٸ٭ةهق چاٌةر٩هاٰڃ اٸٵٹةي        

٬ةةةةي اٸٽڅٽةةةةح، چيٕةةةةاؼة لٸةةةةٳ لنچج اٸځّةةةةاٚ چذؽٱيةةةةٯ    
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 Jackson, 2014, 2305ټٍرڇياخ ټرٱكټح ټٿ الأقاء")

- 2306.) 

ٴٽةةةا ي٥ُةةةه٪ تؤڀةةةڃ "الاڀٍةةةعاٺ تةةةيٿ اٸٽڅةةةاناخ       

ڈ اٸځّةةاٚ الا٤ريةةاقڊ"   چاٸرؽةةكياخ اٸرةةي ذعةةاچوخ ټٍةةرڇ   

(Mosing, Butkovic & Ullen, 2018, 6). 

( تؤڀةةةڃ 622، 6009چيٙةةةي٫ ټؽٽةةةك ؼٽيةةةكج )  

"ؼاٸةةةح لڄځيةةةح قا٥٬ةةةح ذځةةةرط ټةةةٿ اٸرةةةڇاوپ تةةةيٿ اٸرؽةةةكياخ    

چاٸٽڅةةاناخ اٸّفٕةةيح چاٸرةةي ذع٥ةةٷ اٸ٭ةةهق أٴصةةه اڀةةكټاظا     

ٰ ا چاڀڅٽاٴةةةةا  چٌةةةة٥اقج چټر٥ةةةةح ٬ةةةةي أقاء اٸٽڅةةةةاٺ   چاٌةةةةر٩ها

ّةة٥ڇن چالإؼٍةةاي تةةاٸڇ٤ي اٸةةماذي چالأڀّةةٝح ټةة٣ ٬ٱةةكاپ اٸ

 چاٸىټاپ چاٸٽٵاپ".

( اٸةةډ أڀةةڃ  202، 6009چذةةمڄة تكي٥ةةح تځڅةةاپ ) 

"ؼاٸةةح ټةةٿ اٸفثةةهج اٸٽصٹةةډ اٸرةةي ذؽةةكز ٤ځةةكټا يٱةةڇٺ اٸ٭ةةهق  

ت٥ٽٷ ټا أچ ټڅانج ټا چيځٍډ تڅا لاذڃ چاٸىټٿ ټة٣ اٸّة٥ڇن   

تاٸٽر٥ح چاٸ٥ٍاقج ٸيٕٷ ٬ي ڀڅايح الأټه اٸډ اتةكا٢ اڀٍةاڀي   

 ټٿ ڀڇ٢ ٬هيك".

( أڀڃ "ؼاٸةح  099، 6060مٴه ٬ٵهڊ ټرڇٸي )چي

اڀ٭٥اٸيح ذؽكز ٸكڈ اٸ٭هق ټٿ چٰد اٸډ آـه، چ٬يڅةا ي٥ةيُ   

 اٸ٭هق ؼاٸح ذ٩يه ٸٹڇ٤ي ٬ي الأقاء چاڀ٩ٽاي ٬ي اٸځّاٚ".

( 219"ب"،  6060چأـيه ا ذ٥ه٬ڃ ن٘ا ظثه )

تؤڀڃ "ؼاٸح يٕةثػ ٬يڅةا اٸٝاٸةة ټځةكټع ا ذٽاټ ةا ٬ةي اٸٽڅٽةح        

أ٤ٹةةډ ټٍةةرڇڊ ټةةٿ الأقاء،  اٸرةةي يٱةةڇٺ تڅةةا، ٸٹڇٔةةڇٶ اٸةةډ 

ڀريعح ٸڇ٘ةڇغ الأڄةكا٪ چچظةڇق ذ٩ميةح ناظ٥ةح، چاٸةرؽٵٻ       

٬ي اٸٽڅٽح، چيٕاؼة ڄمڂ اٸؽاٸةح ِة٥ڇن اٸٝاٸةة تاٸٽر٥ةح     

چاٸرهٴيى، چڀٍياپ اٸماخ چاٸڇٰةد، چـأةح ٤ځةكټا ذٵةا٬      

ټڅاناذڃ ټٍرڇڈ اٸرؽكياخ چاٸ٥ٕڇتاخ اٸرةي يڇاظڅڅةا ٬ةي    

 أشځاء اٸٱياٺ تاٸٽڅٽح".  

ٖ  ٙزُعااىف بًحةؾطااد    بًساامفق بًٔفُااٞ ئغىبئ٠ًااة جأٓاا

ٰكنج اٸٝاٸة اٸٽ٥ٹٻ تثهڀاټط اٸرهتيح اٸفأح ٤ٹي ذؽكيةك  "

أڄكا٬ڃ ٬ي ټعاٶ قناٌرڃ) ذفٕٕةڃ( تڇ٘ةڇغ چتڇا٥ٰيةح،    

چِةةة٥ڇنڂ تةةةاٸرڇاوپ تةةةيٿ ٰكناذةةةڃ چټڅاناذةةةڃ چټرٝٹثةةةاخ      

ذفٕٕڃ چذؽكياذڃ، چاٸٱكنج ٤ٹي ټڇاظڅةح ڄةمڂ اٸرؽةكياخ    

قا  ٤ٹي ٰكنذةڃ  چذځ٭يم ټڅاٺ ٤ٽٹڃ ٬ي ټعاٶ ذفٕٕڃ ا٤رٽا

اٸماذيةةح، چٰكنذةةڃ ٤ٹةةي ذهٴيةةى اڀرثاڄةةڃ چ الاڀةةكټاض ٬ةةي أقاء 

ټڅاٺ ذفٕٕڃ ٬اٰكا  ٥ِڇنڂ تماذةڃ چتةالآـهيٿ، چتاٸڇٰةد،    

ټ٣ ټ٥ه٬رڃ لاذعاڂ أقااڃ چٰياټڃ تر٥ةكيٷ ـٝٝةڃ چٌةٹڇٴياذڃ    

چ٬ٱا  ٸٹؽاظح، چ٥ِڇنڂ تاٸٍةيٝهج چاٸ٭٥اٸيةح، چاٸٱةكنج ٤ٹةډ     

را٢ لاذي، چن٨ثةح  ٘ثٛ الأقاء تّٵٷ ظيك قچپ ٰٹٯ، تاٌرٽ

 ".٬ي الاٌرٽهان چاٸ٥ٝاء تڅما اٸٽعاٶ

 ضة٠ًٓة: ه٠ِٗد بًسمفق بًٔفُٞ

 زسِطي ه٠ِٗد بًسمفق بًٔفُٞ ف٠ِة ٟأزٞ:

  ذعهتةةةح اٸرةةةك٬ٯ ڄةةةي اؼةةةكڈ اٸرعةةةانب اٸهاا٥ةةةح؛ ال اپ

اٸ٥لبټح اٸٽٽيىج ٸٹرك٬ٯ ڄةي اٸّة٥ڇن تاٸٽر٥ةح اٸرٹٱاايةح،     

تةةةٷ چاٸّةةة٥ڇن تاٸځّةةةڇج. چڀ١ةةةه ا لأپ اٸرةةةك٬ٯ يُفٹةةة٫      

٥ِڇن ا ناا٥ ا، ٬څةڇ ِة٥ڇن لچ ټةهقچق ٴثيةه، تةٷ ؼاٸةح       

ذع٥ٷ اٸّفٓ ٬ي ؼاٸح ا٨هاٮ ٴاټٷ ٸٽا يٱةڇٺ تةڃ، أچ   

٬ةةي ؼاٸةةح ذهٴيةةى ذةةاٺ ٬ةةي اٸٽڅٽةةح اٸرةةي تةةيٿ يكيةةڃ، ټٽةةا  

يع٥ٷ الإقناٲ ٬ي ؼاٸح اټرىاض ذاٺ ټ٣ الأ٥٬اٶ، چڄةمڂ  

اٸؽاٸح ذع٥ٷ الاڀرثاڂ ټهٴى ا ٬ي اٜان اٸٽڅٽح اٸري تةيٿ  

ك اٸّةةة٥ڇن تاٸىټةةةاپ چاٸٽٵةةةاپ  يةةةكڊ اٸّةةةفٓ ټةةة٣ ٬ٱةةة 

(، چير٭ةةةٯ لٸةةةٳ ټةةة٣  022، 6000)قاڀيةةةاٶ ظڇٸٽةةةاپ، 

ټةٿ أپ اٸ٭ةهق    (Ishimura, 2009, 52ټايّيه اٸيةڃ ) 

أشځةةةاء اٸرةةةك٬ٯ اٸځ٭ٍةةةي يّةةة٥ه تاٸرڇؼةةةك ټةةة٣ اٸٽڅٽةةةح أچ 

اٸرهٴيى اٸرةاٺ ٬يٽةا يٱةڇٺ تةڃ ټةٿ أقاء، چيځةك٣٬ تؽيڇيةح،        

ټ٣ ٥ِڇن ٤اٺ تاٸځعاغ چاٸر٥اټٷ ټة٣ اٸٽڅةاٺ. چذر٭ةاچخ    

ټٍرڇياخ اٸرك٬ٯ اٸځ٭ٍي چ٬ٱ ا ٸٽا ذٽصٹڃ ڄمڂ اٸٽڅةاٺ ټةٿ   

 ټر٥ح أچ أڄٽيح ٸكڈ اٸ٭هق.

چٸمٸٳ ٬اٸرك٬ٯ اٸځ٭ٍي ي٥ُةك ټةٿ أڄةٻ اٸٽ٭ةاڄيٻ الإيعاتيةح      

چاٸرةةةي يعةةةة اٴٍةةةاتڅا ٸٹٝةةةلبب چاٸٝاٸثةةةاخ ٬ةةةي ٴا٬ةةةح 

اٸٽهاؼٷ اٸ٥ٽهيح لأڀڅا ذع٥ٷ اٸ٭هق يرڇؼةك ټة٣ اٸځّةاٚ    

ٸ٩ةاټه تاٸٍة٥اقج   أچ اٸٽڅٽح اٸري يٱڇٺ تڅةا ټة٣ اؼٍاٌةڃ ا   

چالاٌةةةرٽرا٢، چٴٹٽةةةا ذڇا٬ٱةةةد ٰكناذةةةڃ ټةةة٣ اٸٽڇٰةةة٫ أچ 

اٸځّةاٚ واقخ ؼاٸةح اٸرةةك٬ٯ اٸځ٭ٍةي ٸكيةةڃ )٤ةلب ټؽٽةةك،     
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(. چ٬ةةةةډ ڄةةةةما اٸٍةةةةياٮ يّةةةةيه ٔةةةةثؽي  040، 6060

( اٸةةةةةډ أپ اٸرةةةةةك٬ٯ  229 - 222، 6060اٸؽةةةةةانشي )

اٸځ٭ٍي ټٿ الأټڇن اٸٽڅٽح ٸٝٹثح اٸعاټ٥ةاخ؛ ٬٭ةي ڄةمڂ    

ٸٽٹٱةاج ٤ٹةډ ٤ةاذٯ اٸٝةةلبب    اٸٽهؼٹةح ذٵةڇپ اٸٽٍةيڇٸيح ا   

ٴثيهج ڀ١ه ا لأپ تييةح اٸةر٥ٹٻ ٬ةي ڄةمڂ اٸٽهؼٹةح لا ذةئشه       

تكنظةةةح ٴثيةةةهج ٤ٹةةةډ ذٱةةةكٺ اٸٝةةةلبب، تةةةٷ ي٥رٽةةةك ذٱةةةكٺ  

اٸٝاٸةة چذ٥ٹٽةڃ ٤ٹةډ اٸٽعڅةڇق اٸةماذي اٸةمڈ يثمٸةڃ ٬ةي         

ټؽاچٸةةةةح ذؽٍةةةةيٿ ټ٥ان٬ةةةةڃ چټڅاناذةةةةڃ چذٝڇيهڄٽةةةةا؛   

٬ٝثي٥ةةح اٸر٥ٹةةيٻ اٸعةةاټ٥ي ذ٭ةةهٖ أ٤ثةةاء  ٤ٹٽيةةح ٴصيةةهج   

ٸٝةةلبب يعةة ٤ٹةةيڅٻ اڀعاوڄةا، چٴةةمٸٳ ٬ةي ٠ةةٷ    ٤ٹةډ ا 

ذ٥ٹيٻ الأ٤كاق اٸٵثيةهج ټةٿ الأ٬ةهاق ٬ةي اٸڇٰةد اٸؽةاٸي،       

أٔثػ ٸٹعڅك اٸماذي ټٿ ٰثٷ اٸٝلبب ٬ي ٤ٽٹيح ذ٥ٹٽڅةٻ  

قچن ٴثيه ٬ي ذؽٱيٯ أڄةكا٪ ڄةمڂ اٸٽهؼٹةح، ؼيةس ي٥ُةك      

اٸرك٬ٯ اٸځ٭ٍي ټٿ اٸعڇاڀة اٸّفٕةيح اٸڇظكاڀيةح اٸرةي    

لبب، ٬ؽاٸةح اٸرةك٬ٯ اٸرةي    ذهذثٛ تالأقاء الأٴةاقيٽي ٸٹٝة  

ي٥يّةةڅا اٸٝاٸةةة ذ٥ُةةك تٽصاتةةح اٸٱةةڇج اٸكا٥٬ةةح ٸځعاؼةةڃ ٬ةةي  

أقاء ټڅاټةڃ اٸرةي يٽانٌةڅا چيٵرٍةة ټځڅةا اٸٱةكنج ٤ٹةةډ       

الإقانج اٸماذيح چويةاقج اٸكا٥٬يةح چتاٸرةاٸي ذٝةڇيه الأقاء     

 ٬ي اذعاڂ ټڅاټڃ تځعاغ.  

   چي٥ُةةك اٸرةةك٬ٯ اٸصةةهچج اٸځ٭ٍةةيح اٸؽٱيٱيةةح اٸرةةي يٽٵةةٿ ټةةٿ

ٱيةةةٯ الإڀعةةةاواخ اٸٽفرٹ٭ةةةح چالإتةةةكا٢ ټةةة٣     ـلبٸڅةةةا ذؽ

اٸڇٔڇٶ اٸډ ٰٽح اٸ٥ٍاقج ٸكڈ اٸّةفٓ اٸةمڈ ي٥ةايُ    

؛ ټؽٽةةةك 202، 6009ؼاٸةةةح اٸرةةةك٬ٯ )تكي٥ةةةح تځڅةةةاپ،   

(؛ ؼيةةس ي٥ُةةك اٸرةةك٬ٯ أؼةةك أڄةةٻ    620، 6009ؼٽيةةكج، 

٤ځأةةه الاترٵةةةان، چڄةةڇ ي٥ُةةةك ٌةةٽح ټةةةٿ أڄةةٻ ٌةةةٽاخ     

اٸّفٕةةيح اٸٽثرٵةةهج )٤ثةةك اٸ٥ىيةةى ٌةةٹيٻ چټؽٽةةك أتةةڇ      

(، چير٭ةةٯ لٸةةٳ ټةة٣ ټةةا ذڇٔةةٹد 641، 6060ؼةةلبچج، 

؛ Csikszentmihalyi, 1997اٸيةةةةةةڃ قناٌةةةةةةح )

Parrgeraldetal, 1998  ،٬ةةةيب ټؽٽةةةك ٔةةةكيٯ( )

، 6002(، ٴٽةةةا ذّةةةيه نيةةةٻ ٌةةةٹيٽڇپ )  262، 6009

( اٸډ أپ ـثهج اٸرك٬ٯ ذرعٹډ ٬ي الإتكا٢ الإڀٍاڀي، 92

اٸرٹٱاايةح چاٸٽهچڀةح اٸرٵي٭يةح     تاٸٽهچڀحـأح ټا ي٥ُه٪ 

ټٵڇڀةةةاخ اٸ١ةةةاڄهج الإتكا٤يةةةح ٬ةةةي ت٥ةةةكڄا    ٴؤؼةةةك أڄةةةٻ

اٸٽر٥ٹٯ تاٸځراض الإتكا٤ي، ٴٽا يةهڈ ټؽٽةك أتةڇ ؼةلبچج     

( أپ ؼاٸةةح اٸرةةك٬ٯ ذٽصةةٷ اٸ٥اټةةٷ اٸؽاٌةةٻ   40، 6002)

٬ي ذٵڇيٿ اٸٽ٥ځډ چاٸڅك٪ ټٿ اٸؽياج چا٘٭اء اٸٽ٩ىڈ 

چاٸٱيٽةةح ٤ٹيڅةةا، چتاٸرةةاٸي ق٬ةة٣ ټةةٿ ير٥ةةايُ ټ٥څةةا اٸةةډ    

ڀٍةاڀډ. چير٭ةٯ لٸةٳ    الإتكا٢ تٷ اٸډ ذعٹيةاخ الإتةكا٢ الإ  

 ,Scager, Akkerman, Pilotټة٣ ټةا يّةيه اٸيةڃ )    

Wubbles, 2012, 20)      ټةٿ أڄٽيةح اٸرةك٬ٯ اٸځ٭ٍةي

لإڀعةةاو اٸٽڅةةاٺ اٸٽٝٹڇتةةح ټةةٿ ٜةةلبب اٸعاټ٥ةةح ٴؽةةٷ       

اٸٽّٵلبخ، چاٸٱكنج ٤ٹډ اٸڇٔڇٶ اٸډ ټٍرڇڈ أ٬ٙٷ 

 ټٿ الإتكا٢.

  اٸځ٭ٍي ٬هٔح ٸٙةثٛ اٸةڇ٤ي أچ اٸّة٥ڇن     اٸرك٬ٯيٽځػ

 چالاوقڄانٍيٝهج ٤ٹيڃ، چيٍٽػ تاٸرٝڇن چذځ١يٽڃ چاٸ

ٸلؤ٬ةةةهاق، ٴٽةةةا يُٽٵةةةٿ ټةةةٿ ذّةةةييك أچ تځةةةاء نأي اٸٽةةةاٶ 

اٸځ٭ٍي، چيٍٽػ تاٸڇٔڇٶ اٸډ اٸفثهج اٸٽصاٸيةح )ټؽٽةك   

(، ؼيس لا يٍٽػ اٸرةك٬ٯ ٬ٱةٛ   01، 6002أتڇ ؼلبچج، 

ترؤظيةةةٷ الاڀّةةة٩اٶ اٸىااةةةك تاٸٽّةةةا٤ه اٸٍةةةٹثيح، چٸٵځةةةڃ  

چا٘ػ چټهپ  يع٥ٷ الأ٬هاق ٰاقنيٿ ٤ٹډ ذؤٌيً ڀ١اٺ

ڀؽةةةڇ ذٝةةةڇيه چتځةةةاء أڀ٭ٍةةةڅٻ تاٌةةةرٽهان )ٌةةةؽه   يةةةك٣٬

 (.01 - 02، 6002اٸٵهوچپ چأؼٽك ټؽاٌځح، 

  اٸځ٭ٍي قا٥٬يح ذع٥ٷ اٸ٭هق يځك٣٬ تاذعاڂ  اٸرك٬ٯيرٙٽٿ

تمٶ اٸعڅةك   چټڇأٹحاٸٽؽا١٬ح ٤ٹډ الاذعاڂ چاٸٽصاتهج 

ت٩ٗ اٸځ١ه ٤ةٿ ؼاٸةح الإ٤يةاء أچ اٸر٥ةة اٸرةي ي٥ةاڀي       

(، چ٬ةډ ڄةما اٸٕةةكق   92، 6002ټځڅةا )نيةٻ ٌةٹيٽڇپ،    

( أڀةةڃ ٬ةةي ؼاٸةةح  022، 6000يةةمٴه قاڀيةةاٶ ظڇٸٽةةاپ ) 

اٸرك٬ٯ ڀعك أپ ڄځاٲ ٤لبٰح ذهتٛ تيٿ اٸٽځاٜٯ اٸځّٝح 

چاٸٽٝاٸة اٸري ذ٭ه٘څا اٸٽڅٽح، ٬٭ي ڄمڂ اٸؽاٸح ؼرةډ  

ّ ةةةةا     اٸ٥ٽةةةٷ اٸٽعڅةةةةك أچ اٸٕةةة٥ة يٽٵةةةةٿ أپ يثةةةكچ ټځ٥

چټعةةةكق ا ٸٹٝاٰةةةح تةةةكلا  ټةةةٿ أپ يٵةةةڇپ ټځڅٵ ةةةا. چيةةةهڈ    

ي أپ ڄځاٲ ٤لبٰح چشيٱح تيٿ ؼاٸح اٸرك٬ٯ چقا٥٬يح ټيڅاٸ

اٸةةر٥ٹٻ )٬ةةيب أڀةةً ِةةةٝة چ٤ثةةك اٸ٥ىيةةى اٸٽڇٌةةةڇڊ،      

(. چير٭ٯ لٸٳ ټ٣ ټا يّيه اٸيةڃ أؼٽةك ٤ثةك    29، 6002
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( ټٿ أپ الأ٬هاق اٸميٿ يرٕ٭ڇپ 411، 6002اٸعڇاق )

تكنظةح ټهذ٭٥ةح ټةٿ اٸرةك٬ٯ اٸځ٭ٍةي يٍةرٝي٥ڇپ ذؽكيةةك       

قااڅا، چذىيةك ٸةكيڅٻ   اٸٽڅاٺ چالأڀّٝح اٸري يٍرٽر٥ڇپ تؤ

قنظح اٸٽصاتهج ټٿ أظٷ اٸڇٔڇٶ اٸډ أڄكا٬څٻ، چٸةكيڅٻ  

اٸٱكنج ٤ٹډ ذؽٽةٷ اٸٽ٥اڀةاج چالإظڅةاق ٬يٽةا يٱڇټةڇپ تةڃ       

ټٿ ټڅةاٺ قچپ اڀر١ةان لأڊ ذ٥ىيةى ټةٿ أڊ ڀةڇ٢. چ٬ةډ       

( اٸةډ أپ الأ٬ةهاق   Lee, 2005, 9ڄةما اٸٍةياٮ يّةيه )   

لچڊ اٸرةةةك٬ٯ اٸځ٭ٍةةةي اٸٽهذ٭ةةة٣ يرٕةةة٭ڇپ ت٥كيةةةك ټةةةٿ     

چټځڅاب أڀڅٻ يؽهٔڇپ ٤ٹةډ ذځ٭يةم اٸٽڅةاٺ     اٸفٕاآ؛

اٸٽٝٹڇتح ټځڅٻ ٬ي ټڇا٤يكڄا اٸٽؽكقج، چلا يٹعؤچپ اٸډ 

ذؤظيٷ ڄمڂ اٸٽڅاٺ ؼرډ چٰد لاؼٯ، ٴٽا أڀڅٻ يرٽر٥ةڇپ  

 تٽٍرڇياخ ٤اٸيح ټٿ اٸكا٥٬يح اٸماذيح.

   ،ي٥ٵً اٸرك٬ٯ اٸځ٭ٍي انذ٭ا٢ ټٍرڇڈ اٸٕؽح اٸځ٭ٍةيح

يح ٸةةكيڅٻ ٬ٱةةك ذثةةيٿ أپ الأ٬ةةهاق ټهذ٭٥ةةي اٸٕةةؽح اٸځ٭ٍةة   

ټٍةةرڇڈ ټهذ٭ةة٣ ټةةٿ اٸرهٴيةةى چاٸځّةةاٚ چاٸٽصةةاتهج ټٽةةا    

، 6002يئڄٹڅٻ ٸٹٽهچن تفثهج اٸرك٬ٯ )٬اٜٽح ـّةثح،  

، 6000يڇڀً ) ټه٤ي(، چ٬ډ ڄما اٸٍياٮ يهڈ 629

( أڀةةةڃ الا ٸةةةٻ يٍةةةر٭ك اٸ٭ةةةهق تفثةةةهج اٸرةةةك٬ٯ اٸځ٭ٍةةةي 20

٬ٍڇ٪ ذ١څه ٤كق ټٿ اٸٽّٵلبخ ٌةڇاء أٴةاپ لأٌةثاب    

عڅةٷ، أچ الا٬رٱةان ٸٹٽڅةاناخ(    لاذيح؛ ټصٷب )الإ٤يةاء، اٸ 

أٺ لأٌثاب ـانظيح؛ ټصٷب )ڀٱٓ اٸ٭هْ، الا٘ٝڅاق 

اٸٍياٌي، أچ اٸ٥هٰي، أچ اٸكيځي، أچ ټا يهذثٛ تاٸٽٵاڀح 

الاظرٽا٤يح(، ؼيس يٱٷ ؼةة اٸ٭ةهق ٸٹؽيةاج، چير٥ةهٖ     

 أٴصه ٸفٝه ذثځډ ٌٹڇٲ ذكټيهڊ تاٸځٍثح ٸڃ أچ ٸ٩يهڂ.

 ڇپ ڀ١هيةةح اٸرةةك٬ٯ اٸؽاٸةةح اٸرةةي يځث٩ةةي أپ ذٵةة      ذٕةة٫

 ,Pearce, Ainleyقا٤ٽةةةةح ٸةةةةر٥ٹٻ اٸٝاٸةةةةة )  

Howard, 2005,747 چٰةةةك أ٠څةةةهخ اٸكناٌةةةاخ )

اٸرعهيثيح أپ ـثهج اٸرك٬ٯ ذهذثٛ تاٸ٭٥ٷ تځرااط ايعاتيةح  

 ,Volmeyerٴرؽٍةةيٿ الأقاء، ٬رڇٔةةٹد قناٌةةح )   

Rheinberg, 2006    اٸډ أپ قنظةح ذةك٬ٯ اٸفثةهاخ )

 ذةةئشه ايعاتي ةةا ٤ٹةةډ الإڀعةةاواخ ٬ةةي ڄةةما اٸٍةةياٮ، ٴٽةةا   

( اٸةډ  Klein et al, 2010ذڇٔةٷ ٴٹةيٿ چآـةهچپ )   

أپ ؼاٸةةةح اٸرةةةك٬ٯ أشةةةهخ تّةةةٵٷ ايعةةةاتي ٤ٹةةةډ اقناٲ    

اٸٝةةةلبب ٸٹٽڇ٘ةةةڇ٢، چتاٸرةةةاٸي ٬ؽاٸةةةح اٸرةةةك٬ٯ ذر٥ٹةةةٯ  

 ,in: Scagerتر٥ىيةةةةةى اٸةةةةةر٥ٹٻ چاٸرؽ٭يةةةةةى )  

Akkerman, Pilot, Wubbles, 2012, 3 -4 .)

 & Kuhnle, Hoferچير٭ٯ لٸٳ ټ٣ ټةا يّةيه اٸيةڃ )   

Kilian, 2012, 534  ټةةٿ أپ ؼاٸةةح اٸرةةك٬ٯ أشځةةاء )

اٸكناٌح ٸٹٝلبب ذ٥ُك ټٿ اٸ٥ڇاټٷ اٸٽؽ٭ىج ٸلبٌةرٽرا٢،  

چڄڇ ټا يئقڈ اٸډ ذؤشيه ايعاتډ ٤ٹډ ټفهظاخ ٤ٽٹيةح  

 اٸر٥ٹٻ.

٬ٹٹرك٬ٯ أڄٽيح ٬ي اٸٽعاٶ اٸرهتةڇڊ؛ ؼيةس يةهڈ     چٸمٸٳ

ظانقڀه أپ اٸرةك٬ٯ ؼاٸةح قاـٹيةح ذةكٶ ٤ٹةډ أپ اٸٝاٸةة       

ٴةةٷ ٬ةهق أپ يعةةك ِةةيي ا  ټّة٩ڇٶ ت٥ٽةةٷ ٌةٹيٻ، چأپ ٤ٹةةډ   

يؽثڃ چيرٽٍٳ تڃ، چٰةك أِةان اٸةډ أڀةڃ الا چظةك اٸٝاٸةة       

٤ٽٹ ا يڅرٻ تڃ چيكـٷ اٸٍهچن اٸډ ڀ٭ٍڃ أشځاء ٰياټةڃ تةڃ،   

٬څةةما يةةكٶ ٤ٹةةډ أڀةةڃ يةةر٥ٹٻ تّةةٵٷ أ٬ٙةةٷ )٬ةةيب ٌةةؽه      

(، ٴٽةةا يّةةيه 60، 6002اٸٵةةهوچپ چأؼٽةةك ټؽاٌةةځح،  

( اٸډ أپ اٸرك٬ٯ 021 - 022، 6000قاڀياٶ ظڇٸٽاپ )

٤اټةةح اٸةةر٥ٹٻ، ٬اٸٝاٸةةة اٸةةمڈ ي٥ةةيُ ڄةةمڂ اٸؽاٸةةح   ي٥ُةةك ق

أشځاء الاٌرمٴان يٵڇپ أ٬ٙٷ أقاء  چذ٭ڇٰ ا ٤ٹةډ ټٍةرڇڈ   

اټٵاڀاذةةةةڃ اٸرةةةةي ـٙةةةة٥د ٸٹٱيةةةةاي چ٬ةةةةٯ اـرثةةةةاناخ     

اٸرؽٕيٷ، ٬اٸرك٬ٯ چاٸؽالاخ الإيعاتيح اٸٽٽيىج ٸةڃ ڄةي   

ظةةةىء ټةةةٿ أٴصةةةه اٸٝةةةهٮ چاٸڇٌةةةااٷ اٸٕةةةؽيح ٸٹر٥ٹةةةيٻ  

چٌةااٷ اٸره٨يةة    چاٸرؽ٭يى ټةٿ اٸةكاـٷ تةكلا  ټةٿ اذثةا٢     

چاٸرهڄيةةةة، چأپ ڄةةةما تةةةاٸٝث٣ ڀٽةةةڇلض أٴصةةةه ايعاتيةةةح    

ٸٹر٥ٹةةيٻ چاٸةةر٥ٹٻ، ٥٬ةةيُ ؼاٸةةح اٸرةةك٬ٯ أشځةةاء اٸةةر٥ٹٻ ڄةةڇ     

چٌةةيٹح أٴصةةه ٬ا٤ٹيةةح ٸٹةةرؽٵٻ ٬ةةي اٸ٥ڇاٜةة٫ چاٸٽّةةا٤ه   

ٸفكټح اٸر٥ٹيٻ، چير٭ٯ لٸٳ ټ٣ اٸٽځٝٯ اٸ٥اٺ اٸمڈ يةهڈ  

أپ ذڇظيةةةڃ اٸ٥ڇاٜةةة٫ ڀؽةةةڇ ڄةةةك٪ ټصٽةةةه ي٥ُةةةك اؼةةةكڈ    

ٌةةيح اٸرةةي يعةةة اٸرؽٹةةي تڅةةا ٌةةڇاء أٴةةاپ اٸٍةةٽاخ الأٌا

لٸٳ ټٿ ـلبٶ اٸٍيٝهج چاٸرؽٵٻ ٬ي نق اٸ٭٥ةٷ اٸرٹٱةااي   

چانظةةاء اِةةثا٢ اٸه٨ثةةاخ أٺ ٘ةةثٛ اٸؽاٸةةح اٸٽىاظيةةح      

ٸرٍڅيٷ ټڅٽح اٸر٭ٵيه تكلا  ټةٿ ا٤اٰرڅةا چٴةمٸٳ اٸرؽ٭يةى     
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ٸٹٽڇأٹح چاٸٽؽاچٸح ټهج ت٥ك أـهڈ ٬ي چظڃ الإـ٭ةاٮ  

ٚ ٬ةةي اٸرةةك٬ٯ، چاٸ٭ّةةٷ، أٺ اٸثؽةةس ٤ةةٿ ٜةةهٮ ٸلبڀفةةها

چټٿ شٻ ن٣٬ ټٍرڇڈ اٸٵ٭ةاءج چاٸ٭ا٤ٹيةح، چٴةٷ ڄةما ټةٿ      

 ِاڀڃ أپ يك٤ٻ ٰڇج اٸ٥ڇا٫ٜ ٸٱياقج اٸعڅك اٸ٭٥اٶ.

        يُّةة٥ه اٸرةةك٬ٯ اٸځ٭ٍةةي اٸ٭ةةهق تةةاٸځٽڇ چاٸرٝةةڇن چلٸةةٳ

ٸٽٝاتٱةةح ټڅاناذةةةڃ ټةةة٣ اٸرؽةةةكڊ اٸٽٝٹةةةڇب، ٬ٽّةةةانٴح  

اٸ٭هق ٬ةي ذؽةكٍ يرٽاِةډ ټة٣ ټٍةرڇڈ ټڅاناذةڃ أچ أ٤ٹةډ        

اٸ٭ااكج چيؽٱةٯ اٸڅةك٪ لأڀةڃ يٍةٽػ ٸةڃ       ټځڅا تٱٹيٷ ي٥ىو

تٕٱٷ ټڅاناذڃ، چڄما يع٥ٹڃ ي٥ّه تالإڀعةاو، ٴٽةا أڀةڃ    

 ,٬Eisenbergerهٔةةح ٸّةةؽم ټڅاناذةةڃ چٔةةٱٹڅا )   

Jones, Stingihamber, Shanock & 

Randall, 2005, 756)      چير٭ةٯ لٸةٳ ټة٣ ټةا يّةيه .

( ټةةٿ أپ اٸرةةك٬ٯ اٸځ٭ٍةةي Hager, 2015, 31اٸيةةڃ )

ٸٹٝاٰةح اٸځ٭ٍةيح، أڊ ڄةڇ اٸؽاٸةح      يٽصٷ اٸعةىء الإيعةاتي  

اٸري ي٥يُ ٬يڅا اٸ٭هق أ٤ٹډ قنظاخ اٸصٱح تاٸځ٭ً ؼرةډ  

اواء الأڄةةكا٪ اٸ٥اٸيةةح، ټةة٣ ذةةڇا٬ه ټّةةا٤ه الاٌةةرٽرا٢   

چالاڀ٭٥ةةالاخ الإيعاتيةةح اٸرةةي ذٍةةا٤ك تّةةٵٷ ٴثيةةه ٬ةةي      

  ٠څڇن ټٍرڇڈ ټٽيى ٸڃ أشځاء الأقاء.

 ؛ ج اٸ٭ةهق ايُؽكز اٸرك٬ٯ اٸځ٭ٍي ٤كج آشان ايعاتيح ٬ي ؼي

ٴاٸر٩ٹةةةةة ٤ٹةةةةډ اٸّةةةة٥ڇن تةةةةاٸفڇ٪، چذٱٹيةةةةٷ اٸٽٹةةةةٷ    

چاٸلبټثةةةةةةالاج، چذةةةةةةك٤يٻ اٸصٱةةةةةةح تةةةةةةاٸځ٭ً، چاٸّةةةةةة٥ڇن 

تالاٌرٱلبٸيح، چذځٽيح اٸٱكنج ٤ٹةډ اٸرفيةٷ )آټةاٶ تا٠ةح،     

 (Gozde, 2014, 160(، چيٙةي٫ ) 090، 6000

أڀڃ يىيك ټٿ اٸرىاٺ اٸ٭هق تٽا يٱڇٺ تڃ ټٿ ټڅاٺ چذؽٱيةٯ  

ټةةٿ ټٍةةرڇڈ  ټةةا يٕةةثڇ اٸيةةڃ ټةةٿ أڄةةكا٪، ٴٽةةا يىيةةك      

ٜٽڇؼڃ چقا٥٬يرڃ ٸلئڀعاو، چيځٽډ ٰكنذڃ ٤ٹډ ټڇاظڅح 

 اٸ٥ٕڇتاخ چذؽٽٷ اٸٽٍيڇٸيح.

 ضةًطًة: آ٠ًد ؾمٙش بًسمفق بًٔفُٞ

ٰك ذؽةكز ـثةهاخ اٸرةك٬ٯ ٤ځةكټا يٕةثػ الأ٬ةهاق       

ټځفهٜيٿ ٬ي ټڅاٺ أچ أڀّٝح يٽٵٿ اٸٍيٝهج ٤ٹيڅا چٸٵځڅا 

٥ٔثح چذرٝٹة ټڅةاناخ ٴثيةهج چټؽ٭ةىج تّةٵٷ ظةڇڄهڊ،      

كز ـثهاخ اٸرك٬ٯ يعة أپ يٵڇپ ٸةكيځا ذؽةكٍ ظيةك    چٸٵي ذؽ

لاٌةةةرٵٽاٶ ڄةةةمڂ اٸٽڅةةةاٺ. چيعةةةة أپ ذٵةةةڇپ ڄځةةةاٲ أڄةةةكا٪  

چا٘ؽح چنقچق ٥٬ٷ ٬ڇنيح، چذرٝٹة ڄةمڂ اٸٽڅةاٺ اٸرهٴيةى    

اٸٵاټٷ ؼرډ ڀّانٲ ٬يڅا ت٥ٽٯ چتلب ظڅك، اٸةډ اٸؽةك اٸةمڊ    

يع٥ٹځةةا لا ڀ٭ٵةةه ٬ةةي اٸڅٽةةڇٺ چالإؼثةةاٚ ٬ةةي اٸؽيةةاج اٸيڇټيةةح. 

٬ةةهاق تاٸةةماخ ٤ځةةك اٸٽّةةانٴح ٬ةةي ڄةةمڂ    چيفر٭ةةډ ِةة٥ڇن الأ 

اٸٽڅةةاٺ، چټةةٿ اٸٽ٭انٰةةاخ أپ اٸّةة٥ڇن تاٸةةماخ ي١څةةه ٤ځةةك     

ذ٥ىيةةىڂ ت٥ةةك الاڀرڅةةاء ټةةٿ اٸٽڅٽةةح، چير٩يةةه اقناٲ اٸڇٰةةد    

أشځاء ـثهج اٸرك٬ٯ ٬اٸٍا٤اخ ٰك ذٽه ٬يٽا يثكچ أڀڅةا قٰةااٯ،   

 .(Carr, 2004, 58 - 72چاٸكٰااٯ ٰك ذثكچ ٌا٤اخ )

رةك٬ٯ ٬ةځؽٿ ڀؽرةاض    يؽةكز ٬ةي ـثةهج اٸ    چٸ٭څٻ ټةا 

اٸةةډ اٌةةرك٤اء ڀٽةةڇلض اٸفثةةهج چاٸةةڇ٤ي چاٸةةماخ اٸةةمڊ ذةةٻ      

ذٝڇيهڂ تةاٸرىاټٿ ټة٣ اٸرةك٬ٯ. چچ٬ٱةا  ٸڅةما اٸځٽةڇلض يڇاظةڃ        

الأ٬ةةهاق ٴٽيةةح ڄااٹةةح ټةةٿ اٸٽ٥ٹڇټةةاخ، چاٸةةڇ٤ي ڄةةڇ اٸځ١ةةاٺ  

لاـريان اٸٽ٥ٹڇټاخ ټٿ ڄةمڂ   اٸثّه اٸٽ٥ٱك اٸمڊ ذٝڇن ٸكڈ

ٹڇټةةاخ ٬ةةي اٸةةڇ٬هج چټ٥اٸعرةةڃ چذفىيځةةڃ؛ ؼيةةس ذ١څةةه اٸٽ٥ 

اٸڇ٤ي ټٿ ـلبٶ الاٌرصٽان الاڀرٱااي ٸلبڀرثةاڂ، ٬ثٽعةهق أپ   

يرٻ اٸؽٕڇٶ ٤ٹډ اٸٽ٥ٹڇټاخ ٬بڀڅا ذكـٷ ٬ةي اٸةڇ٤ي )أڊ   

الإقناٲ چاٸةةةكچا٣٬ چاٸ٥ڇاٜةةة٫(، شةةةٻ يٱةةةڇٺ ڀ١ةةةاٺ اٸةةةماٴهج  

ترفةةةىيٿ چاٌةةةرهظا٢ اٸٽ٥ٹڇټةةةاخ، أڊ اپ اٸةةةڇ٤ي يٽځؽځةةةا  

ٰةةةكنا  ټةةةٿ اٸٍةةةيٝهج چيؽهنڀةةةا ټةةةٿ اٸفٙةةةڇ٢ ٸٹڇناشةةةح       

٬ح، ؼيس ي٥ٽٷ اٸڇ٤ي تٽصاتح اٸ٭أٷ تةيٿ اٸر٥ٹيٽةاخ   چٸٹصٱا

 & Nakamura)اٸٽثهټعةةةةح چاٸٍةةةةٹڇٲ اٸرٵي٭ةةةةي   

Csikszentmihalyi,2002,91). 

چتاٸراٸي ٬الاڀرثاڂ يٽصةٷ قچنا  نايٍةا  ٬ةي اٸةكـڇٶ     

چالاٌرٽهان ٬ي اٸرك٬ٯ، ٬كـڇٶ اٸرك٬ٯ ڄڇ، اٸډ ؼك ٴثيةه،  

٘ةةه چ٬ةي اٸؽا  اٸٽا٘ةةيچ٠ي٭ةح ٸٵي٭يةةح ذهٴيةى الاڀرثةةاڂ ٬ةي    

ټةةٿ ٰثةةٷ اٸ١ةةهچ٪ اٸڅيٵٹيةةح ٸٹځّةةاٚ، ٬الاڄرٽاټةةاخ اٸرةةي       

ذٝةةةڇنخ ٬ةةةي اٸٽا٘ةةةي ٌةةةڇ٪ ذڇظةةةڃ الاڀرثةةةاڂ ٸرؽةةةكياخ    

ټؽةةةكقج. چذؽةةةكق الأڄةةةكا٪ اٸٱهيثةةةح اٸڇا٘ةةةؽح چاٸر٩ميةةةح      

اٸهاظ٥ح اٸ٭ڇنيح چټٍرڇياخ اٸرؽةكڊ اٸٱاتٹةح ٸةلئقانج اذعةاڂ     

اٸ٭هق ٬ي ؼاٸح ټٿ اٸرځا٨ٻ چالاذٍاٮ تؽيةس يٕةثػ الاڀرثةاڂ    

اٸٵاټةةةٷ ٬ةةةي اٸرؽةةةكياخ اٸٽٝهچؼةةةح تاٸځّةةةاٚ،   ټٍةةةرڇ٤ثا  ت
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٬ةةاٸرهٴيى اٸٽٵصةة٫ ټةةا ڄةةڇ الا ٜهيٱةةح أـةةهڈ ٸٹٱةةڇٶ تةةؤپ       

الاڀرثةةاڂ اڀٕةةة أچ اٌةةرصٽه تاٸٵاټةةٷ  ٤ٹةةي اٸرؽةةكڊ اٸؽةةاٸي 

،٬٭ٱكاپ اٸةڇ٤ډ اٸةماذي ٬ةي اٸرةك٬ٯ يّةيه اٸةډ ذلبِةډ الأڀةا         

ټةةٿ اٸةةةڇ٤ډ ؼيةةةس يةةةرٻ أـةةم الاڀرثةةةاڂ تاٸٵاټةةةٷ ټةةةٿ ـةةةلبٶ   

نٴح ٬يڅةةا؛ ٬ٽةةهچن اٸڇٰةةد چڄةةڇ  اٸرؽةةكياخ اٸرةةي يةةرٻ اٸٽّةةا 

ټ٥يةةان أٌاٌةةي ٸٹفثةةهج يٕةةثػ ټّةةڇڄا  لأپ الاڀرثةةاڂ يٵةةڇپ    

 & Nakamuraټهٴىا  تّٵٷ ٴاټٷ ٬ي ټعالاخ أـهڈ)

Csikszentmihalyi,2002,92  .) 

چاٸثٱاء ٬ي اٸرك٬ٯ يرٝٹةة الاڄرٽةاٺ تڅةما اٸٽعةاٶ     

اٸٽؽ٭ةةى اٸٽؽةةكق، چذ٥ُةةك اٸلبټثةةالاج، چاٸٽٹةةٷ، چاٸٱٹةةٯ ټصةةٷ       

ك ٴثيةةه چ٠ةةاا٫ ٸٵي٭يةةح ذځ١ةةيٻ الاڀرثةةاڂ ٬ةةي  اٸرةةك٬ٯ، اٸةةډ ؼةة

چٰد ټ٥يٿ، ٬٭ي ؼاٸڃ اٸٽٹٷ، تٷ چؼرډ ٬ي ؼاٸح اٸلبټثالاج 

٬بپ اٸٽٍرڇڈ اٸٽځف٭ٗ ټةٿ اٸرؽةكڊ ڀٍةثح اٸةډ اٸٽڅةاناخ      

يٍةةةٽػ ٸلبڀرثةةةاڂ تةةةالاڀعها٪. چ٬ةةةي ؼاٸةةةح اٸٱٹةةةٯ، ذرعةةةاچو   

اٸرؽكياخ اٸٽرٕڇنج اٸٱكناخ چـأح ٬ةي ٌةياٰاخ اٸةكا٣٬    

ثةاڂ اٸةي اٸةماخ چ٤يڇتڅةا ټٽةا يفٹةٯ       اٸفانظي ٬يرؽةڇٶ الاڀر 

 &Nakamura) چ٤يةةا  لاذيةةا  ي٥يةةٯ ټڇاظڅةةح اٸرؽةةكياخ.

Csikszentmihalyi, 2002, 92)  

چذ٥ك ؼاٸح اٸرك٬ٯ ټعىيح ٬ةي ؼةك لاذڅةا، چذةئقڊ     

تاٸ٭هق اٸډ اٸ٥ٍي اٸةډ ذٵةهان ذعةانب اٸرةك٬ٯ؛ چڄةما يٱةكٺ       

آٸيةةح لاذيةةح ٬ةةي الأقاء اٸځ٭ٍةةي اٸرةةي ذ٥ةةىو اٸځٽةةڇ، ٥٬ځةةكټا       

الأ٬ةةةهاق ٤ٹةةةډ اٸرؽةةةكياخ ٬ةةةي ڀّةةةاٚ ټةةةا، ٬ةةةبڀڅٻ     يٍةةةيٝه

يٝةةڇنچپ ټٍةةرڇياخ أ٤ٹةةډ ټةةٿ اٸٽڅةةانج، چيرڇٰةة٫ اٸځّةةاٚ  

٤ٿ اٸٽّانٴح ٴٽا ٴةاپ ټةٿ ٰثةٷ، چٸٵةي يٍةرٽه اٸ٭ةهق ٬ةي        

ټڇاظڅح ڄما اٸرك٬ٯ، يعة ٤ٹيڃ أپ يُؽكق اٸرؽةكياخ الأٴصةه   

 & Nakamuraا )ذ٥ٱيةةك ا چأپ ير٥اټةةٷ ټ٥څةةا ذةةكنيعي    

Csikszentmihalyi, 2002, 92). 

 ,Scagerچير٭ةةةٯ لٸةةةٳ ټةةة٣ ټةةةا يّةةةيه اٸيةةةڃ )  

Akkerman, Pilot, Wubbles, 2012, 3)   ټةٿ أپ

ڀٽةةةڇلض اٸرةةةك٬ٯ يةةةهذثٛ تةةةاٸر٥ٹٻ چاٸرؽ٭يةةةى، ؼيةةةس ذؤٌةةةً    

( ٤ٹةةةډ Csikszentmihalyi, 1975ڀٽةةةڇلض اٸرةةةك٬ٯ )

ا٬رهاٖ أڀڃ ٬ي ؼاٸح اٸرك٬ٯ يٽٵةٿ ٸٹةر٥ٹٻ ٬ةي ؼةك لاذةڃ أپ      

٤ٹډ ؼاٸح اٸرةك٬ٯ   يٵڇپ ټؽ٭ى ا ظڇڄهي ا. چټٿ أظٷ اٸؽ٭اٞ

يعةةة أپ ذىيةةك اٸٽڅةةاٺ ٬ةةي ټٍةةرڇڈ ٔةة٥ڇترڅا ټةة٣ ذؽٍةةٿ     

ټڅةةاناخ اٸٝةةلبب، چتاٸرةةاٸي ټٍةةرڇڈ ٰةةكناذڅٻ، چٜاٸٽةةا أپ 

ټٍرڇڈ اٸرؽكڊ أ٤ٹډ تٱٹيٷ ټٿ ټٍرڇڈ اٸٱةكنج ٬ةبپ اٸةر٥ٹٻ    

 چاٸرؽ٭يى اٸكاـٹي يرڇألبپ ټ٥ا .

لا يةةڇ٬ه ڀّةةاٚ اٸرةةك٬ٯ ټعٽڇ٤ةةح ټةةٿ اٸرؽةةكياخ چ

ٙ ةةا ڀ١اټ ةةا ټةةٿ   أچ ٬ةةهْ اٸ٥ٽةةٷ ٬ؽٍةةة، چٸٵځةة   ڃ يةةڇ٬ه أي

اٸرؽةةةكياخ اٸٽركنظةةةح اٸٱةةةاقنج ٤ٹةةةډ اٌةةةري٥اب الاٌةةةرٽرا٢   

اٸٽٍةةرٽه چاٸ٥ٽيةةٯ ٸٹّةةفٓ ټةة٣ ڀٽةةڇ اٸٽڅةةاناخ، چتاٸرةةاٸي 

٬بپ ذعهتح اٸرك٬ٯ ڄي ٰڇج ٸٹرڇ٣ٌ ٬يٽا ير٥ٹٯ تڅك٪ اٸ٭ةهق  

چڄيٵةةةٷ اڄرٽاټةةةڃ چٴةةةمٸٳ ٸځٽةةةڇ اٸٽڅةةةاناخ ٬يٽةةةا ير٥ٹةةةةٯ       

 &Nakamuraتٽٕةةةةةةةةةةةةةةةٹؽح ٰااٽةةةةةةةةةةةةةةةح )

Csikszentmihalyi,2002,92). 

( اٸةډ  20، 6000چ٬ډ ڄما اٸٍةياٮ يّةيه ټه٤ةډ يةڇڀً )    

 أپ ِهچٚ اٸكـڇٶ ٬ي اٸرك٬ٯ يرٽصٷ ٬يٽا يؤذيب

ايعاق ذؽكياخ، أچ ٬هْ ٸٹ٥ٽٷ چاٸرؽهٲ، چاٸري ټةٿ   

ِؤڀڅا أپ ذُځٽډ اٸٽڅاناخ اٸٽڇظةڇقج ٸةكڈ اٸ٭ةهق لا أپ    

 ذ٭ڇٰڅا.

ذؽكيك أڄكا٪ چا٘ؽح ٰهيثح اٸٽځةاٶ، چذ٩ميةح ٤ٵٍةيح     

 اٸرٝڇن چاٸرٱكٺ اٸمڊ يرٻ ذؽٱيٱڃ.٬ڇنيح ؼڇٶ 

٬ي ٠ٷ ذٹٳ اٸ١هچ٪، ذرٙػ اٸفثهج ټةٿ ٸؽ١ةح اٸةډ     

أـهڈ چيكـٷ اٸ٭هق ٬ي ؼاٸح لاذيح ټة٣ ټعٽڇ٤ةح ټةٿ    

اٸٍٽاخ؛ ټځڅاب اٸرهٴيى اٸّكيك ٤ٹډ اٸٹؽ١ةح اٸؽاٸيةح،   

چقټةةةط اٸ٭٥ةةةٷ چالإقناٲ، چ٬ٱةةةكاپ اٸّةةة٥ڇن اٸٽؽٱةةةٯ    

تاٸماخ )أڊ ٬ٱكاپ اٸڇ٤ډ تاٸةماخ ٴ٥اټةٷ اظرٽةا٤ي(،    

اٸّةة٥ڇن تةةؤپ اٸ٭ةةهق يٍةةرٝي٣ اٸةةرؽٵٻ ٬ةةي أ٥٬اٸةةڃ، أڊ چ

يٍرٝي٣ ټثكاي ا اٸر٥اټٷ ټ٣ اٸٽڇ٫ٰ لأڀڃ ي٥ةه٪ ٴية٫   

يٍةةرعية ٸٽةةا ٌةةيؽكز ٬يٽةةا ت٥ةةك، چذّةةڇيڃ اٸرعهتةةح       

اٸىټځيةةح؛ أڊ اٸّةة٥ڇن تةةؤپ اٸڇٰةةد ٰةةك ټٙةةډ تبيٱةةا٢     

أٌةةه٢ ټةةٿ اٸٽ٥رةةاق، چاـرثةةان اٸځّةةاٚ تٕةة٭رڃ لاذةةي      
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ټعةهق ٤ةمن    الإشاتح، ټصٹٽا يٵةڇپ اٸڅةك٪ اٸځڅةااي ڄةڇ    

 ٸٹڇٔڇٶ اٸډ اٸرٱكٺ اٸٽؤټڇٶ. 

 وبجعًة: ِٓةنظ بًسمفق بًٔفُٞ

اٌةةةةةةةرځكخ ڄةةةةةةةمڂ اٸځٽةةةةةةةالض اٸةةةةةةةډ ذ٥هيةةةةةةة٫ )   

Csikszentmihalyi )     ٸٹرةك٬ٯ اٸٱةةااٻ ٤ٹةي اٸ٥لبٰةح تةةيٿ

اٸرؽكياخ اٸٽرٙٽځح ٬ي اٸٽڅٽةح، چاٸٽڅةاناخ اٸرةي يٽرٹٵڅةا     

اٸ٭هق؛ ؼيس ذؽاچٶ ذ٭ٍيه ؼاٸح اٸرك٬ٯ ټٿ ـةلبٶ اٸٱځةڇاخ   

تاٸٽٍةةةرڇڈ اٸٽهذ٭ةةة٣ چاٸٽةةځف٭ٗ ټةةةٿ اٸرؽةةةكياخ  اٸفأةةح  

چاٸٽڅاناخ ټٿ ـلبٶ ا٬رهاٖ يرٽصٷ ٬ةي أڀةڃ يٽٵةٿ اٸرځثةئ     

تاٸرك٬ٯ ټٿ ـلبٶ ټٍرڇڈ ذؽكياخ اٸځّاٚ چټڅاناخ اٸ٭هق 

، 6002) ڀعيةةة ـةةىاٺ چذةةاټه اتةةهاڄيٻ چ وڄةةهاء ٨ځةةيٻ ،  

201.) 

چذڇٔةةة٫ اٸرؽةةةكياخ چاٸٽڅةةةاناخ تؤڀڅةةةا اٸځٱٝةةةح  

اٸرك٬ٯ أچ ٨ياتڃ، چ٨اٸث ا ټةا   اٸٽهظ٥يح الأٴصه أڄٽيح ٸڇظڇق

شځااي الأت٥اق ټةٿ   يرٻ ذٱكيٻ ڄما اٸرٽصيٷ ٸٹرك٬ٯ ٤ٹډ ټفٝٛ

اٸرؽكڊ ټٱاتٷ اٸٽڅاناخ، چيٽٵٿ ذٱٍيٻ اٸٽٍاؼح ٤ٹةډ ڄةما   

اٸهٌةةٻ اٸةةډ شةةلبز ٰځةةڇاخ أچ أنتةة٣ أچ شٽةةاڀي أچ ؼرةةډ ٌةةد 

 ٤Pearceّهج ٰځاج، ٴٷ ٰځاج ذٽصةٷ ؼاٸةح ٤اٜ٭يةح ٸٹ٭ةهق )    

& Howard, 2004, 2; Pearce, Ainley, 

Howard, 2005, 750 .) 

 ٙزلِي ٗهٕ بًِٔةنظ ُةٟأزٞ:

 ِٓٚنظ بًطلاش كٔٚبذ: .6

چاٸةةمڊ يّةةيه اٸةةډ چظةةڇق شةةلبز ټځةةاٜٯ ـثةةهج؛     

ڄةةيب ٰځةةاج ذةةك٬ٯ ٜڇيٹةةح الأټةةك چاٸرةةي ذؽةةكز ټةةٿ ـةةلبٶ         

اٸرڇاوپ تيٿ اٸٽڅاناخ چاٸرؽكياخ ٌڇاء أٴاڀا ٬ةي ټٍةرڇڈ   

چلٸةةةٳ ؼيځٽةةةا  ټةةةځف٭ٗ أچ ټهذ٭ةةة٣، چټځٝٱةةةح ټةةةٿ اٸٽٹةةةٷ

چټځٝٱح اٸٱٹٯ چلٸةٳ   رٙاءٶ اٸرؽكياخ تاٸځٍثح ٸٹٽڅاناخ،ذ

٤ځةةةةكټا ذرعةةةةةاچو اٸرؽةةةةكياخ اٸٽڅةةةةةاناخ تّةةةةٵٷ ټرىايةةةةةك    

(Nakamura & Csikszentmihalyi,2002,94).   

ذرڇ٣ٰ ڀ١هيةح اٸرةك٬ٯ أپ اٸ٭ةهق ٌةڇ٪ يٽةه       ؼيس

تفثةةهج اٸرةةك٬ٯ الا ٴةةاپ اقناٴةةڃ ٸرؽةةكڊ اٸٽڅٽةةح ټرةةڇاوپ أچ 

ٸرځ٭يم اٸٽڅٽح. أټا الا ٴاڀد  أٴثه ٰٹيلب  ټٿ اقناٴڃ ٸٽڅاناذڃ

ڄمڂ الأټڇن ٨يةه ټرڇاوڀةح ٬ٱةك يّة٥ه تةاٸٱٹٯ )ذؽةكڈ أٴثةه        

تٵصيةةه ټةةٿ اٸٽڅةةاناخ( أچ اٸٽٹةةٷ )ذؽةةكڈ أٰةةٷ تٵصيةةه ټةةٿ        

(. أڊ اڀةڃ  Pearce & Howard, 2004, 2اٸٽڅةاناخ( ) 

( ٴـ "ٰځةاج" ٤ٹةډ ټفٝةٛ    Flowيٽٵٿ ذٽصيٷ ؼاٸح اٸرك٬ٯ )

 ؼةاٸري اٸٱٹةٯ   اٸرؽةكڊ ټٱاتةٷ اٸٽڅةاناخ، ٰځةاج ذ٭ٕةٷ تةيٿ      

(Anxiety( چاٸٽٹةةةٷ )Boredom)   ٴٽةةةا ڄةةةڇ ټڇ٘ةةةػ

 ,Pearce( چڄةةةةي ٔةةةة٭ح قيځاټيٵيةةةةح )  0تّٵٷ)ِةةةةٵٷ

Ainley, Howard, 2005, 747.) 

چير٭ةةٯ لٸةةٳ ټةة٣ ټةةا يّةةيه اٸيةةڃ قاڀيةةاٶ ظڇٸٽةةاپ      

( ټٿ أپ اٸةكـڇٶ ٸٽځٝٱةح اٸرةك٬ٯ يٽٵةٿ أپ     024، 6000)

يؽكز ٤ځكټا ي٥صه اٸ٭هق ٤ٹډ ټڅٽةح يځفةهٚ ٬يڅةا اٸةډ ؼةك      

ڇٮ ٰٹةةةيلب  ټٍةةةرڇڈ ٰكناذةةةڃ؛ ٬ةةةاٸ٭هق يٵةةةڇپ ٬ةةةي أ٬ٙةةةٷ  ي٭ةةة

ټٍةةرڇياخ ذهٴيةةىڂ ٤ځةةكټا ذ٭ةةهٖ ٤ٹيةةڃ ټڅٽةةح ذ٭ةةڇٮ ټةةا       

ا٤راقڂ، چتاٸراٸي يٕةثػ ٰةاقنا  ٤ٹةډ اٸ٥ٝةاء تكنظةح ذ٭ةڇٮ       

اٸٽ٥رةةاق، چاپ ٴةةاپ اٸٽٝٹةةڇب ٰٹةةيلب  ٬ٍةةڇ٪ يٕةةاب اٸ٭ةةهق    

تاٸٍؤٺ، چالا ٴاڀد اٸٽڅٽح تاٸ٩ح اٸثٍاٜح چاٸٍڅڇٸح ٬ٍةڇ٪  

پ ٴةاپ اٸٽٝٹةڇب تةاٸ٧ اٸٕة٥ڇتح ٬ٍةڇ٪      ذٵڇپ ټٽٹح، أټةا ا 

ي٥ّه تاٸٱٹٯ، چڄٵةما ٬ةبپ ؼاٸةح اٸرةك٬ٯ )الاڀٍةياتيح( ذٵةڇپ       

 ٬ي ټځٝٱح قٰيٱح تيٿ اٸٍؤٺ چاٸٱٹٯ.

چذ١څه "ٰځاج اٸرك٬ٯ" ذك٬ٯ يرهاچغ تةيٿ ټٍةرڇڈ   

" ٬ةةي Micro Flowټةةځف٭ٗ اٸر٥ٱيةةك "اٸرةةك٬ٯ اٸٕةة٩يه 

ٵثيه اٸځڅايح اٸٍ٭ٹيح اٸډ ټٍرڇڈ ٤اٶٍ ټٿ اٸر٥ٱيك "اٸرك٬ٯ اٸ

Macro Flow  ٬ي اٸځڅايح اٸ٥ٹڇيح. چيّيه ڄما اٸځٽةڇلض "

اٸډ أپ اٸرڇاوپ اٸځٍثي ٸٹرؽةكڊ چاٸٽڅةانج ڄةڇ چؼةكڂ اٸةمڊ      

ٸةةڃ ٔةةٹح تاٸرةةك٬ٯ چٸةةيً تةةاٸٱيٻ اٸٽٝٹٱةةح، چڄةةما ي٥ځةةډ أپ       

اٸځّاٚ يٽٵٿ أپ يٱكٺ ذؽكي ا ٘ييلب  ٸٹ٩ايح، چټ٣ لٸٳ يٽٵةٿ  

ٵٷ أپ يځرط ذك٬ٱ ا الا ٴاڀد ټڅاناخ اٸّةفٓ ټځف٭ٙةح تّة   

ټرځاٌة. چذؽرٷ أڀّٝح اٸر٥ٹٻ ټٵاڀةح ټڅٽةح ټةٿ ؼيةس اڀڅةا      

ذٽصةٷ ٴي٭يةةح ذٝةڇن ٤ٽٹيةةح اٸرةك٬ٯ ټةةٿ ـةلبٶ ڀّةةاٚ چاؼةةك؛     

٬٭ي اٸثكايح ٤ځكټا يٵڇپ اٸٽهء ټثركا ا، ٰةك يٵةڇپ ٸكيةڃ اٸؽةك     

الأقڀةةةډ ټةةةٿ اٸٽڅةةةاناخ چيؽرةةةاض اٸةةةډ ذؽةةةكياخ ټلباٽةةةح       
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ٸٹٽٍةةا٤كج ٬ةةي ذٝةةڇيه ټڅةةاناخ أ٬ٙةةٷ، چيّةةان اٸةةډ ڄةةمڂ    

ٸٽثركاح" أؼياڀ ا تاٌٻ "اٸرةك٬ٯ اٸٕة٩يه"، چٴٽةا    اٸرعانب "ا

ذىقاق اٸٽڅاناخ ٴمٸٳ يعةة أپ ذةىقاق اٸرؽةكياخ ټةٿ أظةٷ      

اٸؽ٭اٞ ٤ٹډ اٸرك٬ٯ چتاٸراٸي يٍرٽه اٸ٭هق ٬ي ذ٥ٹٻ اٸٽڅةانج  

أچ اٸرٱځيةةةح اٸعكيةةةكج چيرٱةةةكٺ ٬ةةةي ٰځةةةاج اٸرةةةك٬ٯ، چالا واقخ    

اٸرؽةةةكياخ تٍةةةه٤ح ٴثيةةةهج ٬ةةةبپ ڄځةةةاٲ ـٝةةةه اٸٱٹةةةٯ، چالا  

اناخ تٍه٤ح چٸٻ ذىق اٸرؽكياخ ٬څځاٲ ـٝه ذٝڇنخ اٸٽڅ

 ,Pearce, Ainley, Howard, 2005ؼةكچز اٸٽٹةٷ )  

748 - 751.) 

 

( بًِٔااٚنظ بلأصااٌٞ ًؿةًااد بًساامفق ٙبًااهٝ ٟلاا٠ى  6شااوي  

ئًاااٜ ؾااامٙش بًسااامفق عٔااامُة زواااّٚ بًسؿااامٟةذ بًِموهاااد     

 ,Pearce, Ainley) ُسٚبيٓااد ُااا بًِ٘ااةوبذ بًِموهااد

Howard, 2005, 747). 

 بلأوجا كٔٚبذ:ِٓٚنظ  .6

٬ةةةي ٘ةةةڇء اٸكناٌةةةاخ الإټثهيٱيةةةح ذٽةةةد ا٤ةةةاقج   

ٔةةيا٨ح اٸځٽةةڇلض اٸٍةةاتٯ ٸيؽةةڇڊ أنتةة٣ ٰځةةڇاخ تةةكلا  ټةةٿ      

شةةةلبز )ڀعيةةةة ـةةةىاٺ چذةةةاټه اتةةةهاڄيٻ چوڄةةةهاء ٨ځةةةيٻ،       

(، ٬ٽعةةةةةةةهق اٸٽڇاوڀةةةةةةةح تةةةةةةةيٿ اٸرؽةةةةةةةكياخ 201، 6002

چاٸٽڅاناخ لا يهذٱي تځڇ٤يح اٸفثهج اٸةډ اٸٽٍةرڇڈ الأټصةٷ    

اٸٽڅةانج يٵٽةٿ ٬ةي ٔةٹة ټ٭څةڇٺ       )اٸرك٬ٯ(، ٬ٽ٭څڇٺ اټرةكاق 

اٸرك٬ٯ، ٬اٸؽك الأقڀډ ټةٿ اٸرؽةكياخ لا يةئقڊ اٸةډ اٸرةك٬ٯ،      

چاٸٽڅاناخ  اٸرك٬ٯ تؤڀڃ اٸرڇاوپ تيٿ اٸرؽكياخ ؼيس ٤ُه٪

٤ځكټا يٵڇپ ٴلبڄٽا ٬ڇٮ اٸٽٍرڇڈ اٸٽرڇٌٛ ٸٹ٭هق؛ أڊ اڀڃ 

ټٿ اٸٽرڇ٣ٰ أپ يؽكز اٸرڇا٬ٯ ٤ځكټا يهڈ الأ٬هاق ذؽةكياخ  

اٸٽرڇٌةةٛ ٬ةةي ؼيةةاذڅٻ اٸيڇټيةةح،    أٴثةةه ټٽةةا يڇاظڅڇڀةةڃ ٬ةةي  

چذٵةةڇپ ٸةةكيڅٻ اٸٽڅةةاناخ اٸٵا٬يةةح ٸٹٽّةةانٴح. ڄةةما اٸرؽةةڇٶ    

أقڈ اٸةةډ ا٤ةةاقج نٌةةٻ ټ٥ةةاٸٻ اٸ١ةةاڄهج ٴاِةة٭ا  ؼاٸةةح نات٥ةةح؛  

( اٸٽهذثٝح تاڀف٭اٖ اٸرؽةكياخ  Apathyچڄي اٸلبټثالاج )

(. 6چتاٸراٸي اڀف٭اٖ اٸٽڅةاناخ ٴٽةا ڄةڇ ټڇ٘ةػ تّةٵٷ )     

اٸډ ټعاٶ ټٿ اٸهٴڇق  چڄي ٤ٵً ؼاٸح اٸرك٬ٯ؛ ٬څي ذُّيه

(Nakamura & Csikszentmihalyi,2002,95).   

 

 ,Pearce) ( ِٓااٚنظ بلأوجااا كٔااٚبذ6شااوي  

Ainley, Howard, 2005, 750) 

( أپ نتةة٣ اٸرؽةةكڊ Carr, 2004, 60)چيةةمٴه 

اٸ٥ةةاٸي ٸٹٽڅةةانج يّةةيه اٸةةډ ټعةةاٶ اٸرةةك٬ٯ، چيةةهذثٛ ټعةةاٶ   

اٸرةةي اٸٽڅةةاناخ اٸٽځف٭ٙةةح ټةة٣ اٸلبټثةةالاج، چ٬ةةډ اٸٽڇاٰةة٫  

ذځٝڇڊ ٤ٹډ ذؽةكياخ ٴثيةهج ؼيةس لا ذرةڇا٬ه ٸةكڈ الأ٬ةهاق       

ٌڇڊ ټڅاناخ ٰٹيٹح ٰك يؽكز اٸٱٹٯ لأپ الأڀّةٝح لا يٽٵةٿ   

اٸٍةةيٝهج ٤ٹيڅةةا، چيؽةةكز اٸٽٹةةٷ ٬ةةي اٸؽةةالاخ اٸرةةي يٵةةڇپ   

ٙ ةا چيٵةڇپ الأ٬ةهاق ٤ٹةډ الأٰةٷ       ٬يڅا ټٍرڇڈ اٸرؽكڊ ټځف٭

 لچڈ ټڅاناخ ټرڇٌٝح.

 كٔٚبذ: طِةِٓٞٓٚنظ بً .2

 ,Pearce, Ainley, Howard, 2005)يّيه 

( لا 0( اٸةةةةډ أپ ڀٽةةةةڇلض اٸرةةةةك٬ٯ الأٔةةةةٹي ٸٹّةةةةٵٷ )751
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ير٥انٖ ټ٣ اٸځٽالض لاخ الأنت٣ أچ اٸصٽاڀيح ٰځڇاخ )ِٵٷ 

6 - 2) 

أ٠څةهخ ټعٽڇ٤ةح اٸكناٌةاخ ت٥ةك لٸةٳ أپ      ؼيس 

ذؽٹيٷ ڄمڂ اٸ١اڄهج يٽٵةٿ أپ يٵةڇپ أقٮ ټةٿ ـةلبٶ ذٽييةى      

تةكلا ټةٿ    ټځٝٱح اٸرؽكڊ/اٸٽڅانج اٸډ شٽاڀي ٰځةڇاخ ٸٹفثةهج  

(. چذةةىقاق اٸفثةةهج قاـةةٷ اٸٱځةةاج أچ 6أنت٥ةةح أنتةةا٢ )اٸّةةٵٷ 

اٸهتةة٣ ټةة٣ اتر٥ةةاق اٸرؽةةكياخ چاٸٽڅةةاناخ ٤ةةٿ اٸٽٍةةرڇياخ      

اٸٽرڇٌةةةٝح ٸٹّةةةفٓ ٤ٽٹيةةةا ، ؼيةةةس يةةةرٻ ذٱٍةةةيٻ ټٍةةةاؼح      

اٸرؽةةكڊ/اٸٽڅانج اٸةةډ )٬ةةي( ٌٹٍةةٹح ټةةٿ اٸؽٹٱةةاخ ټرؽةةكج        

اٸٽهٴى، اٸٽهذثٝح تىياقج ٴصا٬ح اٸفثهج، ؼيس ذىقاق ٴصا٬ةح  

ثةةةةهج ټةةةة٣ اٸٽٍةةةةا٬ح ټةةةةٿ ټرڇٌةةةةٛ ټٍةةةةرڇياخ اٸرؽةةةةكڊ  اٸف

( 2چاٸٽڅانج ٴٽا يرٙػ ټٿ اٸؽٹٱاخ ټرؽكج اٸٽهٴى ِٵٷ )

(Nakamura & Csikszentmihalyi,2002,95  .) 

 

 (Pearce, Ainley, Howard, 2005, 750) ( ِٓٚنظ بًطِةٓٞ كٔٚبذ6شوي  

ؼاٸح اٸډ ( أڀڃ يٽٵٿ اٸكـڇٶ 2يرٙػ ټٿ ِٵٷ )

اٸٽڅٽح أچ اٸ٥ٽٷ اٸةمڊ تةيٿ يةكڈ اٸ٭ةهق     اٸرك٬ٯ ٤ځكټا ذٵڇپ 

ټٿ ټٍرڇياخ اٸرؽكڊ )أ٤ٹډ ټٿ ڀٱٝح اٸرٽهٴى(، چيرٝٹة 

ټڅةةاناخ أ٤ٹةةډ ټةةٿ اٸٽرڇٌةةٛ )أڊ يٽةةيٿ ڀٱٝةةح اٸٽهٴةةى(،    

چ٬ډ اٸٽهٴى ذٹرٱډ ٴةٷ اٸٱٝا٤ةاخ )اٸٱځةڇاخ(، ؼيةس يٽصةٷ      

ټڇ٘ة٣ الاٸرٱةاء اٸٽٍةةرڇياخ اٸٽرڇٌةٝح ٸٹ٭ةةهق ټةٿ اٸرؽةةكڊ     

ټةٿ اٸٽهٴةى اٸةمڈ ذڇظةك ٬يةڃ       چاٸٽڅانج، چٴٹٽا اتر٥كڀا أٴصه

اٸفثةةةهج، ٴاڀةةةد اٸّةةةكج أ١٤ةةةٻ، ٬ةةةاٸفثهج اٸرةةةي ذثر٥ةةةك ٤ةةةٿ  

 Flowاٸٽهٴى ڄي الأٴصه ِكج ٬ي ٴڇڀڅا ؼاٸح ټٿ )اٸرك٬ٯ

 – Relaxationالاٌةةةةةةرهـاء  – Boredom اٸٽٹةةةةةةٷ – 

اٸفةةةةةڇ٪  -Apathyاٸةةةةةلب ټثةةةةةالاج  – Controlاٸةةةةةرؽٵٻ 

Worry –   اٸٱٹةةةةةةةةٯAnxiety –  اٸيٱ١ةةةةةةةةةح أچ اٸرځثيةةةةةةةةةڃ

Arousal   ( ٴٽةا ټثةيٿ تاٸّةٵٷ )Snyder & Lopez, 

 (.000، 6002؛ ٤ٽاق ڀٕي٫، 83 ,2007

ًُة: بًعٚبُي بًِإضىخ فٞ بًسمفق بًٔفُٞ  قةُ

ٗٔةم جعض بًعٚبُي هٙ بًةىٙف بًسٞ زإضى عٌٜ بًسامفق   

 ٙٗٞ عٌٜ بًٔؿٚ ب١زٞ:

ب ت٥ةةةةٗ اٸصٱا٬ةةةةاخ ذٱةةةةكٺ اٸ٭ةةةةهْ ٴفثةةةةهاخ بًطلةفااااد 

ڄةةةةكا٪ اٸرةةةةك٬ٯ؛ ٬اٸصٱا٬ةةةةاخ اٸرةةةةي ذرٝةةةةاتٯ ٬يڅةةةةا الأ   
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چاٸٽ٥اييه الاظرٽا٤يح، چالأقچان چاٸٱڇا٤ةك چاٸٝٱةڇي   

تّةةٵٷ چشيةةٯ ټةة٣ ټڅةةاناخ اٸٍةةٵاپ، ذرةةيػ ٸٹٽةةڇاٜځيٿ    

 ,Carr, 2004ټىيك ا ټةٿ اٸ٭ةهْ ٸفثةهاخ اٸرةك٬ٯ )    

61 - 72.) 

ب ٸڅةةةا قچن ٴثيةةةه ٬ةةةي اٸرةةةك٬ٯ؛   بًسٔلااااد بلاغسِةع٠اااد  

٬ةةث٥ٗ الأٌةةه ذٱةةكٺ ـثةةهاخ ذځّةةيح اظرٽا٤يةةح ذٍةةٽػ    

ِفٕةةةيح ذٍُةةةڅٷ ٤ٹةةةيڅٻ    لأٜ٭ةةةاٸڅٻ ترٝةةةڇيه ٌةةةٽاخ  

اٸٽةةةهچن تفثةةةهج اٸرةةةك٬ٯ؛ ٬ؤٜ٭ةةةاٶ الأٌةةةه اٸرةةةي ذرٍةةةٻ 

تٽٍةةرڇياخ ټصاٸيةةح ټةةٿ اٸڇ٘ةةڇغ چالاٸرةةىاٺ چاٸرؽةةكڊ، 

چذهٴيةةةةى الاڄرٽةةةةاٺ يرٽر٥ةةةةڇپ ترعةةةةانب ذةةةةك٬ٯ أٴصةةةةه 

(Carr, 2004, 61 - 72.) 

بلآلاااا ةى بًسااااةٍ جااااةًكٚف ُااااْ زل٠٠ِااااةذ ب١قااااىْٟ   

ّةٵٷ  ب چڄما يؽڇٶ قچپ الاٌرٽرا٢ تاٸؽياج تٙهؾوةَُ٘

   ْ )أڀةةً ِةةٝة چ٤ثةةك    ٤ةةاٺ، چالأڀّةةٝح تّةةٵٷ ـةةا

 .(21، 6002اٸ٥ىيى اٸٽڇٌڇڊ، 

٬ٵصهج اٸر٭ٵيه ٬يٽةا يعةهڈ ي٥يةٯ ؼاٸةح     بًسفو٠ى بًًبئم:  

اٸرك٬ٯ، ٬ٽعهق ٬ٵهج "اڀځډ أإقڈ تّٵٷ نااة٣" يٽٵةٿ   

، 6000أپ يٱٝةة٣ اٸّةة٥ڇن تاٸرةةك٬ٯ )قاڀيةةاٶ ظڇٸٽةةاپ، 

022 .) 

ًَة: هجعةل بًسمفق بًٔفُٞ  َةل

ټر٩يةةه ا ټر٥ةةكق الأت٥ةةاق، چٰةةك أِةةان     ي٥ُةةك اٸرةةك٬ٯ  

(Hoffman & Novak, 1996)  اٸةةډ ذڇويةة٣ اٸرةةك٬ٯ

٤ٹډ شلبشح أت٥اق؛ ڄي ٤ٹډ اٸځؽڇ الآذي )٬ةيب ٤ثةك اٸ٥ىيةى    

 (ب622، 6060ٌٹيٻ چټؽٽك أتڇ ؼلبچج، 

چذرٙةةٽٿ الاٌةةرٽرا٢ اٸةةكاـٹي،  بلأٙى: قحااىخ بًساامفق: 

چ٬ٱكاپ اٸ٥ّڇن تاٸةماخ ڀريعةح الاڀةكټاض ٬ةي اٸ٥ٽةٷ أچ      

 څٽح.اٸٽ

 بًطاااااةٓٞ: بًكااااااةئ  بًُاااااٌٚه٠د ًٔلاااااة  بًسااااامفق: 

چذرٙةةةٽٿ اٸررةةةاٸي اٸرٹٱةةةااي ٸلبٌةةةرعاتاخ اٸرةةةي ذيٍةةةه  

اٸر٭ا٤ٷ ټ٣ اٸٽڅاٺ چاٸر٥ىيى اٸةماذي أچ الإشاتةح اٸځ٭ٍةيح    

 اٸكاـٹيح.

ب چذرٽصةةٷ ٬ةةي اٸرةةڇاوپ َااٚبجق قحااىخ بًساامفق بًطةًااص: 

تةةيٿ اٸٽڅةةانج چاٸرؽةةكڊ، چذهٴيةةى الاڀرثةةاڂ، چالاڀةةكټاض   

 ٸٽڅٽح.اٸ٭ڇنڊ ٬ي ا

( ـثةةهج اٸرةةك٬ٯ Csikszentmihalyiچٸفةةٓ )

( أپ ڄمڂ الأت٥اق يٽٵٿ Chenاٸډ ذ٥ٍح ٤ځأه، چلاؼٟ )

 :in) ذٕځي٭څا اٸډ شلبز ټهاؼةٷ؛ ڄةي ٤ٹةډ اٸځؽةڇ الآذةي     

Pearce, Ainley, Howard, 2005, 747)ب 

ب بًُااٚبجق ٙبًكحااىبذ ٙب١ضااةو  بًسلاامٟىبذ بًُااةجلد(    

يٻ چذّةةةٽٷ ټعٽڇ٤ةةةح چا٘ةةةؽح ټةةةٿ الأڄةةةكا٪ چذٱةةةك     

ذ٥ٱيثاخ ټځاٌثح ٬ي اٸڇٰد اٸٽځاٌة، چالأڄٻ ټةٿ لٸةٳ   

 اقناٲ اٸرؽكياخ اٸري ذرٝاتٯ ټ٣ ټڅاناخ اٸّفٓ.    

ب چذّةةةٽٷ قټةةةط اٸ٥ٽةةةٷ چاٸةةةڇ٤ي، چاٸّةةة٥ڇن   بًكحاااىخ 

 تاٸٍيٝهج ٤ٹډ اٸځّاٚ، چاٸرهٴيى.

ب چذّةٽٷ ٬ٱةكاپ اٸةڇ٤ي اٸةماذي،     بلإضةجد بًمبق٠ٌد ًٌفىل 

اٸٱيةاٺ تةڃ    چذّڇڂ اٸڇٰد، چاٸ٥ّڇن تؤپ اٸځّاٚ يٍرؽٯ

 ٬ي ؼك لاذڃ.

چذرٽصةةةةةةةةةةةةةٷ الأت٥ةةةةةةةةةةةةةاق اٸرةةةةةةةةةةةةةي ؼةةةةةةةةةةةةةكقڄا   

(Csikszentmihalyi, 1990)  ٬ةةةةيب اٸرةةةةڇاوپ تةةةةيٿ

اٸرؽةةةةكياخ چاٸٽڅةةةةاناخ، چاٸةةةةكټط تةةةةيٿ اٸ٭٥ةةةةٷ چاٸةةةةڇ٤ډ    

)الاڀةةكټاض ٬ةةي اٸٽڅٽةةح(، چالأڄةةكا٪ اٸٽكنٴةةح اٸڇا٘ةةؽح،     

چاٸر٩ميح اٸهاظ٥ح اٸ٭ڇنيةح ٨يةه اٸ٩اټٙةح، چاٸرهٴيةى اٸرةاٺ      

اٸّةةة٥ڇن تةةةاٸرؽٵٻ )اٸٍةةةيٝهج(،  ٬ةةةي اٸٽڅٽةةةح أچ اٸ٥ٽةةةٷ، چ 

چ٬ٱةةكاپ اٸةةڇ٤ډ تاٸةةماخ )٨يةةاب اٸّةة٥ڇن تاٸةةماخ(، چذ٩يةةه   

اٸ٥ّڇن تاٸڇٰد، چاٸفثهج لاذيح اٸڅك٪ )الاٌرٽرا٢ اٸماذي( 

؛ ٤ٽةةةةاق ڀٕةةةةي٫، 202، 6002)٬ةةةةيب ايځةةةةاي ٨هيةةةةة، 

؛ ڀعية ـىاٺ چذاټه اتةهاڄيٻ چوڄةهاء   99 – 91، 6002

 ؛ ټځةةډ ؼٽةةىج چأټيځةةح ٴةةا٠ٻ  202 – 204، ٨6002ځةةيٻ، 

؛ 091 – 092، 6002چڀاقيةةح تځةةا چِةةاقيح ٤ثةةك اٸ٥ىيةةى،  

؛ أٸةٯ  042 – 042، 6001ظيڅاپ ٌڇيك چټةهچج ٌة٥اقج،   

؛ ؼځةاپ ٤ثةك   991 – 992، 6001وٴډ چڀاظډ اٸځةڇاب،  
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ٙف٠ِاااة ٟاااأزٞ عاااىض ُاااٚغً ً٘اااهٕ   (، 000، 6009ا ، 

 ببلأجعةل عٌٜ بًٔؿٚ ب١زٞ

    ُٚبغ٘ااااااد بًسؿاااااامٟةذ  بًسااااااٚبيّ جاااااا٠ْ بًسؿاااااامٟةذ

 ٙبًِ٘ةوبذ(

ؼاٸح اٸرك٬ٯ يرةڇا٬ه ٸةكڈ اٸ٭ةهق اؼٍةاي تةؤپ       ٬ي

ٰكناذةةةڃ چټڅاناذةةةڃ ذرٍةةةٯ أچ ذرٝةةةاتٯ ټةةة٣ اٸٽٝاٸةةةة اٸرةةةي  

ذٱرٙيڅا اٸٽڅاٺ چالأ٤ٽاٶ چالأڀّٝح اٸري يٱڇٺ تڅا )ظيڅاپ 

؛ ٤ثةةك اٸ٥ىيةةى ٌةةٹيٻ  042، 6001ٌةةڇيك چټةةهچج ٌةة٥اقج،  

 (.612، 6060چټؽٽك أتڇ ؼلبچج، 

 ( اٸډ أپ اٸٽڅاٺ اٸريCarr, 2004, 59)چيّيه 

ذةئقڈ اٸةډ ذةك٬ٯ اٸفثةهاخ ذرٝٹةة اٌةرفكاٺ إٰٔةډ ؼةكچق         

ٙ ةا    ٸٹٽڅاناخ اٸٽڇظڇقج ٸكڈ الأ٬هاق ذٱهيث ا، چټٿ اٸٽڅةٻ أي

أپ ذٵةڇپ اٸٽڅٽةةح ٴاټٹةةح؛ ٤ٹةةډ ٌةثيٷ اٸٽصةةاٶب الاڀرڅةةاء ټةةٿ   

اٸٱهاءج أچ ٴراتح ٥ٰٝح ټٿ اٸځصه أچ اٴٽاٶ ٥ٰٝةح ټڇٌةيٱيح،   

أچ اڀڅةةاء ٸ٥ثةةح؛ ٬٭ةةي ـثةةهاخ اٸرةةك٬ٯ ذٵةةڇپ ڀٍةةثح اٸرؽةةكڊ    

اٸرةةي يځٝةةڇڊ ٤ٹيڅةةا اٸځّةةاٚ چاٸٽڅةةانج اٸٽٝٹڇتةةح ٸٹځّةةاٚ      

، چي٥ٽةةةٷ الأ٬ةةةهاق ٤ٹةةةډ ټٍةةةرڇڈ ٬ةةةڇٮ     0ب0ٰهيثةةةح ټةةةٿ  

 اٸٽرڇٌٛ ټٿ اٸرؽكڊ چاٸٽڅانج.

٬اٸرؽةةةكڊ اٸىااةةةك چاٸرؽةةةكڊ اٸځةةةآٰ يٽٵةةةٿ أپ     

يٍثة ٤ڇا٫ٜ ٌةٹثيح چتاٸرةاٸي ذرةكاـٷ اٸ٥ڇاٜة٫ اٸٍةٹثيح      

ټةة٣ اٸةةكا٣٬، چٰةةك چظةةك أپ ڀٱةةٓ اٸرؽةةكڈ )اٸٽڅةةاٺ اٸٍةةڅٹح      

 ,٩Hoekmanايةةح( يةةئقڈ اٸةةډ اٸٽٹةةٷ؛ ؼيةةس چظةةك )     ٸٹ

McCormick, Gross, 1999   أپ ټٍةرڇياخ الإظڅةاق )

ٸةةكڈ اٸٝةةلبب اٸٽڇڄةةڇتيٿ تاٸٽهؼٹةةح اٸصاڀڇيةةح ٴاڀةةد أ٤ٹةةډ    

تٵصيةةه ٤ځةةكټا ذةةٻ چ٘ةة٥څٻ ٬ةةي اٸ٭ٕةةڇٶ اٸكناٌةةيح اٸرةةي لا   

ذُّةةٵٷ ذؽةةكي ا، چ٤ٹةةډ اٸ٥ٵةةً ټةةٿ لٸةةٳ ذةةٻ ذٱٹيةةٷ اٸٙةة٩ٛ     

كټا ذ٥ه٘ةةةةڇا تّةةةةٵٷ ٴثيةةةةه ٤ٹةةةةډ ڄةةةةئلاء اٸٝةةةةلبب ٤ځةةةة  

ٸٽٍرڇياخ أ٤ٹډ ټٿ اٸرؽكڈ چڀعؽڇا ٬يٽا ت٥ك ٬ي ټڇاظڅةح  

اٸرؽكڊ، ٴٽةا أپ ټٍةرڇياخ اٸرؽةكڈ اٸرةي ذرعةاچو ټٍةرڇڈ       

اٸٱكنج اٸٽكنٴح تّٵٷ ٴثيه ذئقڈ اٸةډ ټّةا٤ه اٸٱٹةٯ چڄةڇ     

ټٿ اٸٽّا٤ه اٸٍٹثيح اٸري ذئشه ٤ٹډ اٸر٥ٹٻ، ٬څةڇ لا يةهذثٛ   

ٙ ةا تاڀف٭ةاٖ الأقاء )     ,Scagerت٭ٱكاپ اٸؽا٬ى ٬ٱٛ تةٷ أي

Akkerman, Pilot, Wubbles, 2012, 4.) 

چتاٸراٸي ٬بپ اٸٱياٺ تاٸٽڅٽح لاتك أپ يځٝةڇڈ ٤ٹةډ   

اٸرؽةةكڈ اٸةةمڊ يٽٵةةٿ ذؽٱيٱةةڃ ٸرؽٍةةيٿ قا٥٬يةةح اٸ٭ةةهق ٸرځ٭يةةم    

لٸةةٳ، چتٝثي٥ةةح اٸؽةةاٶ الا ٴةةاپ اٸ٭ةةهق ٸكيةةڃ ټڅةةانج اٸر٩ٹةةة   

٤ٹةةډ اٸرؽةةكڊ ٬بڀةةڃ يٵةةڇپ ٸكيةةڃ أؼةةك أٌةةثاب ؼةةكچز ؼاٸةةح    

 ,Calvo, Castuera, Ruano, Vaillaاٸرةةك٬ٯ )

Gimeno, 2008, 661  چ٬ةةةډ ڄةةةما اٸٍةةةياٮ يّةةةيه .)

( اٸةةةډ أپ ټةةةا ڄةةةڇ ذؽةةةكٍ    400، 6009ټؽٽةةةڇق اٸ٥ٝةةةان ) 

 ٸّفٓ ټا ٰك لا يٵڇپ ٴمٸٳ ټ٣ ِفٓ آـه.

  بلأٗمبف بًِموهد بًٚبضؿد 

 ,Swann, Keegan, Piggottيةةةهڈ )

Crust, 2012, 807      أڀةڃ ي٥ځةډ چظةڇق أڄةكا٪ چا٘ةؽح )

اٸمڊ ي٥ٍډ اٸ٭هق اٸډ ذؽٱيٱةڃ، چٴةمٸٳ   ټرؤٔٹح ٬ي اٸځّاٚ 

 .چظڇق ٥ِڇن ٰڇڊ تٽ٥ه٬ح ټا اٸمڊ يځث٩ي اٸٱياٺ تڃ

( اٸةډ أڀڅةا   000، 6009چذّيه ؼځةاپ ٤ثةك ا  )  

ذ٥ځي أپ ي٥ه٪ اٸ٭هق تّةٵٷ ظيةك اٸٽٝٹةڇب ٥٬ٹةڃ چاذثا٤ةڃ      

ـٝح ټؽةكقج؛ ٬ڇ٘ةڇغ الأڄةكا٪ يٍةڅٻ ٬ةي اٸرهٴيةى ٤ٹةډ        

 اٸٽڅٽح چاٴٽاٸڅا ؼرډ الاڀرڅاء ټځڅا.  

ا ي٥ه٪ اٸ٭هق تڇ٘ةڇغ ټةا يهيةك، چيٵةڇپ     چ٤ځكټ

٤اوټةا  ٤ٹةډ اٸڇٔةڇٶ اٸيةةڃ يةىقاق ٸكيةڃ ټٍةرڇڈ اٸرؽةةكياخ       

چاٸٽڅاناخ ټٽا يئقڈ اٸډ وياقج ټٍةرڇڈ اٸرةك٬ٯ چټّةا٤ه    

اٸرٽرةةة٣، چتاٸرةةةاٸي ذٕةةةثػ ـثةةةهج اٸرةةةك٬ٯ چٴؤڀڅةةةا اٸٱٝةةةة     

اٸٽ٩ځاٜيٍي اٸمڊ يعمب اٸ٭هق ټٿ أظٷ اٸٱياٺ تاٸٽڅٽح ټهج 

 (.Ceja, Navarro, 2009, 668أـهڈ )

 چيٱرةةةةةةةهپ تالأڄةةةةةةةكا٪ اٸٽكنٴةةةةةةةح اٸڇا٘ةةةةةةةؽح   

 ِةة٥ڇن تاٸصٱةةح چاٸيٱةةيٿ چاٸٱةةكنج ٬يٽةةا ير٥ٹةةٯ تٽةةا يٱةةڇٺ تةةڃ        

 ؛ 042، 6001ٸ٭ةةةةهق )ظيڅةةةةاپ ٌةةةةڇيك چټةةةةهچج ٌةةةة٥اقج،    

 (.612، 6060چ٤ثك اٸ٥ىيى ٌٹيٻ چټؽٽك أتڇ ؼلبچج، 
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 بًس هٟد بًىبغعد بًفٚوٟد غ٠ى بً ةُ د 

ٸرةي  ( اٸةډ أپ ٸٹٽڅةاٺ ا  Carr, 2004, 60)يّيه 

ذئقڈ اٸډ ـثهاخ اٸرك٬ٯ أڄكا٬ا  چا٘ؽح چٸيٍد ٨اټٙح، 

چٴةةةمٸٳ ذ٩ميةةةح ناظ٥ةةةح ٤ةةةٿ اٸرؽةةةهٲ ڀؽةةةڇ ذؽٱيةةةٯ ڄةةةمڂ     

 الأڄكا٪ ٤ٹډ اٸ٭ڇن.

تاٸر٩ميةةح اٸهاظ٥ةةح اٸ٭ڇنيةةح ذٱيةةيٻ ټةةكڈ    چيُٱٕةةك

ن٘ةةا اٸ٭ةةهق ٤ةةٿ الإڀعةةاو اٸةةمڊ يؽٱٱةةڃ چچ٘ةةڇغ اٸځعةةاغ    

چاٸ٭ّٷ، چالاٌرٽهان أچاٸرڇ٫ٰ اٸ٭ةڇنڊ چاٸر٥ةكيٷ لإٴٽةاٶ    

ٽح تځعاغ، أڊ اٸٱياٺ تاٸر٩ميح اٸ٭ڇنيح ٸٹ٭ةهق ٸٽٍةا٤كذڃ   اٸٽڅ

، ٤6060ٹډ اٴٽاٶ اٸٽڅٽح تكنظح ٔؽيؽح )٤لب ټؽٽةك،  

(، چذڇٔةة٫ نقچق اٸ٭٥ةةٷ اٸ٭ڇنيةةح تؤڀڅةةا اٸٽ٥ٹڇټةةاخ    046

اٸرةةي يٱةةكټڅا اٸځّةةاٚ چاٸرةةي ذرةةيػ ٸٹّةةفٓ اٸر٥ةةه٪ ٤ٹةةډ   

 ,Jackson, Thomasټكڈ اٸرٱكٺ ڀؽڇ اٸڅك٪ اٸٽځّڇق )

Marsh, Smethurst, 2001, 147.) 

٬لبتةةك ټةةٿ ذةةڇا٬ه ذ٩ميةةح ټهذةةكج ٬ڇنيةةح أشځةةاء أقاء  

الأڀّٝح، چٰةك ذٵةڇپ اٸر٩ميةح اٸٽهذةكج قاـٹيةح أچ ـانظيةح،       

چذُ٭يك اٸر٩ميح اٸٽهذكج اٸ٭ڇنيح الإيعاتيح ٬ي ذ٥ىيى اٸّة٥ڇن  

تاٸٵ٭ةةةاءج اٸماذيةةةح لأپ اٸرةةةك٬ٯ يرٝٹةةةة ذةةةڇا٬ه ٰةةةكنټا ټةةةٿ     

أؼياڀ ةةا اٸرؽةةكياخ أچ اٸٕةة٥ڇتاخ ٬ةةي اٸځّةةاٚ، چٰةةك يؽةةكز   

٬ّٷ ٬ي الأقاء، چٸڅما يؽراض اٸ٭هق اٸٽرك٬ٯ اٸډ أپ ي٥ةه٪  

 ,Lopez, 2009ټٍةرڇڈ أقااةڃ ٤ٹةډ اٸځّةاٚ چڀرااعةڃ )     

398 .) 

چير٭ةةٯ لٸةةٳ ټةة٣ ټةةا يّةةيه اٸيةةڃ ټؽٽةةڇق اٸ٥ٝةةان     

( ټٿ أپ ذڇا٬ه نقچق ٥٬ٷ ٬ڇنيح چټثاِةهج  299، 6009)

ذرٙٽٿ اٸرؤٴيك تؤپ اٸ٭هق تؤڀڃ يٍيه ٬ةي اٸٝهيةٯ اٸٕةؽيػ    

اٸڇٔڇٶ اٸةډ اٸڅةك٪؛ چلٸةٳ ټةٿ أظةٷ اٸٽؽا١٬ةح        ټٿ أظٷ

٤ٹډ ؼاٸح اٸرك٬ٯ اٸري يّة٥ه تڅةا ، ٬ٽةٿ ٨يةه اٸٽ٥ٱةڇٶ أپ      

ي٥ّه اٸ٭هق تاٸرك٬ٯ اٸځ٭ٍي چڄڇ ٨يه ټرؤٴك ټةٿ أڀةڃ يٍةيه    

٬ةةي الاذعةةاڂ اٸٍةةٹيٻ ڀؽةةڇ اٸڅةةك٪، چيٽٵةةٿ أپ ذرةةڇا٬ه ڄةةمڂ     

اٸةهقچق اٸ٭ڇنيةةح ټةةٿ ـةلبٶ ذ٥ٹيةةٯ اٸةةىټلبء چاٸٽّةةه٬يٿ أچ   

 ٚ ڀ٭ٍةةڃ اٸةةمڈ يٱةةڇٺ تةةڃ اٸ٭ةةهق؛ ؼيةةس اڀةةڃ    ټةةٿ ـةةلبٶ اٸځّةةا

يٽٵةةٿ أپ يٽةةك اٸ٭ةةهق تةةث٥ٗ اٸٽ٥ٹڇټةةاخ اٸرةةي ذّةةيه اٸةةډ      

ذٱكټڃ ڀؽڇ اٸڅك٪. چيٕاؼة ڄمڂ اٸر٩ميح اٸهاظ٥ح شٱح ټٿ 

أپ ٴةةٷ ِةةيء يٍةةيه چ٬ةةٯ ـٝةةح ِةةكيكج اٸڇ٘ةةڇغ )ظيڅةةاپ   

؛ ٤ثةةك اٸ٥ىيةةى ٌةةٹيٻ  042، 6001ٌةةڇيك چټةةهچج ٌةة٥اقج،  

 (.612، 6060چټؽٽك أتڇ ؼلبچج، 

 لمبّ( بًلعٚو جةًٚكرز ٠ى  ف 

ي٥ثةه ڄةما اٸث٥ةةك ٤ةٿ اـةةرلب٪ اقناٲ اٸڇٰةد ټةةٿ     

ٰثةةٷ اٸ٭ةةهق أشځةةاء ؼاٸةةح اٸرةةك٬ٯ اٸځ٭ٍةةي، ٬څةةڇ يةةكنٲ اٸڇٰةةد  

٤ٹةةډ أڀةةڃ يٽٙةةډ ٌةةهي٥ ا تٕةةڇنج ټثةةاٸ٧ ٬يڅةةا، أچ يةةكنٲ      

اٸڇٰد ٤ٹةډ أڀةڃ يٽٙةډ تةثٛء ِةكيك چيؽرٽةٷ اٸٱيةاٺ ت٥كيةك         

ټةةةٿ اٸٽڅةةةاٺ، چٴٹرةةةا اٸؽةةةاٸريٿ ذ٥ثةةةهاپ ٤ةةةٿ ـأةةةيح ټةةةٿ   

اٸرةةةك٬ٯ اٸځ٭ٍةةةي؛ ٬٭ةةةي ؼاٸةةةح الإقناٲ اٸٍةةةهي٣   ـٕةةةاآ

ٸٹڇٰد ي٥ّه اٸ٭ةهق أشځةاء ؼاٸةح اٸرةك٬ٯ اٸځ٭ٍةي تةؤپ اٸڇٰةد        

يٽه ٌهي٥ ا، ٬اٸٍا٤اخ ذٽةه چٴؤڀڅةا قٰةااٯ، چاٸةكٰااٯ ذٽةه      

چٴؤڀڅةةةا شةةةڇاپ چلٸةةةٳ ڀريعةةةح اٸّةةة٥ڇن تاٸٍةةة٥اقج چاٸثڅعةةةح    

چاٸٍةةةهچن، أټةةةا الإقناٲ اٸثٝةةةيء ٸٹڇٰةةةد ٬يؽةةةكز ڀريعةةةح  

ٸڇٰد چاټٵاڀيح اٸٱياٺ ت٥كيك ټٿ الأِياء اقناٲ اٸ٭هق ٸٱيٽح ا

اٸٽٕيهيح ٬ي أچٰاخ ٰةك ذثةكچ ٸٹةث٥ٗ ٘ةييٹح ظةك ا چٸٵځڅةا       

ذثةةكچ ٸٹ٭ةةهق ٬ةةي ؼاٸةةح اٸرةةك٬ٯ چٴؤڀڅةةا ذ٥ثةةه ٤ةةٿ ٌةةا٤اخ       

ٜڇيٹح ټٿ اٸ٥ٽٷ چاٸځّاٚ ٴٽا يؽةكز ٬ةي ٌةثاٰاخ اٸعةهڊ     

ٸٽٍةةا٬اخ ٰٕةةيهج چاٸرةةي ٰةةك يٽرةةك اٸٍةةثاٮ ٬يڅةةا اٸةةډ شةةڇاپ    

 (.400، 6009ټ٥كچقج )ټؽٽڇق اٸ٥ٝان، 

 ,Carr, 2004)چير٭ةٯ لٸةٳ ټة٣ ټةا يّةيه اٸيةڃ       

٤ځةةكټا يةةكـٷ الأ٬ةةهاق ـثةةهاخ اٸرةةك٬ٯ يٵةةڇپ  ( ټةةٿ أڀةةڃ 61

اقناٴڅةةٻ ٸٹڇٰةةد ټّةةڇڄا ، ٥٬ٹةةډ ٌةةثيٷ اٸٽصةةاٶب الا اڀڅٽةةٳ     

الأ٬ةةةهاق ٬ةةةي ٰةةةهاءج ٴرةةةاب يثةةةكچ ٸڅةةةٻ أپ ٌةةةا٤اخ اٸڇٰةةةد  

ذځٱٙي ٴؤڀڅا قٰااٯ، ؼيس ذفرٕه ـثةهج اٸڇٰةد اٸٽةځٱٗ    

خ، چ٬ةةډ ـثةةهاخ اٸرةةك٬ٯ الأـةةهڈ ٰةةك ٬ةةي ټصةةٷ ڄةةمڂ اٸؽةةالا

 ذٽرك ـثهج اٸڇٰد اٸٽځٱٗ.

 )ٞبًكحىخ نبز٠د بً٘مف  بلاَسِسةع بًهبز 

چذ٥ځډ أپ أقاء اٸٽڅٽح أچ اٸځّاٚ يٵڇپ ڄةك٬ ا ٬ةي   

ؼك لاذڃ قچپ اٸځ١ه اٸډ أڈ ذ٥ىيىاخ أچ ټٵا٬آخ ـانظيةح  



 

 116 

 د/ مروه صبحى رجب شلبى

 

 
ڀاذعةةح ٤ةةٿ ڄةةما الأقاء؛ ٬اٸځّةةاٚ ٬ةةي ؼةةك لاذةةڃ ي٥ُةةك ټٽر٥ ةةا،  

اٸةكا٣٬ ٸةكڈ اٸ٭ةهق قاـٹي ةا چلا يځر١ةه أڊ       ٬٭ي اٸرك٬ٯ يٵةڇپ 

 (.000، ٤6009ااك ټٿ أقااڃ ٸٹځّاٚ )ؼځاپ ٤ثك ا ، 

 ,Chen & Wigand & Nilanچيّةيه ) 

( اٸةةډ أڀةةڃ ٬ةةي اٸؽيةةاج اٸيڇټيةةح يٱةةڇٺ اٸةةث٥ٗ  273 ,2000

تٽ١٥ةةٻ الأڀّةةٝح چڄةةٻ ټځفهٜةةڇپ ٬ةةي اٸٽٵا٬ةةؤج اٸفانظيةةح   

٬ةةي لأڀڅةةٻ ي٭٥ٹةةڇپ لٸةةٳ لأ٨ةةهاٖ أـةةهڈ ټر٥ٽةةكج، تيځٽةةا     

( autotelicاٸرك٬ٯ يّانٲ اٸّفٓ ٬ي اٸځّةاٚ ٸيٕةثػ )  

أچ اٸځّاٚ ټعىي ا ٬ي ظڇڄهڂ لأپ اٸٱياٺ تاٸځّةاٚ ڀ٭ٍةڃ ڄةڇ    

   اٸٽر٥ح، چيڇ٬ه تاٸ٭٥ٷ ټا يٵ٭ي ټٿ اٸكچا٣٬ ٸٹٱياٺ تمٸٳ.

چيّةةةيه أڀةةةً ِةةةٝة چ٤ثةةةك اٸ٥ىيةةةى اٸٽڇٌةةةڇڊ  

( اٸډ أپ ـثهاخ الإشاتح اٸكاـٹيح اٸري يّة٥ه  22، 6002)

اٸٱياٺ ت٥ٽٷ أچ أقاء ڀّاٚ چاڀعاو اٸٽڅٽح ڄڇ تڅا اٸ٭هق ٤ٿ 

 اٸڅك٪ ٬ي ؼك لاذڃ قچپ اڀر١ان الإشاتح ټٿ اٸفانض.

    ٞبًمُع ج٠ْ بًفعي ٙبًٚعٞ  بًسىه٠ً ٙبلآامُةظ بًوٌا

 فٞ بًِِ٘د(

چيّةةيه اٸةةډ الاڀةةكټاض چاٸرڇؼةةك تةةيٿ چ٤ةةډ اٸ٭ةةهق  

أشځاء ؼاٸح اٸرك٬ٯ اٸځ٭ٍةي چاٸځّةاٚ اٸةمڊ يٱةڇٺ تةڃ، ٬يّة٥ه       

ڊ يٱڇٺ تڃ ڄڇ ظةىء ټځةڃ چټةٿ ذٵڇيځةڃ چأڀةڃ      تؤپ اٸځّاٚ اٸم

(؛ ؼيةس يرٝٹةة   400، 6009اټركاق ٸڃ )ټؽٽڇق اٸ٥ٝان، 

اٸرك٬ٯ ذهٴيى ا ٴٹي ا ټهذ٭٥ ا ٬ي اٸٽڅٽح أچ اٸځّاٚ ټٽا يٍڅٷ 

 ,٤Lopez, 2009ٹةةډ الأ٬ةةهاق تةةكء اٸّةة٥ڇن تاٸرةةك٬ٯ )  

379). 

( أپ اٸكټط تيٿ 046، 6060چذهڈ ٤لب ټؽٽك )

ٌر٩هاٮ اٸرةاٺ ٬ةي اٸٽڅٽةح اٸرةي     اٸ٭٥ٷ چاٸڇ٤ي يُٱٕك تڃ الا

يئقيڅةةا اٸ٭ةةهق ٬ةةي اٸٹؽ١ةةح اٸؽاٸيةةح تٝلبٰةةح چذٹٱاايةةح، چأپ     

يڇظةڃ اٸ٭ةهق ٴةٷ ٜاٰرةڃ چ٬ٵةةهڂ چذهٴيةىڂ اٸةډ اٸ٥ٽةٷ اٸةةمڊ        

 يٵٹ٫ تڃ أچ اٸٽڅٽح اٸري يئقيڅا.

ٰ ا     ٴٽةةا أپ اٸةةكټط تةةيٿ اٸ٭٥ةةٷ چاٸةةڇ٤ي يةةڇ٬ه ٌةةيا

يرؽٱٯ ٬يڃ اڀكټاض ٤ٽيٯ ظك ا ٬ي اٸٽڅةاٺ، چټةٿ شةٻ ٔةكچن     

اٶ ذٹٱاايح لاذيح ټٿ ٰثٷ اٸ٭هق ٨اٸث ا ټا ذٵڇپ لاخ ٜةات٣  أ٥٬

ٌٹً ذځٱٹڃ اٸډ ټا ي٥ُه٪ تاٸ٥اقاخ اٸٍٹڇٴيح )ظيڅاپ ٌڇيك 

؛ ٤ثةك اٸ٥ىيةى ٌةٹيٻ چټؽٽةك     042، 6001چټهچج ٌة٥اقج،  

(. چذٙةةةةي٫ ؼځةةةةاپ ٤ثةةةةك ا  612، 6060أتةةةةڇ ؼةةةةلبچج، 

( أپ ڄةةما ټةةٿ ِةةؤڀڃ أپ يٍُةةڅٻ ٬ةةي ؼةةكچز     000، 6009)

اٸ٭هق ي٥ّه تؤپ لاذڃ أٔثؽد ظىء ا ټةٿ  اٸرك٬ٯ ٸكنظح أپ 

 اٸٽڅٽح.

 ٞفلمبّ  ٓل ( بًٚعٞ بًهبز 

ڀريعةةح ٸٹرهٴيةةى اٸّةةكيك ټةةٿ اٸ٭ةةهق ٤ٹةةډ اٸٽڅٽةةح،  

٬بڀڃ ي٭ٱك ٥ِڇنڂ تماذڃ، چلا يڅرٻ تٕةڇنذڃ أټةاٺ الآـةهيٿ،    

أچ تٽةةا ي٭ٵةةه الآـةةهچپ ٬يةةڃ ٸكنظةةح ٬ٱةةكاپ اٸةةڇ٤ي تاٸةةماخ    

؛ ؼځةةةاپ ٤ثةةةك ا ، Lopez, 2009, 379تّةةةٵٷ ذةةةاٺ )

(، ټٽا يع٥ٹڃ لا يهڈ أڊ ِيء آـه ټا ٤ةكا  000، 6009

ڄةةما اٸځّةةاٚ اٸةةمڊ يٱةةڇٺ تةةڃ؛ ٬ځعةةكڂ ٰةةك يرعاڄةةٷ اٸّةة٥ڇن        

تاٸعڇ٢ چاٸ٥ُٝ أچ اٸؽاظح اٸډ اٸمڄاب اٸډ اٸؽٽاٺ، چٴةٷ  

ڀّاٚ أچ ٤ٽٷ ټٿ ِؤڀڃ أپ يث٥ةكڂ چيٱٹةٷ ټةٿ ذهٴيةىڂ ٤ٹةډ      

اٸځّاٚ الأٌاٌي اٸمڊ يٱةڇٺ تةڃ، چټةٿ شةٻ يثةكچ چٴؤڀةڃ ٬اٰةك        

ذي تاٸځٍةةةةثح ٸٹځّةةةةاٜاخ الأـةةةةهڈ )ټؽٽةةةةڇق  ٸٹةةةةڇ٤ي اٸةةةةما

(. ٬الاڄرٽةةةاٺ تاٸةةماخ يرځةةةآٰ؛ ال  400، 6009اٸ٥ٝةةان،  

ظيڅةةاپ يٕةةثػ اٸ٭ةةهق ټرڇؼةةك ا ټةة٣ اٸٽڅٽةةح چظةةىء ا ټځڅةةا )    

؛ ٤ثةةك اٸ٥ىيةةى ٌةةٹيٻ  042، 6001ٌةةڇيك چټةةهچج ٌةة٥اقج،  

 (.614، 6060چټؽٽك أتڇ ؼلبچج، 

اٸٽڅةاٺ   أپ (Carr, 2004, 60 - 61)چيٙةي٫  

ذةك٬ٯ اٸفثةهاخ ذځٝةڇڊ ٤ٹةډ اٸ٥ٽةٷ ڀؽةڇ       اٸري ذةئقڈ اٸةډ   

أڄةةكا٪ چا٘ةةؽح چذٹٱةةډ نقچق ٥٬ةةٷ ٬ڇنيةةح ؼةةڇٶ اٸرؽةةهٲ   

ڀؽڇ ڄمڂ الأڄكا٪، چڄما يئقڈ اٸډ ٬ٱكاپ اٸةڇ٤ي تاٸةماخ،   

چأپ يٵةة٫ الأ٬ةةهاق ٤ةةٿ اقناٲ أڀ٭ٍةةڅٻ تڇٔةة٭څٻ ټځ٭ٕةةٹيٿ  

٤ٿ اٸٽڅاٺ اٸري يٱڇټڇپ تڅا، چٰةك يةئقڈ اٸرؽڇيةٷ اٸةډ ڀٱةك      

قج أقاء اٸٽڅةاٺ. چٸةمٸٳ   اٸماخ اٸةډ ټؽةڇ ـثةهج اٸرةك٬ٯ چظةڇ     

٬بڀڃ ـلبٶ ـثهاخ اٸرك٬ٯ ي٭ا٘ةٷ الأ٬ةهاق ټةا تةيٿ اٸرؽةڇٶ      

اٸةډ ڀٱةك اٸةماخ أچ اـريةان ت٥ةٗ اٸثةكااٷ الأـةهڈ لأپ ڀٱةةك        

اٸماخ ټةٿ ِةاڀڃ ذ٥ٝيةٷ ـثةهج اٸرةك٬ٯ، چاؼةكڈ ڀرةااط ڄةما         
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اٸ٭ٱةةكاپ اٸٽئٰةةد ٸٹةةڇ٤ي اٸةةماذي أپ ت٥ةةك ـثةةهج اٸرةةك٬ٯ يةةرٻ    

 ذ٥ىيى اٸ٥ّڇن تاٸماخ.  

 ٠ًُيىخ هٙ بًلموخ عٌٜ بًسؿوَ فٞ بلألبءبًلعٚو جة 

يٱٕك تڃ ٰكنج اٸ٭هق ٤ٹډ اٸر٥ه٪ ٤ٹډ الأڄكا٪ 

تڇ٘ڇغ ٸٹٽڅٽح اٸري يٱةڇٺ تڅةا، ټة٣ ِة٥ڇنڂ تاٸٱةكنج ٤ٹةډ       

الإڀعةةاو، چاٸصٱةةةح تةةةاٸځ٭ً، چاٸٙةةثٛ چاٸٍةةةيٝهج ٤ٹةةةډ ټةةةا   

يٍةةرعك ٬ةةي اٸٽڅٽةةح اٸرةةي يٱةةڇٺ تڅةةا ٸٹڇٔةةڇٶ اٸةةډ اٸڅةةك٪     

 (.046، 6060اٸٽؽكق )٤لب ټؽٽك، 

يه ڄةما اٸث٥ةك اٸةډ اٸّة٥ڇن اٸٱةڇڊ تاٸٍةيٝهج       چيّ

اٸٵاټٹح ٤ٹډ اٸځّاٚ اٸةمڊ يٱةڇٺ تةڃ اٸ٭ةهق چ٤ةكٺ چظةڇق أڊ       

أ٬ٵان ټر٥ٹٱح تاٸ٭ّٷ چلٸٳ ټٿ أظةٷ اٸؽ٭ةاٞ ٤ٹةډ أپ يثٱةي     

، 6009اٸ٭هق ٬ي ؼاٸةح اٸرةك٬ٯ اٸځ٭ٍةي )ټؽٽةڇق اٸ٥ٝةان،      

(، ٬ةةاٸ٭هق ٬ةةي ؼاٸةةح اٸرةةك٬ٯ ذٵةةڇپ ٸكيةةڃ اٸٱةةكنج ٤ٹةةډ    406

ٙ ا يٵڇپ ٸكيڃ ٥ِڇن تةاٸٱڇج چاٸصٱةح    اٸرؽٵٻ ٬ي اٸځّاٚ، چأي

تةةاٸځ٭ً، چاٸڅةةكچء، چاٸر٭ٵيةةه الإيعةةاتي، چيځةةرط لٸةةٳ ٤ةةٿ      

٥ِڇنڂ تاٸؽهيح چ٤كٺ اٸٱٹٯ ټٿ أقااڃ )ڀعية ـىاٺ چذةاټه  

 (.202، 6002اتهاڄيٻ چوڄهاء ٨ځيٻ، 

٬ٱك أِانخ اٸةډ أپ   (6، 6666هُة آُةى جةظد  

نج اٸڇٰةد  أت٥اق اٸرك٬ٯ ذرٽصٷ ٬ةيب اٸّة٥ڇن تالاٌةر٥كاق لإقا   

تبيعاتيةةح، چټٍةةرڇڈ اٸځّةةاٚ چاٸ٥ٽةةٷ اٸٽهذ٭ةة٣ ټةة٣ اٸّةة٥ڇن  

تاٸٽٍةةةيڇٸيح، چچ٘ةةةڇغ اٸڅةةةك٪ ټةةةٿ ټٽانٌةةةح اٸ٥ٽةةةٷ أچ     

اٸځّاٚ چٰاتٹيرڃ ٸٹرؽٱيةٯ، چالاڀةكټاض اٸٵاټةٷ ٬ةي اٸ٥ٽةٷ أچ      

اٸځّةةاٚ، چذهٴيةةى الاڀرثةةاڂ چټڇاظڅةةح اٸرؽةةكياخ، چاٸّةة٥ڇن   

پ تاٸٽر٥ةةح چاٸكا٥٬يةةح أشځةةاء الأقاء، چڀٍةةياپ اٸةةماخ چاٸىټةةا     

چاٸٽٵةةةةةاپ أشځةةةةةاء الاڀّةةةةة٩اٶ تاٸ٥ٽةةةةةٷ، چالأقاء ترٹٱاايةةةةةح،    

 چاٸٍيٝهج ٤ٹډ اذفال اٸٱهاناخ چاظهاء اٸر٥كيلبخ. 

ٙكاام زٔةًٙاار بًحةؾطااد ُف٘ااٍٚ بًساامفق بًٔفُااٞ ُااْ قاالاى     

 بلأجعةل ب١ز٠د:

 :زؿمٟم بلأٗمبف 

ذ٥ه٬څةةا اٸثاؼصةةح اظهاايةةا  تؤڀڅةةاب ذؽكيةةك اٸٝاٸةةةة      

ڃ ٬ي ټعاٶ قناٌةرڃ  اٸٽ٥ٹٻ تثهڀاټط اٸرهتيح اٸفأح لأڄكا٬

)ذفٕٕةةةڃ( تڇ٘ةةةڇغ، چ٬ٱةةةا  ٸٱكناذةةةڃ چټڅاناذةةةڃ، چچ٬ٱةةةا   

ٸٽرٝٹثاخ اٸٽڅاٺ اٸٽٝٹڇتح ټځڃ، ټٽا يع٥ٹڃ ي٥ه٪ تكٰةح ټةا   

 يعة أپ ي٭٥ٹڃ چ٬ٯ ـٝح چا٘ؽح چټؽكقج.

   ُٚبغ٘د بًسؿمٟةذ 

ذ٥ه٬څةةةا اٸثاؼصةةةح اظهاايةةةا  تؤڀةةةڃب ِةةة٥ڇن اٸٝاٸةةةة 

اذةةڃ اٸٽ٥ٹةةٻ تثهڀةةاټط اٸرهتيةةح اٸفأةةح تةةؤپ ٰكناذةةڃ چټڅان     

ذرٍٯ ټ٣ ټرٝٹثةاخ ذفٕٕةڃ ٬ةي ټعةاٶ اٸرهتيةح اٸفأةح       

تؽيس لا ذٵڇپ ڄمڂ اٸٽٝاٸة چاٸرؽكياخ ٴثيهج ٬رُصيه ٰٹٱةڃ،  

چلا ذٵڇپ ټځف٭ٙح ٬ر٥ُّهڂ تاٸٽٹٷ، چٰكنذڃ ٤ٹةډ ټڇاظڅةح   

ذؽةةةكياخ اٸٽعةةةاٶ، چاٸرٽاٌةةةٳ ٤ځةةةك أقاء ټڅاټةةةڃ اٸٕةةة٥ثح    

 چذځ٭يمڄا ا٤رٽاقا  ٤ٹډ ٰكناذڃ اٸماذيح.

  بًسىه٠ً ٙبلآمُةظ 

ذ٥ه٬ڃ اٸثاؼصح اظهاايا  تؤڀڃب ٰكنج اٸٝاٸةة اٸٽ٥ٹةٻ   

تثهڀةةاټط اٸرهتيةةح اٸفأةةح ٤ٹةةډ الاؼر٭ةةاٞ تالاڀرثةةاڂ ڀؽةةڇ       

اٸٽُصيةةةهاخ اٸٽهذثٝةةةح تاٸٽڅةةةاٺ اٸٽٝٹڇتةةةح ټځةةةڃ ٬ةةةي ټعةةةاٶ    

قناٌرڃ )اٸ٥ٽٹيح چاٸځ١هيح(، چاٌر٩هاٰڃ اٸراٺ چذهٴيىڂ ٬ةي  

أقااڅةةا تكنظةةح ذةةئقڊ اٸةةډ ذٹٱاايةةح أقااةةڃ، ؼيةةس يځةةكټط ٬ةةي    

 چي٭ٱك ٥ِڇنڂ تماذڃ چتالآـهيٿ چتٽهچن اٸڇٰد. الأقاء

 بًس هٟد بًىبغعد 

ذ٥ه٬څةةا اٸثاؼصةةح اظهاايةةةا  تؤڀةةڃب ټ٥ه٬ةةح اٸٝاٸةةةة     

اٸٽ٥ٹٻ تثهڀاټط اٸرهتيح اٸفأح ٸٱكناذڃ چټڅاناذڃ چلاذعةاڂ  

أقااةةةةڃ، چٰياټةةةةڃ تر٥ةةةةكيٷ ـٝٝةةةةڃ چٰهاناذةةةةڃ چٌةةةةٹڇٴياذڃ   

چذٕةةةةڇية ټٍةةةةانڄا چ٬ٱةةةةا  ٸٹؽاظةةةةح أشځةةةةاء أقااةةةةڃ ٸٹٽڅةةةةاٺ  

ټځةةڃ ٬ةةي ټعةةاٶ قناٌةةرڃ ذفٕٕةةڃ ټٽةةا ي٥ُةةىو       اٸٽٝٹڇتةةح

 ٥ِڇنڂ تالانذياغ چتاٸٵ٭اءج اٸماذيح.

   ضحط بلألبء 

ذ٥ه٬ةةةڃ اٸثاؼصةةةح اظهاايةةةا  تؤڀةةةڃب ِةةة٥ڇن اٸٝاٸةةةة   

اٸٽ٥ٹٻ تثهڀةاټط اٸرهتيةح اٸفأةح تاٸ٭٥اٸيةح، چتاٸٱةكنج ٤ٹةډ       

٘ةةثٛ الأقاء تّةةٵٷ ظيةةك، چاٸٍةةيٝهج ٤ٹةةډ ټرٝٹثةةاخ أقاء   

قچپ اٸّة٥ڇن تةاٸٱٹٯ    اٸٽڅاٺ اٸٽٝٹڇتح ٬ي ټعاٶ اٸرفٕٓ

 چاٸرڇذه چاٸٽٹٷ.
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  ٞبلاَسِسةع بًهبز 

ذ٥ه٬ةةةڃ اٸثاؼصةةةح اظهاايةةةا  تؤڀةةةڃب ِةةة٥ڇن اٸٝاٸةةةة   

اٸٽ٥ٹٻ تثهڀاټط اٸرهتيح اٸفأةح تؤڄٽيةح ټعةاٶ ذفٕٕةڃ،     

چِةة٥ڇنڂ تاٸٽر٥ةةح اٸكاـٹيةةح أشځةةاء أقااةةڃ ٸٽرٝٹثاذةةڃ چټڅاټةةڃ، 

چاٰثاٸڃ ٤ٹډ اٸٱياٺ تڅا ت٥ٍاقج، ټٽةا يك٥٬ةڃ ٸٹٽُصةاتهج، چيُڇٸةك     

ٸكيڃ ن٨ثح قاـٹيح ٸلبٌرٽهان تڅما اٸٽعةاٶ ٸٹٽؽا١٬ةح ٤ٹةډ    

 ڄما اٸ٥ّڇن.

ؼ١ةةةي اٸرةةةك٬ٯ اٸځ٭ٍةةةي تاڄرٽةةةاٺ اٸثةةةاؼصيٿ،  چٰةةةك 

چلٸٳ ټٿ ـلبٶ قناٌةرڃ ٤ٹةډ ٤يځةاخ ټفرٹ٭ةح چ٬ةډ تييةاخ       

چشٱا٬ةةةاخ ټفرٹ٭ةةةح چټةةة٣ ټر٩يةةةهاخ ټفرٹ٭ةةةح؛ چ٬يٽةةةا يةةةؤذي     

ذ٥هٖ اٸثاؼصح ټا أٌ٭هخ ٤ځةڃ ت٥ةٗ اٸكناٌةاخ اٸ٥هتيةح     

رةةي ذځاچٸةةد اٸرةةك٬ٯ اٸځ٭ٍةةي ټهذثةةح وټځي ةةا ټةةٿ   چالأظځثيةةح اٸ

 الأٰكٺ اٸډ الأؼكز.

( چظڇق Lu & Liao, 2012) هظ٘ىذ لوبَد 

٤لبٰةةح انذثاٜيةةح ٌةةاٸثح قاٸةةح اؼٕةةااي ا تةةيٿ اٸرةةك٬ٯ اٸځ٭ٍةةي 

اٸةډ   (Gozde, 2014چٰٹٯ اٸكناٌح. چذڇٔةٹد قناٌةح )  

چظڇق ٤لبٰةح ٌةٹثيح تةيٿ ٴةٷ ټةٿ اٸكا٥٬يةح اٸماذيةح چاٸرةك٬ٯ         

اٸٱٹةةٯ الاظرٽةةا٤ي، ٴٽةةا أچ٘ةةؽد قناٌةةح      اٸځ٭ٍةةي چتةةيٿ 

( چظةةڇق ٤لبٰةةح  6002ظثةةان اٸ٥ٵيٹةةي چڄاِةةٻ اٸٽؽٽةةكڊ )  

انذثاٜيةةح ټڇظثةةح تةةيٿ اٸرةةك٬ٯ اٸځ٭ٍةةي چذځ١ةةيٻ اٸةةماخ ٸةةكڈ  

ٜٹثةةح اٸٽةةكاني اٸصاڀڇيةةح اٸٽرٽيةةىيٿ تث٩ةةكاق. تيځٽةةا أٌةة٭هخ   

( ٤ٿ چظڇق ٤لبٰح انذثاٜيح 6002قناٌح ايځاي ٨هية )

ٸثةاخ اٸٍة٥ڇقياخ تاٸٽهؼٹةح    ټڇظثح قاٸح اؼٕةااي ا تةيٿ اٸٝا  

اٸعاټ٥يةةح ٤ٹةةډ ټٱيةةاي اٸرةةك٬ٯ اٸځ٭ٍةةي ټرٽصٹةةح ٬ةةي أت٥ةةاق      

)اٸفثةةةهج اٸماذيةةةةح الإيعاتيةةةةح، چاٸصٱةةةح تةةةةاٸځ٭ً، چاٸّةةةة٥ڇن   

تاٸرؽٵٻ ٬ي اذفال اٸٱهاناخ چاظهاء اٸر٥ةكيلبخ، چچ٘ةڇغ   

الأڄكا٪، چاٸرهٴيى ٤ٹډ اٸٽڅٽح، چاٸرڇاوپ تةيٿ اٸرؽةكياخ   

ق ټٱيةةاي ذؽٽةةٷ  چاٸٱةةكناخ( چقنظةةاذڅٿ ٤ٹةةډ ت٥ةةٗ أت٥ةةا   

اٸ٩ٽةةڇٖ ټرٽصٹةةح ٬ةةي أت٥ةةاق )٬ٹٍةة٭ح اٸ٭ةةهق چاذعاڄاذةةڃ ڀؽةةڇ  

اٸٽڇا٫ٰ اٸؽياذيح اٸ٩اټٙح، چؼٷ اٸٽّةٵلبخ، چاٸٽعةالاخ   

اٸ٭ځيح چالإتكا٤يح(، ٴٽا أ٠څهخ اٸځرااط ٤كٺ چظةڇق ٤لبٰةح   

انذثاٜيةةح تةةيٿ أت٥ةةاق اٸرةةك٬ٯ اٸځ٭ٍةةي چأت٥ةةاق )اٸٽيةةٷ اٸةةډ        

ٸ٩اټٙةح،  اٸڇ٘ڇغ چڀثم اٸ٩ٽڇٖ، چاٸٱٹةٯ ټةٿ اٸٽڇاٰة٫ ا   

چاذعاڄةةاخ اٸ٭ةةهق ڀؽةةڇ الآـةةهيٿ ٬ةةي اٸٽڇاٰةة٫ اٸ٩اټٙةةح،   

چالاذعاڂ ڀؽةڇ اٸٽرځاٰٙةاخ(، چأٌة٭هخ اٸځرةااط ٴةمٸٳ ٤ةٿ       

چظةةڇق ٤لبٰةةح انذثاٜيةةح ټڇظثةةح تةةيٿ اٸرةةك٬ٯ چاٸٽفةةاٜهج،    

ٙ ةةا اٸةةډ چظةةڇق ٤اټةةٷ شځةةااي اٸٱٝةةة     چذڇٔةةٹد اٸځرةةااط أي

يعٽ٣ ټا تيٿ اٸرك٬ٯ اٸځ٭ٍي چذؽٽٷ اٸ٩ٽڇٖ، چاٸٽفاٜهج 

 ٸرك٬ٯ اٸځ٭ٍي چاٸٽفاٜهج" ٬ي ټٱاتٷ اٸ٩ٽڇٖ.ٌٽډ "تا

 ,Joo, Oh & Kimچذڇٔةةٹد قناٌةةح ) 

( اٸةةډ چظةةڇق ٤لبٰةةح انذثاٜيةةح ټڇظثةةح تةةيٿ اٸرةةك٬ٯ    2015

اٸځ٭ٍةي چتةيٿ ٴةٷ ټةٿ ٥٬اٸيةح اٸةماخ چاٸرفٝةيٛ اٸكناٌةةي،        

ٴٽا أ٠څهخ اٸكناٌح أپ ٥٬اٸيح اٸماخ چاٸرك٬ٯ اٸځ٭ٍي ٸڅٽا 

ڇڈ الإڀعةةةاو ذةةةؤشيهاخ ټثاِةةةهج قاٸةةةح اؼٕةةةااي ا ٤ٹةةةډ ټٍةةةر

الأٴةةاقيٽي، چأپ اٸرةةك٬ٯ اٸځ٭ٍةةي ي٥ٽةةٷ ٴ٥اټةةٷ چٌةةيٛ تةةيٿ  

 ٥٬اٸيح اٸماخ چالإڀعاو الأٴاقيٽي.

چأ٠څةةةةهخ قناٌةةةةح ٌةةةةؽه اٸٵةةةةهوچپ چأؼٽةةةةك     

( أپ ټٍرڇڈ اٸرةك٬ٯ اٸځ٭ٍةي ٸةكڈ ټ٥ٹٽةي     6002ټؽاٌځح )

ٝ ا، ٴٽا ذڇٔٹد  اٸٽكناي ٬ي ټؽا١٬ح اٸىنٰاء ٴاپ ټرڇٌ

٬ةةي ټٍةةرڇڈ اٸةةډ ٤ةةكٺ چظةةڇق ٬ةةهچٮ لاخ قلاٸةةح اؼٕةةاايح 

اٸرةةةةك٬ٯ اٸځ٭ٍةةةةي ذ٥ةةةةىڈ ٸٽر٩يةةةةهاخ اٸعةةةةځً، چاٸٕةةةة٫    

اٸكناٌي، چاٸٽئڄٷ اٸ٥ٹٽي، چٌځڇاخ اٸفثةهج، چأچ٘ةؽد   

ڀرااط اٸكناٌح چظڇق ٤لبٰح انذثاٜيح ټڇظثةح تةيٿ ټٍةرڇڈ    

اٸرةةك٬ٯ اٸځ٭ٍةةي چاٸةةځٽٛ اٸرٱٹيةةكڊ چاٸةةكيٽٱهاٜي، چچظةةڇق      

٤لبٰح انذثاٜيح ٌاٸثح تيٿ ټٍرڇڊ اٸرةك٬ٯ اٸځ٭ٍةي چاٸةځٽٛ    

 اٸ٭ڇ٘ڇڊ.

( ٤ةةٿ  6002چأٌةة٭هخ قناٌةةح ٬اٜٽةةح ـّةةثح )   

چظڇق ٤لبٰح ټڇظثح تيٿ اٸرك٬ٯ اٸځ٭ٍةي چٴةٷ ټةٿ اٸٍة٥اقج     

چاٸه٘ةةا اٸةةڇ٠ي٭ي ٸةةكڈ اٸٽ٥ٹٽةةيٿ، چچظةةڇق ٤لبٰةةح ټڇظثةةح 

تيٿ اٸرك٬ٯ اٸځ٭ٍي چاٸرٍڇي٫، چاٌةڅاٺ اٸٍة٥اقج ٬ةي اٸرځثةئ     

تاٸرةةةك٬ٯ اٸځ٭ٍةةةي، ٴٽةةةا أٌةةة٭هخ ٤ةةةٿ چظةةةڇق ٬ةةةهچٮ قاٸةةةح  

 -هظةة٣ اٸةةډ اٸځةةڇ٢ )لٴةةڇن  اؼٕةةااي ا ٬ةةي اٸرةةك٬ٯ اٸځ٭ٍةةي ذ 

اڀاز( ٸٕاٸػ الإڀةاز، چ٤ةكٺ چظةڇق ٬ةهچٮ قاٸةح اؼٕةااي ا       

 -٬ةةةي اٸرةةةك٬ٯ اٸځ٭ٍةةةي ذهظةةة٣ اٸةةةډ ٜثي٥ةةةح اٸٽةةةڇاق )أقتيةةةح  
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٤ةاٺ(، چاٸ٥ٽةه، چڀةڇ٢     -٤ٹٽيح(، چڀةڇ٢ اٸٽئٌٍةح )أوڄةه    

اٸٽهؼٹةةح اٸرةةةي يُةةةكنلي ٸڅةةةا اٸٽ٥ٹةةٻ، چچظةةةڇق ٬ةةةهچٮ قاٸةةةح   

ٸٕةةاٸػ اؼٕةةااي ا ٬ةةي اٸرةةك٬ٯ اٸځ٭ٍةةي ذهظةة٣ اٸةةډ اٸةةكـٷ      

 ټهذ٭٥ي اٸكـٷ، چاٸٹٱة اٸ٥ٹٽي ٸٕاٸػ اٸٽ٥ٹٻ اٸفثيه.

( 6002چذڇٔةةٹد قناٌةةح أؼٽةةك ٤ثةةك اٸعةةڇاق )   

اٸډ چظڇق ٤لبٰح انذثاٜيح ټڇظثةح قاٸةح اؼٕةااي ا تةيٿ ٴةٷ      

ټٿ اٸرةك٬ٯ اٸځ٭ٍةي چاقانج اٸةماخ چتةيٿ ټ٥ځةډ اٸؽيةاج، چٸةٻ        

ذ١څه ٬هچٮ قاٸح اؼٕااي ا تيٿ اٸعځٍيٿ ٬ي اٸرك٬ٯ اٸځ٭ٍي 

ماخ چټ٥ځةةډ اٸؽيةةاج ٸةةكڈ ٜةةلبب اٸعاټ٥ةةح، ٴٽةةا     چاقانج اٸةة

أ٠څةةهخ اٸځرةةااط اټٵاڀيةةح اٸرځثةةئ تٽ٥ځةةډ اٸؽيةةاج ټةةٿ ـةةلبٶ     

 اٸرك٬ٯ اٸځ٭ٍي چاقانج اٸماخ.

٬ةةي ؼةةيٿ أِةةانخ ڀرةةااط قناٌةةح ظيڅةةاپ ٌةةڇيك       

( اٸةةةډ چظةةةڇق ٤لبٰةةةح انذثاٜيةةةح    6001چټةةةهچج ٌةةة٥اقج ) 

ٜهقيةةةةح تةةةةيٿ اٸرةةةةك٬ٯ اٸځ٭ٍةةةةي چټٍةةةةرڇڈ ظةةةةڇقج اٸؽيةةةةاج   

لبٰةةح انذثاٜيةةح ٜهقيةةح تةةيٿ اٸرةةك٬ٯ    اٸڇ٠ي٭يةةح، چچظةةڇق ٤ 

اٸځ٭ٍةةةةي چټٍةةةةرڇڈ الأقاء اٸٽڅځةةةةي ٸةةةةكڈ أ٤ٙةةةةاء ڄييةةةةح    

اٸرةةةكنيً تعاټ٥ةةةح اٸٽځڇ٬يةةةح. أټةةةا قناٌةةةح ؼځةةةاپ ٤ثةةةك ا    

( ٬رڇٔٹد اٸةډ چظةڇق ٤لبٰةح انذثاٜيةح قاٸةح تةيٿ       6009)

اٸرٽٵةةةيٿ اٸځ٭ٍةةةي چاٸرةةةك٬ٯ اٸځ٭ٍةةةي ٸةةةكڊ أ٤ٙةةةاء ڄييةةةح       

ٸرةةةىاٺ اٸرةةةكنيً چچظةةةڇق ٤لبٰةةةح انذثاٜيةةةح قاٸةةةح تةةةيٿ الا    

اٸرځ١يٽي اٸڇظكاڀي چاٸرك٬ٯ اٸځ٭ٍي ٸةكيڅٻ، چٴّة٭د ڀرةااط    

ذؽٹيٷ الاڀؽكان اٸفٝي ٤ٿ اٌڅاٺ اٸرٽٵيٿ اٸځ٭ٍي چت٥ٗ 

 أت٥اقڂ تاٸرځثئ تاٸرك٬ٯ اٸځ٭ٍي چأت٥اقڂ.

( ٬ٱةك أ٠څةهخ   6009أټا قناٌح ٌٽيح أتڇ ؼيح )

چظةةڇق ٤لبٰةةح ٘ةة٥ي٭ح قاٸةةح اؼٕةةااي ا تةةيٿ اٸرةةك٬ٯ اٸځ٭ٍةةي    

ا أ٠څةهخ چظةڇق ٬ةهچٮ قاٸةح ٬ةي      چالاڀٍعاٺ الأٌةهڊ، ٴٽة  

ټٍةةرڇڈ اٸرةةك٬ٯ اٸځ٭ٍةةي ذ٥ةةىڈ اٸةةډ ټر٩يةةه اٸعةةځً چ٤ةةكق   

الأچلاق چ٤ةةكق ٌةةځڇاخ اٸةةةىچاض، تيځٽةةا أ٠څةةهخ اٸكناٌةةةح     

چظڇق ٬هچٮ قاٸح ٬ي ٴٷ ټٿ اٸرك٬ٯ اٸځ٭ٍةي چاٸه٘ةا ٤ةٿ    

 اٸ٥ٽٷ ذ٥ىڈ اٸډ ٤كق ٌځڇاخ اٸ٥ٽٷ چظڅح اٸ٥ٽٷ. 

( اٸةډ أپ  6009چذڇٔٹد قناٌح ټؽٽك ؼٽيكج )

اٸمڄځيح ذٍُڅٻ ٬ي اٸرځثئ تاٸرك٬ٯ اٸځ٭ٍي ٸةكڈ ٜةلبب   اٸيٱ١ح 

چٜاٸثةةاخ اٸٕةة٫ الأچٶ اٸصةةاڀڇڊ اٸ٥ةةاٺ. چأٌةة٭هخ ټؽٽةةك      

( ٤ةٿ أپ ټٍةرڇڈ اٸرةك٬ٯ اٸځ٭ٍةي چٰٹةٯ      6009اٸٕڇا٬ي )

الاـرثةةان ٸةةكڈ ٜٹثةةح اٸٕةة٫ اٸراٌةة٣ الأٌاٌةةي تٽؽا١٬ةةح      

ٝ ا، چأ٠څةةهخ     ِةةٽاٶ اٸّةةهٰيح تٍةةٹٝځح ٤ٽةةاپ ٴةةاپ ټرڇٌةة

ي اٸٽر٥ةةكق أپ اٸث٥ةةك اٸٽ٥ه٬ةةي ڀرةةااط ذؽٹيةةٷ الاڀؽةةكان اٸفٝةة

ڄةةڇ اٸٽځثةة  اٸةةكاٶ اٸڇؼيةةك ٬ةةي ذ٭ٍةةيه اٸرثةةايٿ ٬ةةي قنظةةاخ   

اٸٝٹثح ٤ٹډ ټٱياي اٸرك٬ٯ اٸځ٭ٍي، ٴٽا ذڇٔةٹد اٸةډ ٤ةكٺ    

چظةةڇق ٬ةةهچٮ قاٸةةح اؼٕةةاايح ٬ةةي ټٍةةرڇڈ اٸرةةك٬ٯ اٸځ٭ٍةةي   

 چ٬ٱ ا ٸٹعځً.

( ٤ٹةةډ 6009چأظةهڈ ټؽٽةڇق اٸ٥ٝةةان قناٌةح )   

ظةةةڇق ٤لبٰةةةح  ٜةةةلبب ٴٹيةةةح اٸرهتيةةةح، چأ٠څةةةهخ اٸځرةةةااط چ  

ٜهقيح تيٿ اٸؽكيس اٸماذي الإيعاتي چاٸرك٬ٯ اٸځ٭ٍي، ٬يٽةا  

٤ةةةكا ت٥ةةةكڊ )ؼةةةة اٸؽيةةةاج، چالإقانج الإيعاتيةةةح ٸٹٽڇاٰةةة٫    

اٸماذيح( ټٿ اٸؽكيس اٸةماذي الإيعةاتي، چت٥ةك ٬ٱةكاپ اٸةڇ٤ي      

اٸماذي ټٿ اٸرك٬ٯ اٸځ٭ٍي ٸةكڈ ٜةلبب ٴٹيةح اٸرهتيةح؛ ؼيةس      

ٸح اؼٕةاايح  أِانخ اٸځرااط اٸډ ٤كٺ چظڇق ٤لبٰح لاخ قلا

ٙ ةةا أپ أت٥ةةاق اٸؽةةكيس اٸةةماذي      تيةةځڅٻ، چأ٠څةةهخ اٸځرةةااط أي

 ټر٩يهاخ ٸڅا ٰكنج ذځثئيڃ تاٸرك٬ٯ اٸځ٭ٍي.

چأٌ٭هخ قناٌح ټڇ٘ي اٸٽٍٽا چڄّاٺ ٤ثةك ا   

( ٤ةةٿ چظةةڇق ٤لبٰةةح تةةيٿ قا٬ةة٣     6009چٔةة٭اء ٤عاظةةح ) 

الإڀعاو الأٴاقيٽي تؤت٥اقڂ چاٸكنظح اٸٵٹيح چاٸرك٬ٯ اٸځ٭ٍةي  

ٸّةة٥ڇن تاٸڇٰةةد ٸةةكڈ ٜةةلبب اٸٽهؼٹةةح     ٬يٽةةا ٤ةةكا ٬ٱةةكاپ ا  

اٸصاڀڇيةةةح تاٸٵڇيةةةد، چچظةةةڇق ٬ةةةهچٮ قاٸةةةح اؼٕةةةااي ا تةةةيٿ     

ټهذ٭٥ةةي چټځف٭ٙةةي اٸرةةك٬ٯ اٸځ٭ٍةةي، ؼيةةس يٽٵةةٿ اٸرځثةةئ     

تالإڀعاو الأٴاقيٽي ټٿ ـةلبٶ اٸرةك٬ٯ اٸځ٭ٍةي ٸةكڈ ٜةلبب      

 اٸٽهؼٹح اٸصاڀڇيح ٬ي قچٸح اٸٵڇيد.

( اٸةډ  6009ٴٽا أِانخ قناٌةح ڀثيٹةح تفةانڊ )   

انذثاٜيح ټڇظثح تيٿ اٸرك٬ٯ اٸځ٭ٍي چاٸه٘ةا  چظڇق ٤لبٰح 

٤ةةٿ اٸؽيةةاج، چچظةةڇق ٤لبٰةةح انذثاٜيةةح ټڇظثةةح تةةيٿ اٸرةةك٬ٯ  

اٸځ٭ٍي چاٸرڇا٬ةٯ اٸكناٌةي ٸةكڈ ٜاٸثةاخ اٸةكتٹڇٺ اٸرهتةڇڊ       

تعاټ٥ةةح ظةةكج، ٴٽةةا ذثةةيٿ أپ اٸرةةك٬ٯ اٸځ٭ٍةةي چاٸه٘ةةا ٤ةةٿ   

اٸؽيةةةةاج يٍةةةةڅٽاپ ٬ةةةةي اٸرځثةةةةئ تةةةةاٸرڇا٬ٯ اٸكناٌةةةةي. ڄةةةةما؛  
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ٮ تةيٿ أ٬ةهاق اٸ٥يځةح ٬ةي ٴةٷ ټةٿ       تالإ٘ا٬ح اٸډ چظڇق ٬ةهچ 

اٸرةةك٬ٯ اٸځ٭ٍةةي چاٸرڇا٬ةةٯ اٸكناٌةةي ٸٕةةاٸػ لچڊ اٸه٘ةةا      

اٸٽهذ٭٣ ٤ٿ اٸؽياج، تيځٽا لا ذڇظك ٬هچٮ تةيٿ أ٬ةهاق اٸ٥يځةح    

 أقتي( ٬ي اٸرك٬ٯ اٸځ٭ٍي. -چ٬ٱا  ٸٹرفٕٓ )٤ٹٽي 

چٴّةةة٭د قناٌةةةح آټةةةاٶ تا٠ةةةح چټةةةهچج ټ٥ةةةڇٖ   

( ٤ةةةٿ چظةةةڇق ٤لبٰةةةح انذثاٜيةةةح   6060چأؼٽةةةك اٸٹةةةڇاذي ) 

ح تةةيٿ اٸرةةك٬ٯ اٸځ٭ٍةةي چاقانج اٸ٩ٙةةة ٸةةكڈ ٜةةلبب    ټڇظثةة

اٸعاټ٥ةةح اٸٽر٭ةةڇٰيٿ قناٌةةي ا، چٴةةمٸٳ ٤ةةكٺ چظةةڇق ٬ةةهچٮ       

ذ٥ةةىڈ ٸٽر٩يةةه اٸځةةڇ٢ ٬ةةي اٸرةةك٬ٯ اٸځ٭ٍةةي، ٴٽةةا ذڇٔةةٹد      

( اٸډ چظڇق ٤لبٰح ټڇظثةح قاٸةح   6060قناٌح ٤لب ټؽٽك )

اؼٕةةااي ا تةةيٿ اٸةةمٴاء اٸځةةاظػ چاٸرةةك٬ٯ اٸځ٭ٍةةي، چاٸٵ٭ةةاءج      

ؽٕةيٷ الأٴةاقيٽي ٸٝاٸثةاخ اٸٝ٭ڇٸةح     اٸماذيح اٸٽكنٴةح، چاٸر 

اٸٽثٵةةهج تاٸعاټ٥ةةح. ٴٽةةا أٌةة٭هخ قناٌةةح ٔةةثؽي اٸؽةةانشي 

( ٤ٿ اټرلبٲ ٜلبب اٸعاټ٥ةح ټٍةرڇڈ ټهذ٭ة٣ ٬ةي     6060)

اٸرك٬ٯ اٸځ٭ٍي، چٸٻ ذٵٿ ڄځاٲ ٬هچٮ ذ٥ةىڈ ٸٽر٩يةه اٸځةڇ٢    

اڀةةاز( ٬ةةي ظٽيةة٣ أت٥ةةاق اٸرةةك٬ٯ اٸځ٭ٍةةي تاٌةةرصځاء   -)لٴةةڇن 

ٸةح اؼٕةااي ا ٸٕةاٸػ    ت٥ك اٸٍيٝهج ؼيس ٴاڀد تةڃ ٬ةهچٮ قا  

اٸةةمٴڇن، چٴةةمٸٳ ٸةةٻ ذٵةةٿ ڄځةةاٲ ٬ةةهچٮ ذ٥ةةىڈ اٸةةډ ټر٩يةةه   

أقتي( ٬ي ظٽي٣ أت٥ةاق اٸرةك٬ٯ اٸځ٭ٍةي     -اٸرفٕٓ )٤ٹٽي 

تاٌةةرصځاء ت٥ةةك ذؽكيةةك الأڄةةكا٪ ؼيةةس ٴاڀةةد تةةڃ ٬ةةهچٮ قاٸةةح 

 اؼٕااي ا ٸٕاٸػ اٸرفٕٓ الأقتي.

چذڇٔٹد قناٌح ٤ثةك اٸ٥ىيةى ٌةٹيٻ چټؽٽةك أتةڇ      

ٮ قاٸةةةح اؼٕةةةااي ا ٬ةةةي ( اٸةةةډ چظةةةڇق ٬ةةةهچ6060ؼةةةلبچج )

اٸٍةةٹڇٲ الإقانڊ چالإتةةكا٤ي ذهظةة٣ اٸةةډ ؼاٸةةح اٸرةةك٬ٯ ٬ةةي   

ټةةځف٭ٗ( ٸةةكڈ ټةةكيهڊ اٸٽةةكاني    -تييةةح اٸ٥ٽةةٷ )ټهذ٭ةة٣   

تةةةاٸثؽيهج، ٴٽةةةةا ذڇٔةةةٹد اٸةةةةډ أڀةةةڃ لا يڇظةةةةك ذةةةةؤشيه قاٶ    

اؼٕةةةةااي ا ٸٹر٭ا٤ةةةةٷ تةةةةيٿ ټر٩يةةةةهاخ )اٸځةةةةڇ٢، چاٸٽئڄةةةةٷ،  

چٌځڇاخ اٸفثةهج( ٤ٹةډ ؼاٸةح اٸرةك٬ٯ ٬ةي تييةح اٸ٥ٽةٷ، ٴٽةا         

ِةةانخ اٸةةډ اټٵاڀيةةح اٸرځثةةئ تاٸٍةةٹڇٲ الإقانڊ چالإتةةكا٤ي   أ

ټٿ ـلبٶ نأي اٸٽاٶ اٸځ٭ٍةي الإيعةاتي چؼاٸةح اٸرةك٬ٯ ٬ةي      

 تييح اٸ٥ٽٷ ٸكڈ ټكيهڊ اٸٽكاني.

( ٤ةةٿ 6060چأٌةة٭هخ قناٌةةح ٬ٵةةهڊ ټرةةڇٸي )   

چظةةڇق ٤لبٰةةح انذثاٜيةةح ټڇظثةةح تةةيٿ اٸٽ٥رٱةةكاخ اٸٽ٥ه٬يةةح   

، چٴةةمٸٳ چاٸرةةك٬ٯ اٸځ٭ٍةةي ٸةةكڊ اٸٝةةلبب اٸٽر٭ةةڇٰيٿ قناٌةةي ا

چظةةةڇق ٤لبٰةةةح انذثاٜيةةةح ټڇظثةةةح تةةةيٿ ذڇظڅةةةاخ اٸڅةةةك٪     

چاٸرةةك٬ٯ اٸځ٭ٍةةي. ڄةةما؛ تالإ٘ةةا٬ح اٸةةډ چظةةڇق ٬ةةهچٮ قاٸةةح   

اؼٕةةةااي ا تةةةيٿ ټرڇٌةةةٝي قنظةةةاخ اٸرةةةك٬ٯ اٸځ٭ٍةةةي ٸةةةكڈ    

اٸٽر٭ڇٰيٿ قناٌي ا چاٸ٥اقييٿ ټٿ اٸٝلبب تاٸٽهؼٹح اٸصاڀڇيةح  

 ٸٕاٸػ اٸٽر٭ڇٰيٿ قناٌي ا. 

ٸٱهاٸةةةح تيځٽةةةا ذڇٔةةةٹد قناٌةةةح ٤ثةةةك اٸځأةةةه ا   

ٙ ةةةا ټةةةٿ اٸرٽٵةةةيٿ  6060) ( اٸةةةډ أپ ڄځةةةاٲ ټٍةةةرڇڈ ټځف٭

اٸځ٭ٍي چاٸرك٬ٯ اٸځ٭ٍي ٸكڈ ٜٹثح اٸٕة٫ اٸصةاڀي اٸصةاڀڇڊ،    

ٴٽةا أِةةانخ ڀرةةااط ذؽٹيةةٷ الاڀؽةكان اٸةةډ أپ أت٥ةةاق اٸرٽٵةةيٿ   

اٸځ٭ٍي ذٍُڅٻ ٬ةي ذ٭ٍةيه ذثةايٿ قنظةاخ أ٬ةهاق اٸ٥يځةح ٤ٹةډ        

ٙ ةا اٸةډ ٤ةكٺ         ټٱياي اٸرةك٬ٯ اٸځ٭ٍةي، چذڇٔةٹد اٸځرةااط أي

 چظڇق ٬هچٮ تيٿ اٸمٴڇن چالإڀاز ٬ي اٸرك٬ٯ اٸځ٭ٍي.

ٞ  بًِؿاااٚو بًطاااةٓٞ:    Future كٌاااق بًُِاااسلحي بًِ٘ٔااا

Career Anxiety   

لا ذفٹةةڇ ؼيةةاج أڊ ٬ةةهق ټةةٿ ټڇاٰةة٫ ٘ةةا٨ٝح ٰةةك  

ذ٥ّهڂ تاٸٱٹٯ چاٸرةڇذه ٸ٭رةهاخ وټځيةح ٰةك ذٝةڇٶ أچ ذٱٕةه       

ٔ ةةةا الا ٴاڀةةةد ڄةةةمڂ    ٬ةةةي ٘ةةةڇء ټر٩يةةةهاخ ٤كيةةةكج، ـٕڇ

ثح ٸٝاٸةةة ظةةاټ٥ي ٤ٹةةډ أ٤رةةاب   اٸٽڇاٰةة٫ ټٕةةيهيح تاٸځٍةة 

اٸرفةةةهض ټصةةةٷ ټٍةةةرٱثٹڃ اٸٽڅځةةةي. چ٤ٹيةةةڃ؛ ٌةةةڇ٪ ذرځةةةاچٶ    

اٸثاؼصح ٰٹٯ اٸٽٍرٱثٷ اٸٽڅځي ټةٿ ـةلبٶ ټ٭څڇټةڃ، چأٌةثاتڃ     

٤ځك ٜلبب اٸعاټ٥ح، چټ١اڄهڂ، چآشانڂ، چأت٥ةاقڂ، چاڀرڅةاء    

ت٥ةةةةهٖ ټةةةةا أٌةةةة٭هخ ٤ځةةةةڃ ت٥ةةةةٗ اٸكناٌةةةةاخ اٸ٥هتيةةةةح  

 چالأظځثيح تّؤڀڃ، چلٸٳ ٤ٹډ اٸځؽڇ الآذيب  

 ٙلًا: ُفٍ٘ٚ كٌق بًُِسلحي بًِ٘ٔٞ ه

أپ اٸ٭ةهق يځ١ةه اٸةډ اٸٽٍةرٱثٷ      (Zaleskiيهڊ )

تر٭اإٶ چأټٷ أچ نتٽا ترّاإٺ چٰځڇٚ، أڊ تاڀى٤اض چـةڇ٪  

چٰٹةةٯ، ٸٵةةٿ ڄةةاذيٿ اٸؽةةاٸريٿ ٸيٍةةرا تٽ٥ةةىٶ ٤ةةٿ الأـةةهڈ،   

ؼيةةةس يٽٵةةةٿ اٸر٥ةةةهٖ ٸڅٽةةةا تّةةةٵٷ ټرةةةىاټٿ، ٬ةةةبلا ٴةةةاپ   

يئقڊ تاٸ٭هق اٸعاڀة اٸٍٹثي ڄڇ اٸ٩اٸة ٤ٹډ اٸڇا٣ٰ ٬مٸٳ ٌ
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اٸةةډ اٸّةة٥ڇن تةةاٸٱٹٯ تّةةؤپ اٸٽٍةةرٱثٷ )٬ةةيب ټؽٽةةك ټ٥ّةةډ،  

( اٸډ أپ 02، 6002چذّيه آټاٶ اٸ٭ٱي )(. 610، 6006

اٸٱٹةةةٯ ټةةةٿ الاڀ٭٥ةةةالاخ الإڀٍةةةاڀيح الأٌاٌةةةيح، چټةةةٿ أڄةةةٻ      

الا٘ةةةٝهاتاخ اٸٽةةةئشهج ٤ٹةةةډ ٔةةةؽح اٸ٭ةةةهق چټٍةةةرٱثٹڃ،      

ا٘ا٬ح اٸډ ذةؤشيهڂ اٸٍةٹثي ٤ٹةډ ټعةالاخ اٸؽيةاج اٸٽفرٹ٭ةح.       

ٰٹةةٯ اٸٽٍةةرٱثٷ أؼةةك أڀةةڇا٢ اٸٱٹةةٯ اٸٽةةئشهج ٬ةةي ؼيةةاج     چي٥ُةةك 

 اٸ٭هق، چاٸمڊ يرٽصٷ ٬ي اٸفڇ٪ ټٿ اٸٽعڅڇٶ.

اپ ٰٹةةٯ اٸٽٍةةرٱثٷ ِةةٵٷ ټةةٿ أِةةٵاٶ اٸٱٹةةٯ؛ ټصةةٷ   

اٸٱٹةةٯ الاظرٽةةا٤ي چٰٹةةٯ اٸٽةةڇخ، چٰٹةةٯ الاڀ٭ٕةةاٶ، چٴةةٷ     

أڀةةڇا٢ اٸٱٹةةٯ اٸٽ٥هچ٬ةةح ٸڅةةا ت٥ةةك ټٍةةرٱثٹي، ٸٵةةٿ ڄةةما اٸث٥ةةك   

ٹةةډ ٬رةةهاخ وټځيةةح   اٸٽٍةةرٱثٹي يٵةةڇپ ټؽةةكچقا  چٰأةةها  ٤   

ٰٕةةيهج، أټةةا ٰٹةةٯ اٸٽٍةةرٱثٷ ٬يّةةيه اٸةةډ اٸٽٍةةرٱثٷ اٸٽرٽصةةٷ  

ت٭رةهاخ وټځيةح ت٥يةةكج اٸٽةكڈ )ويځةة ِةةٱيه چٌةځاء ٤ٽاِةةح      

(. ٴٽا أپ ٰٹٯ اٸٽٍرٱثٷ ڄڇ 94، 6006چـكيعح اٸٱهِي، 

ظىء ټٿ اٸٱٹٯ اٸ٥ةاٺ؛ أڊ اڀةڃ أؼةك أِةٵاٶ اٸٱٹةٯ اٸةمڊ ي٥ُةك        

 ٬ةةي  ظةةمن اٸؽا٘ةةه چټڇظڅ ةةا ٸٹٽٍةةرٱثٷ، چيؽةةكز ټرٽةةصلب      

ټعٽڇ٤ةح ټةٿ اٸثځةډ اٸٽ٥ه٬يةح ټصةٷ اٸرّةاإٺ چاقناٲ اٸ٭ةهق        

 ٤Alةةكٺ ٴ٭اءذةةڃ لإڀعةةاو الأڄةةكا٪ اٸ٥اټةةح ٬ةةي ؼياذةةڃ )     

matarneh & Al trawneh, 2014, 181 .) 

( اٸةةډ أپ ٰٹةةٯ  2، 6002چذّةةيه ويځةةة ِةةٱيه )  

اٸٽٍرٱثٷ ٤ثانج ٤ٿ ـٹٷ أچ ا٘ٝهاب ڀ٭ٍي اٸٽځّةؤ يةځعٻ   

ڇيڃ الإقناٴةةي ٤ةةٿ ـثةةهاخ ټا٘ةةيح ٨يةةه ٌةةانج، ټةة٣ اٸرّةة  

اٸٽ٥ه٬ةةي ٸٹڇاٰةة٣ چٸٹةةماخ ټةةٿ ـةةلبٶ اٌرؽٙةةان اٸةةمٴهياخ 

چاٸفثةةهاخ اٸٽا٘ةةيح ٨يةةه اٸٍةةانج، ټةة٣ ذٙةةفٻ ٸٹٍةةٹثياخ     

چقؼةةةٗ ٸلئيعاتيةةةاخ اٸفأةةةح تاٸةةةماخ چاٸڇاٰةةة٣، ذع٥ةةةٷ    

ٔاؼثڅا ٬ي ؼاٸح اٸرڇذه چ٤ةكٺ الأټةٿ، ټٽةا ٰةك يك٥٬ةڃ اٸةډ       

ذةةةكټيه اٸةةةماخ چاٸ٥عةةةى اٸڇا٘ةةةػ چذ٥ٽةةةيٻ اٸ٭ّةةةٷ چذڇٰةةة٣    

ذةةئقڊ تةةڃ اٸؽاٸةةح اٸةةډ اٸرّةةاإٺ ټةةٿ اٸٽٍةةرٱثٷ،  اٸٵةةڇانز، چ

چٰٹةةةٯ اٸر٭ٵيةةةه ٬ةةةي اٸٽٍةةةرٱثٷ، چاٸفةةةڇ٪ ټةةةٿ اٸٽّةةةٵلبخ  

الاظرٽا٤يةةح چالاٰرٕةةاقيح اٸٽٍةةرٱثٹيح اٸٽرڇ٥ٰةةح، چالأ٬ٵةةان    

 اٸڇٌڇاٌيح چٰٹٯ اٸٽڇخ چاٸيؤي.

اـرٹ٭ةةةد اٸځ١هيةةةاخ اٸٽ٭ٍةةةهج ٸٹٱٹةةةٯ؛ ٬٭ةةةي  چٰةةةك 

ټةٿ  ڀ١هيح اٸرؽٹيٷ اٸځ٭ٍي، ٤ٹډ ٌثيٷ اٸٽصاٶ، ي٥ُك ٬هچيةك  

أٴصةةه ٤ٹٽةةاء اٸةةځ٭ً اٌةةرفكاټ ا ٸٽٕةةٝٹػ اٸٱٹةةٯ، چٰةةك ڀ١ةةه  

اٸيڃ تا٤رثانڂ اِانج ـٝه ٰاقٺ يٽٵةٿ أپ يڅةكق اٸّفٕةيح،    

چأڀةةةڃ ؼاٸةةةح ټةةةٿ اٸفةةةڇ٪ اٸ٩ةةةاټٗ اٸّةةةكيك اٸةةةمڊ يٽرٹةةةٳ    

الإڀٍاپ چيٍةثة ٸةڃ ٴصيةه ټةٿ اٸٵةكن چاٸٙةيٯ چالأٸةٻ. أټةا         

أقٸه ٬يهڈ أپ اٸٱٹٯ ٌثثڃ ټّا٤ه اٸځٱٓ ٤ځك اٸ٭ةهق ٌةڇاء   

كيح أٺ ټ٥ځڇيةةةةح أٺ اظرٽا٤يةةةةح، چنٴةةةةى ٤ٹةةةةډ أٴاڀةةةةد ظٍةةةة

اٸرؤشيهاخ اٸصٱا٬يح ٬ةي اٸٍةٹڇٲ. ٬ةي ؼةيٿ ڀ١ةهخ اٸٽكنٌةح       

اٸٍٹڇٴيح ٸٹٱٹٯ ٤ٹډ أڀڃ ٌٹڇٲ ټر٥ٹٻ ټٿ اٸثييح اٸري ي٥ةيُ  

٬يڅةا اٸ٭ةهق ذؽةد ِةهچٚ اٸرةك٤يٻ الإيعةاتي چاٸٍةةٹثي، چأپ       

اٸ٭هق ير٥ٹٻ اٸٱٹةٯ ټةٿ چاٸكيةڃ ٤ةٿ ٜهيةٯ اٸرٱٹيةك، چ٬ٍةهچا        

لاِةةةرهاٚ اٸٵلبٌةةةيٵي. أټةةةا اٸځ١هيةةةح    اٸٱٹةةةٯ ٬ةةةي ٘ةةةڇء ا  

اٸٽ٥ه٬يح ٬ؤِانخ اٸډ أپ اٸ٥اټٷ الأٌاٌي ٬ي ڀّڇء اٸٱٹٯ 

چاٌةةرٽهاڂ چذ٭اٰٽةةڃ ټةةٿ چظڅةةح اٸځ١ةةه اٸٽ٥ه٬يةةح يځثةة٣ ټةةٿ     

٤ٽٹيح اٸر٭ٵيةه؛ ؼيةس اپ أٌةاي اٸٽّةٵٹح ٬ةي ا٘ةٝهاتاخ       

اٸٱٹةةٯ يٵٽةةٿ ٬ةةي أٌةةٹڇب اٸ٭ةةهق ٬ةةي ذ٭ٍةةيه اٸڇاٰةة٣، چأپ        

ڀ٭ٍةةڃ چ٤ةةٿ ټؽيٝةةڃ   اٸٽ٥ٹڇټةةاخ اٸرةةي يٽرٹٵڅةةا اٸ٭ةةهق ٤ةةٿ  

چ٤ةةةٿ اٸ٥ةةةاٸٻ چ٤ةةةٿ اٸٽٍةةةرٱثٷ، يةةةرٻ اٌةةةري٥اتڅا ٤ةةةٿ أڀڅةةةا    

 (. 602 - 604، 6002ټٕاقن ٸٹفٝه )ٴٽاٶ تلبپ، 

چٸٱةةك ذىايةةكخ ٠ةةاڄهج اٸٱٹةةٯ ٬ةةي اٸ٥ٱةةڇق الأـيةةهج 

چتهوخ ٴٱڇج ټئشهج ٬ي ؼياج اٸ٭هق ڀريعح ٸٽةا ير٥ةهٖ ٸةڃ    

ټٿ ٩٘ڇٚ چټرٝٹثاخ ذ٭ه٘څا ٜثي٥ح اٸؽياج اٸري ي٥يّةڅا  

ټهاؼةٷ ؼياذةڃ، چـأةح ټهؼٹةح اٸّةثاب چټةا       ٬ي ټفرٹة٫  

ذؽٽٹڃ ټٿ ٜٽڇؼاخ چآټاٶ، چټا ٬يڅا ټةٿ ٔة٥ڇتاخ، چټةا    

يؽٽٹةڃ اٸ٩ةك چاٸٽٍةرٱثٷ ټةةٿ اٸٽعڅةڇٶ چاٸ٩ٽةڇٖ، ٴٽةةا أپ      

الاڀ٩ّاٶ تاٸٽٍرٱثٷ ٸيً ٤ه٘يا  تةٷ ڄةڇ ؼرٽيةح ٸٽةا ي٭ٵةه      

٬يةڃ الأ٬ةةهاق ٸرځ١ةيٻ ؼيةةاذڅٻ اٌةةرځاقا  اٸةډ أڄةةكا٬څٻ اٸٽٍةةرٽكج    

چذفٝيٝڅٻ ٸڃ، چټٿ أڄٻ أٌةثاب ٰٹةٯ    ټٿ ٬څٽڅٻ ٸٽٍرٱثٹڅٻ

اٸٽٍةةرٱثٷ ټ٥ةةكٶ اٸثٝاٸةةح اٸٽرٙةةفٻ، ټٽةةا يع٥ةةٷ اٸٝةةلبب      

اٸعةةاټ٥ييٿ ي٭ٵةةهچپ ٬ةةي أڀڅةةٻ ٰةةك يرفهظةةڇپ ٬ةةي ٴٹيةةاخ         

ټفرٹ٭ح چؼاٸڅٻ ؼاٶ ٴصيه ټٽٿ ٌثٱڇڄٻ، ټٽا يىيك ټٿ ٰٹةٯ  
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اٸٝةةلبب ٬ةةي اٸر٭ٵيةةه تٽٍةةرٱثٹڅٻ اٸٽڅځةةي )٤ةةلبء اٸةةكني،      

6001 ،201.) 

ك چټؽٽةةةك اٸٍ٭اٌةةة٭ح  چيّةةةيه ِةةةاٴه اٸٽؽاټيةةة     

( اٸةةةډ أپ ٰٹةةةٯ اٸٝةةةلبب تاٸعاټ٥ةةةح أٔةةةثػ  024، 6002)

ټرىايك ا ٬ي الآچڀح الأـيهج ٸيً تٍةثة اٸفةڇ٪ ټةٿ اٸ٭ّةٷ     

٬ةةي اٸكناٌةةح ٬ؽٍةةة؛ تةةٷ يرعةةاچو لٸةةٳ اٸةةډ اٸفةةڇ٪ ټةةٿ    

٫٥٘ اټٵاڀيح اٸؽٕةڇٶ ٤ٹةډ ټڅځةح أچ ٬هٔةح ٤ٽةٷ ت٥ةك       

اٸرفهض، ټٽا يع٥ٹڅٻ ٬ي ٬يح اٸ٥اٜٹيٿ ٤ٿ اٸ٥ٽةٷ چڄةڇ ټةا    

تٱٹٯ اٸٽٍرٱثٷ اٸٽڅځي. چير٭ٯ لٸةٳ ټة٣ أِةانخ اٸيةڃ     يٍٽي 

( ټٿ أپ اٸٝةلبب ٬ةي اٸٽهؼٹةح    20، 0996ڀثيٹح أتڇ ويك )

اٸعاټ٥يح ي٥يّڇپ ٬ي ٰٹٯ ٤ٹډ ؼياذڅٻ، چټٍرٱثٹڅٻ؛ تٍثة 

ڀ١ةةهذڅٻ اٸٽرّةةااٽح ٸٹٽٍةةرٱثٷ، چِةة٥ڇنڄٻ تالإؼثةةاٚ ڀريعةةح 

٤كٺ اٸٱكنج ٤ٹډ ذؽٱيٯ أڄكا٬څٻ چاٸڇٔڇٶ اٸيڅا، أچ ڀريعح 

ي ذؽٱيةةةٯ ڄةةةمڂ الأڄةةةكا٪ ت٥ةةةك اٸّةةةهچ٢ اٸ٭٥ٹةةةي  اٸ٭ّةةةٷ ٬ةةة

چاٸرځ٭يةةم اٸ٥ٽٹةةي ٸٹڇٔةةڇٶ اٸيڅةةا، چٴةةمٸٳ الإؼثةةاٚ اٸةةمڊ       

يؽكز ٸلئڀٍاپ ٬ي ٴةٷ الأ٤ٽةان چاٸةمڊ يةىقاق ٬ةي ټهؼٹةح       

اٸّةةةثاب ڀريعةةةح اٸرٝٹ٥ةةةاخ چاٸٝٽڇؼةةةاخ اٸرةةةي يرٽيةةةى تڅةةةا  

 ٜلبب اٸعاټ٥ح. 

( أپ ڄځةةاٲ 222، 6001چيةةهڈ ٤ةةلبء اٸةةكني )

ذةةهذثٛ تٱٹةةٯ اٸٽٍةةرٱثٷ اٸٽڅځةةي؛   ٴصيةةه ا ټةةٿ اٸ٥ڇاټةةٷ اٸرةةي   

٬بټٵاڀيح اٸؽٕڇٶ ٤ٹډ اٸ٥ٽٷ ت٥ك اڀڅاء اٸكناٌح، چذؽٱيٯ 

ؼياج ٴهيٽح، چاٸؽٕڇٶ ٤ٹډ ٬هٔح ٤ٽٷ ټځاٌثح ٸٽئڄٹةڃ  

اٸكناٌةي، ظٽيةة٣ ڄةمڂ اٸ٥ڇاټةةٷ ذ٥ُةةك ټٕةاقن أٌاٌةةيح ٸٱٹةةٯ    

اٸٽٍرٱثٷ اٸٽڅځي؛ ٴڇڀڅا ٤ځأه أٌاٌيح، چؼاظاخ ذهذثٛ 

 تاٸځٽڇ چاٸرٝڇن چذؽٱيٯ اٸماخ. 

 ٙف٠ِة ٟأزٞ عىض ًسيٚو زعىٟف كٌق بًُِسلحي بًِ٘ٔٞ:

ي٥ُه٪ ٰٹٯ اٸٽٍرٱثٷ اٸٽڅځي تؤڀڃ "ڀڇ٢ ټٿ اٸٱٹٯ 

ير٥ٹٯ تٽعاٶ اٸ٥ٽٷ، چيّيه اٸډ اٸ٥ّڇن تاٸفڇ٪ ټٿ ٤كٺ 

٩ِٷ چ٠ي٭ةح ټځاٌةثح ٸٽةئڄلبخ اٸ٭ةهق اٸكناٌةيح" )ټؽٽةڇق       

 (.662، 6002ٌاٸٻ، 

چي٥ه٬ةةةةڃ ِةةةةاٴه اٸٽؽاټيةةةةك چټؽٽةةةةك اٸٍ٭اٌةةةة٭ح    

تؤڀةةڃ "ؼاٸةةح ټةةٿ ٤ةةكٺ الانذيةةاغ چاٸرةةڇذه     (022، 6002)

چاٸّةة٥ڇن تاٸٙةةيٯ چاٸفةةڇ٪ ټةةٿ ټٍةةرٱثٷ ټعڅةةڇٶ ير٥ٹةةٯ   

تاٸعاڀةةة اٸٽڅځةةي، چاټٵاڀيةةح اٸؽٕةةڇٶ ٤ٹةةډ ٬هٔةةح ٤ٽةةٷ   

 ټځاٌثح ٸٹٝاٸة ت٥ك ذفهظڃ ټٿ اٸعاټ٥ح". 

ٴٽةةةا ي٥ُه٬ةةةڃ ناظةةةي اٸٕةةةهايهج چڀايةةةٷ ؼعايةةةا      

( تؤڀڃ "ؼاٸح اڀ٭٥اٸيح ذهذثٛ ِكذڅا تةاٸر٭ٵيه  266، 6001)

 ٽٍرٱثٷ اٸمڊ يځر١ه اٸفهيط".تاٸ

( اٸةةډ أڀةةڃ  009، 6006چذّةةيه ظيڅةةاپ ٌةةڇيك ) 

"اٸ٥ّڇن اٸمڊ يځراب اٸ٭هق ت٥كٺ الانذياغ چاٸر٭ٵيه اٸٍةٹثي  

٬ةةةي اٸٽٍةةةرٱثٷ چاٸځ١ةةةهج اٸرّةةةاإټيح ٸٹؽيةةةاج چاٸفةةةڇ٪ ټةةةٿ  

اٸٽٍةةرٱثٷ اٸٽڅځةةي چ٤ةةكٺ اٸٱةةكنج ٤ٹةةډ ټڇاظڅةةح الأؼةةكاز      

ٽڅځةةح اٸؽياذيةةح اٸٙةةا٨ٝح، چـأةةح اٸٽهذثٝةةح تاـريةةان اٸ   

چټرٝٹثةةاخ ٌةةڇٮ اٸ٥ٽةةٷ، ټٽةةا ي٥ٵةةً ِةة٥ڇن ا ٤اټ ةةا ٸةةكڈ     

 اٸ٭هق تاٸفڇ٪ چاٸرڅكيك".

( أڀةةةڃ 246، 6002چذٙةةةي٫ ايٽةةةاپ ټؽٽةةةڇق )  

"ذٹةٳ اٸؽاٸةح اٸرةي ذځرةاب اٸ٭ةهق ٤ځةك اٸر٭ٵيةه ٬ةي اٸٽٍةةرٱثٷ         

چټةةةا يلبوټڅةةةا ټةةةٿ ٤ةةةكٺ الانذيةةةاغ اٸځ٭ٍةةةي چاٸعٍةةةكڊ،       

چذر٫ٕ تاٸفڇ٪ اٸٽٍةرٽه چاٸّة٥ڇن ت٥ةكٺ الأټةٿ اٸځ٭ٍةي      

ځ١ةةهج اٸرّةةاإټيح ذعةةاڂ اٸٽٍةةرٱثٷ، تٍةةثة أؼةةكاز اٸؽيةةاج چاٸ

اٸٙةةةا٨ٝح الاظرٽا٤يةةةح چالاٰرٕةةةاقيح چاٸٽڅځيةةةح اٸٽرڇٰةةة٣    

 ټڇاظڅرڅا ٬ي اٸٽٍرٱثٷ".

چيّةةةيه ٴةةةٷ ټةةةٿ ٤ٽةةةهچ تةةةكناپ چټؽٽةةةك ٤ٹةةةډ   

( اٸةةډ أڀةةڃ "ؼاٸةةح اڀ٭٥اٸيةةح 2، 6002چظةةيلبپ أتةةڇ ٔةةاٸػ )

ذځّةؤ ټةٿ ـةڇ٪ اٸٝاٸةة اٸعةاټ٥ي ټةٿ ٤ةكٺ ذةڇا٬ه ٬ةةهْ         

ٸٽئڄلبذةڃ اٸكناٌةيح ت٥ةك ذفهظةڃ چـڇ٬ةڃ ټةٿ       ٤ٽٷ ټځاٌثح 

 اظرياو الاټرؽاڀاخ".

چي٥ه٬ةةةڃ ٴةةةٷ ټةةةٿ ِةةةيهيٿ ټؽٽةةةك چټؽٽةةةك ٤ثةةةك   

( تؤڀةڃ "ِة٥ڇن   922، 6002اٸٽ٥ٝي چ٤ىج ٤ثك اٸؽٽيةك ) 

تةةاٸفڇ٪ چاٸرةةةڇذه چ٤ةةةكٺ الانذيةةاغ ذعةةةاڂ أڊ ِةةةيء يڅةةةكق   

اٸٽٍةرٱثٷ اٸٽڅځةي، ٴ٭ٱةك اٸڇ٠ي٭ةةح، أچ ٤ةكٺ اٸؽٕةڇٶ ٤ٹةةډ      

ح، أچ ٤ةكٺ اٸؽٕةڇٶ ٤ٹةډ ٤ااةك     اٸٽٵاڀح اٸڇ٠ي٭يح اٸٽه٨ڇت

ټاقڊ ظيك، أچ ڀٱٓ اٸٵ٭اءج اٸٽڅځيةح، أچ ؼةكچز ټّةٵلبخ    

 ٬ي ټؽيٛ اٸ٥ٽٷ".
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( تؤڀةةڃ "ؼاٸةةح 22، 6001چي٥ه٬ةةڃ أؼٽةةك اٸٍةةيك )

ذځراب اٸ٭هق )اٸٝاٸة اٸعاټ٥ي(، ي٥ّه ٬يڅا ت٥كٺ الانذيةاغ  

٤ځةةك اٸر٭ٵيةةه ٬ةةي اٸٽٍةةرٱثٷ اٸٽڅځةةي ٸةةڃ ت٥ةةك اٸرفةةهض ٬ةةي        

اٸفڇ٪ چاٸرةةةڇذه چ٤ةةةةكٺ  اٸعاټ٥ةةةح، چذٵةةةڇپ ټٕةةةؽڇتح تةةة    

الانذيةةةاغ ټةةةٿ اٸٽٍةةةرٱثٷ اٸٽڅځةةةي، چي٥ُثةةةه ٤ځڅةةةا تالأت٥ةةةاق   

 اٸځ٭ٍيح چاٸعٍٽيح چاٸٽڅځيح چالاظرٽا٤يح".

( تؤڀةةڃ 222، 6001ٴٽةةا ي٥ه٬ةةڃ ٤ةةلبء اٸةةكني )

"ټّةةٵٹح اڀ٭٥اٸيةةح ذ٭ه٘ةةڅا اٸ١ةةهچ٪ اٸهاڄځةةح ٤ٹةةډ ٜاٸةةة  

اٸعاټ٥ةةةح ذرٽصةةةةٷ ٬ةةةي اٸّةةةة٥ڇن ت٥ةةةكٺ الانذيةةةةاغ چاٸرةةةةڇذه    

 ٜ اٸةةة اٸعاټ٥ةةح ذعةةاڂ ټٍةةرٱثٹڃ اٸٽڅځةةي،   چاٸرهٰةةة، ذځرةةاب 

چ٬يٽا الا ٴاپ ٌيؽٕٷ ٤ٹډ ٤ٽٷ ټٍرٱثلب  ت٥ك ذفهظڃ ٬ي 

 اٸعاټ٥ح أٺ لا، چلٸٳ ٸځكنج ٬هْ اٸ٥ٽٷ ت٥ك اٸرفهض".

، 6001چيهڈ ڄّاٺ ټفيٽه چټؽٽك اٸڇليځةاڀي ) 

( أڀةةڃ "ؼاٸةةح ټةةٿ اٸرةةڇذه چ٤ةةكٺ الاٜٽيځةةاپ چاٸفةةڇ٪       60

ټا ي٭ٵةه ٬ةي   چاٸٙيٯ اٸري ي٥ّه تڅا اٸٝاٸة اٸعاټ٥ي ٤ځةك 

ټڅځح اٸٽٍرٱثٷ ڀاذعح ٤ٿ ذڇ٥ٰاخ چذ٥ٽيٽةاخ تةؤپ اٸ٭ةهْ    

اٸٽڅځيح ٬ي اٸٽٍرٱثٷ ذرٙاءٶ، چأپ ؼٕڇٶ اٸٝاٸةة ٤ٹةډ   

ټڅځح لاخ ټٵاڀح ټهټڇٰح چ٤ااةك اٰرٕةاقڊ ظيةك ٰةك أٔةثػ      

أټةةه ا ٔةة٥ة اٸٽځةةاٶ ټڅٽةةا تةةمٶ ټةةٿ ظڅةةك، چټڅٽةةا ٴاڀةةد       

 ټئڄلبذڃ چا٤كاقڂ الأٴاقيٽي". 

أڀةةڃ "ِةة٥ڇن  (621، 6009چذةةمٴه ٌةة٥اق ٌةةيك )

اٸٝاٸة تاٸرڇذه چ٤كٺ الاٜٽيځاپ ڀريعح ٸٹرڇظڃ اٸٍٹثي ڀؽڇ 

اٸؽٕةڇٶ ٤ٹةډ ټڅځةح ټٍةرٱثلب ، چاٸفةڇ٪ ټةٿ ٤ةكٺ ذؽٱيةٯ         

٤ااك اٰرٕاقڊ ټځاٌة، ا٘ةا٬ح اٸةډ ذڇٰة٣ ڀ١ةهج اٸٽعرٽة٣      

اٸٍةةٹثيح ٸٹ٥ةةاټٹيٿ ٬ةةي ټعةةاٶ اٸرهتيةةح اٸفأةةح، چاٸّةة٥ڇن     

تةةځٱٓ اٸٵ٭ايةةاخ اٸٽڅځيةةح اٸٽئڄٹةةح ٸٹر٥اټةةٷ ټةة٣ ټّةةٵلبخ      

 لچڊ الاؼرياظاخ اٸفأح". 

چيّيه ٴٷ ټٿ ڄاڀٻ ٌاٸٻ چٌٽيح اٸعٽةاٶ چڀٕةه   

( اٸةةةډ أڀةةةڃ "ؼاٸةةةح ټةةةٿ اٸرةةةڇذه چ٤ةةةكٺ    2، 6060أؼٽةةةك )

الانذيةةةاغ چاٸفةةةڇ٪ چاٸٙةةةيٯ اٸرةةةي يّةةة٥ه تڅةةةا اٸٝاٸةةةة     

اٸعاټ٥ي ٤ځكټا ي٭ٵه ٬ي ټڅځةح اٸٽٍةرٱثٷ چـڇ٬ةڃ ټةٿ ٤ةكٺ      

 اٸؽٕڇٶ ٤ٹيڅا چټكڈ ذؽٱيٯ ټا يهيكڂ ٬ي اٸٽٍرٱثٷ".

( 020"أ"،  6060ذ٥ه٬ةةڃ ن٘ةةا ظثةةه ) چأـيةةه ا

تؤڀڃ " ٥ِڇن اٸٝاٸة تؽاٸح ټٿ الإؼثاٚ چاٸفڇ٪ ټٿ ٤كٺ 

ذةةةڇا٬ه ٬هٔةةةح ٤ٽةةةٷ ت٥ةةةك اٸرفةةةهض ذځاٌةةةة ذفٕٕةةةڃ،      

چټئڄلبذةةةڃ اٸكناٌةةةيح، چذرٙةةةػ ٬ةةةي ـڇ٬ةةةڃ ټةةةٿ اٸثٝاٸةةةح،  

چِةةة٥ڇنڂ تالإؼثةةةاٚ، چاذعاڄةةةڃ اٸٍةةةٹثي ڀؽةةةڇ ذفٕٕةةةڃ     

 چټڅځرڃ".

٠ًاة  ٙزُعىف بًحةؾطد كٌاق بًُِاسلحي بًِ٘ٔاٞ ئغىبئ   

ڀةةڇ٢ ټةةٿ اٸٱٹةةٯ يّةة٥ه تةةڃ اٸٝاٸةةة اٸٽ٥ٹةةٻ تثهڀةةاټط   " جأٓااٖ

اٸرهتيح اٸفأح ير٥ٹٯ تٽعاٶ اٸ٥ٽٷ، چټٽانٌح اٸٽڅځح ٬ةي  

اٸٽٍةةرٱثٷ ت٥ةةك ذفهظةةڃ؛ ؼيةةس يّةة٥ه تالإؼثةةاٚ چتٕةة٥ڇتح   

ؼٕڇٸڃ ٤ٹډ چ٠ي٭ح أچ ٤ٽٷ ټځاٌة ٬ي ټعاٶ ذفٕٕةڃ  

ت٥ةةك اٸرفةةهض، چأپ لٸةةٳ ٨يةةه ټةةهذثٛ تب٤ةةكاقڂ الأٴةةاقيٽي     

تالإ٘ةةا٬ح اٸةةډ ـڇ٬ةةڃ ټةةٿ اٸ٭ّةةٷ ٬ةةي ؼياذةةڃ  قاـةةٷ اٸٵٹيةةح، 

اٸٽڅځيح اٸٽٍةرٱثٹيح لا٬رٱةانڂ اٸةډ اٸٵ٭ايةاخ اٸٽڅځيةح اٸلبوټةح       

ٸٹ٥ٽٷ ٬ي ټعاٶ اٸرهتيح اٸفأح ټٽا يٱٹٷ ټٿ ٰكنذةڃ ٤ٹةډ   

اٸٽځا٬ٍح ٬ةي ٌةڇٮ اٸ٥ٽةٷ، ٬ٙةلب  ٤ةٿ ٰٹٱةڃ ټةٿ اڀف٭ةاٖ         

ټٍرڇڈ قـٹڃ ٬ي اٸٽٍرٱثٷ، چاڀف٭اٖ اٸٽٵاڀح الاظرٽا٤يح 

اٸفأح، ټٽةا ٰةك لا يؽٱةٯ ٸةڃ الأټةٿ اٸځ٭ٍةي       ٸٽ٥ٹٻ اٸرهتيح 

 ".چاٸٽاقڊ اٸمڈ يؽراض اٸيڃ ٬ي اٸٽٍرٱثٷ

 ضة٠ًٓة: هَحةت كٌق بًُِسلحي بًِ٘ٔٞ عٔم طلات بًػةُعد

پ أٴصه ټا يصيه اٸٱٹةٯ ٸةكڈ اٸٽةهاڄٱيٿ چاٸّةثاب     ا

ڄڇ اٸٽٍرٱثٷ؛ تٷ اپ اٸّاب ٤ځكټا يّة٥ه ت٥ةكٺ چ٘ةڇغ أچ    

ه اؼثاٜةةا  چٰٹٱ ةةا  ٤ةةكٺ ذؽكيةةك ټٍةةرٱثٹڃ اٸٽڅځةةي ٬بڀةةڃ يٍرّةة٥  

٤ٹةةةډ لاذةةةڃ چ٤ٹةةةډ ټٍةةةرٱثٹڃ چچظةةةڇقڂ )ٜٹ٥ةةةد ټځٕةةةڇن،  

0992 ،400.) 

چٰةةةك ي١څةةةه ٰٹةةةٯ اٸٽٍةةةرٱثٷ ټةةةٿ ـةةةلبٶ الإقناٲ 

اٸفٝةةؤ ٸلؤؼةةكاز اٸٽفرٹ٭ةةح ٬ةةي اٸٽٍةةرٱثٷ، چذٱٹيةةٷ ٥٬اٸيةةح       

اٸّةةفٓ ٬ةةي اٸر٭ا٤ةةٷ ټةة٣ ڄةةمڂ الأؼةةكاز، چاٸځ١ةةه اٸيڅةةا       

تٝهيٱح ٌٹثيح، چ٤ةكٺ اٸٱةكنج ٤ٹةډ اٸرٵية٫ ټة٣ اٸٽّةٵلبخ       

رةي ي٥ةةاڀي ټځڅةةا اٸّةفٓ، چاٸرٱةةكيه اٸٽةةځف٭ٗ ٸٽٕةةاقن   اٸ

؛ Molin, 1990, 502ټ٥اٸعةةةح اٸؽةةةكز اٸٽفيةةة٫ )  

Rappart, 1991, 65       چير٭ةٯ لٸةٳ ټة٣ ټةا ذّةيه اٸيةڃ ،)
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( ټةةٿ أپ ٰٹةةٯ اٸٽٍةةرٱثٷ ٰةةك يځّةةؤ  4، 6002ويځةةة ِةةٱيه )

٤ةةٿ أ٬ٵةةان ـاٜيةةح چلا ٤ٱلبڀيةةح ٸةةكڈ اٸ٭ةةهق ذع٥ٹةةڃ يةةئچٶ    

الأؼةكاز چاٸر٭ةا٤لبخ   اٸڇا٣ٰ ټٿ ؼڇٸڃ، چٴمٸٳ اٸٽڇاٰة٫ چ 

تّةةٵٷ ـةةاٜ ، ټٽةةا يك٥٬ةةڃ اٸةةډ ؼاٸةةح ټةةٿ اٸفةةڇ٪ چاٸٱٹةةٯ   

اٸمڊ ي٭ٱكڂ اٸٍيٝهج ٤ٹډ ټّا٤هڂ چ٤ٹةډ أ٬ٵةانڂ اٸ٥ٱلبڀيةح    

 چاٸڇا٥ٰيح چټٿ شٻ ٤كٺ الأټٿ چالاٌرٱهان.

( اٸةډ أڀةڃ ټةٿ    44، 6002چيّيه نچتيٿ قايځى )

أٌثاب ٰٹٯ اٸٽٍةرٱثٷ اٸر٩يةهاخ الاظرٽا٤يةح ٬ةي اٸٽعرٽة٣؛      

اٸ٭٥ةةةةةٷ اٸڇظةةةةةكاڀي ٸٹر٩يةةةةةهاخ الأـلبٰيةةةةةح،  ؼيةةةةةس اپ نق

چالاظرٽا٤يةةح، چ٘ةةة٩ڇٚ اٸؽيةةاج اٸ٥ٕةةةهيح يڇٸةةك ټّةةةا٤ه    

اٸهيثةةح چاٸٱٹةةٯ چاٸفةةڇ٪ ټةةٿ اٸٱٕةةڇن، چذځةةاٰٗ الأقچان،  

چ٘ةةةة٩ڇٚ اٸؽيةةةةاج، چټّةةةةٵلبخ ذٵةةةةڇيٿ اٸ٥لبٰةةةةاخ ټةةةةة٣      

الآـهيٿ، چذّٽٷ ڄمڂ اٸر٩يهاخ اٸٽ٥رٱكاخ الأـلبٰيح اٸرةي  

ٱهاناخ، چاٸرفةڇ٪  أ٤يك اٌرفكاټڅا ٬ي اٸٽا٘ي ٸرڇظيڃ اٸ

اٸٽٍرٽه ټٿ اٸثٝاٸةح، چايٱةا٢ اٸ٥ٕةه اٸؽةكيس چاٸر٩يةهاخ      

 اٸٍهي٥ح ٬ي اٸرٝڇن اٸرٵځڇٸڇظي.

( أپ 062، 6006ٴٽةةا ذٙةةي٫ ظيڅةةاپ ٌةةڇيك )   

ټٿ أڄٻ أٌثاب ٰٹٯ اٸٽٍرٱثٷ ٤كٺ ٰكنج اٸ٭هق ٤ٹډ اٸرڇا٬ٯ 

ټ٣ الأؼكاز اٸؽياذيح اٸٽفرٹ٭ح، چاڀف٭ةاٖ ټٍةرڇڈ اٸٝاٰةح    

لبخ چاٸرؽةةةةكياخ اٸٽ٥أةةةةهج،  اٸځ٭ٍةةةةيح ٸٽڇاظڅةةةةح اٸٽّةةةةٵ 

چذٵڇيٿ ٔڇنج لڄځيح ـاٜيح لأؼكاز اٸٽٍرٱثٷ، چاٸ٥ّڇن 

تةةةاٸرٽىٮ اٸةةةكاـٹي، چاٸرٱةةةكيه اٸٽةةةځف٭ٗ ٸٹةةةماخ، چڀٱةةةٓ  

 اٸٱكنج ٤ٹډ اٸرڇ٣ٰ ٸٽا يؽٽٹڃ اٸٽٍرٱثٷ ټٿ أؼكاز.

( اٸةةةډ أپ 92، 6006چيّةةةيه نچقٸةةة٫ ؼةةةهيٿ )

ٙ ةا     ڄځاٲ أٌثات ا ٴصيهج ذرڇٸك تيٿ اٸيڇٺ چالآـةه ذٍةرك٤ي أي

وياقج ؼكج اٸٱٹةٯ چـأةح ٸةكڈ ٜةلبب اٸعاټ٥ةح، ٬اٸڇ٘ة٣       

الاٰرٕةةةاقڊ چاٸٍياٌةةةي، چويةةةاقج اٸؽةةةهچب چالإنڄةةةاب،     

چ٤كٺ الاٌرٱهان ٬ي ٴصيه ټٿ قچٶ اٸٽځٝٱح ٴٹڅةا ذىيةك ټةٿ    

ؼكج اٸٱٹةٯ چـأةح ٤ځةك ٜةلبب اٸعاټ٥ةح. ڄةما؛ تالإ٘ةا٬ح        

اٸةةډ ټةةا ير٥ةةهٖ ٸةةڃ ٌةةڇٮ اٸ٥ٽةةٷ ټةةٿ ذ٩ييةةهاخ ٌةةهي٥ح       

٩يهاخ اٸرٵځڇٸڇظيةح چالاٰرٕةاقيح   چٰ٭ىاخ ڄااٹح ذهذثٛ تاٸر

چالاظرٽا٤يح چاٸ١هچ٪ اٸٽٍرعكج. چ٬ډ ڄةما اٸٍةياٮ ذةهڈ    

( أپ اٸ١ةةهچ٪ الاٰرٕةةاقيح ټةةٿ   10، 6002ٌةةځاء ڀ٥ةةيٻ ) 

أڄٻ أٌثاب ٰٹٯ اٸٽٍرٱثٷ اٸٽڅځي ټٽصٹةح ٬ةي ٴصةهج اٸثٝاٸةح،     

ټٽةةةا يع٥ةةةٷ اٸٝةةةلبب اٸعةةةاټ٥ييٿ ي٭ٵةةةهچپ ٬ةةةي أڀڅةةةٻ ٰةةةك     

ٴصيةةه ټٽةةٿ  يرفهظةةڇپ ٬ةةي ٴٹيةةاخ ټفرٹ٭ةةح چؼةةاٸڅٻ ؼةةاٶ      

ٌثٱڇڄٻ، ټٽا يىيك ټٿ ٰٹٯ اٸٝلبب ٤ځك اٸر٭ٵيه تٽٍةرٱثٹڅٻ  

 اٸٽڅځي.

( أپ Bolanowski, 2005, 367چيٙةةي٫ )

الأٌثاب اٸٽؽ٭ىج ٸٱٹٯ اٸٽٍرٱثٷ اٸٽڅځي ٸكڈ الأ٬هاق ذرٽصٷ 

٬ةةيب چظةةڇق ٔةة٥ڇتح ٬ةةي اٸؽٕةةڇٶ ٤ٹةةډ چ٠ي٭ةةح، چاٸٱٹةةٯ    

تّؤپ اٸؽ٭اٞ ٤ٹةډ ذٹةٳ اٸڇ٠ي٭ةح، چذةكڀي الأظةڇن، چالأشةه       

ي ٸٹ٥ٽةةٷ ٤ٹةةډ اٸؽيةةاج اٸفأةةح چاٸ٥ااٹيةةح، چچظةةڇق      اٸٍةةٹث

ٔةةها٢ تةةيٿ اٸةةكچن اٸٽڅځةةي چاٸةةكچن الاظرٽةةا٤ي، چچظةةڇق   

ټٍرڇڈ ټهذ٭٣ ټٿ اٸ٩ٙڇٚ اٸٽڅځيح، چا٬رٱان اٸ٭هق اٸٱةكنج  

٤ٹډ ټڇاظڅح ذٹٳ اٸ٩ٙڇٚ، چچظڇق ٰيڇق ټئٌٍيح چټاٸيةح  

 ٸٹرٝڇيه اٸٽڅځي، چاٸرٝڇن اٸ٥اٸٽي ٸٹكچن اٸٽڅځي. 

( أپ ٰٹةةٯ 440، 6000چيةةمٴه ٤اِةةڇن قيةةاب ) 

اٸٽٍرٱثٷ ٸڃ ټعٽڇ٤ةح ټةٿ الأٌةثاب؛ ټځڅةاب ٤عةى اٸٝاٸةة       

٬ةةةةي اٸڇٰةةةةد اٸؽا٘ةةةةه ټٽةةةةا ي٥ُٝةةةةډ ټئِةةةةه ا ٸٽڇاظڅرةةةةڃ   

ٔةة٥ڇتاخ ٬ةةي اٸٽٍةةرٱثٷ، چاٸٝٽڇؼةةاخ اٸىااةةكج، چالأټةةاڀي 

اٸرةةي لا ذرځاٌةةة ټةة٣ ؼعةةٻ الإټٵاڀيةةاخ اٸڇا٥ٰيةةح اٸ٭٥ٹيةةح،       

چاٸٽڇا٫ٰ اٸؽاٸيةح اٸرةي ذُّة٥ه اٸ٭ةهق تةاٸفڇ٪، چاٸٽڇاٰة٫       

اٸرةةي ذر٥ٹةةٯ تةةؤټٿ اٸٝاٸةةة چټٍةةرٱثٹڃ اٸٽڅځةةي چاٸىچاظةةي      

چاٸٕةةؽي، چ٩ٜيةةاپ اٸعاڀةةة اٸٽةةاقڊ ٬ةةي ظٽيةة٣ ټعةةالاخ    

اٸؽيةةةاج، چ٘ةةة٫٥ الإيٽةةةاپ چ٨ياتةةةڃ ٬ةةةي ټ١٥ةةةٻ الأؼيةةةاپ،   

 چٌيٝهج قچاټح اٸؽياج چټّٵلبذڅا چٔها٤اذڅا.

( أپ 609، 6000چيڇ٘ةةةػ ؼٍةةةٿ اٸ٥ٝةةةا٬ي )  

 ټةةةٿ أٌةةةثاب ٰٹةةةٯ اٸٽٍةةةرٱثٷ اٸٽڅځةةةي ٸٹٝاٸةةةة اٸعةةةاټ٥يب    

اٸر٩يهاخ اٸؽياذيح اٸٍهي٥ح اٸري ذةهذثٛ تٽفرٹة٫ اٸٽّةا٤ه    

اٸري ذٵڇپ أ٨ٹثڅا ٌٹثيح ٴاٸٱٹٯ چاٸ٥ّڇن ت٥كٺ الاٜٽيځةاپ،  

چ٤ةةةكٺ الاٌةةةرٱهان اٸةةةمڊ يٵةةةڇپ ٤ةةةاټلب  ټةةةٿ ٤ڇاټةةةٷ ق٬ةةة٣  

اٸٝاٸة اٸعاټ٥ي ٸٹڇٰڇ٢ ٬ةي ٌةاؼح الا٘ةٝهاب اٸځ٭ٍةي؛     

٬اٸرځاٰٙةةاخ اٸڅااٹةةح تةةيٿ ټةةا ڄةةڇ ؼٍةةي چټةةا ڄةةڇ ټ٥ځةةڇڊ،    
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ٹٽڇپ تڃ چتيٿ اٸڇا٣ٰ اٸٽرؤوٺ اٸٽهيه، لٸةٳ ٴٹةڃ   چتيٿ ټا يؽ

يٙةةة٥څٻ ٬ةةةي ټځ٥ٝةةة٫ ـٝيةةةه ټةةةٿ اٸٕةةةها٤اخ اٸځ٭ٍةةةيح   

چ٠څةةةڇن الا٘ةةةٝهاتاخ الاڀ٭٥اٸيةةةح چاٸّفٕةةةيح اٸٽر٥ٹٱةةةح   

( 610ب 6006تاٸٽٍرٱثٷ اٸٽڅځةي، چيةمٴه ټؽٽةك ټ٥ّةي )    

أپ ٰٹةح اٸ٭ةةهْ اٸڇ٠ي٭يةح ٸٹٝاٸةةة اٸٽرفةهض ٬ةةي اٸعاټ٥ةةح،    

ٸٝلبب ي٥ُةك ٌةثث ا ټڅٽ ةا    چذكڀي اٸٽ٥كلاخ اٸرهاٴٽيح ٸث٥ٗ ا

٬ي ٰٹةٯ اٸٝاٸةة چـڇ٬ةڃ ټةٿ ٤ةكٺ اٸؽٕةڇٶ ٤ٹةډ ٬هٔةح         

( أپ چظةڇق  Patton, 2015, 46 - 47چ٠ي٭يةح. چيةهڈ )  

٬عڇج تيٿ اٸعاڀة اٸځ١هڊ چاٸعاڀة اٸرٝثيٱي ٸكڊ اٸٝلبب 

 ټٿ الأٌثاب اٸري ذئقڊ اٸډ ٰٹٯ اٸٽٍرٱثٷ اٸٽڅځي ٸكيڅٻ.

اٸةةډ أپ اٸ٩ٽةةڇٖ،  (Karrie, 2000چيّةةيه )

٥ه٬ةح اٸٽٍةرٱثٷ اٸٽڅځةي يٱةڇق اٸةډ اٸ٥عةى چانذ٭ةا٢        چ٤كٺ ټ

ڀٍثح اٸٱٹٯ؛ ٥٬ځكټا ي٥ّه اٸٝاٸة أپ ټٍرٱثٹڃ اٸٽڅځةي ٸةيً   

ذؽةةةد ٌةةةيٝهذڃ ټةةةٿ ظڅةةةح، چټةةةٿ ظڅةةةح أـةةةهڈ نإيرةةةڃ       

اٸٽّڇِح ٸٹٽٍرٱثٷ اٸٽڅځي ٬څما يىيك ټٿ ٰٹٱڃ ذعاڂ ټٍرٱثٹڃ 

اٸٽڅځةةي )٬ةةيب ٤ٽةةهچ تةةكناپ چټؽٽةةك ٤ٹةةډ چظةةيلبپ أتةةڇ       

ا اٸٍياٮ يٙي٫ ٤ٝةا٪ أتةڇ   (. چ٬ډ ڄم6، 6002ٔاٸػ، 

( أپ ټةةةةٿ 001، ٨6002ةةةاٸي چڀ١ٽةةةةي أتةةةڇ ټٕةةةةٝ٭ي )  

أٌةةثاب ٰٹةةٯ اٸٽٍةةرٱثٷ ذٕةةڇن اٸٝاٸةةة اٸعةةاټ٥ي أڀةةڃ ٸةةٿ       

يؽٕٷ ٤ٹډ ٤ٽٷ ٬ي اٸٽٍةرٱثٷ، چلا ٌةيٽا ٬ةي ٠ةٷ ذىايةك      

أ٤ةةكاق اٸفةةهيعيٿ ٬ةةي الاـرٕأةةاخ اٸٽفرٹ٭ةةح، چاٸرځةةا٬ً  

اٸّةةكيك ٤ٹةةډ اٸڇ٠ةةاا٫ اٸٽؽةةكچقج، چ٨يةةاب ٬ةةهْ اٸ٥ٽةةٷ   

 ٸٽا يؽٽٹڃ ټٿ ټئڄٷ ٤ٹٽي. اٸٽځاٌثح

( أٌةةثات ا 622، 6002چذٙةةي٫ أټةةٷ اٸى٨ثةةي )  

أـةةهڊ ٸٱٹةةةٯ اٸٽٍةةةرٱثٷ اٸٽڅځةةةي ٸٝةةةلبب اٸعاټ٥ةةةح؛ ټځڅةةةاب  

الا٬رٱةةان اٸةةډ اٸكا٥٬يةةح تٵةةٷ أڀٽاٜڅةةا ٌةةڇاء اٸ٥اټةةح ٴاٸةةكا٣٬  

ٸلئڀعاو الأٴاقيٽي، أچ اٸځڇ٤يح ٴاٸكا٣٬ ٸٹٱهاءج چاٸٵراتح أچ 

لبخ ٌةةةڇاء ٨يهڄةةةا، چ٤ةةةكٺ اٸٱةةةكنج ٤ٹةةةډ ټڇاظڅةةةح اٸٽّةةةٵ

الأٴاقيٽيةةةةح أچ الاظرٽا٤يةةةةح، چالا٬رٱةةةةان ٸلبٌةةةةرهاذيعياخ    

اٸٽ٥ه٬يح، چ٤كٺ اٸٱةكنج ٤ٹةډ اذفةال اٸٱةهان، چ٤ةكٺ اٸٱةكنج       

٤ٹةةډ ذٵييةة٫ الاٌةةرعاتاخ ؼٍةةة ټرٝٹثةةاخ اٸٽڇاٰةة٫ اٸرةةي  

يڇاظڅڇڀڅا )الا٬رٱان ٸٹٽهچڀح اٸځ٭ٍيح(، چاڀف٭اٖ ټٍةرڇڊ  

كنج ٤ٹةډ  ٥٬اٸيح اٸماخ الاڀ٭٥اٸيح، ټٽا يرهذة ٤ٹيڃ ٤كٺ اٸٱة 

٬څٻ اٸٽّا٤ه اٸٍٹثيح ذعاڂ اٸٽڅځح چذڇظيڅڅا ٸرؽٱيٯ أڄكا٪ 

 ټؽكقج.

( أپ ٰٹةةٯ 022"أ"،  6060چذةةهڈ ن٘ةةا ظثةةه )

اٸٽٍةةرٱثٷ ٸةةكڈ ٜةةلبب ٴٹيةةاخ اٸرهتيةةح يهظةة٣ اٸةةډ اٸ٩ةةاء        

اٸرٵٹيةةة٫، چذىايةةةك أ٤ةةةكاق اٸفةةةهيعيٿ، چټځا٬ٍةةةح ـهيعةةةي   

اٸٵٹياخ الأـهڈ ٸڅٻ ٬ي ټڅځةح اٸرةكنيً؛ ڀريعةح ؼٕةڇٸڅٻ     

ڇٺ اٸ٥ةةاٺ ٬ةةي اٸرهتيةةح چاٸرةةي ذ٥ٝةةي ٸڅةةٻ ٬هٔةةح  ٤ٹةةډ اٸةةكتٹ

الاٸرؽاٮ تٽڅځح اٸركنيً ټصٹڅٻ ټصةٷ ـهيعةي ٴٹيةح اٸرهتيةح     

٤ٹةةډ اٸةةه٨ٻ ټةةٿ چظةةڇق ٬ةةهْ ٸٹ٥ٽةةٷ ٸٝةةلبب اٸٵٹيةةاخ        

الأـهڈ ٬ي ٨يه ټڅځح اٸركنيً، چڄما ټةا أقڈ اٸةډ ڀٱةٓ    

٬هْ ٜلبب ٴٹياخ اٸرهتيح ٬ي اٸؽٕڇٶ ٤ٹډ ٤ٽٷ، ٴٽةا  

الاظرٽا٤يةةةةح أقخ اٸةةةةډ  أپ ذةةةةكڀي اٸٽٵاڀةةةةح الاٰرٕةةةةاقيح چ  

 ٥ِڇنڄٻ تٱٹٯ اٸٽٍرٱثٷ اٸٽڅځي.

چ٬ةةډ ڄةةما اٸٍةةياٮ ٰةةاٺ ناظةةي اٸٕةةهايهج چڀايةةٷ    

( ت٥ٽةةةٷ ذهذيةةةة ذځةةةاوٸي ٸلؤٌةةةثاب  222، 6001ؼعايةةةا )

الأٴصه أڄٽيح ٬ي اشةانج ٰٹةٯ اٸٽٍةرٱثٷ اٸٽڅځةي ٸةكڈ ٜةلبب       

 ٴٹيح اٸرهتيح؛ چلٸٳ ٤ٹډ اٸځؽڇ الآذيب

 ٥ٔڇتح الأچ٘ا٢ الاٰرٕاقيح اٸهاڄځح. -0

 أ٤كاق ٴثيهج ټٿ اٸفهيعيٿ. چظڇق -6

٤ةةكٺ اٸصٱةةح اٸٽئٌٍةةيح چذ٭ّةةي ٠ةةاڄهج اٸڇاٌةةٝح      -2

 چاٸٽؽٍڇتيح.

 ٤كٺ چظڇق ٬هْ ٤ٽٷ ٬ي ټعاٶ اٸرفٕٓ. -4

 ذكڀي ټٍرڇڈ اٸكـٷ ٸفهيعي ٴٹيح اٸرهتيح. -2

 اٴر٭اء اٸٍڇٮ ټٿ اٸرفٕٕاخ اٸرهتڇيح. -2

 ذكڀي اٸٽٵاڀح الاظرٽا٤يح ٸفهيط ٴٹيح اٸرهتيح. -2

اٸٽ٥ٝةةي  ٴٽةةا ذةةهڈ ِةةيهيٿ ټؽٽةةك چټؽٽةةك ٤ثةةك  

( أپ ت٥ةٗ أٌةثاب ٰٹةٯ    922، 6002چ٤ىج ٤ثك اٸؽٽيك )

اٸٽٍةةرٱثٷ اٸٽڅځةةي ٸةةكڈ اٸٽ٥ٹٽةةيٿ ذٵةةڇپ ـانظيةةح ذرٕةةٷ       

تځ١ةةةهج اٸٽعرٽةةة٣ ٸٹٽ٥ٹةةةٻ، چ٠ةةةهچ٪ اٸٽعرٽةةة٣ اٸٍةةةةااكج،      

ٴاٸثٝاٸةةةح، چاٸرٝةةةڇن اٸرٵځڇٸةةةڇظي، چاٸرڇظةةةڃ اٸةةةډ ـ٭ةةةٗ 

 اٸ٥ٽاٸةةةةةةةح، چاٸرؽهٴةةةةةةةةاخ اٸٍةةةةةةةةهي٥ح ٸةةةةةةةةهأي اٸٽةةةةةةةةاٶ،  
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 ظةةةةةةڇن اٸٽ٥ٹٽةةةةةةيٿ،  چانذ٭ةةةةةةا٢ الأٌةةةةةة٥ان، چاڀف٭ةةةةةةاٖ أ  

چاٸث٥ٗ الآـه يٵڇپ ِفٕي ا يٵٽٿ ٬ي ٤كٺ اٸصٱح تةاٸځ٭ً  

چاٸٍةةةة٥ي چناء اٸٵٽاٸيةةةةح، چٰٹةةةةح اٸٵ٭ةةةةاءج اٸٽڅځيةةةةح چ٤ةةةةكٺ 

 ذٝڇيهڄا.  

( اٸةډ أپ ټ٥ٹةٻ   624، 6009چذّيه ٥ٌاق ٌةيك ) 

اٸرهتيح اٸفأح يٱ٣ ٤ٹيڃ أ٤ثاء چ٩٘ڇٚ ټٙا٤٭ح؛ ڀ١ةه ا  

٤ةٿ ذ٥ةكق   ٸرځڇ٢ اٸ٭ياخ اٸفأح اٸري ير٥اټٷ ټ٥څا، ٬ٙةلب   

ټّٵلبذڅٻ چذّةاتٵڅا، ٴٽةا أڀةڃ ٰةك يثةمٶ ټعڅةڇق ا ٴثيةه ا چلا        

يعځي ٌڇڈ اٸٱٹيٷ ټٿ اٸرؽٍٿ ٸكڈ لچڊ اٸ٭ياخ اٸفأةح،  

چنتٽةةا لا يؽٕةةك أڊ ذؽٍةةٿ أٔةةلب . ٸةةما ٬ٱةةك واق الاڄرٽةةاٺ   

تٽ٥ٹةةةةٻ اٸ٭يةةةةاخ اٸفأةةةةح ټةةةة٣ ويةةةةاقج الاڄرٽةةةةاٺ تةةةةمچڊ       

الاؼرياظةةاخ اٸفأةةح أڀ٭ٍةةڅٻ، ؼيةةس يرٝٹةةة اٸر٥اټةةٷ ټةة٣   

لاؼرياظةةةاخ اٸفأةةةح ذةةةڇ٬يه ٴةةةڇاقن ټڅځيةةةح ټكنتةةةح لچڊ ا

٤ٹةةةةډب اٸرڇأةةةةٷ اٸ٭٥ةةةةاٶ ټةةةة٣ اٸ٭يةةةةاخ اٸفأةةةةح، چ٬څةةةةٻ  

ـٕاإةةڅٻ اٸځ٭ٍةةيح چاٸٍةةٹڇٴيح چالاڀ٭٥اٸيةةح چالاظرٽا٤يةةح، 

چاٸٽٍةةةةاڄٽح ٬ةةةةي اِةةةةثا٢ ؼاظةةةةاذڅٻ چاڄرٽاټةةةةاذڅٻ چؼةةةةٷ    

ټّٵلبذڅٻ تبيعاتيةح. چٸڅةما ٰةك يّة٥ه ٜةلبب ِة٥ثح اٸرهتيةح        

اٸٽڅځي ڀ١ه ا ٸڇاؼك أچ أٴصه اٸفأح تاٸٱٹٯ ٤ٹډ ټٍرٱثٹڅٻ 

 ټٿ الأٌثاب الأذيحب

وياقج أ٤كاق اٸفهيعيٿ چتٕ٭ح ـأةح اٸ٥ةاټٹيٿ ٬ةي     

 ټعاٶ اٸرهتيح اٸفأح.

 ٰٹح ٬هْ اٸر٥ييٿ اٸٽراؼح ٸعٽي٣ اٸفهيعيٿ. 

ڀ١ةةهج اٸٽعرٽةة٣ اٸٍةةٹثيح ٸٹ٥ةةاټٹيٿ ٬ةةي ټعةةاٶ اٸرهتيةةح   

 اٸفأح.

چظڇق ٬عڇج تيٿ اٸٽٱهناخ اٸكناٌيح چاٸؽياج اٸ٥ٽٹيح  

لچڊ الاؼرياظةةةاخ اٸفأةةةح چټرٝٹثةةةاخ ٌةةةڇٮ   ټةةة٣ 

 اٸ٥ٽٷ.

ڀٱٓ اٸركنية ٤ٹډ اٸٽٱاييً چالاـرثاناخ اٸفأح  

 تمچڊ الاؼرياظاخ اٸفأح.

اٸؽاظةةح اٸٽاٌةةح ٸٹؽٕةةڇٶ ٤ٹةةډ ټىيةةك ټةةٿ اٸةةكچناخ  

اٸركنيثيةةةح ٬ةةةي ټعةةةاٶ ذؤڄيةةةٷ چذ٥ةةةكيٷ ٌةةةٹڇٲ لچڊ    

 الاؼرياظاخ اٸفأح.

خ اٸ٥ّڇن ت٭ٱكاپ ڄمڂ اٸٽڅځح أچ ٤ةكٺ اټةرلبٲ اٸٵ٭ايةا    

 اٸٽڅځيح اٸٽئڄٹح ٸڅا.

 ضةًطةً: ُةةٗى كٌق بًُِسلحي بًِ٘ٔٞ 

ِٟوْ بًسعح٠ى عْ ُةةٗى كٌق بًُِسلحي بًِ٘ٔٞ 

ُااْ قاالاى عاامخ ُةااةٗى  ٗااٞ عٌااٜ بًٔؿااٚ ب١زااٞ  هُااي         

 (:616، 6666بًًغحٞ، 

ټصٷ ذ٥ٽيٻ ٌٹثياخ اٸٽڅځح تّٵٷ  بًِةةٗى بًِعىف٠د: .أ 

ذ٥ٍ٭ي، چن٬ٗ ذ٥ٽيٯ اٸثځيح اٸٽ٥ه٬يح ؼڇٶ ٜثي٥ح 

ٽڅځةةةةح اٸرةةةةي يئڄةةةةٷ ٸڅةةةةا أچ ـٕاإةةةةڅا، چ٤ةةةةكٺ  اٸ

 اٸرفٝيٛ ٸٹٽٍرٱثٷ.

ټصةةةٷ اٸڅةةةهچب ټةةةٿ اٸڇاٰةةة٣     بًِةاااةٗى بًُاااٌٚه٠د:  .ب 

ٸٹفيةةةاٶ، چذعځةةةة ټڇاظڅةةةةح اٸٽّةةةٵلبخ اٸٽهذثٝةةةةح    

تاٸٽڅځةةح، چ٤ةةكٺ ذؽٽةةٷ ټٍةةيڇٸيح الأڀّةةٝح اٸٽهذثٝةةح 

تاٸٽڅځةةةح، چالإؼعةةةاٺ ٤ةةةٿ ټؽاچٸةةةح اٸفةةةهچض ٸٹثييةةةح   

ي اٸر٥اټةةٷ اٸٽيكاڀيةح اٸفأةةح تاٸٽڅځةح، چاٸهچذيځيةةح ٬ة   

ټةةة٣ اٸٽڇاٰةةة٫، چالا٤رٽاقيةةةح ٬ةةةي ؼةةةٷ اٸٽّةةةٵلبخ     

 اٸٽهذثٝح تاٸرفٕٓ.

چټځڅةا ذڇٰة٣ اٸٍةٹثيح ٤ةٿ أقااةڃ       بًِةةٗى بلآفعة٠ًاد:  .ض 

ٸٽڅځرةةةڃ، چاٸّةةةٳ اٸٽرٵةةةهن ٬ةةةي أقاء اٸٱةةةااٽيٿ ٥٬ٹي ةةةا  

چٰكناذڅٻ ٤ٹډ اٸٽڅځح، چاٸّة٥ڇن ت٥ةكٺ الاڀرٽةاء اٸةډ     

 اٸرفٕٓ اٸٽئڄٷ ٸٹٽڅځح.

 بًِ٘ٔٞ وبجعةً: آضةو كٌق بًُِسلحي 

( اٸةةډ أپ ٰٹةةٯ Zaleski, 1996, 169يّةةيه )

اٸٽٍةةةرٱثٷ اٸٽڅځةةةي يةةةئقڊ اٸةةةډ اٸرڇٰةةة٣ اٸفةةةانظي ٸٹځةةةڇاذط  

اٸٍةةةٹثيح اٸځاذعةةةح ٤ةةةٿ ټڇاٰةةة٫ اٸ٭ةةةهق اٸفأةةةح، چالاڀرثةةةاڂ  

چاٸرهٴيى ٤ٹډ الأؼكاز ٬ي اٸڇٰد اٸؽا٘ه چاٸڅهچب اٸډ 

اٸٽ٥ه٬ةةةةةح اٸٍةةةةةاتٱح، چالاڀر١ةةةةةان اٸٍةةةةةٹثي ٸٽةةةةةا يؽةةةةةكز،    

چالأڀّةٝح اٸٽ٭رڇؼةح چاٸفٝةهج،    چالاڀٍؽاب ټةٿ اٸٽڇاٰة٫   
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چاٸؽ٭اٞ ٤ٹةډ اٸٝةهٮ اٸهچذيځيةح چاٸؽاٸةح اٸٍةاٴځح، چاٸث٥ةك       

٤ةةٿ اٸٽفةةاٜهج، چاٌةةرفكاٺ ټيٵاڀيىټةةاخ اٸةةك٬ا٢ اٸ٥كچاڀيةةح   

ٸرٱٹيةةةٷ اٸؽاٸةةةح اٸٍةةةٹثيح، چاٌةةةرفكاٺ اٸ٥لبٰةةةاخ الاظرٽا٤يةةةح 

ٸرفٝي اٸٽٍرٱثٷ اٸفةاْ تةاٸ٭هق، چ٬ةډ ڄةما اٸٍةياٮ ذةهڈ       

ٝةةةةةلبب لچڊ ٰٹةةةةةٯ ( أپ اٸ10، 6002ايٽةةةةةاپ ٔةةةةةثهڊ )

اٸٽٍةةرٱثٷ اٸٽڅځةةي ي٥ةةاڀڇپ ټةةٿ ٘ةة٫٥ اٸصٱةةح ٬ةةي ٰةةكنذڅٻ،    

چانظاء ټا يؽكز ٸڅٻ ټٿ ټڇا٫ٰ ٨يةه ٌةانج اٸةډ ٤ڇاټةٷ     

ـانظيح، چير٭ٯ لٸٳ ټة٣ ټةا ذڇٔةٹد اٸيةڃ قناٌةح ياٌةٽيځا       

( ټةةٿ چظةةڇق ٤لبٰةةح انذثاٜيةةح ټڇظثةةح قاٸةةح 6001يةةڇڀً )

تةةةيٿ ټٍةةةرڇڈ ٰٹةةةٯ اٸٽٍةةةةرٱثٷ اٸٽڅځةةةي چچظڅةةةح اٸٙةةةةثٛ      

 ٸفانظي(.ا -)اٸكاـٹي 

ٴٽةةا أپ الأِةةفاْ لچڊ ٰٹةةٯ اٸٽٍةةرٱثٷ اٸٽڅځةةي   

يرٍةةةٽڇپ تةةةالا٨رهاب، چاٸلبټثةةةالاج، چاٸّةةة٥ڇن تالإؼثةةةاٚ،  

چ٤ةةةكٺ ذؽٽةةةٷ اٸٽٍةةةيڇٸيح، چاٸّةةة٥ڇن تاٸؽهټةةةاپ، چ٬ٱةةةكاپ  

الأټٷ ٬ي اٸٽٍرٱثٷ، چڀٱٓ اٸه٘ا ٤ةٿ أڀ٭ٍةڅٻ، چ٘ة٫٥    

اٸصٱةةةح تةةةاٸځ٭ً، چاٸرّةةةاإٺ، چټّةةةا٤ه اٸةةةځٱٓ چاٸكچڀيةةةح،     

أؼكاز اٸڇٰد اٸؽا٘ةه أچ اٸڅةهچب   چاٸرهٴيى اٸّكيك ٤ٹډ 

ڀؽةةةةةڇ اٸٽا٘ةةةةةي، چالاڀٍةةةةةؽاب ټةةةةةٿ الأڀّةةةةةٝح اٸثځةةةةةاءج، 

چالاڀٝةةڇاء، چڀٱةةٓ اٸّةة٥ڇن تةةالأټٿ، چاڀف٭ةةاٖ اٸكا٥٬يةةح  

ٸلئڀعةةةاو، چاڀف٭ةةةاٖ ټٍةةةرڇڈ اٸٝٽةةةڇغ، چذةةةكڀي ذٱةةةكيه      

اٸماخ، چټ٭څڇٺ ٌٹثي ٸٹةماخ، چ٤ةكٺ اٸصٱةح تڅةا چالآـةهيٿ،      

 چاٸّةة٥ڇن تةةاٸفڇ٪، چ٤ةةكٺ الانذيةةاغ چاٸرةةڇذه، چ٘ةة٫٥     

الإيٽةةاپ تةةا  چ٨ياتةةڃ ٬ةةي ټ١٥ةةٻ الأؼيةةاپ)٤لبء اٸةةكني،     

 (.606، 6001؛ ياٌٽيځا يڇڀً، 222، 6001

( أپ ٰٹةةةٯ 020، 6001چيةةةهڈ أؼٽةةةك ناظةةةػ )  

اٸٽٍرٱثٷ اٸٽڅځي ؼيٿ ذّرك چٜؤذڃ ٨اٸثةا  ټةا يٙة٣ اٸٝاٸةة     

اٸعاټ٥ي ٬ي ؼٹٱح ټ٭ه٨ح، چيع٥ٹڃ ٤ةاظى ا ٤ةٿ اٸرٕةه٪    

فٝةه، أچ يع٥ٹةةڃ  اٸٍةٹيٻ اواء اٸٽڇاٰة٫، ٬څةڇ اټةا يٙةفٻ اٸ     

يځٵه چظڇقڂ، أچ يؽٽٹةڃ ٤ٹةډ ڄةهب ٨يةه نِةيك، أچ اٸٱيةاٺ       

 تؤ٤ٽاٶ ٨يه نِيكج.

چيٙي٫ ٴٷ ټٿ ټؽٽك ـاٸك چأؼٽك ٤ثةك اٸ٭رةاغ،   

( أپ الآشةةان اٸٍةةٹثيح  262، 6002چ٤ةةلبء اٸةةكيٿ ٴ٭ةةا٬ي  ) 

اٸځاظٽةةح ٤ةةٿ ٰٹةةٯ اٸٽٍةةرٱثٷ اٸٽڅځةةي ذرٽصةةٷ ٬ةةيب اٸّةة٥ڇن      

٤ةةٷ الاظرٽةةا٤ي تاٸڇؼةةكج اٸځ٭ٍةةيح، چ٤ةةكٺ اٸٱةةكنج ٤ٹةةډ اٸر٭ا

قاـةةٷ اٸٽعرٽةة٣، چ٤ةةكٺ اٸٱةةكنج ٤ٹةةډ اٸرفٝةةيٛ ٸٹٽٍةةرٱثٷ      

اٸٽعڅةةڇٶ، چ٤ةةكٺ اٸٱةةكنج ٤ٹةةډ ټڇاظڅرةةڃ، چ٤ةةكٺ اٸّةة٥ڇن    

تاٸرڇا٬ٯ اٸځ٭ٍي چالاظرٽا٤ي، چاٸ٭ّةٷ ٬ةي ذؽٱيةٯ اٸةماخ،     

چاـرلبٶ اٸصٱح تاٸځ٭ً، چاٸ٥ّڇن تاٸرڇذه چالاڀى٤ةاض لأذ٭ةڃ   

، الأٌةةةثاب، چاٸرڇٰةةة٣ چالاڀر١ةةةان اٸٍةةةٹثي ٸٽةةةا ٰةةةك يؽةةةكز    

چچظةةڇق الأ٬ٵةةان اٸلب٤ٱلبڀيةةح چالا٤رٽاقيةةح، چ٤ةةكٺ اٸر٭ٵيةةه   

تّٵٷ ايعاتي، چاٸ٥ّڇن ت٥كٺ اٸٝٽؤڀيځةح چاٸرةي ذةئشه ٌةٹث ا     

٤ٹةةةډ ظٽيةةة٣ ظڇاڀةةةة اٸؽيةةةاج اٸٽفرٹ٭ةةةح، چاٸّةةة٥ڇن اٸةةةكااٻ   

تاٸكچڀيةةةح، چٔةةةلبتح اٸةةةهأڊ چاٸر٥ځةةةد، چالاڀٍةةةؽاب ټةةةٿ     

الأڀّٝح اٸثځاءج. چير٭ٯ لٸٳ ټ٣ ټةا يّةيه اٸيةڃ أؼٽةك اٸٍةيك      

( ټةةٿ أپ ٰٹةةٯ اٸٽٍةةرٱثٷ اٸٽڅځةةي يةةئقڊ اٸةةډ    22، 6001)

اٸفڇ٪ چاٸرڇذه ٤ځةك اٸر٭ٵيةه ٬ةي لٸةٳ اٸٽٍةرٱثٷ، چټةٿ شةٻ        

٤كٺ اٸرفٝيٛ ٤ٹډ اٸځؽةڇ اٸٍةٹيٻ ٸڅةما اٸٽٍةرٱثٷ، چاٸځ١ةهج      

( أپ 222، 6001اٸرّةةاإټيح ٸةةڃ. چيةةهڈ ٤ةةلبء اٸةةكني )   

٠ةةاڄهج ٰٹةةٯ اٸٽٍةةرٱثٷ اٸٽڅځةةي ذةةځ٥ٵً ٌةةٹث ا ٤ٹةةډ اقناٲ     

 ٜ ٽةةةڇؼڅٻ اٸٽٍةةةرٱثٹي ټٽةةةا يع٥ٹڅةةةٻ   اٸٝةةةلبب چٰةةةكناذڅٻ چ

٤ه٘ةةح ٸلب٘ةةٝهاتاخ اٸځ٭ٍةةيح چاٸٍةةٹڇٴيح، چ٤ةةكٺ اٸٱةةكنج  

٤ٹةةډ اٸرٵيةة٫ اٸ٭٥ةةاٶ، چڄةةما تةةكچنڂ يةةئشه ٤ٹةةډ ټٍةةرٱثٹڅٻ     

اٸ٥ٽٹي چاٸ٥ٹٽي. چير٭ةٯ لٸةٳ ټة٣ ټةا ذڇٔةٹد اٸيةڃ قناٌةح        

(Hamer, Batty & Kivimaki, 2012 اٸةةډ أپ )

 اٸٱٹةةةٯ چالاٴريةةةاب ٸڅٽةةةا ٤لبٰةةةح انذثةةةاٚ ٴثيةةةهج تؤؼةةةكاز     

 اٸٽٍرٱثٷ اٸٽڅځي ٸكڊ اٸٝلبب.

چتاٸرةةاٸي يةةئشه ٰٹةةٯ اٸٽٍةةرٱثٷ اٸٽڅځةةي ٬ةةي ؼيةةاج    

ٜاٸةةة اٸعاټ٥ةةح چٌةةٹڇٴڃ چِفٕةةيرڃ تّةةٵٷ ٌةةٹثي، ټٽةةا       

يةةئقڊ اٸةةډ ٬ّةةٹڃ چ٤عةةىڂ ٤ةةٿ ذؽٱيةةٯ أڄكا٬ةةڃ چٜٽڇؼاذةةڃ   

ټٍرٱثلب ؛ چټٿ أتهو ذٹٳ اٸرؤشيهاخ اٸٍٹثيحب ٥ِڇن اٸٝاٸةة  

٤رٽةةاق ٤ٹةةډ  تاٸ٥ىٸةةح، چالا٬رٱةةان اٸةةډ اٸٵ٭ةةاءج اٸماذيةةح، چالا  

الآـةهيٿ، چ٤ةكٺ اٸٱةكنج ٤ٹةډ اٸرفٝةيٛ ٸٹٽڇاٰة٫ اٸؽياذيةةح       

اٸٽفرٹ٭ح، چالاذعاڂ اٸٍٹثي ڀؽڇ اٸ٥ٽةٷ، چ٤ةكٺ اٸه٘ةا ٤ةٿ     

اٸؽيةةةاج، چذةةةكڀي ذٱةةةكيه اٸةةةماخ، چانذ٭ةةةا٢ ټٍةةةرڇڈ اٸٱٹةةةٯ     
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چالاٴرياب، چالا٨رهاب، چاٸٽّةٵلبخ اٸىچظيةح، چاٸّة٥ڇن    

ي، تاٸ٥عى، چاڀف٭اٖ اٸصٱةح تةاٸځ٭ً، چ٤ةكٺ اٸرڇا٬ةٯ اٸٽڅځة     

چالاڀٍةةؽاب، چاڀف٭ةةاٖ ټٍةةرڇياخ اٸٽّةةانٴح، چاڀف٭ةةاٖ 

اٸكا٥٬يح ٸلئڀعاو، چذكڀي ټٍرڇڊ اٸٝٽڇغ )ټؽٽك اٸٽةڇټځي  

 (.022، 6002چټاوپ ڀ٥يٻ، 

چټؽٽةةك چ٬ةةډ ڄةةما اٸٍةةياٮ يةةمٴه ڄّةةاٺ ټفيٽةةه    

( أپ ٜلبب اٸعاټ٥ح اٸميٿ ي٥ةاڀڇپ  66، 6001اٸڇليځاڀي )

ٸٍةٹثيح  ټٿ ٰٹٯ اٸٽٍرٱثٷ ذ١څه ٤ٹيڅٻ ٤كيك ټٿ اٸرةؤشيهاخ ا 

اٸرةةي ذّةةٽٷ اٸرّةةاإٺ، چ٠څةةڇن ٤لبټةةاخ اٸؽةةىپ چاٸّةةٳ       

اٸصٱح تؤؼك، چالأٝكاٺ تالآـهيٿ، چټٿ شةٻ   چ٤كٺچاٸرهقق 

يٵةةڇپ ٬هيٍةةح ٸ٥كيةةك ټةةٿ الا٘ةةٝهاتاخ اٸځ٭ٍةةيح ٴاٸّةة٥ڇن   

تاٸڇؼكج، چ٤كٺ اٸه٘ا ٤ٿ اٸؽيةاج، چ٤ةكٺ اٸّة٥ڇن تةالأټٿ     

اٸځ٭ٍةي، چ٤ةةكٺ اٸٱةةكنج ٤ٹةډ ټڇاظڅةةح اٸٽٍةةرٱثٷ، چاٸفةةڇ٪   

 هاخ اٸٽرڇ٣ٰ ؼكچشڅا ٬ي اٸٽٍرٱثٷ. ټٿ اٸر٩ي

چيةةةمٴه ٴةةةٷ ټةةةٿ ِةةةيهيٿ ټؽٽةةةك چټؽٽةةةك ٤ثةةةك     

( أپ ٸٱٹةةةٯ 920، 6002اٸٽ٥ٝةةةي چ٤ةةةىج ٤ثةةةك اٸؽٽيةةةك )   

اٸٽٍرٱثٷ اٸٽڅځي أشةه ا ٴثيةه ا ٤ٹةډ اٸٵ٭ةاءج اٸٽڅځيةح چټٱةكان       

اٸعڅةةك اٸةةمڊ ٌةةيثمٸڃ اٸ٭ةةهق ٬ةةي أقاء ٤ٽةةٷ ټ٥ةةيٿ، چاٸٱةةكنج   

خ ٤ٹةةةةډ ټڇاظڅةةةةح اٸٽڇاٰةةةة٫ اٸٙةةةةا٨ٝح، چذةةةةمٸيٷ اٸ٥ٱثةةةةا 

چاٸ٥ٕڇتاخ اٸرةي ذؽةڇٶ قچپ ذؽٱيةٯ أڄكا٬ةڃ چٜٽڇؼاذةڃ؛      

٬ٱٹةةٯ اٸ٭ةةهق ټةةٿ اٸٽٍةةرٱثٷ اٸةةمڊ يځر١ةةهڂ يؽعةةة اٸهإيةةح       

اٸڇا٘ؽح ٤ٿ اټٵاڀاذڃ، چيّٷ ٰكناذڃ، چتاٸراٸي ي٥ڇٰڃ ٤ٿ 

چ٘ةةة٣ أڄةةةكا٪ چا٥ٰيةةةح ذر٭ةةةٯ ټةةة٣ ٜٽڇؼاذةةةڃ ٬ةةةي ذؽٱيةةةٯ   

الأڄكا٪ اٸٽٍةرٱثٹيح اٸرةي يځّةكڄا، چاٸڇٔةڇٶ اٸةډ اٸٵ٭ةاءج       

 ذؽٱٯ اٸ٥ٍاقج چاٸه٘ا. اٸٽٝٹڇتح چاٸري

( أپ 069"أ"،  6060چذٙةةةي٫ ن٘ةةةا ظثةةةه )  

ٰٹةٯ اٸٽٍةرٱثٷ اٸٽڅځةةي ٸةكڈ ٜةلبب ٴٹيةةح اٸرهتيةح يُىيةك ټةةٿ       

ټةةةةٿ اٸثٝاٸةةةةح، چيُىيةةةةك    چاٸفةةةةڇ٪ِةةةة٥ڇنڄٻ تالإؼثةةةةاٚ،  

اذعاڄاذڅٻ اٸٍٹثيح ڀؽڇ ذفٕٕڅٻ چټڅځرڅٻ، تالإ٘ا٬ح اٸةډ  

٤كٺ ٰكنج اٸٝةلبب ٤ٹةډ اٸرٕةه٪ تةڇ٤ي، چ٤ةكٺ ٰةكنذڅٻ       

لأؼٵاٺ، چاڀف٭اٖ ٬ا٤ٹيةح اٸةماخ الأٴاقيٽيةح    ٤ٹډ أكان ا

ٸكيڅٻ، چټٿ شٻ يئشه ٴٷ لٸٳ ٌٹث ا ٤ٹډ ټٍةرڇڊ ذؽٕةيٹڅٻ   

اٸكناٌةةي، چير٭ةةٯ لٸةةٳ ټةة٣ ټةةا ذڇٔةةٹد اٸيةةڃ قناٌةةح أټةةٷ    

چظةةڇق ٤لبٰةةح انذثاٜيةةح ٌةةاٸثح قاٸةةح     ( ټةةٿ٨6001ځةةايٻ )

اؼٕااي ا تيٿ ٰٹٯ اٸٽٍةرٱثٷ اٸٽڅځةي چاٸرؽٕةيٷ الأٴةاقيٽي     

ح ټةٿ ٜٹثةح ِة٥ثح اٸرهتيةح اٸفأةح      ٸكڊ أ٬هاق ٤يځح اٸكناٌ

تٵٹيح اٸرهتيح تالإٌٽا٤يٹيح، ٴٽا أٌ٭هخ ٤ٿ چظةڇق ٤لبٰةح   

انذثاٜيةح ٌةةاٸثح قاٸةةح اؼٕةةااي ا تةةيٿ ٰٹةةٯ اٸٽٍةةرٱثٷ اٸٽڅځةةي  

چاٸه٘ةةا ٤ةةٿ اٸرفٕةةٓ اٸكناٌةةي ٸةةكڊ ٤يځةةح اٸكناٌةةح؛     

( اٸرةي أٌة٭هخ ٤ةٿ چظةڇق     6001چقناٌح ٤لبء اٸةكني ) 

ٵةةئ الأٴةةاقيٽي چٰٹةةٯ ٤لبٰةةح ټڇظثةةح قاٸةةح اؼٕةةااي ا تةةيٿ اٸرٹ

اٸٽٍةةةرٱثٷ اٸٽڅځةةةي، چٴةةةمٸٳ ذڇٔةةةٹد اٸةةةډ اټٵاڀيةةةح اٸرځثةةةئ 

تاٸرٹٵئ الأٴاقيٽي ټٿ ـلبٶ ٴ٭ةاءج اٸةماخ الأٴاقيٽيةح چٰٹةٯ     

اٸٽٍةةرٱثٷ اٸٽڅځةةي ٸةةكڈ ٜاٸثةةاخ تهڀةةاټط اٸرهتيةةح اٸفأةةح    

 تٵٹيح اٸرهتيح ٸٹٝ٭ڇٸح اٸٽثٵهج.

ًُة: هجعةل كٌق بًُِسلحي بًِ٘ٔٞ   قةُ

ٱثٷ اٸٽڅځةةي؛ ؼيةةس ذةةمٴه ذر٥ةةكق أت٥ةةاق ٰٹةةٯ اٸٽٍةةر

( أپ ٰٹةةٯ اٸٽٍةةرٱثٷ  022 - 026، 6006ظيڅةةاپ ٌةةڇيك ) 

 اٸٽڅځي يرٙٽٿ ٤كج أت٥اق؛ ڄي ٤ٹډ اٸځؽڇ الآذيب

چاٸرةةةي ذرٽصةةةٷ ٬ةةةي ټّةةةٵلبخ    بًعٚبُاااي بلأهةل٠ِٟاااد:  

اٸثهاټط اٸكناٌيح اٸٽهذثٝةح تاٸرفٕةٓ الأٴةاقيٽي؛    

 ټصةةةةةٷ ټّةةةةةٵٹح اٸثةةةةةهاټط اٸكناٌةةةةةيح اٸرةةةةةي لا ذٹثةةةةةي  

 ٴةةةةمٸٳ أڄٽيةةةةح ذٝةةةةڇيه    ؼاظةةةةاخ ٌةةةةڇٮ اٸ٥ٽةةةةٷ، چ  

اٸٱكناخ الأٴاقيٽيح چاٸٽڅانيح ٸٹؽٕڇٶ ٤ٹډ ٬هٔح 

 ٤ٽٷ.

چاٸري ذرٽصةٷ ٬ةي ذ٭ّةډ ٠ةاڄهج      بًعٚبُي بًِإ٠َُد: 

اٸڇٌةةاٜح چاٸٽؽٍةةڇتيح ٬ةةي ت٥ةةٗ ټئٌٍةةاخ اٸ٥ٽةةٷ،  

چن٬ةةةةةٗ ت٥ةةةةةٗ اٸٽئٌٍةةةةةاخ ٸٹٵ٭ةةةةةاءاخ اٸّةةةةةاتح    

 لا٤رثاناخ اظرٽا٤يح.

چاٸرةةةي ذرٽصةةٷ ٬ةةي الأچ٘ةةةا٢    بًعٚبُااي بلاكساااةلٟد:   

 قيح ٨يةةةه اٸعيةةةكج چاڀرّةةةان اٸثٝاٸةةةح اٸةةةمڊ      الاٰرٕةةةا

أشةةةه تّةةةٵٷ ٌةةةٹثي ٤ٹةةةډ اٸٝٽةةةڇغ اٸٽڅځةةةي ٸٝةةةلبب    

اٸعاټ٥ةةح، چٴةةمٸٳ اڀف٭ةةاٖ ټٍةةرڇڈ اٸةةكـٷ چذةةكڀي      

 اٸهچاذة.
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چاٸري ذرٽصةٷ ٬ةي ذةكڀي اٸٽٵاڀةح      بًعٚبُي بلاغسِةع٠د: 

الاظرٽا٤يةةةح ٸفهيعةةةي ت٥ةةةٗ اٸٵٹيةةةاخ، چټڇاظڅةةةح     

 اٸ٥ٕڇتاخ قاـٷ اٸٽعرٽ٣ تٍثة اٸرفٕٓ.

چاٸرةةي ذرٽصةةٷ ٬ةةي اٸّةة٥ڇن ت٥ةةكٺ  ٓفعة٠ًااد:بًعٚبُااي بلا 

اٸهاؼةةةةح چالاٌةةةةرٱهان اٸځ٭ٍةةةةي، چالإؼٍةةةةاي قااٽةةةةا    

ترڅكيةكاخ اٸٽٍةةرٱثٷ اٸٱةةاقٺ، چاٸفةةڇ٪ ټةةٿ اٸ٭ّةةٷ ٬ةةي  

 اٸڇ٠ي٭ح ټٍرٱثلب .

( هّ كٌاق بًُِاسلحي   666، 6666ٟٙىٛ ٗلاةٍ ُك٠ِاى    

 بًِ٘ٔٞ ٟس ِْ عمخ هجعةل  ٗٞ عٌٜ بًٔؿٚ ب١زٞ:

   ٚ  ى عٌاااٜ ٙظ٠فاااد  بًلٌاااق بًِسعٌاااق جااااعٚجد بًؿاااا

 چيٱٕةةك تةةڃ اقناٲ اٸٝاٸةةة اٸعةةاټ٥ي    جعاام بًسكااىظ: 

 أپ اٸ٭ةةةةةةهْ اٸٽڅځيةةةةةةح ذرٙةةةةةةاءٶ چأپ اٸؽٕةةةةةةڇٶ   

٤ٹةةډ چ٠ي٭ةةح ت٥ةةك ذفهظةةڃ ٰةةك يٕةةثػ أټةةها  ٔةة٥ة        

 اٸٽځاٶ.

چڄةڇ ڀةڇ٢ ټةٿ اٸّة٥ڇن      بًلٌق بًٌُحٞ زػاةٕ بًِ٘ٔاد:   

ٸكڈ اٸٝاٸة اٸعاټ٥ي ټ٭ةاقڂ ٤ةكٺ اٸرهٴيةى چالاڄرٽةاٺ     

 ذعاڂ ټڅځح اٸٽٍرٱثٷ.

چيٱٕك تڃ أپ اٸٝاٸة  ٠َ بلاغس٘ةل ٙبًِطةجىخ:فلمبّ ك 

اٸعةةةاټ٥ي ٸكيةةةڃ اٰرځةةةا٢ تةةةؤپ اٸر٭ةةةڇٮ چالاظرڅةةةاق ٬ةةةي   

اٸكناٌةةةح ٰةةةك لا يٙةةةٽٿ ٸةةةڃ اٸؽٕةةةڇٶ ٤ٹةةةډ چ٠ي٭ةةةح  

 ټځاٌثح ٬ي اٸٽٍرٱثٷ.

چيٱٕةةةك تةةةڃ أپ   ب٠ًاااأٌ جلاااأّ بًُِاااسلحي بًِ٘ٔاااٞ:   

اٸٝاٸةةةة اٸعةةةاټ٥ي ٸكيةةةڃ ذٕةةةڇناخ ټ٭اقڄةةةا اٸرّةةةاإٺ 

 ٹڃ اٸٽڅځي.چالاڀى٤اض چالإؼثاٚ تّؤپ ټٍرٱث

چڄةڇ ڀةةڇ٢   بًلٌاق بلإٟػاةجٞ زػاةٕ بًُِاسلحي بًِ٘ٔاٞ:      

ټٿ اٸ٥ّڇن ٸكڈ اٸٝاٸة اٸعاټ٥ي ټ٭اقڂ أپ اٸٽٍرٱثٷ 

اٸٽڅځةةي ٰةةك يځٝةةڇڊ ٤ٹةةډ أټةةڇن ٌةةانج ذؽٱةةٯ ؼاظاذةةڃ 

 چٜٽڇؼاذڃ اٸٽٍرٱثٹيح.

بٓكفااااةض ُُااااسٚٝ بًاااامقي ٙبًِوةٓااااد بلاغسِةع٠ااااد  

چڄي اقناٲ اٸٝاٸة اٸعةاټ٥ي تةؤپ    ًِ٘ٔد بًُِسلحي:

٤ٹډ چ٠ي٭ح ت٥ك اٸرفهض ٸٿ ذؽٱٯ ٸةڃ اٸ٥ااةك   ؼٕڇٸڃ 

اٸٽةةاقڊ اٸٽځاٌةةة اٸةةمڊ يٵ٭ةةي ؼاظاذةةڃ اٸٽ٥يّةةيح چلا   

 اٸٽٵاڀح الاظرٽا٤يح اٸلباٱح.

چذڇٔٷ ٤ٽهچ تكناپ چټؽٽك ٤ٹډ چظيلبپ أتةڇ  

( ټةٿ ـةلبٶ اٸرؽٹيةٷ اٸ٥ةاټٹي اٸةډ أپ      04، 6002ٔاٸػ )

ٰٹةةٯ اٸٽٍةةرٱثٷ اٸٽڅځةةي يرٙةةٽٿ ـٽٍةةح أت٥ةةاق؛ ذرٽصةةٷ ٬ةةيب   

ٹثيةةةةةح ټرٝٹثةةةةةاخ ٌةةةةةڇٮ اٸ٥ٽةةةةةٷ، چاٸٽٵاڀةةةةةح  اٸر٭ةةةةةاإٶ، چذ

الاظرٽا٤يةةةةح ٸٹٽڅځةةةةح، چاٸٍةةةةٽاخ اٸّفٕةةةةيح، چالاٸرةةةةىاٺ    

 الأٴاقيٽي.

أټةةا ِةةيهيٿ ټؽٽةةك چټؽٽةةك ٤ثةةك اٸٽ٥ٝةةي چ٤ةةىج   

( ٬ٱةةك ذځاچٸةةد ٰٹةةٯ اٸٽٍةةرٱثٷ    922، ٤6002ثةةك اٸؽٽيةةك ) 

اٸٽڅځي ٸكڊ اٸٽ٥ٹٽيٿ ټٿ ـةلبٶ أنت٥ةح أت٥ةاق؛ ذٽصٹةد ٬ةيب      

اٸٽ٥ٹةةٻ ٬ةةي اٸ٥ٽةةٷ،   أ٤ثةةاء ټڅځةةح اٸرةةكنيً، چذٱةةكيه ظڅةةڇق 

 چ٤لبٰح اٸٽ٥ٹٻ تالآـهيٿ، چ٠هچ٪ اٸٽ٥ٹٻ چاٸٽكنٌح.

( أپ ٰٹةةةةةٯ 44، 6001چيةةةةةمٴه أؼٽةةةةةك اٸٍةةةةةيك )

اٸٽٍةةرٱثٷ اٸٽڅځةةي يرٙةةٽٿ أنت٥ةةح أت٥ةةاق؛ ذرٽصةةٷ ٬ةةيب اٸث٥ةةك  

اٸځ٭ٍةةي، چاٸعٍةةٽي، چاٸٽڅځةةي، چالاظرٽةةا٤ي. ٴٽةةا ذّةةيه     

( اٸةډ أپ ٰٹةٯ اٸٽٍةرٱثٷ اٸٽڅځةي     600، 6001أټٷ ٨ځايٻ )

شةةح أت٥ةةاق؛ ذرٽصةةٷ ٬ةةيب أڄٽيةةح اٸٽڅځةةح چاټٵاڀيةةح   يرٙةةٽٿ شلب

اٸؽٕڇٶ ٤ٹيڅا ت٥ك اٸرفهض، چاٸر٭ٵيه چالاڀ٩ّاٶ اٸىااكيٿ 

تالأؼةةةةكاز اٸعانيةةةةح چتاٸٽٍةةةةرٱثٷ، چاٸلبټثةةةةالاج چاٸځ١ةةةةهج  

 اٸٍٹثيح ٸٹٽٍرٱثٷ. 

( ٰٹةةةةةٯ 629، 6009چذځاچٸةةةةةد ٌةةةةة٥اق ٌةةةةةيك ) 

اٸٽٍرٱثٷ اٸٽڅځي ٸٝلبب اٸرهتيح اٸفأح ټٿ ـلبٶ أنت٥ةح  

صٹد ٬يب اٸرڇظڃ اٸٍٹثي ڀؽڇ اٸؽٕڇٶ ٤ٹډ ټڅځح أت٥اق؛ ذٽ

ټٍةةةرٱثلب ، چاٸفةةةڇ٪ ټةةةٿ ٤ةةةكٺ ذؽٱيةةةٯ ٤ااةةةك اٰرٕةةةاقڊ       

ټځاٌة، چذڇ٣ٰ ڀ١هج اٸٽعرٽ٣ اٸٍٹثيح ٸٹ٥ةاټٹيٿ ٬ةي ټعةاٶ    

اٸرهتيةةةح اٸفأةةةح، چاٸّةةةة٥ڇن تةةةځٱٓ اٸٵ٭ايةةةاخ اٸٽڅځيةةةةح     

 اٸٽئڄٹح ٸٹٽڅځح.

( ٬رځاچٸةةةد 042"أ"،  6060أټةةةا ن٘ةةةا ظثةةةه ) 

ك ٜةلبب ٴٹيةح اٸرهتيةح ټةٿ ـةلبٶ      ٰٹٯ اٸٽٍرٱثٷ اٸٽڅځةي ٤ځة  

أنت٥ةةح أت٥ةةاق؛ ذٽصٹةةد ٬ةةيب اٸفةةڇ٪ ټةةٿ اٸثٝاٸةةح، چالاذعةةاڂ   
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اٸٍةةٹثي ڀؽةةڇ اٸرفٕةةٓ، چاٸّةة٥ڇن تالإؼثةةاٚ، چالاذعةةاڂ      

 اٸٍٹثي ڀؽڇ اٸٽڅځح.

ٙكاام زٔةًٙاار بًحةؾطااد كٌااق بًُِااسلحي بًِ٘ٔااٞ ًاامٛ طاالات   

جىٓةُع بًسىج٠د بًكةصد ُْ قالاى ضلاضاد هجعاةل  ٗاٞ عٌاٜ      

 بًٔؿٚ ب١زٞ:

چذ٥ه٬ةةةڃ لاااعٚو جااااعٚجد بًعِاااي جعااام بًسكاااىظ:    بً 

اٸثاؼصح اظهاايا  تؤڀڃب ٥ِڇن اٸٝاٸةة اٸٽ٥ٹةٻ تثهڀةاټط    

اٸرهتيةةح اٸفأةةح تالإؼثةةاٚ، چاٸرّةةاإٺ ذعةةاڂ ټٍةةرٱثٹڃ  

اٸٽڅځةةي، چٰٹٱةةڃ ټةةٿ أپ اٸ٭ةةهْ اٸٽڅځيةةح ٬ةةي ټعةةاٶ     

ذفٕٕڃ ذرٙاءٶ، چأپ ؼٕڇٸڃ ٬ي اٸٽٍرٱثٷ ٤ٹةډ  

 چ٠ي٭ةةةح أچ ٤ٽةةةٷ ټځاٌةةةة ٸٽئڄلبذةةةڃ اٸكناٌةةةيح أټةةةه 

٥ٔة چيؽراض ٸڇظڇق چاٌٝح، چاٰرځا٤ڃ تؤپ ا٤ةكاقڂ  

الأٴاقيٽي اٸعيك چاظرڅاقڂ ٬ي اٸكناٌةح لا يٙةٽٿ ٸةڃ    

 اٸؽٕڇٶ ٤ٹډ ٤ٽٷ ټځاٌة ٬ي ټعاٸڃ ٬ي اٸٽٍرٱثٷ.

چذ٥ه٬ةةڃ اٸثاؼصةةح بًلاعٚو جاأل  بًوفةٟااةذ ب٠ًِٔ٘اد:    

اظهاايا  تؤڀڃب ٥ِڇن اٸٝاٸة اٸٽ٥ٹةٻ تثهڀةاټط اٸرهتيةح    

ؼياذةةةةڃ اٸٽڅځيةةةةح اٸفأةةةةح تةةةةاٸٱٹٯ ټةةةةٿ اٸ٭ّةةةةٷ ٬ةةةةي 

اٸٽٍةةةةرٱثٹيح ٸ٥ةةةةكٺ ٰكنذةةةةڃ ٤ٹةةةةډ اذفةةةةال اٸٱةةةةهاناخ    

اٸٽځاٌثح، چٸ٥ةكٺ اټرلبٴةڃ اٸٽرٝٹثةاخ اٸٽئڄٹةح ٸٹ٥ٽةٷ      

٬ةةي ټعةةاٶ اٸرهتيةةح اٸفأةةح چلٸةةٳ ٸّةة٥ڇنڂ تڇظةةڇق    

٬عةةةڇج تةةةيٿ ا٤ةةةكاقڂ الأٴةةةاقيٽي ٬ةةةي اٸٵٹيةةةح چاٸؽيةةةاج   

اٸ٥ٽٹيح ٬ةي ټعةاٶ اٸرهتيةح اٸفأةح، چٸّة٥ڇنڂ ت٥ةكٺ       

چٸةةةځٱٓ الإټٵاڀيةةةاخ  ا٤ةةةكاقڂ اٸ٥ٽٹةةةي تّةةةٵٷ ٴةةةا٪،

اٸٽرڇ٬هج، ټٽا ي٥ُّهڂ ت٥كٺ ٰكنذڃ ٤ٹةډ اٸٽځا٬ٍةح ٬ةي    

ٌةةڇٮ اٸ٥ٽةةٷ، چٰياټةةڃ تاٸڇاظثةةاخ اٸٽٝٹڇتةةح ټځةةڃ ٬ةةي  

 ټعاٸڃ ټٍرٱثلب .

بًلاااعٚو جةٓكفاااةض بًااامقي ٙبًِوةٓاااد بلاغسِةع٠اااد     

چذ٥ه٬ڃ اٸثاؼصح اظهاايا  تؤڀڃب ٥ِڇن اٸٝاٸة ًٌِ٘ٔد: 

أپ  اٸٽ٥ٹةةةٻ تثهڀةةةاټط اٸرهتيةةةح اٸفأةةةح تةةةاٸٱٹٯ ټةةةٿ     

ؼٕڇٸڃ ٤ٹډ ٤ٽٷ ٬ي ټعاٶ ذفٕٕڃ ت٥ك اٸرفةهض  

ٸةةةٿ يؽٱةةةٯ ٸةةةڃ الأټةةةاپ اٸٽةةةاقڊ اٸةةةمڊ يؽرةةةاض اٸيةةةڃ،    

چِةة٥ڇنڂ تاڀف٭ةةاٖ اٸٽٵاڀةةح الاظرٽا٤يةةح ٸٽڅځرةةڃ ٬ةةي  

اٸٽعرٽةةة٣ ټٱانڀةةةح تةةةاٸٽڅٿ الأـةةةهڈ ټٽةةةا يڇٸةةةك ٸكيةةةڃ 

 أؼياڀ ا ن٨ثح ٬ي ذ٩ييه ذفٕٕڃ اٸٽڅځي.

ؼ١ةةةةي ٰٹةةةةٯ اٸٽٍةةةةرٱثٷ اٸٽڅځةةةةي تاڄرٽةةةةاٺ  چٰةةةةك 

ٸةةٳ ټةةٿ ـةةلبٶ قناٌةةرڃ ٤ٹةةډ ٤يځةةاخ ټفرٹ٭ةةح  اٸثةةاؼصيٿ، چل

چ٬ډ تيياخ چشٱا٬اخ ټفرٹ٭ح چټ٣ ټر٩يةهاخ ټفرٹ٭ةح؛ چ٬يٽةا    

يةةؤذي ذ٥ةةهٖ اٸثاؼصةةح ټةةا أٌةة٭هخ ٤ځةةڃ ت٥ةةٗ اٸكناٌةةاخ    

اٸ٥هتيةةةح چالأظځثيةةةح اٸرةةةي ذځاچٸةةةد ٰٹةةةٯ اٸٽٍةةةرٱثٷ اٸٽڅځةةةي  

 ټهذثح وټځي ا ټٿ الأٰكٺ اٸډ الأؼكز.

( چظةةڇق 6002أ٠څةهخ قناٌةةح ټؽٽةةڇق ٌةةاٸٻ )  

انذثاٜيح ٌاٸثح تيٿ ٰٹٯ اٸٽٍةرٱثٷ اٸٽڅځةي چاٸرڇا٬ةٯ     ٤لبٰح

اٸكناٌةةةي ٸةةةكڈ ٜةةةلبب اٸعاټ٥ةةةح، چچظةةةڇق ٬ةةةهچٮ تةةةيٿ       

اٸعځٍيٿ ٬ي ٰٹٯ اٸٽٍرٱثٷ اٸٽڅځي؛ ؼيس ٴاپ اٸمٴڇن أٴصه 

ٰٹٱ ةا ټةةٿ الإڀةاز، چچظةةڇق ٬ةةهچٮ ذث٥ةا  ٸٹرفٕةةٓ؛ ال ٴةةاپ    

ٜةةةةلبب اٸرفٕٕةةةةاخ الأقتيةةةةح أٴصةةةةه ٰٹٱ ةةةةا ټةةةةٿ ٜةةةةلبب    

چظةةڇق ٬ةةهچٮ تةةيٿ ٜةةلبب   اٸرفٕٕةةاخ اٸ٥ٹٽيةةح، چٴةةمٸٳ  

اٸ٭ةةةهٮ اٸكناٌةةةيح اٸٽفرٹ٭ةةةح؛ ؼيةةةس ٴةةةاپ ٜةةةلبب اٸ٭ةةةهٮ      

اٸكناٌيح اٸځڅاايح أٴصه ٰٹٱ ةا، چچظةڇق أشةه قاٶ ٸٹر٭ا٤ةٷ تةيٿ      

اٸ٭ةةةةهٮ اٸكناٌةةةةيح( ٬ةةةةي ذثةةةةايٿ  × اٸرفٕةةةةٓ× )اٸعةةةةځً

 قنظاخ ٰٹٯ اٸٽٍرٱثٷ تؤت٥اقڂ اٸٽفرٹ٭ح.

چٰةةةك أچ٘ةةةؽد ڀرةةةااط قناٌةةةح ِةةةاٴه اٸٽؽاټيةةةك  

ظڇق ٬هچٮ قاٸح اؼٕااي ا ٬ةي  ( چ6002چټؽٽك اٸٍ٭اٌ٭ح )

ټٍرڇڈ ٰٹةٯ اٸٽٍةرٱثٷ اٸٽڅځةي ذهظة٣ ٸٽر٩يةه اٸرفٕةٓ،       

چ٤ةةةكٺ چظةةةڇق ٬ةةةهچٮ قاٸةةةح اؼٕةةةااي ا ٬ةةةي ټٍةةةرڇڈ ٰٹةةةٯ     

اٸٽٍةةةرٱثٷ اٸٽڅځةةةي ذهظةةة٣ ٸٽر٩يةةةه اٸځةةةڇ٢. ٴٽةةةا أچ٘ةةةؽد  

( چظةةڇق 6001قناٌةةح ناظةةي اٸٕةةهايهج چڀايةةٷ ؼعايةةا )   

انذ٭ا٢ ٬ي ټٍرڇڈ ٰٹةٯ اٸٽٍةرٱثٷ اٸٽڅځةي ٸةكڊ ٜٹثةح ٴٹيةح       

ٹةةڇٺ اٸرهتڇيةةح تعاټ٥ةةح اٸٝ٭يٹةةح اٸرٱځيةةح، چٴةةمٸٳ چظةةڇق      اٸ٥

٬ةةهچٮ قاٸةةح اؼٕةةااي ا تةةيٿ الأ٬ةةهاق لچڊ اٸه٘ةةا اٸٽهذ٭ةة٣     

چاٸه٘ةةا اٸٽةةځف٭ٗ ٤ٹةةډ ټٱيةةاي ٰٹةةٯ اٸٽٍةةرٱثٷ اٸٽڅځةةي.    

ڄما؛ تالإ٘ا٬ح اٸډ چظڇق ٤لبٰح انذثاٜيح ٤ٵٍيح تيٿ ٰٹٯ 

اٸٽٍرٱثٷ اٸٽڅځي چاٸٽ٥كٶ اٸرهاٴٽةي، چ٤ةكٺ چظةڇق ٬ةهچٮ     
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ا ٬ي ټٍرڇڈ ٰٹٯ اٸٽٍرٱثٷ اٸٽڅځي ذهظ٣ اٸةډ  قاٸح اؼٕااي 

 ټر٩يهڊ اٸځڇ٢ چاٸٽٍرڇڊ اٸكناٌي چاٸر٭ا٤ٷ تيځڅٽا.

( ٤ةٿ  6006چٰك ٴّ٭د قناٌح ټځي أتڇ ِةځة ) 

چظةةڇق ٤لبٰةةح انذثاٜيةةح قاٸةةح اؼٕةةااي ا تةةيٿ ٰٹةةٯ اٸٽٍةةرٱثٷ  

اٸٽڅځةةةي چاٸرڇا٬ةةةٯ اٸكناٌةةةي، چ٤ةةةكٺ چظةةةڇق ٬ةةةهچٮ قاٸةةةح   

يةةةاي ٰٹةةةٯ  اؼٕةةةااي ا تةةةيٿ اٸٝةةةلبب چاٸٝاٸثةةةاخ ٤ٹةةةډ ټٱ    

اٸٽٍرٱثٷ اٸٽڅځي، چچظڇق ٬هچٮ قاٸح اؼٕااي ا تيٿ ٜةلبب  

ٴٹيح الاٰرٕاق اٸٽځىٸي ٬ةي الأٍٰةاٺ اٸٽفرٹ٭ةح ٤ٹةډ ټٱيةاي      

ٰٹةةةٯ اٸٽٍةةةرٱثٷ اٸٽڅځةةةي ذ٥ةةةىڊ اٸةةةډ ټر٩يةةةه اٸرفٕةةةٓ      

اٸكناٌي. ڄما؛ تالإ٘ا٬ح اٸډ ٤كٺ چظڇق ٬هچٮ ذ٥ىڊ اٸډ 

 ټر٩يه اٸ٭هٰح اٸكناٌيح اٸري يځرٽي اٸيڅا اٸٝاٸة.

( ٤ةةٿ  6006قناٌةةح ظيڅةةاپ ٌةةڇيك )    چأٌةة٭هخ

چظةةةڇق ٤لبٰةةةح انذثاٜيةةةح ٌةةةاٸثح قاٸةةةح اؼٕةةةااي ا تةةةيٿ ٰٹةةةٯ  

اٸٽٍةرٱثٷ اٸٽڅځةةي چٴةٷ ټةةٿ اٸٵ٭ةةاءج اٸځ٭ٍةيح چاٸٱةةيٻ، چ٤ةةكٺ    

چظةةڇق ٬ةةةهچٮ قاٸةةةح اؼٕةةةااي ا تةةيٿ اٸةةةمٴڇن چالإڀةةةاز ټةةةٿ   

ٜلبب اٸعاټ٥ح اٸٽٕهييٿ چاٸ٥ٍڇقييٿ ٬ةي ٰٹةٯ اٸٽٍةرٱثٷ    

ٹٯ اٸٽٍةرٱثٷ اٸٽڅځةي   اٸٽڅځي، تيځٽا ٴاڀد ڄځاٲ ٬هچٮ ٬ي ٰ

ٸٕاٸػ ٤يځةح اٸٝةلبب اٸٽٕةهييٿ. أټةا قناٌةح ويةك ٌةٽيٿ        

( ٬ٱةةةك أٌةةة٭هخ ٤ةةةٿ أپ ٜةةةلبب اٸرهتيةةةح اٸفأةةةح  6006)

ٸكيڅٻ اذعاڄاخ ايعاتيح ڀؽڇ ټٍةرٱثٹڅٻ اٸٽڅځةي، ٴةمٸٳ ٤ةكٺ     

چظةةڇق ٬ةةهچٮ قاٸةةح اؼٕةةااي ا تةةيٿ اٸةةمٴڇن چالإڀةةاز ڀؽةةڇ       

 ټٍرٱثٹڅٻ اٸٽڅځي.

ا  چٰةةةك ذڇٔةةةٹد قناٌةةةح ٤ثةةةك اٸ٥ىيةةةى ؼٍةةةة  

( اٸةةډ چظةةڇق ټٍةةرڇڈ ټهذ٭ةة٣ ټةةٿ ٰٹةةٯ اٸٽٍةةرٱثٷ     6006)

اٸٽڅځي ٸكڊ ٜلبب اٸ٭هٰةح اٸهات٥ةح تٵٹيةح اٸرهتيةح، چچظةڇق      

٤لبٰةةح انذثاٜيةةح ٌةةاٸثح تةةيٿ ٰٹةةٯ اٸٽٍةةرٱثٷ اٸٽڅځةةي تعٽيةة٣ 

أت٥ةةاقڂ چاٸصٱةةح ټٱاتةةٷ اٸكا٥٬يةةح چاٸرٝةةاتٯ الاظرٽةةا٤ي ټٱاتةةٷ 

ٷ اٸرٽهق، چچظڇق ٤لبٰح انذثاٜيةح ٌةاٸثح تةيٿ ٰٹةٯ اٸٽٍةرٱث     

اٸٽڅځةةي تعٽيةة٣ أت٥ةةاقڂ چ٥٬اٸيةةح اٸةةماخ الأٴاقيٽيةةح تعٽيةة٣       

أت٥اقڄا، چ٤كٺ چظڇق ٬ةهچٮ ذ٥ةىڊ اٸةډ ټر٩يةه اٸځةڇ٢ ٬ةي       

اٸث٥ةةةك اٸځ٭ٍةةةي چالاٰرٕةةةاقڊ چالأٴةةةاقيٽي ٸٱٹةةةٯ اٸٽٍةةةرٱثٷ  

اٸٽڅځي چچظڇق ٬هچٮ ٬ي اٸث٥ك الاظرٽا٤ي ٸٱٹةٯ اٸٽٍةرٱثٷ   

اٸٽڅځي، چ٤ةكٺ ظةڇق ٬ةهچٮ ذ٥ةىڊ اٸةډ ټر٩يةه اٸرفٕةٓ        

ځ٭ٍي چالاٰرٕاقڊ چالاظرٽا٤ي ٸٱٹةٯ اٸٽٍةرٱثٷ   ٬ي اٸث٥ك اٸ

اٸٽڅځي چچظڇق ٬هچٮ ٬ةي اٸث٥ةك الأٴةاقيٽي ٸٱٹةٯ اٸٽٍةرٱثٷ      

اٸٽڅځي. ڄما؛ تالإ٘ا٬ح اٸډ ٤كٺ چظةڇق ذةؤشيه قاٶ ٸٹر٭ا٤ةٷ    

تةةيٿ اٸځةةڇ٢ چاٸرفٕةةٓ ٬ةةي اٸث٥ةةك اٸځ٭ٍةةي چالاٰرٕةةاقڊ      

چالأٴاقيٽي ٸٱٹةٯ اٸٽٍةرٱثٷ اٸٽڅځةي چچظةڇق ذةؤشيه ٸٹر٭ا٤ةٷ       

 ٽا٤ي ٸٱٹٯ اٸٽٍرٱثٷ اٸٽڅځي .٬ي اٸث٥ك الاظر

( أڀةةڃ 6006چٰةةك تيځةةد قناٌةةح ټؽٽةةك ټ٥ّةةي )   

يڇظةةةك ټٍةةةرڇڈ ٤ةةةاٶٍ ټةةةٿ ٰٹةةةٯ اٸٽٍةةةرٱثٷ ٸةةةكڈ اٸٝةةةلبب    

اٸٽ٥ٹٽيٿ تاٸٽٽٹٵح اٸ٥هتيح اٸ٥ٍڇقيح، چٴمٸٳ ٤كٺ اـةرلب٪  

ٰٹةةةٯ اٸٽٍةةةرٱثٷ تةةةاـرلب٪ اٸ٥ٽةةةه چاٸرفٕةةةٓ الأٴةةةاقيٽي  

چاٸٽ٥ةةكٶ اٸرهاٴٽةةي ٸةةكڈ اٸٝةةلبب اٸٽ٥ٹٽةةيٿ. چٰةةك أِةةانخ   

اط قناٌح چا٫ٔ اٸ٥ايك چټؤټڇپ ؼٍڇڀح چـاٸةك ٤ةهب   ڀرا

( اٸةةډ ايعاتيةةح اذعاڄةةاخ ٜةةلبب اٸرهتيةةح اٸفأةةح   6006)

ٙ ةةا ٤ةةكٺ چظةةڇق        ڀؽةةڇ ټڅځةةح اٸٽٍةةرٱثٷ، چتيځةةد اٸځرةةااط أي

٬هچٮ قاٸح اؼٕااي ا ٬ي اذعاڄاخ ٜةلبب اٸرهتيةح اٸفأةح    

ڀؽڇ ټڅځح اٸٽٍرٱثٷ ذث٥ا  ٸٹٽٍرڇڈ اٸكناٌةي، چ٤ةكٺ چظةڇق    

ي ا تيٿ اذعاڄاخ ٜلبب اٸرهتيةح اٸفأةح   ٤لبٰح قاٸح اؼٕاا

ڀؽڇ ټڅځح اٸٽٍرٱثٷ چذؽٕةيٹڅٻ اٸكناٌةي. ڄةما؛ تالإ٘ةا٬ح     

اٸةةډ چظةةڇق ٤لبٰةةح انذثاٜيةةح ټڇظثةةح قاٸةةح اؼٕةةااي ا تةةيٿ       

اٸةةكچا٣٬ اٸٵاټځةةح لاٸرؽةةاٮ اٸٝةةلبب تٱٍةةٻ اٸرهتيةةح اٸفأةةح    

 چاذعاڄاذڅٻ ڀؽڇ ټڅځح اٸٽٍرٱثٷ.

 ,Walker & Traceyچٰةك أ٠څةهخ قناٌةح )   

پ اذفةةال اٸٱةةهان اٸٽڅځةةي چ٥٬اٸيةةح اٸةةماخ ذرڇٌةةٛ  أ (2012

اٸ٥لبٰةةةح تةةةيٿ ٰٹةةةٯ الاـرثةةةان چالاٸرةةةىاٺ اٸٽڅځةةةي چڀٱةةةٓ      

الاٜلب٢، ٴٽا ٸٻ ذڇظك ٬هچٮ قاٸةح اؼٕةااي ا تةيٿ اٸعځٍةيٿ     

٬ي ٴٷ ټٿ اذفال اٸٱهان اٸٽڅځي، چٰٹٯ الاـرثان، ٬ةي ؼةيٿ   

ٴاڀةةد ڄځةةاٲ ٤لبٰةةح انذثاٜيةةح ٌةةاٸثح قاٸةةح اؼٕةةااي ا تةةيٿ       

 ي ڀؽڇ اٸٽٍرٱثٷ چٰٹٯ الاـرثان.اٸرڇظڃ الإيعات

( اٸةةډ 6002ٴٽةةا أِةةانخ قناٌةةح ٌةةانج تٵةةان )  

چظةةڇق ٤لبٰةةح انذثاٜيةةح ٌةةاٸثح قاٸةةح اؼٕةةااي ا تةةيٿ أڀٽةةاٚ     

اٸر٭ٵيه چٰٹٯ اٸٽٍرٱثٷ اٸٽڅځي ٸكڈ ٜٹثح اٸعاټ٥ةح، چٴةمٸٳ   
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٤كٺ چظڇق ٬هچٮ قاٸح اؼٕااي ا ٬يٽا يفٓ ٰٹةٯ اٸٽٍةرٱثٷ   

ي ؼةةةيٿ اٸٽڅځةةةي ذ٥ةةةىڊ ٸځةةةڇ٢ اٸعةةةځً، أچ اٸرفٕةةةٓ. ٬ةةة

( ٤ةٿ چظةڇق ٤لبٰةح    6002ٴّ٭د قناٌةح ڄّةاٺ ټفيٽةه )   

انذثاٜيح قاٸح اؼٕااي ا تيٿ قنظاخ اٸٝةلبب ٤ٹةډ ټٱيةاي    

ٰٹةةةٯ اٸٽٍةةةرٱثٷ اٸٽڅځةةةي چقنظةةةاذڅٻ ٤ٹةةةډ ټٱيةةةاي اٸةةةكا٣٬    

ٙ ةةةا چظةةةڇق ذةةةؤشيه قاٶ اؼٕةةةااي ا  ٸلئڀعةةةاو الأٴةةةاقيٽي، چأي

× اٸ٭هٰةةح اٸكناٌةةيح× ٸٹر٭ا٤ةةٷ تةةيٿ )اٸرفٕةةٓ اٸكناٌةةي  

يٿ قنظةاخ أ٬ةهاق اٸ٥يځةح ٤ٹةډ ټٱيةاي ٰٹةٯ       چاٸځڇ٢( ٬ي ذثا

 اٸٽٍرٱثٷ اٸٽڅځي.

 ,Douglass & Duffyچٰةك تيځةد قناٌةح )   

( أپ ټعٽڇ٤ةةةةح ٜٹثةةةةح تعاټ٥ةةةةح ٬ٹڇنيةةةةكا أ٠څةةةةهچا  2015

ټٍرڇڊ ٥٘ي٭ ا ټةٿ اٸرٵية٫ اٸٽڅځةي ٬ةي اٸٽٍةرٱثٷ، چاٸةمڊ       

٠څةه ټةةٿ ـةةلبٶ اٸٱٹةةٯ ټةٿ اٸٽٍةةرٱثٷ ڀؽةةڇ اٸٽڅځةةح، چذةةكڀډ   

رٱثٹيح. ٴٽةةةا أٌةةة٭هخ اٸصٱةةةح چاٸ٭ٙةةةڇٶ ڀؽةةةڇ ټڅځةةةرڅٻ اٸٽٍةةة 

( ٤ةٿ چظةڇق ٤لبٰةح انذثاٜيةح     6002قناٌح ڀاقيح أچِٿ )

قاٸح اؼٕااي ا تيٿ اٸرڇظيڃ اٸعاټ٥ي چٰٹٯ اٸٽٍرٱثٷ اٸٽڅځي 

ٸكڈ ٜلبب ظاټ٥ح تاذځح، چٴمٸٳ أٌة٭هخ ٤ةٿ ٤ةكٺ چظةڇق     

٬هچٮ ٬ي ٰٹٯ اٸٽٍرٱثٷ اٸٽڅځي ذ٥ُةىڈ اٸةډ ټر٩يةه اٸعةځً     

 چاٸرفٕٓ اٸكناٌي.

 ,Ginevraچٰةةةك أچ٘ةةةؽد ڀرةةةااط قناٌةةةح )   

Pallini, Vecchio, Nota & Soresi, 2016 )

چظةةةةڇق ٤لبٰةةةةح انذثاٜيةةةةح ټڇظثةةةةح قاٸةةةةح اؼٕةةةةااي ا تةةةةيٿ    

الاذعاڄةةةاخ الإيعاتيةةةح ڀؽةةةڇ اٸٽٍةةةرٱثٷ چٴةةةٷ ټةةةٿ اٸرٵيةةة٫  

اٸٽڅځي چاٸه٘ا اٸٽڅځةي. ٬ةي ؼةيٿ ٴّة٭د قناٌةح ٤ٝةا٪       

( ٤ةةٿ أپ ټعةةاٶ 6002أتةڇ ٨ةةاٸي چڀ١ٽةةي أتةڇ ټٕةةٝ٭ي )  

اٸرهذيةةةة الأچٶ ٴٽځثةةة  )أڄةةةكا٪ الأقاء/ الأؼعةةةاٺ( اؼرةةةٷ  

ٜةةةهقڊ ٸٱٹةةةٯ اٸٽٍةةةرٱثٷ اٸٽځڅةةةي، چيٹيةةةڃ ټعةةةاٶ )أڄةةةكا٪   

الإذٱاپ/ الإؼعاٺ(، تيځٽا ٴةاپ ټر٩يةه اٸه٘ةا ٤ةٿ اٸكناٌةح      

ټځثي ا ٤ٵٍي ا ٸٱٹٯ اٸٽٍةرٱثٷ اٸٽڅځةي، ٴٽةا ٴّة٭د ٤ةٿ ٤ةكٺ       

چظڇق ٬هچٮ قاٸح اؼٕااي ا تيٿ اٸعځٍيٿ ٬ي ٰٹٯ اٸٽٍةرٱثٷ  

 اٸٽڅځي.

( ٤ٿ ٥6002ي )ٴٽا أٌ٭هخ قناٌح ڀڅٹح اٸّا٬ 

چظڇق ٤لبٰح انذثاٜيح قاٸح ټڇظثح تيٿ اٸٙعه الأٴةاقيٽي  

چٰٹةةةةٯ اٸٽٍةةةةرٱثٷ اٸٽڅځةةةةي، چٴةةةةمٸٳ چظةةةةڇق ٬ةةةةهچٮ قاٸةةةةح  

اؼٕااي ا تيٿ ټهذ٭٥ي چټځف٭ٙةي اٸٙةعه الأٴةاقيٽي ٬ةي     

ٰٹٯ اٸٽٍرٱثٷ اٸٽڅځي ٸٕاٸػ ټهذ٭٥ي اٸٙةعه الأٴةاقيٽي.   

( ٤ٿ چظڇق ٬Hammad, 2016ي ؼيٿ أٌ٭هخ قناٌح )

اٜيةةح ٌةةاٸثح تةةيٿ اٸٱٹةةٯ چاٸرفٕةةٓ، چچظةةڇق    ٤لبٰةةح انذث

٬ةةهچٮ ٬ةةي اٸٱٹةةٯ اٸٽٍةةرٱثٹي ٸٕةةاٸػ ٜةةلبب اٸرفٕٕةةاخ   

الإڀٍاڀيح، چچظڇق ٬ةهچٮ تةيٿ اٸعځٍةيٿ ٬ةي ٰٹةٯ اٸٽٍةرٱثٷ       

ٸٕاٸػ اٸمٴڇن. ڄةما؛ تالإ٘ةا٬ح اٸةډ چظةڇق اـرلب٬ةاخ ٬ةي       

 الاذعاڂ ڀؽڇ اٸرفٕٓ ٸٕاٸػ ٜٹثح اٸرفٕٕاخ اٸ٥ٹٽيح.

ؽٽةةةك چٰةةةك أٌةةة٭هخ قناٌةةةح ٴةةةٷ ټةةةٿ ِةةةيهيٿ ټ  

( ٤ٿ ٤كٺ 6002چټؽٽك ٤ثك اٸٽ٥ٝي چ٤ىج ٤ثك اٸؽٽيك )

چظڇق ٬هچٮ قاٸح اؼٕااي ا تيٿ اٸٽ٥ٹٽةيٿ اٸةمٴڇن چالإڀةاز    

٬ةةي ٰٹةةٯ اٸٽٍةةرٱثٷ اٸٽڅځةةي، ٬ةةي ؼةةيٿ چظةةكخ ٬ةةهچٮ قاٸةةح   

اؼٕةةةااي ا ٬ةةةي ٰٹةةةٯ اٸٽٍةةةرٱثٷ اٸٽڅځةةةي ذ٥ةةةىڈ اٸةةةډ ڀةةةڇ٢     

ـةةاْ( ٸٕةةاٸػ ټ٥ٹٽةةي اٸٽةةكناي     -اٸٽكنٌةةح )ؼٵةةڇټي  

ا٬ح اٸةةډ ٤ةةكٺ چظةةڇق ٬ةةهچٮ قاٸةةح    اٸؽٵڇټيةةح. ڄةةما، تالإ٘ةة 

اؼٕااي ا ٬ي ٰٹٯ اٸٽٍرٱثٷ اٸٽڅځي ذ٥ىڈ اٸةډ أشةه اٸر٭ا٤ةٷ    

 -اڀةةاز( چڀةةڇ٢ اٸٽكنٌةةح )ؼٵةةڇټي    -تةةيٿ اٸځةةڇ٢ )لٴةةڇن   

 ـاْ(.

( ٬ٱةةةةك 6002أټةةةةا قناٌةةةةح ټؽٽةةةةك اٸٍ٭اٌةةةة٭ح )  

أِةةةةانخ اٸةةةةډ أپ ټٍةةةةرڇڈ ٰٹةةةةٯ اٸٽٍةةةةرٱثٷ ٸةةةةكڈ اٸٝٹثةةةةح 

ٰٹةٯ   اٸفهيعيٿ ٬ي ظاټ٥ح ټئذةح ټهذ٭ة٣، چأپ اٸ٥لبٰةح تةيٿ    

اٸٽٍرٱثٷ چتيٿ ٴٷ ټٿ اٸرڇظڅةاخ اٸڅك٬يةح چاٸٵ٭ةاءج اٸماذيةح     

اٸٽكنٴةةح ټرڇٌةةٝح چ٤ٵٍةةيح، ٴٽةةا أِةةانخ اٸځرةةااط اٸةةډ أپ  

اٸ٥لبٰح تيٿ ٰٹٯ اٸٽٍرٱثٷ چتيٿ اٸرڇظڅاخ اٸڅك٬يح چاٸٵ٭اءج 

اٸماذيح اٸٽكنٴح ٸٻ ذفرٹ٫ تاـرلب٪ ظځً اٸفهيط؛ چٸٵځڅةا  

يةةةاخ ذفرٹةةة٫ تةةةاـرلب٪ اٸٵٹيةةةح ٸٕةةةاٸػ اٸٝةةةلبب ټةةةٿ اٸٵٹ  

اٸ٥ٹٽيةةةح، أڊ اپ ٜةةةلبب اٸٵٹيةةةاخ اٸ٥ٹٽيةةةح أٰةةةٷ ٰٹٱ ةةةا ٤ٹةةةډ  

ټٍرٱثٹڅٻ، چأٴصه ٰكنج ٬ي تځاء أڄكا٬څٻ، چأٴصه ٴ٭اءج لاذي ةا  

 ټٿ ٜٹثح اٸٵٹياخ الإڀٍاڀيح.  
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( چظڇق 6001چٰك أ٠څهخ قناٌح أؼٽك اٸٍيك )

٤لبٰةةح ٌةةاٸثح قاٸةةح اؼٕةةااي ا تةةيٿ الاذعةةاڂ ڀؽةةڇ اٸرفٕةةٓ  

ٸةكڈ ٜةلبب ٍٰةٻ اٸرهتيةح     اٸكناٌي چٰٹٯ اٸٽٍرٱثٷ اٸٽڅځةي  

اٸفأح تعاټ٥ةح اٸٽٹةٳ ٬يٕةٷ، ٴٽةا أ٠څةهخ ٤ةكٺ چظةڇق        

٬هچٮ قاٸح اؼٕااي ا تيٿ اٸٝلبب اٸمٴڇن چالإڀاز ٬ةي ٰٹةٯ   

اٸٽٍرٱثٷ اٸٽڅځي، چ٤ةكٺ چظةڇق ٬ةهچٮ قاٸةح اؼٕةااي ا تةيٿ       

ٜةةلبب اٸٽٍةةرڇياخ اٸكناٌةةيح اٸٽفرٹ٭ةةح ٬ةةي ٰٹةةٯ اٸٽٍةةرٱثٷ   

 اٸٽڅځي. 

( 6001ٴٽةةةا أ٠څةةةهخ قناٌةةةح ٌةةةٹڇڈ ڀأةةةه ) 

چظةةڇق ٤لبٰةةح انذثاٜيةةح قاٸةةح اؼٕةةااي ا تةةيٿ ٰٹةةٯ اٸٽٍةةرٱثٷ  

اٸٽڅځةةي ٸةةكڈ ٜةةلبب اٸعاټ٥ةةح چټ٭څةةڇٺ اٸةةماخ چاٸؽاظةةاخ     

اٸځ٭ٍةةةيح، ٴٽةةةا أ٠څةةةهخ چظةةةڇق ٬ةةةهچٮ تةةةيٿ ټرڇٌةةةٝاخ      

قنظةةةاخ ٜةةةلبب ٴٹيةةةح الاٰرٕةةةاق اٸٽځىٸةةةي چ٬ٱ ةةةا ٸٹعةةةځً    

چاٸرفٕٓ ٬ي ٰٹٯ اٸٽٍةرٱثٷ اٸٽڅځةي. ٬ةي ؼةيٿ ذڇٔةٹد      

( اٸةةډ Miles, Szwedo & Allen, 2018قناٌةةح )

چظةةڇق ٤لبٰةةح انذثاٜيةةح ٌةةاٸثح قاٸةةح اؼٕةةااي ا تةةيٿ اٸٱٹةةٯ      

چاٸه٘ةةةةا اٸٽڅځةةةةي ٸةةةةكڈ اٸهاِةةةةكيٿ تاٸڇلايةةةةاخ اٸٽرؽةةةةكج    

الأټهيٵيةةح، چٴةةمٸٳ چظةةڇق ٤لبٰةةح انذثاٜيةةح ټڇظثةةح قاٸةةح     

اؼٕااي ا تةيٿ اٸه٘ةا اٸٽڅځةي چٴةٷ ټةٿ اٸٵ٭ايةاخ اٸٽڅځيةح،        

 چأٌاٸية اٸٽڇاظڅح الإيعاتيح ٸٹ٩ٙڇٚ. 

( قناٌةح ٴّة٭د   6001ځا يڇڀً )چأظهخ ياٌٽي

ڀرااعڅةةةا ٤ةةةٿ أپ ټٍةةةرڇڈ ٰٹةةةٯ اٸٽٍةةةرٱثٷ اٸٽڅځةةةي ٸةةةكڈ       

ٙ ةلب       اٸٝاٸثاخ اٸٽ٥ٹٽاخ تهيةاٖ الأٜ٭ةاٶ ٴةاپ ټهذ٭٥ ةا، ٬

٤ٿ چظڇق ٬هچٮ قاٸح اؼٕااي ا ٬ةي ٰٹةٯ اٸٽٍةرٱثٷ اٸٽڅځةي     

ذث٥ ةةةا ٸٵةةةٷ ټةةةٿ ټر٩يةةةه اٸؽاٸةةةح الاظرٽا٤يةةةح ٸٕةةةاٸػ ٨يةةةه   

ٸٕةةةاٸػ  اٸٽرىچظةةةاخ، چټر٩يةةةه ټٍةةةرڇڈ ذ٥ٹةةةيٻ اٸڇاٸةةةكيٿ   

اٸٽٍةةةةةرڇڈ اٸر٥ٹيٽةةةةةي اٸٽةةةةةځف٭ٗ، چټر٩يةةةةةه اٸٽٍةةةةةرڇڈ     

الاٰرٕةةةةةاقڊ ٸلؤٌةةةةةهج ٸٕةةةةةاٸػ اٸٽٍةةةةةرڇڈ الاٰرٕةةةةةاقڊ    

اٸٽةةځف٭ٗ. ڄةةما؛ تالإ٘ةةا٬ح اٸةةډ ٤ةةكٺ چظةةڇق ٬ةةهچٮ قاٸةةح     

اؼٕااي ا تيٿ اٌرعاتاخ اٸٝاٸثاخ ٬ي ٰٹٯ اٸٽٍرٱثٷ اٸٽڅځي 

 ذ٥ىڈ اٸډ ټر٩يه اٸٽځّؤ.

چٰك أٌ٭هخ قناٌح ٤ٹډ اٸةكـيٷ چ٤ٕةاٺ أؼٽةك    

٤ةةٿ چظةةڇق ٤لبٰةةح انذثاٜيةةح ٌةةاٸثح تةةيٿ اٸةةكا٣٬     (6009)

ٸلئڀعةةاو الأٴةةاقيٽي چٰٹةةٯ اٸٽٍةةرٱثٷ اٸٽڅځةةي ٸةةكڈ ٜةةلبب     

اٸرهتيح اٸفأح تعاټ٥ح اٸٽعٽ٥ح، ٴٽا أٌ٭هخ ٤ةٿ چظةڇق   

٬ةةهچٮ قاٸةةح اؼٕةةااي ا ٬ةةي ٰٹةةٯ اٸٽٍةةرٱثٷ اٸٽڅځةةي ٸٕةةاٸػ     

اٸٝةةلبب )اٸةةمٴڇن(، چٸٕةةاٸػ اٸٽ٥ةةكٶ اٸرهاٴٽةةي اٸٽهذ٭ةة٣.   

چظةةڇق ذةةؤشيه ٸٹرفٕةةٓ اٸةةكٰيٯ  ڄةةما؛ تالإ٘ةةا٬ح اٸةةډ ٤ةةكٺ

 اٸرڇؼك( ٬ي ٰٹٯ اٸٽٍرٱثٷ اٸٽڅځي. -)الإ٤اٰح اٸ٥ٱٹيح 

چٴّ٭د قناٌح ڄاڀٻ ٌاٸٻ چٌٽيح اٸعٽاٶ چڀٕه 

( أپ ټٍةةةرڇياخ أٌةةةاٸية اٸر٭ٵيةةةه ټرڇٌةةةٝح 6060أؼٽةةةك )

ٸةةكڈ ٜةةلبب اٸعاټ٥ةةح ټهذ٭٥ةةي چټځف٭ٙةةي ٰٹةةٯ اٸٽٍةةرٱثٷ   

اٸٽڅځي، ٴٽا ٴّ٭د ٤ٿ ٤كٺ چظةڇق ٬ةهچٮ تةيٿ ټرڇٌةٝي     

خ ټهذ٭٥ةةي چټځف٭ٙةةي ٰٹةةٯ اٸٽٍةةرٱثٷ اٸٽڅځةةي ٬ةةي    قنظةةا

أٌةةاٸية اٸر٭ٵيةةه، تاٌةةرصځاء الأٌةةٹڇب اٸٽؽٹةةي؛ ال أ٠څةةهخ   

اٸځرااط چظةڇق ٬ةهچٮ قاٸةح اؼٕةااي ا ٬يةڃ ٸٕةاٸػ ټعٽڇ٤ةح        

ټهذ٭٥ةةي ٰٹةةٯ اٸٽٍةةرٱثٷ اٸٽڅځةةي،  تالإ٘ةةا٬ح اٸةةډ چظةةةڇق       

٬ةةةهچٮ قاٸةةةح اؼٕةةةاايا تةةةيٿ ټرڇٌةةةٝي قنظةةةاخ ټهذ٭٥ةةةي  

٬ةةي قنظةةاخ اٸٕةةٽڇق  چټځف٭ٙةةي ٰٹةةٯ اٸٽٍةةرٱثٷ اٸٽڅځةةي  

 اٸځ٭ٍي ٸٕاٸػ ټعٽڇ٤ح ټځف٭ٙي ٰٹٯ اٸٽٍرٱثٷ اٸٽڅځي.

"أ"( قناٌةةةح  6060ٴٽةةةا أظةةةهخ ن٘ةةةا ظثةةةه )

أٌةة٭هخ ٤ةةٿ أپ ٜةةلبب اٸثةةهاټط اٸ٥اقيةةح ي٥ةةاڀڇپ ټةةٿ ٰٹةةٯ  

اٸٽٍرٱثٷ اٸٽڅځي تؤت٥اقڂ أٴصه ټٿ ٜلبب اٸثهاټط اٸځڇ٤يح، 

ٴٽةةا أٌةة٭هخ ٤ةةٿ ٤ةةكٺ چظةةڇق ٬ةةهچٮ ٬ةةي ٰٹةةٯ اٸٽٍةةرٱثٷ      

ډ ټر٩يه اٸځڇ٢، چچظڇق ٤لبٰح ٌةاٸثح تةيٿ   اٸٽڅځي ذ٥ىڈ اٸ

ٰٹةةٯ اٸٽٍةةرٱثٷ اٸٽڅځةةي چٴةةٷ ټةةٿ اٸيٱ١ةةح اٸ٥ٱٹيةةح چ٬ا٤ٹيةةح     

اٸماخ الأٴاقيٽيح، چچظڇق ٬هچٮ تيٿ ټهذ٭٥ةي چټځف٭ٙةي   

ټٍةةرڇڊ اٸرؽٕةةيٷ اٸكناٌةةي ٬ةةي ٰٹةةٯ اٸٽٍةةرٱثٷ اٸٽڅځةةي       

ٸٕاٸػ ټځف٭ٙي اٸرؽٕيٷ اٸكناٌي ٸكڈ ٜةلبب اٸثةهاټط   

ذ٭٥ةةي چټځف٭ٙةةي  اٸځڇ٤يةةح، چ٤ةةكٺ چظةةڇق ٬ةةهچٮ تةةيٿ ټه   

ټٍرڇڊ اٸرؽٕيٷ اٸكناٌي ٬ي ٰٹٯ اٸٽٍرٱثٷ اٸٽڅځةي ٸةكڊ   

ٜلبب اٸثهاټط اٸ٥اقيح، تالإ٘ا٬ح اٸډ اٌڅاٺ ٰٹٯ اٸٽٍرٱثٷ 

چاٸيٱ١ةةح اٸ٥ٱٹيةةح تځٍةةثح ٴثيةةهج ٬ةةي اٸرځثةةئ ت٭ا٤ٹيةةح اٸةةماخ        
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الأٴاقيٽيةةح ٸةةكڈ ٜةةلبب اٸ٭هٰةةح اٸهات٥ةةح تٵٹيةةح اٸرهتيةةح ټةةٿ  

 اٸرفٕٕاخ اٸ٥ٹٽيح.

 Stress ىبز٠ػ٠ةذ ُٚبغ٘د بً  ٚ بَسبًِؿٚو بًطةًص: 

Coping Strategies 

ذٽصٷ ؼياج اٸٝاٸة اٸعاټ٥يح تعڇاڀثڅا الأٴاقيٽيح، 

چالاظرٽا٤يح، چاٸځ٭ٍيح، چاٸٍٹڇٴيح ټٕاقن ٸٹ٩ٙڇٚ اٸري 

ير٥ةةهٖ ٸڅةةا ٬ةةي ڄةةمڂ اٸٽهؼٹةةح، چاٸرةةي ڄةةڇ تؽاظةةح اٸةةډ       

ټڇاظڅرڅةةا تؤٌةةاٸية ٌةةڇيح ذؽٱةةٯ ٸةةڃ ټٍةةرڇڊ ټځاٌةةثا  ټةةٿ     

يةةةةةڃ؛ ٌةةةةةڇ٪ ذرځةةةةةاچٶ اٸثاؼصةةةةةح    اٸٕةةةةةؽح اٸځ٭ٍةةةةةيح. چ٤ٹ 

اٌةةةرهاذيعياخ ټڇاظڅةةةح اٸٙةةة٩ڇٚ ټةةةٿ ـةةةلبٶ ټ٭څڇټڅةةةا،   

چټٕةةةةاقن اٸٙةةةة٩ڇٚ اٸځ٭ٍةةةةيح، چاٸ٥ڇاټةةةةٷ اٸٽةةةةئشهج ٬ةةةةي  

اٌرهاذيعياخ ټڇاظڅح اٸٙة٩ڇٚ، چټةكاـٹڅا، چذٕةځي٭اذڅا،    

چاڀرڅاء  ت٥هٖ ټا أٌ٭هخ ٤ځڃ ت٥ةٗ اٸكناٌةاخ اٸ٥هتيةح    

 چالأظځثيح تّؤڀڅا، چلٸٳ ٤ٹډ اٸځؽڇ الآذيب  

 فٍ٘ٚ بَسىبز٠ػ٠ةذ ُٚبغ٘د بً  ٚ  هٙلًا: ُ

ذ٥ُةةك اٸٙةة٩ڇٚ اٸځ٭ٍةةيح ؼٱيٱةةح ټئٴةةكج ٬ةةي اٸؽيةةاج  

اٸٽ٥أهج، ٬رىايك اٸٽّٵلبخ چاٸٽٍيڇٸياخ چاٸٽڅاٺ اٸٽٹٱةاج  

٤ٹډ ٤اذٯ الأ٬هاق يُىيك ټةٿ ذ٥ه٘ةڅٻ ٸٹٙة٩ڇٚ، چ٤ٹةيڅٻ     

أپ ي٥يكچا ذّٵيٷ ٌٹڇٴڅٻ تٝهيٱةح ذٍةا٤كڄٻ ٤ٹةډ اٸرٵية٫     

اٸځ٭ٍةةةيح، چذرڇٌةةةٛ چذٱٹةةةٷ ټةةةٿ الآشةةةان اٸٍةةةٹثيح ٸٹٙةةة٩ڇٚ  

اٌةةرهاذيعياخ اٸٽڇاظڅةةح اٸ٥لبٰةةح تةةيٿ اٸٽڇاٰةة٫ اٸٙةةا٨ٝح  

چاٸرٵي٫ ټ٥څا، ټٿ ـلبٶ ټعٽڇ٤ح ټٿ الأڀّٝح اٸٽ٥ه٬يةح  

چاٸٍةٹڇٴيح چالاڀ٭٥اٸيةةح اٸرةةي يٍةة٥ډ اٸ٭ةةهق ټةةٿ ـلبٸڅةةا اٸةةډ  

ټڇاظڅةةح اٸٽڇاٰةة٫ اٸٙةةا٨ٝح چاٸرٱٹيةةٷ ټةةٿ آشانڄةةا اٸٍةةٹثيح 

(Sarid, Anson, Yaari & Margalith, 2004, 

85). 

چذرٽصٷ اٸ٥ځأه اٸهايٍح اٸري ذُّةٵٷ أڊ ټڇٰة٫   

٘ا٨ٛ ٬يب ټٕاقن اٸٽڇٰة٫ اٸٙةا٨ٛ، چالاٌةرعاتح ٸڅةما     

اٸٽڇٰةة٫ اٸٙةةا٨ٛ. چتةةكچپ ڄةةميٿ اٸ٥ةةاټٹيٿ ټعرٽ٥ةةةيٿ لا      

يٵڇپ ڄځاٲ ټڇا٫ٰ ٘ا٨ٝح؛ ؼيس اپ ټٕةاقن اٸٙة٩ڇٚ   

ٜ ا، ٴٽةةةا أپ ٔةةةكچن اٌةةةرعاتح     تٽ٭هقڄةةةا لا ذّةةةٵٷ ٘ةةة٩ڇ

اٸٽؽةةٳ ٸٹؽٵةةٻ  ِةةفٓ ټ٥ةةيٿ ٸٽڇاظڅةةح ڄةةمڂ اٸٙةة٩ڇٚ ڄةةڇ

٤ٹډ ټا الا ٴةاپ ڄةما اٸّةفٓ ي٥ةاڀي ټةٿ اٸٙة٩ڇٚ أٺ لا،       

چټٕةةةاقن اٸٙةةة٩ڇٚ ڄةةةي ٤ثةةةانج ٤ةةةٿ ټصيةةةه ٸةةةڃ اټٵاڀيةةةح   

ټؽرٽٹةةح ټةةٿ أپ يڇٸةةك اٌةةرعاتح اٸٽڇاظڅةةح أچ اٸڅةةهب ٤ځةةك     

 (.606، 6004ِفٓ ټ٥يٿ )ٌٹيٽاپ اتهاڄيٻ، 

چٰةةك اٌةةرفكټد ٤كيةةك ټةةٿ اٸٽٕةةٝٹؽاخ ٸٹكلاٸةةح  

چالأؼةةكاز اٸٙةةا٨ٝح  ٤ٹةةډ نق ٥٬ةةٷ اٸ٭ةةهق ذعةةاڂ اٸٽڇاٰةة٫

ٴاٌةةةرهاذيعياخ ټڇاظڅةةةح اٸٙةةة٩ڇٚ، چأٌةةةاٸية ټڇاظڅةةةح     

اٸ٩ٙڇٚ، چأٌاٸية اٸر٥اټٷ ټ٣ اٸٙة٩ڇٚ، چاٌةرهاذيعياخ   

اٸٽڇاظڅةةح، چأٌةةاٸية اٸرٵيةة٫ ټةة٣ اٸٙةة٩ڇٚ، چٰةةك ٬ٙةةٹد    

اٸثاؼصةةةةةح اٌةةةةةرفكاٺ ټٕةةةةةٝٹػ اٌةةةةةرهاذيعياخ ټڇاظڅةةةةةح     

اٸ٩ٙڇٚ؛ ؼيةس اپ الاٌةرهاذيعيح ٴٽةا أِةانخ ڄةاڀٻ ٌةاٸٻ       

( ذ٥ثةةةه ٤ةةةٿ  014 - 012، 6001) چاؼٍةةةاپ ؼعةةةاوڊ  

اٸرفٝةةةيٛ ٸلؤٌةةةاٸية اٸ٥اټةةةح اٸرةةةي ذؽٵةةةٻ ڀّةةةاٚ اٸٝاٸةةةة    

چأ٬ٵانڂ ٤ځةك ټٽانٌةح اٸ٥ٽٹيةاخ اٸ٥ٱٹيةح، چذةهذثٛ تڇٌةااٷ       

اٸ٥ٽةةةٷ ټةةةٿ أظةةةٷ اٸڇٔةةةڇٶ لأڄةةةكا٪ ټؽةةةكقج، چاٸڅةةةك٪      

الأٌاٌي اٸمڈ ي٥ٍډ اٸيڃ اٸٝاٸة ٤ځك ټڇاظڅرةڃ ٸٹٙة٩ڇٚ   

ٵةهي  ڄڇ اٸڇٔڇٶ اٸډ ؼٷ ٸٹٽڇ٫ٰ اٸٙا٨ٛ، ٸمٸٳ ٬څڇ يُ

ٴةةةٷ ټعڅةةةڇقڂ چذ٭ٵيةةةهڂ ٸٹرفٝةةةيٛ ٸٹڇٔةةةڇٶ اٸةةةي اٸؽةةةٷ       

 اٸٽځاٌة.

( 601 - 602، 6004چيّيه ٌٹيٽاپ اتهاڄيٻ )

اٸډ أپ اٸٵااٿ اٸؽي لا يٱ٫ ټٵرڇ٪ اٸيكيٿ اواء أڊ ٩٘ٛ 

ـةةانظي ي٥هٰةةٷ أچ يڅةةكق اٌةةرٽه اٸؽيةةاج ٤ځةةكڂ، ٬الإڀٍةةاپ      

اٸ٥اٰٷ يٱةڇٺ ت٥ٽٹيةاخ ټر٥ةكقج ذٍةا٤كڂ ٤ٹةډ ټٱاچټةح الآشةان        

ذ٭اقيڅةةةا، چڄةةةڇ يٱةةةڇٺ تةةةمٸٳ تڇ٠اا٭ةةةڃ اٸ٭ٝهيةةةح  اٸٽئليةةح أچ 

چاٸٽٵرٍةةةةثح اٸلبوټةةةةح ٸلبؼر٭ةةةةاٞ تاٸؽيةةةةاج، چٰياټةةةةڃ تڅةةةةمڂ    

اٸڇ٠ةةاا٫ ِةة٥ڇنڊ أچ لا ِةة٥ڇنڊ، ٤ٽكيةةح أچ ذٹٱاايةةح، لا    

ي٥ځةةډ أڀةةڃ اڀرڅةةډ اٸةةډ اٸځعةةاغ قااٽةةا ، ٬ٱةةك يةةځعػ أچ ٰةةك لا       

يةځعػ. چټ٥اٸعةح اٸٙة٩ڇٚ ذ٥ځةي تثٍةاٜح أپ ڀةر٥ٹٻ أچڀةةرٱٿ       

ؤڀڅا أپ ذٍةةا٤ك ٤ٹةةډ اٸر٥اټةةٷ   ت٥ةةٗ اٸٝةةهٮ اٸرةةي ټةةٿ ِةة   

اٸيڇټي ټ٣ ڄمڂ اٸ٩ٙڇٚ، چاٸرٱٹيٷ ټٿ آشانڄا اٸٍٹثيح تٱكن 

 الإټٵاپ. 
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ٴٽةةا ي٥ُةةك اٸةةرؽٵٻ ٬ةةي اٸٙةة٩ڇٚ اٸځ٭ٍةةيح چذ٥ٹةةٻ       

اقانذڅا چاٸرف٭ي٫ ټٿ أ٤ها٘څا ټٱكټةح ٘ةهچنيح ٸرعځةة    

ٴصيه ټةٿ الأټةهاٖ اٸعٍةٽيح چاٸٍةٹڇٴيح، چلا يٵةڇپ لٸةٳ       

أٌةاٸية اٸٽڇاظڅةح اٸځّةٝح     اٸرؽٵٻ چذٹٳ الإقانج الا ت٭٥اٸيح

ٸرځٽيةةةح أڀٽةةةاٚ ٌةةةٹڇٴيح ٜڇيٹةةةح اٸٽةةةكڊ ذ٥رٽةةةك ٤ٹةةةډ اناقج  

ٸرؽٍةةةيٿ اٸرڇظڅةةةاخ اٸؽياذيةةةح، چذ٥ةةةكيٷ ټٍةةةاناخ اٸ٭ةةةهق     

اٸٽ٥راقج ٬ي ټڇاظڅح ٤ځأه اٸثييح چټّةٵلبذڅا اٸٙةا٨ٝح   

ٸرؽٱيةةةٯ ٰةةةكن أٴثةةةه ټةةةٿ اٸر٥ةةةايُ ټ٥څةةةا، چذف٭يةةة٫ ؼةةةكج    

، 6002الاڀٙةةة٩اٚ اٸځةةةاذط ٤ځڅةةةا )ؼٍةةةٿ ٤ثةةةك اٸٽ٥ٝةةةي، 

02.) 

چذ٥ُةةك ټٕةةةاقن اٸر٥اټةةٷ ټةةة٣ اٸٙةة٩ڇٚ اٸٽراؼةةةح    

ٸٹ٭هق ٸٽڇاظڅةح الأؼةكاز اٸٙةا٨ٝح ټةٿ اٸ٥ڇاټةٷ اٸرةي ٰةك        

ذٍا٤ك ٬ي اٸؽك ټٿ الا٘ٝهاتاخ اٸځاظٽح ٤ځڅةا، چڄةما ټةا    

أٴكذةةڃ ڀٽةةالض اٸٙةة٩ڇٚ چاٸٽڇاظڅةةح تةةؤپ ٘ةة٩ڇٚ اٸؽيةةاج       

ذهذثٛ تٽكڈ چا٣ٌ ټٿ الا٘ٝهاتاخ، تيځٽا ذٽصةٷ ټٕةاقن   

ح ذٍا٤ك ٤ٹډ الاؼر٭اٞ تاٸٕؽح اٸٽڇاظڅح ٤ڇاټٷ ذ٥ڇيٙي

اٸځ٭ٍةةيح چاٸعٍةةكيح، تّةةهٚ أپ ي٥ةةي اٸ٭ةةهق ٴي٭يةةح اٸرؽٽةةٷ،   

چاٸ٥ٽٹيةةاخ أچ الاٌةةرهاذيعياخ اٸٽلباٽةةح ٸٽ٥اٸعةةح اٸٽڇاٰةة٫  

اٸٽفرٹ٭ح، ٴٽا يځ١ه ت٥ٙةڅٻ اٸةډ ذٹةٳ اٸ٥ٽٹيةاخ ٤ٹةډ أڀڅةا       

٤ڇاټٷ الاٌرٱهان اٸري ذ٥يٿ اٸ٭هق ٤ٹډ الاؼر٭اٞ تةاٸرڇا٬ٯ  

اء اٸ٭رةةهاخ اٸٙةةا٨ٝح ٬ةةي ؼياذةةڃ اٸځ٭ٍةةي چالاظرٽةةا٤ي أشځةة

، 6000؛ ظٽ٥ةةةح يڇٌةةة٫، 92، 0994)ٸٝ٭ةةةي اتةةةهاڄيٻ، 

21.) 

( اٸةةةةډ أپ أٌةةةةاٸية  0912چيّةةةةيه قا٬يةةةةكچ٪ ) 

اٸر٥اټٷ ټ٣ اٸ٩ٙڇٚ ذ٥ُك اٸؽٹڇٶ اٸٍؽهيح لإ٤اقج اٸرڇا٬ةٯ  

٤ځك الإڀٍاپ الا ټا اٌركٶ ٤ٹډ ټ٥ه٬ةح الأٌةٹڇب اٸٽځاٌةة    

اٸ٭هق ټة٣  ٸّفٕيرڃ، چڄځا ذٵٽٿ اٸ٥ٕڇتح؛ ٬ؽيځٽا ير٥اټٷ 

اٸٽڇ٫ٰ ٬بڀڃ يٍرعية تٝهيٱح ټةٿ ِةؤڀڅا أپ ذٍةا٤كڂ ٤ٹةډ     

اٸرعځة أچ اٸڅهچب أچ ټٿ ذٱٹيٷ الأوټح چټ٥اٸعةح اٸٽّةٵٹح   

 (.021، 6009)٬يب ٥ٌك اٸٽّڇغ، 

چيرٽيةةى الأِةةفاْ اٸةةميٿ يٽيٹةةڇپ اٸةةډ ټڇاظڅةةح   

اٸٽڇاٰةةة٫ تاٸصٱةةةح تةةةةاٸځ٭ً، چاٸرةةةڇاوپ الاڀ٭٥ةةةاٸي، چذٱثةةةةٷ     

ٸؽيةةةةاج، چذثځةةةةډ  الأوټةةةةاخ چاٸٙةةةة٩ڇٚ ٴبؼةةةةكڈ ٰڇا٤ةةةةك ا  

اٸٽڇاظڅةةح تةةكلا ټةةٿ اٸڅةةهچب اٸةةمڊ لا يؽةةٷ اٸٽّةةٵٹح تةةٷ       

يىيكڄا ذ٥ٱيكا . ٬ي ؼيٿ يرٽيى الأِفاْ اٸميٿ يٽيٹڇپ اٸډ 

اٸڅةهب ټةةٿ ټڇاظڅةح اٸٽڇاٰةة٫ تالا٤رٽاقيةح، چاٸفةةڇ٪ ټةةٿ    

ټڇاظڅةةةح الآـةةةهيٿ، چالا٘ةةةٝهاب الاڀ٭٥ةةةاٸي، چالأڀاڀيةةةح، 

چاٸفةةڇ٪ ټةةٿ اٸرڇاظةةك ټةة٣ الآـةةهيٿ، چالأټةةٷ ٬ةةي ذ٩يةةه        

ټڇن ٸٕةاٸؽڅٻ ؼرةډ چاپ ٸةٻ يثةمٸڇا ټعڅةڇقا ، چاٸٽ٥اڀةاج       الأ

ټةةٿ اٸٕةةها٤اخ، اٸر٭ٵيةةه اٸٽّةةرد، چاٸرؽٱيةةه ټةةٿ ِةةؤپ       

 (. 90، 6009أڀ٭ٍڅٻ )ټؽٽك ٨اڀٻ، 

ٙف٠ِة ٟأزٞ عىض ًسيٚو زعىٟاف بَاسىبز٠ػ٠ةذ ُٚبغ٘اد    

 بً  ٚ :

ذ٥ُةةةه٪ اٌةةةرهاذيعياخ ټڇاظڅةةةح اٸٙةةة٩ڇٚ تؤڀڅةةةا 

اٸٙةا٨ٝح، أچ  "ټعڅڇق اٸ٭هق ٬ي اٸةرؽٵٻ چاقانج اٸٽڇاٰة٫   

 & Matthewsاٸر٩ٹة ٤ٹيڅا، أچ ذؽكڊ اٸّةفٓ ٸڅةا" )  

Zeidner, 2000, 460.) 

ٴٽا ذ٥ُه٪ تؤڀڅا "ذ٩يةه شاتةد چقااةٻ يؽةس اٸ٭ةهق      

٤ٿ ٜهيٯ تةمٶ ظڅةڇق ټ٥ه٬يةح أچ ٌةٹڇٴيح ٸرةكتيه ټٝاٸةة       

ټؽةةةةكقج ـانظيةةةةح أچ قاـٹيةةةةح ذةةةةكنٲ ٤ٹةةةةډ أڀڅةةةةا ذٍةةةةثة   

چڄٽاب الإنڄاٮ، چيٽٵٿ اٸرٽييى تيٿ ڀڇ٤يٿ ټٿ اٸٽڇاظڅح؛ 

اٸٽڇاظڅةةح تةةاٸرهٴيى ٤ٹةةډ الاڀ٭٥ةةاٶ، چاٸٽڇاظڅةةح تةةاٸرهٴيى   

 ,٤Kaptein & Wienman, 2004ٹةډ اٸٽّةٵٹح" )  

120.) 

( ٸةةةةةكڈ 00، 6002چذ٥ه٬څةةةةةا نيڅةةةةةاٺ ٤ځةةةةةاپ )

اٸٽ٥ٹٽيٿ تؤڀڅا "ٰكنج اٸ٭ةهق ٤ٹةډ ذؽٽةٷ اٸٙة٩ڇٚ اٸٵصيةهج      

اٸرةةةي ذةةةؤذي ټةةةٿ اٸٽڅةةةاٺ اٸٕةةة٭يح چاقانذڅةةةا چاٸةةةرؽٵٻ ٬ةةةي    

 اڀة اٸٍٹثي اٸډ الإيعاتي".اٸ٩ٙڇٚ چذؽڇيٹڅا ټٿ اٸع

( ٬ي٥ه٬څا تؤڀڅةا  020، 6009أټا ٥ٌك اٸٽّڇغ )

"الاٌرهاذيعياخ اٸري يرثځاڄةا اٸ٭ةهق ٬ةي ټڇاظڅةح ٘ة٩ڇٜڃ      

چټّةةٵلبذڃ، چڄةةمڂ الاٌةةرهاذيعياخ اټةةا أپ ذٵةةڇپ ٌةةٹثيح أچ   

ايعاتيح چذؽٱٯ اٸڅك٪ ڀ٭ٍةڃ ٸٹ٭ةهق، چڄةڇ ذف٭ية٫ اٸّة٥ڇن      

 تالاڀ٩ٙاٚ ذعاڂ اٸثييح اٸٽؽيٝح تاٸ٭هق".
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( 2، 6009ي ؼيٿ ي٥ُه٬څا أتڇ ويك اٸرّةڇيٱي ) ٬

تؤڀڅا " الأٌاٸية اٸري يٍرفكټڅا الأ٬هاق ٸٽڇاظڅح اٸٽڇا٫ٰ 

اٸٙا٨ٝح، چاٸرف٭ية٫ ټةٿ اٸرةڇذه چاٸٙةيٯ اٸٽةهذثٛ تڅةا،       

 ٸٹڇٔڇٶ اٸډ ټٍرڇڈ ټٿ اٸرڇا٬ٯ".

ٴٽةةا ذ٥ُةةه٪ تؤڀڅةةا " أٌةةاٸية ِةة٥ڇنيح يٍةةرفكټڅا 

ٺ أٌةاٸية  اٸ٭هق ٬ي اٸر٥اټٷ ټ٣ اٸ٩ٙڇٚ، چٜهيٱح اٌةرفكا 

اٸٽڇاظڅةةح اټةةةا أپ ذٵةةةڇپ اٰكاټيةةةح أچ اؼعاټيةةةح، چأپ ٸڅةةةمڂ  

الأٌاٸية الإٰكاټيڃ چالإؼعاټيح ظاڀثيٿ؛ أؼكڄٽاب ټ٥ه٬ةي،  

چالآـهب ٌةٹڇٴي، چټةٿ شةٻ يٵةڇپ أٌةٹڇب اٸ٭ةهق چٜهيٱرةڃ        

٬ي ټڇاظڅح اٸٽڇا٫ٰ اٸٙةا٨ٝح اٰةكاټيا  ټ٥ه٬ي ةا أچ اٰةكاټيا      

 ي ةةا ٌةةٹڇٴي ا" ٌةةٹڇٴي ا، أچ يٵةةڇپ اؼعاټيةةا  ټ٥ه٬ي ةةا أچ اؼعاټ  

(Schafer, 2009, 27). 

( اٸةةډ أڀڅةةا  22، 6006چيّةةيه ٴةةهيٻ ٤ٍةةهاپ ) 

"الاٌرعاتاخ اٸرةي يرفةمڄا اٸ٭ةهق ٸٽڇاظڅةح ټةا يؽيٝةڃ ټةٿ        

أؼكاز ؼياذيح ٘ا٨ٝح چټڇاٰة٫ ټئٸٽةح؛ ذةك٣٬ تةڃ اٸةډ أپ      

يٵڇپ اٰكاټي ا ايعاتي ا؛ ٴاٸرهٴيى ٤ٹډ ؼٷ اٸٽّةٵٹح، چذځٽيةح   

اٸفةةاٜ ، چا٤ةةاقج ذ٩ييةةه   اٸٵ٭ةةاءج اٸماذيةةح، چايٱةةا٪ اٸر٭ٵيةةه 

اٸٽڇٰةة٫، چاٸٹعةةڇء اٸةةډ اٸةةك٤ٻ اٸهچؼةةي، چٜٹةةة اٸٽٍةةاڀكج  

الاظرٽا٤يةةةةةح؛ أچ أپ يٵةةةةةڇپ اؼعاټي ةةةةةا ٌةةةةةٹثي ا ٴاٸرعځةةةةةة، 

چالإڀٵةةةةان، چالاٸر٭ةةةةاخ اٸةةةةډ أڀّةةةةٝح أـةةةةهڈ، چاٸرځ٭ةةةةيً   

 الاڀ٭٥اٸي".

ٴٽا ذ٥ُه٪ تؤڀڅا "ٰكنج اٸٝٹثح ٤ٹةډ اٸر٥اټةٷ ټة٣    

 & ,Kumarاٸٙةة٩ڇٚ ٬ةةي ٘ةةڇء ـثةةهاذڅٻ اٸٍةةاتٱح" ) 

Bhukar, 2013, 6.) 

( تؤڀڅةةةةا " 46، 6002چي٥ه٬څةةةةا أؼٽةةةةك ڄةةةةلبٶ )

ټعٽڇ٤ح ټٿ اٸؽٹڇٶ اٸځ٭ٍيح چاٸ٥ٽٹيح اٸرةي ټةٿ اٸٽ٭رةهٖ    

أپ يعيةةةةكڄا الأ٬ةةةةهاق ٸٹر٥اټةةةةٷ ټةةةة٣ الأؼةةةةكاز چاٸٽڇاٰةةةة٫  

 اٸٙا٨ٝح أچ اٸرؽكياخ اٸيڇټيح".

ٴٽةةةا ذ٥ُةةةه٪ تؤڀڅةةةا "ٜةةةهٮ اٸر٭ٵيةةةه چاٸٍةةةٹڇٲ      

عٽڇ٤ةةةح ټةةةٿ اٸٽڇظةةةڃ ٸٹٽڇٰةةة٫ اٸٙةةةا٨ٛ، چذځٱٍةةةٻ اٸةةةډ ټ

الاٌةةرهاذيعياخ اٸٽ٥رٽةةكج ٤ٹةةډ اٸٽّةةٵٹح، چټعٽڇ٤ةةح ټةةٿ     

 ,Helvikالاٌةةرهاذيعياخ اٸٽ٥رٽةةكج ٤ٹةةډ الاڀ٭٥ةةالاخ" )  

Bjorklof, Corazzinigk, Selbaek, Laks, 

Ostbye, & Engedal, 2016,130 ). 

( 621 - 622، 6002چيةةةهڈ ٤ةةةاقٶ ٤ثةةةاقڊ ) 

يةح/  أڀڅا " ټعٽڇ٤ح الإظهاءاخ اٸٽ٥ه٬يح چاٸٍٹڇٴيح )ايعات

ٌةةةةٹثيح( يرفةةةةمڄا اٸ٭ةةةةهق تڅةةةةك٪ اٸر٥اټةةةةٷ ټةةةة٣ اٸٽڇاٰةةةة٫    

اٸٙةا٨ٝح، چټڇاٰةة٫ اٸرڅكيةك اٸڅاق٬ةةح، چاٸؽةك ټةةٿ اٸٽ٥اڀةةاج    

 اٸځ٭ٍيح چاٸڇٔڇٶ اٸډ ؼاٸح ټٿ اٸڅكچء اٸځ٭ٍي".

چذةةةمٴه ڀةةةڇنا ٤ّةةة٥ُ چټؽٽةةةك ٌةةة٥٭اپ چ٤ثةةةك     

( أڀڅا "اٸعڅةڇق اٸرةي يثةمٸڅا    409، 6001اٸٕثڇن ټؽٽك )

اٸة اٸكاـٹيح چاٸفانظيح اٸ٭هق ٸٹٍيٝهج أچ اٸرؽٵٻ ٬ي اٸٽٝ

 اٸري ذٍثثڅا اٸٽڇا٫ٰ اٸٙا٨ٝح".

، 6001چذةةهڈ ڄةةاڀٻ ٌةةاٸٻ چاؼٍةةاپ ؼعةةاوڊ )    

( أڀڅا "ظڅڇق اٸٝاٸة ٸٹر٩ٹة چاٸٍيٝهج ٤ٹډ أؼةكاز  026

چټڇا٫ٰ اٸؽياج اٸٙا٨ٝح، ٌڇاء ټا الا ٴاڀد ڄمڂ اٸعڅةڇق  

ٌةةٹڇٴيح أٺ اڀ٭٥اٸيةةح، ايعاتيةةح أٺ ٌةةٹثيح، ټةةٿ أظةةٷ ذؽٱيةةٯ      

 لاظرٽا٤ي چاٸٽڅځي ٸٹٝاٸة".اٸرڇا٬ٯ اٸځ٭ٍي چا

چيٙةةي٫ ټؽٽةةك ٤ثةةك اٸةةهؼٽٿ چٌةةاټي اٸ٩اټةةكڊ  

( أڀڅةا "ؼٹةةڇٶ يٱةڇٺ تڅةةا اٸ٭ةهق ٤ځةةكټا يڇاظةةڃ    00، 6060)

ټّةةةٵٹح ټةةةا ذٍةةةا٤كڂ ٤ٹةةةډ الاٌةةةرٱهان اٸځ٭ٍةةةي چاٸرةةةڇاوپ   

 اٸ٥اٜ٭ي ټ٣ ڀ٭ٍڃ چالآـهيٿ".

ٙزُلُاااَ بًحةؾطاااد بَاااسىبز٠ػ٠ةذ ُٚبغ٘اااد بً ااا ٚ  ئًاااٜ    

د(، ٙبَااسىبز٠ػ٠ةذ َااٌح٠د بَااسىبز٠ػ٠ةذ ئٟػةج٠ااد  ئكمب٠ُاا 

  ئؾػة٠ُد(.

ٙزُعاااااىف بًحةؾطاااااد بَاااااسىبز٠ػ٠ةذ بًِٚبغ٘اااااد   

تؤڀڅا أٌاٸية اٸٝاٸة اٸٽ٥ٹٻ  بلإٟػةج٠د هٙ بلإكمب٠ُد ئغىبئ٠ةً

تثهڀاټط اٸرهتيح اٸفأح اٸٽرٽهٴىج ؼڇٶ اٸٽّٵٹح، چاٸرةي  

يڇ٠٭څةةا لاٰرؽةةةاٺ اٸٽّةةةٵلبخ تٽفرٹةة٫ أڀڇا٤څةةةا چاٸر٥اټةةةٷ   

شانڄةةا؛ چلٸةةٳ ټةةٿ ـةةلبٶ   اٸٽثاِةةه ټ٥څةةا ٸؽٹڅةةا چذعةةاچو آ  

ټڇاظڅرڅةةةا ت٭ا٤ٹيةةةح أچ ټةةةٿ ـةةةلبٶ اٸرؽٹيةةةٷ اٸٽځٝٱةةةي ٸڅةةةا   

چا٤اقج ذٱييٽڅةا چاٸځ١ةه ٸعڇاڀثڅةا الإيعاتيةح، أچ ټةٿ ـةلبٶ       

ٜٹةةة اٸٽٍةةا٤كج ټةةٿ الآـةةهيٿ چاٸثؽةةس ٤ةةٿ اٸٽ٥ٹڇټةةاخ      
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اٸٽر٥ٹٱةةةةح تڅةةةةا، أچ ټةةةةٿ ـةةةةلبٶ الاٌةةةةرځاق ٸٹٱةةةةيٻ اٸكيځيةةةةح       

 چاٸهچؼاڀيح.

 ٚ بغ٘اااااد ٙزُعاااااىف بًحةؾطاااااد بَاااااسىبز٠ػ٠ةذ بًِ

اظهاايا  تؤڀڅا أٌاٸية اٸٝاٸة اٸٽ٥ٹةٻ   بًٌُح٠د هٙ بلإؾػة٠ُد

تثهڀاټط اٸرهتيح اٸفأح اٸٽرٽهٴىج ؼڇٶ الاڀ٭٥اٶ، چاٸرةي  

يڇ٠٭څا ت٥يكا ٤ٿ اٸٽڇاظڅةح اٸ٭٥ٹيةح چاٸٽثاِةهج ٸٹٽّةٵلبخ     

تٽفرٹةة٫ أڀڇا٤څةةا چلٸةةٳ اټةةا ټةةٿ ـةةلبٶ اٸرځ٭ةةيً الاڀ٭٥ةةاٸي  

ٸرٽځةةةي ٤ةةٿ ټّةةةا٤هڂ اٸٍةةةٹثيح، أچ ټةةٿ ـةةةلبٶ اٸڅةةةهچب چا  

چالإؼعاٺ ٤ٿ اٸر٭ٵيه ٬يڅةا، تةٷ چاڀٵانڄةا چ اٸرؽةڇٶ ٤ځڅةا      

چالاٸر٭ةةةةاخ اٸةةةةډ أڀّةةةةٝح أـةةةةهڈ تكيٹةةةةح، أچ ټةةةةٿ ـةةةةلبٶ   

اٌرٍلبټڃ چذٱثٹڃ ٸڅا ٸ٥ّڇنڂ تؤڀةڃ ٨يةه ٰةاقن ٤ٹةډ اٸةرؽٵٻ      

٬يڅا أچ ټٿ ـلبٶ ذڇظيڃ اٸٹڇٺ ٸځ٭ٍڃ چٸلآـهيٿ تا٤رثةانڄٻ  

 ٌثة ٬يڅا.

 ضة٠ًٓة: ُاةلو بً  ٚ  بًٔف٠ُد

ة اٸعاټ٥ي ٸ٩ٙڇٚ ٌڇاء أٴاڀةد  ير٥هٖ اٸٝاٸ

ڄةةةمڂ اٸٙةةة٩ڇٚ اٰرٕةةةاقيح ڀريعةةةح ٸ٩ةةةلبء اٸٽ٥يّةةةح چشٱةةةٷ     

الأ٤ثةةاء اٸٽاقيةةح، أٺ ٸ٥ةةكٺ ٰةةكنج اٸٝٹثةةح ٤ٹةةډ اٸرڇ٬يةةٯ تةةيٿ   

ذٝٹ٥ةةةاذڅٻ اٸٽاقيةةةح چتةةةيٿ قـٹڅةةةٻ الأٌةةةهڊ، ا٘ةةةا٬ح اٸةةةډ     

اٸٙةة٩ڇٚ الأٴاقيٽيةةح؛ تكايةةح ټةةٿ ٘ةة٩ڇٚ الاټرؽاڀةةاخ چټةةا 

    ٚ اٸ٭يىيٱيةةح  يرث٥څةةا ټةةٿ ٰٹةةٯ چذةةڇذه چٔةةڇلا  اٸةةډ اٸٙةة٩ڇ

اٸٽر٥ٹٱةةح تاٸؽيةةاج الأٴاقيٽيةةح ټةةةٿ ت٥ةةك اٸٍةةٵٿ ٤ةةٿ ټٵةةةاپ       

اٸعاټ٥ح، چ٘يٯ اٸٽكنظاخ ٬ي ت٥ٗ الأؼياپ، تالإ٘ا٬ح 

اٸډ اٸ٩ٙڇٚ الاظرٽا٤يةح؛ ؼيةس ذٽصةٷ اٸٽهؼٹةح اٸعاټ٥يةح      

لنچج اٸ٥لبٰةةاخ الاظرٽا٤يةةح چالاڀفةةهاٚ ٬يڅةةا، چټةةا يرث٥څةةا  

ب ټٿ ټّٵلبخ ٰك ذځّؤ تيٿ اٸه٬اٮ أچ ټّٵلبخ تيٿ اٸٝةلب 

(.ؼيةةةس يٙةةةي٫ 22، 6000چاٸٝاٸثةةةاخ )ڀّةةةڇج قنقيةةةه، 

(Chung et al, 2003, 30     ٚڀڇ٤ ةا أـةه ټةٿ ٘ة٩ڇ )

 ٜٹثح اٸعاټ٥ح، چڄډ اٸ٥لبٰاخ اٸهچټاڀٍيح.

( 020، 6000چٰةةةةك ذځاچٸةةةةد ڀّةةةةڇج قنقيةةةةه )   

ټٕةةةاقن اٸٙةةة٩ڇٚ ټةةةٿ ـةةةلبٶ اٸٙةةة٩ڇٚ اٸځاذعةةةح ٤ةةةٿ       

الأؼةةكاز الاظرٽا٤يةةح، چاٸٙةة٩ڇٚ اٸځاذعةةح ٤ةةٿ الأؼةةكاز    

چاٸٙةةة٩ڇٚ اٸځاذعةةةح ٤ةةةٿ الأؼةةةكاز الأٌةةةهيح،  اٸكناٌةةةيح، 

چاٸٙةة٩ڇٚ اٸځاذعةةح ٤ةةٿ الأؼةةكاز اٸّفٕةةيح. أټةةا ټؽٽةةك     

( ٬يٕځ٫ ټٕاقن اٸ٩ٙڇٚ اٸډ ٌرح 90، 6006تڇ٬اذػ )

أت٥اق؛ ڄيب ٘ة٩ٛ اٸڇاٸةكيٿ چالأٌةهج، چ٘ة٩ٛ اٸٽكنٌةح،      

چ٘ةة٩ٛ اٸةةىټلبء، چ٘ةة٩ٛ اٸٽةةماٴهج، چ٘ةة٩ٛ الاټرؽةةاپ،  

هاپ چ٘ةة٩ٛ أؼةةكاز اٸؽيةةاج. ٬ةةي ؼةةيٿ ٔةةځ٭څا ٴةةهيٻ ٤ٍةة    

( اٸةةةةةةډ ٘ةةةةةة٩ڇٚ الإ٤اٰةةةةةةح، چاٸٙةةةةةة٩ڇٚ 004، 6006)

الأٌةةهيح، اٸٙةة٩ڇٚ اٸٽٍةةرٱثٹيح ٸٹٽةةهاڄٱيٿ اٸٽٵ٭ةةڇ٬يٿ. أټةةا 

( ٬ٕةځ٭د ټٕةاقن اٸٙة٩ڇٚ    002، 6002أٌٽاء ـڇيٹك )

 اٸډب

    ب چذځٱٍةةٻ اٸةةډب  ُاااةلو قةوغ٠ااد ًٌ اا ٚ  بًٔفُاا٠د

اٸٙةةة٩ڇٚ الأٌةةةهيح، چ٘ةةة٩ڇٚ اٸ٥ٽةةةٷ، چاٸٙةةة٩ڇٚ   

اخ اٸٽاٸيةةةةةةح أچ الاٰرٕةةةةةةاقيح، چ٘ةةةةةة٩ڇٚ اٸٽر٩يةةةةةةه  

الاظرٽا٤يح، چاٸ٩ٙڇٚ اٸٍياٌيح چاٸ٩ٙڇٚ اٸصٱا٬يح، 

 چاٸ٩ٙڇٚ الأٴاقيٽيح.

  ب چذځٱٍةةةٻ اٸةةةډب ُااااةلو لبق٠ٌاااد ًٌ ااا ٚ  بًٔفُااا٠د

 الأؼكاز چاٸٽّٵلبخ اٸځ٭ٍيح، چاٸ٩ٙڇٚ اٸٕؽيح.

( 21 - 22، 6060چٰةةك ذځاچٸةةد ٨ةةاقج اٸةةكاٸي )  

اٸٙةةة٩ڇٚ اٸځ٭ٍةةةيح ٸةةةمچڊ ٔةةة٥ڇتاخ اٸةةةر٥ٹٻ ټةةةٿ ـةةةلبٶ      

ٚ اٸٽكنٌةةةةةيح، چاٸٙةةةةة٩ڇٚ  اٸٽٕةةةةةاقن الأذيةةةةةحب اٸٙةةةةة٩ڇ 

 الأٌهيح، چاٸ٩ٙڇٚ اٸّفٕيح. 

ٙجٔةء عٌٜ ُة َحق زٔةًٙر بًحةؾطد ُاةلو بً ا ٚ  ُاْ   

قااالاى زلُااا٠ِ٘ة ئًاااٜ بً ااا ٚ  بلاغسِةع٠اااد، ٙبً ااا ٚ    

بلأَااىٟد، ٙبً اا ٚ  بًموبَاا٠د، ٙبً اا ٚ  بًلكااا٠د،     

 ٙبً  ٚ  بًُِسلح٠ٌد.

ضةًطًاااة: بًعٚبُاااي بًِاااإضىخ فاااٞ بَاااسىبز٠ػ٠ةذ ُٚبغ٘اااد      

 بً  ٚ   

ي٥ُةةةك اٸر٭ا٤ةةةٷ تةةةيٿ اٸ٭ةةةهق چټةةةا ير٥ٹةةةٯ تةةةڃ ټةةةٿ      

ټر٩يةةهاخ ِفٕةةيح ټةةٿ ڀاؼيةةح، چاٸٽر٩يةةهاخ اٸثيييةةح ټةةٿ      

ڀاؼيةةح أـةةهڈ، أټةةها  ټڅٽةةا  ٬ةةي ذّةةٵيٷ اٌةةرعاتاخ اٸ٭ةةهق        

چأٌةةةاٸيثڃ ٬ةةةي اٸر٥اټةةةٷ ټةةة٣ الأؼةةةكاز اٸٙةةةا٨ٝح، چيثةةةكأ    

اٸر٥اټةةٷ ټةة٣ اٸٽڇاٰةة٫ اٸٙةةا٨ٝح تر٥ةةهٖ اٸ٭ةةهق لأؼةةكاز  

تةةةيٿ اٸٽر٩يةةةهاخ   ٘ةةةا٨ٝح چټڅةةةكقج يځةةةرط ٤ځڅةةةا اٸر٭ا٤ةةةٷ  
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اٸّفٕةةيح ٸٹ٭ةةهق، چاٸٽر٩يةةهاخ اٸثيييةةح چټةةا يرٙةةٽځڃ ڄةةما     

اٸر٭ا٤ةةةٷ ټةةةٿ ٤ٽٹيةةةاخ اٸرٱيةةةيٻ چاٸرٱةةةكيه اٸٽ٥ه٬ةةةي، چ٬ةةةډ   

٘ڇاڅا ذرؽكق الأٌةاٸية اٸرةي ٌيٍةرفكټڅا اٸ٭ةهق ٸٹرٕةكڊ      

ٸڅما اٸؽكز اٸٙا٨ٛ )نتاب ٔةاٸػ چأؼٽةك تةكيڇڊ چڀڅةي     

 (.012، 6002أتڇ اٸ٭رڇغ، 

( اٸةةةډ أپ 29، 6000چيّةةةيه ظٽ٥ةةةح يڇٌةةة٫ )  

ڄځةةاٲ ٤ڇاټةةٷ ٤كيةةكج ذةةئشه ٬ةةي اٌةةرفكاٺ اٸ٭ةةهق لأٌةةٹڇب      

اٸٽڇاظڅح اٸٽځاٌة ٸڃ؛ چټځڅاب ٌةٽاخ اٸّفٕةيح، چاقناٲ   

اٸ٭ةةهق ٸٹٙةة٩ٛ، چاٸ٥ڇاټةةٷ اٸفانظيةةح اٸٽؽيٝةةح، چاٸ٥ڇاټةةٷ 

اٸٽةةةةئشهج، چاٸٽٍةةةةرڇڈ اٸ٥ةةةةاٺ ٸٹٕةةةةؽح، چ٤اټةةةةٷ اٸ٩ةةةةكق      

چا٬هاواذڅةةةا، چِةةةكج چؼةةةكج اٸٙةةة٩ڇٚ، چټٍةةةرڇڈ اٸٝاٰةةةح    

 - 044، 6002چيٙةةي٫ ٤ٹةةډ ٤ٍةةٵه )  چٴي٭يةةح اڀ٭اٰڅةةا،  

( اٸةةةډ ڄةةةمڂ اٸ٥ڇاټةةةٷب ڀٽةةةٛ اٸّفٕةةةيح، چاٸ٭٥اٸيةةةح      024

اٸماذيح، چچظڅح اٸٙثٛ، چاٸٽٍاڀكج الاظرٽا٤يح، چاٸٕلبتح 

اٸځ٭ٍةةيح. چير٭ةةٯ لٸةةٳ ټةة٣ ټةةا ذڇٔةةٹد اٸيةةڃ قناٌةةح ـاٸةةك       

( ټٿ چظڇق انذثةاٚ تةيٿ أٌةاٸية ټڇاظڅةح     6006اٸ٥ثكٸي )

لاٸرةىاٺ، چاٸةرؽٵٻ،   اٸ٩ٙڇٚ چاٸٕلبتح اٸځ٭ٍيح چأت٥اقڄةا )ا 

چاٸرؽةةكڊ(؛ چقناٌةةح ڀةةڇنا ٤ّةة٥ُ چټؽٽةةك ٌةة٥٭اپ چ٤ثةةك  

( اٸرةي أٌة٭هخ ٤ةٿ چظةڇق ٤لبٰةح      6001اٸٕثڇن ټؽٽةك ) 

انذثاٜيح ټڇظثح تيٿ أٌاٸية اٸٽڇاظڅةح چاٸٕةلبتح اٸځ٭ٍةيح    

 ٸكڈ ٜلبب اٸعاټ٥ح.

( اٸةةډ 20، ٬6004ةةي ؼةةيٿ ذّةةيه أټةةٷ ذهٴةةي ) 

ب چظةةڇق شلبشةةح ټٕةةاقن ذةةهذثٛ تؤٌةةاٸية اٸٽڇاظڅةةح؛ چڄةةي    

ټٕةةاقن اٸٽڇاظڅةةح أچ ټ٥يةةان اٸٽڇاظڅةةح چذ٥ځةةي اٸٽڅةةاناخ  

اٸرةةي ذ٥ُةةك ټ٭يةةكج ٬ةةي ټڇاٰةة٫ اٸٙةة٩ٛ اٸٽر٥ةةكقج، چأٌةةٹڇب    

اٸٽڇاظڅةةح اٸةةةمڊ يٽيةةى اٸ٭ةةةهق ٴةةةځٽٛ ـةةاْ تةةةڃ، چظڅةةةڇق    

اٸٽڇاظڅح چذ٥ځةډ نقچق الأ٥٬ةاٶ اٸكاـٹيةح چاٸفانظيةح اٸرةي      

 يٱڇٺ تڅا اٸ٭هق ٬ي ټؽاچٸرڃ ٸٽڇاظڅح اٸ٩ٙڇٚ.

( ٬يٱٍةٻ ټٕةاقن   64، 6009أټا ٬ا٘ٷ ـٹي٭ةح ) 

ټڇاظڅةةح اٸٙةة٩ڇٚ اٸةةډ اٸٽٕةةاقن اٸّفٕةةيح چاٸرةةي ذّةةيه  

اٸډ ـٕاآ اٸ٭هق اٸصاترح ڀٍثي ا، چاٸري ذئشه ٤ٹډ ٤ٽٹيةح  

اـريةةةان ٜةةةهٮ ټؽةةةكقج ٸٽڇاظڅةةةح اٸٽڇاٰةةة٫ اٸٙةةةا٨ٝح،       

چذرٙةةةٽٿ ٌةةةٽاخ اٸّفٕةةةيح چاٸٽ٥رٱةةةكاخ اٸٽ٥ٽٽةةةح ٤ةةةٿ   

اٸةةةةماخ چاٸ٥ةةةةاٸٻ؛ ټصةةةةٷ ذٱةةةةكيه اٸةةةةماخ، چټهٴةةةةى اٸةةةةرؽٵٻ   

اٸةةةمٴاء، چأڀٽةةةاٚ اٸ٭ةةةهق، چٴةةةمٸٳ اٸٽڅةةةاناخ،  چاٸر٭ةةةاإٶ، چ

چاٸٽٕاقن الاظرٽا٤يح ٴاٸٽٍةاڀكج الاظرٽا٤يةح، چاٸٽٍةرڇڈ    

الاظرٽا٤ي چالاٰرٕاقڊ، چاٸرٽاٌٳ الأٌهڊ، چذ٥ٽٷ ڄةمڂ  

اٸٽٕاقن تځڇ٤يڅا ٤ٹډ ذٍةڅيٷ ٤ٽٹيةح اٸٽڇاظڅةح، چذةهذثٛ     

 تاٸٽڇاظڅح اٸ٭٥اٸح ٸٹ٩ٙڇٚ.

( أپ 42، 6000چأـيه ا ذمٴه ڀثيٹح أتةڇ ؼثيةة )  

ځةةاٲ شةةةلبز ټعٽڇ٤ةةةاخ ټةةةٿ اٸ٥ڇاټةةةٷ اٸٽهذثٝةةةح تٵي٭يةةةح  ڄ

 اٌرفكاٺ أٌاٸية ټڇاظڅح اٸ٩ٙڇٚ؛ ڄيب

ب چذرٙةةةةٽٿ بًعٚبُااااي بًلكااااا٠د ٙبًمِٟٚغىبف٠ااااد  -0

اٸ٥ٽه چاٸعځً، چاٸٽٍرڇڈ اٸر٥ٹيٽي، چالاظرٽةا٤ي،  

چالاٰرٕةةةةةاقڊ، چاٸصٱةةةةةا٬ي، چاٸځٙةةةةةط اٸٽ٥ه٬ةةةةةي،    

چالاڀ٭٥ةةةةاٸي، چاٸصٱةةةةح تةةةةاٸځ٭ً، چاٸ٥ٱااةةةةك اٸكيځيةةةةح،     

اٸٍةةةاتٱح ٬ةةةي ټڇاظڅةةةح الأؼةةةكاز     چـثةةةهاخ اٸ٭ةةةهق 

 اٸٙا٨ٝح.

ب چذرٙةةٽٿ بًعٚبُااي بًِىزحيااد جةلأؾاامبش بً ااةغيد -6

ـٕةةاآ اٸٽڇاٰةة٫، چالأؼةةكاز اٸٙةةا٨ٝح؛ ټصةةٷب   

ڀٽةةٛ، اٸؽةةكز چٌةةياٰڃ، چٜثي٥رةةڃ، چِةةكذڃ، چټكذةةڃ،   

 چاټٵاڀيح اٸرؽٵٻ ٬يڃ، چاٸٍيٝهج ٤ٹيڃ.

ب چذرٙةةةةٽٿ ٜثي٥ةةةةح بًعٚبُااااي بًح٠ا٠ااااد ٙبًف٠ًٟل٠ااااد  -2

أٌهڄٻ چالأٔكٰاء، چاٸٽٍةاڀكج  اٸ٥لبٰح تيٿ الأ٬هاق چ

الاظرٽا٤يح، چذڇ٥ٰاخ اٸٽعرٽ٣، چاٸعڅةڇق اٸر٥اچڀيةح   

 اٸٽؽٹيح، چاٸرٽڇيٷ اٸٽاٸي، چٜثي٥ح اٸ٥ٽٷ.

 وبجعًة: بًِمبقي بًٔةىٟد لاَسىبز٠ػ٠ةذ ُٚبغ٘د بً  ٚ  

 022، 6002يهڈ ٜڃ ؼٍيٿ چٌلبټح ؼٍةيٿ ) 

( أپ قناٌةةةةح اٸٽڇاظڅةةةةح ټةةةةهخ تصلبشةةةةح أظيةةةةاٶ أچ  021 -

 ٤ٹډ اٸځؽڇ الآذيبټكاـٷ؛ ڄي 

  :)ؼيةةس نأڈ  بًِاامقي بًُاا٠وٚلٟٔةُٞ  بًػ٠ااي بلأٙى

٬هچيك أپ اٸٽيٵاڀىټاخ اٸك٬ا٤يةح ڄةي تٽصاتةح أٌةاٸية     

ټڇاظڅةةح يٹعةةؤ اٸيڅةةا اٸ٭ةةهق لا ِةة٥ڇني ا ٸٹرف٭يةة٫ ټةةٿ    
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اٸرةةةڇذهاخ، چاٸٱٹةةةٯ، چاٸٕةةةها٤اخ اٸكاـٹيةةةح؛ چټةةةٿ  

أټصٹح ڄمڂ اٸٽيٵاڀىټاخب اٸٵثد، چالإڀٵان، چاٸرثهيه، 

لإٌةةةةٱاٚ، چاٸځٵةةةةڇْ چ٨يهڄةةةةا، چأپ  چاٸرعځةةةةة، چا

الأٌةةاٸية اٸ٥ُٕةةاتيح چاٸڇٌةةاچي اٸٱڅهيةةح چاٸثهاڀڇيةةا  

چاٸرعځة چاٸٵثد ڄي تٽصاتح أٌاٸية يٍرفكټڅا اٸ٭هق 

 ٬ي ټڇاظڅح اٸفثهاخ اٸٙا٨ٝح.

 :)ٞٓ٠څه ڄما اٸٽةكـٷ   بًِمقي بًسفةعٌٞ  بًػ٠ي بًطة

ٴةهق ٥٬ةٷ ٤ٹةةډ اٸٽةكـٷ اٸٍةةيٵڇقيځاټي اٸةمڊ اٌةةرٽه     

٬ةةي ٌةةياٮ اٸٽةةهٖ اٸځ٭ٍةةي     ٬ةةي قناٌةةح اٸٽڇاظڅةةح  

ٸيؽٷ ټؽٹڃ؛ ؼيس اڀڃ يځ١ه اٸډ اٸٽڇاظڅح ٤ٹةډ أڀڅةا   

٤ٽٹيح ٔؽيح چٜثي٥يةح، چأڀڅةا ذٽٵةٿ اٸ٭ةهق ټةٿ ؼةٷ       

ټّةةاٴٹڃ، چأپ ټيٵاڀىټةةاخ اٸرٵيةة٫ ټةة٣ اٸثييةةح ذةةىقاق   

ٸكڈ اٸ٭هق ٴٹٽا ٴاڀد ٤ٱلبڀيح چ٥ِڇنيح تكلا  ټةٿ أپ  

ذٵةةڇپ لا ِةة٥ڇنيح چلا اناقيةةح. چذٽصةةٷ ٤ٽٹيةةح اٸرٱيةةيٻ  

٬ةةي ټ٭څڇټةةا  ټهٴىيةةا  ٬ةةي ڄةةما اٸٽةةكـٷ، ؼيةةس     اٸٽ٥ه

يٍةةةرفكٺ اٸ٭ةةةهق ڀةةةڇ٤يٿ ټةةةٿ اٸرٱيةةةيٻ ؛ ڄٽةةةاب اٸرٱيةةةيٻ   

 الأچٸي، چاٸرٱييٻ اٸصاڀڇڊ.

      ُامقي بًسلاةوت جاا٠ْ بًلكاا٠د ٙبًِٚبغ٘اد  بًػ٠ااي

چيهٴةةى ڄةةما اٸٽةةكـٷ ٤ٹةةډ اٸرٱةةانب تةةيٿ       بًطةًااص(:

٤ڇاټٷ اٸّفٕيح چاٸٍياٮ اٸٽڇٰ٭ي چتيٿ اٸٽڇاظڅح، 

ټٿ اٸ٥ڇاټةٷ اٸٽڇٰ٭يةح چ٤ڇاټةٷ    چڄڇ يئٴك أڄٽيح ٴٷ 

اٸّفٕيح ٬ي ذ٭ٍيه ٰكن ٴثيه ټٿ اٸرثايٿ ٬ي ٌةٹڇٲ  

اٸٽڇاظڅح تيٿ الأ٬هاق؛ ٬څةما اٸٽةكـٷ ي٥رةه٪ تؤڄٽيةح     

ٴٷ ټٿ اٸ٥ڇاټٷ اٸّفٕيح چاٸٽؽةكقاخ اٸٽڇٰ٭يةح ٬ةي    

 ٤ٽٹيح اٸٽڇاظڅح.

ًُة: زا٠ٔف بَسىبز٠ػ٠ةذ ُٚبغ٘د بً  ٚ    قةُ

اخ اـرٹ٭د ٜهٮ ذٕځي٫ أٌةاٸية أچ اٌةرهاذيعي  

 26، 6009ټڇاظڅح اٸ٩ٙڇٚ؛ ٬يٕةځ٭څا ٤ةاقٶ اٸڅلبٸةي )   

 ( ذث٥ ا ٸٹڅك٪ اٸډ شلبشح أڀڇا٢ ٤ٹډ اٸځؽڇ الآذيب24 -

 بًسعةُااي بًِسِىهااً ؾااٚى بًسلاامٟى Appraisal – 

Focused Coping    ب چيّٽٷ ٤ٹةډ اٸر٥ةاټلبخ ټة٣

ټڇاٰةة٫ اٸٙةة٩ٛ چټؽةةاچلاخ ذؽكيةةك ټ٥ځةةډ اٸٽڇٰةة٫،  

ٷ ٴٽةةةةا يّةةةةٽٷ ٤ٹةةةةډ اٌةةةةرهاذيعياخ ټصةةةةٷب اٸرؽٹيةةةة     

اٸٽځٝٱةةةةي، چا٤ةةةةاقج اٸرؽكيةةةةك اٸٽ٥ه٬ةةةةي، چاٸرعځةةةةة    

 اٸٽ٥ه٬ي.

   بًسعةُااي بًِسِىهااً ؾااٚى بًِلااوٌدProblem - 

Focused Coping :    چذثؽس ڄةمڂ اٸٽعٽڇ٤ةح ټةٿ

اٌرهاذيعياخ اٸر٥اټٷ ٬ي ذ٥ةكيٷ أچ اٌةرث٥اق ټٕةاقن    

اٸٙةة٩ٛ، چاٸر٥اټةةٷ ټةة٣ الآشةةان اٸٽٹٽڇٌةةح ٸٹٽّةةٵٹح،     

أ٬ٙةٷ،   چٴمٸٳ اٸر٩يه اٸځّٛ ٸٹماخ، چذٝڇيه ټڇ٫ٰ

چټةةةٿ الأٌةةةاٸية اٸٽٍةةةرفكټح ٬ةةةي ڄةةةمڂ اٸٽعٽڇ٤ةةةحب    

اٸثؽةةس ٤ةةٿ اٸٽ٥ٹڇټةةاخ أچ ٜٹةةة اٸځٕةةيؽح، چاذفةةال  

اظةةهاء ؼةةٷ اٸٽّةةٵٹح، چذٝةةڇيه ټٵا٬يةةاخ )اشاتةةاخ(       

 تكيٹح.

    بًسعةُااي بًِسِىهااً ؾااٚى بلآفعااةىEmotion - 

Focused Coping :  چيّةةٽٷ ٤ٹةةډ الاٌةةرعاتاخ

٥ةالاخ  اٸري ذٵةڇپ چ٠ي٭رڅةا الأچٸةي اٸر٥اټةٷ ټة٣ الاڀ٭     

اٸځاذعةةح ٤ةةٿ ټٕةةاقن اٸٙةة٩ڇٚ، چټةةٿ شةةٻ الاؼر٭ةةاٞ    

تاذىاپ چظكاڀي، چټٿ الأٌاٸية اٸٽٍةرفكټح ٬ةي ڄةمڂ    

اٸٽعٽڇ٤ةةةحب اٸرځ١ةةةيٻ اٸڇظةةةكاڀي، چاٸرٱثةةةٷ اٸٽةةةم٤ٿ،   

 چاٸر٭هي٧ الاڀ٭٥اٸي.

( ترٱٍةةةةيٻ Danasken, 1997چٰةةةةك ٰاټةةةةد )

 اٌةةةةةرهاذيعياخ ټڇاظڅةةةةةح اٸٙةةةةة٩ڇٚ اٸةةةةةډ ټعٽةةةةةڇ٤ريٿ؛   

ٙةةٻ أٌةةةاٸية الاٌةةةرهـاء  ڄٽةةاب اٌةةةرهاذيعياخ ٌةةةٹڇٴيح چذ 

اٸ٥ٙةةةٹي، چاٸر٩ميةةةح اٸهاظ٥ةةةح اٸؽيڇيةةةح، چاٌةةةرهاذيعياخ     

ټ٥ه٬يح چذٙٻ اٸرؤټٷ اٸمڄځي چالاؼرڇاء اٸٽ٥ه٬ي ٸٹٽڇا٫ٰ 

( اٸةډ أڀةڃ يٽٵةٿ    Kagan, 1991اٸٙةا٨ٝح، ٴٽةا يّةيه )   

اٸر٩ٹةةة ٤ٹةةډ اٸٙةة٩ڇٚ ټةةٿ ـةةلبٶ ذؽڇيةةٷ اٸفةةڇ٪ اٸةةډ        

ذؽةةكڊ، چظ٥ةةٷ اٸٽڇٰةة٫ اٸٽڅةةكق أٰةةٷ ذڅكيةةك ا، چالاٌةةر٥كاق     

 - 22، 6002ٹٙةة٩ٛ ٰثةةٷ ؼكچشةةڃ )٬ةةيب نيڅةةاٺ ٤ځةةاپ،     ٸ

20.) 
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 - 46، 6666ٙفاٜ ٗااهب بًُاا٠ةف ٟااأف٘ة َااعم بلإُااةوخ   

 ( ئًٜ َسد هَة٠ًث عٌٜ بًٔؿٚ ب١زٞ:46

 :چذٍرفكٺ  هَة٠ًث ف٠ًُٚٚغ٠د زسىهً ؾٚى بًِلوٌد

٤ځكټا يٵڇپ ټٕةكن اٸٙة٩ٛ ٬ٍةيڇٸڇظي ا؛ ٴالإٔةاتح     

أج، تٽةةهٖ ټةةىټٿ اچ تب٤اٰةةح ظٍةةكيح چټځڅةةا اٸٽثةةاق      

 چاٸرهيس )اٸٵثػ(.

    :ذٍةرفكٺ ٬ةي    هَة٠ًث ُعىف٠د زسىهاً ؾاٚى بًِلاوٌد

ذ٥كيٷ اقناٲ اٸ٭هق ٸٹٽڇاٰة٫ اٸٙةا٨ٝح چ٬ةډ ٤ٽٹيةح     

اٸرٱييٻ اٸٽ٥ه٬ي ٸٹٽڇ٫ٰ؛ چټځڅاب ايٱا٪ اٸر٭ٵيةه ٨يةه   

 اٸٽځٝٱي، چاـرثان اٸ٭ه٘ياخ چؼٷ اٸٽّٵلبخ.

      :ذڅةك٪ اٸةډ    هَاة٠ًث َاٌٚه٠د زسىهاً ؾاٚى بًِلاوٌد

٫ اٸٙةةةا٨ٛ چذرٙةةةٽٿ ذڇٴيةةةك ذ٥ةةةكيٷ ٜثي٥ةةةح اٸٽڇٰةةة

 اٸماخ، چاقانج اٸڇٰد، چاٴرٍاب ټڅانج ظكيكج.

   :ذڅةةك٪  هَااة٠ًث فُاا٠ًٚٚغ٠د زسىهااً ؾااٚى بلآفعااةى

اٸډ اٸر٥اټٷ ټ٣ اٸر٩يةهاخ اٸ٭ٍةيڇٸڇظيح اٸځاظٽةح ٤ةٿ     

اٸٙةةة٩ڇٚ؛ چذرٙةةةٽٿ الاٌةةةرهـاء چذ٥ةةةكيٷ أٌةةةٹڇب   

 اٸؽياج ٸكڈ اٸ٭هق.

  :ذڅةةك٪ اٸةةډ  هَااة٠ًث ُعىف٠ااد زسىهااً ؾااٚى بلآفعااةى

ه الاٌةةرعاتاخ اٸٽ٥ه٬يةةح اٸځاذعةةح ٤ةةٿ اٸٙةة٩ڇٚ  ذ٩ييةة

چـ٭ٙڅا؛ چټٿ ڄمڂ الأٌاٸيةب اٸٱثڇٶ، چالاٌرٍةلبٺ،  

چالاڀٍةةؽاب اٸٽ٥ه٬ةةي، چاٌةةرثكاٶ الأ٬ٵةةان اٸفاٜيةةح     

 تؤ٬ٵان أٴصه ايعاتيح چټځٝٱيح.

 :ذڅةةك٪ اٸةةډ  هَااة٠ًث َااٌٚه٠د زسىهااً ؾااٚى بلآفعااةى

اٸر٥اټةةٷ ټةة٣ اٌةةرعاتح اٸٙةة٩ٛ چذرٙةةٽٿ ذ٥ٹةةٻ أڀٽةةاٚ  

 ج، چاٌرفكاٺ اٸك٤اتح چاٸٽهغ.ٌٹڇٴيح ظكيك

( 66، 6666هُاااة غِاااةى بًُااا٠م ٙعحااام بًِااأعَ ؾُااا٠ث  

 ف٠لُِ٘ة ئًٜ ٓٚع٠ْ عٌٜ بًٔؿٚ ب١زٞ:

  :ذ٥رٽةةةك ٤ٹةةةډ الإقناٲ چاٸةةةڇ٤ي   هَاااة٠ًث شاااعٚوٟد

تاٸ٩ٙڇٚ، چاٸرهٴيى ٤ٹډ اٸٽّٵٹح چالاڀ٭٥ةاٶ ټ٥څةا،   

چاٸ٥ّڇن تڅا. چذرٙٽٿ الأٌاٸية اٸّة٥ڇنيح أٌةاٸية   

څاب چ٣٘ ـٝح ٸؽٷ اٸٽّٵٹح، ذهٴى ٤ٹډ اٸٽّٵٹح ټځ

چاٸ٥ٍي لاٸرٽاي اٸځٕيؽح چاٸٽٍا٤كج ټٿ الآـهيٿ، 

چأٌةةةاٸية ذهٴةةةى ٤ٹةةةډ الاڀ٭٥ةةةاٶ؛ ټځڅةةةاب اٸٽٍةةةا٤كج    

الاڀ٭٥اٸيةةح چاٸٽّةةانٴح اٸڇظكاڀيةةح ټةةٿ الآـةةةهيٿ، أچ     

 ذ٥اٜډ اٸٽفكناخ.

  :چڄةةةي أٌةةةاٸية ٨يةةةه ٥٬اٸةةةح     هَاااة٠ًث لا شاااعٚوٟد

رةڃ  ٸٹر٥اټٷ ټ٣ اٸ٩ٙڇٚ، ٸٵٿ يٍةرفكټڅا اٸ٭ةهق ٸؽٽاي  

ټٿ ؼكج الاڀ٭٥الاخ اٸٍاٸثح، چلٸةٳ ټةٿ ـةلبٶ ؼعةة     

اٸٝثي٥ح اٸڇا٥ٰيح ٸٹٽڇ٫ٰ اٸٙةا٨ٛ چذّةڇيڅڅا، چټةٿ    

 أڄٽڅا اٸٵثد، چالاڀٵان، اٸرثهيه، الإٌٱاٚ.

هَااة٠ًث ُٚبغ٘ااد    (Rothbaum, 1982ٟٙااأف  

بً  ٚ  ئًاٜ ضلاضاد هٓاٚبع  ٗاٞ عٌاٜ بًٔؿاٚ ب١زاٞ  فاٞ:         

لٞ،   هجااااٚ يٟاااام بًسلاااا666ٟٚ، 6666لٟااااي هااااةو٠ٓػٞ، 

 (:14، 6666  هىَٟ عُىبّ، 66، 6666

    :ٞچذرٽصةةٷ ٬ةةي   بًِٚبغ٘ااد ُااْ قاالاى بً ااحط بلأًٙاا

ټؽةةاچلاخ اٸ٭ةةهق اٸځّةةٝح ٸٹر٥ةةكيٷ چاٸر٩ييةةه چاٸرةةؤشيه   

٬ةةي اٸثييةةح چاٸٽڇاٰةة٫ اٸٙةةا٨ٝح ٸررځاٌةةة ټةة٣ ټيةةڇٶ  

 اٸ٭هق چؼاظاذڃ.

   ٝ ب چذرٽصةةٷ ٬ةةي بًِٚبغ٘ااد ُااْ قاالاى بً ااحط بًطااةٓٚ

ٽڇاٰةة٫ اٸٙةةا٨ٝح ټيةةٷ اٸ٭ةةهق ٸٹرٵيةة٫ ټةة٣ اٸثييةةح چاٸ 

٤ةةٿ ٜهيةةٯ ذ٥ةةكيٷ ٌةةٹڇٴڃ ٸيرځاٌةةة ټةة٣ ټرٝٹثةةاخ       

اٸٽڇٰةة٫، چٰةةك يٹعةةؤ اٸ٭ةةهق اٸةةډ اٸرفٹةةي ٤ةةٿ أڄكا٬ةةڃ     

 چٜٽڇؼاذڃ تڅك٪ اٸرف٭ي٫ ټٿ اؼثاٜاخ اٸٽٍرٱثٷ.

     ْبًِٚبغ٘د ُْ قلاى بً حط بًلةئَ عٌاٜ بًسكٌاٞ عا

ب چذرٽصةةةٷ ٬ةةةي ټيةةةٷ اٸ٭ةةةهق ٸلبٌرٍةةةلبٺ چذٱثةةةٷ بًعاااةلخ

 اٸٽڇا٫ٰ چ٤كٺ اٸٱياٺ تّيء.

( ُاْ قالاى بًسؿ٠ٌاي    Ayers et al, 1996م زٚصاي   ٙكا 

بًعااةٌُٞ ئًااٜ ِٓااٚنظ وجااةعٞ ًٌِٚبغ٘ااد ٟسِطااي فااٞ ب١زااٞ  

 (:66، 6666 فٞ: هجٚ يٟم بًلٟٚلٞ، 

 :چذّيه اٸډ اٸعڅڇق اٸڇا٤يح اٸرةي   بًِٚبغ٘د بًٔليد

يٱڇٺ تڅا اٸ٭ةهق ٸؽةٷ اٸٽّةٵٹح، چذرٽصةٷ ٬ةي ټؽاچلاذةڃ       

٬يح ٸ٭څةةٻ اٸٽّةةٵٹح ټةةٿ ـةةلبٶ ذعٽيةة٣ ټ٥ٹڇټةةاخ ا٘ةةا   

چا٤اقج اٸرفٝيٛ، چذؽكيةك أٌةثاب اٸٽّةٵٹح، چټةٿ شةٻ      

 اذفال اٸٱهان اٸٽځاٌة ٸؽٹڅا.
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    :چذرٽصةةةٷ ٬ةةةي   بًحؿاااص عاااْ بًُِاااةٓمخ بلاغسِةع٠اااد

ټؽاچلاخ اٸ٭هق ٸلبٌر٭اقج ټٿ الآـهيٿ ٌڇاء ٬ي ؼٷ 

اٸٽّٵٹح أچ ٬ي اٸرف٭ي٫ ټٿ ټّا٤ه اٸٙيٯ چاٸرةڇذه  

 اٸٽهذثٝح تاٸٽڇ٫ٰ.

  :ٕلاخ اٸ٭ةةةةهق چذرٽصةةةةٷ ٬ةةةةي ټؽةةةةاچ  زلااااس٠ر بلآسحااااة

ٸلبڀّةة٩اٶ تؤِةةياء أـةةهڈ أٴصةةه ظالتيةةح ذٍةةا٤كڂ ٤ٹةةډ 

 ڀٍياپ اٸٽّٵٹح أچ اٸٽڇ٫ٰ اٸٙا٨ٛ.

 :چيّةيه اٸةډ ټؽةاچلاخ اٸ٭ةهق ٸلبڀٍةؽاب أچ       بًسػٔث

الاتر٥ةةةاق ٤ةةةٿ اٸٽڇاٰةةة٫ اٸٙةةةا٨ٝح اټةةةا ټةةةٿ ـةةةلبٶ   

الاٌةةر٩هاٮ ٬ةةي أؼةةلبٺ اٸيٱ١ةةح أچ ذفيةةٷ أِةةياء أٴصةةه   

 ايعاتيح.

ًاٜ هّ ٗٔاةم   ( ئHiggins & Endler, 1995ٟٙل٠ى  

ضلاضد هَة٠ًث ٙع٠ٌِاةذ ًٌسعةُاي ُاا بً ا ٚ   ٗاٞ عٌاٜ       

  هاااىَٟ 66، 6661بًٔؿاااٚ ب١زاااٞ  فاااٞ: وٟ٘اااةٍ عٔاااةّ،  

  ٓااٚوب علااعح ُٙؿِاام َااعفةّ    16، 6666عُااىبّ، 

 (:466، 6666ٙعحم بًاحٚو ُؿِم، 

  )ٞٓب چيُٱٕةةك تةةڃ هَااٌٚت بًسٚغااٖ بلآفعااةًٞ  بًٚغاامب

ذځرةةةاب  نقچق الأ٥٬ةةةاٶ الاڀ٭٥اٸيةةةح )اٸڇظكاڀيةةةح( اٸرةةةي  

اٸ٭هق، چذځ٥ٵً ٤ٹډ أٌٹڇتڃ ٬ي اٸر٥اټٷ ټ٣ اٸٽّٵٹح 

ٴٽّةةةةةا٤ه اٸٙةةةةةيٯ چاٸرةةةةةڇذه چاٸٱٹةةةةةٯ چالاڀى٤ةةةةةاض 

 چاٸ٩ٙة چالأٌډ چاٸيؤي.

   چيُٱٕةك تةڃ ټؽةاچلاخ     بهٌَٚت بًسٚغٖ ٓؿاٚ بًسػٔاث

اٸ٭ةةةهق ٸرعځةةةة اٸٽڇاظڅةةةةح اٸٽثاِةةةهج ټةةة٣ اٸٽڇاٰةةةة٫     

اٸٙةةةا٨ٝح، چأپ يٵر٭ةةةډ تالاڀٍةةةؽاب ټةةةٿ اٸٽڇٰةةة٫،  

ٹڇب الإؼعاټي ٬ي اٸر٥اټٷ ټ٣ چيٝٹٯ ٤ٹډ ڄما الأٌ

 اٸٽڇا٫ٰ اٸٙا٨ٝح.

   چڄةةةةڇ اٸٽؽةةةةاچلاخ   بهَااااٌٚت بًسٚغااااٖ ٓؿااااٚ بلألبء

اٸٍةةةٹڇٴيح اٸځّةةةٝح اٸرةةةي يٱةةةڇٺ تڅةةةا اٸ٭ةةةهق ٸٹر٥اټةةةٷ     

ټثاِةةهج ټةة٣ اٸٽّةةٵٹح چتٕةةڇنج چا٥ٰيةةح چ٤ٱلبڀيةةح،      

چيرٙةةٽٿ لٸةةٳ ټ٥ه٬ةةح الأٌةةثاب اٸؽٱيٱيةةح ٸٹٽّةةٵٹح،     

رهاغ چالاٌر٭اقج ټٿ اٸفثهج ٬ي اٸٽڇا٫ٰ اٸٍاتٱح، چاٰ

اٸثةةةكااٷ ٸٹر٥اټةةةٷ ټةةة٣ اٸٽّةةةٵٹح چاـريةةةان أ٬ٙةةةٹڅا،      

 چچ٣٘ ـٝح ٬ڇنيح ٸٽڇاظڅح اٸٽّٵٹح.

چير٭ةةٯ لٸةةٳ ټةة٣ ټةةا ذڇٔةةٹد اٸيةةڃ ڀرةةااط قناٌةةح   

(Hanger & Runtz, 2012, 393 ټةةةةٿ أپ )

اٌرهاذيعياخ اٸٽڇاظڅح ذځٱٍٻ اٸډب اٌرهاذيعياخ اٸٽڇاظڅح 

 اٸٱااٽةةح ٤ٹةةډ اٸٽّةةٵٹح، چذرٙةةٽٿ اٸعڅةةڇق اٸٽثمچٸةةح لإقانج 

اٸٽڇٰةة٫ تځعةةاغ، چاٌةةرهاذيعياخ اٸٽڇاظڅةةح اٸٱااٽةةح ٤ٹةةډ      

الاڀ٭٥ةةةاٶ، چذڅةةةك٪ اٸةةةډ ذځ١ةةةيٻ الاڀ٭٥ةةةاٶ چاٌةةةرهاذيعياخ    

اٸٽڇاظڅح اٸري ذ٥رٽك ٤ٹډ اٸڅهچب، أچ اٸرعځة ؼيس ذٱةڇٺ  

  ٤ٹډ ذؤـيه اٸر٥اټٷ ټ٣ اٸٽڇ٫ٰ.

( ذٍةة٥ح Stone & Neale, 1984چؼةةكق )

أٌةةةاٸية ٸٽڇاظڅةةةح اٸٙةةة٩ڇٚ؛ چڄةةةيب اٸرځ٭ةةةيً، چاٸرٱثةةةٷ،  

چاٸثؽس ٤ةٿ اٸٽٍةاڀكج الاظرٽا٤يةح، چالاٌةرهـاء، اٸرةكيٿ،      

چنق اٸ٭٥ةةةٷ اٸٽثاِةةةه، چا٤ةةةاقج ذ٩ييةةةه اٸٽڇٰةةة٫، چاٸفيةةةاٶ   

؛ 29، 6006چاٸرٽځةةةي، چاٸرّةةةرد )٬ةةةيب ٴةةةهيٻ ٤ٍةةةهاپ، 

 (.20، 6002ڀعاغ ټؽٽك، 

( ٬ةةةةي ڀٽڇلظةةةةڃ "اٸرٱيةةةةيٻ Lazarusچٰةةةةك أٴةةةةك )

اٸٽ٥ه٬ةةةةي ٸٹٙةةةة٩ڇٚ" أپ الأ٬ةةةةهاق يٍةةةةرعيثڇپ ٸلؤؼةةةةكاز  

ؼك أٌٹڇتيٿ )٬يب ٜڃ ؼٍيٿ چٌلبټح ؼٍةيٿ،  اٸٙا٨ٝح تؤ

؛ ٌةةةةة٥ك 400، 6002؛ ٤ثةةةةةك ا  ټؽٽةةةةةڇق،  99، 6002

؛ ټؽٽةةك اٸٝيةةة چٌةةيك اٸثڅةةاْ،   020، 6009اٸٽّةةڇغ، 

 (ب024 - 022، 6009

        بَسىبز٠ػ٠ةذ بًِٚبغ٘اد بًساٞ زىهاً عٌاٜ بًِلاوٌد

چڄةةي ذٹةةٳ اٸعڅةةڇق اٸرةةي ذثةةمٶ  : ُٚبغ٘ااد بًِلااوٌد(

ٸثييةح؛ ؼيةس يٱةڇٺ    ټةٿ ظاڀةة اٸ٭ةهق ٸر٥ةكيٷ ٤لبٰرةڃ تا     

اٸ٭ةةهق تثةةمٶ ټىيةةك ټةةٿ اٸعڅةةك ٸر٥ةةكيٷ ت٥ةةٗ أڀٽاٜةةڃ   

اٸٍٹڇٴيح، أچ ذ٥كيٷ اٸٽڇ٫ٰ لاذڃ، چلٸٳ ٤ةٿ ٜهيةٯ   

اٸثؽةةةس چظٽةةة٣ اٸٽ٥ٹڇټةةةاخ ٤ةةةٿ اٸٽڇاٰةةة٫ اٸٽٍةةةثثح   

ٸٹٙةة٩ڇٚ، شةةةٻ يفرةةةان الأٌةةٹڇب اٸةةةمڊ يرځاٌةةةة ټةةة٣   

 اٸٽڇ٫ٰ لاذڃ، أچ يٱڇٺ تر٩ييهڂ.

   ى بَااسىبز٠ػ٠ةذ بًِٚبغ٘ااد بًسااٞ زىهااً عٌااٜ بلآفعااة

ټةةٿ ـةةلبٶ ذثځةةي   : بًسو٠ااف بلآفعااةًٞ ُااا بًِلااوٌد( 
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أٌاٸية لا ذځعػ ٤ةاقج ٬ةي اٸٽڇاٰة٫ اٸٙةا٨ٝح تٱةكن      

ټةةةا ذٵةةةڇپ أٌةةةاٸية ذڅةةةك٪ اٸةةةډ ذف٭يةةة٫ الاڀ٭٥ةةةالاخ 

اٸٽٕةةاؼثح ٸٹٽّةةٵٹح، ٬رٱةةڇٺ اٌةةرعاتاذڃ ٤ٹةةډ اٸر٭هيةة٧  

الاڀ٭٥ةةاٸي أچ اٸةةرؽٵٻ ٬ةةي اٸرةةڇذه ټةةٿ ـةةلبٶ أٌةةاٸية    

ټةةةٿ ِةةةؤپ  ق٬ا٤يةةةح ټصةةةٷ اڀٵةةةان چاٸرعځةةةة، چاٸرٱٹيةةةٷ 

اٸٽّةةٵٹح، چٸةةڇٺ الآـةةهيٿ، چالإٌةةٱاٚ، ٴٽةةا ذرٙةةٽٿ    

 اٌرهاذيعياخ ٌٹڇٴيح ټصٷ اٸرؤټٷ چذځاچٶ اٸ٥ٱاٰيه.

چي٥ُك ڄةماپ الأٌةٹڇتاپ )اٸرهٴيةى ٤ٹةډ اٸٽّةٵٹح،      

چاٸرهٴيى ٤ٹډ الاڀ٭٥اٶ( ٨يه ټر٥ان٘ةيٿ؛ ٥٬ةاقج ټةا يٹعةؤ     

الأ٬هاق اٸډ ـٹةيٛ ټځڅٽةا ٤ځةك ټڇاظڅةح ٴصيةه ټةٿ اٸٽڇاٰة٫        

ڄځاٲ ت٥ةٗ اٸٽر٩يةهاخ اٸرةي ذّةيه اٸةډ      اٸٙا٨ٝح، چٸٵٿ 

٨ٹثةةح اٌةةرفكاٺ أؼةةكڄٽا ٤ٹةةډ الآـةةه؛ ٬ؤٌةةٹڇب اٸٽڇاظڅةةح     

اٸٽرٽهٴى ٤ٹډ اٸٽّٵٹح يٵڇپ أٴصه اٌرفكاټا  ٬ي اٸٽڇاٰة٫  

اٸرةةةي ي٥رٱةةةك ٬يڅةةةا الأ٬ةةةهاق أپ ِةةةيي ا ټ٭يةةةكا  يٽٵةةةٿ ؼكچشةةةڃ     

تفٕةةڇْ اٸٽّةةٵٹح، تيځٽةةا يىيةةك اؼرٽةةاٶ اٌةةرفكاٺ اٸ٭ةةهق     

ڇٶ الاڀ٭٥ةاٶ ٤ځةكټا يٵةڇپ    لأٌٹڇب اٸٽڇاظڅح اٸٽرٽهٴةى ؼة  

الا٤رٱاق تؤپ اٸٽڇ٫ٰ اٸٙا٨ٛ ڄڇ ِيء ټٍرٽه چلا يٽٵةٿ  

ذ٩ييةةةهڂ، چأڀةةةڃ يعةةةة أپ يرؽٽٹةةةڃ اٸ٭ةةةهق )ټايٍةةةح ِةةةٵهڊ،  

 ( 24، 6006(. ٴٽةةةةا يّةةةةيه ٴةةةةهيٻ ٤ٍةةةةهاپ ) 9، 0999

اٸةةډ أپ اٸكناٌةةاخ ٰةةك أِةةانخ اٸةةډ ٥٬اٸيةةح ٴةةٷ ټةةٿ ڄةةميٿ    

ٙ ةا  اٸځڇ٤يٿ ټٿ الأٌاٸية لا ذ٥رٽك ٬ٱٛ ٤ٹډ ڀڇ٤څا، تٷ أي

٤ٹةډ ٌةياٮ اٸٽڇٰة٫، چاٸٽٕةاقن اٸّفٕةيح اٸٽراؼةح ٸةكڈ        

 اٸ٭هق.

( لأَااة٠ًث بًِٚبغ٘ااد  Marinٟٙسفااق نًاان ُااا زلُاا٠َ   

ؾ٠ص كُِ٘ة ئًٜ ٓٚع٠ْ عٌٜ بًٔؿٚ ب١زاٞ  فاٞ: َاٚلاف    

 (:66، 6661ُلىٝ، 

 چذرٽصٷ ٬ةي   :بلاَسىبز٠ػ٠ةذ بلآفعة٠ًد فٞ بًِٚبغ٘د

صةٷ  نقچق اڀ٭٥اٸيح ٬ي ټڇاظڅح اٸٽڇا٫ٰ اٸٙةا٨ٝح؛ ټ 

 اٸ٩ٙة چاٸرڇذه چالاڀى٤اض چاٸٱٹٯ چاٸيؤي.

 چذرٽصةٷ ٬ةي    :بلاَسىبز٠ػ٠ةذ بًِعىف٠د فٞ بًِٚبغ٘د

اٌةةرفكاٺ اٸځّةةاٚ اٸ٥ٱٹةةي ٬ةةي ا٤ةةاقج ذ٭ٍةةيه چذٱةةڇيٻ       

 اٸٽڇ٫ٰ چذؽٹيٹڃ ټځٝٱي ا.

هِااة زلُااَ هَااة٠ًث ُٚبغ٘ااد بً اا ٚ  ئًااٜ ٓااٚع٠ْ عٌااٜ    

  666، 6666بًٔؿااااٚ ب١زااااٞ  ٠ُىفاااار عحاااام بًػااااٚبل،   

 (:661، ٠َِ6666ىخ ٠ُُّٚ، 

 ب ڄي ذٹٳ الأٌاٸية اٸري هَة٠ًث بًِٚبغ٘د بلإكمب٠ُد

ذر٥اټةةٷ ټثاِةةهج ټةة٣ اٸٽڇٰةة٫ اٸٙةةا٨ٛ ٸرف٭ي٭ةةڃ أچ       

اٸةةرفٹٓ ټځةةڃ؛ ٬٭يڅةةا يڇظةةڃ اٸ٭ةةهق ٜاٰاذةةڃ اٸٽ٥ه٬يةةح    

چالاڀ٭٥اٸيةةح چاٸٍةةٹڇٴيح ڀؽةةڇ اٸٽڇٰةة٫ اٸٙةةا٨ٛ ٬ةةي     

ټؽاچٸةةح لإيعةةاق ؼةةٷ ٸةةڃ؛ چټځڅةةاب اٸ٥ٽةةٷ ټةةٿ ـةةلبٶ      

رٽا٤يةةةح، چاٸٽٍةةةاڀكج اٸؽةةةكز، چٜٹةةةة اٸٽٍةةةاڀكج الاظ 

اٸڇٌةةةةةيٹيح، چذځٽيةةةةةح اٸٵ٭ةةةةةاءج اٸماذيةةةةةح، چاٸٽثةةةةةاقأج،    

چاٸرهيةةس، چا٤ةةاقج اٸر٭ٍةةيه الإيعةةاتي، چاٸٹعةةڇء اٸةةډ   

 اٸكيٿ.

 ب چ٬يڅةةا يؽةةاچٶ اٸ٭ةةهق هَااة٠ًث بًِٚبغ٘ااد بلإؾػة٠ُااد

اٸڅهچب ټةٿ اٸٽڇاظڅةح اٸ٭٥ٹيةح اچ اٸٽثاِةهج ٸٹٽڇٰة٫      

ا ٬يڇظڃ ٜاٰاذڃ اٸٽ٥ه٬يةح چالاڀ٭٥اٸيةح چاٸٍةٹڇٴيح ت٥يةك     

٤ٿ اٸٽڇ٫ٰ اٸٙا٨ٛ ٸٽؽاچٸح ذعځثةڃ چاٸرف٭ية٫ ټةٿ    

الآشان اٸځ٭ٍيح اٸٽرهذثح ٤ٹيڅا، ؼيس يٹعؤ اٸډ أٌاٸية 

ذ٩ييه ټّةا٤هڂ چأ٬ٵةانڂ ڀؽةڇ ڄةمڂ اٸٽڇاٰة٫؛ چټځڅةاب       

الاٸر٭ةةةةاخ لأڀّةةةةٝح أـةةةةهڈ، چاٸرعځةةةةة چالإڀٵةةةةان،    

 چالاٰرؽاٺ اٸٱڅهڊ، الاٌرٍلبٺ، اٸٍٹثيح.

(؛ 92، 6002چير٭ةةٯ ٴةةٷ ټةةٿ تّةةيه تةةٿ ٜةةڃ )    

(Tanya, 2013, 9     ؛ ڄةةاڀٻ ٌةةاٸٻ چاؼٍةةاپ ؼعةةاوڊ)

( ٬ي ذٱٍيٻ اٌرهاذيعياخ ټڇاظڅةح  012 – 012، 6001)

اٸٙةةةةةةة٩ڇٚ اٸةةةةةةةډ اٌةةةةةةةرهاذيعياخ ټڇاظڅةةةةةةةح ايعاتيةةةةةةةح     

 چاٌرهاذيعياخ ټڇاظڅح ٌٹثيح؛ چلٸٳ ٤ٹډ اٸځؽڇ الآذيب

  )ب بلاَاااسىبز٠ػ٠ةذ بلإٟػةج٠اااد  بًِٚبغ٘اااد بلإٟػةج٠اااد

اٸٙةا٨ٝح  چذّيه اٸډ اٸر٭ا٤ٷ الإيعاتي ټ٣ الأؼكاز 

اٸرةةي يّةة٥ه ٬يڅةةا اٸ٭ةةهق تؤڀڅةةا ټڅةةكقج ٸةةڃ، چټةةٿ شةةٻ         

يٍةةرٝي٣ ټڇاظڅرڅةةا چذؽٱيةةٯ ټٵاٌةةة ايعاتيةةح ټځڅةةا،    

٬څةةي ذٹةةٳ اٸرةةي يڇ٠٭څةةةا اٸ٭ةةهق ٬ةةي اٰرؽةةاٺ الأوټةةةح       

چذعةةةةاچو آشانڄةةةةةا، چلٸةةةةٳ ټةةةةةٿ ـةةةةلبٶ الأٌةةةةةاٸية    

الإيعاتيةةةح؛ چټځڅةةةاب اٸٽڇاظڅةةةح چاٸرؽةةةكڊ ٸٹٽّةةةٵٹح،     
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څٽةةڃ چاٸرؽٹيةةٷ اٸٽځٝٱةةي ٸٹٽڇٰةة٫ اٸٙةةا٨ٛ تڅةةك٪ ٬   

چاٸرڅي  اٸمڄځي ٸڃ، چا٤اقج اٸرٱييٻ الإيعاتي ٸٹٽڇ٫ٰ، 

ؼيس يؽاچٶ اٸ٭هق ټ٥ه٬ي ا اٌةرعلبء اٸٽڇٰة٫ چا٤ةاقج    

تځااةةڃ تٝهيٱةةح ايعاتيةةح ټةة٣ ټؽاچٸةةح ذٱثةةٷ اٸڇاٰةة٣ ٴٽةةا   

ڄةةةڇ، چاٸثؽةةةس ٤ةةةٿ اٸٽ٥ٹڇټةةةاخ اٸٽر٥ٹٱةةةح تةةةاٸٽڇ٫ٰ   

چاٸٽٍةةةا٤كج ټةةةةٿ الآـةةةةهيٿ أچ ټئٌٍةةةةاخ اٸٽعرٽةةةة٣  

رفكاٺ أٌةٹڇب ؼةٷ   اٸٽهذثٝح تاٸٽڇ٫ٰ اٸٙا٨ٛ، چاٌ

 اٸٽّٵٹح چاٸرٕكڊ ٸلؤوټح تٕڇنج ټثاِهج.

 )ب بلاَاااااسىبز٠ػ٠ةذ بًُاااااٌح٠د  بًِٚبغ٘اااااد بًُاااااٌح٠د

چذّيه اٸډ اٸر٭ا٤ةٷ اٸٍةٹثي ټة٣ الأؼةكاز اٸٙةا٨ٝح      

اٸري ي٥ّه ٬يڅةا اٸ٭ةهق تؤڀڅةا ټڅةكقج ٸةڃ، ٬يّة٥ه ت٥ةكٺ        

اٸٱةةكنج ٤ٹةةډ ټڇاظڅرڅةةا چلا يٹر٭ةةد اٸيڅةةا ټٽةةا يّةة٥هڂ   

ٺ اٸٵ٭اءج، ٬څةي ذٹةٳ اٸرةي    تفيثح الأټٷ چالإؼثاٚ چ٤ك

يڇ٠٭څةةةا اٸ٭ةةةهق ٬ةةةي ذعځةةةة الأوټةةةح چالإؼعةةةاٺ ٤ةةةٿ   

اٸر٭ٵيةةةه ٬يڅةةةا چلٸةةةٳ ټةةةٿ ـةةةلبٶ الأٌةةةاٸية اٸٍةةةٹثيح؛ 

چټځڅةةاب الإؼعةةاٺ اٸٽ٥ه٬ةةي ٸرعځةةة اٸر٭ٵيةةه اٸةةڇا٥ٰي     

اٸٽٽٵةةٿ ٬ةةي الأوټةةح، چاٸرٱثةةٷ الاٌرٍةةلبټي ٸلؤوټةةح     

چذهچيٗ اٸځ٭ً ٤ٹډ ذٱثٹڅا، چاٸثؽس ٤ٿ اشاتةاخ أچ  

ٿ ٜهيةةٯ الاِةةرهاٲ ٬ةةي الأڀّةةٝح   ټٵا٬ةةآخ تكيٹةةح ٤ةة 

اٸثكيٹح چټؽاچٸح الاڀكټاض ٬يڅةا تڅةك٪ ذڇٸيةك ټٕةاقن     

ظكيكج ٸلئِثا٢ چاٸرٵي٫ ت٥يكا  ٤ةٿ ټڇاظڅةح الأوټةح،    

چاٸرځ٭ةةةيً الاڀ٭٥ةةةاٸي تةةةاٸر٥ثيه ٸ٭١ي ةةةا ٤ةةةٿ اٸٽّةةةا٤ه  

اٸٍٹثيح ٨يه اٸٍانج، چ٥٬ٹي ةا ٤ةٿ ٜهيةٯ اٸٽعڅةڇقاخ     

 اٸ٭هقيح اٸٽثاِهج ٸرف٭ي٫ اٸرڇذه.

، 6009اٸٝيةةة چٌةةيك اٸثڅةةاْ ) چيّةةيه ټؽٽةةك 

( اٸةةةةډ أپ ڀرةةةةااط اٸرؽٹيةةةةٷ اٸ٥ةةةةاټٹي ٸةةةةث٥ٗ 022 - 022

اٸثةةةاؼصيٿ ٴّةةة٭د ٤ةةةٿ ٠څةةةڇن ٤ةةةكق ټةةةٿ اٌةةةرهاذيعياخ       

اٸٽڇاظڅةةح؛ ذٽصٹةةةد ٬ةةيب اٸرڇٴيةةةك الإيعةةاتي، چالاٌةةةر٩هاٮ    

اٸرؽٹيٹةةةي، چالاڀ٩ٽةةةاي ٬ةةةي اٸٽّةةةٵٹح، چذٱٹيةةةٷ ؼةةةكج اٸٱٹةةةٯ 

، اٸٽٕةةاؼة ٸٹؽةةكز، چاٸٹعةةڇء ٸٹةةك٤ٻ، چاٸر٩ا٬ةةٷ چاٸرځاٌةةي

 چٜهغ اٸٽٵثڇذاخ، چذؤڀية اٸماخ.

( ٬ٱةةةك ذځةةةاچٶ  629، 6002أټةةةا ټؽٽةةةك وٴةةةي )  

ټعٽڇ٤ةةةح ټةةةٿ أٌةةةاٸية ټڇاظڅةةةح اٸٙةةة٩ڇٚ؛ ذٽصٹةةةد ٬ةةةيب  

چٌةةةةةااٷ اٸةةةةةك٬ا٢ اٸځ٭ٍةةةةةي، چؼةةةةةٷ اٸٽّةةةةةٵلبخ، چاٸةةةةةك٤ٻ 

الاظرٽا٤ي، چالأٌٹڇب اٸهچؼي، چالاٌةرهـاء، چاٸره٬يةڃ،   

 چاٸرٽانيٿ اٸهيا٘يح، چاٸٙثٛ اٸماذي. 

( ٌةةةث٥ح 0994ي )چيؽةةةكق ؼٍةةةٿ ٤ثةةةك اٸٽ٥ٝةةة   

أٌاٸية ٸٽڇاظڅح ٩٘ڇٚ أؼكاز اٸؽيةاج اٸٍةااكج ٬ةي اٸثييةح     

اٸ٥هتيح ٸٝةلبب اٸعاټ٥ةح ٤ٹةډ اٸځؽةڇ الآذةي )٬ةيب ٌةٹيٽاپ        

 (ب600 - 609، 6004اتهاڄيٻ، 

   ب چيرٙةةٽٿ ٴي٭يةةح اٌةةر٭اقج   بًعِااي ُااْ قاالاى بًؿاامش

اٸ٭ةةهق ټةةٿ اٸؽةةكز ٬ةةي ؼياذةةڃ اٸؽا٘ةةهج چذٕةةؽيػ       

ـةلبٶ اٸر٭ٵيةه    ټٍانڂ تاٸځٍثح ٸرڇ٥ٰاخ اٸٽٍةرٱثٷ ټةٿ  

اٸٽځٝٱةةي اٸٽرةةؤڀي ٬يٽةةا يرٙةةٽځڃ ٜثي٥ةةح اٸؽةةكز، ټٽةةا 

 يٍا٤ك ٬ي اٸر٥اټٷ ټ٥ڃ چټ٣ ٨يهڂ ټٿ الأؼكاز.

 ٛب چيّٽٷ ټةكڈ  بلاًسفةذ ئًٜ بزػةٗةذ ٙهٓليد هقى

ٰةةكنج اٸ٭ةةهق ٤ٹةةډ ا٤ةةاقج ذځ١ةةيٻ ؼياذةةڃ ټةةٿ ظكيةةك ت٥ةةك  

الأؼكاز اٸٕاقټح، چاٸر٭ٵيه ٬ي الأِياء اٸعكيكج ٬ةي  

 ؼياذڃ.

 ب چيّةةةٽٷ ڄةةةما الأٌةةةٹڇب ټّةةةا٤ه ٓواااةوبًسػٔاااث ٙبلإ

الاڀٱثاٖ اٸرفيٹي، چاڀٵان اٸٽ٥اڀي چاٸځرااط اٸٽرهذثح 

٤ٹډ اٸؽاقشح، چذثٹك الإؼٍةاي، چاٸّة٥ڇن تاٸلبټثةالاج    

 اواء الأؼكاز اٸٕاقټح اٸري ټه تڅا.

 ب چذرٙةةةٽٿ ټؽةةةاچلاخ طٌاااث بًُِاااةٓمخ بلاغسِةع٠اااد

اٸ٭هق ٸٹثؽس ٤ٽٿ يٍاڀكڂ ٬ي ټؽځرةڃ چيٽةكڂ تاٸرڇظيةڃ    

ٷ ټةة٣ اٸؽةةكز، چايعةةاق اٸٽڇاٌةةاج چاٸٽٍةةا٤كج     ٸٹر٥اټةة

 ٸٽڇاظڅح ڄمڂ الأؼكاز تٕڇنج ايعاتيح.

 ٝب چيّةةةٽٷ ټةةةكڈ ذةةةكـٷ بلإًؿاااةؼ ٙبلاكسؿاااةٍ بًل٘اااى

الأ٬ٵةةان اٸرٹٱاايةةح اٸٽهذثٝةةح تاٸؽةةكز تٕةةڇنج ٰڅهيةةح   

چذٵهان الأؼلبٺ اٸٽٙٝهتح چاٸٽڇظاخ اٸٽئٸٽةح ټةٿ   

 اٸٽّا٤ه چاٸٍٹڇٴياخ اٸٽرٵهنج اٸٽر٥ٹٱح تاٸؽكز.

 ب چذرٙةةةٽٿ ټؽةةةاچلاخ اٸ٭ةةةهق  ذ بلاغسِةع٠ااادبًعلاكاااة

ايعاق ټرځ٭ً ٤ٿ الأؼكاز اٸري ټه تڅا ٬ي اٸ٥لبٰةاخ  
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ټ٣ الآـهيٿ تاٸرڇاظك ټ٥څٻ چالاڄرٽةاٺ ت٥ٱةك ٤لبٰةاخ    

ټةةة٣ اٸه٬ةةةاٮ اٸٱةةةكاټډ چاٸعةةةكق چالأڄةةةٷ ٴةةةي يځٍةةةډ     

 اٸمٴهياخ اٸٽهذثٝح تڅمڂ الأؼكاز اٸٕاقټح.

   ب چيرٙةةٽٿ لٸةةٳ ٰيةةاٺ اٸ٭ةةهق    ز٠ِٔااد بًوفااةءخ بًهبز٠ااد

ٵهيً اٸعڅك ٸٹ٥ٽٷ، چالإڀعاو ٸٽّهچ٤اخ چـٝٛ تر

ظكيكج ذه٘ي ٜٽڇؼاذةڃ، چذٝةهق الأ٬ٵةان اٸٽهذثٝةح     

 تاٸؽكز، ټٽا ي٥ّهڂ تاٸٵ٭اءج چاٸه٘ا ٤ٿ اٸماخ.

ٙكم زٔةًٙر بًحةؾطد بَسىبز٠ػ٠ةذ ُٚبغ٘د بً ا ٚ  ًامٛ   

بًيةًث بًِعٌَ ُْ قلاى زل٠ُِ٘ة ئًٜ ٓاٚع٠ْ عٌاٜ بًٔؿاٚ    

 ب١زٞ: 

  بلإٟػةج٠د هٙ بلإكمب٠ُد: ٙكم بَسىبز٠ػ٠ةذ بًِٚبغ٘د

زٔةًٙاار بًحةؾطااد بَااسىبز٠ػ٠ةذ بًِٚبغ٘ااد بلإٟػةج٠ااد  

 : ُْ قلاى هوجا بَسىبز٠ػ٠ةذ ٗٞ

چذ٥ه٬څةةا اٸثاؼصةةح اظهااي ةةا تؤڀڅةةا    بًِٚبغ٘ااد بًفعةًااد:   

ټؽةةاچلاخ اٸٝاٸةةة اٸٽ٥ٹةةٻ چظڅةةڇقڂ تثهڀةةاټط اٸرهتيةةح   

اٸفأةةةةةح ٸٹر٥اټةةةةةٷ اٸٽثاِةةةةةه چاٰرؽةةةةةاٺ اٸٽّةةةةةٵلبخ 

ڇٔةةڇٶ اٸةةډ ؼةةٷ ټځاٌةةة ٸڅةةا،    تةةاـرلب٪ أڀڇا٤څةةا ٸٹ 

 چأهانڂ ٤ٹډ ايعاق اٸٝهٮ اٸٽلبءټح ٸٽڇاظڅرڅا.

چذ٥ه٬ةةڃ اٸثاؼصةةح بًسؿ٠ٌااي بًِٔيلااٞ ٙئعااةلخ بًسل٠اا٠َ:   

 اظهااي ةةا تؤڀةةڃ ٤ثةةانج ٤ةةٿ ټؽةةاچلاخ چظڅةةڇق اٸٝاٸةةة  

اٸٽ٥ٹٻ تثهڀاټط اٸرهتيح اٸفأح ٸ٭څٻ اٸٽڇ٫ٰ چأٌثاتڃ 

چټرهذثاذةةڃ چا٤ةةاقج اٸځ١ةةه اٸةةډ اٸٽّةةٵلبخ تةةاـرلب٪    

ا٤څا، چذٱييٽڅا چاٸثؽس ٬ي اٸعڇاڀة الإيعاتيح ٸڅةا  أڀڇ

 ټٽا يٽٵځڃ ټٿ اٸڇٔڇٶ اٸډ ؼٷ ټلباٻ ٸڅا.

چذ٥ه٬ةةڃ طٌااث بًُِااةعمخ ٙبًحؿااص عااْ بًِعٌُٚااةذ:    

اٸثاؼصةةةةح اظهااي ةةةةا تؤڀةةةةڃ ټؽةةةةاچلاخ اٸٝاٸةةةةة اٸٽ٥ٹةةةةٻ  

چظڅةةةةڇقڂ تثهڀةةةةاټط اٸرهتيةةةةح اٸفأةةةةح ٸٹثؽةةةةس ٤ةةةةٿ 

اٸٽ٥ٹڇټةةةاخ لاخ اٸٕةةةٹح تةةةاٸٽڇ٫ٰ چايعةةةاق ټٕةةةكن    

الإنِةةةاق ټةةةٿ اٸٽؽيٝةةةيٿ لچڊ اٸصٱةةةح چلچڊ  ٸٹةةةك٤ٻ چ

اٸفثهج تٽا يٍا٤كڂ ٤ٹډ اٸر٥اټٷ چټڇاظڅح اٸٽّٵلبخ 

 تٽفرٹ٫ أڀڇا٤څا.

چذ٥ه٬ةةڃ اٸثاؼصةةح اظهااي ةةا تؤڀةةڃ ٸعةةڇء   بًاامعَ بًاامٟٔٞ:  

اٸٝاٸةةة اٸٽ٥ٹةةٻ تثهڀةةاټط اٸرهتيةةح اٸفأةةح اٸةةډ اٸٱةةيٻ    

چاٸٽ٥رٱةةكاخ اٸكيځيةةح، چاٸرٽاٌةةڃ اٸ٥ةةڇپ الإٸڅةةي ٸصٱرةةڃ     

ڀڃ چذ٥ةةاٸډ ٤ٹةةډ ټٍةةا٤كذڃ ٸرعةةةاچو    تٱةةكنج ا  ٌةةثؽا  

 ټّٵلبذڃ تٽفرٹ٫ أڀڇا٤څا.

 :ٙكام   بَسىبز٠ػ٠ةذ بًِٚبغ٘د بًٌُح٠د هٙ بلإؾػة٠ُد

زٔةًٙر بًحةؾطد بَسىبز٠ػ٠ةذ بًِٚبغ٘د بًٌُح٠د ُْ 

 قلاى هوجا بَسىبز٠ػ٠ةذ ٗٞ:

چذ٥ه٬ڃ اٸثاؼصح اظهااي ا تؤڀةڃ ٰيةاٺ   بًسٔف٠ٍ بلآفعةًٞ:  

اٸفأح تةاٸر٥ثيه ٤ةٿ   اٸٝاٸة اٸٽ٥ٹٻ تثهڀاټط اٸرهتيح 

ټّةةةا٤هڂ اٸٍةةةٹثيح چا٠څانڄةةةا تّةةةرډ اٸٝةةةهٮ ذعةةةاڂ     

 اٸٽّٵلبخ اٸري يڇاظڅڅا تٽفرٹ٫ أڀڇا٤څا.

چذ٥ه٬ةةڃ اٸثاؼصةةح اظهااي ةةا تؤڀةةڃ    بًسلحااي ٙبلاَسُاالاٍ:   

ذٵيةةة٫ چذ٥ةةةايُ اٸٝاٸةةةة اٸٽ٥ٹةةةٻ تثهڀةةةاټط اٸرهتيةةةح      

اٸفأح ټ٣ اٸٽّٵلبخ تؤڀڇا٤څةا چذٱثٹةڃ چاٌرٍةلبټڃ،    

٤ٹډ ټڇاظڅرڅا چذهٴڅا ٸرؽٷ چايڅاٺ ڀ٭ٍڃ ت٥كٺ ٰكنذڃ 

تٽ٭هقڄةةا قچپ ذةةكـٷ ټځةةڃ چذځاوٸةةڃ ٤ةةٿ ؼٱڇٰةةڃ ٸؽةةٷ    

 اٸٽڇ٫ٰ.

چذ٥ه٬ةةةڃ اٸثاؼصةةةح  زػٔاااث بًِٚكاااف ٙبًسؿاااٚى عٔاااٖ:    

اظهااي ةةةا تؤڀةةةڃ ټؽةةةاچلاخ اٸٝاٸةةةة اٸٽ٥ٹةةةٻ تثهڀةةةاټط      

اٸرهتيح اٸفأح ٸلبتر٥ةاق چاٸڅةهچب چالاڀٍةؽاب ٤ةٿ     

ټڇاظڅح اٸٽّٵلبخ تٽفرٹ٫ أڀڇا٤څةا؛ اټةا ټةٿ ـةلبٶ     

٭ٵيةةه ٬يڅةةا چاٸڅةةهچب ټځڅةةا، تةةٷ چاڀٵانڄةةا     ذعځةةة اٸر

چذعاڄةةٷ ـٝڇنذڅةةا چن٬ةةٗ الا٤رةةها٪ تڅةةا، أچ ټةةٿ  

ـلبٶ ذؽڇٸڃ ٤ٿ اٸٽڇ٫ٰ چاڀ٩ّاٸڃ چاڀكټاظڃ تؤڀّٝح 

أـةةهڈ تكيٹةةح، أچ ټةةٿ ـةةلبٶ چذفيٹةةڃ ٸلؤټةةڇن تّةةٵٷ     

ايعاتي چلٸٳ ٸٹرٵي٫ ټ٣ اٸٽّٵٹح تكلا ټةٿ ټڇاظڅرڅةا   

 چاٸرٕكڊ ٸڅا.

صةح اظهااي ةا تؤڀةڃ    چذ٥ه٬ةڃ اٸثاؼ ًٍٚ بًاهبذ ٙب١قاىْٟ:    

ذ٥ثيةةه اٸٝاٸةةة اٸٽ٥ٹةةٻ تثهڀةةاټط اٸرهتيةةح اٸفأةةح ٤ةةٿ 

ټّةةا٤هڂ اٸٍةةٹثيح ذعةةاڂ اٸٽّةةٵلبخ تةةاـرلب٪ أڀڇا٤څةةا  



  

  

 164 

  ….التدفق النفسى وعلاقتو بقلق المستقبل المهنى 

تبٸٱاء اٸٹڇٺ ٤ٹةډ لاذةڃ چذڇظيةڃ اٸ٥رةاب اٸةډ الآـةهيٿ       

 تا٤رثانڄٽا اٸٍثة ٬ي ؼكچز ڄمڂ اٸٽّٵلبخ.

ٙكاام ؾة٠اار بَااسىبز٠ػ٠ةذ ُٚبغ٘ااد بً اا ٚ      

   ْ قالاى لوبَاسٖ عٌاٜ ع٠ٔاةذ      جةٗسِةٍ بًحاةؾط٠ْ، ٙنًان ُا

ُكسٌفاااد ٙفاااٜ ج٠ااااةذ ٙضلةفاااةذ ُكسٌفاااد ُٙاااا ُس ٠اااىبذ   

ُكسٌفااد  ٙف٠ِااة ٟااأزٞ زعااىض بًحةؾطااد ُااة هَاافىذ عٔااٖ      

جعااااض بًموبَااااةذ بًعىج٠ااااد ٙبلأغٔح٠ااااد بًسااااٞ زٔةًٙاااار      

بَسىبز٠ػ٠ةذ ُٚبغ٘اد بً ا ٚ  ُىزحاد ي٠ًُٔاة ُاْ بلأكامٍ       

 .ئًٜ بلأؾمش

( أڀةڃ  6009أ٠څهخ قناٌح أتڇ ويك اٸرّةڇيٱي ) 

يٽٵةةٿ اٸرځثةةئ تاٌةةرهاذيعياخ ټڇاظڅةةح اٸٙةة٩ڇٚ ټةةٿ ـةةلبٶ  

أت٥ةاق اٸر٭ٵيةه اٸثځةةااي، چأڀةڃ يڇظةك تځةةاء ٤ةاټٹي يعٽة٣ تةةيٿ       

أٌةةةاٸية ټڇاظڅةةةح اٸٙةةة٩ڇٚ الإيعاتيةةةح چاٸٍةةةٹثيح چأت٥ةةةاق     

 اٸر٭ٵيه اٸثځااي.

( Victorial, 2011ٴٽةةةا أ٠څةةةهخ قناٌةةةح ) 

چظڇق ٤لبٰح انذثاٜيح قاٸح اؼٕااي ا تيٿ اٸةمٴاء اٸڇظةكاڀي   

ٸية ټڇاظڅةةح اٸٙةة٩ڇٚ ٸةةكڈ ٜةةلبب ظاټ٥ةةح ټيةةاټي     چأٌةةا

تاٸڇلايةةةةاخ اٸٽرؽةةةةكج الأټهيٵيةةةةح، چأ٠څةةةةهخ أپ اٸةةةةمٴاء      

اٸڇظةةةكاڀي چأٌةةةاٸية ټڇاظڅةةةح اٸٙةةة٩ڇٚ ټر٩يةةةهاخ ټڅٽةةةح 

ٸٽڇاظڅةةةح اٸّةةة٥ڇن تالا٘ةةةٝهاب اٸځ٭ٍةةةي.  أټةةةا قناٌةةةح     

(Barnett, 2012 ٚ٬ٱك ذڇٔٹد اٸډ چظڇق ٤لبٰح انذثا )

أٌةةاٸية ټڇاظڅةةح   قاٸةةح اؼٕةةااي ا تةةيٿ اٸةةمٴاء اٸڇظةةكاڀي چ    

اٸٙة٩ڇٚ ٸةةكڈ الأؼةةكاز اٸةمٴڇن اٸعةةاڀؽيٿ، ٴٽةةا ذڇٔةةٹد   

اٸةةډ أپ اڀف٭ةةةاٖ اٸةةةمٴاء اٸڇظةةةكاڀي يةةةئقڈ اٸةةةډ اٸّةةة٥ڇن  

 تاٸٱٹٯ.

چ٬ي ڄما اٸٍياٮ تيځةد قناٌةح ٤ثةك اٸٽةځ٥ٻ ٤ٹةډ      

( أپ ڄځةةاٲ ٤لبٰةةح انذثاٜيةةح قاٸةةح اؼٕةةااي ا تةةيٿ       6006)

اٸمٴاء اٸڇظكاڀي چأٌةاٸية ټڇاظڅةح اٸٙة٩ڇٚ ٸةكڈ ٜةلبب      

ٸرهتيح تٹيثيا، چٴمٸٳ چظڇق ٬هچٮ قاٸح اؼٕةااي ا تةيٿ   ٴٹيح ا

ٜةةلبب اٸ٭ةةهٰريٿ الأچٸةةډ چاٸهات٥ةةح ٬ةةي أٌةةاٸية ټڇاظڅةةح       

اٸٙةةة٩ڇٚ، چچظةةةڇق ٬ةةةهچٮ تةةةيٿ اٸعځٍةةةيٿ ٤ٹةةةډ ټٱيةةةاي    

أٌةاٸية ټڇاظڅةح اٸٙةة٩ڇٚ، ڄةما تالإ٘ةةا٬ح اٸةډ أپ اٸةةمٴاء     

اٸڇظةةكاڀي يٍُةةڅٻ تؤت٥ةةاقڂ اٸٽفرٹ٭ةةح تڇٔةة٭ڃ ٌةةٽح ٬ةةي اٸرځثةةئ 

 كڈ ٜلبب ٴٹيح اٸرهتيح تٹيثيا.تؤٌاٸية اٸٽڇاظڅح ٸ

( ٬6002ي ؼيٿ أ٠څهخ قناٌح أؼٽك ٤ها٬ي )

أپ ڄځاٲ ٤لبٰح انذثاٜيح ټڇظثح قاٸح اؼٕااي ا تيٿ أٌٹڇب 

)اٸٽڇاظڅةةةح چذؤٴيةةةك اٸةةةماخ، چا٤ةةةاقج اٸر٭ٍةةةيه الإيعةةةاتي،     

چالاٸرعاء اٸډ ا ، چ٘ةثٛ اٸةماخ( چذؤٴيةك اٸةماخ، چٴةمٸٳ      

اؼٕةااي ا تةيٿ    أ٠څهخ چظڇق ٤لبٰةح انذثاٜيةح ٌةاٸثح قاٸةح    

أٌةةٹڇب ) ٸةةڇٺ اٸةةماخ، چالاٌرٍةةلبٺ، چالاڀ٥ةةىاٶ، چأؼةةلبٺ     

اٸيٱ١ةةح، چالإڀٵةةةان، چاٸرځ٭ةةةيً الاڀ٭٥ةةاٸي( چذؤٴيةةةك اٸةةةماخ،   

چچظڇق ٤لبٰح انذثاٜيح ټڇظثح چٸٵځڅا ٨يه قاٸةح اؼٕةااي ا   

تةةيٿ أٌةةٹڇب )اٸرؽٹيةةٷ اٸٽځٝٱةةي، چاٸرهٴيةةى ٤ٹةةډ اٸؽةةٷ،       

ٷ الأټةه  چاٸثؽس ٤ٿ اٸٽ٥ٹڇټاخ، چذؽٽٷ اٸٽٍةيڇٸيح، چذٱثة  

اٸڇاٰةةةة٣، چالاٌةةةةرهـاء چالاڀ٭ٕةةةةاٶ اٸةةةةمڄځي، چاٸك٤اتةةةةح،  

 چاٸثؽس ٤ٿ اشاتاخ تكيٹح( چذؤٴيك اٸماخ.

( ٤ةٿ  Mayuran, 2013ٴٽا أٌة٭هخ قناٌةح )  

چظڇق ٤لبٰح ٜهقيةح قاٸةح تةيٿ اٸةمٴاء الاڀ٭٥ةاٸي چټٵڇڀاذةڃ       

)اقناٲ الاڀ٭٥اٶ چاٸر٥ثيه ٤ځةڃ، چ٬څةٻ اڀ٭٥ةالاخ الآـةهيٿ،     

چاقانج الاڀ٭٥ةةالاخ، چ٘ةةثٛ   چاٸر٥ةةه٪ ٤ٹةةډ الاڀ٭٥ةةالاخ،  

الاڀ٭٥ةةالاخ( چاٸٱةةكنج ٤ٹةةډ ټڇاظڅةةح اٸٙةة٩ڇٚ اٸځ٭ٍةةيح ٬ةةي 

 & Christopher, Nyebukأټةةا قناٌةةح ) اٸ٥ٽةةٷ.

EkPe, 2013  ٬ٱةةةك أٌةةة٭هخ ٤ةةةٿ أپ ـٝةةةه الإٔةةةاتح )

تالا٘ةةةٝهاتاخ اٸ٥ٙةةةٹيح اٸٽعڅڇٸةةةح أ٤ٹةةةډ ٸةةةكڈ ٜةةةلبب    

اٸعاټ٥ح اٸميٿ ذثځڇا اٌرهاذيعياخ اٸرعځة چاٸرٵية٫ اٸةكيځي   

ح تؤچٸيٳ اٸميٿ ذثځةڇا اٌةرهاذيعياخ اٸٽڇاظڅةح اٸ٭٥اٸةح     ټٱانڀ

 چاٸٽّررح.

( أپ 6002چٰك أ٠څهخ قناٌح أؼٽك اٸؽةڇاي ) 

أٴصه الأٌاٸية اٸري يٍرفكټڅا اٸٝلبب ِيڇ٤ ا ڄي اٸر٭ٵيةه  

الإيعةةاتي چاٸٹعةةڇء اٸةةډ ا ، چأپ اٸث٥ةةك اٸةةكيځي ټةةٿ أٴصةةه      

الأٌاٸية اٌرفكاټا  ٬ي اٸر٥اټٷ ټ٣ اٸ٩ٙڇٚ، ٴٽا أ٠څهخ 

اٸٝٹثح لا يٽيٹڇپ اٸةډ ذعاڄةٷ ټّةٵلبذڅٻ أچ اڀٵانڄةا أچ      أپ

اٸٍةةٹثيح ٬ةةي ټڇاظڅرڅةةا ټٽصٹةةح ٬ةةي الاٌةةر٩هاٮ ٬ةةي أؼةةلبٺ      
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اٸيٱ١ح، چٸٵځڅٻ ٬ي اٸڇٰةد ڀ٭ٍةڃ لا يٽيٹةڇپ اٸةډ اٸٽڇاظڅةح      

 اٸځّٝح تٷ يرهيصڇپ ٬ي لٸٳ.

چ٬ةةډ ڄةةما اٸٍةةياٮ أٌةة٭هخ قناٌةةح ڀعةةاغ ټؽٽةةك   

( ٤ةةةةٿ چظةةةةڇق ذةةةةؤشيهاخ ٌةةةةاٸثح ټثاِةةةةهج چقاٸةةةةح   6002)

اؼٕااي ا ٸلؤٌاٸية اٸٍٹثيح ٸٽڇاظڅح اٸ٩ٙڇٚ اٸځ٭ٍيح ٤ٹډ 

اٸرڇا٬ةٯ اٸځ٭ٍةي ٸةةكڈ أتځةاء اٸّةةڅكاء تاٸٽهؼٹةح اٸٽرڇٌةةٝح،     

چچظڇق ذؤشيهاخ ټڇظثح ټثاِةهج قاٸةح ٸٹٵ٭ةاءج اٸماذيةح ٤ٹةډ      

الأٌةةةاٸية الإيعاتيةةةح ٸٽڇاظڅةةةح اٸٙةةة٩ڇٚ اٸځ٭ٍةةةيح ٸةةةكيڅٻ،  

چچظةةةڇق ذةةةؤشيهاخ ټڇظثةةةح ټثاِةةةهج چ٨يةةةه ټثاِةةةهج قاٸةةةح    

ية الإيعاتيةةةح ٸٽڇاظڅةةةح اٸٙةةة٩ڇٚ ٤ٹةةةډ اٸرڇا٬ةةةٯ    ٸلؤٌةةةاٸ

اٸځ٭ٍي ٸكيڅٻ، چٴمٸٳ چظڇق ذؤشيهاخ ٌةاٸثح ټثاِةهج چقاٸةح    

ٸٹٵ٭اءج اٸماذيح ٤ٹډ الأٌاٸية اٸٍٹثيح، تالإ٘ا٬ح اٸډ چظڇق 

ذةةؤشيهاخ ټڇظثةةح ٨يةةه ټثاِةةهج قاٸةةح ٸلؤٌةةاٸية الإيعاتيةةح       

 ٸٽڇاظڅح اٸ٩ٙڇٚ ٤ٹډ اٸرؽٕيٷ اٸكناٌي ٸكيڅٻ.

 ,Pau, Croucherٴٽةةا ذڇٔةةٹد قناٌةةح )  

Muirhead & Sohanpal, 2017 اٸةةډ أپ ٜةةلبب )

اٸعاټ٥ةةح ټځف٭ٙةةي اٸةةمٴاء اٸڇظةةكاڀي يڇاظڅةةڇپ اٸٙةة٩ڇٚ  

تاڀ٭٥ةةةالاخ ٰڇيةةةح، چاٸٝةةةلبب ټهذ٭٥ةةةي اٸةةةمٴاء اٸڇظةةةكاڀي    

يٍةةرفكټڇپ اٸر٭ٵيةةه ٬ةةي ټڇاظڅةةح اٸٙةة٩ڇٚ، چأپ اٸٝةةلبب  

ټځف٭ٙي اٸمٴاء اٸڇظكاڀي يه٬ٙڇپ اٸ٥لبٰاخ الاظرٽا٤يح 

، تيځٽا يؽرةاض اٸٝةلبب ټهذ٭٥ةڇ اٸةمٴاء     ٤ځك ؼكچز ٩٘ڇٚ

اٸڇظكاڀي اٸةډ اٸ٥لبٰةاخ الاظرٽا٤يةح، ٴٽةا ذڇٔةٷ اٸةډ أپ       

اٸٝلبب ټځف٭ٙي اٸمٴاء اٸڇظكاڀي ټٿ اٸ٥ٕة ٤ٹةيڅٻ أپ  

يٱڇټةڇا ت٥ٽٹيةةح اٸرځ١ةيٻ چالاذٕةةاٶ لأٰةهاڀڅٻ چيٹعةةؤچپ اٸةةډ    

ذعځة اٸٽڇاظڅةح الإيعاتيةح ٸٹٽڇاٰة٫ اٸٙةا٨ٝح، چي٥ةىچپ      

ؼةةكاز اٸٙةةا٨ٝح، تيځٽةةا يُعيةةك    اٸفثةةهاخ اٸٍةةٹثيح اٸةةډ الأ  

ټهذ٭٥ڇ اٸمٴاء اٸڇظكاڀي ٤ٽٷ اٸرځ١يٻ، چيفٝٝڇپ ٸٹثؽةس  

 ٤ٿ اٸٽٍاڀكج اٸٽلباٽح ټٿ الأٰهاپ.

( أپ 6002چٰك أچ٘ؽد قناٌح ٤اقٶ ٤ثاقڊ )

ڄځةةةاٲ ٤لبٰةةةح تةةةيٿ اٸةةةمٴاء اٸڇظةةةكاڀي چأٌةةةاٸية ټڇاظڅةةةح   

اٸ٩ٙڇٚ ٸةكڈ اٸٝةلبب لچڊ ـثةهاخ الإٌةاءج ٬ةي ټهؼٹةح       

اٸرځثةةئ تؤٌةةاٸية ټڇاظڅةةح اٸٙةة٩ڇٚ   اٸٝ٭ڇٸةةح، چأڀةةڃ يٽٵةةٿ   

 تٽ٥ٹڇټيح اٸمٴاء اٸڇظكاڀي. 

چٰك ذڇٔٹد قناٌح ڄاڀٻ ٌاٸٻ چاؼٍاپ ؼعاوڊ 

( اٸډ أپ ټٍرڇڈ اٌرهاذيعياخ ټڇاظڅةح اٸٙة٩ڇٚ   6001)

ٸةةكڈ ٜٹثةةح اٸٕةة٫ اٸصةةاڀي اٸصةةاڀڇڊ اٸ٥ةةاٺ چاٸ٭ځةةي ټةةا تةةيٿ      

ټهذ٭٣ چټرڇٌٛ، چٴمٸٳ چظكخ ٬هچٮ قاٸةح اؼٕةااي ا تةيٿ    

ٿ ٜٹثةح اٸر٥ٹةيٻ اٸصةاڀڇڊ اٸ٥ةاٺ چاٸ٭ځةي      اٸمٴڇن چالإڀةاز چتةي  

٬ي ت٥ٗ اٌرهاذيعياخ ټڇاظڅح اٸ٩ٙڇٚ، تالإ٘ةا٬ح اٸةډ   

چظةةڇق ٤لبٰةةح ټڇظثةةح تةةيٿ ذؽكيةةك اٸةةماخ چاٌةةرهاذيعياخ       

 ټڇاظڅح اٸ٩ٙڇٚ الإيعاتيح.

چٴّةة٭د قناٌةةةح ټؽٽةةةك ٤ثةةةك اٸةةةهؼٽٿ چٌةةةاټي  

(٤ٿ چظڇق ٤لبٰةح انذثاٜيةح ټڇظثةح تةيٿ     6060اٸ٩اټكڊ )

ٙ ةةا اٸةةمٴاء اٸڇظةةكاڀي چأٌةةاٸ ية اٸٽڇاظڅةةح، ٴٽةةا أِةةانخ أي

اٸډ اټٵاڀيح اٸرځثئ تؤت٥اق اٸمٴاء اٸڇظكاڀي تؤٌاٸية ټڇاظڅح 

اٸ٩ٙڇٚ اٸٽڅځيح ٸةكڈ ټ٥ٹٽةي اٸرهتيةح اٸفأةح، چأِةانخ      

اٸډ ٤كٺ چظڇق ٤لبٰح انذثاٜيح تيٿ أت٥اق اٸمٴاء اٸڇظكاڀي 

چاٸكنظةةح اٸٵٹيةةح ٸةةڃ چأت٥ةةاق أٌةةاٸية اٸٽڇاظڅةةح )اٸٽٍةةاڀكج      

ځةةةة(، ٴٽةةا ذڇٔةةةٹد اٸةةډ ٤ةةةكٺ چظةةةڇق   اٸرع -الاظرٽا٤يةةح  

٬هچٮ قاٸح اؼٕةااي ا تةيٿ ټ٥ٹٽةي اٸرهتيةح اٸفأةح )ا٤اٰةح       

٤ٱٹيةةح( تاٸٽ٥اڄةةك اٸ٭ٵهيةةح چتةةهاټط اٸةةكټط تاٸٽةةكاني ٬ةةي     

 اٸمٴاء اٸڇظكاڀي چاٸ٩ٙڇٚ اٸٽڅځيح، چأٌاٸية اٸٽڇاظڅح.

چٰك ذثيٿ ٸٹثاؼصح ټٽا ٌثٯ ٤كٺ ذځاچٶ اٸكناٌةاخ  

ٸٽٍةةةرٱثٷ اٸٽڅځةةةي، اٸ٥لبٰةةةح تةةةيٿ اٸرةةةك٬ٯ اٸځ٭ٍةةةي، چٰٹةةةٯ ا  

چاٌةةرهاذيعياخ ټڇاظڅةةح اٸٙةة٩ڇٚ ـأةةح ٸةةكڊ اٸٝةةلبب     

 اٸٽ٥ٹٽيٿ تثهڀاټط اٸرهتيح اٸفأح. 

بًسامفق بًٔفُاٞ ٙكٌاق بًُِاسلحي بًِ٘ٔاٞ      بًِؿٚو بًىبجا: 

ٙبَسىبز٠ػ٠ةذ ُٚبغ٘د بً ا ٚ  ًامٛ بًيالات بًِعٌِا٠ْ     

 جحىٓةُع بًسىج٠د بًكةصد

ي٥ُةةةك اٸرةةةك٬ٯ ټةةةٿ اٸٽر٩يةةةهاخ اٸځ٭ٍةةةيح الإيعاتيةةةح 

اٸٽڅٽةةةح اٸٽهذثٝةةةح ت٥ٽٹيةةةح اٸةةةر٥ٹٻ چاٸځعةةةاغ؛ ٬څةةةڇ يةةةهذثٛ   

تاٸر٭ةةاإٶ چذڇٰةة٣ اٸځرةةااط الإيعاتيةةح چالاٌرثّةةان تاٸٽٍةةرٱثٷ، 
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ا٘ا٬ح اٸډ اٰرهاڀةڃ تاٸّة٥ڇن تاٸٱةكنج چاٸ٭ا٤ٹيةح اٸّفٕةيح      

 (. 06، 6002)ټؽٽك أتڇ ؼلبچج، 

( أپ ؼاٸح اٸرك٬ٯ Csikszentmihalyiچيهڈ )

ي ذ٥ُه٪ تؤڀڅا "ټٕةاقن  ذهذثٛ تٽ٭څڇٺ اٸٝاٰح اٸځ٭ٍيح چاٸر

الاڀرثةةاڂ چاٸرهٴيةةى اٸٽرةةڇا٬هج ٸٹ٭ةةهق"، چأشځةةاء اٸرةةك٬ٯ يٵةةڇپ  

ٸةةةكڈ اٸ٭ةةةهق اٸٱةةةكنج ٤ٹةةةډ ذؽهيةةةه ڄةةةمڂ اٸٝاٰةةةح چ٘ةةةثٝڅا 

چاٸٍةيٝهج ٤ٹيڅةا چظ٥ٹڅةا ٬ةي اٸ٥ٱةٷ اٸّة٥ڇنڊ ٸةڃ، چچ٬ٱ ةةا        

ٸةةمٸٳ ٬ةةةيٽٵٿ ٸٹ٭ةةهق أپ يڇ٠ةةة٫ ظةةىء ا ٴثيةةةه ا ټةةٿ ٜاٰرةةةڃ     

ټ٥څةةا. چتڅةةمڂ  اٸځ٭ٍةةيح ٬ةةي اٸٽڅةةاٺ چالأڀّةةٝح اٸرةةي ير٥اټةةٷ  

اٸٝهيٱةةح لا يٍةةرڅٹٳ ٜاٰرةةڃ اٸځ٭ٍةةيح ٬يٽةةا ڄةةڇ ٨يةةه ټةةهذثٛ   

تاٸٽڅةةاٺ چالأڀّةةٝح لاخ اٸٱيٽةةح چالأڄٽيةةح تاٸځٍةةثح ٸٹ٭ةةهق،      

چيفر٭ةةي ٸكيةةڃ اٸٱٹةةٯ ټةةٿ اٸٽٍةةرٱثٷ چلا يڇظةةك ٸكيةةڃ اظرةةهان 

ٸٹٽا٘ةي أچ ڀةةكٺ ٤ٹةةډ ټةةا ٬اذةڃ ٬يةةڃ، چيةةهذثٛ اٸرةةك٬ٯ ٴةةمٸٳ   

ٸ٭ٵةةةاڄي تٽ٭څةةةڇٺ "اٸؽيڇيةةةح اٸماذيةةةح"، چټ٭څةةةڇټي اٸؽةةةً ا  

چالإتةةكا٢، ټٽةةا يةةئقڊ اٸةةډ ذځةةآٰ قاٶ ٬ةةي ټٍةةرڇڈ اٸٱٹةةٯ  

اٸمڊ يٽٵٿ أپ ي٥اڀيڃ اٸ٭هق ؼاٶ ټڇاظڅرةڃ ٸٙة٩ڇٚ اٸ٥ٽةٷ    

 622، 6060)٬يب ٤ثك اٸ٥ىيى ٌٹيٻ چټؽٽك أتةڇ ؼةلبچج،   

- 610.) 

چير٭ةةٯ لٸةةٳ ټةة٣ ټةةا يّةةيه اٸيةةڃ ټه٤ةةي يةةڇڀً        

( ټٿ أڀڃ ٤ځكټا يٵڇپ اٸ٭هق ٬ي ؼاٸةح اٸرةك٬ٯ   20، 6000)

تٵاټةةةٷ ٜاٰرةةةڃ، چاٸؽاٸةةةح ڄځةةةا ذٽصةةةٷ ذڇاوڀ ةةةا      ٬بڀةةةڃ ي٥ٽةةةٷ 

قيځاټيٵي ا، ٴٽا أڀڃ ي٥رٽك قـڇٶ اٸرك٬ٯ ٤ٹډ ذؽٱيةٯ ذةڇاوپ   

تيٿ ٜاٰاخ اٸ٥ٽٷ اٸٽٹؽةڇٞ )اٸٽڅةاناخ( چاٸرؽةكياخ؛ ٬ةبلا     

٬اٰد اٸرؽكياخ اٸٽڅاناخ يٕثػ اٸٽهء ؼمن ا شٻ ٰٹٱ ةا، چالا  

٬اٰةد اٸٽڅةاناخ اٸرؽةكياخ يٍةرهـي اٸٽةهء ٬ةي اٸثكايةح شةٻ         

 ٸٽٹٷ ٬ي ڀڅايح الأټه.يٕاب تا

 ,Huang, Pham, Wong, Chiuٴٽا يهڈ )

Yang & Teng, 2018, 1289   أپ اٸرةك٬ٯ اٸځ٭ٍةي )

يؽةةكز ٤ځةةكټا يځفةةهٚ اٸ٭ةةهق تاڀرثةةاڂ چذهٴيةةى ٬ةةي اٸځّةةاٚ      

اٸٽؽةةكق اٸةةمڊ يٱةةڇٺ تةةڃ، چٴٹٽةةا ذڇا٬ٱةةد ٰكناذةةڃ چذٝاتٱةةد     

اټٵاڀاذةڃ ټة٣ اٸرؽةكياخ اٸرةةي يڇاظڅڅةا، واق ذك٬ٱةڃ اٸځ٭ٍةةي،      

اـرٹ٭د يّة٥ه تالإؼثةاٚ، چٸةٿ يرؽٱةٯ ؼيځيةم الپ      چٸٵٿ الا 

 اٸرك٬ٯ اٸځ٭ٍي.

( اٸةةةةډ أپ 26، 0992چيّةةةةيه أٌةةةةاټح ناذةةةةة )

اٸرك٬ٯ اٸځ٭ٍي ڄڇ أ٬ٙٷ ذڅييةح ڀ٭ٍةيح ٸةكڈ اٸ٭ةهق يٍةرٝي٣      

تٽڇظثڅا ذؽٱيةٯ أ٬ٙةٷ أقاء، ٬ٙةلب  ٤ةٿ أڀڅةا ذؽةكز قچپ       

أشه ٸٹرڇذه تؤِٵاٸڃ اٸٽفرٹ٭ح ـأح اٸځاذعح ٤ٿ الاڀ٭٥الاخ 

ٷ اٸفةةڇ٪ چاٸٱٹةةٯ چاٸٽٹةةٷ. چٸةةمٸٳ يةةهڈ ټؽٽةةك   اٸٍةةٹثيح ټصةة

( ٘هچنج ٴثد ټٕةاقن  ٤0912لبچڊ چټؽٽك ن٘ڇاپ )

اٸٝاٰةةةح اٸځ٭ٍةةةيح اٸٍةةةٹثيح ټةةةٿ ـةةةڇ٪ چٰٹةةةٯ چ٨يةةةه لٸةةةٳ     

ٸٹڇٔڇٶ اٸډ اٸٝاٰح اٸځ٭ٍةيح اٸٽصٹةي )٬ةيب ايځةاي ٨هيةة،      

6002 ،202 .) 

٬ٹٵي يؽكز اٸرك٬ٯ لاتك ټٿ اواٸةح ټڇاٰة٫ اٸٱٹةٯ    

ح تيٿ ؼاٸةح اٸرةك٬ٯ چاٸفةڇ٪    چالإؼثاٚ چ٤ڇاټٹڅٽا، ٬اٸ٥لبٰ

(؛ ؼيس يهڈ 260، ٤6009لبٰح ٤ٵٍيح )ټؽٽك ٔكيٯ، 

(Csikszentmihalyi    أڀڃ ټٿ اٸٍڅٷ ظةك ا ٤ٹةډ اٸةكټا٦ )

اٸثّةةةةهڊ الأقاء تّةةةةٵٷ ٌةةةةٹثي تٽ٥ځةةةةي الاڀرثةةةةاڂ اٸىااةةةةك       

چالاڀ٩ّاٶ ٬ي ټ٥اٸعح الأؼكاز اٸري ذرٙةٽٿ اٸٽفةاٜه أچ   

٭٥ةةةالاخ اؼرٽةةةالاخ اٸرڅكيةةةك، چتاٸرةةةاٸي اٸرهٴيةةةى ٤ٹةةةډ الاڀ  

چاٸٽّةةا٤ه اٸٍةةٹثيح، ټٽةةا يٍةةرڇظة ذڇظيةةڃ الإڀٍةةاپ اٸةةډ       

اٸٝةةهٮ اٸرةةي يةةرٽٵٿ ٤ةةٿ ٜهيٱڅةةا اٸٍةةيٝهج ٤ٹةةډ چ٤يةةڃ       

چذڇظيةةةڃ اڀرثاڄةةةڃ تاذعةةةاڂ ټةةةا يٕةةةٝٹػ ٤ٹيةةةڃ تــةةةـ )اٸرةةةك٬ٯ  

اٸځ٭ٍةةي( اٸةةمڈ يرٙةةٽٿ ذ٥ٹةةٻ أٌةةاٸية اٸٍةةيٝهج چالاڀةةكټاض  

تؤڀّٝح يرهذة ٤ٹيڅا ذٹٱډ ذ٩ميح ټ٥ٹڇټاذيح ايعاتيح ناظ٥ح 

كچنڄا اٸډ ذٱڇيح چذ٥ىيةى ِة٥ڇنڄٻ تٱيٽةح لچاذڅةٻ،     ذئقڊ ت

چاٸڅك٪ ټٿ الأقاء اٸمڊ يٱكټڇڀةڃ چالإڀعةاو اٸةمڈ يؽٱٱڇڀةڃ     

 (.912، 6001)٬يب أٸٯ وٴي چڀاظډ اٸځڇاب، 

چي٥ُةةةةةةك اٸرةةةةةةك٬ٯ تٽٵڇڀاذةةةةةةڃ اٌةةةةةةرهاذيعيح ټةةةةةةٿ  

اٌرهاذيعياخ ٤ٹٻ اٸةځ٭ً الإيعةاتي؛ ؼيةس يٍةيه ظځثةا اٸةډ       

اذيةح چاٸر٭ةةاإٶ،  ظځةة ټةة٣ ٬ځيةاخ ٨ةةهي الأټةٷ چاٸٵ٭ةةاءج اٸم   

چظٽي٥څا ذٍرفكٺ ٸف٭ٗ اٸٱٹٯ چذځٽيح ت٥ٗ ظڇاڀة اٸٱڇج 

(، ٬ؤشځةةةاء 22، ٬6001ةةةي اٸّفٕةةةيح )ؼٍةةةٿ اٸ٭ځعةةةهڊ،  

ـثهج اٸرك٬ٯ ذځٍاب ٸكڈ اٸ٭هق ټّا٤ه چظكاڀيح ذئقڊ اٸةډ  
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چٔةةةڇٸڃ اٸةةةډ أ٤ٹةةةډ ټٍةةةرڇڈ ٸلئشةةةانج چاٸځّةةةاٚ، چٴثةةةد    

ټٕةةاقن اٸٝاٰةةح اٸځ٭ٍةةيح اٸٍةةٹثيح ٴةةاٸرڇذه چاٸٱٹةةٯ چاٸٽٹةةٷ      

(Winberg & Leif, 2008, 271.) 

ْ چير٭ةةةٯ لٸةةةٳ ټةةة٣ ټةةةا يّةةةيه اٸيةةةڃ ٌةةةيك اٸثڅةةةا 

( ټٿ أڀڃ يٽٵٿ ټلبؼ١ةح اٸرةك٬ٯ ټةٿ ـةلبٶ     066، 6000)

اٌةةر٩هاٮ اٸ٭ةةهق ٬ةةي أقاء ټڅٽةةح ټةةا ؼرةةډ يثٹةة٧ لنچج الأقاء  

چقنظح الاټرياو ٬يڅا، چيٍةرٽه ڄةما اٸر٭ةڇٮ ت٥ةك لٸةٳ تؤٰةٷ       

ټعڅڇق ٴاٸّلبٶ اٸٽرك٬ٯ، ٬بلا اٌرٝا٢ اٸ٭هق أپ يٕٷ اٸډ 

ؼاٸةةةح اٸرةةةك٬ٯ ٬ةةةبپ لٸةةةٳ يٽصةةةٷ إٰٔةةةډ قنظةةةح ټةةةٿ الأقاء   

اٸٽٹةةيء تاٸٝاٰةةح اٸرةةي ذٱةةډ اٸ٭ةةهق ټةةٿ الإٔةةاتح      الإيعةةاتي

تاٸٽٹةةٷ چالإٴرةةاب چاٸرةةڇذه چاٸٱٹةةٯ؛ ؼيةةس يةةهڈ اٸٱهيٝةةډ     

( أپ اٸرةةك٬ٯ اٸځ٭ٍةةي ٤ٽٹيةةح ذرٙةةٽٿ ِةةٱيٿ ڄٽةةاب     6002)

اذىاپ اٸ٭هق ټ٣ ڀ٭ٍةڃ أچ ذځا٨ٽةڃ ټة٣ لاذةڃ، تٽ٥ځةډ ټٱكنذةڃ       

٤ٹډ ټڇاظڅح ټا يځّؤ قاـٹةڃ ټةٿ ٔةها٤اخ چټةا ير٥ةهٖ      

نڂ ټٿ اٸرڇذه چاٸٱٹةٯ اٸځةاظٻ،   ٸڃ ټٿ اؼثاٜاخ، چټكڈ ذؽه

چڀعاؼةةڃ ٬ةةي اٸرڇ٬يةةٯ تةةيٿ قچا٥٬ةةڃ چڀڇاو٤ةةڃ اٸٽفرٹ٭ةةح، شةةٻ  

اڀٍعاٺ اٸ٭هق ټ٣ ٠هچ٪ تييرڃ اٸٽاقيةح )٬ةيب ٤ثةك اٸځأةه     

 (. 094، 6060اٸٱهاٸح، 

ٸةةةمٸٳ ذّةةةيه ټڇ٘ةةةډ اٸٽٍةةةٽا چڄّةةةاٺ ٤ثةةةك ا    

( اٸةةډ أپ اٸرةةك٬ٯ  621 - 622، 6009چٔةة٭اء ٤عاظةةڃ ) 

عاتيةةح اٸرةةي ذ٥ٽةةٷ ٤ٹةةډ ذځٽيةةح  اٸځ٭ٍةةي ټةةٿ اٸٽر٩يةةهاخ الإي 

قا٥٬يح اٸٝلبب چشٱرڅٻ ٬ي أڀ٭ٍڅٻ، چتاٸراٸي ذځٽيح اٸعڇاڀة 

الإيعاتيح چالاڀ٭٥اٸيح چالإتكا٤يح ٸةكيڅٻ، چظ٥ٹڅةٻ أٴصةه ٰةڇج     

چټهچڀح ٬ي الأټٷ تاٸٽٍرٱثٷ. چٰك ذڇٔٹد ڀرةااط اٸكناٌةح   

اٸةةډ أپ اٸٝةةلبب لچڊ الاڀ٭٥ةةالاخ يٵةةڇپ ټٍةةرڇڈ اٸرةةك٬ٯ     

ٰڇنڀةڇا تةاٸٝلبب لچڊ الاڀ٭٥ةالاخ     اٸځ٭ٍي ټځف٭ٙا  الا ټةا 

( أپ اٸرةةك٬ٯ  649، 6009الأٰةةٷ. چذةةمٴه ڀثيٹةةح تفةةانڊ )   

اٸځ٭ٍةةي ټر٩يةةه ټر٥ةةكق الأت٥ةةاق يةةهذثٛ ايعاتيةةا  تةةاٸٽر٩يهاخ    

الإيعاتيةةح ٬ةةي اٸّفٕةةيح الإڀٍةةاڀيح چيٽٵةةٿ اٸرځثةةئ تةةڃ ټةةٿ    

 ـلبٸڅا، ٴٽا أڀڃ يهذثٛ ٌٹثيا  تاٸٽر٩يهاخ اٸٍٹثيح. 

اتح اٸٱڇڈ اٸٵاټځةح اٸرةي   اپ اٸرك٬ٯ اٸځ٭ٍي ي٥ُك تٽص

ذك٣٬ اٸ٭هق ٸٹځعاغ ٬يٽةا يٽانٌةڃ، ؼيةس ي٥ٽةٷ ٤ٹةډ ذىچيةك       

الإڀٍةةةاپ تٝاٰةةةح ٸٹةةةرؽٵٻ چاٸٍةةةيٝهج ٤ٹةةةډ اڀ٭٥الاذةةةڃ ټةةة٣     

اٸرؽهن ټٿ چٜؤج اٸ٩ٙڇٚ اٸځ٭ٍيح، ٴٽا يٍةڅٻ ٬ةي ذٝةڇيه    

أقاء اٸ٭ةةهق چويةةاقج قا٥٬يرةةڃ اٸماذيةةح، تالإ٘ةةا٬ح اٸةةډ قچنڂ      

ره٘ةڃ ټةٿ ٤ٱثةاخ    اٸ٭٥اٶ ٬ي ټٍاڀكج اٸ٭ةهق ٬ةي ؼةٷ ټةا ي٥    

ټرڇ٥ٰح أشځاء ذؤقيرڃ ٸٽڅاټڃ، چ لٸٳ ټٿ ـلبٶ الاذٍاٮ اٸراٺ 

تةةيٿ اٸٕةة٭اء اٸ٭ٵةةهڊ چاٸڅځةةاء اٸڇظةةكاڀي چالأقاء الإيعةةاتي  

)٤ٽةةةاق أِةةةريڃ چٌةةةاټي أتةةةڇ اٌةةةؽاٮ چوڄيةةةه اٸځڇاؼعةةةڃ،    

6002 ،4.) 

( اٸةډ أپ  640، 6002چيّيه أؼٽك أتةڇ أٌة٥ك )  

يٿ؛ ڄٽةاب  اٸ٩ٙٛ اٸځ٭ٍي يٽٵٿ أپ يٱٍٻ اٸډ ڀڇ٤يٿ أٌاٌةي 

٘ةة٩ٛ ايعةةاتي چڄةةڇ ټؽ٭ةةى ٸٹ٭ةةهق، چ٘ةة٩ٛ ٌةةٹثي چڄةةڇ       

يٍةةثة اٸٵةةهب چاٸٙةةيٯ ٸٹ٭ةةهق. چاٸٙةة٩ٛ ٠ةةاڄهج ٬هقيةةح،   

٥٬ځكټا يرةؤشه ت٥ةٗ اٸځةاي تٙة٩ٛ ټةا ٬ةبپ اٸةث٥ٗ الآـةه         

يٵڇپ ٨يه ټرؤشه، چڄما ي٥رٽك ٤ٹةډ ټةا ڀكنٴةڃ، ٬ٱةك ڀةكنٲ      

اٸٽصيهاخ ٴؽڇاقز ٘ا٨ٝح أچ لا، چي٥ةك ټٍةرڇڈ اٸٙة٩ٛ    

ه٬ةةح ٴڇڀةةڃ ټةةئشها  ايعاتيةةا  أٺ ٌةةٹثيا ،     ٤ةةاټلب  ټڅٽةةا  ٬ةةي ټ٥  

چٸرؽكيةةةك ټٱةةةكان اٸٙةةة٩ٛ اٸٽځاٌةةةة ٸٵةةةي ڀځعةةةى تٝهيٱةةةح    

ٔةةؽيؽح ذځاٌةةة ٰةةكناذځا، يرٝٹةةة لٸةةٳ اٴرّةةا٪ ٜهيٱةةح      

ذٵةةةڇپ ٤ثةةةانج ٤ةةةٿ ټ٭رةةةاغ ټةةةٿ ـلبٸةةةڃ ڀعةةةك ٴيةةة٫ ذٵةةةڇپ  

اٸٽؽ٭ةةىاخ ټځاٌةةثح ٸځةةا، چڄةةما يرٝٹةةة أپ ڀٱةةڇٺ تٱةةكن ټةةٿ      

 اٸ٥ٽةةٷ، ؼرةةډ ڀٱةةيٻ ٴيةة٫ ٌةةځځعى تّةةٵٷ أ٬ٙةةٷ، چٴةةمٸٳ       

ڀؽرةاض اٸةډ أپ ڀفرثةه ٸةيً ٬ٱةٛ ڀريعةح اٸ٥ٽةٷ؛ ٸٵةٿ أيٙةةا          

ٴيةةة٫ ڀّةةة٥ه ـةةةلبٶ اٸ٥ٽةةةٷ، چڄةةةٷ ٌځّةةة٥ه تاٸرؽةةةكڊ أچ    

تاٸٙةةة٩ٛ؟ چڄةةةٷ اڀ٭٥الاذځةةةا ايعاتيةةةح أٺ ٌةةةٹثيح؟ چڀؽرةةةاض      

تاٸځڅايح اٸډ أپ ڀٱهن تؤپ ٴٽيةح ټةٿ اٸٙة٩ٛ ٴا٬يةح أچ أڀڅةا      

ٴصيةةهج ظةةكا . چٌةةيرٻ اذفةةال ڄةةما اٸٱةةهان تځةةاء  ٤ٹةةډ اٸٕةةؽح    

٥ٱٹيةةةح چالاڀ٭٥اٸيةةةح چاٸهچؼيةةةح چالاظرٽا٤يةةةح    اٸعٍةةةكيح چاٸ

چاٸثيييةةةح، ٬ةةةبلا ٴةةةاپ اٸّةةةفٓ يٽرٹةةةٳ ذٹةةةٳ الأت٥ةةةاق، ٬څةةةما 

ٌيع٥ٹڃ ي٥ّه تاٸٝاٰح چالاٌرٽرا٢ تاٸؽياج، چيٍةا٤كڂ ٤ٹةډ   

 اٸر٥اټٷ ټ٣ ټرٝٹثاخ اٸ٥ٽٷ الإ٘ا٬ي.

چاٸرك٬ٯ ٤ٽٹيةح ذّةيه اٸةډ اٸؽٹةڇٶ اٸٍةٹيٽح اٸرةي       

٪ اٸؽيةاج اټةا   يٹعؤ اٸيڅا الأ٬هاق لإؼةكاز اٸرٵية٫ ټة٣ ٠ةهچ    

ټةةةٿ ـةةةلبٶ اٸٽڅاقڀةةةح چڄةةةي اذ٭ةةةاٮ ٸٹٵةةة٫ ٤ةةةٿ اٸٕةةةها٢،  

تاٸه٨ٻ ټٿ ٤كٺ اڀرڅةاء اٸٽّةٵٹح أچ اٸڇٔةڇٶ اٸةډ ؼةٷ، أچ      
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اٸرڇ٬يٯ چڄڇ ذځاوٶ اٸ٭هق ٤ٿ ت٥ٗ ټٝاٸثڃ لإڀڅاء الأوټح 

(؛ چيّةةةيه  094، 6060اٸٱااٽةةةح )٤ثةةةك اٸځأةةةه اٸٱهاٸةةةح، 

(Vorster, 2012)  اٸةةةډ أپ اٸرةةةك٬ٯ ي٥ٽةةةٷ ٤ٹةةةډ ؼّةةةك

ٸرڇا٬ةةةٯ چاٸٽڇاظڅةةةح اٸرةةةي ذ٥ةةةيٿ ٤ٹةةةډ اٸر٥اټةةةٷ   ټٕةةةاقن ا

الإيعةةاتي ټةة٣ اٸرؽةةكياخ چاٸٙةة٩ڇٚ اٸٽٍةةرٱثٹيح چذ١٥يٽڅةةا   

، 6060)٬ةةةيب ٤ثةةةك اٸ٥ىيةةةى ٌةةةٹيٻ چټؽٽةةةك أتةةةڇ ؼةةةلبچج،   

(؛ چيرٙةةةٽٿ اٸرةةةك٬ٯ اٸرهٴيةةةى اٸ٥ةةةاٸي، چټ٥ةةةڃ ذٍةةةيه 612

اٸ٥ٽٹيةةةةح ٬ةةةةي ټٍةةةةانيٿ؛ الأچٶب يرٵ٭ةةةةٷ ترٱةةةةكيٻ اٸهاؼةةةةح      

چاٸصةةةاڀيب يرٵ٭ةةةٷ چاٸرف٭يةةة٫ ټةةةٿ الا٘ةةةٝهاب الاڀ٭٥ةةةاٸي، 

تريٍةةةيه اٸٱيةةةاٺ تاٸ٥ٽةةةٷ ټةةةٿ ٨يةةةه ټعڅةةةڇق ٴثيةةةه. )ټؽٽةةةك   

 (.202، 6009ٔكيٯ، 

چلا ِةةٳ ٬ةةي أپ ڄةةمڂ اٸٙةة٩ڇٚ اٸرةةي يڇاظڅڅةةا       

ٜاٸةةة اٸعاټ٥ةةح ٌةةڇاء ٬ةةي أٌةةهذڃ أچ ظاټ٥رةةڃ أچ ټعرٽ٥ةةڃ    

ذٽصٷ ټئشهاخ لا يٽٵٿ ذعاڄٹڅا أچ اڀٵانڄا، ٬بپ ٸٻ يٍر٣ٝ 

صيةةةه ټةةةٿ اٸ٭ةةةهق ټڇاظڅرڅةةةا چاٸرٵيةةة٫ ټ٥څةةةا ٴاڀةةةد تكايةةةح ٴ

الا٘ةةٝهاتاخ اٸځ٭ٍةةيح ٴةةاٸٱٹٯ چالاٴريةةاب )ناي٭ةةح ٤ةةڇٖ، 

6000 ،02.) 

ٴٽةا أپ ڀ١ةةهج اٸّةةثاب ٸٹٽٍةةرٱثٷ ذرةةؤشه، اٸةةډ ؼةةك  

ٴثيةه، تةبقناٲ اٸ٭ةةهق ٸماذةڃ چٴ٭اءذةةڃ، چٸلؤڄةكا٪ الإيعاتيةةح     

اٸري ي٥ٍډ اٸډ ذؽٱيٱڅا، چٴةمٸٳ ذرةؤشه ڄةمڂ اٸځ١ةهج تاٸثييةح      

يةةهاخ، اٸرةةي يڇظةةك ٬يڅةةا تٵةةٷ ټةةا ذّةةٽٹڃ ټةةٿ أؼةةكاز چټر٩   

چأيٙةةا  اٸثييةةح اٸځ٭ٍةةيح تٵةةٷ ټةةا ذرٙةةٽځڃ، چذّةةٽٷ ظٽيةة٣        

اٸٽڇاٰةة٫ اٸرةةي ذةةئشه ٬ةةي اٸ٭ةةهق چيرةةؤشه تڅةةا، چاپ ٴ٭اءذةةڃ      

اٸځ٭ٍةةيح چاقناٴةةڃ لإټٵاڀياذةةڃ چٰكناذةةڃ اٸماذيةةح چټةةا يځٝةةڇڊ  

٤ٹيڅةةا ټةةٿ ټٱڇټةةاخ ټ٥ه٬يةةح، چِفٕةةيح چاظرٽا٤يةةح اڀٽةةا    

ذٽصٷ قچنا  ټڅٽا  ٬ةي ذٹةٳ اٸځ١ةهج چـأةح اٸٽهذثٝةح تٱٹةٯ       

 – 262، 6000ٽٍةةةةرٱثٷ اٸٽڅځةةةةي )٤ةةةةاقٶ اٸٽځّةةةةاچڊ، اٸ

262.) 

(؛ چ٤ٹةةي 0620، 6001چذةةهڈ ڄځةةاء اٸفةةڇٸي )

( أپ ٰهان اٸٝاٸة ٬ةي  24، 6009اٸكـيٷ چ٤ٕاٺ أؼٽك )

اـريان اٸرفٕٓ اٸٽهذثٛ ترؽكيك ټٍرٱثٹڃ اٸٽڅځي ي٥ك ټٿ 

أڄٻ اٸٱهاناخ چأٴصهڄا أڄٽيح ٬ي ؼياذڃ، الأټه اٸمڊ يع٥ٷ 

ځةةاء اـريةةانڂ ٸرفٕةةٓ ټڅځةةح   اٸٝاٸةةة ٬ةةي ٔةةها٢ ؼةةاق أش  

اٸٽٍةةرٱثٷ، چڄةةما اٸٕةةها٢ يةةىقاق ؼةةكج ٴٹٽةةا ذ٥ةةهٖ ڄةةما     

اٸرفٕٓ اٸډ ذ٩يهاخ ټصٷ الإٸ٩ةاء أچ الإِةثا٢ ٬ةي ٌةڇٮ     

اٸ٥ٽٷ، چٴٷ ڄةما يةئشه ٬ةي ڀٽةڇ اٸٝاٸةة چذڇا٬ٱةڃ چٔةؽرڃ        

اٸځ٭ٍيح ټٽةا يىيةك ټةٿ اٸٱٹةٯ ٤ٹةډ ټٍةرٱثٹڃ چاٸةمڊ يةځ٥ٵً         

 ٤ٹډ أقااڃ چقا٥٬يرڃ الأٴاقيٽيح چاٸٽعرٽ٥يح.

چيّةةيه ټؽٽةةك ٤ثةةك اٸةةهؼٽٿ چٌةةاټي اٸ٩اټةةكڊ      

( اٸةةډ أپ أٌةةاٸية ټڇاظڅةةح اٸٙةة٩ڇٚ اٸٽڅځيةةح    2، 6060)

ټر٥كقج، چيفرٹ٫ ٴةٷ ٬ةهق ٤ةٿ الآـةه ٬ةي الأٌةٹڇب اٸةمڊ        

يٍرفكټڃ ٬ي ټڇاظڅةح اٸٙة٩ڇٚ، چيٽصةٷ اٸةمٴاء اٸڇظةكاڀي      

أؼةةك ظڇاڀةةةة اٸٽڇاظڅةةح؛ ؼيةةةس اپ اٸ٥ڇاٜةة٫ ٸڅةةةا أڄٽيةةةح    

    ٚ اٸٽڅځةةةح  ٴثةةةهڈ ٬ةةةي ذڇظيةةةڃ اٸٍةةةٹڇٲ چټڇاظڅةةةح ٘ةةة٩ڇ

چأ٤ثااڅةةا، چلا ي٥رٽةةك ٤ٹةةډ اٸةةمٴاء اٸرٱٹيةةكڊ ٬ٱةةٛ، چٸٵةةٿ        

ي٥رٽةةك ٤ٹةةډ اٸرڇأةةٷ، چاٸر٥ةةا٫ٜ، چذځ١ةةيٻ الاڀ٭٥ةةالاخ،     

چاقاناذڅا، ٬اٸمٴاء اٸڇظةكاڀي ٸةڃ قچن ټٍةا٤ك ٬ةي ټڇاظڅةح      

اٸ٩ٙڇٚ چټكڈ اٸرڇا٬ٯ چاٸه٘ا اٸٽڅځي، چٰك أِان قاڀياٶ 

 ( اٸډ أپ اٸٱكنج ٤ٹډ تٹةڇ٦ اٸرةك٬ٯ  022، 6000ظڇٸٽاپ )

 ڄي اؼكڈ ٰكناخ اٸمٴاء اٸڇظكاڀي ٬ي أ٬ٙٷ ؼالاذڃ.

چٸمٸٳ ذهڈ اٸثاؼصح أپ اٸرةك٬ٯ ؼاٸةح يٍةرٽك ټځڅةا     

اٸ٭هق اٸٝاٰةح ٸٹٍةيٝهج ٤ٹةډ اڀ٭٥الاذةڃ اٸٍةٹثيح، چيٽٵةٿ أپ       

يٵڇپ ٰٹٯ اٸٽٍرٱثٷ اٸٽڅځي أؼك الاڀ٭٥الاخ اٸٍٹثيح اٸري ٰك 

يٍةةةا٤ك اٸرةةةك٬ٯ اٸځ٭ٍةةةي ٬ةةةي اقانذڅةةةا، ٬ي٥ُةةةك چ٤ةةةي اٸ٭ةةةهق  

رثاڄةةڃ چٰكنذةةڃ ٤ٹةةډ اٸةةرؽٵٻ ٬ةةي أةةكان نقچق     چقنظةةح اڀ

أ٥٬اٸڃ ټٿ اٸ٥ڇاټٷ اٸٽئشهج ٬ي ٰٹٯ اٸٽٍرٱثٷ اٸٽڅځي ٸكيةڃ،  

چڄي ذكـٷ ٴمٸٳ ٘ٽٿ أت٥اق اٸرك٬ٯ؛ ٥٬ځةكټا يٵةڇپ اٸ٭ةهق    

ټځةةةكټعا  ت٥ٱٹةةةڃ چٴياڀةةةڃ چټڇ٠٭ةةةا  ٸٝاٰرةةةڃ اٸځ٭ٍةةةيح لإڀعةةةاو   

اٸٽڅٽةةح أچ اٸ٥ٽةةٷ اٸةةمڊ يٱةةڇٺ تةةڃ ٬ةةلب يّةة٥ه تةةاٸٱٹٯ چٸٵځةةڃ    

چاٸ٥ٍاقج، چذ٥ٽةٷ اٸٽّةا٤ه الإيعاتيةح ٤ٹةډ      ي٥ّه تاٸه٘ا

وياقج ٰكنذڃ ٤ٹډ الإڀعاو، ٴٽا ي٥ُك اٸرةك٬ٯ ټر٩يةها  ايعاتيةا     

يٽةةځػ اٸ٭ةةهق اٸٱةةكنج ٤ٹةةډ ټڇاظڅةةح اٸٙةة٩ڇٚ چاٸرؽةةكياخ       

تؤٌةةاٸية ايعاتيةةح )اٰكاټيةةح( ذةةڇ٬ه ٸةةڃ ټٍةةرڇڈ ټځاٌةةثا  ټةةٿ    

اٸرڇا٬ٯ اٸځ٭ٍي چالاظرٽا٤ي. أټا اڀف٭ةاٖ اٸرةك٬ٯ اٸځ٭ٍةي    

يرهذة ٤ٹيةڃ ټيةٷ اٸ٭ةهق اٸةډ اٌةرفكاٺ الأٌةاٸية       أچ ٨ياتڃ ٬

اٸٍةةةةٹثيح )الإؼعاټيةةةةح( اٸرةةةةي ٰةةةةك ذ٥يةةةةٯ ذڇا٬ٱةةةةڃ اٸځ٭ٍةةةةي   
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چالاظرٽةةا٤ي ټٽةةا يٍةةڅٻ ٬ةةي ن٬ةة٣ ټٍةةرڇڈ ٰٹةةٯ اٸٽٍةةرٱثٷ    

 ٸكيڃ.

جٔةء عٌٜ ٙصف بلإطاةو بًٔةاىٝ ٙزؿ٠ٌاي     فروض الدراسة:

 ٓسةئع بًموبَةذ بًُةجلد ِٟوْ ص٠ةغد بًفىٙض ب١ز٠د:

ٕةةةاايا  تةةةيٿ قنظةةةاخ اٸٝةةةلبب   ذڇظةةةك ٤لبٰةةةح قاٸةةةح اؼ  .0

اٸٽ٥ٹٽيٿ تثهڀاټط اٸرهتيح اٸفأةح ٤ٹةډ ټٱيةاي اٸرةك٬ٯ     

اٸځ٭ٍةةةي )الأت٥ةةةاق چاٸكنظةةةح اٸٵٹيةةةح( چقنظةةةاذڅٻ ٤ٹةةةډ    

 ټٱياي ٰٹٯ اٸٽٍرٱثٷ اٸٽڅځي )الأت٥اق چاٸكنظح اٸٵٹيح(.

ي  .6 ذڇظةةةةك ٬ةةةةهچٮ لاخ قلاٸةةةةح اؼٕةةةةاايح تةةةةيٿ ټرڇٌةةةةٝ

قنظةةةاخ ټهذ٭٥ةةةةي چټځف٭ٙةةةةي اٸرةةةك٬ٯ اٸځ٭ٍةةةةي ټةةةةٿ   

ٽ٥ٹٽيٿ تثهڀاټط اٸرهتيح اٸفأح ٤ٹډ ټٱيةاي  اٸٝلبب اٸ

 اٌرهاذيعياخ ټڇاظڅح اٸ٩ٙڇٚ اٸځ٭ٍيح.

ي  .2 ذڇظةةةةك ٬ةةةةهچٮ لاخ قلاٸةةةةح اؼٕةةةةاايح تةةةةيٿ ټرڇٌةةةةٝ

قنظاخ ټهذ٭٥ي چټځف٭ٙي ٰٹٯ اٸٽٍةرٱثٷ اٸٽڅځةي ټةٿ    

اٸٝلبب اٸٽ٥ٹٽيٿ تثهڀاټط اٸرهتيح اٸفأح ٤ٹډ ټٱيةاي  

 اٌرهاذيعياخ ټڇاظڅح اٸ٩ٙڇٚ اٸځ٭ٍيح.

قلاٸةةح اؼٕةةاايح ٬ةةي اٸرةةك٬ٯ اٸځ٭ٍةةي، ذڇظةةك ٬ةةهچٮ لاخ  .4

چٰٹةةةةٯ اٸٽٍةةةةرٱثٷ اٸٽڅځةةةةي، چاٌةةةةرهاذيعياخ ټڇاظڅةةةةح    

اٸٙةةة٩ڇٚ ٸةةةكڊ اٸٝةةةلبب اٸٽ٥ٹٽةةةيٿ تثهڀةةةاټط اٸرهتيةةةح     

 اٸ٭هٰح اٸكناٌيح(. –اٸفأح چ٬ٱ ا ٸٽر٩يهڊ )اٸعځً 

ذڇظةةك ٬ةةهچٮ لاخ قلاٸةةح اؼٕةةاايح ٬ةةي اٸرةةك٬ٯ اٸځ٭ٍةةي،  .2

چٰٹةةةةٯ اٸٽٍةةةةرٱثٷ اٸٽڅځةةةةي، چاٌةةةةرهاذيعياخ ټڇاظڅةةةةح    

٩ڇٚ ٸةةةكڊ اٸٝةةةلبب اٸٽ٥ٹٽةةةيٿ تثهڀةةةاټط اٸرهتيةةةح    اٸٙةةة

 –ٌةةٽ٥ي  –اٸفأةةح چ٬ٱ ةةا ٸٽر٩يةةه اٸرفٕةةٓ )٤ٱٹةةي   

 ٥ٔڇتاخ ذ٥ٹٻ(.

يٽٵةةٿ اٸرځثةةئ تاٌةةرهاذيعياخ ټڇاظڅةةح اٸٙةة٩ڇٚ اٸځ٭ٍةةيح   .2

ٸةةكڈ اٸٝةةلبب اٸٽ٥ٹٽةةيٿ تثهڀةةاټط اٸرهتيةةح اٸفأةةح ټةةٿ   

 ـلبٶ اٸرك٬ٯ اٸځ٭ٍي چٰٹٯ اٸٽٍرٱثٷ اٸٽڅځي ٸكيڅٻ.

 تهامنهج الدراسة وإجراءا

 هٙلًا: ُٔ٘ع بًموبَد:

اٌةةةرفكټد اٸكناٌةةةح اٸؽاٸيةةةح اٸٽةةةځڅط اٸڇٔةةة٭ي   

الانذثاٜي؛ چلٸٳ ٬ي ټؽاچٸح ٸكناٌةح اٸ٥لبٰةح تةيٿ اٸرةك٬ٯ     

اٸځ٭ٍةةي چٰٹةةٯ اٸٽٍةةرٱثٷ اٸٽڅځةةي چاٌةةرهاذيعياخ ټڇاظڅةةح     

اٸ٩ٙڇٚ ٸكڈ اٸٝلبب اٸٽ٥ٹٽيٿ تثهڀاټط اٸرهتيح اٸفأح، 

ځ٭ٍةةي چاٸٵّةة٫ ٤ٽةةا الا ٴاڀةةد ڄځةةاٲ ٬ةةهچٮ ٬ةةي اٸرةةك٬ٯ اٸ  

چٰٹٯ اٸٽٍةرٱثٷ اٸٽڅځةي چاٌةرهاذيعياخ ټڇاظڅةح اٸٙة٩ڇٚ      

ذث٥ا  ٸٽر٩يهاخ اٸعځً، چاٸ٭هٰح، چاٸرفٕٓ، ٬ٙةلب  ٤ةٿ   

ټؽاچٸح اٸرځثئ تاٌرهاذيعياخ ټڇاظڅةح اٸٙة٩ڇٚ ٸةكيڅٻ ټةٿ     

 ـلبٶ ټٍرڇڈ اٸرك٬ٯ اٸځ٭ٍي چٰٹٯ اٸٽٍرٱثٷ ٸكيڅٻ.

 ضة٠ًٓة: ُػسِا بًموبَد ٙع٠ٔس٘ة:

 ُػسِا بًموبَد: -ه 

اٸثؽس اٸؽاٸي ټٿ ٜلبب اٸ٭هٰريٿ يرؤٸ٫ ټعرٽ٣ 

اٸصاٸصةةح چاٸهات٥ةةح تثهڀةةاټط اٸرهتيةةح اٸفأةةح تٵٹيةةح اٸرهتيةةح    

( ذڇٔةي٫ ټعرٽة٣   0ظاټ٥ح اٸٽځٕڇنج، چيڇ٘ةػ ظةكچٶ )  

 اٸثؽس چ٬ٱ ا ٸٹرفٕٓ، چلٸٳ ٤ٹډ اٸځؽڇ الآذيب

 (6غمٙى  

٠د جةًِٔاٚوخ ٙفلًة ًٌسكا  ٙفلةً ج٠ةّ جأعمبل طلات بًفىكس٠ْ بًطةًطد ٙبًىبجعد جحىٓةُع بًسىج٠د بًكةصد جو٠ٌد بًسىج

 6666/6666ًٍلإؾاةء بلاَسلىبوٛ ًٌعةٍ بًػةُعٞ 

 بًسكا                                     

 بًفىكد 
 صعٚجةذ زعٌَ َِعٞ علٌٞ

 بًِػِٚع بًوٌٞ

 % بًعمل

 46.6 666 646 16 661 بًطةًطد

 66.6 616 666 66 666 بًىبجعد

 بًِػِٚع بًوٌٞ
 616 641 661 بًعمل

664 666 
% 46.6 66.6 66.6 

 (6ٍ  ٌُؿق 6666/6666بًِامو: ه٠ٌد بًسىج٠د جةًِٔاٚوخ، ئلبوخ بًموبَد ٙبلاُسؿةٓةذ، بًعةٍ بًػةُعٞ 



  

  

 666 

  ….التدفق النفسى وعلاقتو بقلق المستقبل المهنى 

( أپ ټعرٽ٣ اٸثؽةس اٸؽةاٸي   0يرٙػ ټٿ ظكچٶ )

ٜاٸث ةةا چٜاٸثةةح ټٱيةةكيٿ تةةاٸ٭هٰريٿ اٸصاٸصةةح    204يرٵةةڇپ ټةةٿ 

ٔةةةةةح تٵٹيةةةةةح اٸرهتيةةةةةح چاٸهات٥ةةةةةح تثهڀةةةةةاټط اٸرهتيةةةةةح اٸفا

ٜاٸث ا چٜاٸثةح   222تاٸٽځٕڇنج، چتٹ٧ اٸ٥كق تاٸ٭هٰح اٸصاٸصح 

ٜاٸث ةا   222%(، چتٹ٧ اٸ٥كق تاٸ٭هٰح اٸهات٥ةح  42.9تځٍثح )

%(، ٴٽةةةا تٹةةة٧ اٸ٥ةةةكق تاٸرفٕةةةٓ  26.0چٜاٸثةةةح تځٍةةةثح )

%(، چتٹة٧ اٸ٥ةكق   46.0ٜاٸث ا چٜاٸثةح تځٍةثح )   692اٸ٥ٱٹي 

ٍةةةةةةثح ٜاٸث ةةةةةةا چٜاٸثةةةةةةح تځ  042تاٸرفٕةةةةةةٓ اٸٍةةةةةةٽ٥ي  

 626%(، چتٹ٧ اٸ٥كق ترفٕةٓ ٔة٥ڇتاخ اٸةر٥ٹٻ    60.2)

 %(. 22.6ٜاٸث ا چٜاٸثح تځٍثح )

 

 

 ع٠ٔد بًموبَد: -ت 

ذٽصٹد ٤يځح اٸكناٌح ٬ي ٤يځح ټٽصٹةح ټةٿ ٜةلبب    

اٸ٭ةهٰريٿ اٸصاٸصةةح چاٸهات٥ةح تثهڀةةاټط اٸرهتيةح اٸفأةةح تٵٹيةةح    

ٺ، 6060/6066اٸرهتيةةح تاٸٽځٕةةڇنج ٬ةةي اٸ٥ةةاٺ اٸعةةاټ٥ي  

يٽرٹٵڇپ ـثهج چټٽانٌح ٤ٽٹيةح؛ ټةٿ   چذٻ اـريانڄٻ ٴڇڀڅٻ 

ـةةلبٶ ڀةةىچٸڅٻ اٸرةةكنية اٸٽيةةكاڀي )اٸرهتيةةح اٸ٥ٽٹيةةح( ٬ةةي       

ټعاٶ اٸرهتيح اٸفأح، چلأڀڅٻ أچِةٵڇا ٤ٹةډ الاڀرڅةاء ټةٿ     

تهاټط ا٤كاقڄٻ ٬ي ذفٕٕاذڅٻ اٸٽفرٹ٭ةح، ٴٽةا أڀڅةٻ أٴصةه     

ڀٙةةع ا ټ٥ه٬ي ةةا لاظريةةاوڄٻ ټ١٥ةةٻ ټٱةةهناخ ڄةةمڂ اٸثةةهاټط،  

چ چا٥ٰيح ٬ي اٸر٥ثيةه ٤ةٿ ڄةما    چټٿ شٻ ٬څٻ أٴصه ټٕكاٰيح أ

( ؼعةٻ ٤يځةح اٸكناٌةح تاٸځٍةثح     6اٸڇا٣ٰ، چيڇ٘ةػ ظةكچٶ )  

 ٸٹٽعرٽ٣ الأٔٹي ٸٹثؽسب

(6غمٙى    

 ؾػَ بًع٠ٔد بًموبَد جةًُٔحد ئًٜ بًِػسِا بلأصٌٞ 

 ع٠ٔد بًحؿص ُػسِا بًحؿص بًسكا  بًفىكد
ُٓحد بًع٠ٔد ئًٜ بًِػسِا 

 بلأصٌٞ  %(

 بًطةًطد

 64.4 666 661 علٌٞ

 66.6 11 16 ِعَٞ

 66.6 666 646 صعٚجةذ زعٌَ

 66.6 666 666 بلإغِةًٞ

 بًىبجعد

 66 666 666 علٌٞ

 66.1 66 66 َِعٞ

 66.6 666 666 صعٚجةذ زعٌَ

 66.6 666 616 بلإغِةًٞ

 66.6 166 664 بلإغِةًٞ

( أپ ٤ةةكق ٜةةلبب اٸ٭هٰةةح  6يرٙةةػ ټةةٿ ظةةكچٶ ) 

ث ةا چٜاٸثةح ټةٿ أٔةٷ     ( ٜاٸ666اٸصاٸصح ت٥يځح اٸكناٌح تٹ٧ )

%(، ٴٽةةا تٹةة٧ ٤ةةكق  66.6( ٜاٸثةةا  چٜاٸثةةح تځٍةةثح ) 666)

( ٜاٸث ةةةةا 666ٜةةةلبب اٸ٭هٰةةةةح اٸهات٥ةةةةح ت٥يځةةةةح اٸكناٌةةةةح ) 

( ٜاٸث ةةةةةا چٜاٸثةةةةةح تځٍةةةةةثح   616چٜاٸثةةةةةح ټةةةةةٿ أٔةةةةةٷ )  

( 206%(، چټةٿ شةٻ تٹ٩ةةد ٤يځةح اٸكناٌةح اٸٵٹيةةح )    66.6)

( ٜاٸث ةةةا چٜاٸثةةةح تځٍةةةثح  204ٜاٸث ةةةا چٜاٸثةةةح ټةةةٿ أٔةةةٷ ) 

ي ڀٍةةةثح ټٱثڇٸةةةح اؼٕةةةاايا  ٸرٽصيةةةٷ اٸ٥يځةةةح  %( چڄةةة12.2)

 ٸٽعرٽ٣ اٸكناٌح.
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 ( زٚص٠ف ع٠ٔد بًحؿص ٙفلًة ًٌسكا  ٙبًفىكد:6ٟٙٚضؽ غمٙى  

 (6غمٙى  

 زٚيٟا هفىبل ع٠ٔد بًموبَد ٙفلةً ًٌسكا  ٙبًفىكد

 بًسكا                     

 بًفىكد       

 بًِػِٚع بًوٌٜ صعٚجةذ زعٌَ َِعٞ علٌٞ

 % بًعمل % بًعمل % بًعمل % بًعمل

 66 666 66.6 666 66 11 66.6 666 بًطةًطد

 46 666 66.4 666 6.6 66 66.6 666 بًىبجعد

 666 166 66.6 666 66.6 666 66.1 666 بًِػِٚع بًوٌٜ

 

 ( هّ:6ٟس ؽ ُْ غمٙى  

٤ةةةكق ٜٹثةةةح اٸ٭هٰةةةح اٸصاٸصةةةح ٬ةةةي ٤يځةةةح اٸثؽةةةس تٹةةة٧    

ځةةح  %( ټةةٿ اٸ٥ي 66( ٜاٸث ةةا چٜاٸثةةح تځٍةةثح )  666)

اٸٵٹيح، ٴٽا تٹ٧ ٤ةكق ٜٹثةح اٸ٭هٰةح اٸهات٥ةح ٬ةي ٤يځةح       

%( ټةٿ  46( ٜاٸث ةا چٜاٸثةح تځٍةثح )   666اٸكناٌح )

 اٸ٥يځح اٸٵٹيح.

٤ةكق ٜٹثةةح اٸرفٕةٓ اٸ٥ٱٹةةي ٬ةةي ٤يځةح اٸثؽةةس تٹةة٧     

%( ټةٿ اٸ٥يځةح   66.1( ٜاٸث ا چٜاٸثح تځٍةثح ) 666)

اٸٵٹيح، ٴٽةا تٹة٧ ٤ةكق ٜٹثةح اٸرفٕةٓ اٸٍةٽ٥ي ٬ةي        

اٸث ةةةةةا چٜاٸثةةةةةح تځٍةةةةةثح  ( ٤666ٜيځةةةةةح اٸكناٌةةةةةح ) 

%( ټةةٿ اٸ٥يځةةح اٸٵٹيةةح، ٴٽةةا تٹةة٧ ٤ةةكق ٜٹثةةح   66.6)

ذفٕةةةةٓ ٔةةةة٥ڇتاخ اٸةةةةر٥ٹٻ ٬ةةةةي ٤يځةةةةح اٸكناٌةةةةح  

%( ټةٿ اٸ٥يځةح   66.6( ٜاٸث ا چٜاٸثح تځٍةثح ) 666)

 اٸٵٹيح.

 ضةًطًة: هلٙبذ بًموبَد:

ا٤رٽكخ اٸكناٌح اٸؽاٸيح ٤ٹډ شلبشح ټٱاييً ټةٿ  

چټٱيةاي ٰٹةٯ   ا٤كاق اٸثاؼصح؛ چڄيب ټٱياي اٸرك٬ٯ اٸځ٭ٍي، 

اٸٽٍةةةةةرٱثٷ اٸٽڅځةةةةةي، چټٱيةةةةةاي اٌةةةةةرهاذيعياخ ټڇاظڅةةةةةح   

اٸ٩ٙڇٚ ٸكڈ اٸٝلبب اٸٽ٥ٹٽيٿ تثهڀةاټط اٸرهتيةح اٸفأةح    

 ٤ٹډ اٸځؽڇ الآذيب

  ُل٠ـــــةٌ بًسمفق بًٔفُٞ ًٌيلات ًٌِع٠ٌِْ جحىٓةُع

 بًسىج٠د بًكةصد  ئعمبل بًحةؾطد(  

يڅك٪ ڄما اٸٽٱياي اٸډ اٸر٥ه٪ بً٘مف ُْ بًِل٠ةٌ:   .ه 

ڇڈ اٸرك٬ٯ اٸځ٭ٍي ٸٹٝلبب اٸٽ٥ٹٽيٿ تثهڀاټط ٤ٹډ ټٍر

 اٸرهتيح اٸفأح.

 قيٚبذ ئعمبل بًِل٠ةٌ .ت 

    الاٜةةلب٢ ٤ٹةةډ الأٜةةه اٸځ١هيةةح اٸرةةي ذځاچٸةةد اٸرةةك٬ٯ

اٸځ٭ٍةةي تؤت٥ةةاقڂ اٸٽفرٹ٭ةةح، چټةةا ذةةڇا٬ه ٬ةةي اٸكناٌةةاخ  

اٸٍاتٱح ټٿ ټؽكقاخ ٰياي اٸرك٬ٯ اٸځ٭ٍةي؛ چټةٿ ڄةمڂ    

 ,Nakamura, Csikszentmihalyiاٸكناٌةاخ ) 

؛ ٔةةثؽډ اٸؽةةانشي، 6000؛ ټه٤ةةي يةةڇڀً، 2002

6060.) 

   الاٜلب٢ ٤ٹډ اٸٽٱاييً اٸري اٌرفكټد ٸٱياي اٸرةك٬ٯ

 & Pearce, Ainleyاٸځ٭ٍةةي، ټصةةٷ ټٱيةةايب )  

Howard, 2005 ؛Stefan, Falko, 2008 ؛

؛ ظاٴٍةةةڇپ چټةةةانَ ذ٥هيةةةةب   6000آټةةةاٶ تا٠ةةةح،  

؛ 6002؛ ٤ٽةةاق ڀٕةةي٫،  6002نتي٥ةةح تةةٿ اٸّةةيؿ،  

يةة ـةىاٺ چذةاټه اتةهاڄيٻ     ؛ ڀع6002ايځاي ٨هية، 

؛ ٌةةةؽه اٸٵةةةهوچپ چأؼٽةةةك   6002چوڄةةةهاء ٨ځةةةيٻ،  

؛ أڀةةةةةً ِةةةةةٝة چ٤ثةةةةةك اٸ٥ىيةةةةةى  6002ټؽاٌةةةةةځح، 

؛ ڄثةح  6002؛ أؼٽك ٤ثةك اٸعةڇاق،   6002اٸٽڇٌڇڊ، 

؛ ټڇ٘ةةةي اٸٽٍةةةٽا چڄّةةةاٺ ٤ثةةةك ا  6001ټؽٽةةةڇق، 

؛ 6060، ټهوچٮ اٸ٥ځةىڊ،  6009چٔ٭اء ٤عاظح، 

 (.6060ن٘ا ظثه، 
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     ٽٱيةةاي ٬ةةي ٔةةڇنذڃ   تځةةاء ٤ٹةةډ ټةةا ٌةةثٯ ذةةٻ تځةةاء اٸ

ټ٭ةةةهقج ټڇو٤ةةةح ٤ٹةةةډ ٌةةةرح  20الأچٸيةةةح ټٵڇڀةةةا  ټةةةٿ 

 أت٥اق، چلٸٳ ٤ٹډ اٸځؽڇ الآذيب

( ټ٭ةةهقج، 06ب تٹةة٧ ٤ةةكق ټ٭هقاذةةڃ )زؿمٟاام بلأٗاامبف 

چٰةةةك ٤ه٘ةةةد اٸثاؼصةةةح ذ٥هي٭ةةةڃ الإظهااةةةي ٤ځةةةك      

 ٤هٖ أت٥اق اٸرك٬ٯ اٸځ٭ٍي ٬ي الإٜان اٸځ١هڊ.

( 02ب تٹةةةة٧ ٤ةةةةكق ټ٭هقاذةةةةڃ ) ُٚبغ٘ااااد بًسؿاااامٟةذ 

٤ه٘ةةد اٸثاؼصةةح ذ٥هي٭ةةڃ الإظهااةةي   ټ٭ةةهقج، چٰةةك  

٤ځةةةك ٤ةةةهٖ أت٥ةةةاق اٸرةةةك٬ٯ اٸځ٭ٍةةةي ٬ةةةي الإٜةةةان   

 اٸځ١هڊ.

( 02ب تٹةةةة٧ ٤ةةةةكق ټ٭هقاذةةةةڃ ) بًسىه٠ااااً ٙبلآاااامُةظ 

ټ٭ةةهقج، چٰةةك ٤ه٘ةةد اٸثاؼصةةح ذ٥هي٭ةةڃ الإظهااةةي     

٤ځةةةك ٤ةةةهٖ أت٥ةةةاق اٸرةةةك٬ٯ اٸځ٭ٍةةةي ٬ةةةي الإٜةةةان   

 اٸځ١هڊ.

( ټ٭ةهقج،  06ب تٹة٧ ٤ةكق ټ٭هقاذةڃ )   بًس هٟد بًىبغعد 

ٸثاؼصةةةح ذ٥هي٭ةةةڃ الإظهااةةةي ٤ځةةةك    چٰةةةك ٤ه٘ةةةد ا 

 ٤هٖ أت٥اق اٸرك٬ٯ اٸځ٭ٍي ٬ي الإٜان اٸځ١هڊ.

( ټ٭ةهقاخ، چٰةك   9ب تٹ٧ ٤كق ټ٭هقاذةڃ ) ضحط بلألبء 

٤ه٘ةةد اٸثاؼصةةح ذ٥هي٭ةةڃ الإظهااةةي ٤ځةةك ٤ةةهٖ    

 أت٥اق اٸرك٬ٯ اٸځ٭ٍي ٬ي الإٜان اٸځ١هڊ.

( ټ٭ةهقج،  06ب تٹ٧ ٤كق ټ٭هقاذڃ )بلاَسِسةع بًهبزٞ 

ڃ الإظهااةةةي ٤ځةةةك  چٰةةةك ٤ه٘ةةةد اٸثاؼصةةةح ذ٥هي٭ةةة   

 ٤هٖ أت٥اق اٸرك٬ٯ اٸځ٭ٍي ٬ي الإٜان اٸځ١هڊ.

      ذٻ ٤هٖ اٸٽٱيةاي ٤ٹةډ ټعٽڇ٤ةح ټةٿ اٸٽؽٵٽةيٿ
()

 

ٸٹؽٵٻ ٤ٹډ ټكڈ ټځاٌةثح ٔةيا٨ح ټ٭ةهقاخ اٸٽٱيةاي،     

چټكڈ انذثاٚ ٴٷ ټ٭هقج ټٿ ټ٭هقاخ اٸٽٱيةاي تاٸث٥ةك   

اٸمڈ ذځكنض ذؽرڃ، چټةا يهچڀةڃ ټځاٌةثا  ټةٿ ا٘ةا٬ح أچ      

٤ةةةاج آناء اٸٽؽٵٽةةةيٿ، ؼةةةم٪ أچ ذ٥ةةةكيٷ، چذٽةةةد ټها 

 چٌيرٙػ لٸٳ أشځاء ٤هٖ اٸٕكٮ اٸ١اڄهڊ. 

  ذةةٻ اٸر٥ةةه٪ ٤ٹةةډ اٸفٕةةاآ اٸٍةةيٵڇټرهيح ٸٹٽٱيةةاي

( ٜاٸثةةةا  692ت٥ةةةك ذٝثيٱةةةڃ ٤ٹةةةډ ٤يځةةةح ټٵڇڀةةةح ټةةةٿ ) 


 اٸكناٌح. ً( ٰااٽح تؤٌٽاء اٸٍاقج اٸٽؽٵٽيٿ ٸٽٱايي6ټٹؽٯ ) 

چٜاٸثةةح ټةةٿ ٜةةلبب اٸ٭هٰةةح اٸصاٸصةةح تثهڀةةاټط اٸرهتيةةح      

 اٸفأح تٵٹيح اٸرهتيح ظاټ٥ح اٸٽځٕڇنج.

 بًكاةئ  ب٠ًُوُٚسىٟد ًٌِل٠ةٌ .ظ 

 : صمف بًِل٠ةٌهٙلًا

لإ٤ٝةاء ټئِةه    :ٔكٮ اٸٽؽرڇڊ )آناء اٸٽؽٵٽةيٿ(  -0

ٸٕةةكٮ اٸٽٱيةةاي ذةةٻ ٤ه٘ةةڃ ٤ٹةةډ ٤ةةكق ټةةٿ اٸٍةةاقج  

أ٤ٙةةاء ڄييةةح اٸرةةكنيً اٸٽرفٕٕةةيٿ ٬ةةي ټعةةاٶ      

اٸرهتيةةةح اٸفأةةةح چاٸٕةةةؽح اٸځ٭ٍةةةيح چ٤ٹةةةٻ اٸةةةځ٭ً  

چلٸةةٳ ( ټؽٵٽةةيٿ، 00اٸرهتةةڇڊ، چٰةةك تٹةة٧ ٤ةةكقڄٻ ) 

ٸٹرؽٱةةٯ ټةةٿ ټةةكڈ ټلبءټةةح اٸٽٱيةةاي ٸٹ٩ةةهٖ اٸةةمڊ   

ټٿ أظٹڃ، چټكڈ چ٘ڇغ اٸٽ٭ةهقاخ چٌةلبټح    چ٣٘

ٔيا٨رڅا، چټةكڈ ٴ٭ايةح اٸٽ٭ةهقاخ چالإ٘ةا٬ح اٸيڅةا      

( 9چٰةك ذةٻ ذ٥ةكيٷ ټةا اذ٭ةٯ ٤ٹيةڃ )      ، أچ اٸؽم٪ ټځڅةا 

( ټؽٵٽيٿ، أڊ تٽةا يٽصةٷ   00ټؽٵٽيٿ ټٿ ټعٽڇ٢ )

 %( ټٿ اٸٽؽٵٽيٿ.90ڀٍثح اذ٭اٮ )

الاٌرٵّةةةةةةةا٬ي  ٔةةةةةةةكٮ اٸرؽٹيةةةةةةةٷ اٸ٥ةةةةةةةاټٹي  -6

Exploratory Factor Analysis  

زَ ئغىبء بًسؿ٠ٌاي بًعاةٌُٞ بلاَسولاةفٞ ًِفاىلبذ     

( ُفااىلخ ًسؿمٟاام هجعااةلٕ بًفىع٠ااد، 66بًِل٠ااةٌ ٙعااملٗة  

( طةًحااةً ٙطةًحااد ُااْ 661ٙهةٓاار ع٠ٔااد زلٔاا٠ْ بًِل٠ااةٌ  

طااالات بًفىكاااد بًطةًطاااد جحىٓاااةُع بًسىج٠اااد بًكةصاااد جو٠ٌاااد 

ٙهةٓااااار ك٠ِاااااد بقسحاااااةو بًسىج٠اااااد غةُعاااااد بًِٔااااااٚوخ، 

 Kaiser-Meyer-Olkin Measure of 

Sampling Adequacy)   ٙهKMO Test = 

( ٜٙٗ ك٠ِد غ٠مخ غمب0.882ً
 )

، ُِة ٟامى عٌاٜ هّ ؾػاَ    

بًع٠ٔااد هااةفر لإغااىبء بًسؿ٠ٌااي بًعااةٌُٞ، ٟٙٚضااؽ بًػاامٙى   

 ب١زٞ ُة هَفى عٖٔ بًسؿ٠ٌي بًعةٌُٞ:

 

 

 


چ٬ٱا  ٸٽؽٵاخ ٴيىن )ٴايىن( ٬بپ ٰيٻ ڄما اٸٽئِه اٸري ذرهاچغ ټٿ 

( اٸډ 0.2( لا تؤي تڅا، چاٸٱيٻ اٸري ذرهاچغ ټٿ )0.2( اٸډ )0.2)

( ظيكج ظكا ، 0.9( اٸډ )0.1( ظيكج، چاٸٱيٻ اٸري ذرهاچغ ټٿ )0.1)

( ټٽراوج أچ ناا٥ح )٬ډب أټؽٽك ذي٩ىج، 0.9چاٸٱيٻ اٸري ذر٥كڈ )

(.19ب 6006
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 (4غمٙى  

 ُْ، ُٙٓحد بًسحةْٟ ًوي عةُيك٠َ زلعحةذ ُفىلبذ ُل٠ةٌ بًسمفق بًٔفُٞ عٌٜ بًعٚبُي بًُسد ٙبًػهو بًوة 

 بًِفىلخ
 بًعٚبُي

 بًُةلٌ بًكةٍُ بًىبجا بًطةًص بًطةٓٞ بلأٙى

66 6.166 - - - - - 

16 6.166 - - - - - 

66 6.166 - - - - - 

66 6.666 - - - - - 

66 6.466 - - - - - 

6 6.441 - - - - - 

66 6.461 - - - - - 

16 6.466 - - - - - 

46 6.466 - - - - - 

46 6.466 - - - - - 

6 6.466 - - - - - 

66 - - - - - - 

66 - - - - - - 

66 - 6.666 - - - - 

44 - 6.646 - - - - 

66 - 6.666 - - - - 

61 - 6.666 - - - - 

66 - 6.466 - - - - 

11 - 6.466 - - - - 

16 - 6.466 - - - - 

61 - 6.416 - - - - 

66 - 6.416 - - - - 

64 - 6.464 - - - - 

66 - 6.466 - - - - 

66 - - - - - - 

66 - - - - - - 

66 - - 6.646 - - - 

16 - - 6.661 - - - 

66 - - 6.466 - - - 

66 - - 6.466 - - - 

66 6.466 - 6.466 - - - 

46 - - 6.466 - - - 

66 - - 6.466 - - - 

6 - - 6.466 - - - 

16 - - 6.466 - - - 

66 - - 6.466 - - - 

6 - - 6.466 - - - 

6 - - - - - - 

66 - - - - - - 

66 - - - 6.166 - - 

66 - - - 6.646 - - 

46 - - - 6.666 - - 

41 - - - 6.666 - - 

4 - - - 6.461 - - 

66 - - - 6.466 - - 
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 بًِفىلخ
 بًعٚبُي

 بًُةلٌ بًكةٍُ بًىبجا بًطةًص بًطةٓٞ بلأٙى

16 - - - 6.461 - - 

61 - - - 6.464 - - 

16 - - - 6.466 - - 

64 - - - 6.461 - - 

6 - - - - - - 

66 - - - - 6.166 - 

66 - - - - 6.666 - 

66 - - - - 6.666 - 

46 - - - - 6.464 - 

46 - - - - 6.466 - 

66 - - - - 6.416 - 

66 - - - - 6.464 - 

66 - - - - - - 

46 - - - - - 6.166 

66 - - - - - 6.166 

14 - - - - - 6.664 

64 - - - - - 6.666 

46 - - - - - 6.666 

61 - - - - - 6.466 

66 - - - - - 6.466 

66 - - - - - 6.441 

64 - - - - - 6.446 

16 - - - - - 6.446 

66 - - - - - 6.466 

1 - - - - - 6.466 

6 - - - - - - 

 6.666 6.666 4.664 6.666 6.666 6.646 بًػــــــــــهو بًوةُْ

6.661% ـــــــــــةُْٟٓحد بًسحـ  %6.616 %6.664 %6.666 %4.166 %6.166 
 

( أپ اٸرؽٹيٷ اٸ٥اټٹي ٰك 4يرٙػ ټٿ ڀرااط ظكچٶ )

( ټ٭ةهقاخ ٸ٥ةكٺ ذّةث٥څا ٤ٹةډ أڊ ت٥ةك      9أٌ٭ه ٤ةٿ ؼةم٪ )  

 -00 -1 -2 -6ټٿ أت٥اق اٸٽٱياي؛ چڄډ اٸٽ٭هقاخ أنٰاٺ )

(، ٴٽةةةا أٌةةة٭ه ٤ةةةٿ چظةةةڇق ٌةةةرح  21 -22 -20 -69 -02

(0.4 ±اٸٽ٭هقاخ ٤ٹيڅا أٴثه ټٿ ) ٤ڇاټٷ ذَّث٣ُ
()

ذرٙػ  

 ٬يٽا يؤذيب



( 2.249تٹةةةةة٧ ظةةةةةمنڂ اٸٵةةةةةاټٿ )   :بًعةُاااااي بلأٙى

%( ټةةٿ اٸځٍةةثح اٸٵٹيةةح ٸٹرثةةايٿ، چٰةةك    2.102چاٌةةرڇ٤ة )

 -20 -09( ټ٭ةةهقج؛ ڄةةي أنٰةةاٺب ) 00ذّةةث٣ تڅةةما اٸ٥اټةةٷ ) 

( ٤ٹةةةةةةةةةةةةةةةةةةةډ 0 -49 -42 -22 -22 -2 -62 -22 -02

اټةٷ، چظٽية٣ ذّةث٥اخ    اٸرهذية چ٬ٱ ا ٸٱيٽةح اٸرّةث٣ ٤ٹةډ اٸ٥   

ټ٭هقاخ ڄما اٸ٥اټٷ ظڇڄهيح ټڇظثح ذهاچؼةد ٰيٽرڅةا تةيٿ    

(، چ٬ةةةةي ٘ةةةةڇء أ٤ٹةةةةډ اٸرّةةةةث٥اخ     0.210( چ)0.409)

ٸٽ٭هقاخ ڄةما اٸ٥اټةٷ چاٸٽ٥ځةډ اٸځ١ةهڊ اٸرةي ذةكچن ؼڇٸةڃ        

 ذٹٳ اٸٽ٭هقاخ ذٱرهغ اٸثاؼصح ذٍٽيح ڄما اٸ٥اټٷب

 تحديد الأهداف.  

( 2.220تٹةةةة٧ ظةةةةمنڂ اٸٵةةةةاټٿ )  :بًعةُااااي بًطااااةٓٞ

%( ټةةٿ اٸځٍةةثح اٸٵٹيةةح ٸٹرثةةايٿ، چٰةةك    2.222چاٌةةرڇ٤ة )
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 -44 -20( ټ٭ةةهقج ڄةةي أنٰةةاٺب )  00ذّةةث٣ تڅةةما اٸ٥اټةةٷ )  

( ٤ٹةةةةةةةةةةةډ 26 -04 -60 -62 -20 -22 -20 -22 -21

اٸرهذية چ٬ٱ ا ٸٱيٽةح اٸرّةث٣ ٤ٹةډ اٸ٥اټةٷ، چظٽية٣ ذّةث٥اخ       

ټ٭هقاخ ڄما اٸ٥اټٷ ظڇڄهيح ټڇظثح ذهاچؼةد ٰيٽرڅةا تةيٿ    

٘ةةةةڇء أ٤ٹةةةةډ اٸرّةةةةث٥اخ     (، چ٬ةةةةي 0.292( چ)0.402)

ٸٽ٭هقاخ ڄةما اٸ٥اټةٷ چاٸٽ٥ځةډ اٸځ١ةهڊ اٸرةي ذةكچن ؼڇٸةڃ        

ذٹٳ اٸٽ٭هقاخ ذٱرهغ اٸثاؼصح ذٍةٽيح ڄةما اٸ٥اټةٷب ټڇاظڅةح     

 اٸرؽكياخ. 

( 2.029تٹةةةة٧ ظةةةةمنڂ اٸٵةةةةاټٿ )  :بًعةُااااي بًطةًااااص

%( ټةةٿ اٸځٍةةثح اٸٵٹيةةح ٸٹرثةةايٿ، چٰةةك    2.024چاٌةةرڇ٤ة )

 -26 -62)( ټ٭ةةهقج؛ ڄةةي أنٰةةاٺب  00ذّةةث٣ تڅةةما اٸ٥اټةةٷ ) 

( ٤ٹةةةةةةةةةةةةةةةةةةةډ 9 -20 -22 -2 -20 -42 -29 -60 -22

اٸرهذية چ٬ٱ ا ٸٱيٽةح اٸرّةث٣ ٤ٹةډ اٸ٥اټةٷ، چظٽية٣ ذّةث٥اخ       

ټ٭هقاخ ڄما اٸ٥اټٷ ظڇڄهيح ټڇظثح ذهاچؼةد ٰيٽرڅةا تةيٿ    

(، چ٬ةةةةي ٘ةةةةڇء أ٤ٹةةةةډ اٸرّةةةةث٥اخ     0.240( چ)0.400)

ٸٽ٭هقاخ ڄةما اٸ٥اټةٷ چاٸٽ٥ځةډ اٸځ١ةهڊ اٸرةي ذةكچن ؼڇٸةڃ        

اٸثاؼصةح ذٍةٽيح ڄةما اٸ٥اټةٷب اٸرهٴيةى      ذٹٳ اٸٽ٭هقاخ ذٱرهغ 

 چالاڀكټاض.

( 4.604تٹةةةة٧ ظةةةةمنڂ اٸٵةةةةاټٿ )  :بًعةُااااي بًىبجااااا

%( ټةةٿ اٸځٍةةثح اٸٵٹيةةح ٸٹرثةةايٿ، چٰةةك    2.960چاٌةةرڇ٤ة )

 -66 -61( ټ٭ةهقاخ؛ ڄةي أنٰةاٺب )   00ذّث٣ تڅما اٸ٥اټٷ )

( ٤ٹةةةةډ اٸرهذيةةةةة  24 -22 -02 -21 -26 -4 -42 -40

ٽية٣ ذّةث٥اخ ټ٭ةهقاخ    چ٬ٱ ا ٸٱيٽح اٸرّث٣ ٤ٹةډ اٸ٥اټةٷ، چظ  

ڄةةةةما اٸ٥اټةةةةٷ ظڇڄهيةةةةح ټڇظثةةةةح ذهاچؼةةةةد ٰيٽرڅةةةةا تةةةةيٿ   

(، چ٬ةةةةي ٘ةةةةڇء أ٤ٹةةةةډ اٸرّةةةةث٥اخ     0.200( چ)0.402)

ٸٽ٭هقاخ ڄةما اٸ٥اټةٷ چاٸٽ٥ځةډ اٸځ١ةهڊ اٸرةي ذةكچن ؼڇٸةڃ        

ذٹٳ اٸٽ٭ةهقاخ ذٱرةهغ اٸثاؼصةح ذٍةٽيح ڄةما اٸ٥اټةٷب اٸر٩ميةح        

 اٸهاظ٥ح. 

( 2.622تٹةةة٧ ظةةةمنڂ اٸٵةةةاټٿ )  :بًعةُاااي بًكاااةٍُ

%( ټةةٿ اٸځٍةةثح اٸٵٹيةةح ٸٹرثةةايٿ، چٰةةك    ٤4.202ة )چاٌةةرڇ

 -22 -00( ټ٭ةةهقاخ؛ ڄةةي أنٰةةاٺب )2ذّةةث٣ تڅةةما اٸ٥اټةةٷ )

( ٤ٹةةةةةډ اٸرهذيةةةةةة چ٬ٱ ةةةةةا ٸٱيٽةةةةةح 22 -02 -40 -42 -62

اٸرّث٣ ٤ٹډ اٸ٥اټٷ، چظٽي٣ ذّث٥اخ ټ٭ةهقاخ ڄةما اٸ٥اټةٷ    

( 0.424ظڇڄهيةةةةةح ټڇظثةةةةةح ذهاچؼةةةةةةد ٰيٽرڅةةةةةا تةةةةةةيٿ )   

ٽ٭ةةهقاخ ڄةةما  (، چ٬ةةي ٘ةةڇء أ٤ٹةةډ اٸرّةةث٥اخ ٸ  0.262چ)

اٸ٥اټٷ چاٸٽ٥ځډ اٸځ١هڊ اٸرةي ذةكچن ؼڇٸةڃ ذٹةٳ اٸٽ٭ةهقاخ      

 ذٱرهغ اٸثاؼصح ذٍٽيح ڄما اٸ٥اټٷب ٘ثٛ الأقاء. 

( 6.210تٹةةة٧ ظةةةمنڂ اٸٵةةةاټٿ )  :بًعةُاااي بًُاااةلٌ

%( ټةةٿ اٸځٍةةثح اٸٵٹيةةح ٸٹرثةةايٿ، چٰةةك    2.222چاٌةةرڇ٤ة )

 -29 -46( ټ٭ةهقاخ؛ ڄةي أنٰةاٺب )   06ذّث٣ تڅما اٸ٥اټٷ )

( ٤ٹةةډ 2 -20 -29 -64 -01 -06 -22 -41 -24 -24

اٸرهذية چ٬ٱ ا ٸٱيٽةح اٸرّةث٣ ٤ٹةډ اٸ٥اټةٷ، چظٽية٣ ذّةث٥اخ       

ټ٭هقاخ ڄما اٸ٥اټٷ ظڇڄهيح ټڇظثح ذهاچؼةد ٰيٽرڅةا تةيٿ    

(، چ٬ةةةةي ٘ةةةةڇء أ٤ٹةةةةډ اٸرّةةةةث٥اخ     0.222( چ)0.460)

ٸٽ٭هقاخ ڄةما اٸ٥اټةٷ چاٸٽ٥ځةډ اٸځ١ةهڊ اٸرةي ذةكچن ؼڇٸةڃ        

ٸ٥اټٷب الاٌرٽرا٢ ذٹٳ اٸٽ٭هقاخ ذٱرهغ اٸثاؼصح ذٍٽيح ڄما ا

 اٸماذي. 

  بًامف بًسلايُٞ  صمف بًِؿن(: -6

ذةةةٻ ايعةةةاق اٸٕةةةكٮ اٸرلبوټةةةي ٸٽٱيةةةاي اٸرةةةك٬ٯ     

اٸځ٭ٍةةي )ا٤ةةةكاق اٸثاؼصةةح( تؽٍةةةاب ټ٥اټةةٷ الانذثةةةاٚ تةةةيٿ    

( ٜاٸثةةةةا  چٜاٸثةةةةح ٤ٹةةةةډ ڄةةةةما اٸٽٱيةةةةاي      692قنظةةةةاخ ) 

چقنظاذڅٻ ٤ٹډ ټٱياي اٸرك٬ٯ اٸځ٭ٍي )ا٤كاقب ن٘ا ظثه، 

( 2ط ٴٽةةا يڇ٘ةةؽڅا ظةةكچٶ )، چٴاڀةةد اٸځرةةاا"ب"( 6060

 ٤ٹډ اٸځؽڇ الآذيب 
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  ….التدفق النفسى وعلاقتو بقلق المستقبل المهنى 

 (: ُعةُلاذ بلاوزحة  ج٠ْ ُل٠ةٌ بًسمفق بًٔفُٞ"ئعمبل بًحةؾطد"  بلأجعةل ٙبًموغد بًو٠ٌد( 6غمٙى  

 ُٙل٠ةٌ بًسمفق بًٔفُٞ "بًِؿن"  بلأجعةل ٙبًموغد بًو٠ٌد(

 ُل٠ةٌ بًحةؾطد        

 بًِؿن

زؿمٟم 

 بلأٗمبف

ُٚبغ٘د 

 بًسؿمٟةذ

بًسىه٠ً 

 لآمُةظٙب

بًس هٟد 

 بًىبغعد

ضحط 

 بلألبء

بلاَسِسةع 

 بًهبزٞ

بًموغد بًو٠ٌد 

 ًٌِل٠ةٌ

**6.446 **6.466 **6.446 **6.466 **6.666 **6.666 چ٘ڇغ الأڄكا٪  6.666** 

 **6.666 **6.461 **6.661 **6.466 **6.466 **6.466 **6.646 ذ٩ميح ناظ٥ح چا٘ؽح

**6.466 **6.466 **6.466 **6.466 **6.466 **6.446 الاڀكټاض ٬ي الأقاء  6.466** 

**6.466 **6.666 **6.461 **6.664 **6.466 **6.646 اٸرهٴيى اٸراٺ ٬ي الأقاء  6.666** 

**6.466 **6.461 **6.466 **6.416 **6.466 **6.466 ٘ثٛ الأقاء  6.466** 

**6.466 **6.446 **6.466 **6.466 **6.466 **6.466 الاٌرٽرا٢ تالأقاء  6.666** 

**6.464 **6.466 **6.446 **6.466 **6.416 **6.466 ټڇاظڅح اٸرؽكياخ  6.661** 

 **6.666 **6.466 **6.446 **6.466 **6.466 **6.416 **6.466 ڀٍياپ اٸماخ چاٸڇٰد

**6.466 **6.666 **6.666 **6.666 **6.666 **6.666 اٸكنظح اٸٵٹيح ٸٹٽؽٳ  6.161** 

 

ظٽيةةة٣ ٰةةةيٻ  ( أپ2يرٙةةةػ ټةةةٿ ڀرةةةااط ظةةةكچٶ )

أت٥ةةاق اٸرةةك٬ٯ اٸځ٭ٍةةي چاٸكنظةةح اٸٵٹيةةح    ټ٥ةةاټلبخ انذثةةاٚ

)ا٤ةةكاق اٸثاؼصةةح( تؤت٥ةةاق ټٱيةةاي اٸرةةك٬ٯ اٸځ٭ٍةةي چاٸكنظةةح     

ټڇظثةةح چقاٸةةح ٤ځةةك ټٍةةرڇڈ قلاٸةةح    ٴاڀةةد اٸٵٹيةةح )ټؽةةٳ(

(؛ ؼيةةةس ذهاچؼةةةد ٰةةةيٻ ټ٥ةةةاټلبخ الانذثةةةاٚ تةةةيٿ   0.00)

( چڄما يكٶ ٤ٹډ چظةڇق ٤لبٰةح ظيةكج    0.202( چ)0.400)

حچټڅٽ
()

تةيٿ قنظةح الأت٥ةاق اٸٽرځةا٠هج ٸٹٽٱياٌةيٿ چٴةمٸٳ        


اٰرهغ ظيٹ٭ڇنق ذ٭ٍيها ٸٽ٥اټلبخ الانذثاٚ ؼٍة أؼعاټڅا چلٸٳ   

لا أپ ڄمڂ اٸر٭ٍيهاخ الا ٴاڀد الانذثاٜاخ قاٸح )ټڅٽح أچ ؼٱيٱح(، ا

لا ذځٝثٯ ٤ٹډ الانذثاٜاخ ٨يه اٸكاٸح؛ چڄي ٤ٹډ اٸځؽڇ الآذي 

 (ب021، ٬6000يب ٔلبغ ټهاق،)

            0.6ټ٥اټٷ الانذثــاٚ الأٰٷ ټٿ  -أ 

)٥٘ي٫( چيكٶ ٤ٹډ ٤لبٰح ٨يه 

 ټڅٽـح.

 0.29اٸډ     0.6ټ٥اټٷ الانذثاٚ ټٿ  -ب 

)٥٘ي٫( چيكٶ ٤ٹډ چظڇق ٤لبٰح  

 ٥٘ي٭ح.

 0.29اٸډ  0.4نذثاٚ ټٿ ټ٥اټٷ الا  -ض 

)ټرڇٌٛ( چيكٶ ٤ٹډ ٤لبٰح ظيكج  

 چټڅٽح. 

0.19اٸډ  0.2ټ٥اټٷ الانذثـاٚ ټٿ   -ق 

 )ټهذ٭٣( چيكٶ ٤ٹډ ٤لبٰــح ٰڇيــح. 

            0.9ټ٥اټٷ الانذثــاٚ أٴثه ټٿ  -ڄـ

 )ټهذ٭٣ ظكا(   چيكٶ ٤ٹډ ٤لبٰح ِثڃ ذاټح 

اٸكنظةةح اٸٵٹيةةح، چيرٙةةػ ټةةٿ لٸةةٳ ٰةةكنج قنظةةاخ اٸٝةةلبب  

٤ٹةةډ ټٱيةةاي اٸرةةك٬ٯ اٸځ٭ٍةةي )ا٤ةةكاق اٸثاؼصةةح( ٬ةةي اٸرځثةةئ      

تالأقاء اٸؽاٸي ٤ٹډ ټؽٳ آـه ذٍرفكٺ ٬يةڃ اٸٍةٽح ټڇ٘ة٣    

 الاڄرٽاٺ.

 صمف بًِلةوٓد بًيىف٠د: -4

اٸٽٱيةاي ٤ٹةډ    تاٸرؽـٱــٯ ټٿ ٰكنجٰاټد اٸثاؼصح 

%( ٤ٹةډ ټٱيةاي    62%( چأقڀةي )  62اٸرٽييى تيٿ أ٤ٹډ )

"ب"(  6060اٸرك٬ٯ اٸځ٭ٍي اٸٽؽٳ )ا٤ةكاقب ن٘ةا ظثةه،    

٬ي ټٱياي اٸرك٬ٯ اٸځ٭ٍي )ا٤كاق اٸثاؼصح( چلٸٳ ټٿ ـةلبٶ  

ؼٍةةةاب ٰةةةيٻ )خ( ٸؽٍةةةاب قلاٸةةةح اٸ٭ةةةهچٮ تةةةيٿ اٸ٥يځرةةةيٿ،  

( 2چٴاڀةةد قلاٸةةح اٸ٭ةةهچٮ ٴٽةةا ڄةةي ټڇ٘ةةؽح ٬ةةي ظةةكچٶ ) 

 ؽڇ الآذيب ٤ٹډ اٸځ
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 (: 1غمٙى   

 %( عٌٜ ُل٠ةٌ بًسمفق بًٔفُٞ  بًِؿن(  66%( ٙهلٓٞ   66للاًد بًفىٙف ج٠ْ هعٌٜ  

 فٞ ُل٠ةٌ بًسمفق بًٔفُٞ  ئعمبل بًحةؾطد(

 بًِسَٚط ّ بلإوجةعٞ بًحعم
بلآؿىبف 

 بًِع٠ةوٝ
 ك٠ِد  ذ( 

لوغةذ 

 بًؿىٟد 

ُُسٚٛ 

 بًملاًد

 ذؽكيك الأڄكا٪
 6.666 66.61 66 %62أٰٷ 

-66.666 

666 

6.66 
 6.664 66.16 66 % 62أ٤ٹډ 

 ټڇاظڅح اٸرؽكياخ
 6.646 64.44 66 %62أٰٷ 

-6.116 6.66 
 6.666 66.66 66 % 62أ٤ٹډ 

 اٸرهٴيى چالاڀكټاض
 6.661 66.46 66 %62أٰٷ 

-6.666 6.66 
 6.616 66.61 66 % 62أ٤ٹډ 

 اٸر٩ميح اٸهاظ٥ح
 6.666 66.66 66 %62أٰٷ 

-6.666 6.66 
 6.661 66.66 66 % 62أ٤ٹډ 

 ٘ثٛ الأقاء
 6.666 66.64 66 %62أٰٷ 

-6.666 6.66 
 6.641 66.66 66 % 62أ٤ٹډ 

 الاٌرٽرا٢ اٸماذي
 4.666 66.66 66 %62أٰٷ 

-6.466 6.66 
 6.666 66.66 66 % 62أ٤ٹډ 

 اٸكنظح اٸٵٹيح ٸٹٽٱياي
 66.661 616.64 66 %62أٰٷ 

-66.646 6.66 
 66.666 666.16 66 % 62أ٤ٹډ 

 

( چظةڇق ٬ةـهچٮ لاخ   2يرٙػ ټٿ ڀرااط ظةكچٶ ) 

%( 62قلاٸةةح اؼٕةةاايح تةةيٿ ټرڇٌةةٝي قنظةةاخ أ٤ٹةةډ )     

%( ٤ٹډ ټٱياي اٸرةك٬ٯ اٸځ٭ٍةي )اٸٽؽةٳ( ٬ةي     62چأقڀډ )

أت٥ةةةاق ټٱيةةةاي اٸرةةةك٬ٯ اٸځ٭ٍةةةي چاٸكنظةةةح اٸٵٹيةةةح )ا٤ةةةكاق     

ح اؼٕةاايا  ٤ځةك   اٸثاؼصح(؛ ؼيس ظاءخ ظٽي٣ ٰةيٻ )خ( قاٸة  

اٸرةك٬ٯ  (، ټٽا يكٶ ٤ٹډ ذٽر٣ ټٱياي 0.00ټٍرڇڈ قلاٸح )

)ا٤ةةكاق اٸثاؼصةةح( تكنظةةح ٤اٸيةةح ټةةٿ اٸٱةةكنج ٤ٹةةډ    اٸځ٭ٍةةي 

 اٸرٽييى تيٿ اٸٽعٽڇ٤اخ اٸٽفرٹ٭ح.

 

 ضة٠ٓةً: ضحةذ بًِل٠ةٌ

 ـ -0  – Alpha بًطحااااةذ جيىٟلااااد هًفااااة هىٙٓحااااة

Chornbachب  

ڀثةاؾ  ذٻ اٸرؽٱٯ ټٿ شثاخ اٸٽٱياي تٝهيٱح أٸ٭ا ٴهچ

Alpha – Chornbach ذةٻ ؼٍةاب ټ٥اټةٷ شثةاخ     ؛ ؼيس

ټةٿ اٸكنظةح اٸٵٹيةح ٸٹث٥ةك      "أٸ٭ا" ٤ځك ؼم٪ قنظةح اٸٽ٭ةهقج  

 Cronbach's Alpha if Itemاٸةةمڊ ذځرٽةةي اٸيةةڃ  

Deleted( ٤ٹډ 2، چظاءخ اٸځرااط ٴٽا يڇ٘ؽڅا ظكچٶ )

 اٸځؽڇ الآذيب
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 ٙبًِل٠ةٌ هوي جعم ؾهف بًسمفق بًٔفُٞ ُل٠ةٌ ك٠َ ُعةُلاذ ضحةذ "هًفة هىٙٓحةـ" لأجعةل  ( 6غمٙى  

 لوغد بًِفىلخ ُْ بًموغد بًو٠ٌد ًٌِل٠ةٌ هٙ بًحعم

 وكَ بًِفىلخ بًحعم
ُعةُي ضحةذ هًفة 

 عٔم ؾهف بًِفىلخ

ُعةُي ضحةذ 

 هًفة ًٌحعم هوي
 وكَ بًِفىلخ بًِل٠ةٌ

ُعةُي ضحةذ هًفة 

 عٔم ؾهف بًِفىلخ

ُعةُي ضحةذ هًفة 

 ًٌِل٠ةٌ هوي

ف
مب
ٗ
لأ
 ب
ٟم
ؿم

 ز

6 6.646 

6.616 

ي
هو

 ٌ
٠ة
ِل

بً
 

6 6.661 

6.661 

6 6.641 6 6.666 

66 6.646 66 6.661 

66 6.666 66 6.666 

66 6.616 66 6.666 

66 6.646 66 6.666 

46 6.661 46 6.666 

46 6.661 46 6.666 

66 6.661 66 6.666 

16 6.646 16 6.666 

16 6.666 16 6.666 

ذ
ٟة
ؿم

ًس
 ب
٘د

غ
ٚب
ُ 

64 6.666 

6.666 

64 6.661 

66 6.666 66 6.661 

61 6.666 61 6.661 

66 6.666 66 6.661 

66 6.666 66 6.661 

44 6.666 44 6.661 

66 6.666 66 6.661 

61 6.666 61 6.666 

16 6.664 16 6.661 

11 6.666 11 6.661 

66 6.666 66 6.666 

ظ
ُة
ٓم
لا
ٙب
 ً
ه٠
سى
بً
 

6 6.666 

6.666 

6 6.661 

6 6.666 6 6.666 

66 6.666 66 6.666 

66 6.666 66 6.666 

66 6.166 66 6.666 

46 6.161 46 6.666 

66 6.166 66 6.661 

66 6.666 66 6.666 

16 6.666 16 6.661 

16 6.666 16 6.666 

66 6.666 66 6.661 

عد
غ
ىب
بً
د 
هٟ
س 
بً
 

4 6.666 

6.616 

4 6.661 

61 6.666 61 6.666 

66 6.666 66 6.666 

66 6.616 66 6.661 

64 6.664 64 6.666 

46 6.666 46 6.666 

41 6.644 41 6.666 

66 6.646 66 6.666 

16 6.666 16 6.666 

16 6.644 16 6.666 
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 وكَ بًِفىلخ بًحعم

ُعةُي ضحةذ هًفة 

 عٔم ؾهف بًِفىلخ

ُعةُي ضحةذ 

 هًفة ًٌحعم هوي
 وكَ بًِفىلخ بًِل٠ةٌ

ُعةُي ضحةذ هًفة 

 عٔم ؾهف بًِفىلخ

ُعةُي ضحةذ هًفة 

 ًٌِل٠ةٌ هوي

ء
لب
لأ
 ب
ط
ضح

 

66 6.164 

6.114 

66 6.661 

66 6.166 66 6.666 

66 6.146 66 6.661 

66 6.146 66 6.661 

46 6.166 46 6.666 

46 6.166 46 6.666 

66 6.164 66 6.661 

ٞ
بز
ًه
 ب
ع
سة
سِ
َ
لا
 ب

1 6.666 

6.666 

1 6.661 

66 6.666 66 6.661 

66 6.666 66 6.666 

64 6.666 64 6.666 

66 6.666 66 6.666 

61 6.666 61 6.666 

46 6.666 46 6.661 

46 6.661 46 6.666 

64 6.666 64 6.666 

66 6.666 66 6.661 

14 6.661 14 6.661 

16 6.666 16 6.666 
 

( أپ ٰةةةيٻ اٸصثةةةاخ  2ظةةةكچٶ )ڀرةةةااط ټةةةٿ  يرٙةةةػ

(، ٴٽا تٹ٩د ٰيٽةح  0.100، 0.224ٸلؤت٥اق ذهاچؼد تيٿ )

(، چڄةةةډ ٰةةةيٻ شثةةةاخ ٤اٸيةةةح 0.922شثةةةاخ اٸٽٱيةةةاي ٴٵةةةٷ )

چټٱثڇٸةةح اؼٕةةاايا ، ؼيةةس اپ أٔةة٩ه ٰيٽةةح ټٱثڇٸةةح ٸٽ٥اټةةٷ 

( ، چأ٬ٙةةٷ ٰيٽةةح  ټٱثڇٸةةح   6.1ڄةةي)   Alphaشثةةاخ أٸ٭ةةا 

خ ٴاڀةةةد أ٬ٙةةةٷ ( چٴٹٽةةةا واق0.1،   0.2ذرةةةهاچغ تةةةيٿ )

(، ٴٽةةةةا يرٙةةةةػ أپ ٰةةةةيٻ   49، 6002)ټؽٽةةةةڇق اٸثيةةةةاذي،  

ټ٥اټلبخ اٸصثاخ اٸرةي يةرٻ اٸؽٕةڇٶ ٤ٹيڅةا ٤ځةك ؼةم٪ أڊ       

ټ٭هقج ټٿ ټ٭هقاخ أت٥اق اٸٽٱياي ذٱةٷ تكنظةح تٍةيٝح ٤ةٿ     

ټ٥اټٷ شثةاخ اٸث٥ةك ٴٵةٷ )قچپ ؼةم٪ أڊ ټ٭ةهقج(، چٴةمٸٳ       

تاٸځٍةةثح ٸٹٽٱيةةاي ٴٵةةٷ، ټٽةةا يةةكٶ ٤ٹةةډ أپ ظٽيةة٣ ټ٭ةةهقاخ  

 اترح.اٸٽٱياي ش

 بًطحةذ جيىٟلد ئعةلخ بًسيح٠ق -6

ٞ  ذٻ اٸرؽٱٯ ټةٿ شثةاخ ټٱيةاي      ٤ةٿ   بًسامفق بًٔفُا

( ٜاٸثةا   692ٜهيٯ ا٤اقج ذٝثيٱڃ ٤ٹډ ٤يځةح ذٵڇڀةد ټةٿ )   

چٜاٸثح ټةٿ ٜةلبب اٸ٭هٰةح اٸصاٸصةح ِة٥ثح اٸرهتيةح اٸفأةح،        

( يڇټ ةا، چظةاءخ   02چٴاپ اٸ٭أٷ اٸىټځي تيٿ اٸرٝثيٱيٿ )

 ( ٤ٹډ اٸځؽڇ الآذيب 1اٸځرااط ٴٽا ڄي ټڇ٘ؽح تعكچٶ )

  بلأجعةل، ٙبًموغد بًو٠ٌد(. (: ُعةُلاذ بًطحةذ ُُٙسٚٛ بًملاًد عٔم ئعةلخ بًسيح٠ق ًِل٠ةٌ بًسمفق بًٔف6ُٞغمٙى  

 بًحعم
ك٠ِد ُعةُي بلاوزحة   بًسيح٠ق بًطةٓٞ بًسيح٠ق بلأٙى

 بلآؿىبف بًِع٠ةوٝ بًِسَٚط بلآؿىبف بًِع٠ةوٝ بًِسَٚط ج٠ْ بًسيح٠ل٠ْ

**6.666 6.664 66.66 6.164 66.64 م بلأٗمبفزؿمٟ  

**6.666 6.646 66.66 6.666 61.66 ُٚبغ٘د بًسؿمٟةذ  

**6.666 6.666 66.16 6.461 66.61 بًسىه٠ً ٙبلآمُةظ  

**6.666 6.661 66.66 6.666 66.16 بًس هٟد بًىبغعد  

**6.666 6.166 61.66 6.666 61.66 ضحط بلألبء  

**6.616 4.666 66.61 4.461 66.14 بلاَسِسةع بًهبزٞ  

**6.666 66.666 666.66 66.666 666.66 اٸكنظح اٸٵٹيح ٸٹٽٱياي  

 (.0.00** زعٜٔ هّ بلاوزحة  لبى عٔم ُُسٚٛ للاًد  
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( أپ ظٽيةةةة٣ ٰةةةةيٻ 1يرٙةةةةػ ټةةةةٿ ڀرةةةةااط ظةةةةكچٶ )

ټ٥ةةاټلبخ الانذثةةاٚ تةةيٿ اٸرٝثيٱةةيٿ الأچٶ چاٸصةةاڀي ٸٽٱيةةاي  

اٸٵٹيةةح( ټڇظثةةح چقاٸةةح   )الأت٥ةةاق چاٸكنظةةح بًساامفق بًٔفُااٞ

ٰةيٻ ټ٥ةاټلبخ    (؛ ؼيس ذهاچؼد٤0.00ځك ټٍرڇڈ قلاٸح )

(، ټٽةةةا يةةةكٶ ٤ٹةةةډ   0.162( چ )0.229الانذثةةةاٚ تةةةيٿ ) 

چظةڇق ٤لبٰةةح ٰڇيةةح تيځڅٽةةا، چذٽرةة٣ اٸٽٱيةةاي تكنظةةح ٤اٸيةةح  

 ټٿ اٸصثاخ.

 

 ضةًطًة: بلازُةف بًمبقٌٞ ًٌِل٠ةٌ

زااَ ؾُااةت صاامف بلازُااةف بًاامبقٌٞ ًٌِل٠ااةٌ  ٙنًاان ُااْ 

 قلاى:

ذةةٻ بوزحااة  لوغااد هااي ُفااىلخ جةًموغااد بًو٠ٌااد ًٌحعاام:       

ؼٍةةاب ټ٥ةةاټلبخ انذثةةاٚ قنظةةح ٴةةٷ ټ٭ةةهقج تاٸكنظةةح    

اٸٵٹيح ٸٹث٥ك اٸمڊ ذځرٽي اٸيڃ ت٥ةك ؼةم٪ قنظةح اٸٽ٭ةهقج     

ټٿ اٸكنظح اٸٵٹيح ٸٹث٥ك، چظاءخ اٸځرااط ٴٽا ڄي ټثيځةح  

 (ب9تعكچٶ )

 د ًٌحعم بًهٝ زٔسِٞ ئ٠ًٖ جعم ؾهف ك٠َ ُعةُلاذ بوزحة  لوغد بًِفىلخ جةًموغد بًو٠ٌ (6غمٙى  

 لوغس٘ة ُْ بًموغد بًو٠ٌد ًٌحعم

 ُعةُي بلاوزحة  وكَ بًِفىلخ بًحعم ُعةُي بلاوزحة  وكَ بًِفىلخ بًحعم

ف
مب
ٗ
لأ
 ب
ٟم
ؿم

ز
 

6 6.466** 

عد
غ
ىب
بً
د 
هٟ
س 
بً

 

4 6.666** 

6 6.661** 61 6.161** 

66 6.646** 66 6.166** 

66 6.666** 66 6.466** 

66 6.466** 64 6.166** 

66 6.666** 46 6.666** 

46 6.166** 41 6.666** 

46 6.164** 66 6.661** 

66 6.166** 16 6.166** 

16 6.666** 
16 6.666** 

16 6.666** 

ذ
ٟة
ؿم

ًس
 ب
٘د

غ
ٚب
ُ

 
64 6.666** 

ء
لب
لأ
 ب
ط
ضح

 

66 6.666** 

66 6.646** 66 6.666** 

61 6.646** 66 6.466** 

66 6.666** 66 6.666** 

66 6.666** 46 6.666** 

44 6.661** 46 6.616** 

66 6.466** 

66 6.646** 

61 6.666** 

16 6.664** 

11 6.464** 

66 6.666** 

ظ
ُة
ٓم
لا
ٙب
 ً
ه٠
سى
بً

 

6 6.446** 

ٞ
بز
ًه
 ب
ع
سة
سِ
َ
لا
ب

 

1 6.461** 

6 6.666** 66 6.666** 

66 6.666** 66 6.166** 

66 6.666** 64 6.666** 

66 6.661** 66 6.666** 

46 6.666** 61 6.666** 

66 6.666** 46 6.166** 

66 6.616** 46 6.616** 

16 6.416** 64 6.466** 

16 6.666** 66 6.146** 

66 6.466** 
14 6.664** 

16 6.664** 

 (.0.00  لبى عٔم ُُسٚٛ للاًد  ** زعٜٔ هّ بلاوزحة
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( أپ ظٽيةةة٣ ٰةةةيٻ  9يرٙةةةػ ټةةةٿ ڀرةةةااط ظةةةكچٶ )   

ټڇظثح چقاٸح ٤ځةك ټٍةرڇڈ قلاٸةح     ٴاڀد ټ٥اټلبخ الانذثاٚ

(؛ ؼيس ذهاچؼد ٰيٻ ټ٥ةاټلبخ انذثةاٚ قنظةح ٴةٷ     0.00)

تةةةيٿ ټ٭ةةةهقج تاٸكنظةةةح اٸٵٹيةةةح ٸلؤت٥ةةةاق اٸرةةةي ذځرٽةةةي اٸيڅةةةا    

(، چيةةةكٶ لٸةةةٳ ٤ٹةةةډ چظةةةڇق ٤لبٰةةةح   0.299( چ)0.460)

يكج چټڅٽح چٰڇيحظ
 

تيٿ قنظةح ٴةٷ ټ٭ةهقج چاٸكنظةح اٸٵٹيةح      

 .ٸلؤت٥اق

ذةةةٻ بوزحاااة  لوغاااد بًحعااام جةًموغاااد بًو٠ٌاااد ًٌِل٠اااةٌ:   

ؼٍاب ټ٥اټلبخ انذثاٚ قنظح ٴٷ ت٥ك تاٸكنظح اٸٵٹيح 

ٸٹٽٱيةةاي ت٥ةةك ؼةةم٪ قنظةةح اٸث٥ةةك ټةةٿ اٸكنظةةح اٸٵٹيةةح     

ٸٹٽٱيةةةاي، چظةةةاءخ اٸځرةةةااط ٴٽةةةا ڄةةةي ټثيځةةةح تعةةةكچٶ    

 (ب00)

 (66غمٙى  

 َ ُعةُلاذ بوزحة  لوغد هي جعم جةًموغد بًو٠ٌد ًٌِل٠ةٌ جعم ؾهف لوغسٖ ُْ بًموغد بًو٠ٌد ًٌِل٠ةٌك٠ 

 ُعةُي بوزحة  بًحعم جةًموغد بًو٠ٌد ًٌِل٠ةٌ بًحعم

 **6.616 زؿمٟم بلأٗمبف

 **6.666 ُٚبغ٘د بًسؿمٟةذ

 **6.666 بًسىه٠ً ٙبلآمُةظ

 **6.616 بًس هٟد بًىبغعد

 **6.664 ضحط بلألبء

 **6.661 بلاَسِسةع بًهبزٞ

 

( أپ ظٽيةةة٣ ٰةةةيٻ 00يرٙةةةػ ټةةةٿ ڀرةةةااط ظةةةكچٶ )

ټڇظثح چقاٸح ٤ځةك ټٍةرڇڈ قلاٸةح    ٴاڀد  ټ٥اټلبخ الانذثاٚ

ٰةةيٻ ټ٥ةةاټلبخ انذثةةاٚ قنظةةح ٴةةٷ  (، ٴٽةةا ذهاچؼةةد0.00)

(؛ 0.116( چ)0.224تةةيٿ ) ت٥ةةك تاٸكنظةةح اٸٵٹيةةح ٸٹٽٱيةةاي

 ټٽةةا يةةكٶ ٤ٹةةډ چظةةڇق ٤لبٰةةح ٰڇيةةح تةةيٿ قنظةةح ٴةةٷ ت٥ةةك       

 چاٸكنظح اٸٵٹيح ٸٹٽٱياي.

ٟسحاا٠ْ ُِااة َااحق هّ ُل٠ااةٌ  بًساامفق بًٔفُااٞ(  

 جأجعااااةلٕ بًُااااسد، ٙبًِل٠ااااةٌ هوااااي ٟسِسااااا جموغااااد ُااااْ  

بًامف ٙبًطحةذ زُاِؽ ًٌحةؾطاد جةَاسكمبُٖ فاٞ بًموبَاد      

 بًؿة٠ًد.

ٸٱةةةةةةك أٌةةةةةة٭هخ اٸفٕةةةةةةاآ  ٙصااااااف بًِل٠ااااااةٌ:  .ل 

( 9اٸٍةةةيٵڇټرهيح ٸٹٽٱيةةةةاي )اٸرٱځةةةةيٿ( ٤ةةةةٿ ؼةةةةم٪ ) 

اط اٸرؽٹيةةٷ اٸ٥ةةاټٹي ٸٹٽٱيةةاي، ټ٭ةهقاخ تځةةاء ٤ٹةةډ ڀرةا  

چټٿ شٻ يرٵةڇپ اٸٽٱيةاي ٬ةي ٔةڇنذڃ اٸځڅاايةح     
()

ټةٿ   

( ټ٭ةةةهقج ټڇو٤ةةةح ٤ٹةةةډ ٌةةةرح أت٥ةةةاق، چيڇ٘ةةةػ    26)

( ذڇويةةة٣ ڄةةةمڂ اٸٽ٭ةةةهقاخ ٤ٹةةةډ الأت٥ةةةاق  00ظةةةكچٶ )

 اٸٍرح، چلٸٳ ٤ٹډ اٸځؽڇ الآذيب

 


ٸٹٝلبب ( اٸٕڇنج اٸځڅاايح ٸٽٱياي اٸرك٬ٯ اٸځ٭ٍي 2ټٹؽٯ ) 

 اٸٽ٥ٹٽيٿ تثهڀاټط اٸرهتيح اٸفأح.
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 (: 66غمٙى  

 فٞ صٚوزٖ بًٔ٘ةئ٠د جحىٓةُع بًسىج٠د بًكةصد بًسمفق بًٔفُٞ ًٌيلات بًِع٠ٌِْزٚيٟا بًِفىلبذ عٌٜ هجعةل ُل٠ةٌ 

 عمل بًِفىلبذ هوكةٍ بًِفىلبذ بًحعم

61، 66، 46، 46، 66، 66، 66، 64، 6، 6، 6 بلأٙى: زؿمٟم بلأٗمبف  66 

 66 16، 66، 66، 46، 46، 61، 66، 66، 66، 66، 66 بًطةٓٞ: ُٚبغ٘د بًسؿمٟةذ

 66 16، 66، 66، 46، 46، 66 ،66، 66، 61، 1، 6 بًطةًص: بًسىه٠ً ٙبلآمُةظ

 66 66، 64، 44، 66، 66، 61، 66، 66، 66، 6 بًىبجا: بًس هٟد بًىبغعد

 6 46، 66، 66، 66، 66، 66، 6 بًكةٍُ: ضحط بلألبء

 66 16، 66، 66، 41، 46، 64، 66، 64، 66، 66، 6، 4 بًُةلٌ: بلاَسِسةع بًهبزٞ

 16 بًِل٠ةٌ هوي

 

ح ٤ٹةةډ ڄةةمڂ اٸٽ٭ةةهقاخ چيٱةةڇٺ اٸٝةةلبب تالاٌةةرعات

 -أؼياڀ ةةا  –( تةةكااٷ )٨اٸث ةةا 2ټةةٿ ـةةلبٶ اـريةةان تةةكيٷ ټةةٿ )

ڀاقن ا(؛ ؼيس ي٥ُٝډ اٸثكيٷ )٨اٸث ا( شلبز قنظاخ، چاٸثكيٷ 

)أؼياڀ ا( قنظريٿ، چاٸثكيٷ )ڀاقن ا( قنظح چاؼكج، چلٸٳ ٬ي 

ؼاٸةح اٸٽ٭ةهقاخ اٸٽڇظثةح، أټةا ٬ةي ؼاٸةح اٸ٥ثةاناخ اٸٍةةاٸثح        

، 62، 62، 66، 01، 02، 1)چاٸٽرٽصٹةةةح ٬ةةةي اٸٽ٭ةةةهقاخ  

( ٬ي٥ٝةةډ اٸثةةكيٷ )ڀةةاقنا ( شةةلبز    22، 22، 20، 46، 24

قنظاخ، چاٸثكيٷ )أؼياڀا ( قنظريٿ، چاٸثكيٷ )٨اٸثا ( قنظح 

( اٸةةډ 26چاؼةةكج. چذرةةهاچغ اٸكنظةةح اٸٵٹيةةح ٸٹٽٱيةةاي ټةةٿ )  

( قنظح، چذّيه اٸكنظح اٸٽهذ٭٥ح ٤ٹډ اٸٽٱياي اٸډ 012)

ڈ اٸٝةلبب اٸٽ٥ٹٽةيٿ   ټٍرڇڈ ټهذ٭٣ ټٿ اٸرةك٬ٯ اٸځ٭ٍةي ٸةك   

تثهڀةةةةاټط اٸرهتيةةةةح اٸفأةةةةح، ٬ةةةةي ؼةةةةيٿ ذّةةةةيه اٸكنظةةةةح   

اٸٽځف٭ٙح ٤ٹډ اٸٽٱياي اٸډ ټٍرڇڈ ټځف٭ٗ ټةٿ اٸرةك٬ٯ   

 اٸځ٭ٍي ٸكيڅٻ. 

 ةٌ كٌاااق بًُِاااسلحي بًِ٘ٔاااٞ ًٌيااالات بًِعٌِااا٠ْ ُل٠اااـ

 جحىٓةُع بًسىج٠د بًكةصد  ئعمبل بًحةؾطد(

يڅةةةك٪ ڄةةةما اٸٽٱيةةةاي اٸةةةډ   بً٘ااامف ُاااْ بًِل٠اااةٌ:   .ه 

ٍرڇڈ ٰٹٯ اٸٽٍةرٱثٷ اٸٽڅځةي ٸٹٝةلبب    اٸر٥ه٪ ٤ٹډ ټ

 اٸٽ٥ٹٽيٿ تثهڀاټط اٸرهتيح اٸفأح.

 

 قيٚبذ ئعمبل بًِل٠ةٌ .ت 

    الاٜلب٢ ٤ٹډ الأقتياخ اٸٽر٥ٹٱح تةاٸٝلبب اٸٽ٥ٹٽةيٿ

تثهڀاټط اٸرهتيح اٸفأح چتٽ٥ٹٽي اٸرهتيح اٸفأةح  

؛ ڄځةاء اٸفةڇٸي،   6001ټصٷ قناٌح )٤ثك ا  ؼٽك، 

6001.) 

    اٸرةةي ذځاچٸةةد ٰٹةةٯ   الاٜةةلب٢ ٤ٹةةډ الأٜةةه اٸځ١هيةةح

اٸٽٍةةرٱثٷ اٸٽڅځةةي تؤت٥ةةاقڂ اٸٽفرٹ٭ةةح، چټةةا ذةةڇا٬ه ٬ةةي 

اٸكناٌاخ اٸٍاتٱح ټٿ ټؽكقاخ ٰياي ٰٹٯ اٸٽٍةرٱثٷ  

اٸٽڅځةةةي؛ چټةةةٿ ڄةةةمڂ اٸكناٌةةةاخ )ټؽٽةةةك ٤ٝةةةا ا ، 

 (.6009؛ ٥ٌاق ٌيك، 6002

     الاٜلب٢ ٤ٹډ اٸٽٱاييً اٸري اٌةرفكټد ٸٱيةاي ٰٹةٯ

اٸٽٍةةةرٱثٷ اٸٽڅځةةةي، ټصةةةٷ ټٱيةةةايب )ويځةةةة ِةةةٱيه،    

؛ 6001؛ ناظي اٸٕهايهج چڀايةٷ اٸؽعايةا،   6002

؛ ڀّةڇج  6001ـكيعح ـٹيٷ چ٤ثك اٸٍةلبٺ ٬هيةڇاپ،   

؛ ٔاقٮ اٸّا٥٬ي چٌة٥ك اٸعةاتڇنڊ،   6000قنيه، 

؛ ٤ٽةةةةهچ تةةةةكناپ 6006؛ ټؽٽةةةةك ټ٥ّةةةةي، 6000

؛ ِةيهيٿ  6002چټؽٽك ٤ٹډ چظةيلبپ أتةڇ ٔةاٸػ،    

ټؽٽةةك چټؽٽةةك ٤ثةةك اٸٽ٥ٝةةي چ٤ةةىج ٤ثةةك اٸؽٽيةةك،      

؛ أؼٽةةةةك اٸٍةةةةيك،  6001؛ ڄّةةةةاٺ ټفيٽةةةةه،  6002

؛ أټةةةةةٷ ٨ځةةةةةايٻ، 6001؛ ٤ةةةةةلبء اٸةةةةةكني، 6001

؛ ڄةةةاڀٻ ٌةةةاٸٻ چٌةةةٽيح  6009؛ ٌةةة٥اق ٌةةةيك، 6001
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؛ ن٘ةةةةةا ظثةةةةةه، 6060اٸعٽةةةةاٶ چڀٕةةةةةه أؼٽةةةةك،   

6060.) 

     تځةةاء ٤ٹةةډ ټةةا ٌةةثٯ ذةةٻ تځةةاء اٸٽٱيةةاي ٬ةةي ٔةةڇنذڃ

ټ٭ةةهقج ټڇو٤ةةح ٤ٹةةډ شلبشةةح   26الأچٸيةةح ټٵڇڀةةا  ټةةٿ 

 أت٥اق؛ چلٸٳ ٤ٹډ اٸځؽڇ الآذيب

ب تٹةة٧ ٤ةةكق  ًعِااي جعاام بًسكااىظ  بًلااعٚو جاااعٚجد ب  

( ټ٭ةةةةهقج، چٰةةةةك ٤ه٘ةةةةد اٸثاؼصةةةةح  01ټ٭هقاذةةةةڃ )

ذ٥هي٭ڃ الإظهااي ٤ځك ٤ةهٖ أت٥ةاق ٰٹةٯ اٸٽٍةرٱثٷ     

 اٸٽڅځي ٬ي الإٜان اٸځ١هڊ.

ب تٹةةةة٧ ٤ةةةةكق بًلااااعٚو جاااأل  بًوفةٟااااةذ ب٠ًِٔ٘ااااد 

( ټ٭ةةةةهقج، چٰةةةةك ٤ه٘ةةةةد اٸثاؼصةةةةح  09ټ٭هقاذةةةةڃ )

ذ٥هي٭ڃ الإظهااي ٤ځك ٤ةهٖ أت٥ةاق ٰٹةٯ اٸٽٍةرٱثٷ     

 ي الإٜان اٸځ١هڊ.اٸٽڅځي ٬

بًلااعٚو جةٓكفااةض بًاامقي ٙبًِوةٓااد بلاغسِةع٠ااد      

( ټ٭ةةةهقج، چٰةةةك  02ب تٹةةة٧ ٤ةةةكق ټ٭هقاذةةةڃ )  ًٌِ٘ٔاااد

٤ه٘ةةد اٸثاؼصةةح ذ٥هي٭ةةڃ الإظهااةةي ٤ځةةك ٤ةةهٖ    

 أت٥اق ٰٹٯ اٸٽٍرٱثٷ اٸٽڅځي ٬ي الإٜان اٸځ١هڊ.

 ذةةٻ ٤ةةهٖ اٸٽٱيةةاي ٤ٹةةډ ټعٽڇ٤ةةح ټةةٿ اٸٽؽٵٽةةيٿ
 

اي، ٸٹؽٵٻ ٤ٹډ ټكڈ ټځاٌثح ٔيا٨ح ټ٭هقاخ اٸٽٱية 

چټةةكڈ انذثةةاٚ ٴةةٷ ټ٭ةةهقج ټةةٿ ټ٭ةةهقاخ اٸٽٱيةةاي       

تاٸث٥ةةك اٸةةمڊ ذځةةكنض ذؽرةةڃ، چټةةا يهچڀةةڃ ټځاٌةةثا  ټةةٿ   

ا٘ةةةا٬ح أچ ؼةةةم٪ أچ ذ٥ةةةكيٷ، چذٽةةةد ټها٤ةةةاج آناء  

اٸٽؽٵٽةةيٿ، چٌيرٙةةػ لٸةةٳ أشځةةاء ٤ةةهٖ اٸٕةةكٮ    

 اٸ١اڄهڊ. 

    ذٻ اٸر٥ه٪ ٤ٹډ اٸفٕاآ اٸٍةيٵڇټرهيح ٸٹٽٱيةاي

ا  ( ٜاٸثةة692ت٥ةةك ذٝثيٱةةڃ ٤ٹةةډ ٤يځةةح ټٵڇڀةةح ټةةٿ )   

چٜاٸثةةح ټةةٿ ٜةةلبب اٸ٭هٰةةح اٸصاٸصةةح تثهڀةةاټط اٸرهتيةةح  

 اٸفأح تٵٹيح اٸرهتيح ظاټ٥ح اٸٽځٕڇنج.

 بًكاةئ  ب٠ًُوُٚسىٟد ًٌِل٠ةٌ .ظ 

 هٙلًا: صمف بًِل٠ةٌ

لإ٤ٝةةاء ټئِةةه  :صاامف بًِؿسااٚٝ  آوبء بًِؿوِاا٠ْ( -0

ٸٕةةكٮ اٸٽٱيةةاي ذةةٻ ٤ه٘ةةڃ ٤ٹةةډ ٤ةةكق ټةةٿ اٸٍةةاقج      

أ٤ٙةةةاء ڄييةةةح اٸرةةةكنيً اٸٽرفٕٕةةةيٿ ٬ةةةي ټعةةةاٶ    

ح اٸفأةةةةح چاٸٕةةةةؽح اٸځ٭ٍةةةيح چ٤ٹةةةةٻ اٸةةةةځ٭ً  اٸرهتيةةة 

چلٸةةةٳ ( ټؽٵٽةةةيٿ، 00اٸرهتةةةڇڊ، چٰةةةك تٹةةة٧ ٤ةةةكقڄٻ )

ٸٹرؽٱةةٯ ټةةٿ ټةةكڈ ټلبءټةةح اٸٽٱيةةاي ٸٹ٩ةةهٖ اٸةةةمڊ       

چ٘ة٣ ټةةٿ أظٹةةڃ، چټةكڈ چ٘ةةڇغ اٸٽ٭ةةهقاخ چٌةةلبټح   

ٔيا٨رڅا، چټكڈ ٴ٭ايح اٸٽ٭ةهقاخ چالإ٘ةا٬ح اٸيڅةا أچ    

( 9چٰةةةك ذةةةٻ ذ٥ةةةكيٷ ټةةةا اذ٭ةةةٯ ٤ٹيةةةڃ )  ، اٸؽةةةم٪ ټځڅةةةا

( ټؽٵٽةةيٿ، أڊ تٽةةا يٽصةةٷ 00ٽةةڇ٢ )ټؽٵٽةةيٿ ټةةٿ ټع

 %( ټٿ اٸٽؽٵٽيٿ.90ڀٍثح اذ٭اٮ )

6-   ٞ بلاَسولاااااااةفٞ   صااااااامف بًسؿ٠ٌاااااااي بًعاااااااةٌُ

Exploratory Factor Analysis  

ذةةٻ اظةةهاء اٸرؽٹيةةٷ اٸ٥ةةاټٹي الاٌرٵّةةا٬ي ٸٽ٭ةةهقاخ 

( ټ٭ةةهقج ٸرؽكيةةك أت٥ةةاقڂ اٸ٭ه٤يةةح،    20اٸٽٱيةةاي چ٤ةةكقڄا ) 

ټةةٿ  ( ٜاٸثةةا  چٜاٸثةةح 692چٴاڀةةد ٤يځةةح ذٱځةةيٿ اٸٽٱيةةاي )   

ٜلبب اٸ٭هٰح اٸصاٸصح تثهڀاټط اٸرهتيح اٸفأح تٵٹيح اٸرهتيح 

-Kaiserچٴاڀةةةةد ٰيٽةةةةح اـرثةةةةان ) ظاټ٥ةةةةح اٸٽځٕةةةةڇنج،  

Meyer-Olkin Measure of Sampling 

Adequacy) ( أچKMO Test = 0.862   چڄةي ٰيٽةح )

ظيةةكج ظةةكا ، ټٽةةا يةةكٶ ٤ٹةةډ أپ ؼعةةٻ اٸ٥يځةةح ٴةةاٍ٪ لإظةةهاء   

لآذةةي ټةةا أٌةة٭ه ٤ځةةڃ  اٸرؽٹيةةٷ اٸ٥ةةاټٹي، چيڇ٘ةةػ اٸعةةكچٶ ا 

 اٸرؽٹيٷ اٸ٥اټٹيب
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 (66غمٙى  

 ك٠َ زلعحةذ ُفىلبذ ُل٠ةٌ بًسمفق بًٔفُٞ عٌٜ بًعٚبُي بًُسد ٙبًػهو بًوةُْ، ُٙٓحد بًسحةْٟ ًوي عةُي 

 بًِفىلخ
 بًعٚبُي

 بًطةًص بًطةٓٞ بلأٙى
46 6.166 - - 
6 6.166 - - 
64 6.666 - - 
46 6.616 - - 
4 6.616 - - 
46 6.616 - - 
66 6.611 - - 
66 6.646 - - 
66 6.666 - - 
66 6.666 - - 
66 6.466 - - 
61 6.416 - - 
66 6.466 - - 
66 6.466 - - 
41 6.466 - - 
6 6.466 - - 
66 - - - 
66 - - - 
66 - - - 
66 - 6.166 - 
46 - 6.116 - 
46 - 6.166 - 
6 - 6.664 - 
61 - 6.611 - 
64 - 6.616 - 
66 - 6.614 - 
66 - 6.646 - 
6 - 6.666 - 
66 - 6.666 - 
66 - 6.666 - 
66 - 6.466 - 
44 6.466 6.416 - 
46 - 6.461 - 
66 - 6.446 - 
6 - 6.466 - 
66 - - - 
66 - - - 
1 - - 6.666 
64 - - 6.616 
66 - - 6.616 
66 - - 6.646 
6 - - 6.666 
66 - - 6.666 
46 - - 6.661 
66 - - 6.664 
66 - - 6.466 
66 - - 6.466 
66 - 6.464 6.416 
46 - - 6.446 
61 - - 6.446 
66 - - - 
6 - - - 

 6.666 6.166 6.666 بًػــــــــــهو بًوةُْ
66.111% ُٓحد بًسحــــــــــــةْٟ  %66.666 %1.666 
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( أپ اٸرؽٹيةٷ اٸ٥ةاټٹي   06يرٙػ ټٿ ڀرااط ظةكچٶ ) 

( ټ٭هقاخ ٸ٥كٺ ذّث٥څا ٤ٹډ أڊ ت٥ك 2ٿ ؼم٪ )ٰك أٌ٭ه ٤

 -61 -02 -2ټٿ أت٥اق اٸٽٱيةاي؛ چڄةي اٸٽ٭ةهقاخ أنٰةاٺ )    

(، ٴٽا أٌ٭ه ٤ٿ چظةڇق شلبشةح ٤ڇاټةٷ    20 -22 -26 -20

( ذرٙةةػ ٬يٽةةا  0.4 ±ذَّةةث٣ُ اٸٽ٭ةةهقاخ ٤ٹيڅةةا أٴثةةه ټةةٿ )    

 يؤذيب

( 2.002تٹةةةةة٧ ظةةةةةمنڂ اٸٵةةةةةاټٿ )   :بًعةُاااااي بلأٙى

ٸٵٹيةح ٸٹرثةةايٿ، چٰةةك  %( ټةةٿ اٸځٍةةثح ا02.222چاٌةرڇ٤ة ) 

 -2 -42( ټ٭ةةهقج؛ ڄةةةي أنٰةةةاٺب ) 02ذّةةث٣ تڅةةةما اٸ٥اټةةةٷ ) 

24- 41- 4- 40- 20- 62- 66- 00- 09- 02- 20- 

( ٤ٹةةةډ اٸرهذيةةةة چ٬ٱ ةةةا ٸٱيٽةةةح اٸرّةةةث٣ ٤ٹةةةډ    0 - 42 -22

اٸ٥اټةةٷ، چظٽيةة٣ ذّةةث٥اخ ټ٭ةةهقاخ ڄةةما اٸ٥اټةةٷ ظڇڄهيةةح    

(، چ٬ةي  0.212( چ)0.406ټڇظثح ذهاچؼد ٰيٽرڅةا تةيٿ )  

اٸرّةةةث٥اخ ٸٽ٭ةةةهقاخ ڄةةةما اٸ٥اټةةةٷ چاٸٽ٥ځةةةډ  ٘ةةةڇء أ٤ٹةةةډ

اٸځ١ةةهڊ اٸرةةي ذةةكچن ؼڇٸةةڃ ذٹةةٳ اٸٽ٭ةةهقاخ ذٱرةةهغ اٸثاؼصةةح   

 ذٍٽيح ڄما اٸ٥اټٷب اٸ٥ّڇن ت٥ٕڇتح اٸ٥ٽٷ ت٥ك اٸرفهض. 

( 2.261تٹةةةة٧ ظةةةةمنڂ اٸٵةةةةاټٿ )  بًعةُااااي بًطااااةٓٞ:

%( ټةةٿ اٸځٍةةثح اٸٵٹيةح ٸٹرثةةايٿ، چٰةةك  00.162چاٌةرڇ٤ة ) 

 -49 -26أنٰةةاٺب )( ټ٭ةةهقج؛ ڄةةي 02ذّةةث٣ تڅةةما اٸ٥اټةةٷ ) 

40- 6- 62- 04- 00- 69- 2- 62- 21- 02- 44- 

( ٤ٹةةةډ اٸرهذيةةةة چ٬ٱ ةةةا ٸٱيٽةةةح اٸرّةةةث٣ ٤ٹةةةډ      1 -60 -42

اٸ٥اټةةٷ، چظٽيةة٣ ذّةةث٥اخ ټ٭ةةهقاخ ڄةةما اٸ٥اټةةٷ ظڇڄهيةةح    

(، چ٬ةي  0.212( چ)0.402ټڇظثح ذهاچؼد ٰيٽرڅةا تةيٿ )  

٘ةةةڇء أ٤ٹةةةډ اٸرّةةةث٥اخ ٸٽ٭ةةةهقاخ ڄةةةما اٸ٥اټةةةٷ چاٸٽ٥ځةةةډ 

ن ؼڇٸةةڃ ذٹةةٳ اٸٽ٭ةةهقاخ ذٱرةةهغ اٸثاؼصةةح  اٸځ١ةةهڊ اٸرةةي ذةةكچ

 ذٍٽيح ڄما اٸ٥اټٷب اٸ٥ّڇن تځٱٓ اٸٵ٭اياخ اٸٽڅځيح.  

( 2.620تٹةةة٧ ظةةةمنڂ اٸٵةةةةاټٿ )   بًعةُاااي بًطةًاااص:   

%( ټةةٿ اٸځٍةةثح اٸٵٹيةةح ٸٹرثةةايٿ، چٰةةك    2.620چاٌةةرڇ٤ة )

 -64 -2( ټ٭ةةهقج؛ ڄةةةي أنٰةةةاٺب ) 02ذّةةث٣ تڅةةةما اٸ٥اټةةةٷ ) 

22- 06- 9- 01- 42- 29- 60- 62- 02- 46- 22 )

٤ٹةةډ اٸرهذيةةة چ٬ٱ ةةا ٸٱيٽةةح اٸرّةةث٣ ٤ٹةةډ اٸ٥اټةةٷ، چظٽيةة٣       

ذّةةث٥اخ ټ٭ةةهقاخ ڄةةما اٸ٥اټةةٷ ظڇڄهيةةح ټڇظثةةح ذهاچؼةةد  

(، چ٬ةةةي ٘ةةةڇء أ٤ٹةةةډ   0.299( چ)0.442ٰيٽرڅةةةا تةةةيٿ ) 

اٸرّةةث٥اخ ٸٽ٭ةةهقاخ ڄةةما اٸ٥اټةةٷ چاٸٽ٥ځةةډ اٸځ١ةةهڊ اٸرةةي     

ذةةكچن ؼڇٸةةةڃ ذٹةةةٳ اٸٽ٭ةةةهقاخ ذٱرةةهغ اٸثاؼصةةةح ذٍةةةٽيح ڄةةةما   

ٖ اٸةةكـٷ چاٸٽٵاڀةةح الاظرٽا٤يةةح   اٸ٥اټةةٷب اٸّةة٥ڇن تاڀف٭ةةا 

 ٸٹٽڅځح.

  بًسلايُٞ  صمف بًِؿن(: بًامف -6

ذٻ ايعاق اٸٕكٮ اٸرلبوټي ٸٽٱياي ٰٹٯ اٸٽٍرٱثٷ 

اٸٽڅځةةي )ا٤ةةةكاق اٸثاؼصةةةح( تؽٍةةاب ټ٥اټةةةٷ الانذثةةةاٚ تةةةيٿ   

( ٜاٸثةةةةا  چٜاٸثةةةةح ٤ٹةةةةډ ڄةةةةما اٸٽٱيةةةةاي      692قنظةةةةاخ ) 

چقنظاذڅٻ ٤ٹډ ټٱياي ٰٹٯ اٸٽٍرٱثٷ )ا٤كاقب ن٘ةا ظثةه،   

چتٹ٩ةةد ٰيٽةةح ټ٥اټةةٷ انذثةةاٚ تةةيٿ اٸكنظةةح       ، ("أ" 6060

چاٸكنظةةح   اٸٵٹيةةح ٸٽٱيةةاي ٰٹةةٯ اٸٽٍةةرٱثٷ اٸٽڅځةةي ٸٹثاؼصةةح      

(0.664اٸٵٹيح ٸٽٱياي ٰٹٯ اٸٽٍرٱثٷ اٸٽڅځي ټؽةٳ ) 
 

چڄةډ  

، چذةكٶ ٤ٹةډ چظةڇق ٤لبٰةح     (0.01ٰيٽح قاٸح ٤ځك ټٍرڇڈ )

ٟٙس اااؽ ُاااْ نًااان كاااموخ  ظيةةةكج چټڅٽةةةح تةةةيٿ اٸٽٱياٌةةةيٿ، 

بًُِاااسلحي بًِ٘ٔاااٞ  لوغاااةذ بًيااالات عٌاااٜ ُل٠اااةٌ كٌاااق 

 ئعمبل بًحةؾطد( فٞ بًسٔحإ جةلألبء بًؿةًٞ عٌٜ ُؿان آقاى   

 .زُسكمٍ ف٠ٖ بًُِد ُٚضا بلاٗسِةٍ

 صمف بًِلةوٓد بًيىف٠د: -4

تاٸرؽـٱــٯ ټٿ ٰكنج اٸٽٱيةاي ٤ٹةډ   ٰاټد اٸثاؼصح 

%( ٤ٹةډ ټٱيةاي    62%( چأقڀةي )  62اٸرٽييى تيٿ أ٤ٹډ )

 6060، ٰٹٯ اٸٽٍرٱثٷ اٸٽڅځي اٸٽؽةٳ )ا٤ةكاقب ن٘ةا ظثةه    

"أ"( ٬ةةي ټٱيةةاي ٰٹةةٯ اٸٽٍةةرٱثٷ اٸٽڅځةةي )ا٤ةةكاق اٸثاؼصةةح(؛   

چلٸةةٳ ټةةٿ ـةةلبٶ ؼٍةةاب ٰةةيٻ )خ( ٸؽٍةةاب قلاٸةةح اٸ٭ةةهچٮ  

تيٿ اٸ٥يځريٿ، چٴاڀد قلاٸح اٸ٭هچٮ ٴٽةا ڄةي ټڇ٘ةؽح ٬ةي     

 ( ٤ٹډ اٸځؽڇ الآذيب 02ظكچٶ )
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 (: 66غمٙى  

 حي %( عٌٜ ُل٠ةٌ كٌق بًُِسل 66%( ٙهلٓٞ   66للاًد بًفىٙف ج٠ْ هعٌٜ  

 بًِ٘ٔٞ  بًِؿن( فٞ ُل٠ةٌ كٌق بًُِسلحي بًِ٘ٔٞ  ئعمبل بًحةؾطد(

 بًِسَٚط ّ بلإوجةعٞ بًحعم
بلآؿىبف 

 بًِع٠ةوٝ
 ك٠ِد  ذ( 

لوغةذ 

 بًؿىٟد 

 ُُسٚٛ

 بًملاًد

اٸ٥ّڇن ت٥ٕڇتح اٸ٥ٽٷ 

 ت٥ك اٸرفهض

 6.646 66.66 66 %62أٰٷ 
-6.666 

666 

6.66 
 6.661 66.66 66 % 62أ٤ٹډ 

ٱٓ اٸٵ٭اياخ اٸ٥ّڇن تځ

 اٸٽڅځيح

 6.661 61.66 66 %62أٰٷ 
-6.666 6.66 

 4.666 66.66 66 % 62أ٤ٹډ 

اٸ٥ّڇن تاڀف٭اٖ اٸكـٷ 

 چاٸٽٵاڀح الاظرٽا٤يح ٸٹٽڅځح

 4.666 66.66 66 %62أٰٷ 
-6.446 6.66 

 4.666 66.66 66 % 62أ٤ٹډ 

 اٸكنظح اٸٵٹيح ٸٹٽٱياي
 66.446 66.16 66 %62أٰٷ 

-66.666 6.66 
 66.616 666.66 66 % 62أ٤ٹډ 

 

( چظةةڇق ٬ةةـهچٮ  02يرٙةةػ ټةةٿ ڀرةةااط ظةةكچٶ )   

لاخ قلاٸةةةةح اؼٕةةةةاايح تةةةةيٿ ټرڇٌةةةةٝي قنظةةةةاخ أ٤ٹةةةةډ    

%( ٤ٹةةةډ ټٱيةةةةاي ٰٹةةةٯ اٸٽٍةةةةرٱثٷ   62%( چأقڀةةةډ ) 62)

اٸٽڅځي )اٸٽؽةٳ( ٬ةي أت٥ةاق ټٱيةاي ٰٹةٯ اٸٽٍةرٱثٷ اٸٽڅځةي        

 چاٸكنظح اٸٵٹيح )ا٤ةكاق اٸثاؼصةح(؛ ؼيةس ظةاءخ ظٽية٣ ٰةيٻ      

(، ټٽةا يةكٶ   0.00)خ( قاٸح اؼٕاايا  ٤ځك ټٍةرڇڈ قلاٸةح )  

٤ٹډ ذٽرة٣ ټٱيةاي ٰٹةٯ اٸٽٍةرٱثٷ اٸٽڅځةي )ا٤ةكاق اٸثاؼصةح(        

تكنظةةح ٤اٸيةةح ټةةٿ اٸٱةةكنج ٤ٹةةډ اٸرٽييةةى تةةيٿ اٸٽعٽڇ٤ةةاخ  

 اٸٽفرٹ٭ح.

 ضة٠ٓةً: ضحةذ بًِل٠ةٌ

 ـ  -0  – Alpha بًطحااااةذ جيىٟلااااد هًفااااة هىٙٓحااااة

Chornbachب  

هيٱح أٸ٭ا ٴهچڀثةاؾ  ذٻ اٸرؽٱٯ ټٿ شثاخ اٸٽٱياي تٝ

Alpha – Chornbach ذةٻ ؼٍةاب ټ٥اټةٷ شثةاخ     ؛ ؼيس

ټةٿ اٸكنظةح اٸٵٹيةح ٸٹث٥ةك      "أٸ٭ا" ٤ځك ؼم٪ قنظةح اٸٽ٭ةهقج  

 Cronbach's Alpha if Itemاٸةةمڊ ذځرٽةةډ اٸيةةڃ  

Deleted   ( 04، چظةةاءخ اٸځرةةااط ٴٽةةا يڇ٘ةةؽڅا ظةةكچٶ )

 ٤ٹډ اٸځؽڇ الآذيب
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 د/ مروه صبحى رجب شلبى

 

 
 ٙبًِل٠ةٌ ُل٠ةٌ كٌق بًُِسلحي بًِ٘ٔٞ لأجعةل  ك٠َ ُعةُلاذ ضحةذ "هًفة هىٙٓحةـ" (64غمٙى  

 هوي جعم ؾهف لوغد بًِفىلخ ُْ بًموغد بًو٠ٌد ًٌِل٠ةٌ هٙ بًحعم

 بًحعم
وكَ 
 بًِفىلخ

ُعةُي ضحةذ هًفة 
 عٔم ؾهف بًِفىلخ

ُعةُي ضحةذ 
 هًفة ًٌحعم هوي

 بًِل٠ةٌ
وكَ 
 بًِفىلخ

ُعةُي ضحةذ هًفة عٔم 
 ؾهف بًِفىلخ

ُعةُي ضحةذ هًفة 
ويًٌِل٠ةٌ ه  

ض
ه
ف
ٸر
 ا
٥ك
 ت
ٷ
٥ٽ
 اٸ
تح
٥ڇ
ٕ
 ت
ن
٥ڇ
ّ
اٸ

 

6 6.666 

6.666 

ي
هو

 ٌ
٠ة
ِل

بً
 

6 6.666 

6.666 

4 6.666 4 6.666 
6 6.666 6 6.664 
66 6.666 66 6.661 
61 6.664 61 6.661 
66 6.666 66 6.664 
66 6.666 66 6.661 
66 6.666 66 6.664 
66 6.666 66 6.661 
64 6.666 64 6.666 
66 6.666 66 6.666 
46 6.666 46 6.664 
46 6.666 46 6.666 
41 6.666 41 6.664 
46 6.666 46 6.664 
66 6.666 66 6.664 

يح
څځ
ٸٽ
 ا
خ
يا
٭ا
ٸٵ
 ا
ٓ
ځٱ
 ت
ن
٥ڇ
ّ
اٸ

 

6 6.666 

6.666 

6 6.661 
6 6.661 6 6.666 
6 6.666 6 6.666 
66 6.666 66 6.666 
64 6.666 64 6.661 
66 6.666 66 6.666 
66 6.666 66 6.661 
66 6.666 66 6.666 
61 6.666 61 6.666 
66 6.661 66 6.661 
66 6.666 66 6.664 
46 6.666 46 6.664 
44 6.661 44 6.661 
46 6.664 46 6.666 
46 6.666 46 6.666 
66 6.666 66 6.664 

ح 
اڀ
ٽٵ
چاٸ
ٷ 
ـ
ٸك
 ا
ٖ
٭ا
ف
اڀ
 ت
ن
٥ڇ
ّ
اٸ

ځح
ٽڅ
 ٸٹ
يح
٤
ٽا
ظر
لا
ا

 
1 6.646 

6.666 

1 6.664 
6 6.666 6 6.666 
66 6.616 66 6.666 
66 6.666 66 6.666 
66 6.661 66 6.666 
66 6.664 66 6.661 
64 6.666 64 6.666 
66 6.666 66 6.666 
66 6.666 66 6.666 
61 6.616 61 6.666 
66 6.666 66 6.661 
46 6.646 46 6.664 
46 6.616 46 6.664 

( أپ ٰةةيٻ اٸصثةةاخ  04ظةةكچٶ )ڀرةةااط يرٙةةػ ټةةٿ  

(، ٴٽا تٹ٩د ٰيٽةح  0.102، 0.212ٸلؤت٥اق ذهاچؼد تيٿ )

شثةةةاخ ٤اٸيةةةح  (، چڄةةةي ٰةةةيٻ0.902شثةةةاخ اٸٽٱيةةةاي ٴٵةةةٷ )

ٴٽةةا يرٙةةػ أپ ٰةةيٻ ټ٥ةةاټلبخ اٸصثةةاخ     ،چټٱثڇٸةةح اؼٕةةاايا  

 اٸرةةةي يةةةرٻ اٸؽٕةةةڇٶ ٤ٹيڅةةةا ٤ځةةةك ؼةةةم٪ أڊ ټ٭ةةةهقج ټةةةٿ     

ټ٭ةةهقاخ أت٥ةةاق اٸٽٱيةةاي ذٱةةٷ تكنظةةح تٍةةيٝح ٤ةةٿ ټ٥اټةةٷ     

شثاخ اٸث٥ك ٴٵةٷ )قچپ ؼةم٪ أڊ ټ٭ةهقج(، چٴةمٸٳ تاٸځٍةثح      

ٸٹٽٱياي ٴٵٷ، ټٽةا يةكٶ ٤ٹةډ أپ ظٽية٣ ټ٭ةهقاخ اٸٽٱيةاي       

 شاترح.
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 ًطحةذ جيىٟلد ئعةلخ بًسيح٠قب -6

 كٌق بًُِسلحي بًِ٘ٔٞذٻ اٸرؽٱٯ ټٿ شثاخ ټٱياي  

( ٤692ةٿ ٜهيةٯ ا٤ةاقج ذٝثيٱةڃ ٤ٹةډ ٤يځةح ذٵڇڀةد ټةٿ )        

ٜاٸثةةا  چٜاٸثةةح ټةةٿ ٜةةلبب اٸ٭هٰةةح اٸصاٸصةةح تثهڀةةاټط اٸرهتيةةح   

( 02اٸفأةةةح، چٴةةةاپ اٸ٭أةةةٷ اٸىټځةةةي تةةةيٿ اٸرٝثيٱةةةيٿ ) 

( 02)يڇټ ةةا، چظةةاءخ اٸځرةةااط ٴٽةةا ڄةةي ټڇ٘ةةؽح تعةةكچٶ     

 ٤ٹډ اٸځؽڇ الآذيب 

  (: ُعةُلاذ بًطحةذ ُُٙسٚٛ بًملاًد عٔم ئعةلخ بًسيح٠ق ًِل٠ةٌ كٌق بًُِسلحي ب66ًِٞٔ٘غمٙى  

 بًحعم

ك٠ِد ُعةُي  بًسيح٠ق بًطةٓٞ بًسيح٠ق بلأٙى

بلاوزحة  ج٠ْ 

 بًسيح٠ل٠ْ
 بًِسَٚط

بلآؿىبف 

 بًِع٠ةوٝ
 بًِسَٚط

بلآؿىبف 

 بًِع٠ةوٝ

**6.616 6.666 66.66 6.616 66.61 ت٥ك اٸرفهضاٸ٥ّڇن ت٥ٕڇتح اٸ٥ٽٷ   

**6.616 6.666 66.66 6.161 66.66 اٸ٥ّڇن تځٱٓ اٸٵ٭اياخ اٸٽڅځيح  

**6.666 4.666 66.66 4.666 66.66 اٸ٥ّڇن تاڀف٭اٖ اٸكـٷ چاٸٽٵاڀح الاظرٽا٤يح ٸٹٽڅځح  

**6.666 64.466 666.46 64.666 666.66 اٸكنظح اٸٵٹيح ٸٹٽٱياي  

 (.0.00بلاوزحة  لبى عٔم ُُسٚٛ للاًد   ** زعٜٔ هّ

( أپ ظٽيةةة٣ ٰةةةيٻ   02يرٙةةةػ ټةةةٿ ڀرةةةااط ظةةةكچٶ )   

ټ٥ةةاټلبخ الانذثةةاٚ تةةيٿ اٸرٝثيٱةةيٿ الأچٶ چاٸصةةاڀي ٸٽٱيةةاي  

)الأت٥ةةاق چاٸكنظةةح اٸٵٹيةةح( ټڇظثةةح    ٰٹةةٯ اٸٽٍةةرٱثٷ اٸٽڅځةةي 

ٰةةيٻ  (؛ ؼيةةس ذهاچؼةةد0.00چقاٸةةح ٤ځةةك ټٍةةرڇڈ قلاٸةةح ) 

(، ټٽةا يةكٶ   0.922( چ )0.126ټ٥اټلبخ الانذثاٚ تةيٿ ) 

٤ٹډ چظڇق ٤لبٰح ٰڇيح چِثڃ ذاټح تيځڅٽا، چذٽرة٣ اٸٽٱيةاي   

 تكنظح ٤اٸيح ټٿ اٸصثاخ.

 

 ضةًطًة: بلازُةف بًمبقٌٞ ًٌِل٠ةٌ

زااَ ؾُااةت صاامف بلازُااةف بًاامبقٌٞ ًٌِل٠ااةٌ، ٙنًاان ُااْ 

 قلاى:

ذةةٻ بوزحااة  لوغااد هااي ُفااىلخ جةًموغااد بًو٠ٌااد ًٌحعاام:   

ٸكنظةح  ؼٍاب ټ٥ةاټلبخ انذثةاٚ قنظةح ٴةٷ ټ٭ةهقج تا     

اٸٵٹيح ٸٹث٥ك اٸمڊ ذځرٽي اٸيڃ ت٥ك ؼم٪ قنظح اٸٽ٭هقج 

ټةةٿ اٸكنظةةح اٸٵٹيةةح ٸٹث٥ةةك، چظةةاءخ اٸځرةةااط ٴٽةةا ڄةةي   

 (ب02ټثيځح تعكچٶ )

 ك٠َ ُعةُلاذ بوزحة  لوغد بًِفىلخ جةًموغد بًو٠ٌد ًٌحعم بًهٝ زٔسِٞ ئ٠ًٖ  (61غمٙى  

 جعم ؾهف لوغس٘ة ُْ بًموغد بًو٠ٌد ًٌحعم

 بًحعم
وكَ 

 بًِفىلخ

ُعةُي 

 بلاوزحة 
 وكَ بًِفىلخ بًحعم

ُعةُي 

 بلاوزحة 
 وكَ بًِفىلخ بًحعم

ُعةُي 

 بلاوزحة 

ض
ه
ف
ٸر
 ا
٥ك
 ت
ٷ
٥ٽ
 اٸ
تح
٥ڇ
ٕ
 ت
ن
٥ڇ
ّ
اٸ

 

6 6.416** 

يح
څځ
ٸٽ
 ا
خ
يا
٭ا
ٸٵ
 ا
ٓ
ځٱ
 ت
ن
٥ڇ
ّ
اٸ

 

6 6.466** 

ځح
ٽڅ
 ٸٹ
يح
٤
ٽا
ظر
لا
 ا
ڀح
ٵا
ٸٽ
چا
ٷ 
ـ
ٸك
 ا
ٖ
٭ا
ف
اڀ
 ت
ن
٥ڇ
ّ
اٸ

 

1 6.666** 

4 6.466** 6 6.666** 6 6.461** 

6 6.616** 6 6.446** 66 6.616** 

66 6.416** 66 6.666** 66 6.146** 

61 6.466** 64 6.416** 66 6.146** 

66 6.666** 66 6.466** 66 6.464** 

66 6.466** 66 6.466** 64 6.466** 

66 6.666** 66 6.666** 66 6.461** 

66 6.414** 61 6.666** 66 6.466** 

64 6.461** 66 6.466** 61 6.666** 

66 6.666** 66 6.166** 66 6.466** 

46 6.666** 46 6.666** 46 6.666** 

46 6.166** 44 6.466** 

46 6.616** 
41 6.616** 46 6.666** 

46 6.661** 46 6.661** 

66 6.666** 66 6.166** 

 (.0.00عٔم ُُسٚٛ للاًد  ** زعٜٔ هّ بلاوزحة  لبى 
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( أپ ظٽيةةة٣ ٰةةةيٻ 02يرٙةةةػ ټةةةٿ ڀرةةةااط ظةةةكچٶ )

ټڇظثح چقاٸح ٤ځةك ټٍةرڇڈ قلاٸةح     ٴاڀد ټ٥اټلبخ الانذثاٚ

(؛ ؼيس ذهاچؼد ٰيٻ ټ٥ةاټلبخ انذثةاٚ قنظةح ٴةٷ     0.00)

تةةةيٿ ټ٭ةةةهقج تاٸكنظةةةح اٸٵٹيةةةح ٸلؤت٥ةةةاق اٸرةةةي ذځرٽةةةي اٸيڅةةةا    

(، چيةةةكٶ لٸةةةٳ ٤ٹةةةډ چظةةةڇق ٤لبٰةةةح   0.200( چ)0.400)

ټڅٽح چٰڇيحظيكج چ
 

تيٿ قنظةح ٴةٷ ټ٭ةهقج چاٸكنظةح اٸٵٹيةح      

 .ٸلؤت٥اق

ذةةةٻ بوزحاااة  لوغاااد بًحعااام جةًموغاااد بًو٠ٌاااد ًٌِل٠اااةٌ:   

ؼٍاب ټ٥اټلبخ انذثاٚ قنظح ٴٷ ت٥ك تاٸكنظح اٸٵٹيح 

ٸٹٽٱيةةاي ت٥ةةك ؼةةم٪ قنظةةح اٸث٥ةةك ټةةٿ اٸكنظةةح اٸٵٹيةةح     

ٸٹٽٱيةةةاي، چظةةةاءخ اٸځرةةةااط ٴٽةةةا ڄةةةي ټثيځةةةح تعةةةكچٶ    

 (ب02)

 (66غمٙى  

 ُلاذ بوزحة  لوغد هي جعم جةًموغد بًو٠ٌد ًٌِل٠ةٌ جعم ؾهف لوغسٖ ُْ بًموغد بًو٠ٌد ًٌِل٠ةٌك٠َ ُعة 

 ُعةُي بوزحة  بًحعم جةًموغد بًو٠ٌد ًٌِل٠ةٌ بًحعم

 **6.664 اٸ٥ّڇن ت٥ٕڇتح اٸ٥ٽٷ ت٥ك اٸرفهض

 **6.666 اٸ٥ّڇن تځٱٓ اٸٵ٭اياخ اٸٽڅځيح

 **6.616 ٽڅځحاٸ٥ّڇن تاڀف٭اٖ اٸكـٷ چاٸٽٵاڀح الاظرٽا٤يح ٸٹ

(، ٴٽةا  0.00ټڇظثح چقاٸح ٤ځةك ټٍةرڇڈ قلاٸةح )   ٴاڀد  ( أپ ظٽي٣ ٰيٻ ټ٥اټلبخ الانذثا02ٚيرٙػ ټٿ ڀرااط ظكچٶ )

(؛ ټٽا يةكٶ ٤ٹةډ چظةڇق ٤لبٰةح     0.964( چ)0.120تيٿ ) ٰيٻ ټ٥اټلبخ انذثاٚ قنظح ٴٷ ت٥ك تاٸكنظح اٸٵٹيح ٸٹٽٱياي ذهاچؼد

 اٸٵٹيح ٸٹٽٱياي. ٰڇيح چِثڃ ذاټح تيٿ قنظح ٴٷ ت٥ك چاٸكنظح

ٟسح٠ْ ُِاة َاحق هّ ُل٠اةٌ  كٌاق بًُِاسلحي بًِ٘ٔاٞ( جأجعاةلٕ بًطلاضاد، ٙبًِل٠اةٌ هواي ٟسِساا جموغاد ُاْ بًاامف               

 ٙبًطحةذ زُِؽ ًٌحةؾطد جةَسكمبُٖ فٞ بًموبَد بًؿة٠ًد.

ط ( ټ٭ةهقاخ تځةاء ٤ٹةډ ڀرةاا    2ٸٱك أٌ٭هخ اٸفٕاآ اٸٍيٵڇټرهيح ٸٹٽٱيةاي )اٸرٱځةيٿ( ٤ةٿ ؼةم٪ )    ٙصف بًِل٠ةٌ:  . ل

اٸرؽٹيٷ اٸ٥اټٹي ٸٹٽٱياي، چټٿ شٻ يرٵڇپ اٸٽٱياي ٬ي ٔڇنذڃ اٸځڅاايح
()

( ټ٭هقج ټڇو٤ح ٤ٹډ شلبشةح أت٥ةاق،   42ټٿ ) 

 ( ذڇوي٣ ڄمڂ اٸٽ٭هقاخ ٤ٹډ الأت٥اق اٸصلبشح، چلٸٳ ٤ٹډ اٸځؽڇ الآذيب01چيڇ٘ػ ظكچٶ )

 ع٠ٌِْ كٌق بًُِسلحي بًِ٘ٔٞ ًٌيلات بًِ(: زٚيٟا بًِفىلبذ عٌٜ هجعةل ُل٠ةٌ 66غمٙى  

 فٞ صٚوزٖ بًٔ٘ةئ٠د جحىٓةُع بًسىج٠د بًكةصد

 عمل بًِفىلبذ هوكةٍ بًِفىلبذ بًحعم

44، 46، 46، 66، 64، 66، 66، 66، 66، 66، 66، 64، 6، 1، 6، 6 بلأٙى: بًلعٚو جاعٚجد بًعِي جعم بًسكىظ  61 

 61 46، 46، 46، 66، 66، 66 ،61، 64، 66، 66، 66، 66، 6،66، 4، 6 بًطةٓٞ: بًلعٚو جٔل  بًوفةٟةذ ب٠ًِٔ٘د

بًطةًص: بًلعٚو جةٓكفةض بًامقي ٙبًِوةٓاد   

 بلاغسِةع٠د ًٌِ٘ٔد
6 ،6 ،66 ،66 ،61 ،66 ،66 ،66 ،66 ،66 ،66 ،61 ،66 66 

 46 بًِل٠ةٌ هوي

 


 ( اٸٕڇنج اٸځڅاايح ٸٽٱياي ٰٹٯ اٸٽٍرٱثٷ اٸٽڅځي ٸٹٝلبب اٸٽ٥ٹٽيٿ تثهڀاټط اٸرهتيح اٸفأح.4ټٹؽٯ ) 
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  ….التدفق النفسى وعلاقتو بقلق المستقبل المهنى 

چيٱةڇٺ اٸٝةلبب تالاٌةرعاتح ٤ٹةډ ڄةمڂ اٸٽ٭ةهقاخ       

 -أؼياڀ ةةا  –( تةةكااٷ )٨اٸث ةةا 2ټةةٿ ـةةلبٶ اـريةةان تةةكيٷ ټةةٿ )

(؛ ؼيس ي٥ُٝډ اٸثكيٷ )٨اٸث ا( شلبز قنظاخ، چاٸثكيٷ ڀاقن ا

)أؼياڀ ا( قنظريٿ، چاٸثكيٷ )ڀاقن ا( قنظح چاؼكج، چلٸٳ ٬ي 

ؼاٸةح اٸٽ٭ةهقاخ اٸٽڇظثةح، أټةا ٬ةي ؼاٸةح اٸ٥ثةاناخ اٸٍةةاٸثح        

( ٬ي٥ٝةډ  21، 69، 61، 62، 1چاٸٽرٽصٹح ٬ي اٸٽ٭هقاخ )

، اٸثكيٷ )ڀاقنا ( شلبز قنظةاخ، چاٸثةكيٷ )أؼياڀةا ( قنظرةيٿ    

چاٸثةةكيٷ )٨اٸثةةا ( قنظةةح چاؼةةكج. چذرةةهاچغ اٸكنظةةح اٸٵٹيةةح     

( قنظةةح، چذّةةيه اٸكنظةةح  022( اٸةةډ )42ٸٹٽٱيةةاي ټةةٿ ) 

اٸٽهذ٭٥ةةةح ٤ٹةةةډ اٸٽٱيةةةاي اٸةةةډ ټٍةةةرڇڈ ټهذ٭ةةة٣ ټةةةٿ ٰٹةةةٯ   

اٸٽٍرٱثٷ اٸٽڅځةي ٸةكڈ اٸٝةلبب اٸٽ٥ٹٽةيٿ تثهڀةاټط اٸرهتيةح       

اٸفأح، ٬ي ؼيٿ ذّيه اٸكنظح اٸٽځف٭ٙح ٤ٹةډ اٸٽٱيةاي   

 ٗ ټٿ ٰٹٯ اٸٽٍرٱثٷ اٸٽڅځي ٸكيڅٻ.اٸډ ټٍرڇڈ ټځف٭

     ُل٠ــــااـةٌ بَااسىبز٠ػ٠ةذ ُٚبغ٘ااد بً اا ٚ  ًٌياالات

 بًِع٠ٌِْ جحىٓةُع بًسىج٠د بًكةصد 

يڅةةةك٪ ڄةةةما اٸٽٱيةةةاي اٸةةةډ  بً٘ااامف ُاااْ بًِل٠اااةٌ:  .ه 

اٸر٥ه٪ ٤ٹةډ اٌةرهاذيعياخ ټڇاظڅةح اٸٙة٩ڇٚ ٸةكڊ      

 اٸٝلبب اٸٽ٥ٹٽيٿ تثهڀاټط اٸرهتيح اٸفأح.

 قيٚبذ ئعمبل بًِل٠ةٌ .ت 

 ٤ٹډ الأٜه اٸځ١هيح اٸري ذځاچٸد اٸ٩ٙڇٚ  الاٜلب٢

؛ چټةةةةٿ ڄةةةةمڂ  اٌةةةةرهاذيعياخ ټڇاظڅرڅةةةةا اٸځ٭ٍةةةةيح چ

؛ أؼٽةةةك أتةةةڇ 6004اٸكناٌةةةاخ )ٌةةةٹيٽاپ اتةةةهاڄيٻ،  

(، چذةةةٻ ؼٕةةةه ټٕةةةاقن اٸٙةةة٩ڇٚ    6002أٌةةة٥ك، 

اٸٽفرٹ٭ةةح اٸرةةي ذځاچٸرڅةةا اٸكناٌةةاخ چأظٽ٥ةةد ٤ٹيڅةةا   

چاٸري ذٽصٹد ٬ةي ـٽٍةح ټٕةاقن؛ چڄةډب اٸٙة٩ڇٚ      

الأٌةةةةةهيح، چاٸٙةةةةة٩ڇٚ الاظرٽا٤يةةةةةح، چاٸٙةةةةة٩ڇٚ 

اٸكناٌةةةةةيح، چاٸٙةةةةة٩ڇٚ اٸّفٕةةةةةيح، چاٸٙةةةةة٩ڇٚ  

 اٸٽٍرٱثٹيح.

    الاٜةةةلب٢ ٤ٹةةةډ اٸٽٱةةةاييً اٸرةةةي اٌةةةرفكټد ٸٱيةةةاي

؛ ټصةةٷ اٌةةرهاذيعياخ ټڇاظڅرڅةةا اٸٙةة٩ڇٚ اٸځ٭ٍةةيح چ 

؛ 0919ټٱيايب )ٜٹ٥د ټځٕڇن چ٬يڇلا اٸثةثلبچڊ،  

؛ أتةةڇ 6009؛ ٌةة٥ك اٸٽّةةڇغ، 6002نيڅةةاٺ ٤ځةةاپ، 

؛ 6000ؼثيةةة،  ؛ ڀثيٹةةح أتةةڇ 6009ويةةك اٸّةةڇيٱي،  

؛ 6002؛ أؼٽةةةك اٸؽةةةڇاي، 6006ٴةةةهيٻ ٤ٍةةةهاپ، 

ڀڇنا ٥ّ٤ُ چ٤ثك اٸٕثڇن ټؽٽك چټؽٽةك ٌة٥٭اپ،   

؛ 6001؛ ڄةةةاڀٻ ٌةةةةاٸٻ چاؼٍةةةاپ ؼعةةةةاوڊ،   6001

؛ ټؽٽك ٤ثةك اٸةهؼٽٿ چٌةاټي    6060شهچخ ټؽٽك، 

 (.6060؛ ٨اقج اٸكاٸي، 6060اٸ٩اټكڊ، 

      تځةةاء ٤ٹةةډ ټةةا ٌةةثٯ ذةةٻ تځةةاء اٸٽٱيةةاي ٬ةةي ٔةةڇنذڃ

ټڇا٫ٰ، چٰك نا٤د اٸثاؼصةح ٤ځةك    الأچٸيح ٬ي ٔڇنج

ٔةةةةيا٨ح اٸٽڇاٰةةةة٫ أپ ذ٩ٝةةةةډ ٨اٸثيةةةةح اٸٽڇاٰةةةةة٫     

اٸٙةةا٨ٝح اٸرةةي يٽةةه تڅةةا اٸٝاٸةةة اٸٽ٥ٹةةٻ تثهڀةةاټط     

اٸرهتيةةح اٸفأةةح، چألا يرٙةةٽٿ اٸٽڇٰةة٫ أٴصةةه ټةةٿ    

ټّةةٵٹح. چټةةٿ ټهاظ٥ةةح الأٜةةه اٸځ١هيةةح چالأقتيةةاخ    

اـرةةةةةةانخ اٸثاؼصةةةةةةح أنتةةةةةة٣ اٌةةةةةةرهاذيعياخ ټةةةةةةٿ     

رفكټح ٸٽڇاظڅةةةةح الاٌةةةةرهاذيعياخ الإيعاتيةةةةح اٸٽٍةةةة  

اٸٙةةةة٩ڇٚ اٸځ٭ٍةةةةيح، چأنتةةةة٣ اٌةةةةرهاذيعياخ ٌةةةةٹثيح  

ذٍرفكٺ ٬ي ټڇاظڅرڅا تٽةا يرځاٌةة ټة٣ ٜثي٥ةح ٤يځةح      

اٸكناٌح چاٸٽهؼٹح اٸ٥ٽهيح اٸري ذٽةه تڅةا، چتاٸرةاٸي    

( ټڇٰ٭ةا   20ذٵڇپ اٸٽٱياي ٬ي ٔڇنذڃ الأچٸيح ټةٿ ) 

ذٽصٷ اٸٽڇا٫ٰ اٸٙا٨ٝح اٸري ير٥هٖ ٸڅا اٸٝةلبب  

يةةح اٸفأةةح، ټڇو٤ةةح ٤ٹةةډ  اٸٽ٥ٹٽةةيٿ تثهڀةةاټط اٸرهت

ـٽٍةةح ټٕةةاقن ٸٹٙةة٩ڇٚ اٸځ٭ٍةةيح؛ ڄةةيب اٸٙةة٩ڇٚ   

الاظرٽا٤يةةح، چالأٌةةهيح، چاٸكناٌةةيح، چاٸّفٕةةيح،    

 چاٸٽٍرٱثٹيح.

    ( ټڇاٰة٫، چيځةكنض   2٘ٽځد اٸثاؼصح ٴةٷ ټٕةكن )

( تةةكااٷ، ذٽصةةٷ اٌةةرهاذيعياخ   4ذؽةةد ٴةةٷ ټڇٰةة٫ )  

ټڇاظڅح اٸٙة٩ڇٚ اٸځ٭ٍةيح اٸرةي يٍةرفكټڅا اٸٝةلبب      

اٸفأةةح؛ ټځڅةةا تةةكيلبپ يٽةةصلبپ    اٸٽ٥ٹٽةةيٿ تاٸرهتيةةح  

اٌةةةةرهاذيعياخ ايعاتيةةةةح چڄٽةةةةا اٸثةةةةكيلبپ )أ چ ض(،    

چآـهاپ يٽصلبپ اٌرهاذيعياخ ٌةٹثيح چڄٽةا اٸثةكيلبپ    

)ب چ ق(. چٰك ذٽصٹد الاٌرهاذيعياخ الإيعاتيح اٸرةي  
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ذځاچٸرڅةةا اٸثاؼصةةح ٬ةةيب اٸٽڇاظڅةةح اٸ٭٥اٸةةح، چاٸرؽٹيةةٷ     

 اٸٽځٝٱي چا٤ةاقج اٸرٱيةيٻ، چٜٹةة اٸٽٍةا٤كج چاٸثؽةس     

٤ةةٿ اٸٽ٥ٹڇټةةاخ، چاٸةةك٤ٻ اٸةةكيځي. ٬ةةي ؼةةيٿ ذٽصٹةةد    

الاٌةةةرهاذيعياخ اٸٍةةةٹثيح ٬ةةةيب اٸرځ٭ةةةيً الاڀ٭٥ةةةاٸي،    

چاٸرٱثةةةٷ چالاٌرٍةةةلبٺ، چذعځةةةة اٸٽڇٰةةة٫ چاٸرؽةةةڇٶ   

٤ځڃ، چٸڇٺ اٸماخ چالآـهيٿ )چٰةك ٤ه٘ةد اٸثاؼصةح    

ذ٥ةةةةةةهي٭څٻ الإظهااةةةةةةي ٤ځةةةةةةك ٤ةةةةةةهٖ ذٕةةةةةةځي٭اخ 

اٌةةةةةرهاذيعياخ ټڇاظڅةةةةةح اٸٙةةةةة٩ڇٚ ٬ةةةةةي الإٜةةةةةان 

٤اج أپ ذٽصٷ ٴةٷ اٌةرهاذيعيح ټةٿ    اٸځ١هڊ(، ټ٣ ټها

الاٌةةةةرهاذيعياخ ٬ةةةةي ٴةةةةٷ ټٕةةةةكن ټةةةةٿ ټٕةةةةاقن    

اٸٙةة٩ڇٚ شةةلبز ټةةهاخ ٴٽةةا ڄةةڇ ټڇ٘ةةػ تعةةكچٶ        

 ( ٤ٹډ اٸځؽڇ الآذيب09)

 (: زٚيٟا بًِٚبكف عٌٜ ُاةلو بً  ٚ  ٙزٚيٟا جمبئي بَسىبز٠ػ٠ةذ 66غمٙى  

 ُٚبغ٘د بً  ٚ  بًٔف٠ُد عٌٜ بًِٚبكف بً ةغيد

 ٚ  بًٔف٠ُدبَسىبز٠ػ٠ةذ ُٚبغ٘د بً    
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  ذةةٻ ٤ةةهٖ اٸٽٱيةةاي ٤ٹةةډ ټعٽڇ٤ةةح ټةةٿ اٸٽؽٵٽةةيٿ
 

ٸٹؽٵٻ ٤ٹډ ټةكڈ ټځاٌةثح ٔةيا٨ح اٸٽڇاٰة٫، چټةكڈ      

انذثةةاٚ ٴةةةٷ تةةةكيٷ تالاٌةةرهاذيعيح اٸرةةةات٣ ٸڅةةةا، چټةةةا   

يهچڀةةةڃ ټځاٌةةةثا  ټةةةٿ ا٘ةةةا٬ح أچ ؼةةةم٪ أچ ذ٥ةةةكيٷ ،    

چذٽد ټها٤اج آناء اٸٽؽٵٽيٿ، چٌيرٙػ لٸٳ أشځةاء  

 ٤هٖ اٸٕكٮ اٸ١اڄهڊ. 

     ذٻ اٸر٥ه٪ ٤ٹډ اٸفٕةاآ اٸٍةيٵڇټرهيح ٸٹٽٱيةاي

( ٜاٸثةةا  692ت٥ةةك ذٝثيٱةةڃ ٤ٹةةډ ٤يځةةح ټٵڇڀةةح ټةةٿ )    

چٜاٸثةةح ټةةٿ ٜةةلبب اٸ٭هٰةةح اٸصاٸصةةح تثهڀةةاټط اٸرهتيةةح   

 اٸفأح تٵٹيح اٸرهتيح ظاټ٥ح اٸٽځٕڇنج.

 ةٌبًكاةئ  ب٠ًُوُٚسىٟد ًٌِل٠ .ظ 

 هٙلًا: صمف بًِل٠ةٌ

لإ٤ٝةةاء ټئِةةه   :ٔةةكٮ اٸٽؽرةةڇڈ )آناء اٸٽؽٵٽةةيٿ(  

ٸٕةةكٮ اٸٽٱيةةاي ذةةٻ ٤ه٘ةةڃ ٤ٹةةډ ٤ةةكق ټةةٿ اٸٍةةاقج       

أ٤ٙةةةاء ڄييةةةح اٸرةةةكنيً اٸٽرفٕٕةةةيٿ ٬ةةةي ټعةةةاٶ     

اٸرهتيةةةةح اٸفأةةةةح چاٸٕةةةةؽح اٸځ٭ٍةةةةيح چ٤ٹةةةةٻ اٸةةةةځ٭ً 

چلٸةةةٳ ( ټؽٵٽةةةيٿ، 00اٸرهتةةةڇڊ، چٰةةةك تٹةةة٧ ٤ةةةكقڄٻ )

اٸةةةمڊ ٸٹرؽٱةةٯ ټةةةٿ ټةةةكڈ ټلبءټةةةح اٸٽٱيةةةاي ٸٹ٩ةةةهٖ  

چ٘ةة٣ ټةةٿ أظٹةةڃ، چټةةكڈ چ٘ةةڇغ اٸٽڇاٰةة٫ چاٸثةةكااٷ   

چٌةةلبټح ٔةةيا٨رڅا، چټةةكڈ ٴ٭ايةةح اٸٽڇاٰةة٫ چاٸثةةكااٷ    

چٰك ذٻ ذ٥كيٷ ټا اذ٭ٯ ، چالإ٘ا٬ح اٸيڅا أچ اٸؽم٪ ټځڅا

( ټؽٵٽةةيٿ؛ أڊ 00( ټؽٵٽةةيٿ ټةةٿ ټعٽةةڇ٢ )٤9ٹيةةڃ )

 %( ټٿ اٸٽؽٵٽيٿ.90تٽا يٽصٷ ڀٍثح اذ٭اٮ )

ـةـٯ ټةٿ ٰةكنج    تاٸرؽـٱٰاټد اٸثاؼصةح   اٸٕكٮ اٸرٽييىڊب 

ټٱياي اٌرهاذيعياخ ټڇاظڅةح اٸٙة٩ڇٚ ٤ٹةډ اٸرٽييةى     

تيٿ ٤يځح اٸٝلبب اٸٽ٥ٹٽيٿ تثهڀةاټط اٸرهتيةح اٸفأةح    

چاٸٝةةةلبب اٸٽ٥ٹٽةةةيٿ تةةةاٸثهاټط الأـةةةهڈ ټةةةٿ ـةةةلبٶ    

ؼٍاب ٰيٻ )خ( ٸؽٍاب قلاٸةح اٸ٭ةهچٮ تةيٿ اٸ٥يځرةيٿ،     

چٴاڀةةد قلاٸةةح اٸ٭ةةهچٮ ٴٽةةا ڄةةي ټڇ٘ةةؽح ٬ةةي ظةةكچٶ   

 ( ٤ٹډ اٸځؽڇ الآذيب 60)

(: ك٠ِد "ذ" ًٌفىف ج٠ْ ُسَٚيٞ لوغةذ بًيلات بًِع٠ٌِْ جحىٓةُع بًسىج٠د بًكةصد ٙبًيلات بًِع٠ٌِْ 66مٙى  غ

 جةًحىبُع بلأقىٛ عٌٜ ُل٠ةٌ بَسىبز٠ػ٠ةذ ُٚبغ٘د بً  ٚ  بًٔف٠ُد

 بًِسَٚط ّ بًحىٓةُع بلاَسىبز٠ػ٠ةذ
بلآؿىبف 

 بًِع٠ةوٝ

ك٠ِد  

  ذ(

لوغةذ 

 بًؿىٟد 

 ُُسٚٛ

 بًملاًد

اذ
ه
ٌر
لا
ا

يح
ات
ع
لإي
 ا
خ
يا
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 اٸٽڇاظڅح اٸ٭٥اٸح
 1.666 66.66 61 ذهتيح ـأح

6.666 

666 

6.66 
 6.616 66.66 61 تهڀاټط أـه

اٸرؽٹيٷ اٸٽځٝٱي چا٤اقج ذٱييٻ 

 اٸٽڇ٫ٰ

 1.666 66.66 61 ذهتيح ـأح
6.666 6.66 

 6.141 66.61 61 تهڀاټط أـه

ٜٹة اٸٽٍا٤كج چاٸثؽس ٤ٿ 

 اٸٽ٥ٹڇټاخ

 4.614 6.66 61 أحذهتيح ـ
4.666 6.66 

 6.666 6.66 61 تهڀاټط أـه

 اٸك٤ٻ اٸكيځي چاٸٱيٻ اٸهچؼاڀيح
 6.666 6.16 61 ذهتيح ـأح

6.661 6.66 
 4.666 1.16 61 تهڀاټط أـه

 الاٌرهاذيعياخ الإيعاتيح ٴٵٷ
 64.466 46.66 61 ذهتيح ـأح

6.466 6.66 
 66.646 66.66 61 تهڀاټط أـه

يح
ٹث
ٍ
 اٸ
خ
يا
ع
ذي
ها
ٌر
لا
ا

 

 اٸرځ٭يً الاڀ٭٥اٸي
 1.661 4.66 61 ذهتيح ـأح

6.666 6.66 
 6.666 6.66 61 تهڀاټط أـه

 اٸرٱثٷ چالاٌرٍلبٺ
 6.666 6.66 61 ذهتيح ـأح

4.666 6.66 
 6.666 6.66 61 تهڀاټط أـه

 ذعځة اٸٽڇ٫ٰ چاٸرؽڇٶ ٤ځڃ
 6.464 1.64 61 ذهتيح ـأح

6.666 6.66 
 6.666 4.61 61 تهڀاټط أـه

 ٸڇٺ اٸماخ چالآـهيٿ
 1.666 6.66 61 ذهتيح ـأح

6.666 6.66 
 6.646 6.66 61 تهڀاټط أـه

 الاٌرهاذيعياخ اٸٍٹثيح ٴٵٷ
 64.666 66.61 61 ذهتيح ـأح

6.641 6.66 
 66.464 66.66 61 تهڀاټط أـه
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 د/ مروه صبحى رجب شلبى

 

 
( چظةةڇق ٬ةةـهچٮ  60يرٙةةػ ټةةٿ ڀرةةااط ظةةكچٶ )   

لاخ قلاٸةةةح اؼٕةةةاايح تةةةيٿ ټرڇٌةةةٝي قنظةةةاخ اٸٝةةةلبب     

اٸٽ٥ٹٽةةيٿ تثهڀةةاټط اٸرهتيةةح اٸفأةةح چاٸٝةةلبب اٸٽ٥ٹٽةةيٿ      

تةةةاٸثهاټط الأـةةةهڈ ٤ٹةةةډ ټٱيةةةاي اٌةةةرهاذيعياخ ټڇاظڅةةةح  

اٸٙةةة٩ڇٚ اٸځ٭ٍةةةيح؛ ؼيةةةس ظةةةاءخ ظٽيةةة٣ ٰةةةيٻ )خ( قاٸةةةح    

(، ټٽا يةكٶ ٤ٹةډ ذٽرة٣    0.00اؼٕاايا  ٤ځك ټٍرڇڈ قلاٸح )

ياخ ټڇاظڅةةح اٸٙةة٩ڇٚ اٸځ٭ٍةةيح )ا٤ةةكاق   ټٱيةةاي اٌةةرهاذيع 

اٸثاؼصةةةح( تكنظةةةح ٤اٸيةةةح ټةةةٿ اٸٱةةةكنج ٤ٹةةةډ اٸرٽييةةةى تةةةيٿ     

 اٸٽعٽڇ٤اخ اٸٽفرٹ٭ح.

 ضة٠ٓةً: ضحةذ بًِل٠ةٌ

 ـ  -0  – Alpha بًطحااااةذ جيىٟلااااد هًفااااة هىٙٓحااااة

Chornbachب  

زاااَ بًسؿلاااق ُاااْ ضحاااةذ بًِل٠اااةٌ جيىٟلاااد هًفاااة    

، ٙغااةءذ بًٔسااةئع Alpha – Chornbachهىٙٓحاةـ  

 ( عٌٜ بًٔؿٚ ب١زٞ:66ة غمٙى  هِة ٟٚضؿ٘

 (: ك٠َ ُعةُلاذ ضحةذ "هًفة هىٙٓحةـ" ًِل٠ةٌ بَسىبز٠ػ٠ةذ ُٚبغ٘د بً  ٚ  بًٔف٠ُد66غمٙى  

 ُعةُي ضحةذ هًفة بلاَسىبز٠ػ٠ةذ

 الاٌرهاذيعياخ الإيعاتيح

 6.661 اٸٽڇاظڅح اٸ٭٥اٸح

 6.666 اٸرؽٹيٷ اٸٽځٝٱي چا٤اقج ذٱييٻ اٸٽڇ٫ٰ

 6.166 س ٤ٿ اٸٽ٥ٹڇټاخٜٹة اٸٽٍا٤كج چاٸثؽ

 6.666 اٸك٤ٻ اٸكيځي چاٸٱيٻ اٸهچؼاڀيح

 6.666 الاٌرهاذيعياخ الإيعاتيح ٴٵٷ

 الاٌرهاذيعياخ اٸٍٹثيح

 6.161 اٸرځ٭يً الاڀ٭٥اٸي

 6.164 اٸرٱثٷ چالاٌرٍلبٺ

 6.146 ذعځة اٸٽڇ٫ٰ چاٸرؽڇٶ ٤ځڃ

 6.166 ٸڇٺ اٸماخ چالآـهيٿ

 6.661 الاٌرهاذيعياخ اٸٍٹثيح ٴٵٷ

 

( أپ ٰةةيٻ اٸصثةةاخ  60ظةةكچٶ )ڀرةةااط يرٙةةػ ټةةٿ  

، 0.202ٸلبٌةةةةةةرهاذيعياخ الإيعاتيةةةةةةح ذهاچؼةةةةةةد تةةةةةةيٿ )

(، ٴٽا تٹ٩د ٰيٽةح شثةاخ ٸلبٌةرهاذيعياخ الإيعاتيةح     0.101

(، چڄي ٰيٻ شثاخ ٤اٸيةح چټٱثڇٸةح اؼٕةاايا ،    0.122ٴٵٷ )

ٴٽةةةا ذهاچؼةةةد ٰةةةيٻ اٸصثةةةاخ ٸلبٌةةةرهاذيعياخ اٸٍةةةٹثيح تةةةيٿ   

ا تٹ٩د ٰيٽح شثاخ ٸلبٌةرهاذيعياخ  (، ٴٽ0.292، 0.241)

(، چڄةةي ٰةةيٻ شثةةاخ ٤اٸيةةح چټٱثڇٸةةح   0.102اٸٍةةٹثيح ٴٵةةٷ )

اؼٕةةةاايا ، ټٽةةةا يةةةكٶ ٤ٹةةةډ شثةةةاخ ټٱيةةةاي اٌةةةرهاذيعياخ     

ټڇاظڅةةةح اٸٙةةة٩ڇٚ اٸځ٭ٍةةةيح ٸٹٝةةةلبب اٸٽ٥ٹٽةةةيٿ تثهڀةةةاټط   

 اٸرهتيح اٸفأح.

 بًطحةذ جيىٟلد ئعةلخ بًسيح٠ق -6

بَااااسىبز٠ػ٠ةذ ذةةةٻ اٸرؽٱةةةةٯ ټةةةةٿ شثةةةاخ ټٱيةةةةاي    

٤ٿ ٜهيٯ ا٤ةاقج ذٝثيٱةڃ ٤ٹةډ     د بً  ٚ  بًٔف٠ُدُٚبغ٘

( ٜاٸثةا  چٜاٸثةح ټةٿ ٜةلبب اٸ٭هٰةح      ٤692يځح ذٵڇڀد ټٿ )

اٸصاٸصةةح تثهڀةةاټط اٸرهتيةةح اٸفأةةح، چٴةةاپ اٸ٭أةةٷ اٸىټځةةي  

( يڇټ ةةةا، چظةةةاءخ اٸځرةةةااط ٴٽةةةا ڄةةةي   02تةةةيٿ اٸرٝثيٱةةةيٿ ) 

 ( ٤ٹډ اٸځؽڇ الآذيب 66ټڇ٘ؽح تعكچٶ )
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 ٚٛ بًملاًد عٔم ئعةلخ بًسيح٠ق ًِل٠ةٌ بَسىبز٠ػ٠ةذ ُٚبغ٘د بً  ٚ  بًٔف٠ُد(: ُعةُلاذ بًطحةذ ُُٙس66غمٙى  

 بلاَسىبز٠ػ٠ةذ

ك٠ِد ُعةُي  بًسيح٠ق بًطةٓٞ بًسيح٠ق بلأٙى

بلاوزحة  ج٠ْ 

 بًسيح٠ل٠ْ
 بًِسَٚط

بلآؿىبف 

 بًِع٠ةوٝ
 بًِسَٚط

بلآؿىبف 

 بًِع٠ةوٝ

الاٌرهاذيعياخ 

 الإيعاتيح

**6.666 6.666 66.64 6.666 66.66 اٸٽڇاظڅح اٸ٭٥اٸح  

**6.666 6.616 66.66 1.666 64.64 اٸرؽٹيٷ اٸٽځٝٱي چا٤اقج ذٱييٻ اٸٽڇ٫ٰ  

**6.666 6.166 6.66 6.166 1.66 ٜٹة اٸٽٍا٤كج چاٸثؽس ٤ٿ اٸٽ٥ٹڇټاخ  

**6.666 6.646 6.46 6.666 6.66 اٸك٤ٻ اٸكيځي چاٸٱيٻ اٸهچؼاڀيح  

**6.666 66.661 46.66 66.664 46.66 الاٌرهاذيعياخ الإيعاتيح ٴٵٷ  

 الاٌرهاذيعياخ اٸٍٹثيح

**6.666 4.666 4.14 4.666 4.66 اٸرځ٭يً الاڀ٭٥اٸي  

**6.646 1.646 6.16 1.661 6.64 اٸرٱثٷ چالاٌرٍلبٺ  

**6.666 6.666 1.66 6.646 1.66 ذعځة اٸٽڇ٫ٰ چاٸرؽڇٶ ٤ځڃ  

**6.616 4.666 4.66 4.666 4.66 ٸڇٺ اٸماخ چالآـهيٿ  

**6.666 64.666 66.66 66.646 66.16 لاٌرهاذيعياخ اٸٍٹثيح ٴٵٷا  

 (.0.00** زعٜٔ هّ بلاوزحة  لبى عٔم ُُسٚٛ للاًد  

( أپ ظٽيةةة٣ ٰةةةيٻ   66يرٙةةةػ ټةةةٿ ڀرةةةااط ظةةةكچٶ )   

ټ٥ةةاټلبخ الانذثةةاٚ تةةيٿ اٸرٝثيٱةةيٿ الأچٶ چاٸصةةاڀي ٸٽٱيةةاي  

ټڇظثةةح چقاٸةةح   بَااسىبز٠ػ٠ةذ ُٚبغ٘ااد بً اا ٚ  بًٔفُاا٠د  

ٰةيٻ ټ٥ةاټلبخ    (؛ ؼيس ذهاچؼد0.00ٸح )٤ځك ټٍرڇڈ قلا

( چ 0.211الانذثةةةةاٚ ٸلبٌةةةةرهاذيعياخ الإيعاتيةةةةح تةةةةةيٿ )   

(، ټٽا يةكٶ ٤ٹةډ چظةڇق ٤لبٰةح ٰڇيةح چِةثڃ ذاټةح        0.902)

ٰةةةةةيٻ ټ٥ةةةةةاټلبخ الانذثةةةةةاٚ  تيځڅٽةةةةةا، ٴٽةةةةةا ذهاچؼةةةةةد

(، ټٽةةا 0.946( چ )0.106ٸلبٌةةرهاذيعياخ اٸٍةةٹثيح تةةيٿ )

ا، چڄةما يةكٶ   يكٶ ٤ٹډ چظڇق ٤لبٰح ٰڇيح چِثڃ ذاټةح تيځڅٽة  

 ٤ٹډ ذٽر٣ اٸٽٱياي تكنظح ٤اٸيح ټٿ اٸصثاخ.

 ضةًطًة: بلازُةف بًمبقٌٞ ًٌِل٠ةٌ

ذٻ ؼٍاب ٔكٮ الاذٍاٮ اٸكاـٹي ٸٹٽٱيةاي، چلٸةٳ   

ټةةٿ ـةةلبٶ ؼٍةةاب ټ٥اټةةٷ انذثةةاٚ قنظةةح ٴةةٷ اٌةةرهاذيعيح  

تاٸكنظةةح اٸٵٹيةةح ٸځةةڇ٢ الاٌةةرهاذيعياخ اٸرةةي ذځرٽةةي اٸيڅةةا،     

 (ب62)چظاءخ اٸځرااط ٴٽا ڄي ټثيځح تعكچٶ 

 (: ك٠َ ُعةُلاذ بوزحة  لوغد هي بَسىبز٠ػ٠د جةًموغد بًو٠ٌد ًٔٚع بلاَسىبز٠ػ٠ةذ بًسٞ زٔسِٞ ئ٠ً٘ة66غمٙى  

 بلاَسىبز٠ػ٠ةذ
ُعةُي بوزحة  بًحعم جةًموغد بًو٠ٌد 

 ًلاَسىبز٠ػ٠ةذ

 الاٌرهاذيعياخ الإيعاتيح

**6.646 اٸٽڇاظڅح اٸ٭٥اٸح  

**6.666 اٸرؽٹيٷ اٸٽځٝٱي چا٤اقج ذٱييٻ اٸٽڇ٫ٰ  

**6.166 ٜٹة اٸٽٍا٤كج چاٸثؽس ٤ٿ اٸٽ٥ٹڇټاخ  

**6.166 اٸك٤ٻ اٸكيځي چاٸٱيٻ اٸهچؼاڀيح  

 الاٌرهاذيعياخ اٸٍٹثيح

**6.661 اٸرځ٭يً الاڀ٭٥اٸي  

**6.666 اٸرٱثٷ چالاٌرٍلبٺ  

**6.166 ذعځة اٸٽڇ٫ٰ چاٸرؽڇٶ ٤ځڃ  

**6.166 ٸڇٺ اٸماخ چالآـهيٿ  
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( أپ ظٽيةةة٣ ٰةةةيٻ 62يرٙةةةػ ټةةةٿ ڀرةةةااط ظةةةكچٶ )

ټڇظثح چقاٸح ٤ځةك ټٍةرڇڈ قلاٸةح    ٴاڀد  ټ٥اټلبخ الانذثاٚ

ٰيٻ ټ٥ةاټلبخ انذثةاٚ قنظةح ٴةٷ      (؛ ؼيس ذهاچؼد0.00)

اٌةةةةرهاذيعيح ايعاتيةةةةح تاٸكنظةةةةح اٸٵٹيةةةةح ٸلبٌةةةةرهاذيعياخ     

(، ټٽا يكٶ ٤ٹډ چظڇق 0.241( چ)0.202الإيعاتيح تيٿ )

٤لبٰةةح ظيةةكج چټڅٽةةح چٰڇيةةح تةةيٿ قنظةةح ٴةةٷ اٌةةرهاذيعيح      

ٸكنظةةح اٸٵٹيةةح ٸلبٌةةرهاذيعياخ اٸرةةي ذځرٽةةي اٸيڅةةا، ٴٽةةا      چا

ٰةةيٻ ټ٥ةةاټلبخ انذثةةاٚ قنظةةح ٴةةٷ اٌةةرهاذيعيح        ذهاچؼةةد

ٌةةةةٹثيح تاٸكنظةةةةح اٸٵٹيةةةةح ٸلبٌةةةةرهاذيعياخ اٸٍةةةةٹثيح تةةةةيٿ      

(؛ ټٽا يكٶ ٤ٹةډ چظةڇق ٤لبٰةح ظيةكج     0.202( چ)0.222)

چټڅٽح چٰڇيح تيٿ قنظةح ٴةٷ اٌةرهاذيعيح چاٸكنظةح اٸٵٹيةح      

 ذځرٽي اٸيڅا .ٸلبٌرهاذيعياخ اٸري 

ٟسحااا٠ْ ُِاااة َاااحق هّ ُل٠اااةٌ  بَاااسىبز٠ػ٠ةذ    

 ُٚبغ٘اااااد بً ااااا ٚ  بًٔفُااااا٠د( ٟسِساااااا جموغاااااد ُاااااْ      

بًامف ٙبًطحةذ زُاِؽ ًٌحةؾطاد جةَاسكمبُٖ فاٞ بًموبَاد      

 بًؿة٠ًد.

ٸٻ ذٍة٭ه اٸفٕةاآ اٸٍةيٵڇټرهيح    ٙصف بًِل٠ةٌ:  . ل

ٸٹٽٱيةةةاي ٤ةةةٿ ؼةةةم٪ أڊ ټڇٰةةة٫، چټةةةٿ شةةةٻ يرٵةةةڇپ    

اٸٽٱيةةاي ٬ةةي ٔةةڇنذڃ اٸځڅاايةةح  
()

( ټڇٰةة٫ 20)ټةةٿ  

ټڇو٤ح ٤ٹډ ـٽٍح ټٕاقن ٸٹ٩ٙڇٚ اٸځ٭ٍةيح ذٱةيً   

( اٌةرهاذيعياخ ٸٽڇاظڅةح اٸٙةة٩ڇٚ اٸځ٭ٍةيح تڇاٰةة٣    1)

( اٌةةةةةةرهاذيعياخ 4( اٌةةةةةةرهاذيعياخ ايعاتيةةةةةةح چ )4)

( ټهج ٬ي 02ٌٹثيح، چذرٵهن الاٌرهاذيعيح اٸڇاؼكج  )

( ټةةةهاخ ٬ةةةي ٴةةةٷ ټٕةةةكن ټةةةٿ  2اٸٽٱيةةةاي ٴٵةةةٷ چ )

(. 09ټٕةةاقن اٸٙةة٩ڇٚ ٴٽةةا ڄةةڇ ټڇ٘ةةػ تعةةكچٶ )   

چيةةرٻ ؼٍةةاب ٤ةةكق ټةةهاخ ذٵةةهان ٴةةٷ اٌةةرهاذيعيح،       

چ٤ةةةةةةةكق ذٵةةةةةةةهاناخ الاٌةةةةةةةرهاذيعياخ الإيعاتيةةةةةةةح،   

چذٵهاناخ الاٌةرهاذيعياخ اٸٍةٹثيح، چذرةهاچغ قنظةح     

(، چذّةةةيه 02ٴةةةٷ اٌةةةرهاذيعيح ټةةةٿ )ٔةةة٭ه( اٸةةةډ )  

اٸكنظةةح اٸٽهذ٭٥ةةح ٤ٹةةډ ٴةةٷ اٌةةرهاذيعيح اٸةةډ ويةةاقج     


( اٸٕڇنج اٸځڅاايح ٸٽٱياي اٌرهاذيعياخ ټڇاظڅح اٸ٩ٙڇٚ 2ټٹؽٯ ) 

 اٸځ٭ٍيح ٸٹٝلبب اٸٽ٥ٹٽيٿ تثهڀاټط اٸرهتيح اٸفأح.

اٌةةةرفكاٺ اٸٝةةةةلبب ٸڅةةةا ٤ځةةةةك ټةةةڇاظڅرڅٻ ٸٹٙةةةة٩ڇٚ    

، تيځٽةةةا ذّةةةيه اٸكنظةةةح اٸٽځف٭ٙةةةح اٸةةةډ ٰٹةةةح  اٸځ٭ٍةةةيح

اٌةةرفكاټڅٻ ٸلبٌةةرهاذيعيح ٤ځةةك ټةةڇاظڅرڅٻ ٸٹٙةة٩ڇٚ    

 اٸځ٭ٍيح.

 رابعًا: نتائج الدراسة وتفسيرها

ذٻ ٤هٖ ڀرةااط اٸكناٌةح چذ٭ٍةيهڄا چټځاّٰةرڅا      

٬ي ٘ڇء الإٜان اٸځ١هڊ چاٸكناٌاخ اٸٍاتٱح؛ چلٸٳ ٤ٹډ 

 اٸځؽڇ الآذيب

 ٓسةئع بًفىض بلأٙى:

" زٚغااام علاكاااد لبًاااد   ى عٌاااٜ هٓاااٖٟااأ  بًفاااىض بلأٙ

ئؾاةئ٠ةً ج٠ْ لوغةذ بًيالات بًِعٌِا٠ْ جحىٓاةُع بًسىج٠اد     

بًكةصاد عٌاٜ ُل٠اةٌ بًسامفق بًٔفُاٞ  بلأجعاةل ٙبًموغااد       

بًو٠ٌااد( ٙلوغااةزَ٘ عٌااٜ ُل٠ااةٌ كٌااق بًُِااسلحي بًِ٘ٔااٞ  

  بلأجعةل ٙبًموغد بًو٠ٌد( ".

ٸٹرؽٱٯ ټٿ ڄةما اٸ٭ةهٖ، اٌةرفكټد اٸثاؼصةح ټ٥اټةٷ      

، چظةةةاءخ Pearson Correlationڇپ انذثةةةاٚ تيهٌةةة 

( چلٸةةةٳ ٤ٹةةةډ اٸځؽةةةڇ 64اٸځرةةةااط ٴٽةةةا يڇ٘ةةةؽڅا ظةةةكچٶ )

 الآذيب
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 (: ُعةُلاذ بلاوزحة  ج٠ْ ُل٠ةٌ بًسمفق بًٔفُٞ  بلأجعةل ٙبًموغد بًو٠ٌد( ُٙل٠ةٌ كٌق 64غمٙى  

 بًُِسلحي بًِ٘ٔٞ  بلأجعةل ٙبًموغد بًو٠ٌد(

 كٌق بًُِسلحي بًِ٘ٔٞ

 بًسمفق بًٔفُٞ

اعٚجد بًعِي بًلعٚو ج

 جعم بًسكىظ

بًلعٚو جٔل  

 بًوفةٟةذ ب٠ًِٔ٘د

بًلعٚو جةٓكفةض بًمقي 

 ٙبًِوةٓد بلاغسِةع٠د ًٌِ٘ٔد

بًموغد بًو٠ٌد 

 ًلٌق بًُِسلحي

**6.166- **6.466- زؿمٟم بلأٗمبف  -6.416**  -6.616**  

**6.146- **6.666- ُٚبغ٘د بًسؿمٟةذ  -6.461**  -6.166**  

**6.661- **6.666- بًسىه٠ً ٙبلآمُةظ  -6.661**  -6.166**  

**6.164- **6.461- بًس هٟد بًىبغعد  -6.466**  -6.666**  

**6.666- **6.666- ضحط بلألبء  -6.666**  -6.164**  

**6.616- **6.166- بلاَسِسةع بًهبزٞ  -6.116**  -6.646**  

**6.666- **6.166- بًموغد بًو٠ٌد ًٌسمفق بًٔفُٞ  -6.666**  -6.666**  

 

( أپ ڄځةاٲ ٤لبٰةح   64ٙػ ټٿ ڀرةااط ظةكچٶ )  ير

٤ٵٍيح تيٿ اٸرك٬ٯ اٸځ٭ٍي )الأت٥اق چاٸكنظح اٸٵٹيح( چٰٹٯ 

اٸٽٍرٱثٷ اٸٽڅځي )الأت٥ةاق چاٸكنظةح اٸٵٹيةح( ٸةكڈ اٸٝةلبب      

اٸٽ٥ٹٽةةةةيٿ تثهڀةةةةاټط اٸرهتيةةةةح اٸفأةةةةح تٵٹيةةةةح اٸرهتيةةةةح      

تاٸٽځٕڇنج؛ ؼيس ذهاچؼةد ٰةيٻ ټ٥اټةٷ انذثةاٚ تيهٌةڇپ      

چڄةةي ٰةيٻ قاٸةح اؼٕةةاايا    (،0.226( اٸةډ ) 0.420-ټةٿ ) 

(، چذةةكٶ ٤ٹةةډ چظةةڇق ٤لبٰةةح   ٤0.00ځةةك ټٍةةرڇڊ قلاٸةةح ) 

اٸرةةةةك٬ٯ اٸځ٭ٍةةةةي )الأت٥ةةةةاق  تةةةةيٿ غ٠اااامخ ُِٙ٘ااااد٤ٵٍةةةةيح 

چاٸكنظح اٸٵٹيح( چٰٹٯ اٸٽٍرٱثٷ اٸٽڅځي )الأت٥اق چاٸكنظةح  

اٸٵٹيةةح(؛ أڊ اڀةةڃ ٴٹٽةةا واق اٸرةةك٬ٯ اٸځ٭ٍةةي ٸةةكڈ اٸٝةةلبب      

رهتيةح ٰةٷ ٰٹةٯ    اٸٽ٥ٹٽيٿ تثهڀاټط اٸرهتيح اٸفأةح تٵٹيةح اٸ  

  اٸٽٍرٱثٷ اٸٽڅځي ٸكيڅٻ، چاٸ٥ٵً ٔؽيػ.

 & Douglassچذر٭ٯ ڄمڂ اٸځريعح ټ٣ قناٌح )

Duffy, 2015)  ( چټة٣ قناٌةح ،Lu & Liao, 2012 )

اٸري ذڇٔٹد اٸډ چظڇق ٤لبٰح ٌاٸثح تةيٿ اٸرةك٬ٯ اٸځ٭ٍةي    

( اٸرةةةةي Gozde, 2014چٰٹةةةةٯ اٸكناٌةةةةح، چقناٌةةةةح ) 

٬ٯ اٸځ٭ٍةةي ذڇٔةةٹد اٸةةډ چظةةڇق ٤لبٰةةح ٌةةاٸثح تةةيٿ اٸرةةك      

چاٸٱٹةةةٯ الاظرٽةةةا٤ي، چقناٌةةةح ٤ثةةةك اٸ٥ىيةةةى ؼٍةةةة ا      

( اٸري أِانخ اٸډ چظڇق ٤لبٰةح انذثاٜيةح ٌةاٸثح    6006)

تةةيٿ ٰٹةةٯ اٸٽٍةةرٱثٷ اٸٽڅځةةي چٌةةٽح اٸصٱةةح )چڄةةي ذ٥ُةةك ټةةٿ     

ټٵڇڀاخ ټ٭څڇٺ اٸرك٬ٯ(. ٬ي ؼيٿ ذفرٹ٫ ڄةمڂ اٸځريعةح ټة٣    

( چاٸري ذڇٔةٹد اٸةډ   6002ڀرااط قناٌح ايځاي ٨هية )

٤لبٰةح تةيٿ اٸرةك٬ٯ اٸځ٭ٍةي چأت٥ةاقڂ چتةيٿ ت٥ةك        ٤كٺ چظڇق 

 اٸٱٹٯ ټٿ اٸٽڇا٫ٰ اٸ٩اټٙح.

تؤڀڅةا ڀرةااط    ٙزفُى بًحةؾطد ٓساةئع ٗاهب بًفاىض   

ټځٝٱيةح؛ ٬اٸرةةك٬ٯ اٸځ٭ٍةي ټر٩يةةه ايعةةاتي ي٥ثةه ٤ةةٿ أ٤ٹةةډ    

ټٍةةرڇڈ ٸةةلؤقاء، چيرٙةةٽٿ ټّةةا٤ه ايعاتيةةح ٴاٸؽٽةةةاي،      

چاٸصٱةةح، چالاٌةةرٽرا٢، ٴٽةةا يرٙةةٽٿ چ٘ةة٣ اٸٝاٸةةة ٸفٝةةح  

ٽٷ تٽڇظثڅا، ټة٣ شٱرةڃ تٱكناذةڃ چټڅاناذةڃ، ٤ٹةډ      ټؽكقج ي٥

ټڇاظڅةةح اٸرؽةةكياخ اٸرةةي ذ٥ره٘ةةڃ، چاؼر٭ا٠ةةڃ ترهٴيةةىڂ      

چذعځة اٸر٭ٵيةه اٸٽّةرد اٸةمڈ ي٥يةٯ تةاٸٝث٣ ؼاٸةح اٸرةك٬ٯ        

٬يځةةكټط ٬ةةي أقاء ټڅاټةةڃ ټةة٣ ؼٕةةڇٸڃ ٤ٹةةډ ذ٩ميةةح ناظ٥ةةح  

ذٽٵځةةڃ ټةةٿ ذ٥ةةكيٷ ٌةةٹڇٴياذڃ چذٱڇيٽڅةةا چ٬ٱ ةةا ٸٹؽاظةةح، ټٽةةا  

ٸماذيةةةح چتالانذيةةةاغ، چيّةةة٥هڂ   ي٥ةةةىو ِةةة٥ڇنڂ تاٸٵ٭ةةةاءج ا  

تاٸٱكنج ٤ٹډ اٸٍيٝهج، چڄما ٴٹڃ ټٿ ِؤڀڃ أپ يف٭ٗ ټةٿ  

ټٍةةرڇڈ اٸٱٹةةٯ ٸكيةةڃ تٕةة٭ح ٤اټةةح چاٸٱٹةةٯ ٤ٹةةډ ټٍةةرٱثٹڃ       

اٸٽڅځي تٕ٭ح ـأح، چٸمٸٳ ٬ٵٹٽا انذ٭٣ ټٍةرڇڈ اٸرةك٬ٯ   

اٸځ٭ٍي ٸكيڃ ٰٷ ټٍةرڇڊ ٰٹٱةڃ ٤ٹةډ ټٍةرٱثٹڃ اٸٽڅځةي، ٬څةڇ       

ياخ ټعاٸةةڃ يّةة٥ه تاٸٱةةكنج ٤ٹةةډ اٸٍةةيٝهج چټڇاظڅةةح ذؽةةك  

چټٍرٱثٹڃ، چيصةٯ ٬ةي ٰكنذةڃ ٤ٹةډ اٸؽٕةڇٶ ٤ٹةډ ٬هٔةح        
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اٸ٥ٽةةةٷ اٸٽځاٌةةةثح ٸةةةڃ ٬ةةةي ټعةةةاٶ ذفٕٕةةةڃ، چأپ ا٤ةةةكاقڂ 

چٰكناذڃ ذٽٵځڃ ټٿ لٸٳ ٬يرڇٰة٣ اٸځعةاغ ٬ةي ؼياذةڃ اٸٽڅځيةح      

اٸٽٍةةرٱثٹيح؛ ٸصٱرةةڃ ٬ةةي ٰكنذةةةڃ ٤ٹةةډ اٸٽځا٬ٍةةح ٬ةةي ٌةةةڇٮ       

اٸ٥ٽةةٷ، چٰياټةةڃ تاٸڇاظثةةاخ اٸٽځڇٜةةح تةةڃ، ټٽةةا يؽٱةةٯ ٸةةڃ       

قڊ اٸمڈ يؽراض اٸيڃ ټٍرٱثلب ، چي٥ّهڂ ترؽٱيةٯ  الأټاپ اٸٽا

 لاذڃ، چاٸ٥ٵً ٔؽيػ.

 –ًِٙعىفاااد ُُاااسٚٛ بًسااامفق بًٔفُاااٞ  ُىزفاااا     

ُااأكفض( ًااامٛ بًيااالات بًِعٌِااا٠ْ جحىٓاااةُع    -ُسَٚاااط 

ذةٻ ذٱٍةيٻ قنظةاخ اٸٝةلبب      بًسىج٠د بًكةصد جو٠ٌد بًسىج٠اد 

٤ٹډ ټٱياي اٸرك٬ٯ اٸځ٭ٍي اٸډ شلبشح ټٍرڇياخ ٤ٿ ٜهيٯ 

اڀؽةةها٪ ټ٥يةةانڊ(؛ ؼيةةس ذٽصةةٷ  0± ڇٌةةٛ اٌةةرفكاٺ )اٸٽر

ټعٽڇ٤ةةح ټهذ٭٥ةةي اٸرةةك٬ٯ اٸځ٭ٍةةي ټةةٿ اٸؽأةةٹيٿ ٤ٹةةډ       

اڀؽةةةةها٪ ټ٥يةةةةانڊ،   0قنظةةةةح أٴثةةةةه ټةةةةٿ اٸٽرڇٌةةةةٛ     

چټعٽڇ٤ح ټځف٭ٙةي اٸرةك٬ٯ اٸځ٭ٍةي ټةٿ اٸؽأةٹيٿ ٤ٹةډ       

اڀؽها٪ ټ٥يانڊ، چټعٽڇ٤ح  0 -قنظح أٰٷ ټٿ اٸٽرڇٌٛ 

ټرڇٌةٝي اٸرةك٬ٯ اٸځ٭ٍةةي ټةٿ اٸؽأةٹيٿ ٤ٹةةډ قنظةح ذٱةة٣      

اڀؽةةها٪ ټ٥يةةانڊ، چيڇ٘ةةػ ظةةكچٶ     0± يٿ اٸٽرڇٌةةٛ  تةة

( أ٤ةةكاق اٸٝةةلبب چڀٍةةثڅٻ اٸٽيڇيةةح تڅةةمڂ اٸٽٍةةرڇياخ؛    62)

 بچلٸٳ ٤ٹډ اٸځؽڇ الآذي

 (: هعمبل بًيلات جُِسٟٚةذ بًسمفق بًٔفُٞ ُٙٓحَ٘ بًِاٟٚد ٙبًِسَٚط ٙبلآؿىبف بًِع٠ةوٝ 66غمٙى  

 ًموغةزَ٘ عٌٜ ُل٠ةٌ بًسمفق بًٔفُٞ

 بلآؿىبف بًِع٠ةوٝ ُسَٚط بًموغةذ  % بًعمل ُُُٞسٟٚةذ بًسمفق بًٔف
 ههحى لوغد

xaM 

 هكي لوغد

xiM 

 66.6 666 ټځف٭ٗ

666.66 66.16 666 666 
 16.6 664 ټرڇٌٛ

 66.6 666 ټهذ٭٣

 666.6 166 اٸٽعٽڇ٢
 

( أپ ٨اٸثيةةح ٤يځةةح 62يرٙةةػ ټةةٿ ڀرةةااط ظةةكچٶ )

%( 22.1( ٜاٸثا  چٜاٸثةح تځٍةثح )  214اٸكناٌح چ٤كقڄٻ )

ذٱةة٣ ٬ةةي ټٍةةرڇڈ ټرڇٌةةٝي اٸرةةك٬ٯ اٸځ٭ٍةةي، ٬ةةي ؼةةيٿ يٱةة٣  

%( ٬ةةةةي ټٍةةةةرڇڈ 02.0( ٜاٸثةةةةا  چٜاٸثةةةةح تځٍةةةةثح )006)

( ٜاٸثةةا  چٜاٸثةةح 002ټهذ٭٥ةةي اٸرةةك٬ٯ اٸځ٭ٍةةي، تيځٽةةا يٱةة٣ )

 %( ٬ي ټٍرڇڈ ټځف٭ٙي اٸرك٬ٯ اٸځ٭ٍي.09.0تځٍثح )

چذر٭ةٯ ڄةةمڂ اٸځريعةةح ټة٣ قناٌةةح ٌةةؽه اٸٵةةهوچپ   

ټٍةةرڇڊ اٸرةةك٬ٯ اٸځ٭ٍةةي  ( ټةةٿ أپ6002چأؼٽةةك ټؽاٌةةځح )

ٝ ا، چيفرٹ٫ لٸٳ ټ٣ ټةا ذڇٔةٹد اٸيةڃ     ٸٹٽ٥ٹٽيٿ ٴاپ ټرڇٌ

( ټةةةٿ اټةةةرلبٲ ٜةةةلبب 6060قناٌةةةح ٔةةةثؽي اٸؽةةةانشي )

ٙزفُاااى اٸعاټ٥ةةةح ٸٽٍةةةرڇڈ ټهذ٭ةةة٣ ټةةةٿ اٸرةةةك٬ٯ اٸځ٭ٍةةةي.   

تؤڀڃ ٰك يهظة٣ اٸةډ ـٕڇٔةيح ٤يځةح اٸكناٌةح       بًحةؾطد نًن

 ټٿ اٸٝلبب اٸٽ٥ٹٽيٿ تثهڀةاټط اٸرهتيةح اٸفأةح اٸةميٿ ڄةٻ     

٤ٹةةډ أ٤رةةاب اٸرفةةهض ٸٹ٥ٽةةٷ ٬ةةي ټعةةاٶ اٸرهتيةةح اٸفأةةح،  

چاٸري لاذةىاٶ لا ذؽ١ةډ تالاڄرٽةاٺ اٸٽٝٹةڇب ٬ةي اٸٽعرٽة٣       

اٸٽٕةةهڊ، ال اپ ڄځةةاٲ ٰٹةةح ٬ةةي ټةةكناي اٸرهتيةةح اٸفأةةح  

ت٭ياذڅةةةةا اٸٽفرٹ٭ةةةةح، لاٰرٕةةةةانڄا ٤ٹةةةةډ اٸٽةةةةكپ چاٸٽهاٴةةةةى 

اٸهايٍةةةح ٬ٱةةةٛ، چٰٹةةةح ټهاٴةةةى ن٤ايةةةح لچڊ الاؼرياظةةةاخ     

ٽرفٕٕةةيٿ تڅةةا، چلاذةةىاٶ اقانج اٸفأةةح، چ٤ٽةةٷ ٨يةةه اٸ

اٸرهتيةةح اٸفأةةةح ٸةةةٻ ذ٥ةةيٿ أڊ ټةةةٿ اٸةةةك٥٬اخ اٸٽرفهظةةةح،   

٬ٙلب  ٤ٿ اؼرياض ڄما اٸرفٕةٓ اٸةډ ټىيةك ټةٿ اٸرةكنية      

اٸ٥ٽٹةةي، چڄةةما ټةةٿ ِةةؤڀڃ اپ يف٭ةةٗ ټةةٿ ټٍةةرڇڈ اٸرةةك٬ٯ    

اٸځ٭ٍةةي ٸةةكڈ اٸٝةةلبب اٸٽ٥ٹٽةةيٿ تثهڀةةاټط اٸرهتيةةح اٸفأةةح 

كأخ اٸكچٸةح  ٬لب يٵڇپ ټهذ٭٥ةا . ٨يةه أڀةڃ ٬ةي آـةه ٤ةاټيٿ تة       

اٸٽٕهيح ذڇٸي اڄرٽاټ ا تمچڊ الاؼرياظاخ اٸفأح؛ ؼيةس  

لٓ اٸٱةاڀڇپ ٤ٹةډ          تكأ ذٝثيةٯ اٸةكټط تٵةٷ اٸٽةكاني، ٴٽةا ڀة

ؼٱڇٮ لچڊ الاؼرياظاخ اٸفأةح چلچيڅةٻ، چتةكأخ اٸكچٸةح     

ذڅرٻ تر٩ييه الاذعاڄاخ اٸٍةٹثيح ذعةاڄڅٻ، چذڇ٤يةح اٸٽعرٽة٣     

أټةلب   تڅٻ چتؽٱڇٰڅٻ چتعڇاڀة ذٽيىڄٻ، الأټه اٸةمڊ أ٤ٝةي   



  

  

 666 

  ….التدفق النفسى وعلاقتو بقلق المستقبل المهنى 

ٸڅئلاء اٸٝلبب تالاذعةاڂ ڀؽةڇ اٸر٩ييةه، ٸةمٸٳ ٴةاپ ټٍةرڇڈ       

 ذك٬ٱڅٻ اٸځ٭ٍي ټرڇٌٝا  ټٿ چظڅح ڀ١ه اٸثاؼصح.

ًِٙعىفد ُُسٚٛ كٌق بًُِاسلحي بًِ٘ٔاٞ  ُىزفاا    

ُاأكفض( ًاامٛ بًياالات بًِعٌِاا٠ْ جحىٓااةُع    -ُسَٚااط  –

ذةٻ ذٱٍةيٻ قنظةاخ اٸٝةلبب      بًسىج٠د بًكةصد جو٠ٌد بًسىج٠اد 

ٱثٷ اٸٽڅځي اٸډ شلبشح ټٍرڇياخ ٤ةٿ  ٤ٹډ ټٱياي ٰٹٯ اٸٽٍر

اڀؽةها٪ ټ٥يةانڊ(؛ ؼيةس     0± ٜهيٯ اٌرفكاٺ )اٸٽرڇٌٛ 

ذٽصةةةةٷ ټعٽڇ٤ةةةةح ټهذ٭٥ةةةةي ٰٹةةةةٯ اٸٽٍةةةةرٱثٷ اٸٽڅځةةةةي ټةةةةٿ  

اڀؽةةها٪  0اٸؽأةٹيٿ ٤ٹةډ قنظةةح أٴثةه ټةةٿ اٸٽرڇٌةٛ       

ټ٥يانڊ، چټعٽڇ٤ح ټځف٭ٙةي ٰٹةٯ اٸٽٍةرٱثٷ اٸٽڅځةي ټةٿ      

اڀؽةةها٪  0 -اٸؽأةةٹيٿ ٤ٹةةډ قنظةةح أٰةةٷ ټةةٿ اٸٽرڇٌةةٛ    

٥يانڊ، چټعٽڇ٤ح ټرڇٌةٝي ٰٹةٯ اٸٽٍةرٱثٷ اٸٽڅځةي ټةٿ      ټ

اڀؽةةها٪  0± اٸؽأةةٹيٿ ٤ٹةةډ قنظةةح ذٱةة٣ تةةيٿ اٸٽرڇٌةةٛ   

( أ٤ةةكاق اٸٝةةلبب چڀٍةةثڅٻ  62ټ٥يةةانڊ، چيڇ٘ةةػ ظةةكچٶ ) 

 باٸٽيڇيح تڅمڂ اٸٽٍرڇياخ؛ چلٸٳ ٤ٹډ اٸځؽڇ الآذي

 ط ٙبلآؿىبف (: هعمبل بًيلات جُِسٟٚةذ كٌق بًُِسلحي بًِ٘ٔٞ ُٙٓحَ٘ بًِاٟٚد ٙبًِس61َٚغمٙى  

 بًِع٠ةوٝ ًموغةزَ٘ عٌٜ ُل٠ةٌ كٌق بًُِسلحي بًِ٘ٔٞ

ُُسٟٚةذ كٌق بًُِسلحي 

 بًِ٘ٔٞ
 ُسَٚط بًموغةذ  % بًعمل

بلآؿىبف 

 بًِع٠ةوٝ

 ههحى لوغد

xaM 

 هكي لوغد

xiM 

 66.6 666 ټځف٭ٗ

664.16 66.666 646 14 
 16.6 464 ټرڇٌٛ

 66.6 66 ټهذ٭٣

 666.6 166 اٸٽعٽڇ٢

 

( أپ ٨اٸثيةةح ٤يځةةح 62يرٙةةػ ټةةٿ ڀرةةااط ظةةكچٶ )

%( 22.0( ٜاٸثا  چٜاٸثةح تځٍةثح )  404اٸكناٌح چ٤كقڄٻ )

ذٱ٣ ٬ي ټٍرڇڈ ټرڇٌٝي ٰٹٯ اٸٽٍرٱثٷ اٸٽڅځةي، ٬ةي ؼةيٿ    

%( ٬ةةي ټٍةةرڇڈ  02.0( ٜاٸثةةا  چٜاٸثةةح تځٍةةثح )  90يٱةة٣ )

( ٜاٸثةةا  002ټهذ٭٥ةةي ٰٹةةٯ اٸٽٍةةرٱثٷ اٸٽڅځةةي، تيځٽةةا يٱةة٣ )  

٬ةةةي ټٍةةةرڇڈ ټځف٭ٙةةةي ٰٹةةةٯ   %(02.1چٜاٸثةةةح تځٍةةةثح )

 اٸٽٍرٱثٷ اٸٽڅځي.

چظةةاءخ ڄةةمڂ اٸځريعةةح ټفرٹ٭ةةح اٸةةډ ؼةةك ټةةا ټةة٣       

؛ ٤ثةةك  6001قناٌةةح )ناظةةي اٸٕةةهايهج چڀايةةٷ ؼعايةةا،      

؛ ټؽٽةك  6006؛ ټؽٽك ټ٥ّةي،  6006اٸ٥ىيى ؼٍة ا ، 

( ؼيس ذڇٔٹڇا 6001؛ ياٌٽيځا يڇڀً، 6002اٸٍ٭اٌ٭ح، 

اخ اٸةةډ انذ٭ةةا٢ ټٍةةرڇڈ ٰٹةةٯ اٸٽٍةةرٱثٷ اٸٽڅځةةي ٸةةكڈ ٤يځةة    

 اٸكناٌح.

ٴٽةةا أِةةانخ ٌةةاتٱ ا، تةةؤپ     ٙزفُااى بًحةؾطااد نًاان  

اٸكچٸةةح تةةكأخ ذةةڇٸي اڄرٽاټ ةةا تةةمچڊ الاؼرياظةةاخ اٸفأةةح،   

( ٤ةةاٺ لچڈ الاؼرياظةةاخ  6001ؼيةةس أٜٹةةٯ ٤ٹةةډ ٤ةةاٺ )   

اٸفأةةح، چتةةكأ ټةةٿ لٸةةٳ اٸڇٰةةد الاڄرٽةةاٺ تٽعةةاٶ اٸرهتيةةح    

اٸفأةةح، ټةةٿ ـةةلبٶ قټعڅةةٻ ٬ةةي ٴا٬ةةح أڀّةةٝح اٸٽعرٽةة٣،     

٤لبٺ ترٵڇيٿ اذعاڄةاخ ايعاتيةح ڀؽةڇڄٻ،    چاڄرٽاٺ چٌااٷ الإ

ټٽا واق ټٿ ټٍرڇڈ الأټٷ ٸكڈ اٸٝلبب تؤپ اٸٽٍةرٱثٷ ٬ةي   

ڄما اٸٽعاٶ ٰك يٵڇپ أ٬ٙٷ ن٨ٻ ټا ي٥ةاڀڇپ ټةٿ ټّةٵلبخ    

٬ةةةي اٸڇٰةةةد اٸؽةةةاٸي، چٸةةةمٸٳ ٬ٵةةةاپ ټٍةةةرڇڈ ٰٹٱڅةةةٻ ٤ٹةةةډ   

ٝ ا، ٬څةةةٻ لا يىاٸةةةڇپ  يكنٌةةةڇپ      ټٍةةةرٱثٹڅٻ اٸٽڅځةةةي ټرڇٌةةة

ذفةةهظڅٻ ټةة٣ ڄةةما   تاٸثهڀةةاټط چنتٽةةا ذرؽٍةةٿ الأټةةڇن ٤ځةةك  

اٸرڇظڃ ټٿ اٸكچٸح، چڄما ټا ي٥ٍډ أ٤ٙةاء ڄييةح اٸرةكنيً    

أپ يثصةةةڇڂ ٬ةةةي أڀ٭ٍةةةڅٻ قااٽ ةةةا، ٴٽةةةا أپ اٸٝٹةةةة ٤ٹةةةډ ڄةةةما   

اٸرفٕٓ تاٸكچٶ اٸ٥هتيح ټٿ اٸٽٽٵٿ أپ يٍُڅٻ ٬ي ـ٭ٗ 

 ټٍرڇڈ ٰٹٯ اٸٽٍرٱثٷ اٸٽڅځي ٸكيڅٻ.



 

 666 

 د/ مروه صبحى رجب شلبى

 

 
 ٓسةئع بًفىض بًطةٓٞ:

  ٖ لاًاد  "زٚغام فاىٙف نبذ ل   ٟٔ  بًفىض بًطةٓٞ عٌاٜ هٓا

ئؾااااةئ٠د جااا٠ْ ُسَٚااايٞ لوغاااةذ ُىزفعاااٞ ُٙٔكف اااٞ 

بًساامفق بًٔفُااٞ ُااْ بًياالات بًِعٌِاا٠ْ جحىٓااةُع بًسىج٠ااد    

بًكةصااد عٌااٜ ُل٠ااةٌ بَااسىبز٠ػ٠ةذ ُٚبغ٘ااد بً اا ٚ      

 بًٔف٠ُد".

اٸ٭ةةةهٖ، اٌةةةرفكټد اٸثاؼصةةةح  اٸٹرؽٱةةةٯ ټةةةٿ ڄةةةم

 - Independentاـرثةةةان )خ( ٸٹ٥يځةةةاخ اٸٽٍةةةرٱٹح )  

Samples T - Test) ، الا ٴةاپ ڄځةاٲ ٬ةهچٮ    ٸٽ٥ه٬ح ټا

 -قاٸح اؼٕااي ا ذ٥ىڈ اٸډ ټٍرڇڈ اٸرك٬ٯ اٸځ٭ٍةي )ټهذ٭ة٣   

ټځف٭ٗ( ٸكڈ اٸٝلبب اٸٽ٥ٹٽيٿ تثهڀاټط اٸرهتيح اٸفأةح  

٬ي اٌرفكاټڅٻ لاٌةرهاذيعياخ ټڇاظڅةح اٸٙة٩ڇٚ اٸځ٭ٍةيح،     

( ٤ٹةةډ اٸځؽةةڇ 62چظةةاءخ اٸځرةةااط ٴٽةةا يڇ٘ةةؽڅا ظةةكچٶ )  

 الآذيب

 (: 66غمٙى  

َيٞ لوغةذ ُىزفعٞ ُٙٔكف ٞ بًسمفق بًٔفُٞ ُْ بًيلات بًِع٠ٌِْ جحىٓةُع بًسىج٠د بًكةصد ك٠ِد "ذ" ًٌفىف ج٠ْ ُسٚ

 عٌٜ ُل٠ةٌ بَسىبز٠ػ٠ةذ ُٚبغ٘د بً  ٚ  بًٔف٠ُد

 بلاَسىبز٠ػ٠ةذ
ُُسٚٛ بًسمفق 

 بًٔفُٞ
 بًِسَٚط ّ

بلآؿىبف 

 بًِع٠ةوٝ
 ك٠ِد  ذ( 

لوغةذ 

 بًؿىٟد 

ُُسٚٛ 

 بًملاًد

٠د
ةج
ػ
لإٟ

 ب
ذ
٠ة
ػ
ز٠
ىب
َس

لا
ب

 

 څح اٸ٭٥اٸحاٸٽڇاظ
 6.666 6.66 666 ټځف٭ٗ

-6.666 

661 

6.66 
 6.616 66.66 666 ټهذ٭٣

اٸرؽٹيٷ اٸٽځٝٱي چا٤اقج 

 ذٱييٻ اٸٽڇ٫ٰ

 6.166 66.66 666 ټځف٭ٗ
-6.666 6.66 

 6.666 66.66 666 ټهذ٭٣

ٜٹة اٸٽٍا٤كج چاٸثؽس 

 ٤ٿ اٸٽ٥ٹڇټاخ

 6.616 1.66 666 ټځف٭ٗ
-6.666 

6.666 

 6.466 6.66 666 ټهذ٭٣ غ٠ى لبًد

 اٸك٤ٻ اٸكيځي 
 1.666 6.61 666 ټځف٭ٗ

6.666 
6.664 

 6.661 6.64 666 ټهذ٭٣ غ٠ى لبًد

الاٌرهاذيعياخ الإيعاتيح 

 ٴٵٷ

 66.166 66.66 666 ټځف٭ٗ
-6.666 6.66 

 6.466 46.66 666 ټهذ٭٣

٠د
ٌح
ُ
بً
ذ 

٠ة
ػ
ز٠
ىب
َس

لا
ب

 

 اٸرځ٭يً الاڀ٭٥اٸي
 6.666 6.66 666 ټځف٭ٗ

1.646 6.66 
 6.666 6.66 666 ټهذ٭٣

 اٸرٱثٷ چالاٌرٍلبٺ
 1.666 6.14 666 ټځف٭ٗ

6.666 6.66 
 6.666 6.16 666 ټهذ٭٣

ذعځة اٸٽڇ٫ٰ چاٸرؽڇٶ 

 ٤ځڃ

 4.664 1.66 666 ټځف٭ٗ
4.416 6.66 

 6.666 4.66 666 ټهذ٭٣

 ٸڇٺ اٸماخ چالآـهيٿ
 6.664 6.66 666 ټځف٭ٗ

1.661 6.66 
 6.464 6.66 666 ټهذ٭٣

الاٌرهاذيعياخ اٸٍٹثيح 

 ٴٵٷ

 66.666 66.66 666 ټځف٭ٗ
6.666 6.66 

 66.616 66.66 666 ټهذ٭٣
 

 ( هٖٓ:66ٟس ؽ ُْ ٓسةئع غمٙى  

ذڇظةةك ٬ةةهچٮ قاٸةةح اؼٕةةااي ا تةةيٿ ټرڇٌةةٝي قنظةةاخ    

ټهذ٭٥ةةةي چټځف٭ٙةةةي اٸرةةةك٬ٯ اٸځ٭ٍةةةي ټةةةٿ اٸٝةةةلبب   

تثهڀاټط اٸرهتيةح اٸفأةح ٬ةي اٌةرهاذيعيري      اٸٽ٥ٹٽيٿ

اٸرؽٹيةةٷ اٸٽځٝٱةةي چا٤ةةاقج ذٱيةةيٻ  –)اٸٽڇاظڅةةح اٸ٭٥اٸةةح 

اٸٽڇٰةةةة٫(، چڄةةةةي ټةةةةٿ الاٌةةةةرهاذيعياخ الإيعاتيةةةةح     

ُىزفعاٞ  ٸٽڇاظڅح اٸ٩ٙڇٚ اٸځ٭ٍةيح ٸٕةاٸػ اٸٝةلبب    

 ٞ )اٸٽرڇٌةةٛ الأ٤ٹةةډ(؛ ؼيةةس ظةةاءخ     بًساامفق بًٔفُاا

( ٤ٹةةةډ اٸرهذيةةةة قاٸةةةح  1.192 – 9.060) ك٠ِساااة ذ

( چقنظةح ؼهيةح   0.00ااي ا ٤ځةك ټٍةرڇڈ قلاٸةح )   اؼٕ

(، چٴمٸٳ ٴاڀد ڄځاٲ ٬هچٮ ٬ي اٸكنظح اٸٵٹيح 602)

ٸلبٌرهاذيعياخ الإيعاتيح ٸٽڇاظڅةح اٸٙة٩ڇٚ اٸځ٭ٍةيح    

ٞ   ٸٕاٸػ اٸٝةلبب   )اٸٽرڇٌةٛ   ُىزفعاٞ بًسامفق بًٔفُا

( 9.120) ك٠ِد ذ(؛ ؼيس ظاءخ 42.12الأ٤ٹډ = 

ظةةح ( چقن0.00قاٸةةح اؼٕةةااي ا ٤ځةةك ټٍةةرڇڈ قلاٸةةح )  

لا ذڇظةةك ٬ةةهچٮ قاٸةةح اؼٕةةااي ا  ج٠ِٔااة(، 602ؼهيةةح )



  

  

 666 

  ….التدفق النفسى وعلاقتو بقلق المستقبل المهنى 

تةةيٿ ټرڇٌةةٝي قنظةةاخ ټهذ٭٥ةةي چټځف٭ٙةةي اٸرةةك٬ٯ  

اٸځ٭ٍةةةي ټةةةةٿ اٸٝةةةةلبب اٸٽ٥ٹٽةةةةيٿ تثهڀةةةةاټط اٸرهتيةةةةح  

اٸفأح ٬ةي اٌةرهاذيعيري )ٜٹةة اٸٽٍةا٤كج چاٸثؽةس      

اٸةةةك٤ٻ اٸةةةكيځي چاٸٱةةةيٻ اٸهچؼيةةةح(  –٤ةةةٿ اٸٽ٥ٹڇټةةةاخ 

چڄةةةةةي ټةةةةةٿ الاٌةةةةةرهاذيعياخ الإيعاتيةةةةةح ٸٽڇاظڅةةةةةح   

 – 0.222) ك٠ِساة ذ ٸ٩ٙڇٚ اٸځ٭ٍيح؛ ؼيس ظةاءخ  ا

 ( ٤ٹډ اٸرهذية ٨يه قاٸح اؼٕااي ا.0.622

ذڇظةةك ٬ةةهچٮ قاٸةةح اؼٕةةااي ا تةةيٿ ټرڇٌةةٝي قنظةةاخ     

ټهذ٭٥ةةةي چټځف٭ٙةةةي اٸرةةةك٬ٯ اٸځ٭ٍةةةي ټةةةٿ اٸٝةةةلبب   

اٸٽ٥ٹٽةةةةيٿ تثهڀةةةةاټط اٸرهتيةةةةح اٸفأةةةةح ٬ةةةةي ظٽيةةةة٣    

الاٌةةرهاذيعياخ اٸٍةةٹثيح ٸٽڇاظڅةةح اٸٙةة٩ڇٚ اٸځ٭ٍةةيح    

ُٔكف ااٞ بًساامفق  يةةح ٸٕةةاٸػ اٸٝةةلبب  چاٸكنظةةح اٸٵٹ

غ٠ِاا كا٠َ   )اٸٽرڇٌٛ الأ٤ٹډ(؛ ؼيس ظةاءخ   بًٔفُٞ

( چقنظةح  0.00قاٸح اؼٕااي ا ٤ځك ټٍرڇڈ قلاٸةح )  ذ

 (. 602ؼهيح )

چذر٭ةةةةٯ ڄةةةةمڂ اٸځريعةةةةح ټةةةة٣ قناٌةةةةح ٴةةةةٷ ټةةةةٿ      

(Mayuran, 2013  ،؛ ټؽٽةةڇق 6002؛ ٤ةةاقٶ اٸ٥ثةةاقڊ

( چاٸةميٿ ذڇٔةٹڇا   ٤6060ثك اٸةهؼٽٿ چٌةاټي اٸ٩اټةكڊ،    

چظةڇق ٤لبٰةح انذثاٜيةح ټڇظثةح تةيٿ اٸةمٴاء اٸڇظةكاڀي        اٸډ 

چأٌةةاٸية ټڇاظڅةةح اٸٙةة٩ڇٚ ٸةةكڈ اٸٝةةلبب؛ ؼيةةس يّةةيه      

( اٸډ أپ اٸٱكنج ٤ٹةډ تٹةڇ٦   022، 6000قاڀياٶ ظڇٸٽاپ )

ؼاٸةةح اٸرةةك٬ٯ اؼةةكڈ ٰةةكناخ اٸةةمٴاء اٸڇظةةكاڀي ٬ةةي أ٬ٙةةٷ    

ؼالاذةةڃ، ٬٭ةةي اٸرةةك٬ٯ لا ذٵةةڇپ اٸٽّةةا٤ه ٬ٱةةٛ ٬ةةي ٰٽرڅةةا،     

ٙ ةةةا ذٵةةةڇپ ايعاتيةةة  ح چټرٍةةةٱح ټةةة٣ اٸٽڅٽةةةح، ٴٽةةةا  چٸٵةةةٿ أي

( اٸډ چظڇق ذةؤشيهاخ  6002ذڇٔٹد قناٌح ڀعاغ ټؽٽك )

ٌاٸثح ټثاِهج ٸٹٵ٭اءج اٸماذيح )چڄي ذةكـٷ ٘ةٽٿ ټٵڇڀةاخ    

 اٸرك٬ٯ( ٤ٹډ الأٌاٸية اٸٍٹثيح ٸٽڇاظڅح اٸ٩ٙڇٚ.

تةةؤپ ذٽرةة٣ اٸٝاٸةةة اٸٽ٥ٹةةٻ    ٙزفُااى بًحةؾطااد نًاان 

تثهڀةةةاټط اٸرهتيةةةح اٸفأةةةح تٽٍةةةرڇڈ ټهذ٭ةةة٣ ټةةةٿ اٸرةةةك٬ٯ  

ٍي يع٥ٹڃ ټرٱثلب  ٸٹرؽةكياخ اٸرةي ذڇاظڅةڃ ٬ةي اٸٽعةاٶ،      اٸځ٭

چيٽٵځةةڃ اٸر٩ٹةةة ٤ٹةةډ اٸٽڇاٰةة٫ اٸٙةةا٨ٝح اٸرةةي ير٥ةةهٖ    

ٸڅةةةا، چاٸر٥اټةةةٷ ټ٥څةةةا تاٌةةةرهاذيعياخ ايعاتيةةةح ٴاٸٽڇاظڅةةةح 

اٸځّةةةٝح چاٸ٭٥اٸةةةح، چټؽاچٸةةةح اٸرؽٹيةةةٷ اٸٽځٝٱةةةي ٸٹٽڇٰةةة٫   

اٸٙةةةا٨ٛ، چا٤ةةةاقج اٸځ١ةةةه ٬ةةةي اٸٽّةةةٵلبخ چاٸثؽةةةس ٬ةةةي   

ٔةڇٶ اٸةةډ ؼةٷ ټځاٌةة ٸڅةا، چٸةةمٸٳ     ظڇاڀثڅةا الإيعاتيةح ٸٹڇ  

٠څهخ ٬هچٮ تيٿ ټهذ٭٥ي چټځف٭ٙي اٸرك٬ٯ اٸځ٭ٍةي ٬ةي   

الاٌةةةةرهاذيعياخ الإيعاتيةةةةح ٸٽڇاظڅةةةةح اٸٙةةةة٩ڇٚ اٸځ٭ٍةةةةيح  

ٸٕاٸػ ټهذ٭٥ةي اٸرةك٬ٯ اٸځ٭ٍةي، أټةا اٸٝاٸةة اٸٽ٥ٹةٻ اٸةمڈ        

يرٽرةة٣ تٽٍةةرڇڈ ټةةځف٭ٗ ټةةٿ اٸرةةك٬ٯ اٸځ٭ٍةةي ٬ةةلب يٍةةرٝي٣ 

اټةةٷ ټ٥څةةا  ټڇاظڅةةح اٸرؽةةكياخ چاٸٽڇاٰةة٫ اٸٙةةا٨ٝح ٬ير٥   

تّةةٵٷ ٌةةٹثي ٴةةؤپ يرٱثٹڅةةا چيٍرٍةةٹٻ ٸڅةةا، أچ يڅةةهب ټځڅةةا،    

چيؽاچٶ ذعځثڅا، أچ يرعڃ اٸډ اٸر٥ثيه ٤ٿ ټّةا٤هڂ اٸٍةٹثيح   

ٴؤڀڃ يڇظڃ اٸٹڇٺ چاٸ٥راب ٸځ٭ٍڃ چٸلآـهيٿ ټٿ ؼڇٸڃ، چٸةما  

٠څهخ ٬هچٮ تيٿ ټهذ٭٥ي چټځف٭ٙي اٸرك٬ٯ اٸځ٭ٍةي ٬ةي   

 ظٽيةة٣ الاٌةةرهاذيعياخ اٸٍةةٹثيح ٸٕةةاٸػ ټځف٭ٙةةي اٸرةةك٬ٯ    

 اٸځ٭ٍي.

تيځٽا ٰةك يهظة٣ ٤ةكٺ چظةڇق ٬ةهچٮ تةيٿ ټهذ٭٥ةي        

چټځف٭ٙي اٸرك٬ٯ اٸځ٭ٍي ٬ي اٌرهاذيعيح ٜٹةة اٸٽٍةا٤كج   

چاٸثؽةةس ٤ةةٿ ټ٥ٹڇټةةاخ اٸةةډ أپ الإڀٍةةاپ تٝثي٥رةةڃ ٌةةڇاء      

أٴةةاپ ټهذ٭ةة٣ اٸرةةك٬ٯ اٸځ٭ٍةةي أٺ ټځف٭ٙةةا  ٴةةااٿ اظرٽةةا٤ي     

يرةةؤشه تةةالآـهيٿ؛ ٬څةةڇ ٤ٙةةڇ ٬ةةي ظٽا٤ةةح، چڄةةڇ يؽةةاچٶ      

اٸٽعرٽ٣، چڄةما ير٭ةٯ ټة٣ ټةا أِةان      الإ٬اقج ټٿ ٴٷ ټٕاقن 

(، چٸما ٥٬ځك ټهچنڂ 16 - 20، 6002اٸيڃ ؼاټك وڄهاپ )

تؤڊ ټڇ٫ٰ ٘ا٨ٛ ٬بڀڃ يؽاچٶ الاٌةر٥اڀح تةالأـهيٿ لأـةم    

اٸةك٤ٻ چالإنِةةاق ټځةڃ تٽةةا يٍةا٤كڂ ٤ٹةةډ ټڇاظڅةح اٸٽڇاٰةة٫     

اٸٙا٨ٝح اٸري ير٥هٖ ٸڅا، چٴمٸٳ ٸٻ ذڇظك ٬هچٮ تيځڅٽا 

اٸٱيٻ اٸهچؼيةح؛ چلٸةٳ لأپ   ٬ي اٌرهاذيعياخ اٸك٤ٻ اٸكيځي چ

الإڀٍاپ تٝثي٥رڃ يٹعؤ  اٸډ اٸٱيٻ اٸهچؼاڀيةح چاٸةك٤ٻ اٸةكيځي    

٤ځك ټهچڂ تاٸٽڇا٫ٰ اٸٙا٨ٝح ٸيف٭ة٫ ټةٿ ټّةا٤ه اٸٱٹةٯ     

چاٸرڇذه ٸكيةڃ، ؼيةس ذ٥ُةك ذ٥ةاٸيٻ اٸةكيٿ ټ٥ةاييه أٌاٌةيح ٬ةي         

ذځ١ةةيٻ ٌةةٹڇٲ الأ٬ةةهاق ٌةةڇاء أٴةةاپ ټٍةةرڇڈ ذك٬ٱةةڃ اٸځ٭ٍةةي    

ٙ ةةا، چڄةةما ير٭ةة  ٯ ټةة٣ ټةةا أِةةان اٸيةةڃ ؼاټةةك  ټهذ٭٥ةةا  أٺ ټځف٭

 (.26 - 20، 6002وڄهاپ )

 ٓسةئع بًفىض بًطةًص:



 

 666 

 د/ مروه صبحى رجب شلبى

 

 
 ٖ "زٚغام فاىٙف نبذ للاًاد     ٟٔ  بًفىض بًطةًص عٌٜ هٓا

ئؾاةئ٠د ج٠ْ ُسَٚيٞ لوغةذ ُىزفعٞ ُٙٔكف ٞ كٌاق  

بًُِسلحي بًِ٘ٔٞ ُْ بًيلات بًِعٌِا٠ْ جحىٓاةُع بًسىج٠اد    

بًكةصااد عٌااٜ ُل٠ااةٌ بَااسىبز٠ػ٠ةذ ُٚبغ٘ااد بً اا ٚ     

 د".بًٔف٠ُ

اٸ٭ةةةهٖ، اٌةةةرفكټد اٸثاؼصةةةح  اٸٹرؽٱةةةٯ ټةةةٿ ڄةةةم

 - Independentاـرثةةةان )خ( ٸٹ٥يځةةةاخ اٸٽٍةةةرٱٹح )  

Samples T - Test) ،    ٸٽ٥ه٬ح ټا الا ٴةاپ ڄځةاٲ ٬ةهچٮ

 ٰٹةةٯ اٸٽٍةةرٱثٷ اٸٽڅځةةيقاٸةةح اؼٕةةااي ا ذ٥ةةىڈ اٸةةډ ټٍةةرڇڈ  

ټةةةځف٭ٗ( ٸةةةكڈ اٸٝةةةلبب اٸٽ٥ٹٽةةةيٿ تثهڀةةةاټط     -)ټهذ٭ةةة٣ 

هاذيعياخ ټڇاظڅةةح اٸرهتيةةح اٸفأةةح ٬ةةي اٌةةرفكاټڅٻ لاٌةةر  

اٸٙةة٩ڇٚ اٸځ٭ٍةةيح، چظةةاءخ اٸځرةةااط ٴٽةةا يڇ٘ةةؽڅا ظةةكچٶ  

 ( ٤ٹډ اٸځؽڇ الآذيب61)

(: ك٠ِد "ذ" ًٌفىف ج٠ْ ُسَٚيٞ لوغةذ ُىزفعٞ ُٙٔكف ٞ كٌق بًُِسلحي بًِ٘ٔٞ ُْ بًيلات بًِع٠ٌِْ 66غمٙى  

 جحىٓةُع بًسىج٠د بًكةصد عٌٜ ُل٠ةٌ بَسىبز٠ػ٠ةذ ُٚبغ٘د بً  ٚ  بًٔف٠ُد

 ز٠ػ٠ةذبلاَسىب
ُُسٚٛ كٌق 

 بًُِسلحي بًِ٘ٔٞ
 بًِسَٚط ّ

بلآؿىبف 

 بًِع٠ةوٝ
 ك٠ِد  ذ( 

لوغةذ 

 بًؿىٟد 

ُُسٚٛ 

 بًملاًد

يح
ات
ع
لإي
 ا
خ
يا
ع
ذي
ها
ٌر
لا
ا

 

 اٸٽڇاظڅح اٸ٭٥اٸح
 6.166 61.61 666 ټځف٭ٗ

6.646 

661 

6.66 
 6.466 66.66 66 ټهذ٭٣

اٸرؽٹيٷ اٸٽځٝٱي 

 چا٤اقج ذٱييٻ اٸٽڇ٫ٰ

 6.666 66.61 666 ټځف٭ٗ
1.661 6.66 

 6.646 66.66 66 ټهذ٭٣

ٜٹة اٸٽٍا٤كج 

چاٸثؽس ٤ٿ 

 اٸٽ٥ٹڇټاخ

 4.666 6.64 666 ټځف٭ٗ
6.466 

6.646 

 6.616 1.66 66 ټهذ٭٣ غ٠ى لبًد

 اٸك٤ٻ اٸكيځي 
 6.666 6.66 666 ټځف٭ٗ

-6.664 
6.661 

 6.666 6.66 66 ټهذ٭٣ غ٠ى لبًد

الاٌرهاذيعياخ 

 يعاتيح ٴٵٷالإ

 6.116 46.66 666 ټځف٭ٗ
6.166 6.66 

 66.666 61.66 66 ټهذ٭٣

يح
ٹث
ٍ
 اٸ
خ
يا
ع
ذي
ها
ٌر
لا
ا

 

 اٸرځ٭يً الاڀ٭٥اٸي
 6.666 6.66 666 ټځف٭ٗ

-6.646 6.66 
 6.646 6.44 66 ټهذ٭٣

 اٸرٱثٷ چالاٌرٍلبٺ
 1.664 1.66 666 ټځف٭ٗ

-6.666 6.66 
 1.666 6.66 66 ټهذ٭٣

ذعځة اٸٽڇ٫ٰ 

 چاٸرؽڇٶ ٤ځڃ

 4.666 4.16 666 ټځف٭ٗ
-6.466 6.66 

 4.664 1.16 66 ټهذ٭٣

 ٸڇٺ اٸماخ چالآـهيٿ
 6.666 6.66 666 ټځف٭ٗ

-4.466 6.66 
 6.646 6.16 66 ټهذ٭٣

الاٌرهاذيعياخ اٸٍٹثيح 

 ٴٵٷ

 66.161 66.64 666 ټځف٭ٗ
-6.666 6.66 

 64.666 66.66 66 ټهذ٭٣
 

 ( هٖٓ:66ٟس ؽ ُْ ٓسةئع غمٙى  

ذڇظك ٬ةهچٮ قاٸةح اؼٕةااي ا تةيٿ ټرڇٌةٝي قنظةاخ         

ټهذ٭٥ةةةي چټځف٭ٙةةةي ٰٹةةةٯ اٸٽٍةةةرٱثٷ اٸٽڅځةةةي ټةةةٿ     

اٸٝةةةلبب اٸٽ٥ٹٽةةةيٿ تثهڀةةةاټط اٸرهتيةةةح اٸفأةةةح ٬ةةةي   

اٸرؽٹيةٷ اٸٽځٝٱةي    –اٌرهاذيعيري )اٸٽڇاظڅح اٸ٭٥اٸةح  

چا٤ةةاقج ذٱيةةيٻ اٸٽڇٰةة٫(، چڄةةي ټةةٿ الاٌةةرهاذيعياخ    

ٸٽڇاظڅح اٸ٩ٙڇٚ اٸځ٭ٍيح ٸٕاٸػ اٸٝلبب  الإيعاتيح

)اٸٽرڇٌةةةةةٛ  ُٔكف اااااٞ كٌاااااق بًُِاااااسلحي بًِ٘ٔاااااٞ

 – 2.240) ك٠ِسااااااة ذالأ٤ٹةةةةةةډ(؛ ؼيةةةةةةس ظةةةةةةاءخ 

( ٤ٹډ اٸرهذيةة قاٸةح اؼٕةااي ا ٤ځةك ټٍةرڇڈ      2.622

(، چٴمٸٳ ٴاڀةد  092( چقنظح ؼهيح )0.00قلاٸح )

ڄځةةةاٲ ٬ةةةهچٮ ٬ةةةي اٸكنظةةةح اٸٵٹيةةةح ٸلبٌةةةرهاذيعياخ   

ڇٚ اٸځ٭ٍيح ٸٕاٸػ اٸٝلبب الإيعاتيح ٸٽڇاظڅح اٸ٩ٙ

)اٸٽرڇٌةٛ الأ٤ٹةډ    ُٔكف ٞ كٌق بًُِسلحي بًِ٘ٔٞ

( قاٸةةةح 2.291) ك٠ِاااد ذ(؛ ؼيةةةس ظةةةاءخ 42.2= 
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  ….التدفق النفسى وعلاقتو بقلق المستقبل المهنى 

( چقنظةح ؼهيةح   0.00اؼٕااي ا ٤ځك ټٍرڇڊ قلاٸةح ) 

لا ذڇظةةك ٬ةةهچٮ قاٸةةح اؼٕةةااي ا تةةيٿ     ج٠ِٔااة(، 092)

ټرڇٌةةةةةٝي قنظةةةةةاخ ټهذ٭٥ةةةةةي چټځف٭ٙةةةةةي ٰٹةةةةةٯ  

يٿ تثهڀةةةاټط اٸٽٍةةرٱثٷ اٸٽڅځةةي ټةةٿ اٸٝةةلبب اٸٽ٥ٹٽةة     

اٸرهتيح اٸفأةح ٬ةي اٌةرهاذيعيري )ٜٹةة اٸٽٍةا٤كج      

اٸةةةك٤ٻ اٸةةةكيځي چاٸٱةةةيٻ   –چاٸثؽةةةس ٤ةةةٿ اٸٽ٥ٹڇټةةةاخ  

اٸهچؼيةةةةح(، چڄةةةةي ټةةةةٿ الاٌةةةةرهاذيعياخ الإيعاتيةةةةح 

 ك٠ِسااة ذٸٽڇاظڅةةح اٸٙةة٩ڇٚ اٸځ٭ٍةةيح، ؼيةةس ظةةاءخ  

( ٤ٹةةةةةډ اٸرهذيةةةةةة ٨يةةةةةه قاٸةةةةةح   0.264 –0.420)

 اؼٕااي ا.

ٌةةٝي قنظةةاخ ذڇظةةك ٬ةةهچٮ قاٸةةح اؼٕةةااي ا تةةيٿ ټرڇ 

ټهذ٭٥ةةةي چټځف٭ٙةةةي ٰٹةةةٯ اٸٽٍةةةرٱثٷ اٸٽڅځةةةي ټةةةٿ     

اٸٝةةةلبب اٸٽ٥ٹٽةةةيٿ تثهڀةةةاټط اٸرهتيةةةح اٸفأةةةح ٬ةةةي   

ظٽيةةة٣ الاٌةةةرهاذيعياخ اٸٍةةةٹثيح ٸٽڇاظڅةةةح اٸٙةةة٩ڇٚ 

ُىزفعااٞ اٸځ٭ٍةةيح چاٸكنظةةح اٸٵٹيةةح ٸٕةةاٸػ اٸٝةةلبب    

 ٞ )اٸٽرڇٌةةٛ الأ٤ٹةةډ(؛ ؼيةةس   كٌااق بًُِااسلحي بًِ٘ٔاا

 قاٸةةح اؼٕةةااي ا ٤ځةةك ټٍةةرڇڊ    غ٠ِااا كاا٠َ ذ ظةةاءخ 

 (. 092( چقنظح ؼهيح )0.00قلاٸح )

 ,Milesچير٭ٯ لٸٳ ټ٣ ټا ذڇٔٹد اٸيڃ قناٌح )

Szwedo & Allen, 2018)   ټةةةٿ چظةةةڇق ٤لبٰةةةح

انذثاٜيةةح ټڇظثةةح تةةيٿ اٸه٘ةةا اٸٽڅځةةي چٴةةٷ ټةةٿ اٸٵ٭ايةةاخ   

اٸٽڅځيةةح، چأٌةةاٸية اٸٽڇاظڅةةح الإيعاتيةةح ٸٹٙةة٩ڇٚ، چٴةةمٸٳ  

ټةةة٣ قناٌةةةح ڄةةةاڀٻ ٌةةةاٸٻ چٌةةةٽيح اٸعٽةةةاٶ چڀٕةةةه أؼٽةةةك      

اٸرةةي ذڇٔةةٹد اٸةةډ چظةةڇق ٬ةةهچٮ قاٸةةح اؼٕةةااي ا  (6060)

تةةةيٿ ټهذ٭٥ةةةي چټځف٭ٙةةةي ٰٹةةةٯ اٸٽٍةةةرٱثٷ اٸٽڅځةةةي ٬ةةةي       

الأٌٹڇب اٸٽؽٹي ټٿ أٌاٸية اٸر٭ٵيه ٸٕاٸػ ټهذ٭٥ةي ٰٹةٯ   

 اٸٽٍرٱثٷ اٸٽڅځي.

تؤڀةةةڃ ټةةةٿ اٸٝثي٥ةةةةي أپ    ٙزفُاااى بًحةؾطاااد نًاااان  

يٍرفكٺ اٸٝلبب اٸٽ٥ٹٽةڇپ ټهذ٭٥ةڇ ٰٹةٯ اٸٽٍةرٱثٷ اٸٽڅځةي      

ټڇاظڅةةةح اٸٽڇاٰةةة٫ اٸٙةةةا٨ٝح؛  اٌةةةرهاذيعياخ ٌةةةٹثيح ٬ةةةي

ؼيةةةس يةةةئقڈ ٰٹةةةٯ اٸٽٍةةةرٱثٷ اٸٽڅځةةةي اٸةةةډ ذڇٰةةة٣ اٸځرةةةااط    

اٸٍٹثيح، چالاڀٍؽاب ټٿ اٸٽڇاٰة٫، چاٸث٥ةك ٤ةٿ اٸٽفةاٜهج     

(، چيٵڇڀةڇا أٰةٷ شٱةح    Zaleski, 1996, 169ٴٽةا أِةان )  

ٜ ةةةا چذّةةةاإټ ا،   ٬ةةةي ٰةةةكنذڅٻ ٤ٹةةةډ اٸٽڇاظڅةةةح، چأٴصةةةه اؼثا

يح ٬ةي ټڇاظڅةح   چتاٸراٸي ٬بڀڅٻ يٹعؤچپ اٸةډ الأٌةاٸية اٸٍةٹث   

اٸٽڇا٫ٰ اٸٙا٨ٝح، چلٸٳ ٤ٹډ اٸ٥ٵً ټٿ ټځف٭ٙي ٰٹٯ 

اٸٽٍةةةةرٱثٷ اٸٽڅځةةةةةي اٸةةةةميٿ يٍةةةةةرفكټڇپ الاٌةةةةةرهاذيعياخ   

الإيعاتيح اٸري ذڅرٻ تاٸٽّٵٹح چاٸر٥اټٷ اٸٽثاِه ټ٥څا ٸؽٹڅةا  

چذعاچو آشانڄةا، ٬اڀف٭ةاٖ ټٍةرڇڈ ٰٹٱڅةٻ يٍةا٤كڄٻ ٤ٹةډ       

٭ةةڇا اٸر٭ٵيةةه اٸٍةةٹيٻ ت٥يةةك ا ٤ةةٿ اٸٽّةةرراخ، تةةٷ يع٥ٹڅةةٻ يڇ٠ 

اڀ٭٥ةةالاذڅٻ ٸٽڇاظڅةةةح اٸٽڇاٰةةة٫ اٸٙةةةا٨ٝح، چٸةةةمٸٳ ٴاڀةةةد  

ڄځاٲ ٬هچٮ تيٿ ټهذ٭٥ي چټځف٭ٙي ٰٹٯ اٸٽٍرٱثٷ اٸٽڅځي 

 ٬ي اٌرفكاٺ الاٌرهاذيعياخ الإيعاتيح ٸٕاٸػ اٸٽځف٭ٙيٿ.

چٸٵةةٿ ٸةةٻ ذ١څةةه ٬ةةهچٮ تيةةځڅٻ ٬ةةي اٌةةرهاذيعيري  

ٜٹة اٸٽٍا٤كج چاٸثؽس ٤ٿ اٸٽ٥ٹڇټاخ چ٬ډ اٸك٤ٻ اٸةكيځي  

اٸثاؼصح ٌاتٱ ا تؤپ الإڀٍاپ تٝثي٥رڃ ٴةااٿ   چلٸٳ ٴٽا أِانخ

اظرٽا٤ي يرؤشه تالآـهيٿ چتاٸٱيٻ اٸكيځيح چاٸهچؼاڀيح ت٩ٗ 

اٸځ١ةةه ٤ةةٿ ټٍةةرڇڊ ٰٹٱةةڃ ٤ٹةةډ ټٍةةرٱثٹڃ اٸٽڅځةةي، ٴٽةةا أپ     

اٸٝلبب اٸعاټ٥ييٿ تاٸ٭هٮ اٸكناٌيح اٸٽفرٹ٭ح يٵڇڀةڇا ٤ٹةډ   

ذڇأةةٷ تّةةٵٷ قااةةٻ ټةة٣ ت٥ٙةةڅٻ اٸةةث٥ٗ ٸلبٌةةر٭اقج ټةةٿ       

ٴثةةه ٌةةځا  ت٩ةةٗ اٸځ١ةةه ٤ةةٿ ټٍةةرڇڈ   ـثةةهاخ وټلباڅةةٻ الأ

ٰٹٱڅةةٻ ٤ٹةةډ ټٍةةرٱثٹڅٻ اٸٽڅځةةي، ٸةةمٸٳ ٸةةٻ ذ١څةةه ٬ةةهچٮ ٬ةةي   

 اٌرهاذيعيح ٜٹة اٸٽٍا٤كج چاٸثؽس ٤ٿ اٸٽ٥ٹڇټاخ. 

 ڀرااط اٸ٭هٖ اٸهات٣ب

  ٖ "زٚغام فاىٙف نبذ للاًاد     ٟٔ  بًفىض بًىبجا عٌاٜ هٓا

ئؾاةئ٠د فاٞ بًسامفق بًٔفُاٞ، ٙكٌاق بًُِاسلحي بًِ٘ٔاٞ،       

بً ا ٚ  ًامٛ بًيالات بًِعٌِا٠ْ     ٙبَسىبز٠ػ٠ةذ ُٚبغ٘د 

 –جحىٓاااةُع بًسىج٠اااد بًكةصاااد ٙفلًاااة ًِس ٠اااىٝ  بًػااأٍ    

 بًفىكد بًموب٠َد(".

 ئٓةش( -هٙلًا: جةًُٔحد ًِس ٠ى بًػٍٔ  نهٚو 

اٸ٭ةةهٖ، اٌةةرفكټد اٸثاؼصةةح   اچٸٹرؽٱةةٯ ټةةٿ ڄةةم 

اـرثةةان )خ(
 ()

 - Independentٸٹ٥يځةةاخ اٸٽٍةةرٱٹح )  


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 د/ مروه صبحى رجب شلبى

 

 
Samples T - Test) ، ڄځةاٲ ٬ةهچٮ    ٸٽ٥ه٬ح ټا الا ٴةاپ

قاٸح اؼٕااي ا تيٿ اٸةمٴڇن چالإڀةاز ټةٿ اٸٝةلبب اٸٽ٥ٹٽةيٿ      

تثهڀةةةاټط اٸرهتيةةةح اٸفأةةةح ٬ةةةي اٸرةةةك٬ٯ اٸځ٭ٍةةةي، چٰٹةةةٯ      

اٸٽٍةةرٱثٷ اٸٽڅځةةةي، چاٌةةةرفكاټڅٻ لاٌةةةرهاذيعياخ ټڇاظڅةةةح  

اٸٙة٩ڇٚ اٸځ٭ٍةةيح، چظةاءخ اٸځرةةااط ٴٽةا ذڇ٘ةةؽڅا ظةةكاچٶ    

 ( ٤ٹډ اٸځؽڇ الآذيب20، 20، 69)

 (: 66غمٙى  

 ًٌفىف ج٠ْ ُسَٚيٞ لوغةذ بًههٚو ٙبلإٓةش ُْ بًيلات بًِع٠ٌِْ جحىٓةُع بًسىج٠د بًكةصد فٞ بًسمفق بًٔفُٞك٠ِد "ذ" 

 بًِسَٚط ّ بًػٍٔ بًحعم
بلآؿىبف 

 بًِع٠ةوٝ
 ك٠ِد  ذ( 

لوغةذ 

 بًؿىٟد 

ُُسٚٛ 

 بًملاًد

 ذؽكيك الأڄكا٪
 6.666 61.66 66 لٴه

-6.666 

616 

6.66 
 6.661 66.66 66 أڀصډ

 ح اٸرؽكياخټڇاظڅ
 6.666 61.16 66 لٴه

6.161 
6.666 

 6.666 61.46 66 أڀصډ غ٠ى لبًد

 اٸرهٴيى چالاڀكټاض
 6.646 66.66 66 لٴه

-6.616 6.66 
 6.616 66.66 66 أڀصډ

 اٸر٩ميح اٸهاظ٥ح
 6.646 64.66 66 لٴه

-6.166 
6.664 

 6.666 66.66 66 أڀصډ غ٠ى لبًد

 ٘ثٛ الأقاء
 6.416 61.66 66 لٴه

-6.666 
6.446 

 6.666 61.66 66 أڀصډ غ٠ى لبًد

 الاٌرٽرا٢ اٸماذي
 4.666 66.66 66 لٴه

-4.666 6.66 
 4.666 66.66 66 أڀصډ

 اٸكنظح اٸٵٹيح ٸٹٽٱياي
 66.164 616.66 66 لٴه

-6.666 6.66 
 66.666 664.46 66 أڀصډ

 

هچٮ ( أڀةڃ ذڇظةك ٬ة   69يرٙػ ټٿ ڀرااط ظكچٶ )

اٸمٴڇن چالإڀةاز ټةٿ   قاٸح اؼٕااي ا تيٿ ټرڇٌٝي قنظاخ 

ظٽيةة٣ اٸٝةةلبب اٸٽ٥ٹٽةةيٿ تثهڀةةاټط اٸرهتيةةح اٸفأةةح ٬ةةي     

ٸٕةةةاٸػ الإڀةةةاز  اٸرةةةك٬ٯ اٸځ٭ٍةةةي چاٸكنظةةةح اٸٵٹيةةةح أت٥ةةةاق 

قاٸةةح  كاا٠َ  ذ()اٸٽرڇٌةةٛ الأ٤ٹةةډ(؛ ؼيةةس ظةةاءخ ظٽيةة٣   

( چقنظةةةح 0.00، 0.02اؼٕةةااي ا ٤ځةةك ټٍةةةرڇيي قلاٸةةح )   

أت٥ةةةةاق ټڇاظڅةةةةح اٸرؽةةةةكياخ،   ةءجةَااااسطٔ(، 020ؼهيةةةةح )

كا٠َ  چاٸر٩ميح اٸهاظ٥ح، چ٘ثٛ الأقاء؛ ؼيس ظاءخ ظٽي٣ 

 ٨يه قاٸح اؼٕااي ا.  ذ(

چذر٭ةةةةةٯ ڄةةةةةمڂ اٸځريعةةةةةح ټةةةةة٣ قناٌةةةةةح )٬اٜٽةةةةةح  

(، چذفرٹةة٫ ټةة٣   6009؛ ٌةةٽيح أتةةڇ ؼيةةح،   6002ـّةةثح،

؛ چأؼٽةك  6002قناٌح )ٌؽه اٸٵهوچپ چأؼٽةك ټؽاٌةځح،   

ٖ چأؼٽةك  ؛ آټةاٶ تا٠ةح چټةهچج ټ٥ةڇ    ٤6002ثك اٸعةڇاق،  

؛ ٤ثةةةةك اٸځأةةةةه 6060؛ ٤ةةةةلب ټؽٽةةةةك، 6060اٸٹةةةةڇاذي، 

( ؼيس ذڇٔٹڇا اٸډ ٤كٺ چظڇق ٬هچٮ تيٿ 6060اٸٱهاٸح، 

 اٸمٴڇن چالإڀاز ٬ي اٸرك٬ٯ اٸځ٭ٍي. 

أپ ڄمڂ اٸځريعةح ذرٍةٯ ټة٣ اٸڇاٰة٣      ٙزىٛ بًحةؾطد

اٸ٭٥ٹي؛ ٬٭ي الآچڀح الأـيهج أٔثؽد الإڀاز أٴصةه اڄرٽاټ ةا   

ي اٸةةډ اٸر٭ةةڇٮ چالاٸرؽةةاٮ   تالإ٤ةةكاق الأٴةةاقيٽي تةةٷ چاٸٍةة٥  

تٍةڇٮ اٸ٥ٽةٷ چاٸرٽيةى ٬يةةڃ ٸرؽٱيةٯ لچاذڅةٿ، ٬ځعةكڄٻ أٴصةةه       

ذؽكيةةةةةك ا لأڄةةةةةكا٬څٿ چاڄرٽاټ ةةةةةا تؽٙةةةةةڇن اٸٽؽا٘ةةةةةهاخ  

چاٸٽ٥اټٷ اٸرٝثيٱيح، چالاڄرٽاٺ تبڀعاو ټا يڇٴةٷ اٸةيڅٿ ټةٿ    

ټڅةةاٺ، ټةة٣ اٸٍةة٥ي اٸةةډ ؼٙةةڇن اٸځةةكچاخ چچنَ اٸ٥ٽةةٷ       

أپ يه٬ة٣  چاٸكچناخ اٸركنيثيح ٬ي ټعاٸڅٿ، چڄما ټةٿ ِةؤڀڃ   

ټٿ ټٍرڇڈ ذك٬ٱڅٿ اٸځ٭ٍي ټٱانڀةح تةىټلباڅٿ ټةٿ اٸةمٴڇن     

ٜ ةةا چأٰةةٷ اڄرٽاټ ةةا          اٸةةميٿ ڀعةةكڄٻ أٰةةٷ قا٥٬يةةح چأٴصةةه اؼثا

تالإ٤كاق الأٴاقيٽي، ٬ٙلب  ٤ٿ أپ الإڀاز أٴصه ټيلب  ٸٽڅځح 

اٸركنيً ټٱانڀح تاٸمٴڇن چلٸٳ ٴٽا أِةانخ ٬اٜٽةح ـّةثح    

ب (. چڀعةةك لٸةةٳ چا٘ةةؽا  ٬ةةي أ٤ةةكاق اٸٝةةلب 629، 6002)

تٵٹيةةح اٸرهتيةةح؛ ؼيةةس ذ٭ةةڇٮ أ٤ةةكاق الإڀةةاز أ٤ةةكاق اٸةةمٴڇن     
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تكنظح ٴثيهج چـأح تاٸځٍثح ٸرفٕٓ اٸرهتيح اٸفأةح،  

تالإ٘ةةةا٬ح اٸةةةډ أپ الإڀةةةاز ذٽيةةةٷ تكنظةةةح أٴثةةةه ٸٹر٥اټةةةٷ     

چټٍةةا٤كج الأٜ٭ةةاٶ ټةةٿ لچڊ الاؼرياظةةاخ اٸفأةةح، چڄةةما  

ٴٹڃ ټٿ ِؤڀڃ أپ يئقڈ اٸډ انذ٭ا٢ ټٍةرڇڈ اٸرةك٬ٯ اٸځ٭ٍةي    

ح تاٸةةمٴڇن ؼيةةس ذٍةةرٽر٥ٿ تٽعةةاٸڅٿ چيةةڇظڅٿ ٸةكيڅٻ ټٱانڀةة 

ٜاٰرڅٿ چاڄرٽاټڅٿ اٸيڃ ټٽا يه٣٬ ټٿ ټٍرڇڈ أقااڅةٿ ټٽةا   

يةئقڊ اٸةډ اٌةرٽهانڄٿ ٬ةي تةمٶ ټىيةك ټةٿ اٸعڅةك ترٹٱاايةح          

ټٽةةةا يىيةةةك ټةةةٿ ټٍةةةرڇڊ اٸرةةةك٬ٯ اٸځ٭ٍةةةي ٸةةةكيڅٿ ټٱانڀةةةح     

 تىټلباڅٻ ټٿ اٸمٴڇن.

أټا أت٥اق ټڇاظڅح اٸرؽكياخ، چاٸر٩ميةح اٸهاظ٥ةح،   

اء ٬ٵاڀةد اٸ٭ةهچٮ ٨يةه قاٸةح؛ چٰةك يهظة٣ لٸةٳ        چ٘ثٛ الأق

اٸةةډ أپ اٸٽعرٽةة٣ ٬ةةي اٸڇٰةةد اٸؽةةاٸي يرةةيػ ٸڅةةٿ اٸ٭ةةهْ       

اٸٽرٍاچيح ٬ي ټفرٹة٫ اٸٽعةالاخ، ٴٽةا أپ أٌةاٸية اٸرځّةيح      

الاظرٽا٤يةةح الاپ أٔةةثؽد ذّةةع٣ الإڀةةاز ٤ٹةةډ ټڇأةةٹح     

ٙ ةةا اٸةةډ ـٙةةڇ٢  اٸةةر٥ٹٻ چاٸرةةكنية، ٴٽةةا ٰةةك يهظةة٣ لٸةةٳ أي

يح ڀ٭ٍڅا چأٌةاٸية اٸرٱةڇيٻ،   اٸعځٍيٿ اٸډ اٸٽٱهناخ اٸكناٌ

چالأڀّٝح چاٸكچناخ اٸٽراؼةح ٸٹرةكنية، چٸةمٸٳ ٬ٹةٻ ذ١څةه      

٬ةةةهچٮ تةةةيٿ اٸعځٍةةةيٿ ٬ةةةي ِةةة٥ڇنڄٻ ترةةةڇاوپ ٰةةةةكناذڅٻ       

چټڅةةةةاناذڅٻ ټةةةة٣ ټرٝٹثةةةةاخ ذفٕٕةةةةڅٻ چ٬ةةةةډ ِةةةة٥ڇنڄٻ  

تاٸ٭٥اٸيةةةح چاٸٱةةةكنج ٤ٹةةةډ اٸٍةةةيٝهج ٤ٹةةةډ ټرٝٹثةةةاخ ټڅةةةاٺ   

 ذفٕٕڅٻ، چٴمٸٳ ٬ي ټ٥ه٬رڅٻ لاذعاڂ أقااڅٻ.

 ك٠ِد "ذ" ًٌفىف ج٠ْ ُسَٚيٞ لوغةذ بًههٚو ٙبلإٓةش ُْ بًيلات بًِع٠ٌِْ (: 66غمٙى  

 جحىٓةُع بًسىج٠د بًكةصد فٞ كٌق بًُِسلحي بًِ٘ٔٞ

 بًِسَٚط ّ بًػٍٔ بًحعم
بلآؿىبف 

 بًِع٠ةوٝ
 ك٠ِد  ذ( 

لوغةذ 

 بًؿىٟد 

ُُسٚٛ 

 بًملاًد

اٸ٥ّڇن ت٥ٕڇتح اٸ٥ٽٷ 

 ت٥ك اٸرفهض

 6.161 64.66 66 لٴه
6.646 

616 

6.666 

 1.666 66.64 66 أڀصډ غ٠ى لبًد

اٸ٥ّڇن تځٱٓ اٸٵ٭اياخ 

 اٸٽڅځيح

 6.446 66.66 66 لٴه
6.666 

6.666 

 6.166 66.66 66 أڀصډ غ٠ى لبًد

اٸ٥ّڇن تاڀف٭اٖ اٸكـٷ 

 چاٸٽٵاڀح الاظرٽا٤يح ٸٹٽڅځح

 6.666 66.66 66 لٴه
6.416 6.66 

 4.666 66.66 66 أڀصډ

 ياياٸكنظح اٸٵٹيح ٸٹٽٱ
 66.666 666.16 66 لٴه

6.666 
6.664 

 66.666 664.61 66 أڀصډ غ٠ى لبًد

ذڇظةةةك لا ( أڀةةةڃ 20يرٙةةةػ ټةةةٿ ڀرةةةااط ظةةةكچٶ )

اٸةةةمٴڇن ٬ةةةهچٮ قاٸةةةح اؼٕةةةااي ا تةةةيٿ ټرڇٌةةةٝي قنظةةةاخ  

چالإڀاز ټٿ اٸٝةلبب اٸٽ٥ٹٽةيٿ تثهڀةاټط اٸرهتيةح اٸفأةح      

؛ ٰٹةةٯ اٸٽٍةةرٱثٷ اٸٽڅځةةي چاٸكنظةةح اٸٵٹيةةح ظٽيةة٣ أت٥ةةاق ٬ةةي 

 جةَسطٔةء٨يه قاٸح اؼٕااي ا،  ك٠َ  ذ(يس ظاءخ ظٽي٣ ؼ

بًلاااعٚو جةٓكفاااةض بًااامقي ٙبًِوةٓاااد بلاغسِةع٠اااد    ت٥ةةةك 

)اٸٽرڇٌةةةٛ  بًاااههٚو؛ ٬ٵاڀةةةد تةةةڃ ٬ةةةهچٮ ٸٕةةةاٸػ  ًٌِ٘ٔاااد

 (6.416ك٠ِااد  ذ   (؛ ؼيةةس ظةةاءخ  62.2الأ٤ٹةةډ = 

( چقنظةح ؼهيةح   0.00قاٸح اؼٕااي ا ٤ځك ټٍةرڇڈ قلاٸةح )  

(020.) 

قناٌةح ) ِةاٴه اٸٽؽاټيةك    چذر٭ٯ ڄمڂ اٸځريعح ټ٣ 

؛ ناظةةةي اٸٕةةةهايهج چڀةةةاظډ   6002چټؽٽةةةك اٸٍ٭اٌةةة٭ح،  

؛ ظيڅةاپ ٌةڇيك،   6006؛ ټځډ أتةڇ ِةځة،   6001اٸؽعايا، 

؛ ٤ثةةةك اٸ٥ىيةةةى ؼٍةةةة ا ،  6006؛ ويةةةك ٌةةةٽيٿ،  6006

؛ ٌةةانج تٵةةان، Walker & Tracey, 2012؛ 6006

؛ ٤ٝةا٪ أتةڇ ٨ةاٸي چڀ١ٽةي     6002؛ ڀاقيح أچِٿ، 6002

هيٿ ټؽٽك چټؽٽك ٤ثك اٸٽ٥ٝي ؛ ِي6002أتڇ ټٕٝ٭ډ، 
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؛ ن٘ةةا 6001؛ أؼٽةك اٸٍةةيك،  6002چ٤ةىج ٤ثةةك اٸؽٽيةةك،  

(، چٸٵٿ اـرٹ٭د ټ٣ قناٌةح ) ټؽٽةڇق ٌةاٸٻ،    6060ظثه، 

؛ 6001؛ ٌةةةٹڇڊ ڀأةةةه، Hammad, 2016؛ 6002

(؛ ؼيةس ذڇٔةٹڇا اٸةډ    ٤6009ٹډ اٸكـيٷ چ٤ٕاٺ أؼٽك، 

 چظڇق ٬هچٮ تيٿ اٸعځٍيٿ ٸٕاٸػ اٸمٴڇن.

اٸځريعةةح ټځٝٱيةةح؛ ٥٬يځةةح  أپ ڄةةمڂ  ٙزااىٛ بًحةؾطااد 

اٸكناٌةةح ټةةٿ اٸٝةةلبب اٸٽ٥ٹٽةةيٿ اٸةةميٿ لايىاٸةةڇپ يكنٌةةڇپ 

تاٸٵٹيح ذؽد اٸ١هچ٪ چاٸٽر٩يةهاخ ڀ٭ٍةڅا، ٴٽةا أپ اٸڇاٰة٣     

اٸفانظي چټّٵلبخ ٌڇٮ اٸ٥ٽٷ ٬ي ڄةما اٸٽعةاٶ لا ذرةؤشه    

تةةاٸعځً، ٬اٸٽٍةةرٱثٷ اٸٽڅځةةي ٬ةةي ڄةةما اٸٽعةةاٶ لا يفرٹةة٫      

ّة٥ڇن تاڀف٭ةاٖ   تاـرلب٪ اٸعځً. أټةا ٬يٽةا ير٥ٹةٯ تث٥ةك اٸ    

اٸكـٷ چاٸٽٵاڀح الاظرٽا٤يح ٸٹٽڅځح ٬ٽٿ اٸٝثي٥ةي أپ ذٵةڇپ   

٬يةةڃ ٬ةةهچٮ ٸٕةةاٸػ اٸةةمٴڇن، ٬څةةٻ اٸٽٍةةيڇٸڇپ ٤ةةٿ الإڀ٭ةةاٮ  

چذةةڇ٬يه اٸةةكـٷ اٸٽةةاقڊ لأٌةةهڄٻ، چت٥ٙةةڅٻ ي٥ٽةةٷ أشځةةةاء       

اٸكناٌح ٸڅما اٸ٩هٖ. أټا الإڀاز ٬ةكچنڄٿ يٵةڇپ ټٍةا٤كا     

ٷ أپ چٸيً أٌاٌيا  ٬ي لٸةٳ، چٴٽةا أِةانخ اٸثاؼصةح ټةٿ ٰثة      

ټ١٥ٻ اٸمٴڇن لا ي٭ٙةٹڇپ ټڅځةح اٸرةكنيً ټٱانڀةح تالإڀةاز      

چنتٽةةةا لا يرةةةڇا٬ه ٸةةةكيڅٻ اٸٕةةةثه چاٸٱةةةكنج ٤ٹةةةډ اٸر٥اټةةةٷ    

چذؽٽةةٷ ټٍةةيڇٸيح لچڊ الاؼرياظةةاخ اٸفأةةح، ٴٽةةا أڀةةڃ ٰةةك  

ي٥ّه ته٨ثح ٬ي ذ٩ييه ذفٕٕڃ لأڀةڃ لا يةڇ٬ه ٸةڃ اٸٽٵاڀةح     

الاظرٽا٤يح اٸري ٴاپ يځّكڄا، چٸمٸٳ ٠څهخ اٸ٭هچٮ تيځڅٻ 

ٸػ اٸمٴڇن ٬ي ت٥ك اٸ٥ّڇن تاڀف٭اٖ اٸةكـٷ چاٸٽٵاڀةح   ٸٕا

 الاظرٽا٤يح ٸٹٽڅځح.

 (: ك٠ِد "ذ" ًٌفىف ج٠ْ ُسَٚيٞ لوغةذ بًههٚو ٙبلإٓةش ُْ بًيلات بًِع٠ٌِْ جحىٓةُع 66غمٙى  

 بًسىج٠د بًكةصد عٌٜ ُل٠ةٌ بَسىبز٠ػ٠ةذ ُٚبغ٘د بً  ٚ  بًٔف٠ُد

 بًِسَٚط ّ بًػٍٔ بلاَسىبز٠ػ٠ةذ
بلآؿىبف 

 ةوٝبًِع٠
 ك٠ِد  ذ( 

لوغةذ 

 بًؿىٟد 

ُُسٚٛ 

 بًملاًد

يح
ات
ع
لإي
 ا
خ
يا
ع
ذي
ها
ٌر
لا
ا

 

 اٸٽڇاظڅح اٸ٭٥اٸح
- 6.644 66.66 66 لٴه

6.666 

616 

6.66 
 6.664 66.16 66 أڀصډ

اٸرؽٹيٷ اٸٽځٝٱي چا٤اقج 

 ذٱييٻ اٸٽڇ٫ٰ

- 6.666 66.64 66 لٴه

4.666 
6.66 

 1.666 66.64 66 أڀصډ

چاٸثؽس ٤ٿ ٜٹة اٸٽٍا٤كج 

 اٸٽ٥ٹڇټاخ

- 6.666 1.66 66 لٴه

6.664 

6.666 

 6.164 1.66 66 أڀصډ غ٠ى لبًد

 اٸك٤ٻ اٸكيځي 
 6.446 6.16 66 لٴه

6.666 
6.666 

 6.166 6.66 66 أڀصډ غ٠ى لبًد

الاٌرهاذيعياخ الإيعاتيح 

 ٴٵٷ

- 66.666 61.66 66 لٴه

6.666 
6.66 

 66.666 46.64 66 أڀصډ

يح
ٹث
ٍ
 اٸ
خ
يا
ع
ذي
ها
ٌر
لا
ا

 

 اٸرځ٭يً الاڀ٭٥اٸي
 4.616 4.66 66 لٴه

6.666 
6.666 

 4.666 4.66 66 أڀصډ غ٠ى لبًد

 اٸرٱثٷ چالاٌرٍلبٺ
 1.666 6.61 66 لٴه

6.661 
6.666 

 6.666 6.66 66 أڀصډ غ٠ى لبًد

ذعځة اٸٽڇ٫ٰ چاٸرؽڇٶ 

 ٤ځڃ

 6.666 1.66 66 لٴه
6.466 

6.146 

 4.166 6.66 66 أڀصډ دغ٠ى لبً

 ٸڇٺ اٸماخ چالآـهيٿ
 4.461 6.46 66 لٴه

6.661 6.66 
 4.161 4.64 66 أڀصډ

 الاٌرهاذيعياخ اٸٍٹثيح ٴٵٷ
 66.466 66.64 66 لٴه

6.616 
6.666 

 66.666 66.66 66 أڀصډ غ٠ى لبًد
 

 ( هٖٓ:66ٟس ؽ ُْ ٓسةئع غمٙى  

تةيٿ ټرڇٌةٝي قنظةاخ     ذڇظك ٬ةهچٮ قاٸةح اؼٕةااي ا     

اٸةةةمٴڇن چالإڀةةةاز ټةةةٿ اٸٝةةةلبب اٸٽ٥ٹٽةةةيٿ تثهڀةةةاټط  

اٸرهتيح اٸفأح ٬ي اٌرهاذيعيري )اٸٽڇاظڅةح اٸ٭٥اٸةح   

اٸرؽٹيٷ اٸٽځٝٱي چا٤اقج ذٱييٻ اٸٽڇ٫ٰ(، چڄي ټٿ  –

الاٌرهاذيعياخ الإيعاتيح ٸٽڇاظڅح اٸٙة٩ڇٚ اٸځ٭ٍةيح   

)اٸٽرڇٌةةٛ الأ٤ٹةةډ(؛ ؼيةةس   بلإٓااةشٸٕةةاٸػ اٸٝةةلبب 

( ٤ٹةډ اٸرهذيةة   4.209 – 6.602) ك٠ِسة ذظاءخ 
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( 0.00، 0.02قاٸةةح اؼٕةةااي ا ٤ځةةك ټٍةةرڇيي قلاٸةةح ) 

(، چٴةةمٸٳ ٴاڀةةد ڄځةةاٲ ٬ةةهچٮ 020چقنظةةح ؼهيةةح )

٬ي اٸكنظح اٸٵٹيح ٸلبٌرهاذيعياخ الإيعاتيح ٸٽڇاظڅح 

)اٸٽرڇٌةٛ الأ٤ٹةډ    بلإٓاةش اٸ٩ٙڇٚ اٸځ٭ٍةيح ٸٕةاٸػ   

( قاٸةةح 2.690) ك٠ِااد ذ(؛ ؼيةةس ظةةاءخ 40.04= 

( چقنظةح ؼهيةح   0.00ټٍرڇڈ قلاٸةح )  اؼٕااي ا ٤ځك

لا ذڇظةةك ٬ةةهچٮ قاٸةةح اؼٕةةااي ا تةةيٿ     ج٠ِٔااة(، 020)

ټرڇٌةةةٝي قنظةةةاخ اٸةةةمٴڇن چالإڀةةةاز ټةةةٿ اٸٝةةةلبب 

اٸٽ٥ٹٽيٿ تثهڀاټط اٸرهتيح اٸفأةح ٬ةي اٌةرهاذيعيري    

اٸةةك٤ٻ  –)ٜٹةةة اٸٽٍةةا٤كج چاٸثؽةةس ٤ةةٿ اٸٽ٥ٹڇټةةاخ 

اٸةةكيځي چاٸٱةةيٻ اٸهچؼيةةح(، چڄةةي ټةةٿ الاٌةةرهاذيعياخ  

ٸٽڇاظڅةةح اٸٙةة٩ڇٚ اٸځ٭ٍةةيح، ؼيةةس ظةةاءخ  الإيعاتيةح 

( ٤ٹةةةډ اٸرهذيةةةة ٨يةةةه 0.622 –0.024) ك٠ِساااة ذ

 قاٸح اؼٕااي ا.

لا ذڇظك ٬هچٮ قاٸح اؼٕااي ا تيٿ ټرڇٌةٝي قنظةاخ    

اٸةةةمٴڇن چالإڀةةةاز ټةةةٿ اٸٝةةةلبب اٸٽ٥ٹٽةةةيٿ تثهڀةةةاټط  

اٸرهتيةةح اٸفأةةح ٬ةةي ظٽيةة٣ الاٌةةرهاذيعياخ اٸٍةةٹثيح   

؛ ؼيةةس ٸٽڇاظڅةةح اٸٙةة٩ڇٚ اٸځ٭ٍةةيح چاٸكنظةةح اٸٵٹيةةح 

جةَاسطٔةء  ٨يةه قاٸةح اؼٕةااي ا،     غ٠ِاا كا٠َ ذ  ظاءخ 

بَااسىبز٠ػ٠د ًااٍٚ بًااهبذ ٙب١قااىْٟ  فوةٓاار بًفااىٙف 

(؛ 2.41)اٸٽرڇٌةةٛ الأ٤ٹةةډ =  بًااههٚوٸٕةةاٸػ ف٠٘ااة 

( قاٸةةح اؼٕةةااي ا   6.662ؼيةةس ظةةاءخ ٰيٽةةح )خ =   

  (.0.02( چقنظح ؼهيح )٤0.02ځك ټٍرڇڈ قلاٸح )

ڇ ؼثيةة،  چذر٭ٯ ڄمڂ اٸځريعح ټ٣ قناٌح )ڀثيٹةح أتة  

؛ ڄةةاڀٻ ٌةةاٸٻ چاؼٍةةاپ  6006؛ ٤ثةةك اٸٽةةځ٥ٻ ٤ٹةةډ،  6000

(، چذفرٹةةة٫ ټةةة٣ ڀرةةةااط قناٌةةةح )آټةةةاٶ    6001ؼعةةةاوڊ، 

؛ ټٕٝ٭ډ ټٕٝ٭ډ، 6002؛ ټهيٻ نظاء، 6004ظڇقج، 

ڄةةمڂ اٸځريعةةح أڀةةڃ ٰةةك ذثةةيٿ ٬ةةي      ٙزفُااى بًحةؾطااد (. 6000

( أپ ٤يځةةح اٸكناٌةةح ټةةٿ اٸٝاٸثةةاخ اٸٽ٥ٹٽةةاخ    69ظةةكچٶ )

ٿ أ٤ٹډ ټٿ اٸٝلبب اٸمٴڇن ٬ي تثهڀاټط اٸرهتيح اٸفأح ٴ

ټٍةةةرڇڈ اٸرةةةك٬ٯ اٸځ٭ٍةةةي، چٸةةةمٸٳ ٴاڀةةةد اٸٝاٸثةةةاخ أٴصةةةه   

اٌرفكاټا  ٸلبٌرهاذيعياخ الإيعاتيةح ٬ةي ټڇاظڅةح اٸٙة٩ڇٚ     

اٸځ٭ٍةةةيح، ٸةةةما ٠څةةةهخ اٸ٭ةةةهچٮ تيةةةځڅٿ چتةةةيٿ اٸةةةمٴڇن ٬ةةةي 

اٌرفكاٺ ڄةمڂ الاٌةرهاذيعياخ تاٌةرصځاء اٌةرهاذيعيري ٜٹةة      

اٸةكيځي، ٬ٵاڀةد    اٸٽٍا٤كج چاٸثؽس ٤ٿ اٸٽ٥ٹڇټةاخ چاٸةك٤ٻ  

اٸ٭هچٮ تيځڅٽا ٬يڅٽا ٨يه قاٸح، چلٸٳ ٴٽةا أِةانخ اٸثاؼصةح    

ٌةةاتٱ ا ٸٵةةڇپ الإڀٍةةاپ اظرٽا٤يةةا  چټرةةكيځا  تٝث٥ةةڃ تٕةةه٪      

اٸځ١ه ٤ٿ ظځٍڃ؛ ٬څڇ يٽيٷ اٸډ اٸعٽا٤ح چاٸٱيٻ اٸهچؼاڀيح 

 ٬ي ټڇاظڅح اٸٽڇا٫ٰ اٸٙا٨ٝح.

أټةةا ٬يٽةةةا ير٥ٹةةةٯ تالاٌةةةرهاذيعياخ اٸٍةةةٹثيح اٸرةةةي  

٥ةةاٶ ٬ٹةةٻ ذ١څةةه ٬ةةهچٮ قاٸةةح تيځڅٽةةا ٬يڅةةا  ذرهٴةةى ؼةةڇٶ الاڀ٭

ٌةةڇاء ٬يٽةةا ير٥ٹةةٯ تةةاٸر٥ثيه ٤ةةٿ ټّةةا٤هڄٻ اٸٍةةٹثيح أچ ټةةٿ  

ـةةةلبٶ الإؼعةةةاٺ ٤ةةةٿ اٸر٭ٵيةةةه ٬يڅةةةا، چاٸر٥ةةةايُ ټ٥څةةةا أچ    

اڀٵانڄا، چټؽاچٸح الاٸر٭اخ لأڀّةٝح تكيٹةح، ٬اٌةرفكاٺ ڄةمڂ     

الاٌةةةرهاذيعياخ لا يفرٹةةة٫ تةةةاـرلب٪ اٸعةةةځً، أټةةةا ٬ةةةي      

هيٿ ٬ٵاڀد ڄځةاٲ ٬ةهچٮ قاٸةح    اٌرهاذيعيح ٸڇٺ اٸماخ چالآـ

ٸٕةةةاٸػ اٸةةةمٴڇن؛ چٰةةةك يهظةةة٣ لٸةةةٳ اٸةةةډ ـٕةةةاآ ڄةةةمڂ  

اٸٽهؼٹةةح اٸ٥ٽهيةةةح، تالإ٘ةةا٬ح اٸةةةډ أڀةةڃ ټةةةٿ اٸٽلبؼةةةٟ أپ    

اٸةةمٴڇن لا ذٽيةةٷ اٸةةډ ټڅځةةح اٸرةةكنيً چذؽعةةٻ ٤ځڅةةا ٴٽةةا        

أِةةةانخ اٸثاؼصةةةح ٌةةةاتٱ ا، ٴٽةةةا أڀڅةةةٻ ٴةةةاڀڇا أٴصةةةه ِةةة٥ڇن ا    

يرٙةػ  تاڀف٭اٖ اٸكـٷ چاٸٽٵاڀح الاظرٽا٤يح ٸٹٽڅځةح، ٴٽةا   

(، چٸمٸٳ ٥٬ځك ټڇاظڅرڅٻ ٸٽڇا٫ٰ ٘ا٨ٝح 20ټٿ ظكچٶ )

٬ةةبڀڅٻ يرعڅةةڇپ ټثاِةةهج لإٸٱةةاء اٸٹةةڇٺ ٤ٹةةډ لچاذڅةةٻ چ٤ٹةةډ     

الآـةةةهيٿ ټٽةةةٿ ٴةةةاڀڇا ٌةةةثثا  ، ټةةةٿ چظڅةةةح ڀ١ةةةهڄٻ ، ٬ةةةي  

 اٸرؽاٰڅٻ تڅما اٸٽعاٶ.

 اٸهات٥ح( -شاڀي اب تاٸځٍثح ٸٽر٩يه اٸ٭هٰح اٸكناٌيح )اٸصاٸصح 

اٸثاؼصةةح  اٸ٭ةةهٖ، اٌةةرفكټد  اچٸٹرؽٱةةٯ ټةةٿ ڄةةم 

 - Independentاـرثةةةان )خ( ٸٹ٥يځةةةاخ اٸٽٍةةةرٱٹح )  

Samples T - Test) ،    ٸٽ٥ه٬ح ټا الا ٴةاپ ڄځةاٲ ٬ةهچٮ

 -قاٸح اؼٕااي ا ذ٥ىڈ اٸډ ټر٩يه اٸ٭هٰةح اٸكناٌةيح )اٸصاٸصةح    

اٸهات٥ح( ٸكڈ اٸٝلبب اٸٽ٥ٹٽةيٿ تثهڀةاټط اٸرهتيةح اٸفأةح     

ٻ ٬ي اٸرةك٬ٯ اٸځ٭ٍةي، چٰٹةٯ اٸٽٍةرٱثٷ اٸٽڅځةي، چاٌةرفكاټڅ      

لاٌرهاذيعياخ ټڇاظڅح اٸ٩ٙڇٚ اٸځ٭ٍيح، چظةاءخ اٸځرةااط   

 ( ٤ٹډ اٸځؽڇ الآذيب24، 22، 26ٴٽا ذڇ٘ؽڅا ظكاچٶ )



 

 666 

 د/ مروه صبحى رجب شلبى

 

 
 (: ك٠ِد "ذ" ًٌفىف ج٠ْ ُسَٚيٞ لوغةذ طلات بًفىكس٠ْ بًطةًطد ٙبًىبجعد ُْ بًيلات بًِع٠ٌِْ 66غمٙى  

 جحىٓةُع بًسىج٠د بًكةصد فٞ بًسمفق بًٔفُٞ

 طبًِسَٚ ّ بًفىكد بًحعم
بلآؿىبف 

 بًِع٠ةوٝ
 ك٠ِد  ذ( 

لوغةذ 

 بًؿىٟد 

ُُسٚٛ 

 بًملاًد

 ذؽكيك الأڄكا٪
 6.616 66.16 666 اٸصاٸصح

-6.661 

166 

6.166 

 6.666 66.66 666 اٸهات٥ح غ٠ى لبًد

 ټڇاظڅح اٸرؽكياخ
 6.464 61.66 666 اٸصاٸصح

6.666 6.66 
 6.661 61.66 666 اٸهات٥ح

 اٸرهٴيى چالاڀكټاض
 6.116 61.66 666 اٸصحاٸص

-6.641 
6.666 

 6.666 66.66 666 اٸهات٥ح غ٠ى لبًد

 اٸر٩ميح اٸهاظ٥ح
 6.461 66.64 666 اٸصاٸصح

-6.666 
6.666 

 6.666 66.66 666 اٸهات٥ح غ٠ى لبًد

 ٘ثٛ الأقاء
 6.466 61.66 666 اٸصاٸصح

6.666 
6.466 

 6.666 61.66 666 اٸهات٥ح غ٠ى لبًد

 ٌرٽرا٢ اٸماذيالا
 4.616 66.66 666 اٸصاٸصح

-6.146 
6.666 

 4.664 66.66 666 اٸهات٥ح غ٠ى لبًد

 اٸكنظح اٸٵٹيح ٸٹٽٱياي
 66.666 666.61 666 اٸصاٸصح

6.664 
6.646 

 66.441 666.16 666 اٸهات٥ح غ٠ى لبًد
 

ذڇظةةةك لا ( أڀةةةڃ 26يرٙةةةػ ټةةةٿ ڀرةةةااط ظةةةكچٶ )

رڇٌةةةٝي قنظةةةاخ ٜةةةلبب  ٬ةةةهچٮ قاٸةةةح اؼٕةةةااي ا تةةةيٿ ټ  

اٸ٭هٰريٿ اٸصاٸصةح چاٸهات٥ةح ټةٿ اٸٝةلبب اٸٽ٥ٹٽةيٿ تثهڀةاټط       

اٸرةك٬ٯ اٸځ٭ٍةي چاٸكنظةح     اٸرهتيح اٸفأح ٬ي ظٽي٣ أت٥ةاق 

٨يةه قاٸةح اؼٕةااي ا،     كا٠َ  ذ( ؛ ؼيس ظاءخ ظٽية٣  اٸٵٹيح

؛ ٬ٵاڀد تڃ ٬هچٮ ٸٕاٸػ ُٚبغ٘د بًسؿمٟةذت٥ك  جةَسطٔةء

(؛ 62.20= )اٸٽرڇٌةةةٛ الأ٤ٹةةةډ  طااالات بًفىكاااد بًطةًطاااد 

قاٸةةح اؼٕةةااي ا ٤ځةةك   (6.666ك٠ِااد  ذ   ؼيةةس ظةةاءخ  

 (.200( چقنظح ؼهيح )0.02ټٍرڇڈ قلاٸح )

ٰك يهظة٣ اٸةډ أپ تكايةح     ٙزفُى بًحةؾطد نًن جأٖٓ

ڀىچٶ اٸٝلبب ٸٹركنية اٸٽيكاڀي چاٸؽياج اٸ٥ٽٹيح يٵڇپ ٬ةي  

اٸ٭هٰح اٸصاٸصح ت٥ةك قناٌةح ٤ةاټيٿ ٬ةي ڄةما اٸٽعةاٶ، ٬يٵةڇپ        

أٴصةه قا٥٬يةح چِة٥ڇن ا تاذٍةاٮ ٰةكناذڅٻ      اٸٝلبب اٸٽ٥ٹٽةڇپ  

چټڅاناذڅٻ ټ٣ ټرٝٹثاخ ذفٕٕڅٻ، ٬ٙةلب  ٤ةٿ ؼهٔةڅٻ    

٤ٹډ أقاء ټڅاټڅٻ ټ٥رٽكيٿ ٤ٹډ ٰكناذڅٻ اٸماذيح، چٸٵٿ ټ٣ 

اٌرٽهان ذكنيثڅٻ اٸٽيكاڀي ٬ٱةك ذةىقاق أټةاټڅٻ اٸرؽةكياخ أچ     

ذٱةةٷ ، ٬يّةة٥هچپ تةةاٸٱٹٯ أچ اٸٽٹةةٷ، چذٱةةٷ ٸةةكيڅٻ اٸكا٥٬يةةح؛     

اٸ٥ٽٹةي چيؽرٵةڇپ تٽّةٵلبذڃ تكنظةح     ؼيس ي٥يّڇپ اٸڇاٰة٣  

أٴثه، چٸمٸٳ ٠څهخ اٸ٭هچٮ تيٿ اٸ٭هٰريٿ ٬ي ت٥ك ټڇاظڅح 

اٸرؽةةكياخ، چٸٵةةٿ ٸةةٻ ذ١څةةه ٬ةةهچٮ ٬ةةي تٱيةةح الأت٥ةةاق لأڀڅةةا   

ذهذثٛ تٝثي٥ح اٸرفٕٓ تاٸرهتيح اٸفأح اٸمڈ لا يفرٹ٫ 

 تاـرلب٪ اٸ٭هٰح اٸصاٸصح أچ اٸهات٥ح. 

وغةذ طلات بًفىكس٠ْ بًطةًطد ٙبًىبجعد ُْ بًيلات بًِع٠ٌِْ جحىٓةُع (: ك٠ِد "ذ" ًٌفىف ج٠ْ ُسَٚيٞ ل66غمٙى  

 بًسىج٠د بًكةصد فٞ كٌق بًُِسلحي بًِ٘ٔٞ

 بًِسَٚط ّ بًفىكد بًحعم
بلآؿىبف 

 بًِع٠ةوٝ
 ك٠ِد  ذ( 

لوغةذ 

 بًؿىٟد 

ُُسٚٛ 

 بًملاًد

اٸ٥ّڇن ت٥ٕڇتح اٸ٥ٽٷ 

 ت٥ك اٸرفهض

 6.666 66.66 666 اٸصاٸصح
-4.641 

166 

6.66 
 1.661 64.66 666 هات٥حاٸ

اٸ٥ّڇن تځٱٓ اٸٵ٭اياخ 

 اٸٽڅځيح

 6.664 66.66 666 اٸصاٸصح
-6.666 6.66 

 6.644 66.66 666 اٸهات٥ح

اٸ٥ّڇن تاڀف٭اٖ اٸكـٷ 

 چاٸٽٵاڀح الاظرٽا٤يح ٸٹٽڅځح

 4.166 66.46 666 اٸصاٸصح
-6.666 6.66 

 4.166 61.66 666 اٸهات٥ح

 اياٸكنظح اٸٵٹيح ٸٹٽٱي
 64.666 666.66 666 اٸصاٸصح

-4.666 6.66 
 66.666 666.66 666 اٸهات٥ح



  

  

 666 

  ….التدفق النفسى وعلاقتو بقلق المستقبل المهنى 

( أڀةڃ ذڇظةك ٬ةهچٮ    22يرٙػ ټٿ ڀرااط ظكچٶ )

قاٸةةح اؼٕةةااي ا تةةيٿ ټرڇٌةةٝي قنظةةاخ ٜةةلبب اٸ٭ةةهٰريٿ      

ټةةٿ اٸٝةةلبب اٸٽ٥ٹٽةةيٿ تثهڀةةاټط اٸرهتيةةح   اٸصاٸصةةح چاٸهات٥ةةح

نظةح  ٰٹةٯ اٸٽٍةرٱثٷ اٸٽڅځةي چاٸك   ظٽية٣ أت٥ةاق   اٸفأح ٬ي 

)اٸٽرڇٌةٛ الأ٤ٹةډ(؛    طلات بًفىكاد بًىبجعاد  ٸٕاٸػ  اٸٵٹيح

قاٸةح اؼٕةااي ا ٤ځةك ټٍةرڇڈ      كا٠َ  ذ( ؼيس ظةاءخ ظٽية٣   

 (.200( چقنظح ؼهيح )0.00قلاٸح )

چذر٭ةةٯ ڄةةةمڂ اٸځريعةةةح ټةة٣ قناٌةةةح ټؽٽةةةڇق ٌةةةاٸٻ   

(؛ ؼيس ٴاپ ٜلبب اٸ٭هٮ اٸكناٌيح اٸځڅاايح أٴصةه  6002)

ٸٕةهايهج چڀايةٷ   ٰٹٱ ا، چٸٵځڅا ذفرٹة٫ ټة٣ قناٌةح )ناظةي ا    

؛ ټؽٽةةك ټ٥ّةةي، 6006؛ ټځةةي أتةةڇ ِةةځة، 6001ؼعايةةا، 

؛ چأةة٫ اٸ٥ايةةك چټةةؤټڇپ ؼٍةةڇڀح چـاٸةةك ٤ةةهب،    6006

( اٸةةةميٿ أِةةةانچا اٸةةةډ ٤ةةةكٺ 6001؛ أؼٽةةك اٸٍةةةيك،  6006

چظةةڇق ٬ةةهچٮ ٬ةةي ٰٹةةٯ اٸٽٍةةرٱثٷ اٸٽڅځةةي ذث٥ ةةا ٸٹٽٍةةرڇڈ       

 اٸكناٌي أچ اٸ٥ٽه.

أپ ڄةةمڂ اٸځريعةةح ټځٝٱيةةح؛ ٬ٽةةٿ     ٙزااىٛ بًحةؾطااد 

أپ يٵةةڇپ ٜةةلبب اٸ٭هٰةةح اٸهات٥ةةح ڄةةٻ الأٴصةةه ٰٹٱ ةةا  اٸٝثي٥ةةي

٤ٹةةةةډ ټٍةةةةرٱثٹڅٻ اٸٽڅځةةةةي، ٬څةةةةٻ ٤ٹةةةةډ أ٤رةةةةاب اٸرفةةةةهض    

چالاڀٙٽاٺ اٸډ ٌڇٮ اٸ٥ٽٷ چٔ٭ڇ٪ اٸثاؼصيٿ ٤ٿ اٸ٥ٽةٷ  

٬ةةي ټعةةاٶ ذفٕٕةةڅٻ، ٸةةمٸٳ يةةىقاق ٰٹٱڅةةٻ ٤ٹةةډ ټٍةةرٱثٹڅٻ  

اٸٽڅځةةي. أټةةا ٜةةلبب اٸ٭هٰةةح اٸصاٸصةةح ٬ةةبڀڅٻ ٰيةةك اٸكناٌةةح ٬ةةي  

څٻ ت٥ةةٗ اٸٽٍةةرڇياخ اٸكناٌةةيح   اٸثهڀةةاټط چلا يةةىاٶ أټةةاټ  

اٸرةةي يعةةة أپ يعراوچڄةةا ٰثةةٷ اڀٙةةٽاټڅٻ ٸٹؽيةةاج اٸ٥ٽٹيةةح،   

تالإ٘ا٬ح اٸډ اٸر٩يهاخ اٸٍهي٥ح اٸري يّڅكڄا اٸٽعرٽ٣ ٬ي 

اٸڇٰةةد اٸؽةةاٸي ـأةةح ٬ةةي ڄةةما اٸٽعةةاٶ، چاذعةةاڂ اٸكچٸةةح       

ٸلبڄرٽاٺ تڃ، ٴٷ ڄما ټٿ ِةاڀڃ أپ يف٭ةٗ ټةٿ ٰٹٱڅةٻ ٤ٹةډ      

 ٭هٰةةةةةح اٸهات٥ةةةةةح ټٍةةةةةرٱثٹڅٻ اٸٽڅځةةةةةي ټٱانڀةةةةةح تٝةةةةةلبب اٸ 

 ٸٹثهڀاټط.

(: ك٠ِد "ذ" ًٌفىف ج٠ْ ُسَٚيٞ لوغةذ طلات بًفىكس٠ْ بًطةًطد ٙبًىبجعد ُْ بًيلات بًِع٠ٌِْ جحىٓةُع 64غمٙى  

 بًسىج٠د بًكةصد عٌٜ ُل٠ةٌ بَسىبز٠ػ٠ةذ ُٚبغ٘د بً  ٚ  بًٔف٠ُد

 بًِسَٚط ّ بًفىكد بلاَسىبز٠ػ٠ةذ
بلآؿىبف 

 بًِع٠ةوٝ
 ك٠ِد  ذ( 

لوغةذ 

  بًؿىٟد

ُُسٚٛ 

 بًملاًد

يح
ات
ع
لإي
 ا
خ
يا
ع
ذي
ها
ٌر
لا
ا

 

 اٸٽڇاظڅح اٸ٭٥اٸح
- 6.664 66.66 666 اٸصاٸصح

6.666 

166 

6.616 

 1.666 66.16 666 اٸهات٥ح غ٠ى لبًد

اٸرؽٹيٷ اٸٽځٝٱي چا٤اقج ذٱييٻ 

 اٸٽڇ٫ٰ

- 1.666 66.46 666 اٸصاٸصح

6.666 

6.666 

 1.666 66.66 666 اٸهات٥ح غ٠ى لبًد

ٹة اٸٽٍا٤كج چاٸثؽس ٤ٿ ٜ

 اٸٽ٥ٹڇټاخ

 6.611 1.61 666 اٸصاٸصح
6.666 

6.666 

 6.666 1.66 666 اٸهات٥ح غ٠ى لبًد

 اٸك٤ٻ اٸكيځي 
 6.666 6.66 666 اٸصاٸصح

6.666 
6.666 

 6.646 6.11 666 اٸهات٥ح غ٠ى لبًد

 الاٌرهاذيعياخ الإيعاتيح ٴٵٷ
 66.666 46.66 666 اٸصاٸصح

6.646 
6.466 

 66.466 46.66 666 اٸهات٥ح غ٠ى لبًد

يح
ٹث
ٍ
 اٸ
خ
يا
ع
ذي
ها
ٌر
لا
ا

 

 اٸرځ٭يً الاڀ٭٥اٸي
 4.666 4.66 666 اٸصاٸصح

6.661 
6.666 

 4.666 4.64 666 اٸهات٥ح غ٠ى لبًد

 اٸرٱثٷ چالاٌرٍلبٺ
- 6.166 6.66 666 اٸصاٸصح

6.666 

6.666 

 1.666 6.66 666 اٸهات٥ح غ٠ى لبًد

 ذعځة اٸٽڇ٫ٰ چاٸرؽڇٶ ٤ځڃ
 6.664 1.66 666 اٸصاٸصح

6.666 
6.664 

 4.666 6.44 666 اٸهات٥ح غ٠ى لبًد

 ٸڇٺ اٸماخ چالآـهيٿ
 4.666 4.16 666 اٸصاٸصح

6.666 
6.666 

 4.466 4.66 666 اٸهات٥ح غ٠ى لبًد

 الاٌرهاذيعياخ اٸٍٹثيح ٴٵٷ
 66.666 66.66 666 اٸصاٸصح

6.666 
6.666 

 66.646 66.66 666 اٸهات٥ح غ٠ى لبًد
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 د/ مروه صبحى رجب شلبى

 

 
( أڀةةةڃ لا ذڇظةةةك 24يرٙةةةػ ټةةةٿ ڀرةةةااط ظةةةكچٶ )

٬ةةةهچٮ قاٸةةةح اؼٕةةةااي ا تةةةيٿ ټرڇٌةةةٝي قنظةةةاخ ٜةةةلبب    

ټةٿ اٸٝةلبب اٸٽ٥ٹٽةيٿ تثهڀةاټط      اٸ٭هٰريٿ اٸصاٸصةح چاٸهات٥ةح  

ظٽيةةةة٣ اٌةةةةرهاذيعياخ ټڇاظڅةةةةح  اٸرهتيةةةةح اٸفأةةةةح ٬ةةةةي  

ٸٵةٷ   چاٸكنظةح اٸٵٹيةح   اٸ٩ٙڇٚ اٸځ٭ٍيح الإيعاتيح چاٸٍةٹثيح 

٨يةه قاٸةح اؼٕةااي ا.     كا٠َ  ذ( ټځڅٽا؛ ؼيس ظةاءخ ظٽية٣   

چذفرٹةة٫ ڄةةمڂ اٸځريعةةح ټةة٣ ټةةا أٌةة٭هخ ٤ځةةڃ قناٌةةح ٤ثةةك     

( ټةةةٿ چظةةةڇق ٬ةةةهچٮ تةةةيٿ ٜةةةلبب   6006اٸٽةةةځ٥ٻ ٤ٹةةةډ )

 اٸ٭هٰريٿ الأچٸډ چاٸهات٥ح. 

تةةةؤپ اٸٝةةةلبب اٸٽ٥ٹٽةةةيٿ   ٙزفُاااى بًحةؾطاااد نًااان 

ح چاٸهات٥ح ڄٻ ٬ةي  تثهڀاټط اٸرهتيح اٸفأح تاٸ٭هٰريٿ اٸصاٸص

اٸٽهؼٹةةح اٸ٥ٽهيةةح ڀ٭ٍةةڅا، چټعةةاٶ اٸرفٕةةٓ ڀ٭ٍةةڃ، چٸةةٻ   

ذ١څه ٬هچٮ تيځڅٻ ٬ةي ټٍةرڇڈ اٸرةك٬ٯ اٸځ٭ٍةي، چٸةمٸٳ ٸةٻ       

ذ١څةةه ٬ةةهچٮ تيةةځڅٻ ٬ةةي اٌةةرهاذيعياخ ټڇاظڅةةح اٸٙةة٩ڇٚ   

 اٸځ٭ٍيح ٌڇاء الإيعاتيح أچ اٸٍٹثيح.

 

 ٓسةئع بًفىض بًكةٍُ:

   ٖ "زٚغاام فااىٙف نبذ   ٟاأ  بًفااىض بًكااةٍُ عٌااٜ هٓاا

ًاااد ئؾااااةئ٠د فاااٞ بًسااامفق بًٔفُاااٞ، ٙكٌاااق بًُِاااسلحي للا

بًِ٘ٔاٞ، ٙبَااسىبز٠ػ٠ةذ ُٚبغ٘ااد بً ا ٚ  ًاامٛ بًياالات   

بًِعٌِااااا٠ْ جحىٓاااااةُع بًسىج٠اااااد بًكةصاااااد ٙفلًاااااة ًِس ٠اااااى 

 صعٚجةذ زعٌَ(". –َِعٞ  –بًسكا   علٌٞ 

اٸ٭ةةهٖ، اٌةةرفكټد اٸثاؼصةةح   اچٸٹرؽٱةةٯ ټةةٿ ڄةةم 

   ٕ  One -Way  زؿ٠ٌااااي بًسحااااةْٟ هؾااااةلٝ بلازػااااة

ANOVA) ٵّةةة٫ ٤ٽةةةا الا ٴاڀةةةد ټر٩يةةةهاخ اٸرةةةك٬ٯ ٸٹ

اٸځ٭ٍي، چٰٹةٯ اٸٽٍةرٱثٷ اٸٽڅځةي، چاٌةرفكاٺ اٌةرهاذيعياخ      

تةةاـرلب٪ ذفٕةةٓ اٸٝةةلبب   ټڇاظڅةةح اٸٙةة٩ڇٚ ذفرٹةة٫ 

 –ٌةةٽ٥ي  –اٸٽ٥ٹٽةةيٿ تثهڀةةاټط اٸرهتيةةح اٸفأةةح )٤ٱٹةةي     

، چظةةاءخ اٸځرةةااط ٴٽةةا ذڇ٘ةةؽڅا ظةةكاچٶ   ٔةة٥ڇتاخ ذ٥ٹةةٻ(

 ( ٤ٹډ اٸځؽڇ الآذيب21، 22، 22)

ًِسَٚيةذ لوغةذ ع٠ٔد بًموبَد ٙفلةً  One -Way ANOVA ٓسةئع زؿ٠ٌي بًسحةْٟ هؾةلٝ بلازػةٕ  (:66غمٙى  

 (166 ّ    صعٚجةذ زعٌَ( فٞ هجعةل بًسمفق بًٔفُٞ –َِعٞ  –ًِس ٠ى بًسكا   علٌٞ 

 ُُسٚٛ بًملاًد ك٠ِد "ف" ُسَٚط بًِىجعةذ لوغةذ بًؿىٟد ُػِٚع بًِىجعةذ ُامو بًسحةْٟ بلأجعةل

 ڄكا٪ذؽكيك الأ

 644.666 6 666.666 تيٿ اٸٽعٽڇ٤اخ

 66.666 666 6666.666 قاـٷ اٸٽعٽڇ٤اخ 6.66 66.466

  166 6166.666 اٸكنظح اٸٵٹيح

 ټڇاظڅح اٸرؽكياخ

 66.664 6 46.666 تيٿ اٸٽعٽڇ٤اخ

6.666 
6.666 

 غ٠ى لبًد
 66.666 666 1661.664 قاـٷ اٸٽعٽڇ٤اخ

  166 1616.646 اٸكنظح اٸٵٹيح

 اٸرهٴيى چالاڀكټاض

 66.616 6 666.661 تيٿ اٸٽعٽڇ٤اخ

 66.666 666 6666.466 قاـٷ اٸٽعٽڇ٤اخ 6.66 4.666

  166 6666.661 اٸكنظح اٸٵٹيح

 اٸر٩ميح اٸهاظ٥ح

 66.666 6 66.646 تيٿ اٸٽعٽڇ٤اخ

 66.616 666 1616.666 قاـٷ اٸٽعٽڇ٤اخ 6.66 6.146

  166 1146.161 اٸكنظح اٸٵٹيح

 ٘ثٛ الأقاء

 6.666 6 66.166 تيٿ اٸٽعٽڇ٤اخ

6.164 
6.666 

 غ٠ى لبًد
 6.416 666 6666.466 قاـٷ اٸٽعٽڇ٤اخ

  166 6666.666 اٸكنظح اٸٵٹيح

 الاٌرٽرا٢ اٸماذي

 64.646 6 66.661 تيٿ اٸٽعٽڇ٤اخ

6.666 
6.466 

 غ٠ى لبًد
 66.666 666 66661.666 قاـٷ اٸٽعٽڇ٤اخ

  166 66664.166 ظح اٸٵٹيحاٸكن

 اٸكنظح اٸٵٹيح ٸٹٽٱياي

 6464.666 6 6666.644 تيٿ اٸٽعٽڇ٤اخ

 646.666 666 666666.664 قاـٷ اٸٽعٽڇ٤اخ 6.66 4.666

  166 666666.666 اٸكنظح اٸٵٹيح
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  ….التدفق النفسى وعلاقتو بقلق المستقبل المهنى 

 

 ( هٖٓ:66ٟس ؽ ُْ ٓسةئع غمٙى  

ذڇظك ٬هچٮ قاٸح اؼٕاايا  تةيٿ ټرڇٌةٝاخ قنظةاخ    لا   

ٌةٽ٥ي   –اٸرفٕٓ )٤ٱٹي ناٌح چ٬ٱا  ٸٽر٩يه ٤يځح اٸك

 –٬ةةةي أت٥ةةاق )ټڇاظڅةةةح اٸرؽةةةكياخ  ٔةة٥ڇتاخ ذ٥ٹةةةٻ(   –

الاٌرٽرا٢ اٸماذي(؛ ؼيس ظةاءخ ظٽية٣    –٘ثٛ الأقاء 

 ٰيٻ )٪( ٨يه قاٸح اؼٕاايا .

ذڇظةةك ٬ةةهچٮ قاٸةةح اؼٕةةاايا  تةةيٿ ټرڇٌةةٝاخ قنظةةاخ   

ٌةٽ٥ي   –٤يځح اٸكناٌح چ٬ٱا  ٸٽر٩يه اٸرفٕٓ )٤ٱٹي 

 –( ٬ةةةةي أت٥ةةةةاق )ذؽكيةةةةك الأڄةةةةكا٪ ٔةةةة٥ڇتاخ ذ٥ٹةةةةٻ –

 مٸٳــاٸر٩ميح اٸهاظ٥ح( چٴ –اٸرهٴيى چالاڀكټاض 

٬ي اٸكنظح اٸٵٹيح ٸٹرك٬ٯ اٸځ٭ٍي؛ ؼيس ظاءخ ظٽية٣   

، 0.02ٰيٻ )٪( قاٸح اؼٕةاايا  ٤ځةك ټٍةرڇيي قلاٸةح )    

(، چؼيةةس اپ اٸځٍةةثح اٸ٭اايةةح ٸڅةةمڂ الأت٥ةةاق قاٸةةح   0.00

  ٜ هيةٯ  اؼٕاايا  ٬يعة ذؽكيك اذعاڂ ڄمڂ اٸ٭ةهچٮ ٤ةٿ 

 Multipleاظةةةةةةةهاء اٸٽٱانڀةةةةةةةاخ اٸٽر٥ةةةةةةةكقج  

Compersion (Post Hoc)    تةةيٿ ټرڇٌةةٝاخ

قنظةةةةاخ ٤يځةةةةح اٸثؽةةةةس چ٬ٱةةةةا  ٸٽر٩يةةةةه اٸرفٕةةةةٓ.  

چٸٽ٥ه٬ةةح اذعةةاڂ اٸ٭ةةهچٮ ذةةٻ اٌةةرفكاٺ ټةةكڈ "ِةة٭يڃ"      

Scheffe
 

ٸٹٽرڇٌٝاخ 
()

، چظاءخ اٸځرةااط ٴٽةا ڄةي    

 ( ٤ٹډ اٸځؽڇ الآذيب22ټڇ٘ؽح تعكچٶ )

َِعٞ  –ُسَٚيةذ لوغةذ ع٠ٔد بًموبَد ٙفلةً ًِس ٠ى بًسكا   علٌٞ لازػةٕ بًفىٙف ج٠ْ (: ك٠َ ُمٛ شف٠ٖ 61غمٙى  

 صعٚجةذ( فٞ هجعةل زؿمٟم بلأٗمبف، ٙبًسىه٠ً ٙبلآمُةظ، ٙبًس هٟد بًىبغعد، ٙبًموغد بًو٠ٌد ًٌسمفق بًٔفُٞ -

 بًسكا  بًِسَٚط بًحعم
 فىٙف بًِسَٚيةذ

 6)  6)  6) 

 ذؽكيك الأڄكا٪

   --- (666  ّ   ٤ٱٹي    ( 0) 61.61

  --- 6.466- (666  ّ   (  ٌٽ٥ي  6) 66.66

 --- *6.661- *6.666- (666  ّ   (   ٥ٔڇتاخ 2) 66.46

 اٸرهٴيى چالاڀكټاض

   --- (666  ّ   ( ٤ٱٹي    0) 61.66

  --- 6.666- (666  ّ   (  ٌٽ٥ي  6) 61.61

 --- 6.661- *6.666- (666  ّ   (   ٥ٔڇتاخ 2) 66.41

 اٸر٩ميح اٸهاظ٥ح

   --- (666  ّ   ( ٤ٱٹي    0) 66.64

  --- 6.666 (666  ّ   (  ٌٽ٥ي  6) 64.66

6.166- (666  ّ   (   ٥ٔڇتاخ 2) 66.64  -6.666*  --- 

 اٸكنظح اٸٵٹيح ٸٹٽٱياي

   --- (666  ّ   ( ٤ٱٹي    0) 666.66

6.666- (666  ّ   (  ٌٽ٥ي  6) 666.66  ---  

*4.666- (666  ّ   (   ٥ٔڇتاخ 2) 661.44  -4.666  --- 

 (6.66* لبى عٔم ُُسٚٛ  

 


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 ( هٖٓ:61ٟس ؽ ُْ ٓسةئع غمٙى  

ذڇظةةك ٬ةةهچٮ قاٸةةح اؼٕةةاايا  تةةيٿ ټرڇٌةةٝاخ قنظةةاخ   -

ٜةةةةلبب تاٸرفٕٕةةةةيٿ اٸ٥ٱٹةةةةي چٔةةةة٥ڇتاخ اٸةةةةر٥ٹٻ،  

فاٞ جعام زؿمٟام بلأٗامبف     چاٸٍٽ٥ي چٔة٥ڇتاخ اٸةر٥ٹٻ   

ًاااةًؽ طاالات زكااا   يٴؤؼةةك أت٥ةةاق اٸرڇا٬ةةٯ اٸځ٭ٍةة

(؛ ؼيس 61.49اٸٽرڇٌٛ الأ٤ٹډ =  صعٚجةذ بًسعٌَ 

، 62.92ٴاڀةةد أوچاض اٸٽرڇٌةةٝاخ ٸٹةةكنظاخ ڄةةيب ) 

( ٤ٹډ اٸرهذيةة، تيځٽةا   61.49، 62.21( چ )61.49

ٸٻ ذٵةٿ ڄځةاٲ ٬ةهچٮ ٬ةي ڄةما اٸث٥ةك تةيٿ اٸرفٕٕةيٿ         

 اٸ٥ٱٹي چاٸٍٽ٥ي. 

ذڇظةةك ٬ةةهچٮ قاٸةةح اؼٕةةاايا  تةةيٿ ټرڇٌةةٝاخ قنظةةاخ   -

فااٞ رفٕٕةةيٿ اٸ٥ٱٹةةي چٔةة٥ڇتاخ اٸةةر٥ٹٻ،  ٜةةلبب تاٸ

 ٴؤؼةةك أت٥ةةاق اٸرڇا٬ةةٯ اٸځ٭ٍةةي جعاام بًسىه٠ااً ٙبلآاامُةظ  

اٸٽرڇٌةةٛ  ًاااةًؽ طاالات زكااا  صااعٚجةذ بًااسعٌَ   

(؛ ؼيس ٴاڀةد أوچاض اٸٽرڇٌةٝاخ   62.42الأ٤ٹډ = 

( ٤ٹةةډ اٸرهذيةةة،   62.42، 62.22ٸٹةةكنظاخ ڄةةيب ) 

تيځٽةةةا ٸةةةٻ ذٵةةةٿ ڄځةةةاٲ ٬ةةةهچٮ ٬ةةةي ڄةةةما اٸث٥ةةةك تةةةيٿ         

ي چاٸٍةٽ٥ي، چاٸٍةٽ٥ي چٔة٥ڇتاخ    اٸرفٕٕيٿ اٸ٥ٱٹ

 اٸر٥ٹٻ. 

ذڇظةةك ٬ةةهچٮ قاٸةةح اؼٕةةاايا  تةةيٿ ټرڇٌةةٝاخ قنظةةاخ   -

فاٞ  ٜلبب تاٸرفٕٕيٿ اٸٍةٽ٥ي چٔة٥ڇتاخ اٸةر٥ٹٻ،    

 ٴؤؼةةةك أت٥ةةةاق اٸرڇا٬ةةةٯ اٸځ٭ٍةةةيجعااام بًس هٟاااد بًىبغعاااد 

اٸٽرڇٌةةٛ  ًاااةًؽ طاالات زكااا  صااعٚجةذ بًااسعٌَ   

(؛ ؼيس ٴاڀةد أوچاض اٸٽرڇٌةٝاخ   62.14الأ٤ٹډ = 

( ٤ٹةةډ اٸرهذيةةة،   62.14، 64.92ب )ٸٹةةكنظاخ ڄةةي 

تيځٽةةةا ٸةةةٻ ذٵةةةٿ ڄځةةةاٲ ٬ةةةهچٮ ٬ةةةي ڄةةةما اٸث٥ةةةك تةةةيٿ         

اٸرفٕٕةةيٿ اٸ٥ٱٹةةي چاٸٍةةٽ٥ي، چاٸ٥ٱٹةةي چٔةة٥ڇتاخ  

 اٸر٥ٹٻ. 

ذڇظةةك ٬ةةهچٮ قاٸةةح اؼٕةةاايا  تةةيٿ ټرڇٌةةٝاخ قنظةةاخ   -

فااٞ ٜةةلبب تاٸرفٕٕةةيٿ اٸ٥ٱٹةةي چٔةة٥ڇتاخ اٸةةر٥ٹٻ،  

بًموغد بًو٠ٌد ًٌسمفق بًٔفُٞ ًاةًؽ طلات زكا  

(؛ 022.44اٸٽرڇٌةةةٛ الأ٤ٹةةةډ =  سعٌَ صاااعٚجةذ بًااا

ؼيةةةةس ٴاڀةةةةد أوچاض اٸٽرڇٌةةةةٝاخ ٸٹةةةةكنظاخ ڄةةةةيب   

( ٤ٹةةډ اٸرهذيةةة، تيځٽةةا ٸةةٻ ذٵةةٿ 022.44، 020.20)

ڄځةةاٲ ٬ةةهچٮ ٬ةةي ڄةةما اٸث٥ةةك تةةيٿ اٸرفٕٕةةيٿ اٸ٥ٱٹةةي  

 چاٸٍٽ٥ي، چاٸٍٽ٥ي چ٥ٔڇتاخ اٸر٥ٹٻ. 

چٰةك أِةانخ ڀرةااط اٸكناٌةةاخ ٬ةي ټعةاٶ اٸرةةك٬ٯ      

اٸځ٭ٍةي چ٬ٱ ةا ٸٹرفٕةٓ     اٸډ ٤كٺ چظڇق ٬هچٮ ٬ي اٸرةك٬ٯ 

؛ ڀثيٹح 6002أقتي(؛ ټصٷ قناٌح )٬اٜٽح ـّثح،  -)٤ٹٽي 

(، چٸٵةةٿ ٸةةٻ  6060؛ ٔةةثؽي اٸؽةةانشي،  6009تفةةانڊ، 

ذرځاچٶ اٸكناٌاخ ٬ي ټعاٶ اٸرك٬ٯ، ٤ٹډ ؼك ٤ٹةٻ اٸثاؼصةح،   

اٸ٭هچٮ ٬ي اٸرفٕٓ اٸةكٰيٯ ٸٹٝةلبب اٸٽ٥ٹٽةيٿ تثهڀةاټط     

 اٸرهتيح اٸفأح.

ظةةك ٬ةةهچٮ ٬ةةي   اٸةةډ أڀةةڃ ٸةةٻ ذڇ   ٙزلاا٠ى بًحةؾطااد 

اٸرفٕةةةٓ اٸةةةكٰيٯ ٸٹٝةةةلبب اٸٽ٥ٹٽةةةيٿ تثهڀةةةاټط اٸرهتيةةةح   

٥ٔڇتاخ( ٬ةي أت٥ةاق )ټڇاظڅةح    -ٌٽ٥ي  –اٸفأح )٤ٱٹي 

الاٌةرٽرا٢ اٸةماذي( چلٸةٳ لأڀڅةٻ      -٘ثٛ الأقاء –اٸرؽكياخ 

ظٽي٥ ةةا ٤ٹةةډ اـةةرلب٪ ذفٕٕةةاذڅٻ اٸكٰيٱةةح ي٥ٽٹةةڇپ ٬ةةي       

اٸٽعاٶ ڀ٭ٍڃ؛ ټعاٶ اٸرهتيح اٸفأح چيڇاظڅةڇپ اٸٽّةاٴٷ   

ياخ ڀ٭ٍڅا چيٽانٌڇپ الأڀّٝح چاٸركنيثاخ ڀ٭ٍڅا ، چاٸرؽك

ٴٽةةةا أڀڅةةةٻ يكنٌةةةڇپ اٸٽٱةةةهناخ لاذڅةةةا ٬ةةةي ظٽيةةة٣ اٸ٭ةةةهٮ  

تاٌرصځاء أنت٥ح ټٱهناخ ٤ٹډ ټكان الأنتة٣ ٌةځڇاخ؛ چڄةډ    

ټٱهناخ اٸرفٕٓ اٸكٰيٯ، چٸمٸٳ ٸةٻ ذ١څةه تيةځڅٻ ٬ةهچٮ     

 ٬ي ڄمڂ الأت٥اق ټٿ چظڅح ڀ١ه اٸثاؼصح.

چاٸرهٴيةةى  أټةةا ٬يٽةةا ير٥ٹةةٯ تث٥ةةك ذؽكيةةك الأڄةةكا٪ 

چاٸر٩ميةةح اٸهاظ٥ةةح چاٸكنظةةح اٸٵٹيةةح ٸٹرةةك٬ٯ، ٬ٵاڀةةد ڄځةةاٲ    

٬هچٮ ٸٕاٸػ ذفٕٓ ٥ٔڇتاخ اٸر٥ٹٻ، چٰةك يهظة٣ لٸةٳ    

ټٿ چظڅةح ڀ١ةه اٸثاؼصةح اٸةډ ٜثي٥ةح ڄةما اٸرفٕةٓ، ٬څةٻ         

ير٥ةةةاټٹڇپ ټةةة٣ ٬يةةةح ټٽيةةةىج ٸڅةةةا ٜثي٥ةةةح ـأةةةح، ٬ڇ٬ٱ ةةةا        

ٸفٕاآ ڄةمڂ اٸ٭يةح يٵةڇپ ټ١څةهڄٻ اٸ٭يىيٱةي لا يفرٹة٫       

٥ةةاقييٿ، چڀٍةةثح لٴةةااڅٻ ټرڇٌةةٝح أچ أ٤ٹةةډ ٤ةٿ وټلباڅةةٻ اٸ 

ټةةٿ اٸٽرڇٌةةٛ، چټةةځڅٻ اٸٽڇڄڇتةةڇپ؛ ٬څةةٻ يؽرةةاظڇپ ٬ٱةةٛ        
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ٸٹر٥اټةةٷ ټةة٣ ٔةة٥ڇتاذڅٻ تؤٌةةٹڇب ټځاٌةةة ٸير٩ٹثةةڇا ٤ٹيڅةةا      

چيّةةةانٴڇا ت٭٥اٸيةةةح ٬ةةةي اٸٽعرٽةةة٣، ٴٽةةةا أڀڅةةةٻ ټرڇاظةةةكچپ   

تاٸٽكاني اٸ٥اقيح چٸيٍڇا ٬ي ټكناي ـأح تڅةٻ ٴاٸ٭يةاخ   

ب اٸٽ٥ٹٽةةةيٿ تڅةةةما  الأـةةةهڈ، ٬اٸرةةةكنية اٸٽيةةةكاڀي ٸٹٝةةةلب   

اٸرفٕةةةٓ يٵةةةڇپ ٬ةةةي اٸٽةةةكاني اٸ٥اقيةةةح ټةةة٣ اٸٝةةةلبب      

اٸ٥اقييٿ؛ چڄما ټا أقڈ ټٿ چظڅةح ڀ١ةه اٸثاؼصةح اٸةډ ظ٥ةٷ      

اٸٝةلبب اٸٽ٥ٹٽةةيٿ تڅةما اٸرفٕةةٓ أٴصةه ذؽكيةةك ا لأڄةةكا٬څٻ    

تٽعةةاٶ ذفٕٕةةڅٻ، چأٴصةةه ِةة٥ڇنا  تالاڀةةكټاض چاٸرهٴيةةى      

صةةه چاٸرٹٱاايةح ٬ةي الأقاء، چأٴصةه ټ٥ه٬ةح تځرةااط أقااڅةٻ، چأٴ      

ٰةةكنج ٤ٹةةډ ذٕةةڇية أـٝةةااڅٻ چٌةةٹڇٴياذڅٻ أشځةةاء أقااڅةةٻ       

ٸٽڅةةةاټڅٻ اٸٽٝٹڇتةةةح ټةةةځڅٻ تٽةةةا ي٥ةةةىو ِةةة٥ڇنڄٻ تاٸٵ٭ةةةاءج    

اٸماذيةةةح، چٸةةةمٸٳ انذ٭ةةة٣ ټٍةةةرڇڊ ذةةةك٬ٱڅٻ اٸځ٭ٍةةةي ټٱانڀةةةح    

 تىټلباڅٻ ټٿ اٸرفٕٕاخ الأـهڈ.

بًموبَد ٙفلةً ًِسَٚيةذ لوغةذ ع٠ٔد  One -Way ANOVA (: ٓسةئع زؿ٠ٌي بًسحةْٟ هؾةلٝ بلازػةٕ 66غمٙى  

 (166 ّ    صعٚجةذ زعٌَ( فٞ هجعةل كٌق بًُِسلحي بًِ٘ٔٞ –َِعٞ  –ًِس ٠ى بًسكا   علٌٞ 

 ُامو بًسحةْٟ بلأجعةل
ُػِٚع 

 بًِىجعةذ

لوغةذ 

 بًؿىٟد

ُسَٚط 

 بًِىجعةذ

ك٠ِد 

 "ف"
 ُُسٚٛ بًملاًد

 اٸ٥ّڇن ت٥ٕڇتح اٸ٥ٽٷ ت٥ك اٸرفهض

 64.666 6 646.666 تيٿ اٸٽعٽڇ٤اخ
6.614 

 

6.666 

 غ٠ى لبًد
 66.661 666 66666.166 قاـٷ اٸٽعٽڇ٤اخ

  166 66166.616 اٸكنظح اٸٵٹيح

 اٸ٥ّڇن تځٱٓ اٸٵ٭اياخ اٸٽڅځيح

 66.616 6 666.664 تيٿ اٸٽعٽڇ٤اخ
6.646 

 

6.661 

 غ٠ى لبًد
 66.646 666 66646.666 قاـٷ اٸٽعٽڇ٤اخ

  166 66661.166 اٸكنظح اٸٵٹيح

اٸكـٷ چاٸٽٵاڀح اٸ٥ّڇن تاڀف٭اٖ 

 الاظرٽا٤يح ٸٹٽڅځح

 64.666 6 46.614 تيٿ اٸٽعٽڇ٤اخ
6.666 

 

6.666 

 غ٠ى لبًد
 66.666 666 66666.666 قاـٷ اٸٽعٽڇ٤اخ

  166 66666.464 اٸكنظح اٸٵٹيح

 اٸكنظح اٸٵٹيح ٸٹٽٱياي

 666.164 6 6666.666 تيٿ اٸٽعٽڇ٤اخ
6.461 

 

6.666 

 غ٠ى لبًد
 661.616 666 666646.446 قاـٷ اٸٽعٽڇ٤اخ

  166 666666.166 اٸكنظح اٸٵٹيح
 

ذڇظةةةك ڃ لا ( أڀةةة22يرٙةةةػ ټةةةٿ ڀرةةةااط ظةةةكچٶ )  

٬هچٮ قاٸح اؼٕاايا  تيٿ ټرڇٌٝاخ قنظاخ ٤يځح اٸكناٌح 

ٔةةة٥ڇتاخ  –ٌةةةٽ٥ي  –اٸرفٕةةةٓ )٤ٱٹةةةي چ٬ٱةةةا  ٸٽر٩يةةةه 

 ٬ةةةةةةي ظٽيةةةةةة٣ أت٥ةةةةةةاق ٰٹةةةةةةٯ اٸٽٍةةةةةةرٱثٷ اٸٽڅځةةةةةةي   ذ٥ٹةةةةةةٻ( 

٣ ٰةةيٻ )٪( ٨يةةه قاٸةةح چاٸكنظةةح اٸٵٹيةةح؛ ؼيةةس ظةةاءخ ظٽيةة

 اؼٕاايا .

چذر٭ةةٯ ڄةةمڂ اٸځريعةةح ټةة٣ قناٌةةح )٤ثةةك اٸ٥ىيةةى       

؛ ٌةةانج تٵةةان، 6006؛ ټؽٽةةك ټ٥ّةةي، 6006ؼٍةةة ا ، 

( 6001؛ ٌةةةٹڇڈ ڀٕةةةان، 6002؛ ڀاقيةةةح أچِةةةٿ، 6002

تؤڀةةةڃ لا ذڇظةةةك ٬ةةةهچٮ ٬ةةةي ٰٹةةةٯ اٸٽٍةةةرٱثٷ اٸٽڅځةةةي ذث٥ةةةا       

ٸٹرفٕٓ، چٴمٸٳ ټ٣ قناٌح ٤ٹډ اٸكـيٷ چ٤ٕاٺ أؼٽةك  

ي ذڇٔٹد اٸةډ ٤ةكٺ چظةڇق ٬ةهچٮ ٬ةي ٰٹةٯ       ( چاٸر6009)

اٸٽٍرٱثٷ اٸٽڅځي ٸٝلبب اٸرهتيح اٸفأةح چ٬ٱ ةا ٸٹرفٕةٓ    

ذڇؼك(. ٬ي ؼيٿ ذفرٹ٫ ڄمڂ اٸځريعح  -اٸكٰيٯ )ا٤اٰح ٤ٱٹيح 

؛ ِاٴه اٸٽؽاټيك چټؽٽةك  6002ټ٣ قناٌح )ټؽٽڇق ٌاٸٻ، 

 ,Hammed؛ 6006؛ ټځډ أتڇ ِځة، 6002اٸٍ٭اٌ٭ح، 

 اٸةةةةةميٿ ذڇٔةةةةةٹڇا  ( چ6002؛ ټؽٽةةةةةك اٸٍ٭اٌةةةةة٭ح،  2016

اٸةةةةډ چظةةةةڇق ٬ةةةةهچٮ ٬ةةةةي ٰٹةةةةٯ اٸٽٍةةةةرٱثٷ اٸٽڅځةةةةي چ٬ٱ ةةةةا   

 ٸٹرفٕٓ.

تؤپ اٸ٥ٽٷ ٬ي ټعاٶ اٸرهتيح  ٙزفُى بًحةؾطد نًن

اٸفأح لا يفرٹ٫ تةاـرلب٪ اٸرفٕٕةاخ اٸكٰيٱةح ـأةح     

٬ي ٠ٷ اٸ١هچ٪ اٸؽاٸيح اٸٍااكج ٬ي اٸٽعرٽة٣؛ ٬اٸرؽةكياخ   

اٸٽهذثٝةةح تبټٵاڀيةةح اٸؽٕةةڇٶ ٬ةةي اٸٽٍةةرٱثٷ ٤ٹةةډ ٬هٔةةح    

٬ي اٸٽعاٶ ذؽٱٯ اٸكـٷ اٸٽاقڊ چاٸٽٵاڀح الاظرٽا٤يح ٤ٽٷ 

لا ذفرٹ٫، ٴٽةا أپ ټٍةرڇڈ ا٤ةكاقڄٻ چذةؤڄيٹڅٻ لا يفرٹة٫،      
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چتاٸرةةاٸي ٬ّةة٥ڇنڄٻ تاٸٵ٭ايةةاخ اٸٽڅځيةةح ټرّةةاتڃ؛ چٸةةمٸٳ ٸةةٻ   

ذ١څه ٬هچٮ تيٿ اٸٝةلبب اٸٽ٥ٹٽةيٿ تاٸرفٕٕةاخ اٸكٰيٱةح     

 تثهڀةةةةةاټط اٸرهتيةةةةةح اٸفأةةةةةح ٬ةةةةةي ظٽيةةةةة٣ أت٥ةةةةةاق ٰٹةةةةةٯ     

چ٬ةةډ اٸكنظةةح اٸٵٹيةةح ټةةٿ چظڅةةح ڀ١ةةه      اٸٽٍةةرٱثٷ اٸٽڅځةةي  

 اٸثاؼصح.

 ًِسَٚيةذ لوغةذ ع٠ٔد بًموبَد  One -Way ANOVA (: ٓسةئع زؿ٠ٌي بًسحةْٟ هؾةلٝ بلازػةٕ 66غمٙى  

 (166 ّ    صعٚجةذ زعٌَ( فٞ بَسىبز٠ػ٠ةذ ُٚبغ٘د بً  ٚ  بًٔف٠ُد –َِعٞ  –ٙفلةً ًِس ٠ى بًسكا   علٌٞ 

 لوغةذ بًؿىٟد جعةذُػِٚع بًِى ُامو بًسحةْٟ بلأجعةل
ُسَٚط 

 بًِىجعةذ
 ك٠ِد "ف"

ُُسٚٛ 

 بًملاًد

يح
ات
ع
لإي
 ا
خ
يا
ع
ذي
ها
ٌر
لا
ا

 

 اٸٽڇاظڅح اٸ٭٥اٸح

 66.616 6 666.666 تيٿ اٸٽعٽڇ٤اخ
6.666 

 

6.666 

 غ٠ى لبًد
 64.666 666 66666.664 قاـٷ اٸٽعٽڇ٤اخ

  166 66666.661 اٸكنظح اٸٵٹيح

اٸرؽٹيٷ اٸٽځٝٱي چا٤اقج 

 اٸٽڇ٫ٰ ذٱييٻ

 66.666 6 646.166 تيٿ اٸٽعٽڇ٤اخ
6.666 

 

6.611 

 غ٠ى لبًد
 66.666 666 66666.666 قاـٷ اٸٽعٽڇ٤اخ

  166 66666.466 اٸكنظح اٸٵٹيح

ٜٹة اٸٽٍا٤كج چاٸثؽس ٤ٿ 

 اٸٽ٥ٹڇټاخ

 64.411 6 666.666 تيٿ اٸٽعٽڇ٤اخ
4.666 

 
 66.446 666 6461.666 قاـٷ اٸٽعٽڇ٤اخ 6.66

  166 6616.666 اٸكنظح اٸٵٹيح

 اٸك٤ٻ اٸكيځي 

 66.466 6 664.666 تيٿ اٸٽعٽڇ٤اخ
6.666 

 

6.666 

 غ٠ى لبًد
 66.666 666 66666.666 قاـٷ اٸٽعٽڇ٤اخ

  166 66666.666 اٸكنظح اٸٵٹيح

الاٌرهاذيعياخ الإيعاتيح 

 ٴٵٷ

 661.666 6 466.616 تيٿ اٸٽعٽڇ٤اخ
6.146 

 

6.666 

ًدغ٠ى لب  
 666.661 666 64666.461 قاـٷ اٸٽعٽڇ٤اخ

  166 66666.666 اٸكنظح اٸٵٹيح

يح
ٹث
ٍ
 اٸ
خ
يا
ع
ذي
ها
ٌر
لا
ا

 

 اٸرځ٭يً الاڀ٭٥اٸي

 66.646 6 66.666 تيٿ اٸٽعٽڇ٤اخ
6.664 

 

6.666 

 غ٠ى لبًد
 66.666 666 66666.666 قاـٷ اٸٽعٽڇ٤اخ

  166 66666.666 اٸكنظح اٸٵٹيح

 چالاٌرٍلبٺاٸرٱثٷ 

 66.666 6 616.466 تيٿ اٸٽعٽڇ٤اخ
6.666 

 

6.664 

 غ٠ى لبًد
 64.666 666 66666.666 قاـٷ اٸٽعٽڇ٤اخ

  166 66646.661 اٸكنظح اٸٵٹيح

 ذعځة اٸٽڇ٫ٰ چاٸرؽڇٶ ٤ځڃ

 66.666 6 66.144 تيٿ اٸٽعٽڇ٤اخ
6.661 

 

6.666 

 غ٠ى لبًد
 66.416 666 66466.646 قاـٷ اٸٽعٽڇ٤اخ

  166 66466.161 اٸكنظح اٸٵٹيح

 ٸڇٺ اٸماخ چالآـهيٿ

 66.666 6 66.144 تيٿ اٸٽعٽڇ٤اخ
6.166 

 

6.466 

 غ٠ى لبًد
 66.666 666 66666.666 قاـٷ اٸٽعٽڇ٤اخ

  166 66666.466 اٸكنظح اٸٵٹيح

 الاٌرهاذيعياخ اٸٍٹثيح ٴٵٷ

 466.666 6 666.666 تيٿ اٸٽعٽڇ٤اخ
6.666 

 

6.661 

 غ٠ى لبًد
 666.666 666 666666.646 قاـٷ اٸٽعٽڇ٤اخ

  166 664166.146 اٸكنظح اٸٵٹيح
 

ذڇظةةةك لا ( أڀةةةڃ 21يرٙةةةػ ټةةةٿ ڀرةةةااط ظةةةكچٶ )  

٬هچٮ قاٸح اؼٕاايا  تيٿ ټرڇٌٝاخ قنظاخ ٤يځح اٸكناٌح 

ٔةةة٥ڇتاخ  –ٌةةةٽ٥ي  –اٸرفٕةةةٓ )٤ٱٹةةةي چ٬ٱةةةا  ٸٽر٩يةةةه 

؛ ڇٚ اٸځ٭ٍةيح ظٽية٣ اٌةرهاذيعياخ ټڇاظڅةح اٸٙة٩    ٬ي ذ٥ٹٻ( 

جةَاسطٔةء  ؼيس ظاءخ ظٽي٣ ٰيٻ )٪( ٨يه قاٸح اؼٕةاايا ،  

بَاااسىبز٠ػ٠د طٌاااث بًُِاااةعمخ ٙبًحؿاااص عاااْ بًِعٌُٚاااةذ  
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اٸرفٕةةٓ ٬ةةهچٮ قاٸةةح اؼٕةةاايا  چ٬ٱةةا  ٸٽر٩يةةه  ٬ٵاڀةةد تڅةةا

؛ ؼيةس ظةاءخ ٰيٽةح )٪ =    ٔة٥ڇتاخ(  -ٌةٽ٥ي   –)٤ٱٹي 

(. 0.02( قاٸةةةح اؼٕةةةةاايا  ٤ځةةةةك ټٍةةةةرڇڊ قلاٸةةةةح ) 4.222

اٸ٭هچٮ ٬ةي ڄةما الاٌةرهاذيعيح ذةٻ اٌةرفكاٺ       چٸٽ٥ه٬ح اذعاڂ

Scheffeټكڈ "ِ٭يڃ" 
 

ٸٹٽرڇٌٝاخ، چظاءخ اٸځرةااط ٴٽةا   

 ( ٤ٹډ اٸځؽڇ الآذيب29ڄي ټڇ٘ؽح تعكچٶ )

 (: ك٠َ ُمٛ شف٠ٖ لازػةٕ بًفىٙف ج٠ْ ُسَٚيةذ لوغةذ ع٠ٔد بًموبَد ٙفلةً ًِس ٠ى بًسكا  66غمٙى  

 طٌث بًُِةعمخ ٙبًحؿص عْ بًِعٌُٚةذ صعٚجةذ زعٌَ( فٞ بَسىبز٠ػ٠د –َِعٞ  – علٌٞ 

 بًسكا  بًِسَٚط بًحعم
 فىٙف بًِسَٚيةذ

 6)  6)  6) 

 ٜٹة اٸٽٍا٤كج چاٸثؽس ٤ٿ اٸٽ٥ٹڇټاخ

   --- (666  ّ   ( ٤ٱٹي    0) 1.66

  --- *6.664- (666  ّ   (  ٌٽ٥ي  6) 6.66

 --- 6.666 6.666- (666  ّ   (   ٥ٔڇتاخ 2) 1.66

 (6.66ُسٚٛ  * لبى عٔم ُ

ذڇظةك ٬ةهچٮ    ( أڀةڃ 29يرٙػ ټٿ ڀرةااط ظةكچٶ )  

قاٸح اؼٕاايا  تيٿ ټرڇٌٝاخ قنظاخ ٜلبب تاٸرفٕٕيٿ 

بَسىبز٠ػ٠د طٌث بًُِةعمخ ٙبًحؿاص  فٞ چاٸٍٽ٥ي  اٸ٥ٱٹي

ٴبؼكڈ الاٌرهاذيعياخ الإيعاتيح ٸٽڇاظڅةح  عْ بًِعٌُٚةذ 

)اٸٽرڇٌةةٛ ًاااةًؽ طاالات بًسكااا  بًُااِعٞ     اٸٙةة٩ڇٚ

يةةةةةس ٴاڀةةةةةد أوچاض اٸٽرڇٌةةةةةٝاخ  (؛ ؼ2.01الأ٤ٹةةةةةډ = 

( ٤ٹةةډ اٸرهذيةةة، تيځٽةةا ٸةةٻ  2.01، 2.02ٸٹةةكنظاخ ڄةةيب )

ذٵةٿ ڄځةاٲ ٬ةهچٮ ٬ةي ڄةةما اٸث٥ةك تةيٿ اٸرفٕٕةيٿ اٸ٥ٱٹةةي        

 چ٥ٔڇتاخ اٸر٥ٹٻ، چاٸٍٽ٥ي چ٥ٔڇتاخ اٸر٥ٹٻ. 

تةةةؤپ اٸٝةةةلبب اٸٽ٥ٹٽةةةيٿ   ٙزفُاااى بًحةؾطاااد نًااان 

تثهڀةةاټط اٸرهتيةةح اٸفأةةح تةةاـرلب٪ ذفٕٕةةاذڅٻ اٸكٰيٱةةح    

اتٱ ا يٽةةةهچپ تاٸٽهؼٹةةةح اٸ٥ٽهيةةةح ڀ٭ٍةةةڅا    ٴٽةةةا أِةةةانخ ٌةةة  

چي٥ٽٹةةڇپ ٬ةةي اٸٽعةةاٶ ڀ٭ٍةةڃ، چيڇاظڅةةڇپ اٸرؽةةكياخ لاذڅةةا، 

چيكنٌةةةڇپ اٸٽٱةةةهناخ اٸكناٌةةةيح ڀ٭ٍةةةڅا تاٌةةةرصځاء أنت٥ةةةح   

ټٱةةهناخ ٤ٹةةډ ټةةكان الأنتةة٣ ٌةةځڇاخ، ٴٽةةا أڀةةڃ ٸةةٻ ذ١څةةه    

تيځڅٻ ٬ةهچٮ قاٸةح ٬ةي ټٍةرڇڈ ذةك٬ٱڅٻ اٸځ٭ٍةي، چٸةمٸٳ ٬ٹةٻ         

 ر٩يه اٸرفٕٓ اٸكٰيٯ.ذڇظك ٬هچٮ قاٸح تيځڅٻ چ٬ٱ ا ٸٽ

أټةةةا ٬يٽةةةا ير٥ٹةةةٯ تاٌةةةرهاذيعيح ٜٹةةةة اٸٽٍةةةا٤كج  

چاٸثؽةةس ٤ةةٿ اٸٽ٥ٹڇټةةاخ ٬ٵاڀةةد اٸ٭ةةهچٮ ٸٕةةاٸػ ٜةةلبب    

اٸرفٕةةٓ اٸٍةةٽ٥ي، چٰةةك يهظةة٣ لٸةةٳ ټةةٿ چظڅةةح ڀ١ةةه        

اٸثاؼصح اٸډ ٜثي٥ةح ڄةما اٸرفٕةٓ؛ ؼيةس يؽرةاض اٸٝاٸةة       

اٸٽ٥ٹةةةٻ تڅةةةما اٸرفٕةةةٓ اٸةةةډ ذ٥ٹةةةٻ ٜةةةهٮ اٸرڇأةةةٷ ټةةة٣  

ا ٴٹ٩ةةح الإِةةانج، چڀ١ةةه ا لأڀةةڃ لا   اٸٽ٥ةةاٰيٿ ٌةةٽ٥يا چاذٱاڀڅةة  

يڇظك ذكنية ٤ٽٹي ټر٥ٽٯ ٸٹٝلبب قاـٷ اٸٵٹيح ٤ٹډ ڄةمڂ  

اٸٹ٩ح ٬لب يركنتڇپ قاـٷ اٸثهڀاټط ٤ٹيڅا تّٵٷ يٽٵةځڅٻ ټةٿ   

اذٱاڀڅةةا چيٍةةٽػ ٸڅةةٻ تاٸر٥اټةةٷ ټةة٣ ذلبټيةةمڄٻ ټةةٿ ڄةةمڂ اٸ٭يةةح  

ـأح أپ ڄمڂ اٸٹ٩ح ټر٩يهج چذّٽٷ اِاناخ ټر٥كقج، ٸمٸٳ 

فٕةٓ اٸةډ اٸثؽةس ٤ةٿ اٸٽ٥ٹڇټةاخ      يٹعؤ اٸٝلبب تڅما اٸر

چاٸةةكچناخ اٸرةةي ذٽٵةةځڅٻ ټةةٿ اظةةاقڂ ڄةةمڂ اٸٹ٩ةةح چ٨يهڄةةا،      

چٴةةمٸٳ ٜٹةةة اٸةةك٤ٻ ټةةٿ لچڈ اٸفثةةهج تٽةةا يٍةةا٤كڄٻ ٤ٹةةډ  

ټڇاظڅح ټّٵلبذڅٻ ټ٣ ذلبټيمڄٻ ټٿ لچڈ الإ٤اٰح اٸٍةٽ٥يح  

اٸةةميٿ ٨اٸثةةا  ټةةا يٵڇڀةةڇا ٤ةةكچاڀيٿ، چيٽيٹةةڇپ اٸةةډ الاڀ٥ةةىاٶ  

ؽڇپ ٸلآـةةةهيٿ چذٵةةةڇيٿ ذعٽ٥ةةةاخ ـأةةةح تڅةةةٻ، چلا يٍةةةٽ

تكـڇٸڅا چلٸٳ چ٬ٱ ا ٸفٕاإڅٻ، ټٽا يك٣٬ اٸٝاٸةة اٸٽ٥ٹةٻ   

تڅةةما اٸرفٕةةٓ اٸةةډ اٸثؽةةس ٤ةةٿ اٸٽ٥ٹڇټةةاخ لاخ اٸٕةةٹح  

تاٸٽڇ٫ٰ، چٌئاٶ لچڈ اٸفثهج چاٸٝلبب الأٴثه ٌةځا  ټةځڅٻ   

٤ةةٿ ٴي٭يةةح اٸر٥اټةةٷ ټةة٣ ڄةةمڂ اٸٽڇاٰةة٫ اٸٙةةا٨ٝح تكنظةةح    

 أٴثه ټٿ وټلباڅٻ تاٸرفٕٕاخ الأـهڈ. 

 :ةلٌبًُٓسةئع بًفىض 

 ٖ " ِٟوااااْ بًسٔحااااإ  ٟاااأ  بًفااااىض بًُااااةلٌ عٌااااٜ هٓاااا

جةَااسىبز٠ػ٠ةذ ُٚبغ٘ااد بً اا ٚ  بًٔفُاا٠د ًاامٛ بًياالات    

بًِعٌِااا٠ْ جحىٓاااةُع بًسىج٠اااد بًكةصاااد ُاااْ قااالاى بًسااامفق 

 بًٔفُٞ ٙكٌق بًُِسلحي بًِ٘ٔٞ ًمَٟ٘".
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ٸٹرؽٱةةةٯ ټةةةٿ ڄةةةما اٸ٭ةةةهٖ، اٌةةةرفكټد اٸثاؼصةةةح 

 Stepwise Multipleذؽٹيٷ الاڀؽكان اٸٽر٥كق اٸٽرةكنض  

Regression Analysis  ؛ ؼيس يّيه ٤ىخ ٤ثك اٸؽٽيةك

ٜهيٱةةةح ذؽٹيةةةٷ الاڀؽةةةكان   ( اٸةةةډ أپ 429 -421، 6000)

اٸٽر٥كق اٸٽركنض ذثةكأ تةبقناض اٸٽر٩يةهاخ اٸٽٍةرٱٹح ٬ةي ټ٥اقٸةح       

الاڀؽكان اٸٽر٥كق "ـٝةڇج ـٝةڇج"، چ٬ةي اٸفٝةڇج الأچٸةډ يةرٻ       

ت٣ اقناض أٰةةڇڈ اٸٽر٩يةةهاخ اٸٽٍةةرٱٹح ذةةؤشيه ا ٤ٹةةډ اٸٽر٩يةةه اٸرةةا 

٬ي ټ٥اقٸح الاڀؽكان اٸٽر٥كق، شٻ ٬ي اٸفٝةڇج اٸصاڀيةح يةرٻ اقناض    

شاڀي أٰڇڈ اٸٽر٩يهاخ اٸٽٍرٱٹح ذؤشيه ا ٤ٹةډ اٸٽر٩يةه اٸرةات٣ ٬ةي     

ټ٥اقٸح الاڀؽكان اٸٽر٥كق، تالإ٘ا٬ح اٸډ اٸٽر٩يه اٸٽٍرٱٷ اٸةمڊ  

ذٻ اقناظڃ ٬ي اٸفٝڇج الأچٸډ، چڄٵما ؼرةډ ذځرڅةي ټةٿ ظٽية٣     

ٸڅا ذؤشيه قاٶ اؼٕةااي ا ٤ٹةډ اٸٽر٩يةه    اٸٽر٩يهاخ اٸٽٍرٱٹح اٸري 

اٸرةةةات٣. أټةةةا اٸٽر٩يةةةهاخ اٸٽٍةةةرٱٹح اٸرةةةي ٸةةةيً ٸڅةةةا ذةةةؤشيه قاٶ   

اؼٕااي ا ٤ٹډ اٸٽر٩يه اٸرةات٣ أچ اٸرةي ذ٭ٍةه ٴٽيةح ٘ةييٹح ظةكا        

ټةةٿ اٸرثةةايٿ ٬ةةي قنظةةاخ اٸٽر٩يةةه اٸرةةات٣ ٬يةةرٻ ؼةةم٬څا چلا يةةرٻ      

اقناظڅةا ٬ةي ټ٥اقٸةح الاڀؽةةكان اٸٽر٥ةكق. چظةاءخ ڀرةااط ذؽٹيةةٷ       

( ٤ٹةةډ اٸځؽةةڇ  40ڀؽةةكان اٸٽر٥ةةكق ٴٽةةا يڇ٘ةةؽڅا ظةةكچٶ )    الا

 الآذيب  

كٌق بًُِسلحي بًِ٘ٔٞ( عٌٜ بًِس ٠ى بًسةجا  –(: زؿ٠ٌي بلآؿمبو ًٌِس ٠ىبذ بًُِسلٌد  بًسمفق بًٔفُٞ 46غمٙى  

  بَسىبز٠ػ٠ةذ ُٚبغ٘د بً  ٚ  بًٔف٠ُد( 

 بًِس ٠ى بًِٔحأ

ُعةُي 

بلآؿمبو 

 B) 

بًكيأ 

 بًِع٠ةوٛ

 R.S) 

 ج٠سة

BBaa 
T RiS. S

6
 

ضةجر 

 بلآؿمبو
F RiS. 

خ 
يا
ع
ذي
ها
ٌر
لا
ا

يح
ات
ع
لإي
ا

 

 6.66 661.6 6.6- 6.664 6.66 66.664 6.466 6.666 6.666 بًسمفق بًٔفُٞ

 6.66 6.666 6.666 6.664 6.666 بًسمفق بًٔفُٞ

كٌق بًُِسلحي  6.66 64.4 66.6 6.666

 بًِ٘ٔٞ

-6.664 6.666 -6.664 -6.666 
6.66 

ه
ٌر
لا
ا

خ 
يا
ع
ذي
ا

يح
ٹث
ٍ
اٸ

 

 6.66 16.6 16.6 6.666 6.66 6.614- 6.666- 6.666 6.666- بًسمفق بًٔفُٞ

  1.666- 6.666- 6.666 6.666- بًسمفق بًٔفُٞ

كٌق بًُِسلحي  6.66 46.6 46.4 6.666

 بًِ٘ٔٞ
6.666 6.666 6.666 6.666  

 ب١زٞ: (46ٟس ؽ ُْ ٓسةئع غمٙى  

ىبز٠ػ٠ةذ بلإٟػةج٠اااد ًِٚبغ٘اااد هٙلًا: ف٠ِاااة ٟسعٌاااق جةلاَاااس 

 بً  ٚ  بًٔف٠ُد:

    أٌ٭هخ ڀرااط ذؽٹيٷ الاڀؽكان اٸٽر٥كق اٸٽرةكنض ٸةكڈ

اٸٝةةلبب اٸٽ٥ٹٽةةيٿ تثهڀةةاټط اٸرهتيةةح اٸفأةةح ٤ةةةٿ      

اقناض اٸرةةك٬ٯ اٸځ٭ٍةةي ٬ةةي ټ٥اقٸةةح الاڀؽةةكان اٸٽر٥ةةكق 

چلٸٳ ٬ي اٸفٝڇج الأچٸډ تا٤رثانڂ أٰڇڈ اٸٽر٩يةهاخ  

رةات٣ )الاٌةرهاذيعياخ   اٸٽٍرٱٹح ذؤشيه ا ٤ٹډ اٸٽر٩يه اٸ

الإيعاتيح ٸٽڇاظڅح اٸ٩ٙڇٚ اٸځ٭ٍيح(، چ٬ډ اٸفٝةڇج  

اٸصاڀيةةح ذةةٻ اقناض ٰٹةةٯ اٸٽٍةةرٱثٷ اٸٽڅځةةي ٬ةةي ټ٥اقٸةةح   

الاڀؽةةكان اٸٽر٥ةةكق تا٤رثةةانڂ شةةاڀي أٰةةڇڈ اٸٽر٩يةةهاخ    

اٸٽٍةةةةرٱٹح ذةةةةؤشيه ا ٤ٹةةةةډ الاٌةةةةرهاذيعياخ الإيعاتيةةةةح  

 ٸٽڇاظڅح اٸ٩ٙڇٚ اٸځ٭ٍيح.

    ٸٽر٩يةهڊ اٸرةك٬ٯ    چظڇق ذةؤشيه ټڇظةة قاٶ اؼٕةااي ا

اٸځ٭ٍي چٰٹٯ اٸٽٍرٱثٷ اٸٽڅځةي ٤ٹةډ الاٌةرهاذيعياخ    

الإيعاتيةةح ٸٽڇاظڅةةح اٸٙةة٩ڇٚ اٸځ٭ٍةةيح ٸةةكڈ اٸٝةةلبب 

تٹ٩د ٰيٽح اٸٽ٥ٹٽيٿ تثهڀاټط اٸرهتيح اٸفأح؛ ؼيس 

(F ( اٸٽؽٍةةڇتح ٸٹځٽةةڇلض )چڄةةي ٰيٽةةح قاٸةةح   14.4 )

 .(0.00اؼٕاايا  ٤ځك ټٍرڇڈ قلاٸح )

 ټٷ الانذثاٚ اٸٽر٥ةكق  اپ ټ٥اټٷ اٸرؽكيك أچ ټهت٣ ټ٥ا

(، ټٽةةةةا يةةةةكٶ ٤ٹةةةةډ أپ ټر٩يةةةةهڊ 0.660يٍةةةةاچڊ )

اٸرةةك٬ٯ اٸځ٭ٍةةي چٰٹةةةٯ اٸٽٍةةرٱثٷ اٸٽڅځةةي ټعرٽ٥ةةةيٿ     
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% ټةةةٿ اٸرثةةةايٿ ٬ةةةي قنظةةةاخ اٸٽر٩يةةةه  66ي٭ٍةةةهاپ 

اٸرات٣ )الاٌرهاذيعياخ الإيعاتيةح ٸٽڇاظڅةح اٸٙة٩ڇٚ    

اٸځ٭ٍةةيح( ٸةةكڈ اٸٝةةلبب اٸٽ٥ٹٽةةيٿ تثهڀةةاټط اٸرهتيةةح      

ٍ ةةةه  اٸفأةةةح، چڄةةةي ٴٽيةةةح ٴثيةةةهج ټةةةٿ اٸرثةةةايٿ اٸٽُ٭َ

 تڇاٌٝح ڄميٿ اٸٽر٩يهيٿ.

چټٽةةةا ٌةةةثٯ يٽٵةةةٿ ٔةةةيا٨ح ټ٥اقٸةةةح الاڀؽةةةكان     

اٸٽر٥ةكق اٸرةةي ذ٥ةةيٿ ٤ٹةةډ اٸرځثةةئ تالاٌةةرهاذيعياخ الإيعاتيةةح  

ٸٽڇاظڅةةح اٸٙةة٩ڇٚ اٸځ٭ٍةةيح ټةةٿ ټر٩يةةهڊ اٸرةةك٬ٯ اٸځ٭ٍةةي     

چٰٹةةٯ اٸٽٍةةرٱثٷ اٸٽڅځةةي ٸةةكڈ اٸٝةةلبب اٸٽ٥ٹٽةةيٿ تثهڀةةاټط    

 ذيحباٸرهتيح اٸفأح ٬ي اٸٕڇنج الآ

الاٌةةةرهاذيعياخ الإيعاتيةةةح ٸٽڇاظڅةةةح اٸٙةةة٩ڇٚ   

 )اٸرك٬ٯ اٸځ٭ٍي(  0.620   2-اٸځ٭ٍيح =  

الاٌةةةرهاذيعياخ الإيعاتيةةةح ٸٽڇاظڅةةةح اٸٙةةة٩ڇٚ   

 0.024 -)اٸرةةك٬ٯ اٸځ٭ٍةةي(  0.092   62.6اٸځ٭ٍةةيح =  

 )ٰٹٯ اٸٽٍرٱثٷ اٸٽڅځي(

ضة٠ًٓاااة: ف٠ِاااة ٟسعٌاااق جةلاَاااسىبز٠ػ٠ةذ بًُاااٌح٠د ًِٚبغ٘اااد   

 د:بً  ٚ  بًٔف٠ُ

    أٌ٭هخ ڀرااط ذؽٹيٷ الاڀؽكان اٸٽر٥كق اٸٽرةكنض ٸةكڈ

اٸٝةةلبب اٸٽ٥ٹٽةةيٿ تثهڀةةاټط اٸرهتيةةح اٸفأةةح ٤ةةةٿ      

اقناض اٸرةةك٬ٯ اٸځ٭ٍةةي ٬ةةي ټ٥اقٸةةح الاڀؽةةكان اٸٽر٥ةةكق 

چلٸٳ ٬ي اٸفٝڇج الأچٸډ تا٤رثانڂ أٰڇڈ اٸٽر٩يةهاخ  

اٸٽٍرٱٹح ذؤشيه ا ٤ٹډ اٸٽر٩يه اٸرةات٣ )الاٌةرهاذيعياخ   

ڇٚ اٸځ٭ٍةةيح(، چ٬ةډ اٸفٝةةڇج  اٸٍةٹثيح ٸٽڇاظڅةةح اٸٙة٩  

اٸصاڀيةةح ذةةٻ اقناض ٰٹةةٯ اٸٽٍةةرٱثٷ اٸٽڅځةةي ٬ةةي ټ٥اقٸةةح   

الاڀؽةةكان اٸٽر٥ةةكق تا٤رثةةانڂ شةةاڀي أٰةةڇڈ اٸٽر٩يةةهاخ    

اٸٽٍةةةةةرٱٹح ذةةةةةؤشيه ا ٤ٹةةةةةډ الاٌةةةةةرهاذيعياخ اٸٍةةةةةٹثيح 

 ٸٽڇاظڅح اٸ٩ٙڇٚ اٸځ٭ٍيح.

       چظڇق ذةؤشيه ټڇظةة قاٶ اؼٕةااي ا ٸٽر٩يةهڊ اٸرةك٬ٯ

٤ٹةډ الاٌةرهاذيعياخ   اٸځ٭ٍي چٰٹٯ اٸٽٍرٱثٷ اٸٽڅځةي  

اٸٍةةٹثيح ٸٽڇاظڅةةح اٸٙةة٩ڇٚ اٸځ٭ٍةةيح ٸةةكڈ اٸٝةةلبب      

تٹ٩د ٰيٽح اٸٽ٥ٹٽيٿ تثهڀاټط اٸرهتيح اٸفأح؛ ؼيس 

(F( اٸٽؽٍةةڇتح ٸٹځٽةةڇلض )چڄةةي ٰيٽةةح قاٸةةح 40.6 ،)

 .(0.00اؼٕاايا  ٤ځك ټٍرڇڈ قلاٸح )

   أپ ټ٥اټٷ اٸرؽكيك أچ ټهت٣ ټ٥اټٷ الانذثاٚ اٸٽر٥ةكق

ډ أپ ټر٩يةةةةهڊ (، ټٽةةةةا يةةةةكٶ ٤ٹةةةة0.060يٍةةةةاچڈ )

اٸرةةك٬ٯ اٸځ٭ٍةةي چٰٹةةةٯ اٸٽٍةةرٱثٷ اٸٽڅځةةي ټعرٽ٥ةةةيٿ     

% ټةةٿ اٸرثةةايٿ ٬ةةي قنظةةاخ اٸٽر٩يةةه  06.0ي٭ٍةةهاپ 

اٸرةةات٣ )الاٌةةرهاذيعياخ اٸٍةةٹثيح ٸٽڇاظڅةةح اٸٙةة٩ڇٚ   

اٸځ٭ٍةةيح( ٸةةكڈ اٸٝةةلبب اٸٽ٥ٹٽةةيٿ تثهڀةةاټط اٸرهتيةةح      

ٍ ةةةه  اٸفأةةةح، چڄةةةي ٴٽيةةةح ٴثيةةةهج ټةةةٿ اٸرثةةةايٿ اٸٽُ٭َ

 تڇاٌٝح ڄميٿ اٸٽر٩يهيٿ.

ٽةةةا ٌةةةثٯ يٽٵةةةٿ ٔةةةيا٨ح ټ٥اقٸةةةح الاڀؽةةةكان     چټ

اٸٽر٥ةةكق اٸرةةي ذ٥ةةيٿ ٤ٹةةډ اٸرځثةةئ تالاٌةةرهاذيعياخ اٸٍةةٹثيح      

ٸٽڇاظڅةةح اٸٙةة٩ڇٚ اٸځ٭ٍةةيح ټةةٿ ټر٩يةةهڊ اٸرةةك٬ٯ اٸځ٭ٍةةي     

چٰٹةةٯ اٸٽٍةةرٱثٷ اٸٽڅځةةي ٸةةكڈ اٸٝةةلبب اٸٽ٥ٹٽةةيٿ تثهڀةةاټط    

 اٸرهتيح اٸفأح ٬ي اٸٕڇنج الآذيحب

ٍةةةةيح =  الاٌةةةرهاذيعياخ اٸٍةةةٹثيح ٸٽڇاظڅةةةح اٸٙةةة٩ڇٚ اٸځ٭    

 )اٸرك٬ٯ اٸځ٭ٍي(  0.622 -26.1

الاٌةةةرهاذيعياخ اٸٍةةةٹثيح ٸٽڇاظڅةةةح اٸٙةةة٩ڇٚ اٸځ٭ٍةةةةيح =      

)ٰٹةةةةةٯ  0.021)اٸرةةةةةك٬ٯ اٸځ٭ٍةةةةةي(      0.090  - 40.4

 اٸٽٍرٱثٷ اٸٽڅځي(

چير٭ٯ لٸٳ ټ٣ قناٌح ٴٷ ټٿ )٤ثك اٸٽځ٥ٻ ٤ٹډ، 

(؛ چاٸرةي ذڇٔةةٹد اٸةةډ أپ  6009؛ ٤ةاقٶ ٤ثةةاقڊ،  6006

٥اقڂ اٸٽفرٹ٭ح ٬ةي اٸرځثةئ تؤٌةاٸية    اٸمٴاء اٸڇظكاڀي يٍُڅٻ تؤت

اٸٽڇاظڅةةح ٸةةكڈ ٜةةلبب ٴٹيةةح اٸرهتيةةح؛ ؼيةةس أِةةان قاڀيةةاٶ     

( اٸةةةډ أڀةةةڃ يٽٵةةةٿ اٸځ١ةةةه ٸٹرةةةك٬ٯ 022، 6000ظڇٸٽةةةاپ )

اٸځ٭ٍةةي تؤڀةةڃ اؼةةكڈ ٰةةكناخ اٸةةمٴاء اٸڇظةةكاڀي ٬ةةي أ٬ٙةةٷ    

ؼالاذةةڃ، ٬څةةڇ يٽصةةٷ اٸؽةةك الإٰٔةةډ ټةةٿ ذٍةةفيه الاڀ٭٥ةةالاخ 

 ٸفكټح الأقاء.

٬ةي   ٓساةئع ٗاهب بًفاىض   ِٟٙوْ ًٌحةؾطاد زفُا٠ى    

( 42، 6002٘ةةڇء ټةةا أِةةان اٸيةةڃ يڇٌةة٫ أتةةڇ اٸٽ٥ةةاٜي )

ټٿ أپ اٸّفٕيح الإڀٍاڀيح ذځ١يٻ قيځاټي ټرٵاټٷ چټر٭ا٤ٷ 
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ټةةٿ ظٽٹةةح اٸفٕةةاآ اٸٽٽيةةىج ٸٹ٭ةةهق، چ٬ةةډ ٘ةةڇء ڀٽةةٛ     

 اٸّفٕيح چٜثي٥رڅا يٕكن اٸٍٹڇٲ اٸٽٽيى ٸٵٷ ٬هق. 

٬اٸٝاٸة اٸٽ٥ٹٻ اٸمڊ ي٥ّه تاٸرك٬ٯ اٸځ٭ٍي اٸمڊ 

كن ټةٿ اٸكا٥٬يةح، چٰةاقن ٤ٹةډ ذؽكيةك أڄكا٬ةڃ چذرٍةٯ        ٸكيڃ ٰ

ٰكناذةةڃ چټڅاناذةةڃ ټةة٣ ټرٝٹثةةاخ ذفٕٕةةڃ، چاٸٱةةاقن ٤ٹةةډ  

ټڇاظڅةةح ذؽةةكياخ ټعاٸةةڃ ټؽر٭١ةةا  تاڀرثاڄةةڃ ڀؽةةڇ اٸٽصيةةهاخ   

اٸٽهذثٝةةةح تاٸٽڅةةةاٺ اٸٽٝٹڇتةةةح ټځةةةڃ، ټڇظڅ ةةةا ذهٴيةةةىڂ ٸڅةةةا    

چټځكټع ا ٬ي أقااڅةا ٬اٰةك ا ِة٥ڇنڂ تماذةڃ چتةالآـهيٿ ٸيه٬ة٣       

ټةة٣ ؼٕةةڇٸڃ ٤ٹةةډ ذ٩ميةةح ناظ٥ةةح ٬ڇنيةةح      ټٍةةرڇڈ أقااةةڃ، 

ذك٤ٽةةڃ چذٽٵځةةڃ ټةةٿ ذؽٍةةيٿ أقااةةڃ، ٬يّةة٥ه تاٸٱةةكنج ٤ٹةةډ      

اٸٍةةةيٝهج چاٸ٭٥اٸيةةةح قچپ اٸّةةة٥ڇن تةةةاٸٱٹٯ أچ اٸٽٹةةةٷ، ټٽةةةا  

ي٥ّهڂ تاٸٽر٥ح اٸكاـٹيةح چيك٥٬ةڃ اٸةډ اٸٽصةاتهج، چيڇٸةك ٸكيةڃ       

ن٨ثةةح ٬ةةي الاٌةةرٽهان تڅةةما اٸٽعةةاٶ ٸٹٽؽا١٬ةةح ٤ٹةةډ ڄةةما     

ف٭ٗ ټٿ ټٍرڇڈ ٰٹٱةڃ ٤ٹةډ   اٸ٥ّڇن، چڄما ټٿ ِؤڀڃ أپ ي

ټٍرٱثٹڃ اٸٽڅځي، ؼيس يصٯ ٬ي ٰكنذڃ ٤ٹډ اٸؽٕةڇٶ ٤ٹةډ   

٤ٽٷ ت٥ك اٸرفهض، چ٬ډ اټرلبٴڃ ٸٹٵ٭اياخ اٸٽڅځيةح اٸٽئڄٹةح   

ٸٹ٥ٽةةٷ ٬ةةي ټعاٸةةڃ اٸةةمڈ يٽٵځةةڃ ټةةٿ ذؽٱيةةٯ اٸ٥ااةةك اٸٽةةاقڊ    

چاٸٽٵاڀةةح الاظرٽا٤يةةح اٸرةةي يٕةةثڇا اٸيڅةةا، چلٸةةٳ تةةاٸٝث٣       

ح اٸري ذڇاظڅڃ ٬ي يٽٵځڃ ټٿ اٸر٥اټٷ ټ٣ اٸٽڇا٫ٰ اٸٙا٨ٝ

ؼياذةةڃ تؤٌةةاٸية ايعاتيةةح ٌةةڇيح ذٽٵځةةڃ ټةةٿ ټڇاظڅرڅةةا ټٽةةا     

يّةة٥هڂ تةةاٸرڇا٬ٯ اٸځ٭ٍةةي چالاظرٽةةا٤ي، ؼيةةس لا يٍةةرٝي٣    

اٸ٭ةةةةةهق ذؽٱيةةةةةٯ أڄكا٬ةةةةةڃ چٜٽڇؼاذةةةةةڃ قچپ ٔةةةةة٥ڇتاخ أچ 

ذؽةةةكياخ، چٸٵةةةٿ يعةةةة أپ ير٥اټةةةٷ ټ٥څةةةا تاٌةةةرهاذيعياخ    

 ټځاٌثح ذٽٵځڃ ټٿ ټڇاظڅح ڄمڂ اٸ٩ٙڇٚ.

٥ٹٻ ي٥يُ ؼاٸةح اٸرةك٬ٯ ٬ةي    چالا ٴاپ اٸٝاٸة اٸٽ 

ټعاٶ ذفٕٕڃ ٬بڀڃ لا يٵةڇپ ٰٹٱ ةا ٤ٹةډ ټٍةرٱثٹڃ اٸٽڅځةي،      

چتاٸرةةةاٸي ير٥اټةةةٷ ټةةة٣ ٘ةةة٩ڇٜڃ اٸٽفرٹ٭ةةةح تاٌةةةرهاذيعياخ  

ايعاتيح ذٽٵځڃ ټٿ ټڇاظڅرڅا، أټا الا ٴاپ ټځف٭ٗ اٸّة٥ڇن  

تاٸرك٬ٯ اٸځ٭ٍي ٬ةي ټعاٸةڃ ٬بڀةڃ يٵةڇپ ٰٹٱةا  چټرّةااٽا  ذعةاڂ        

اټةةٷ ټةة٣ ٘ةة٩ڇٜڃ اٸٽفرٹ٭ةةح ټٍةةرٱثٹڃ اٸٽڅځةةي، چتاٸرةةاٸي ير٥

تاٌةةةةرهاذيعياخ ٌةةةةٹثيح اؼعاټيةةةةڃ ذك٥٬ةةةةڃ ٸٹڅةةةةهچب ټةةةةٿ     

ټڇاظڅرڅةةا، چٸةةمٸٳ أټٵةةٿ اٸرځثةةئ تاٌةةرهاذيعياخ اٸٽڇاظڅةةح    

ٌڇاء الإيعاتيح أچ اٸٍٹثيح ټٿ ـةلبٶ اٸرةك٬ٯ اٸځ٭ٍةي چٰٹةٯ     

 اٸٽٍرٱثٷ اٸٽڅځي.

 توصيات الدراسة:

زٚصااٞ بًحةؾطااد فااٞ ضااٚء ٓسااةئع بًموبَااد بًؿة٠ًااد جِااة      

 ٟأزٞ:

أ٤ٙةةاء ڄييةةح اٸرةةكنيً ٤ٹةةډ اٌةةرفكاٺ ٜةةهٮ   ؼةةس  .0

ذكنيٍةةةةيح چاٌةةةةرهاذيعياخ ذٍةةةةا٤ك ٤ٹةةةةډ چٔةةةةڇٶ    

اٸٝةةلبب اٸٽ٥ٹٽةةةيٿ تثهڀةةةاټط اٸرهتيةةةح اٸفأةةةح اٸةةةډ  

 اٸرك٬ٯ اٸځ٭ٍي.

ذڇ٬يه ټځاؾ ټلباٻ ٬ي ټكاني اٸرهتيح اٸفأح يٽٵٿ  .6

اٸٝةةةلبب اٸٽ٥ٹٽةةةيٿ تثهڀةةةاټط اٸرهتيةةةح اٸفأةةةح ټةةةٿ  

اٸةةةةكـڇٶ ٬ةةةةي ؼاٸةةةةح اٸرةةةةك٬ٯ ټةةةة٣ ذلبټيةةةةمڄٻ لچڊ     

 لاؼرياظاخ اٸفأح.ا

ذٝثيةةٯ ټةةا يٝٹةةٯ ٤ٹيةةڃ اٸرهتيةةح ټةةٿ أظةةٷ اٸٽڅځةةح،         .2

چالاڄرٽاٺ ترٱكيٻ اٌرهاذيعيح ذ٥ٹيٽيةح چا٘ةؽح ذةهتٛ    

تةةيٿ ټةةا يكنٌةةڃ اٸٝاٸةةة تاٸثهڀةةاټط چټةةا يڇاظڅةةڃ ٬ةةي 

 ٌڇٮ اٸ٥ٽٷ ٬ي ڄما اٸٽعاٶ.

٤ٱك ٸٱاءاخ ټة٣ اٸٝةلبب اٸعةكق تاٸثهڀةاټط ٸر٥ةهي٭څٻ       .4

    ٓ ټةةٿ  تؤڄٽيةةح اٸكناٌةةح چٜثي٥رڅةةا ٬ةةي ٴةةٷ ذفٕةة

ذفٕٕاذڃ، چتٽٍرٱثٹڃ اٸٽڅځي، چؼصڅٻ ٤ٹډ اـريةان  

 اٸرفٕٕاخ اٸٽلباٽح ٸڅٻ.

الاڄرٽاٺ تاٸر٥ٹٻ اٸر٥اچڀي ٸٝلبب اٸثهڀاټط، چتر٭٥يةٷ   .2

قچن اٸٽر٥ٹٻ ټٽا يٍا٤ك ٤ٹډ ذځٽيةح اٸّة٥ڇن تاٸرةك٬ٯ    

اٸځ٭ٍةةةي ٸلبنذٱةةةاء تٽٍةةةرڇڈ الأقاء اٸٽڅځةةةي ٸٹٝاٸةةةة  

 اٸٽ٥ٹٻ ټٍرٱثلب .

2.   ٝ اٸةةة اٸٽ٥ٹةةٻ تثهڀةةاټط   الإ٤ةةكاق الأٴةةاقيٽي اٸعيةةك ٸٹ

اٸرهتيةةح اٸفأةةح ٬ةةي اٸعڇاڀةةة اٸځ١هيةةح أچ اٸ٥ٽٹيةةح    

اٸٽر٥ٹٱةةح تاٸرفٕةةٓ ټٽةةا يٍُةةڅٻ ٬ةةي ن٬ةة٣ ټٍةةرڇڈ     

 اٸرك٬ٯ ٸكيڃ.

ذ٭٥يةةةةٷ قچن الإنِةةةةاق اٸځ٭ٍةةةةي تاٸعاټ٥ةةةةح ٸكناٌةةةةح    .2

ټّةةٵلبخ اٸٝةةلبب اٸرةةي ذةةئشه ٌةةٹثا ٤ٹةةډ ټٍةةرڇڈ      
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ذةةةك٬ٱڅٻ اٸځ٭ٍةةةي، چٸر٥ٹةةةيٽڅٻ ٴي٭يةةةح ذځٽيةةةح ٰةةةكناذڅٻ، 

ٷ ټةة٣ اٸٽڇاٰةة٫ اٸٙةةا٨ٝح تؤٌةةاٸية    چٴي٭يةةح اٸر٥اټةة 

 ايعاتيح.

اٸ٥ٽةةٷ ٤ٹةةډ اٸرڇٌةة٣ ٬ةةي اڀّةةاء ټئٌٍةةاخ اٸرهتيةةح       .1

اٸفأةةح، چذٵٹيةة٫ اٸفةةهيعيٿ ټةةٿ اٸثهڀةةاټط ٸٹ٥ٽةةٷ   

 تڅا.

ټّانٴح اٸٝلبب ٬ي ذڇٔي٫ اٸٽٱهناخ ټةٿ ـةلبٶ    .9

اقناض ټةةا يه٨ثةةڇپ ٬ةةي قناٌةةرڃ ٘ةةٽٿ اٸٽٱةةهن ټٽةةا 

يٍةةا٤كڄٻ ٬ةةي اٸڇٔةةڇٶ ٸٹرةةك٬ٯ اٸځ٭ٍةةي ٬ةةي ټعةةاٶ     

 ذفٕٕڅٻ.

 و  مكترةةبح

بَاااسوِةلا ًٌموبَاااد بًؿة٠ًاااد زسلااامٍ بًحةؾطاااد جةًِلسىؾاااةذ 

 ب١ز٠د:

٥٬اٸيةةةح الإنِةةةاق اٸ٥ٱلبڀةةةي الاڀ٭٥ةةةاٸي اٸٍةةةٹڇٴي ٬ةةةي   .0

ذځٽيح اٸرك٬ٯ اٸځ٭ٍي، چأشهڂ ٤ٹډ اٸرؽٕيٷ اٸكناٌي 

 ٸكڈ اٸٝلبب اٸٽ٥ٹٽيٿ تثهڀاټط اٸرهتيح اٸفأح.

ڀٽمظةةح اٸ٥لبٰةةح تةةيٿ اٸرةةك٬ٯ اٸځ٭ٍةةي چٰٹةةٯ اٸٽٍةةرٱثٷ    .6

ي چاٌةةةةرهاذيعياخ ټڇاظڅةةةةح اٸٙةةةة٩ڇٚ ٸةةةةكڈ  اٸٽڅځةةةة

 اٸٝلبب اٸٽ٥ٹٽيٿ تثهڀاټط اٸرهتيح اٸفأح.

٥٬اٸيح تهڀاټط انِاقڊ ٰااٻ ٤ٹةډ ڀ١هيةح اٸرةك٬ٯ ٬ةي      .2

ـ٭ٗ ٰٹٯ اٸٽٍرٱثٷ اٸٽڅځي ٸةكڈ اٸٝةلبب اٸٽ٥ٹٽةيٿ    

 تثهڀاټط اٸرهتيح اٸفأح.

اٸرك٬ٯ اٸځ٭ٍي چاٌرهاذيعياخ ټڇاظڅح اٸ٩ٙڇٚ ٸكڈ  .4

 أح چاٸ٥اقييٿ.ټ٥ٹٽي لچڊ الاؼرياظاخ اٸف

قناٌةةةح ذرث٥يةةةح ٸٽٍةةةرڇڈ اٸرةةةك٬ٯ اٸځ٭ٍةةةي ٸٹٝةةةلبب      .2

تثهڀةةاټط اٸرهتيةةح اٸفأةةح ټةةٿ اٸ٭هٰةةح الأچٸةةډ اٸةةډ      

 اٸهات٥ح.

اٸرةةةك٬ٯ اٸځ٭ٍةةةي چ٤لبٰرةةةڃ تٍةةةٽاخ اٸّفٕةةةيح ٸةةةكڈ    .2

 ٜلبب اٸعاټ٥ح.

قناٌةةةح اٴٹيځيٵيةةةح ٸٽځف٭ٙةةةي اٸرةةةك٬ٯ اٸځ٭ٍةةةي ټةةةٿ     .2

 اٸٝلبب اٸٽ٥ٹٽيٿ تثهڀاټط اٸرهتيح اٸفأح.

 عقائمة المراج

(. اٸر٭ٵيةةه اٸثځةةااي  6009أتةةڇ ويةةك ٌةة٥يك اٸرّةةڇيٱي )   -6

چ٤لبٰرةةڃ تاٸّةة٥ڇن تاٸٍةة٥اقج چاٌةةرهاذيعياخ ټڇاظڅةةح  

اٸ٩ٙڇٚ چاٸرؽٕيٷ اٸكناٌي چاٸرڇا٬ةٯ اٸځ٭ٍةي ٸةكڈ    

بًِػٌااااد بًِاااااىٟد  ٤يځةةةةح ټةةةةٿ ٜةةةةلبب اٸعاټ٥ةةةةح،    

 .42 – 0(، 22(، ٢ )04، ټط )ًٌموبَةذ بًٔف٠ُد

فاٞ   ُفاة٠َٗ هَةَا٠د  (. 6002أؼٽك اٸؽٍيځي ڄةلبٶ )  -6

 ، اٸٱاڄهج، قان اٸٵراب اٸؽكيس.بًاؿد بًٔف٠ُد

(. الاذعةةةاڂ ڀؽةةةڇ 6001أؼٽةةةك نظةةةة ټؽٽةةةك اٸٍةةةيك )  -6

اٸرفٕٓ اٸكناٌي چ٤لبٰرةڃ تٱٹةٯ اٸٽٍةرٱثٷ اٸٽڅځةي     

ٸكڈ ٜٹثح ٍٰٻ اٸرهتيح اٸفأح تعاټ٥ح اٸٽٹٳ ٬يٕٷ، 

 – 69(، 9، ظاټ٥ةح ِةٱهاء، ٢ )  ُػٌد غةُعد شلىبء

22. 

(. الإٌةڅاٺ  6002)أؼٽك ٌيك ٤ثك اٸ٭راغ ٤ثةك اٸعةڇاق    -4

اٸځٍثي ٸٹرك٬ٯ اٸځ٭ٍي چاقانج اٸماخ ٬ي اٸرځثةئ تٽ٥ځةډ   

ُػٌااد لوبَااةذ عىج٠ااد اٸؽيةةاج ٸةةكڈ ٜةةلبب اٸعاټ٥ةةح، 

 – 410(، 6(، ض )90، ٢ )فٞ بًسىج٠د ٙعٌَ بًٔفٍ

221. 

(. أٌةةةاٸية 6002أؼٽةةةك ٔةةةاٸػ ٌةةةٹيٽاپ اٸؽةةةڇاي )   -6

ټڇاظڅةةةح اٸٙةةة٩ڇٚ اٸځ٭ٍةةةيح ٤ثةةةه ټهاؼةةةٷ ٤ٽهيةةةح      

ٹح اٸصاڀڇيح چٜلبب اٸٽهؼٹح ټفرٹ٭ح ٸكڈ ٜلبب اٸٽهؼ

، ٢ بًِػٌد بًسىجٟٚد جُاٚٗةظ اٸعاټ٥يح تٽكيځح ؼااٷ، 

(42 ،)6 – 40. 

بًااااؿد (. 6002أؼٽةةةك ٤ثةةةك اٸٹٝيةةة٫ أتةةةڇ أٌةةة٥ك )    -1

، ٤ٽةةاپ، قان اٸٽٍةةيهج ٸٹځّةةه  بًٔفُاا٠د ُٔةااٚو غمٟاام 

 چاٸرڇوي٣ چاٸٝثا٤ح.

ٍ  (. 6001أؼٽك ٤ىخ ناظػ ) -6 ، ٚ هصٚى عٌاَ بًأف

 ، اٸٱاڄهج، قان اٸٽ٥ان٪.02

(. أٌةةةةاٸية ټڇاظڅةةةةح 6002أؼٽةةةةك ټؽٽةةةةك ٤ها٬ةةةةي ) -6

اٸ٩ٙڇٚ چ٤لبٰرڅا ترؤٴيك اٸماخ ٸكڈ ٜلبب اٸٽهؼٹةح  

وَااةًد ُةغُااس٠ى اٸصاڀڇيةةح ٬ةةي ټؽا١٬ةةح ټڅةةك اٸةةمڄة، 

 ، ٴٹيح اٸرهتيح، ظاټ٥ح أٺ اٸٱهڈ.غ٠ى ُٔلٚوخ
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عٌاَ بًأفٍ بًىٟةضاٞ    (. 0992أٌاټح ٴاټةٷ ناذةة )   -6

 تي.، اٸٱاڄهج، قان اٸ٭ٵه اٸ٥هبًِفة٠َٗ ٙبًسيح٠لةذ

(. اٸٙةةةةةة٩ڇٚ اٸځ٭ٍةةةةةةيح  6002أٌةةةةةةٽاء ـڇيٹةةةةةةك )  -66

ُػٌااااااااد بًسىج٠ااااااااد  "اٸٽٕةةةةةةةةكن چاٸٽڇاظڅةةةةةةةةح"،  

، ظاټ٥ةةةح ويةةةاپ ٤اِةةةڇن اٸعٹ٭ةةةح، ٙبلأجُاااسًِٚٚغ٠ة

 . 062 – 002(، 4اٸعىااه، ٢ )

أٸةةةٯ شةةةااه وٴةةةي چڀةةةاظي ټؽٽةةةڇق ڀةةةاظي اٸځةةةڇاب      -66

ُػٌد (. اٸرك٬ٯ اٸځ٭ٍي ٸكڈ ٜٹثح اٸعاټ٥ح، 6001)

يح تث٩ةكاق، ٢  ، ټهٴةى اٸثؽةڇز اٸځ٭ٍة   بًعٌٍٚ بًٔف٠ُد

(61 ،)912 – 0064. 

(. اٸرځ١ةةةةيٻ اٸةةةةماذي 6002آټةةةةاٶ اتةةةةهاڄيٻ اٸ٭ٱةةةةي ) -66

چ٤لبٰرةةڃ تٽٍةةرڇڈ اٸٝٽةةڇغ چٰٹةةٯ اٸٽٍةةرٱثٷ ٸةةكڈ      

ُػٌاد لوبَاةذ عىج٠اد فاٞ     ٜلبب اٸصاڀڇيح اٸ٥اټةح،  

 ٍ  – 06(، 6(، ٢ )21، ټةةط )بًسىج٠ااد ٙعٌااَ بًاأف

22. 

بقسحااةو بًساامفق (. 6000آټةةاٶ ٤ثةةك اٸٍةةٽي٣ تا٠ةةح ) -66

، اٸٱاڄهج، ټٵرثح الأڀعٹڇ د بًسع٠ٌِةذبًٔفُٞ: هىبَ

 اٸٽٕهيح.

آټةةاٶ ٤ثةةك اٸٍةةٽي٣ تا٠ةةح چټةةهچج ڀّةةؤخ ټ٥ةةةڇٖ        -64

(. اٸرةةةك٬ٯ اٸځ٭ٍةةةي 6060چأؼٽةةةك نظةةةة اٸٹةةةڇاذي )

چ٤لبٰرةةةڃ تةةةبقانج اٸ٩ٙةةةة ٸةةةكڊ ٜةةةلبب اٸعاټ٥ةةةح    

، ظاټ٥ةح ٴ٭ةه   ُػٌد ه٠ٌد بًسىج٠داٸٽر٭ڇٰيٿ قناٌي ا، 

 .202 – 610(، 6(، ض )92(، ٢ )2اٸّيؿ، ټط )

(. أٌةاٸية ټڇاظڅةح   6004ك اٸٱاقن ظةڇقج ) آټاٶ ٤ث -66

أؼكاز اٸؽياج اٸٙا٨ٝح چ٤لبٰرڅا تاٸٕؽح اٸځ٭ٍةيح  

ٸةةكڈ ٤يځةةح ټةةٿ ٜٹثةةح چٜاٸثةةاخ ظاټ٥ةةح الإٰٔةةډ،      

بًِاإزِى بلأٙى فاٞ بًسىج٠اد "بًسىج٠اد فاٞ فٌُااي٠ْ      

، ٴٹيةةةةةح اٸرهتيةةةةةح، اٸعاټ٥ةةةةةح  ٙز ٠اااااىبذ بًعااااااى"

 الإٌلبټيح.

(. أٌةةةاٸية ټڇاظڅةةةح 6004أټةةةٷ ٌةةةٹيٽاپ ذهٴةةةي )  -61

ٚ ٤ځةةةةةةةةك اٸٕةةةةةةةةؽيؽاخ چاٸٽٕةةةةةةةةاتاخ  اٸٙةةةةةةةة٩ڇ

تالا٘ةةٝهاتاخ اٸځ٭ٍةةيح "اٸٍيٵڇٌةةڇټاذيح" قناٌةةح    

، ٴٹيةةةح وَاااةًد ُةغُاااس٠ى غ٠اااى ُٔلاااٚوخ ټٱانڀةةةح، 

 اٸرهتيح، ظاټ٥ح اٸٽٹٳ ٥ٌڇق.

بًسؿ٠ٌااي بًعااةٌُٜ (. 6006أټؽٽةةك تڇويةةاپ ذي٩ةةىج )  -66

بلاَسولةفٞ ٙبًسٚه٠مٝ "ُفة٠ِِٗ٘ة ُٙٔ٘ػ٠سِ٘اة  

، "٠ًٙLISRELاااًوى  SPSSجسٚظ٠اااف ؾًُاااد 

 ، قان اٸٽٍيهج ٸٹځّه چاٸرڇوي٤.٣ٽاپ

(. أشةه تهڀةةاټط  6002أټةٷ ٤ثةك اٸٽؽٍةةٿ اٸى٨ثةي )    -66

ٰااٻ ٤ٹډ اٸٽهچڀح اٸځ٭ٍيح ٬ي ذؽٍيٿ ٬ا٤ٹيةح اٸةماخ   

الاڀ٭٥اٸيةةح چـ٭ةةٗ ٰٹةةٯ اٸٽٍةةرٱثٷ اٸٽڅځةةي ٸٝاٸثةةاخ  

ُػٌااد اٸعاټ٥ةةح لچاخ ٔةة٥ڇتاخ اٸةةر٥ٹٻ الأٴاقيٽيةةح، 

، ٴٹيةةح اٸثځةةاخ ٸةةلآقاب  بًحؿااص بًعٌِااٞ فااٞ بًسىج٠ااد  

(، 06ٺ چاٸرهتيح، ظاټ٥ةح ٤ةيٿ ِةٽً، ټةط )    چاٸ٥ٹڇ

( ٢01 ،)649 – 612. 

(. ٰٹةةٯ اٸٽٍةةرٱثٷ  6001أټةةٷ ټؽٽةةك ؼٍةةٿ ٨ځةةايٻ )   -66

اٸٽڅځي چاٸه٘ا ٤ٿ اٸرفٕةٓ اٸكناٌةي ٴٽځثيةاخ    

تاٸرؽٕةةيٷ الأٴةةاقيٽي ٸةةكڈ ٜةةلبب ِةة٥ثح اٸرهتيةةح      

ُػٌاااد بًسىج٠اااد  اٸفأةةةح تعاټ٥ةةةح ٰځةةةاج اٸٍةةةڇيً،   

، ټئٌٍةةةةح اٸرهتيةةةةح اٸفأةةةةح   بًكةصااااد ٙبًسأ٠ٗااااي 

 .620 – 016(، 66(، ٢ )2ٸرؤڄيٷ، ټط )چا

أڀةةً أٌةةڇق ِةةٝة چ٤ثةةك اٸ٥ىيةةى ؼيةةكن اٸٽڇٌةةڇڊ    -66

(. اٸرةةةةك٬ٯ اٸځ٭ٍةةةةي ٤ٹةةةةډ چ٬ةةةةٯ اٸر٭ٵيةةةةه     6002)

ُػٌااد ه٠ٌااد بًسىج٠ااد الإيعةةاتي ٸةةكڈ ٜٹثةةح اٸعاټ٥ةةح، 

، ظاټ٥ةةةح اٸٵڇ٬ةةةح، ټةةةط   ًٌحٔاااةذ ًٌعٌاااٍٚ بلإُٓاااة٠ٓد  

(00( ٢ ،)01 ،)49 – 96. 

اٸٽٍرٱثٷ (. ٰٹٯ 6002ايٽاپ ٤ثك اٸڇڄاب ټؽٽڇق ) -66

چ٤لبٰرةةةڃ تٙةةة٩ڇٚ اٸؽيةةةاج ٸةةةكڈ ٜةةةلبب اٸعاټ٥ةةةح،  

 ٍ (، 06، ټةط ) ُػٌد لوبَةذ عىج٠د فٞ عٌَ بًأف

( ٢2 ،)229 – 220. 

(. ت٥ةةٗ اٸٽ٥رٱةةكاخ 6002ايٽةةاپ ټؽٽةةك ٔةةثهڊ ) -66

اٸفها٬يةح ٸةةكڈ اٸٽةهاڄٱيٿ چ٤لبٰرڅةةا تٱٹةٯ اٸٽٍةةرٱثٷ    

بًِػٌااد بًِاااىٟد ًٌموبَاااةذ   چاٸكا٥٬يةةح ٸلئڀعةةاو،   
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يح ٸٹكناٌاخ اٸځ٭ٍيح، ټط ، اٸعٽ٥يح اٸٽٕهبًٔف٠ُد

(02( ٢ ،)12 ،)26 – 004. 

(. اٸرةةك٬ٯ اٸځ٭ٍةةةي  6002ايځةةاي ټؽٽةةڇق ٨هيةةةة )   -66

چ٤لبٰرڃ ترؽٽٷ اٸ٩ٽڇٖ چاٸٽفاٜهج ٸةكڈ ٜاٸثةاخ   

، ظاټ٥ةةةةح ُػٌااااد ه٠ٌااااد بًسىج٠اااادظاټ٥ةةةةح اٸٱٕةةةةيٻ، 

 .224 – 696(، 2(، ض )022الأوڄه، ٢ )

(. ٥٬اٸيةةةةح الإنِةةةةاق 6009تكي٥ةةةةح ؼثيةةةةة تځڅةةةةاپ ) -64

ٽيح اٸرك٬ٯ اٸځ٭ٍةي چټڅةاناخ اٸر٭ٵيةه    تاٸٽ٥ځډ ٬ي ذځ

ُػٌاااد الإتةةةكا٤ي ٸةةةكڈ ٜةةةلبب اٸٽهؼٹةةةح اٸصاڀڇيةةةح،  

(، ض 29، ظاټ٥ح ٤ةيٿ ِةٽً، ٢ )  بلإوشةل بًٔفُٞ

(0 ،)209 – 221. 

(. اٌةرهاذيعياخ اٸرٵية٫ ټة٣    6002تّيه تةٿ ٜةڃ )   -66

ټڇا٫ٰ اٸؽياج اٸٙا٨ٝح چ٤لبٰرڅا تاٸٕةؽح اٸ٥اټةح   

خ وَاةًد لهساٚوب  ٤ٹډ ٘ڇء ټر٩يه ڀٽٛ اٸّفٕيح، 

 ، ظاټ٥ح چڄهاپ، اٸعىااه.غ٠ى ُٔلٚوخ

(. اٸرةةةةك٬ٯ 6001تٱ٥ةةةةح ؼٽيةةةةكج چٰةةةةانڀي ټڇڀيةةةةح )  -61

اٸځ٭ٍةةي ټةةٿ ټځ١ةةڇن ٤ٹةةٻ اٸةةځ٭ً الإيعةةاتيب قناٌةةح  

ُػٌاااااد بًؿوِاااااد ًٌموبَاااااةذ بًسىجٟٚاااااد ذؽٹيٹيةةةةةح، 

 .622 – 662(، 02، ٢ )ٙبًٔف٠ُد

ظثةةةان چاقڊ اٸ٥ٵيٹةةةي چڄاِةةةٻ ٬هؼةةةاپ اٸٽؽٽةةةكڊ      -66

صاڀڇيةةةةح (. اٸرةةةةك٬ٯ اٸځ٭ٍةةةةي ٸةةةةكڈ ٜٹثةةةةح اٸ  6002)

بًِػٌااد اٸٽرٽيةةىيٿ چ٤لبٰرةةڃ ترځ١ةةيٻ اٸةةماخ ٸةةكيڅٻ،    

، ظاټ٥ةةح ٤ةةيٿ ِةةٽً، ٴٹيةةح اٸرهتيةةح، ټةةط   بًسىجٟٚااد

 .924 – 909(، يځايه، 22(، ٢ )0)

(. 6006ظٽةةةةاٶ اٸٍةةةةيك چ٤ثةةةةك اٸٽةةةةځ٥ٻ ؼٍةةةةية )     -66

الاٸرةةةىاٺ اٸّفٕةةةي چاٌةةةرهاذيعياخ اٸر٥اټةةةٷ ټةةة٣     

قناٌةةح ٌةةيٵڇټرهيح ټٱانڀةةح تةةيٿ اٸثةةكچ    -اٸٙةة٩ڇٚ 

، ٴٹيةةح اٸرهتيةةح، بلإوشااةل بًٔفُااُٞػٌااد چاٸؽٙةةه، 

 .90 – 22(، 04ظاټ٥ح ٤يٿ ِٽً، ٢ )

لوبَااةذ فااٞ عٌااَ   (. 6000ظٽ٥ةةح ٌةةيك يڇٌةة٫ )   -66

 ، اٸٱاڄهج، قان ٨هية.بًٔفٍ بلإه٠ٔ٠ٌوٞ

بًٔةىٟااةذ بًؿمٟطااد  (. 6000ظٽ٥ةةح ٌةةيك يڇٌةة٫ )   -66

، اٸٱةةةةاڄهج، قان فااااٞ زفُاااا٠ى بلأُااااىبض بًٔفُاااا٠د  

 ٨هية.

 اٸځ٭ٍيح (. اٸٵ٭اءج6006ظيڅاپ ٤ٹډ اٸٍيك ٌڇيك ) -66

 ٜةلبب  ٸكڈ اٸٽڅځي چاٸٱيٻ اٸٽٍرٱثٷ تٱٹٯ چ٤لبٰرڅا

 ټيكاڀيةح  چاٸٍة٥ڇقييٿب قناٌةح   اٸٽٕةهييٿ  اٸعاټ٥ةح 

، ټهٴى الإنِاق ُػٌد بلإوشةل بًٔفُٞشٱا٬يح،  ٤ثه

 – 009(، 20اٸځ٭ٍةةةي، ظاټ٥ةةةح ٤ةةةيٿ ِةةةٽً، ٢ ) 

011. 

ظيڅةةاپ ٤ٹةةډ اٸٍةةيك ٌةةڇيك چټةةهچج ٔةةلبغ اتةةهاڄثٻ    -66

ٰرةةڃ تعةةڇقج  (. اٸرةةك٬ٯ اٸځ٭ٍةةي چ٤لب 6001ٌةة٥اقج )

اٸؽياج اٸڇ٠ي٭يةح چالأقاء اٸٽڅځةډ ٸةكڈ أ٤ٙةاء ڄييةح      

اٸرةةةةكنيً تعاټ٥ةةةةح اٸٽځڇ٬يةةةةح ٬ةةةةي اٜةةةةان اٸرؤڄةةةةٷ    

، ظاټ٥ةح  ُػٌاد ه٠ٌاد بًسىج٠اد   چالا٤رٽاق الأٴةاقيٽي،  

 .016 – 022، 22اٸٽځڇ٬يح، ټط 

 (. 6002ؼاټةةةةةةةةةك ٤ثةةةةةةةةةك اٸٍةةةةةةةةةلبٺ وڄةةةةةةةةةهاپ )    -66

  ٞ  ، اٸٱةةةةةاڄهج، 4، ٚ بًسٚغ٠اااااٖ ٙبلإوشاااااةل بًٔفُااااا

 ٤اٸٻ اٸٵرة.

كٌاااق بًُِاااسلحي ًااامٛ   (. 6000اٸ٥ٝةةةا٬ي ) ؼٍةةةٿ -64

، اٸٵرةةاب اٸٍةةځڇڊ ٸٽهٴةةى أتؽةةاز اٸٝ٭ڇٸةةح    بًُٔااةء

 چالأټڇټح، اٸ٥هاٮ، ظاټ٥ح قياٸي.

(. ٥٬اٸيةةةةح 6001ؼٍةةةةٿ ٤ثةةةةك اٸ٭رةةةةاغ اٸ٭ځعةةةةهڊ )   -66

اٌرفكاٺ ت٥ةٗ اٌةرهاذيعياخ ٤ٹةٻ اٸةځ٭ً الإيعةاتي      

بًِػٌاد بًِااىٟد   ٬ي اٸرف٭ية٫ ټةٿ ٰٹةٯ اٸٽٍةرٱثٷ،     

 – 22(، 21، ٢ )(01، ټةةةط )ًٌموبَاااةذ بًٔفُااا٠د

21. 

ضاا ٚ  (. 6002ؼٍةةٿ ټٕةةٝ٭ي ٤ثةةك اٸٽ٥ٝةةي )    -61

، اٸٱاڄهج، ټٵرثح وڄةهاء  بًؿ٠ةخ ٙهَة٠ًث ُٚبغ٘س٘ة

 اٸّهٮ.

(. اٸرٽٵةةةيٿ 6009ؼځةةةاپ ټڇٌةةةي اٸٍةةةيك ٤ثةةةك ا  )  -66

اٸځ٭ٍةةةي چالاٸرةةةىاٺ اٸرځ١يٽةةةي اٸڇظةةةكاڀي ٴٽځثيةةةيٿ     

تاٸرةةةةك٬ٯ اٸځ٭ٍةةةةي ٸةةةةكڈ أ٤ٙةةةةاء ڄييةةةةح اٸرةةةةكنيً   
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ٞ بًسىج٠اد ٙعٌاَ   ُػٌد لوبَةذ عىج٠د فا اٸعاټ٥ي، 

 . 024 – 92(، 6(، ض )002، ٢ )بًٔفٍ

(. اٸٕةلبتح اٸځ٭ٍةيح   6006ـاٸك تٿ ټؽٽك اٸ٥ثكٸي ) -66

چ٤لبٰرڅا تؤٌةاٸية ټڇاظڅةح اٸٙة٩ڇٚ اٸځ٭ٍةيح ٸةكڈ      

٤يځح ټٿ ٜلبب اٸٽهؼٹح اٸصاڀڇيح اٸٽر٭ڇٰيٿ قناٌةي ا  

وَااةًد ُةغُااس٠ى چاٸ٥ةةاقييٿ تٽكيځةةح ټٵةةح اٸٽٵهټةةح، 

 اټ٥ح أٺ اٸٱهڈ.، ٴٹيح اٸرهتيح، ظغ٠ى ُٔلٚوخ

ـكيعةةح ټؽٽةةك ـٹيةةٷ چ٤ثةةك اٸٍةةلبٺ ټڅځةةا ٬هيةةڇاپ        -66

(. اٸكا٥٬يةةةةةةةح ٸٹةةةةةةةر٥ٹٻ چ٤لبٰرڅةةةةةةةا تځةةةةةةةڇ٢  6001)

اٸرفٕٓ اٸكناٌي چاٸٱٹةٯ ٤ٹةډ اٸٽٍةرٱثٷ اٸٽڅځةي     

ٸةةةكڈ ٜٹثةةةح ظاټ٥ةةةح اٸٽهاٰةةةةب قناٌةةةح اټثهيٱيةةةح،     

، ٴٹيةةةةح الآقاب وَااااةًد ُةغُااااس٠ى غ٠ااااى ُٔلااااٚوخ 

 چاٸ٥ٹڇٺ، ظاټ٥ح اٸٽهاٰة.

ٞ (. 6000قاڀيةةاٶ ظڇٸٽةةاپ )  -46 ، 4، ٚبًااههةء بًعااةطف

 اٸهياٖ، ټٵرثح ظهيه.

 لع بًلٌااق ٙبجاامه بًؿ٠ااةخ،(. 6006قيةةٷ ٴةةانڀيعي ) -46

ٚ  –ذهظٽح  ، اٸٱةاڄهج، ټٵرثةح   6ټؽٽك ٬ٵهڊ أڀةڇن، 

 ټكتڇٸي ٸٹٝثا٤ح چاٸځّه.

(. اٸٱٹةةةٯ 6001ناظةةي اٸٕةةهايهج چڀايةةةٷ ؼعايةةا )    -46

٤ٹةةةډ اٸٽٍةةةةرٱثٷ اٸٽڅځةةةةي چ٤لبٰرةةةةڃ تاٸه٘ةةةةا ٤ةةةةٿ  

اٸٽ٥ةةكٶ اٸرهاٴٽةةي  اٸكناٌةةح چاٸٽٍةةرڇڈ اٸكناٌةةي چ  

چاٸځڇ٢ ٸكڈ ٜٹثح ٴٹيةح اٸ٥ٹةڇٺ اٸرهتڇيةح ٬ةي ظاټ٥ةح      

ُػٌااد ه٠ٌااد بًسىج٠ااد غةُعااد عاا٠ْ  اٸٝ٭يٹيةةح اٸرٱځيةةح، 

 .242 – 202(، 4(، ض )26، ٢ )شٍِ

نتاب ٤ثك اٸٵهيٻ ٔاٸػ چأؼٽك ٤ٹډ تةكيڇڊ چڀڅةي    -46

(. ظةةڇقج اٸؽيةةاج  ٤6002ثةةك اٸةةهؼٽٿ أتةةڇ اٸ٭رةةڇغ )  

ځ٭ٍةيح ٸةكڈ   چ٤لبٰرڅا تؤٌةاٸية ټڇاظڅةح اٸٙة٩ڇٚ اٸ   

ُػٌد أټڅاخ الأٜ٭اٶ اٸٽ٥اٰيٿ ٤ٱٹيا  اٸٱاتٹيٿ ٸٹر٥ٹٻ، 

    ّ (، 60، ټةةط )لوبَاةذ زىجٟٚاد ٙبغسِةع٠اد جؿٌاٚب

( ٢6 ،)022 – 660. 

(. ٤لبٰةةةةةح الاذةةةةةىاپ 6002نتي٥ةةةةةح تةةةةةٿ اٸّةةةةةيؿ ) -44

الاڀ٭٥اٸي تاٸرك٬ٯ اٸځ٭ٍي قناٌح ټيكاڀيح ٤ٹةډ ٤يځةح   

وَااةًد ټةةٿ أٌةةاذمج اٸر٥ٹةةيٻ اٸصةةاڀڇڊ تٽكيځةةح چنٰٹةةح،  

، ٴٹيةةةح اٸ٥ٹةةةڇٺ الإڀٍةةةاڀيح س٠ى غ٠اااى ُٔلاااٚوخُةغُااا

 چالاظرٽا٤يح، ظاټ٥ح ٰأكڊ ټهتاغ، چنٰٹح.

"أ"(. ٰٹةةٯ  6060ن٘ةةا ٤ثةةك اٸةةهاوٮ ظثةةه ظثةةه )  -46

اٸٽٍرٱثٷ اٸٽڅځةي چ٤لبٰرةڃ تاٸيٱ١ةح اٸ٥ٱٹيةح چ٬ا٤ٹيةح      

اٸةةماخ الأٴاقيٽيةةح چټٍةةرڇڈ اٸرؽٕةةيٷ ٸةةكڊ ٜةةلبب  

ُػٌاااد اٸثةةةهاټط اٸځڇ٤يةةةح چاٸ٥اقيةةةح تٵٹيةةةح اٸرهتيةةةح،  

، ٴٹيةةح اٸثځةةاخ ٸةةلآقاب  بًعٌِااٞ فااٞ بًسىج٠ااد بًحؿااص 

(، ض 66چاٸ٥ٹڇٺ چاٸرهتيح، ظاټ٥ح ٤يٿ ِةٽً، ٢ ) 

(6 ،)062 – 012. 

"ب"(.  6060ن٘ةةةا ٤ثةةةك اٸةةةهاوٮ ظثةةةه ظثةةةه )     -41

ٛ  اٌةرفكاٺ  ٬ا٤ٹيةح   ٬ةي  الإٸٵرهچڀيةح  اٸمڄځيةح  اٸفةهاا

 اٸځ٭ٍةي  اٸٽ٥ه٬ةح چاٸرةك٬ٯ   چناء ټةا  ټڅةاناخ  ذځٽيةح 

هتيةح،  اٸر ٴٹيةح  ٜةلبب  ٸةكڈ  اٸكناٌةي  چاٸرؽٕةيٷ 

(، ض 24، ظاټ٥ح تڇنٌة٥يك، ٢ ) ُػٌد ه٠ٌد بًسىج٠د

(6 ،)221 – 426. 

، ذهظٽةةح قان ئلبوخ بًلٌااق(. 6002نچتةةيٿ قايځةةى ) -46

 اٸ٭انچٮ، اٸٱاڄهج

(. ټڅاناخ اٸر٥ٹٻ چاٸځٽڇلض 6006نچقٸ٫ ؼهيٿ ) -46

الإنِةةاقڊ ٸٹةةثلبق اٸځاټيةةح، ذهظٽةةحب وڄيةةه لٴةةهڊ،   

، ټةط  ُػٌاد عٌاٍٚ بًس٠ِٔاد ٙبًسياٚو    نٌاٸح اٸٽ٥ٹةٻ،  

(69( ٢ ،)2 ،)96 – 001. 

(. اٸٕةةةٽڇق اٸځ٭ٍةةةي 6002نيةةةٻ ټؽٽةةةك ٌةةةٹيٽڇپ ) -46

چټ٥ځډ اٸؽياج چاٸرةك٬ٯ ټةٿ چظڅةح ڀ١ةه ٤ٹةٻ اٸةځ٭ً       

الإيعةةاتي قناٌةةح ذؽٹيٹيةةح ٸٕةةٽڇق اٸعةةيُ اٸ٥هتةةي   

ُػٌااااااد غةُعااااااد زلااااااىْٟ ًٌحؿااااااٚش  اٸٍةةةةةةڇنڊ، 

 – 19(، 4(، ٢ )22، ټةةةةط )ٙبًموبَاااةذ بًع٠ٌِاااد  

002. 

ظةةكاڀي ( اٸةةمٴاء اٸڇ6002نيڅةةاٺ ټٕةةٝ٭ي ٤ځةةاپ ) -66

چاٸٽ٥ه٬ةةي چأشهڄٽةةا ٤ٹةةډ اقانج اٸٙةة٩ڇٚ اٸٕةة٭يح   

وَاةًد ُةغُاس٠ى   ٸكڈ ټ٥ٹٽةي اٸٽهؼٹةح الإ٤كاقيةح،    

 ، ٴٹيح اٸرهتيح، ظاټ٥ح اٸٽځٕڇنج.غ٠ى ُٔلٚوخ
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ضااااا ٚ  بًِاااااىبٗل٠ْ  (ب 6000ناي٭ةةةةةح ٤ةةةةةڇٖ ) -66

، ُٙ٘ااااةوبذ بًِٚبغ٘ااااد "بًسلااااك٠  ٙبًعاااالاظ"  

 اٸٱاڄهج، ټٵرثح الأڀعٹڇ اٸٽٕهيح.

اذعاڄةةاخ ٜٹثةةح ٍٰةةٻ  (. 6006ويةةك تڅٹةةڇٶ ٌةةٽيٿ )  -66

ُػٌاد ه٠ٌاد   اٸرهتيح اٸفأح ڀؽڇ ټٍرٱثٹڅٻ اٸٽڅځةي،  

، اٸعاټ٥ح اٸٽٍرځٕهيح، اٸ٥ةهاٮ،  بًسىج٠د بلأَة٠َد

( ٢22 ،)200 – 221. 

، ُل٠اااةٌ كٌاااق بًُِاااسلحي(. 6002ويځةةةة ِةةةٱيه ) -66

 اٸٱاڄهج، ټٵرثح الأڀعٹڇ اٸٽٕهيح.

ويځةةةة ِةةةٱيه چٌةةةځاء ٤ٽاِةةةح چـكيعةةةح اٸٱهِةةةي      -64

ځثة  ٸٱٹةٯ اٸٽٍةرٱثٷ ٸةكڈ     (. ظڇقج اٸؽياج ٴٽ6006)

ٜاٸثةةةاخ ٍٰةةةٻ اٸرهتيةةةح اٸفأةةةح چٜاٸثةةةاخ اٸةةةكتٹڇٺ  

ُػٌااد لوبَااةذ عىج٠ااد اٸرهتةةڇڊ تعاټ٥ةةح اٸٝةةاا٫، 

 – 90(، 0(، ض )26، ٢ )فٞ بًسىج٠د ٙعٌَ بًٔفٍ

026. 

(. أڀٽةةةاٚ اٸر٭ٵيةةه ٸةةكڊ ٜٹثةةةح   6002ٌةةانج تٵةةان )   -66

اٸعاټ٥ةةح چٰٹةةٯ اٸٽٍةةرٱثٷ اٸٽڅځةةي "قناٌةةح ټيكاڀيةةح    

وَاااةًد اټ٥ةةةح ذٹٽٍةةةاپ"، ٤ٹةةةډ ٤يځةةةح ټةةةٿ ٜٹثةةةح ظ 

، ٴٹيةةةح اٸ٥ٹةةةڇٺ الإڀٍةةةاڀيح ُةغُاااس٠ى غ٠اااى ُٔلاااٚوخ

 چالاظرٽا٤يح، ظاټ٥ح أتډ تٵه تٹٱايك تاٸعىااه.

ٌؽه ٌٽيه ٴاټٷ اٸٵهوچپ چأؼٽةك ټؽٽةك ټؽاٌةځح     -61

(. ټٍرڇڈ اٸرةك٬ٯ اٸځ٭ٍةي چ٤لبٰرةڃ تؤڀٽةاٚ     6002)

وَااةًد ُةغُااس٠ى اٸٙةةثٛ اٸٕةة٭ي ٸةةكڈ اٸٽ٥ٹٽةةيٿ،  

ٸ٥ٹيةةةا، اٸعاټ٥ةةةح ، ٴٹيةةةح اٸكناٌةةةاخ اغ٠اااى ُٔلاااٚوخ

 اٸڅاِٽيح.

(. ٥٬اٸيةةح اٸ٥ةةلبض  6009ٌةة٥اق ٴاټةةٷ ٰهڀةةي ٌةةيك )   -66

تاٸٱثڇٶ چالاٸرىاٺ ٬ي ـ٭ةٗ ٰٹةٯ اٸٽٍةرٱثٷ اٸٽڅځةي     

ُػٌااد ه٠ٌااد  ٸةةكڈ ٜةةلبب ِةة٥ثح اٸرهتيةةح اٸفأةةح،    

 624(، 2(، ٢ )22، ظاټ٥ح أٌةيڇٚ، ټةط )  بًسىج٠د

– 610 . 

، بً اااااا ٚ  بًٔفُاااااا٠د(. 6000ٌةةةةةة٥ك الإټةةةةةةانج ) -66

 ثٷ ٸٹصٱا٬ح چالإ٤لبٺ.تيهچخ، ټئٌٍح اٸٽٍرٱ

(. اٸ٥لبٰةةح تةةيٿ 6009ٌةة٥ك تةةٿ ٤ثةةك ا  اٸٽّةةڇغ )  -66

أٌةةاٸية ټڇاظڅةةح اٸٙةة٩ڇٚ ٴؤؼةةك ټٕةةاقن الأټةةٿ      

اٸځ٭ٍي چټٍرڇياخ الإِثا٢ اٸڇ٠ي٭ي ٸكڈ ٤يځةح ټةٿ   

ُػٌااد اٸ٥ٍةةٵهييٿ ٬ةةي اٸٽٽٹٵةةح اٸ٥هتيةةح اٸٍةة٥ڇقيح،  

 – 040(، 46(، ٢ )01، ټةةةةط )بًحؿااااٚش بلأ٠ُٔااااد

600. 

ٰٹةةةةٯ اٸٽٍةةةةرٱثٷ  (.6001ٌةةةةٹڇڈ ٌةةةة٥يك ڀأةةةةه )  -16

اٸٽڅځي چ٤لبٰرةڃ تٽ٭څةڇٺ اٸةماخ چاٸؽاظةاخ اٸځ٭ٍةيح      

ُػٌااد ه٠ٌااد  ٸةةكڊ ٜةةلبب ٴٹيةةح الاٰرٕةةاق اٸٽځىٸةةي،   

(، 22(، ٢ )22، ظاټ٥ةةةح اٸٽځڇ٬يةةةح، ټةةةط ) بًسىج٠اااد

620 – 620. 

بًِ٘ااةوبذ (. 6004ٌةةٹيٽاپ ٤ثةةك اٸڇاؼةةك اتةةهاڄيٻ ) -16

بًؿ٠ةز٠د ُمقي ًٌسعةُي بًٔاةغؽ ُاا ُٚبكاف بًؿ٠اةخ     

 هج، ټهٴى اٸٵراب ٸٹځّه.، اٸٱاڄب٠ُٚ٠ًد

(. اٸرةك٬ٯ  6009ٌٽيح وٴډ ٤ثك اٸ٥ىيى أتةڇ ؼيةح )   -16

اٸځ٭ٍةةي چاٸه٘ةةا ٤ةةٿ اٸ٥ٽةةٷ چ٤لبٰرڅةةا تالاڀٍةةعاٺ     

الأٌةةةهڊ ٸةةةكڈ ټثهټعةةةي اٸٵٽثيةةةڇذه تاٸٽئٌٍةةةاخ    

وَاةًد ُةغُاس٠ى غ٠اى    اٸؽٵڇټيح تٽؽا١٬اخ ٨ةىج،  

 ، ٴٹيح اٸرهتيح، ظاټ٥ح الإٰٔډ.ُٔلٚوخ

يح (. اٌةةةةةرهاذيع6002ٌةةةةةٽيهج ؼيةةةةةكن ټيٍةةةةةڇپ )  -16

اٸرهٴيةةةى ٤ٹةةةډ ؼةةةٷ اٸٽّةةةٵٹح ٴبؼةةةكڈ ٌةةةثٷ ذځٽيةةةح  

ُػٌااااد بًعٌااااٍٚ  اٸةةةةمٴاء اٸڇظةةةةكاڀي ٸةةةةكڈ الأتځةةةةاء،   

 .620 – 090(، 00، ٢ )بلإُٓة٠ٓد ٙبلاغسِةع٠د

(. اٸٱٹةٯ ټةٿ اٸٽٍةرٱثٷ چ٤لبٰرةڃ     6002ٌځاء ڀ٥ةيٻ )  -14

تٽٍةةرڇڊ اٸٝٽةةڇغ ٸةةكڊ ٜٹثةةح اٸٽهؼٹةةح الإ٤كاقيةةح،   

، ت٩ةةكاق، اٸعاټ٥ةةح  وَااةًد ُةغُااس٠ى غ٠ااى ُٔلااٚوخ  

 رځٕهيح.اٸٽٍ

(. اٸٙةةة٩ٛ اٸځ٭ٍةةةي ٬ةةةي  6002ٌةةةڇلا٪ ټّةةةهڊ ) -16

اٸٽعةةةةةةةةاٶ اٸٽكنٌةةةةةةةةي "اٸٽ٭څةةةةةةةةڇٺ چاٸٽٕةةةةةةةةاقن   

ُػٌاااد ه٠ٌاااد بًسىج٠اااد  چاٌةةةرهاذيعياخ اٸٽڇاظڅةةةح"، 

، ظاټ٥ةةةح بلأَةَااا٠د ًٌعٌاااٍٚ بًسىجٟٚاااد ٙبلإُٓاااة٠ٓد 

 .02 – 2(، 69تاتٷ، ٢ )
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(. اٸرةك٬ٯ اٸځ٭ٍةي   6000ٌيك أؼٽك أؼٽك اٸثڅةاْ )  -11

ٸٽةةةةهاڄٱيٿ چاٸٱٹةةةةٯ الاظرٽةةةةا٤ي ٸةةةةكڈ ٤يځةةةةح ټةةةةٿ ا

 -ټٍةةةةةةرفكټي الإڀرهڀةةةةةةد )قناٌةةةةةةح ٌةةةةةةيٵڇټرهيح  

، بًِاااإزِى بًُااأٚٝ بًكاااةٍُ علاااى   اٴٹيځيٵيةةةح(، 

ظاټ٥ح ٤يٿ ِٽً، ټهٴى الإنِاق الأٌهڊ چذځٽيةح  

 002(، 0اٸٽعرٽة٣ ڀؽةڇ آ٬ةةاٮ انِةاقيح نؼثةةح، ٢ )   

– 029. 

ِةةاٴه ٤ٱٹةةةح اٸٽؽاټيةةةك چټؽٽةةك اتةةةهاڄيٻ اٸٍ٭اٌةةة٭ح    -16

(. ٰٹةةةةٯ اٸٽٍةةةةرٱثٷ اٸٽڅځةةةةي ٸةةةةكڈ ٜةةةةلبب   6002)

عاټ٥ةةاخ الأنقڀيةةح چ٤لبٰرةةڃ تةةث٥ٗ اٸٽر٩يةةهاخ،     اٸ

(، ٢ 1، ټةةةط )ُػٌاااد بًعٌاااٍٚ بًسىجٟٚاااد ٙبًٔفُااا٠د  

(2 ،)062 – 046. 

ِةةيهيٿ ؼٹٽةةي ټؽٽةةڇق ټؽٽةةك چټؽٽةةك اٸٍةةيك ٤ثةةك       -16

(. ٰٹٯ 6002اٸٽ٥ٝي چ٤ىج ـٙهڊ ٤ثك اٸؽٽيك )

اٸٽٍةةرٱثٷ اٸٽڅځةةي ٸةةكڈ اٸٽ٥ٹٽةةيٿ ٬ةةي ٘ةةڇء ت٥ةةٗ   

د ُػٌااد لوبَااةذ زىجٟٚاااٸٽر٩يةةهاخ اٸكيٽڇظها٬يةةح، 

، ٴٹيةةةح اٸرهتيةةةح، ظاټ٥ةةةح ؼٹةةةڇاپ، ټةةةط  ٙبغسِةع٠اااد

(62( ٢ ،)4 ،)962 – 926. 

ٔةةةةاقٮ ٤ثةةةةيً اٸّةةةةا٥٬ي چٌةةةة٥ك ظڇيةةةةك ٴةةةةا٠ٻ       -16

(. ٰيةاي ټٍةرڇڈ ٰٹةٯ اٸٽٍةرٱثٷ     6000اٸعةاتڇنڊ ) 

ُػٌااد بًعٌااٍٚ اٸٽڅځةةي ٸةةكڈ ٜٹثةةح ظاټ٥ةةح  ٴةةهتلبء،  

، ٴٹيةةح اٸرهتيةةح ٸٹ٥ٹةةڇٺ الإڀٍةةاڀيح تعاټ٥ةةح   بلإُٓااة٠ٓد

 .626 – 602(، 4تاتٷ، ٢ )

(. 6060ٔةةةثؽي تةةةٿ ٌةةة٥يك ٤ةةةڇيٗ اٸؽةةةانشي )    -66

اٸٽ٥رٱكاخ اٸٽ٥ه٬يح چذڇظڅاخ الأڄكا٪ چ٤لبٰرڅٽةا  

ُػٌااد ه٠ٌااد تاٸرةةك٬ٯ اٸځ٭ٍةةي ٸةةكڈ ٜةةلبب اٸعاټ٥ةةح، 

(، 0(، ض )021، ظاټ٥ةةةةةح الأوڄةةةةةه، ٢ ) بًسىج٠اااااد

222 – 200. 

(. 6000ٔةةة٭اء الأ٤ٍةةةه چ٤ةةةلبء اٸةةةكيٿ ٴ٭ةةةا٬ي )    -66

 ، اٸٱاڄهج، قان ٰثاء.بًههةء بًٚغمبٓٞ

بلأَة٠ًث بلإؾااةئ٠د  (ب 6000ټهاق )ٔلبغ أؼٽك  -66

، فااااٞ بًعٌااااٍٚ بًٔفُاااا٠د ٙبًسىجٟٚااااد ٙبلاغسِةع٠ااااد 

 اٸٱاڄهج، ټٵرثح الأڀعٹڇ اٸٽٕهيح.

كةئِاد  (. 0919ٜٹ٥د ټځٕةڇن چ٬يةڇلا اٸثةثلبچڊ )    -66

بً ااا ٚ  بًٔفُااا٠د ل٠ًاااي ًٌسعاااىف عٌاااٜ بًااااؿد     

 ، اٸٱاڄهج، ټٵرثح الأڀعٹڇ اٸٽٕهيح.بًٔف٠ُد

ٍ (. 0992ٜٹ٥ةةةد ټځٕةةةڇن ) -64 ، هَاااٍ عٌاااَ بًااأف

 اٸٱاڄهج، ټٵرثح الأڀعٹڇ اٸٽٕهيح.

ٜڃ ٤ثك اٸ١٥يٻ ؼٍيٿ چٌلبټح ٤ثةك اٸ١٥ةيٻ ؼٍةيٿ     -66

بَااسىبز٠ػ٠ةذ ئلبوخ بً اا ٚ  بًسىجٟٚااد   (. 6002)

 ، ٤ٽاپ، قان اٸ٭ٵه ٸٹځّه چاٸرڇوي٣.ٙبًٔف٠ُد

(. اٸةةةمٴاء اٸڇظةةةكاڀي  ٤6002ةةةاقٶ ٌةةةيك ٤ثةةةاقڊ )   -61

چأٌةةاٸية ټڇاظڅةةةح اٸٙةةة٩ڇٚ ٸةةكڈ ٜٹثةةةح اٸعاټ٥ةةةح   

ُػٌااد ٬ةةي ټهؼٹةةح اٸٝ٭ڇٸةةح، لچڊ ـثةةهاخ الإٌةةاءج 

(، 4(، ٢ )01، ټةةةط )بًعٌاااٍٚ بًسىجٟٚاااد ٙبًٔفُااا٠د 

662 – 624. 

(. ت٥ةةٗ أٌةةاٸية  ٤6009ةةاقٶ ٤ثةةك ا  اٸڅلبٸةةي )   -66

ټڇاظڅةةةح اٸٙةةة٩ڇٚ ٸةةةكڈ ٜةةةلبب ټهؼٹرةةةي اٸر٥ٹةةةيٻ  

اٸٽرڇٌةةٛ چاٸصةةاڀڇڊ تٽكيځةةح ټٵةةح اٸٽٵهټةةح قناٌةةح      

، ٴٹيةةح وَااةًد ُةغُااس٠ى غ٠ااى ُٔلااٚوخ )ټٱانڀةةح(، 

 اٸٱهڈ.اٸرهتيح، ظاټ٥ح أٺ 

(. اٸه٬اڄيةةةةةح ٤6000ةةةةةاقٶ ټؽٽةةةةةڇق اٸٽځّةةةةةاچڊ ) -66

اٸځ٭ٍيح چ٤لبٰرڅا تٵٷ ټٿ ٰٹٯ اٸٽٍرٱثٷ الاظرٽا٤ي 

چاٸرؽٕيٷ اٸكناٌي ٸةكڈ ٤يځةح ټةٿ ٜٹثةح اٸٽهؼٹةح      

، ټةط  بًِػٌد بًِاىٟد ًٌموبَةذ بًٔفُا٠د اٸصاڀڇيح، 

(60( ٢ ،)20 ،)202 - 222. 

(. ٴ٭ةةةاءج الإنِةةةاق  ٤6000اِةةةڇن ټؽٽةةةك قيةةةاب )  -66

٫ ٰٹٯ اٸٽٍةرٱثٷ اٸٽڅځةي ٸةكڈ ٤يځةح     اٸكيځي ٬ي ذف٭ي

ُػٌد بًحؿص فٞ بًسىج٠د ٙعٌَ ټٿ ٜلبب اٸعاټ٥ح، 

(، ٢ 02ٴٹيةةح اٸرهتيةةح ظاټ٥ةةح اٸٽځيةةا، ټةةط )بًاأفٍ، 

(0 ،)422 – 422. 
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٤ثةةةك اٸ٥ىيةةةى اتةةةهاڄيٻ ٌةةةٹيٻ چټؽٽةةةك اٸٍةةة٥يك ٤ثةةةك   -66

(. ڀٽةةةةةڇلض ٌةةةةةثثي 6060اٸعةةةةةڇاق أتةةةةةڇ ؼةةةةةلبچج ) 

ا٤ي ٸٹ٥لبٰةةاخ اٸٽرثاقٸةةح تةةيٿ اٸٍةةٹڇٲ الإقانڊ الإتةةك

چٴٷ ټٿ نأي اٸٽاٶ اٸځ٭ٍي الإيعاتي چؼاٸح اٸرك٬ٯ 

٬ةةي تييةةح اٸ٥ٽةةٷ ٸةةكڈ ټةةكيهڊ اٸٽةةكاني تٽؽا١٬ةةح      

(، ٢ 20، ټةةط )ُػٌاد ه٠ٌاد بًسىج٠اد جحٔ٘اة    اٸثؽيةهج،  

 .226 – 642(، 6(، ض )060)

(. ٰٹةةةةٯ ٤6006ثةةةةك اٸ٥ىيةةةةى ټؽٽةةةةك ؼٍةةةةة ا  )   -66

اٸٽٍةةةةرٱثٷ اٸٽڅځةةةةي چ٤لبٰرةةةةڃ تٵةةةةٷ ټةةةةٿ ٌةةةةٽاخ      

لأٴاقيٽيةح ٸةكڈ ٤يځةح ټةٿ     اٸّفٕيح چ٥٬اٸيح اٸماخ ا

وَاةًد ُةغُاس٠ى   ٜلبب ٴٹيح اٸرهتيح ظاټ٥ح اٸٽځيا، 

 ، ٴٹيح اٸرهتيح، ظاټ٥ح اٸٽځيا.غ٠ى ُٔلٚوخ

(. اٸٍةةٹڇٲ اٸرڇٴيةةكڊ ٤6002ثةةك ا  ظةةاق ټؽٽةةڇق ) -66

ٴٽر٩يه چٌيٛ ٬ي ٤لبٰح اٸ٩ٙڇٚ اٸځ٭ٍيح تٵٷ ټةٿ  

بًِااااااإزِى بًعٌِااااااٞ بلأٙى الاٴريةةةةةاب چاٸ٥ةةةةةةكچاپ،  

ٞ ٙلٙوٕ فاااٞ بًس٠ِٔاااد   بًسعٌااا٠َ بًٔاااٚع  “جعٔاااٚبّ: 

، ٴٹيةةةةح اٸرهتيةةةةح بًحلااااىٟد فااااٞ عاااااى بًعًِٚااااد" 

 -06اٸځڇ٤يةةح، ظاټ٥ةةح اٸٽځٕةةڇنج، ٬ةةي اٸ٭رةةهج ټةةٿ   

 اتهيٷ. 02

(. اٸٕة٥ڇتاخ  ٤6001ثك ا  ؼٍيٿ ٤ثك ا  ؼٽك ) -66

اٸري ذڇاظڃ ټ٥ٹٽي لچڊ الإ٤اٰح چ٤لبٰرڅا ترةڇا٬ٱڅٻ  

 -اٸٽڅځةةي )قناٌةةةح ټيكاڀيةةةح تڇلايةةح اٸځيةةةٷ الأتةةةيٗ   

ِاااإزِى بًااامًٙٞ بلأٙى ًو٠ٌاااد عٌاااٍٚ    بً اٸٍةةةڇقاپ(،

بلإعةكد ٙبًسأ٠ٗي جعٔاٚبّ: "بلازػةٗاةذ بًِعةصاىخ    

فٞ زع٠ٌَ ٙزأ٠ٗي نٙٝ بلإعةكاد  بَسولاةف بًٚبكاا    

 – 61، ٬ةةي اٸ٭رةةهج ټةةٿ  ٙبَسلااىبف بًُِااسلحي( " 

 يڇٸيڇ. 69

(. اٸةةمٴاء ٤6006ثةةك اٸٽةةځ٥ٻ أؼٽةةك ؼٍةةيٿ ٤ٹةةډ )     -64

اٸڇظكاڀي تڇٔة٭ڃ ٌةٽح چ٤لبٰرةڃ تؤٌةاٸية ټڇاظڅةح      

ٚ ٸةةةةةكڈ ٜةةةةةلبب ٴٹيةةةةةح اٸرهتيةةةةةح ذيعةةةةةي   اٸٙةةةةة٩ڇ

، بًِػٌااد بًسىجٟٚااد جُااٚٗةظ  تاٸعٽاڄيهيةةح اٸٹيثيةةح،  

 – 602(، 26ٴٹيةةح اٸرهتيةةح، ظاټ٥ةةح ٌةةڇڄاض، ٢ )   

612. 

(. ٤6060ثةةك اٸځأةةه ټڇٌةةي اٌةةٽا٤يٷ اٸٱهاٸةةح )    -66

اٸرځثةةةئ تاٸرةةةك٬ٯ اٸځ٭ٍةةةي ٬ةةةي ٘ةةةڇء أت٥ةةةاق اٸرٽٵةةةيٿ  

اٸځ٭ٍةةةي ٸةةةكڈ ٜٹثةةةح اٸٕةةة٫ اٸصةةةاڀي اٸصةةةاڀڇڊ ٬ةةةي     

، ُػٌد بًؿ٠ُْ جْ طالاى ًٌحؿاٚش  ټؽا١٬ح اٸٵهٲ، 

 .609 – 092(، 0(، ٢ )2ټط )

بلإؾااااةء  (. ٤6000ةةةىخ ٤ثةةةك اٸؽٽيةةةك ؼٍةةةٿ )     -61

بًٔفُااٞ ٙبًسىجااٚٝ: زيح٠لااةذ جةَااسكمبٍ جىٓااةُع      

SPSS 18.0.اٸٱاڄهج. قان اٸ٭ٵه اٸ٥هتي . 

٤ٝةةةا٪ ټؽٽةةةڇق أتةةةڇ ٨ةةةاٸي چڀ١ٽةةةي ٤ةةةڇقج أتةةةڇ      -66

(. اٸرځثةةئ تٱٹةةٯ اٸٽٍةةرٱثٷ اٸٽڅځةةي  6002ټٕةةٝ٭ي )

ا ٤ةٿ اٸكناٌةح چذڇظڅةاخ أڄةةكا٪    ٬ةي ٘ةڇء اٸه٘ة   

الإڀعاو ٸكڈ ٜٹثح اـرٕةاْ الإنِةاق اٸځ٭ٍةي ٬ةي     

ُػٌااااد غةُعااااد ٴٹيةةةح اٸرهتيةةةةح تعاټ٥ةةةةح الإٰٔةةةةډ،  

، ٌٹٍٹح اٸ٥ٹڇٺ الإڀٍاڀيح، ظاټ٥ح الإٰٔةډ،  بلأكاٜ

 .040 – 002(، 0(، ٢ )00ټط )

(. ټٍةةرڇڈ ٤6060ةةلب ٤ثةةك اٸةةهؼٽٿ ٤ٹةةډ ټؽٽةةك )  -66

چاٸٵ٭ةةاءج اٸةةمٴاء اٸځةةاظػ چ٤لبٰرةةڃ تاٸرةةك٬ٯ اٸځ٭ٍةةي    

اٸماذيةةةح اٸٽكنٴةةةح چاٸرؽٕةةةيٷ اٸكناٌةةةي ٸٝاٸثةةةاخ     

ُػٌاااد لوبَاااةذ فاااٞ بًيفًٚاااد   اٸٝ٭ڇٸةةةح اٸٽثٵةةةهج،  

، ٴٹيةةح اٸرهتيةةح ٸٹٝ٭ڇٸةةح اٸٽثٵةةهج، ظاټ٥ةةح    ٙبًسىج٠ااد

 .022 – 062(، 02أٌيڇٚ، ٢ )

(. اٸرٹٵةةةةئ ٤6001ةةةةلبء ٌةةةة٥يك ټؽٽةةةةك اٸةةةةكني )    -66

الأٴةاقيٽي چ٤لبٰرةڃ تٵ٭ةاءج اٸةماخ الأٴاقيٽيةح چٰٹةٯ       

ٽڅځةةةةي ٸةةةةكڈ ٜاٸثةةةةاخ ِةةةة٥ثح اٸرهتيةةةةح  اٸٽٍةةةةرٱثٷ اٸ

ُػٌاد ه٠ٌاد   اٸفأح تٵٹيح اٸرهتيح ٸٹٝ٭ڇٸح اٸٽثٵهج، 

 202(، 2(، ٢ )20، ظاټ٥ةةح ٜځٝةةا، ټةةط ) بًسىج٠ااد

– 222. 

٤ٹةةي تةةٿ ٬څةةك اٸةةكـيٷ چ٤ٕةةاٺ ٤ثةةك اٸفةةاٸٯ أؼٽةةك     -66

(. اٸكا٣٬ ٸلئڀعاو الأٴةاقيٽي چ٤لبٰرةڃ تٱٹةٯ    6009)

اٸٽٍةةرٱثٷ اٸٽڅځةةي ٸةةكڈ ٤يځةةح ټةةٿ ٜةةلبب چٜاٸثةةاخ   
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بًِػٌااد  اٸرهتيةةح اٸفأةةح تعاټ٥ةةح اٸٽعٽ٥ةةح،    ٍٰةةٻ 

(، ٢ 2، ټةةةط )بًعىج٠اااد ًعٌاااٍٚ بلإعةكاااد ٙبًِٚٗحاااد 

(9 ،)62 – 26. 

ضاا ٚ  بًؿ٠ااةخ ٙهَااة٠ًث   (. ٤6002ٹةةي ٤ٍةةٵه )  -66

ُٚبغ٘س٘ااة  بًاااؿد بًٔفُاا٠د ٙبًحم٠ٓااد فااٞ عاااى    

، اٸٵڇيةةةةةد، قان اٸٵرةةةةةاب 2، ٚ بًساااااٚزى ٙبًلٌاااااق(

 اٸؽكيس.

اؼعةڃ  ٤ٽاق أِريڃ چٌةاټي أتةڇ اٌةؽاٮ چوڄيةه اٸځڇ     -66

(. اٸٽٍةةاڀكج الأٌةةهيح چاٸرةةك٬ٯ اٸځ٭ٍةةي ٸةةكڈ 6002)

٤يځةةةح ټةةةٿ ٜٹثةةةح اٸٕةةة٫ اٸصةةةاټٿ الأٌاٌةةةي ټةةةٿ       

بًِإزِى بًعٌِٞ "زأض٠ى ټٍرفكټي الأظڅىج اٸمٴيح، 

 ټاني. 62، بلأغً٘خ بًهه٠د عٌٜ ٓلأخ بًيفي"

(. اٸر٭اإٶ اٸٽر٥ٹٻ ٤6002ٽاق ٤ثك الأټيه ڀٕي٫ ) -66

ځ٭ٍةةةي، چالإتةةةكا٢ الاڀ٭٥ةةةاٸي چ٤لبٰرڅٽةةةا تاٸرةةةك٬ٯ اٸ 

، ٴٹيةةةةح الآقاب، وَااااةًد لهسااااٚوبخ غ٠ااااى ُٔلااااٚوخ 

 ظاټ٥ح ت٩كاق.

٤ٽهچ ؼٍٿ أؼٽك تكناپ چټؽٽك اٸّةؽاخ اتةهاڄيٻ    -64

(. ٤6002ٹةةډ چظةةيلبپ ڄّةةاٺ أؼٽةةك أتةةڇ ٔةةاٸػ )     

اٸثځاء اٸ٥اټٹي ٸٽٱياي ٰٹٯ اٸٽٍرٱثٷ اٸٽڅځي ٸٹٝاٸة 

ُػٌااااااد ه٠ٌااااااد بًسىج٠ااااااد بًىٟةضاااااا٠د   اٸعةةةةةةاټ٥ي، 

 .02 – 0(، 62، ٢ )جةًِٔاٚوخ

(. ٥٬اٸيةةح 6060ك اٸٽةځ٥ٻ اتةةهاڄيٻ اٸةكاٸي )  ٨ةاقج ٤ثةة  -66

تهڀةةةةةاټط انِةةةةةاقڊ ټ٥ه٬ةةةةةي ٌةةةةةٹڇٴي ٸرؽٍةةةةةيٿ     

اٌرهاذيعياخ ټڇاظڅح اٸٙة٩ڇٚ اٸځ٭ٍةيح چأشةهڂ ٬ةي     

ـ٭ةةةٗ ت٥ةةةٗ اٸٽّةةةٵلبخ اٸٍةةةٹڇٴيح ٸةةةكڈ ذلبټيةةةم   

وَااةًد اٸٽهؼٹةةح الإ٤كاقيةةح لچڊ ٔةة٥ڇتاخ اٸةةر٥ٹٻ، 

، ٴٹيةةةح اٸرهتيةةةح، ظاټ٥ةةةح   لهساااٚوبخ غ٠اااى ُٔلاااٚوخ  

 اٸٽځٕڇنج.

 ـ -61 (. ٥٬اٸيةةةح تهڀةةةاټط  6009ٹي٭ةةةح )٬ا٘ةةةٷ ٤ثةةةاي 

انِةةةاقڊ ٬ةةةي ذځٽيةةةح أٌةةةاٸية ټڇاظڅةةةح اٸٙةةة٩ڇٚ     

وَااةًد اٸځ٭ٍةةيح ٸةةكڈ اٸٽةةهاڄٱيٿ تٽٽٹٵةةح اٸثؽةةهيٿ،   

، ټ٥څةك اٸكناٌةاخ چاٸثؽةڇز    لهسٚوبخ غ٠ى ُٔلٚوخ

 اٸرهتڇيح، ظاټ٥ح اٸٱاڄهج.

(. اٸرك٬ٯ اٸځ٭ٍةي  ٬6002اٜٽح اٸٍيك ؼٍٿ ـّثح ) -66

٤يةح ٬ةي   چ٤لبٰرڃ تث٥ٗ اٸٽر٩يهاخ اٸځ٭ٍيح الاظرٽا

٘ةةةةةڇء ت٥ةةةةةٗ اٸٽر٩يةةةةةهاخ اٸكيٽڇظها٬يةةةةةح ٸةةةةةكڈ 

، بًِػٌااد بًِاااىٟد ًٌموبَااةذ بًٔفُاا٠د  اٸٽ٥ٹٽةةيٿ، 

(، 62اٸعٽ٥يةةح اٸٽٕةةهيح ٸٹكناٌةةاخ اٸځ٭ٍةةيح، ټةةط )

( ٢92 ،)660 – 202. 

(. اٸٽ٥رٱةةةةةةكاخ ٬6060ٵةةةةةةهڊ ٸٝيةةةةةة٫ ټرةةةةةةڇٸي )  -66

اٸٽ٥ه٬يةةةح چذڇظڅةةةاخ اٸڅةةةك٪ چ٤لبٰرڅٽةةةا تاٸرةةةك٬ٯ   

ا چټٱةانڀرڅٻ  اٸځ٭ٍي ٸةكڈ اٸٝةلبب اٸٽر٭ةڇٰيٿ قناٌةي     

، ٴٹيح بًِػٌد بًسىجٟٚدتاٸ٥اقييٿ تاٸٽهؼٹح اٸصاڀڇيح، 

 .642 – 090(، 21اٸرهتيح تٍڇڄاض، ٢ )

(. اٸٙة٩ڇٚ  6006ٴهيٻ ټځٕةڇن ټؽٽةك ٤ٍةهاپ )    -66

اٸځ٭ٍيح چأٌاٸية ټڇاظڅرڅا ٸكڈ اٸٽهاڄٱيٿ ټٵ٭ةڇ٬ي  

وَاااةًد اٸثٕةةةه چاٸؽاظةةةاخ الإنِةةةاقيح ٸه٤ةةةايرڅٻ، 

ظاټ٥ةةةح ، ٴٹيةةةح اٸرهتيةةةح، ُةغُاااس٠ى غ٠اااى ُٔلاااٚوخ

 اٸٽځٕڇنج.

بًااااؿد بًٔفُااا٠د (. 6002ٴٽةةةاٶ يڇٌةةة٫ تةةةلبپ )  -666

، ٤ٽةةاپ، قان الإ٤ٕةةان اٸ٥ٹٽةةي ٸٹځّةةه    ًٌلكااا٠د

 چاٸرڇوي٣.  

(. ٤ٽٹيةةةاخ 0994ٸٝ٭ةةةي ٤ثةةةك اٸثاٌةةةٛ اتةةةهاڄيٻ )   -666

ذؽٽةةٷ اٸٙةة٩ڇٚ ٬ةةي ٤لبٰرڅةةا ت٥ةةكق ټةةٿ اٸٽر٩يةةهاخ  

ُػٌاااد ُىهااااً بًحؿااااٚش  اٸځ٭ٍةةةيح ٸةةةةكڈ اٸٽ٥ٹٽةةةةيٿ،  

 .061 -92(، 2، ٢ )بًسىجٟٚد

(. اٸر٭ةةةةةاإٶ چاٸرّةةةةةاإٺ  0999ح ِةةةةةٵهڊ )ټايٍةةةةة  -666

ُػٌد بلإوشةل چ٤لبٰرڅٽا تؤٌاٸية ټڇاظڅح اٸٽّٱح، 

 .46 – 0(، 00، ٢ )بًٔفُٞ

(. ٰٹةٯ اٸٽٍةةرٱثٷ  6002ټؽٽةك اتةهاڄيٻ اٸٍ٭اٌة٭ح )     -666

چ٤لبٰرةةةةڃ تاٸرڇظڅةةةةاخ اٸڅك٬يةةةةح چاٸٵ٭ةةةةاءج اٸماذيةةةةح    

اٸٽكنٴح ٸةكڈ اٸٝٹثةح اٸفةهيعيٿ ٬ةي ظاټ٥ةح ټئذةح،       
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ناٌةةاخ، ظاټ٥ةةح ٤ٽةةاپ  ټعٹةةح اٸثٹٱةةاء ٸٹثؽةةڇز چاٸك 

 .62 – 9(، 6(، ٢ )60الأڄٹيح، ټط )

(. ٰٹةةٯ اٸٽٍةةرٱثٷ 6002ټؽٽةةك اتةةهاڄيٻ ٤ٝةةا ا  )  -664

اٸٽڅځي چ٤لبٰرڃ تاٸكا٣٬ ٸلئڀعةاو چاٸه٘ةا اٸةڇ٠ي٭ي    

ٸكڈ اٸٽ٥ٹٽيٿ اٸٽٍا٤كيٿ تٽهؼٹح اٸر٥ٹيٻ الأٌاٌي، 

، ظٽ٥يةةح اٸصٱا٬ةةح ټةةٿ أظةةٷ   ُػٌااد بًطلةفااد ٙبًس٠ِٔااد 

 .642 – 019، (002(، ٢ )02اٸرځٽيح، ي )

ټؽٽةةةةك أؼٽةةةةك اٸٽةةةةڇټځي چټةةةةاوپ ټؽٽةةةةڇق ڀ٥ةةةةيٻ      -666

(. ٰٹٯ اٸٽٍرٱثٷ ٸكڊ ٜٹثح ٴٹيةاخ اٸٽعرٽة٣   6002)

بًِػٌاد  ټځٝٱح اٸعٹيٷ ٬ي ٘ڇء ت٥ٗ اٸٽر٩يةهاخ،  

(، 6(، ٢ )9، ټةةط )بلأول٠ٓااد فااٞ بًعٌااٍٚ بًسىجٟٚااد  

022 – 012. 

(. ٥٬اٸيةةةح 6009ټؽٽةةةك اٌةةةٽا٤يٷ ٌةةةيك ؼٽيةةةكج )     -661

ځيةح ٬ةي ذځٽيةح اٸرةك٬ٯ     تهڀاټط ٰةااٻ ٤ٹةډ اٸيٱ١ةح اٸمڄ   

اٸځ٭ٍةةي چأشةةهڂ ٤ٹةةډ اٸٍةة٥اقج اٸځ٭ٍةةيح ٸةةكڈ ٜةةلبب     

ُػٌاد  ذعهيثيةح(،   -اٸٽهؼٹح اٸصاڀڇيح )قناٌح ذځثئيح 

، ټهٴةةى الإنِةةاق اٸځ٭ٍةةي، ظاټ٥ةةح بلإوشااةل بًٔفُااٞ

 .229 – 642(،0(، ض )٤20يٿ ِٽً، ٢ )

ټؽٽةةةك اٸٍةةةيك اٸٍةةة٥يك ٤ثةةةك اٸعةةةڇاق أتةةةڇ ؼةةةلبچج         -666

ٙبلأجعاااااةل،  ؾةًاااااد بًسااااامفق  بًِف٘اااااٍٚ،(. 6002)

، اٸٵرةةةةاب الإٸٵرهچڀةةةةي ٸّةةةةثٵح اٸ٥ٹةةةةڇٺ  ٙبًل٠ااااةٌ(

اٸځ٭ٍةةيح، اٸٱةةاڄهج، أةةكاناخ ِةةثٵح اٸ٥ٹةةڇٺ اٸځ٭ٍةةيح 

 (. 69چاٸ٥هتيح، ٢ )

(. اٸرةةك٬ٯ چ٤لبٰرةةڃ  6009ټؽٽةةك اٸٍةةيك ٔةةكيٯ )    -666

ُػٌد تث٥ٗ اٸ٥ڇاټٷ اٸځ٭ٍيح ٸكڈ ٜلبب اٸعاټ٥ح، 

 – 202(، 6(، ٢ )09، ټةةةةةط )لوبَاااااةذ ٓفُااااا٠د 

222. 

ك اٸةةةهؼٽٿ چٌةةةاټي أؼٽةةةك نقاق  ټؽٽةةةك اٸٍةةةيك ٤ثةةة   -666

(. اٸةةةةمٴاء اٸڇظةةةةكاڀي چ٤لبٰرةةةةڃ   6060اٸ٩اټةةةةكڊ )

تاٸٙةة٩ڇٚ اٸٽڅځيةةح چأٌةةاٸية ټڇاظڅرڅةةا ٸةةكڈ ٤يځةةح   

ُػٌااد ه٠ٌااد  ټةةٿ ټ٥ٹٽةةي اٸرهتيةةح اٸفأةةح ت٥ٍةةيه،    

(، 6(، ض )92(، ٢ )2، ټةةط )بًسىج٠ااد جوفااى بًلاا٠ف

0 – 41. 

(. ٰٹةةةٯ 6006ټؽٽةةك تةةٿ ٤ٹةةي ټٍةةاچڊ ټ٥ّةةي )       -666

ٸٽ٥ٹةةةٻ چ٤لبٰرةةةڃ تةةةث٥ٗ  اٸٽٍةةةرٱثٷ ٸةةةكڈ اٸٝاٸةةةة ا 

، ٴٹيةح  ُػٌد لوبَاةذ زىجٟٚاد ٙٓفُا٠د   اٸٽر٩يهاخ، 

(، 22(، ٢ )62اٸرهتيةةح، ظاټ٥ةةح اٸىٰةةاويٯ، ټةةط )   

629 – 202. 

(. 6009ټؽٽةةك تةةٿ ڀأةةه تةةٿ ٌةة٥يك اٸٕةةڇا٬ي )     -666

اٸرةةةك٬ٯ اٸځ٭ٍةةةي چ٤لبٰرةةةڃ تٱٹةةةٯ الاـرثةةةان )قناٌةةةح  

ټيكاڀيةةح ٤ٹةةډ ٜٹثةةح اٸٕةة٫ اٸراٌةة٣ الأٌاٌةةي ٬ةةي      

ّةةهٰيح تٍةةٹٝځح ٤ٽةةاپ(، ټةةكاني ټؽا١٬ةةح ِةةٽاٶ اٸ

، بًِػٌد بلإًوسى٠ٓٙد بًلاةٌُد ُسعاملخ بًسكاااةذ   

( ٢02 ،)0 – 66. 

(. ټٱيةةاي اٸٙةة٩ٛ اٸځ٭ٍةةي  6006ټؽٽةةك تڇ٬ةةاذػ )  -666

، ظاټ٥ةةح ٤ٽةةان شٹيعةةي  ُػٌااد لوبَااةذ اٸٽكنٌةةي، 

 .000 – 12(، 60الأ٨ڇان، اٸعىااه، ٢ )

ه٠اف ز٘اًٍ بً ا ٚ     (. 6009ټؽٽك ؼٍٿ ٨اڀٻ )  -666

، ع٠ٌِاااد ًعااالاظ بًساااٚزىبًٔفُاا٠دأ هؾااامش بًياااىف بً 

 اٸٍٹٍٹح اٸٝثيح، اٸٱاڄهج، قان أـثان اٸيڇٺ. 

(. أٌةةةاٸية ټڇاظڅةةةح  6002ټؽٽةةةك ـٹةةة٫ وٴةةةي )   -664

اٸٙة٩ڇٚ اٸځ٭ٍةةيح ٸةةكڈ ٤يځةةح ټةةٿ ټ٥ٹٽةةي اٸٽةةكاني  

ُػٌاااد بًحؿاااص فاااٞ  اٸؽٵڇټيةةةح چاٸفأةةةح تاٸٽځيةةةا،  

 ٍ (، 2(، ض )0(، ٢ )61، ټةط ) بًسىج٠د ٙعٌَ بًأف

622 – 622. 

يك ٤ثةةك اٸ٭رةةاغ چ٤ةةلبء  ټؽٽةةك ٌةةيك ـاٸةةك چأؼٽةةك ٌةة   -666

(. ٰٹةةٯ اٸٽٍةةرٱثٷ ٸةةكڈ  6002اٸةةكيٿ أؼٽةةك ٴ٭ةةا٬ي ) 

٤يځةةةح ټةةةٿ اٸٽةةةهاڄٱيٿ اٸٕةةةٻ چاٸ٥ةةةاقييٿب قناٌةةةح     

ُػٌاااد غةُعاااد بًف٠اااٍٚ ًٌعٌاااٍٚ بًسىجٟٚاااد   ټٱانڀةةةح، 

(، ٢ 0، ٴٹيح اٸرهتيح ظاټ٥ح اٸ٭يةڇٺ، ټةط )  ٙبًٔف٠ُد

(4 ،)202 – 221. 
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ټؽٽةةك ٤ثةةك اٸ١ةةاڄه اٸٝيةةة چٌةةيك أؼٽةةك اٸثڅةةاْ     -661

ٞ ب(. 6009) ، ًاؿد بًٔف٠ُد ٙعٌَ بًٔفٍ بلإٟػاةج

 اٸٱاڄهج، ټٵرثح اٸځڅٙح اٸٽٕهيح.

بًااااههةء (. 6002ټؽٽةةةةك ٤ثةةةةك اٸڅةةةةاقڊ ؼٍةةةةيٿ )    -666

   ٞ ، بًعااااةطفٞ ٙلٟٔة٠ُااااةذ كااااٚخ بًااااسعٌَ بلاغسِااااةع

 الإټاناخ اٸ٥هتيح اٸٽرؽكج، قان اٸٵراب اٸعاټ٥ي.

ټؽٽةةةةةڇق ٤ٝةةةةةا ؼٍةةةةةيٿ چڀةةةةةاقن ٬څٽةةةةةي اٸىيةةةةةڇق   -666

 (. ټّةةةةةٵلبخ ٜٹثةةةةةح اٸعاټ٥ةةةةةح چټٍةةةةةرڇڈ 0999)

الاٴريةةةةاب ٸةةةةكيڅٻ ٬ةةةةي ٘ةةةةڇء ټر٩يةةةةهاخ اٸعةةةةځً    

چاٸرفٕةةةةةةٓ چاٸٽ٥ةةةةةةكٶ اٸرهاٴٽةةةةةةي چاٸٽٍةةةةةةرڇڈ  

، ظاټ٥ةةح اٸثځةةاخ الأڄٹيةةح  ُػٌااد بًحاااةئىاٸكناٌةةي، 

 .96 – 29(، 6(، ٢ )2الأنقڀيح، ټط )

(. اٸؽةكيس اٸةماذي   6009ټؽٽڇق ټ٩اوڊ اٸ٥ٝان )  -666

الإيعاتي چ٤لبٰرڃ تاٸرك٬ٯ اٸځ٭ٍي چاٸڅىيٽح اٸځ٭ٍيح 

بًِػٌااااد بًِاااااىٟد رهتيةةةةح، ٸةةةةكڈ ٜةةةةلبب ٴٹيةةةةح اٸ 

، اٸعٽ٥يةةح اٸٽٕةةهيح ٸٹكناٌةةاخ ًٌموبَااةذ بًٔفُاا٠د

 .426 – 211(، 006(، ٢ )69اٸځ٭ٍيح، ټط )

(. ٰٹٯ اٸٽٍرٱثٷ 6002ټؽٽڇق ټځكچڂ ټؽٽك ٌاٸٻ )  -666

چ٤لبٰرةةةڃ تةةةث٥ٗ ټ١ةةةاڄه اٸرڇا٬ةةةٯ اٸكناٌةةةي ٸةةةكڈ 

بًِػٌااااد بًِاااااىٟد ًٌموبَااااةذ ٜةةةةلبب اٸعاټ٥ةةةةح، 

 .620 – 609(، 22(، ٢ )02، ټط )بًٔف٠ُد

زؿ٠ٌااي بًح٠ةٓااةذ (. 6002ټؽٽةةڇق ټڅةةكڊ اٸثيةةاذي )  -666

، SPSSبلإؾاةئ٠د جةَسكمبٍ بًحىٓةُع بلإؾاةئٞ 

 ٤ٽاپ، قان اٸؽاټك ٸٹځّه چاٸرڇوي٣.

(. 6060ټةةةةةةهوچٮ اٸ٥ثةةةةةةك اٸڅةةةةةةاقڊ اٸ٥ځةةةةةةىڊ )     -666

اٸفٕةةاآ اٸٍةةيٵڇټرهيح ٸٽٱيةةاي اٸرةةك٬ٯ اٸځ٭ٍةةي     

بًِػٌاد  ٤ٹډ ٤يځةح ټةٿ اٸهيا٘ةييٿ تكچٸةح اٸٵڇيةد،      

 ٚ (، ٢ 4، ټةةط )ٍ بًسىجٟٚااد ٙبًٔفُاا٠د بًعىج٠ااد ًٌعٌاا

(01 ،)222 – 220. 

عٌااااَ بًاااأفٍ (. 6000ټه٤ةةةةډ ٌةةةةلبټح يةةةةڇڀً )  -666

بلإٟػةجٞ ًٌػ٠ِا  ُلمُد، ُٙفة٠َٗ، ٙزيح٠لةذ فٞ 

، اٸٱةةةةةاڄهج، ټٵرثةةةةةح الأڀعٹةةةةةڇ  بًعِاااااى بًِموَاااااٞ( 

 اٸٽٕهيح.

(. الاٌةةةةةرهاذيعياخ اٸرةةةةةي 6002ټةةةةةهيٻ نظةةةةةاء )  -664

يٍةةةرفكټڅا اٸٝٹثةةةح ٸٹر٥اټةةةٷ ټةةة٣ اٸٙةةة٩ڇٚ اٸځ٭ٍةةةيح 

"قناٌح ټيكاڀيةح ٤ٹةډ ٤يځةح ټةٿ ٜٹثةح ٴٹيةح اٸرهتيةح        

ُػٌااد بزؿااةل بًػةُعااةذ بًعىج٠ااد  تعاټ٥ةةح قټّةةٯ"، 

  ٍ - 042(، 0(، ٢ )2، ټةةط )ًٌسىج٠ااد ٙعٌااَ بًاأف

026. 

(. اٸةةةةةمٴاء 6000ټٕةةةةةٝ٭ي نِةةةةةاق ټٕةةةةةٝ٭ي )   -666

اٸ٥اٜ٭ي چ٤لبٰرڃ تٽڅاناخ ټڇاظڅح اٸٙة٩ڇٚ ٸةكڈ   

وَااااةًد ٜٹثةةةةح ٴٹيةةةةاخ اٸرهتيةةةةح تعاټ٥ةةةةاخ ٨ةةةةىج،  

، ٴٹيةةح اٸرهتيةةح، اٸعاټ٥ةةح   ُٔلااٚوخ ُةغُااس٠ى غ٠ااى 

 الإٌلبټيح.

، ُػِااا بًٌ ااد بًعىج٠ااد(. 6006اٸٽ٥عةةٻ اٸةةڇظيى )  -661

اٸٱةةاڄهج، اٸڅييةةح اٸٽٕةةهيح اٸ٥اټةةح ٸّةةيڇپ اٸٽٝةةات٣   

 الأټيهيح.

ټځډ اټاٺ ټؽٽڇق ؼٽىج چأټيځح ټؽٽك ٴا٠ٻ چڀاقيةح    -666

(. ذةةةكنيط 6002اټيةةةٷ تځةةةا چِةةةاقيح ٤ثةةةك اٸ٥ىيةةةى )

١هيةح الاٌةرعاتح   ټٱيةاي اٸرةك٬ٯ اٸځ٭ٍةي تاٌةرفكاٺ ڀ    

، ظاټ٥ةح  ُػٌد بًحؿص بًعٌِاٞ فاٞ بًسىج٠اد   ٸٹٽ٭هقج، 

 .602 – 092(، 4(، ض )٤01يٿ ِٽً، ٢ )

(. ٰٹةةةةٯ 6006ټځةةةةډ ٤ثةةةةك اٸةةةةهاوٮ أتةةةةڇ ِةةةةځة )   -666

اٸٽٍةةةرٱثٷ اٸٽڅځةةةي چاٸرڇا٬ةةةٯ اٸكناٌةةةي چ٤لبٰرڅٽةةةا  

تةث٥ٗ اٸٽر٩يةهاخ اٸكيٽڇظها٬يةةح ٸةكڈ ٜةلبب ٴٹيةةح     

 بًِااااإزِىالاٰرٕةةةةاق اٸٽځىٸةةةةي ظاټ٥ةةةةح اٸٽځڇ٬يةةةةح،   

بًامًٙٞ بًطةًاص جعٔاٚبّ: "زوةُاي ُكىغاةذ بًسعٌا٠َ       

، ٬ةي  ُا َٚف بًعِي فٞ بًلياةع بًعاةٍ ٙبًكاة "   

 ټاني، الأنقپ، ٤ٽاپ. 61 – 62اٸ٭رهج ټٿ 

ټڇ٘ي ـاٸك ٌٹيٽاپ اٸٽٍةٽا چڄّةاٺ اتةهاڄيٻ ٤ثةك       -666

(. اٸرځثةئ تكا٥٬يةح   6009ا  چٔ٭اء أؼٽك ٤عاظةح ) 

 الإڀعاو الأٴاقيٽي ټٿ ټٍرڇڊ اٸرةك٬ٯ اٸځ٭ٍةي ٸةكڈ   

بًِػٌاد  ٜلبب اٸٽهؼٹح اٸصاڀڇيح ٬ةي قچٸةح اٸٵڇيةد،    
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(، 00، ٢ )بًعىج٠ااااد ًٌعٌااااٍٚ بًسىجٟٚااااد ٙبًٔفُاااا٠د 

621 – 622. 

(. اٸةةةمٴاء 6000ټيه٬ةةةد ٤ىټةةةي ٤ثةةةك اٸعةةةڇاق )     -666

الاڀ٭٥ةةاٸي چ٤لبٰرةةڃ تؤٌةةاٸية اٸر٥اټةةٷ ټةة٣ اٸٙةة٩ڇٚ 

ٸةةةكڈ ٤يځةةةح ټةةةٿ اٸٽر٭ةةةڇٰيٿ قناٌةةةي ا ټةةةٿ اٸٝةةةلبب    

ٍ ُػٌد بًحؿص فٞ بًسىج٠د ٙعاٸعاټ٥ييٿ،  ، ٌَ بًأف

 -660(،  0(، ض )6(، ٢ )64ظاټ٥ح اٸٽځيةا، ټةط )  

622. 

(. اٸرڇظيڃ اٸعةاټ٥ي چ٤لبٰرةڃ   6002ڀاقيح أچِٿ )  -666

ترٱةةكيه اٸةةماخ چٰٹةةٯ اٸٽٍةةرٱثٷ اٸٽڅځةةي ٸٹٝةةلبب ٬ةةي  

٘ةةڇء ت٥ةةٗ اٸٽر٩يةةهاخ "قناٌةةح ټيكاڀيةةح تعاټ٥ةةح   

وَاااةًد ُةغُاااس٠ى غ٠اااى   اٸؽةةةاض ٸفٙةةةه تاذځةةةح"،   

ظرٽا٤يةةةح، ، ٴٹيةةةح اٸ٥ٹةةةڇٺ الإڀٍةةةاڀيح چالا  ُٔلاااٚوخ

 ظاټ٥ح اٸؽاض ٸفٙه تاذځح، اٸعىااه.

(. ٰٹةةةٯ اٸٽٍةةةرٱثٷ چ٤لبٰرةةةڃ  6002ڀاڄةةةك ٌةةة٥ڇق )   -666

وَااةًد لهسااٚوبخ غ٠ااى  تٽٍةةرڇڈ اٸر٭ةةاإٶ چاٸرّةةاإٺ، 

، ټ٥څةةةك اٸكناٌةةةاخ چاٸثؽةةةڇز اٸرهتڇيةةةح،  ُٔلاااٚوٕ

 ظاټ٥ح اٸٱاڄهج.

( اٸٙة٩ڇٚ اٸځ٭ٍةيح   6000ڀثيٹح أؼٽك أتةڇ ؼثيةة )    -666

اٸرؽٕةةةةيٷ چاٌةةةةرهاذيعياخ ټڇاظڅرڅةةةةا چ٤لبٰرڅةةةةا ت 

اٸكناٌةةي ٸةةكڈ أتځةةاء اٸّةةڅكاء ٬ةةي ټؽا١٬ةةح ٨ةةىج،      

، ٴٹيةةةح اٸرهتيةةةح، وَاااةًد ُةغُاااس٠ى غ٠اااى ُٔلاااٚوخ 

 ظاټ٥ح الأوڄه ت٩ىج.

(. اٸرڇا٬ٯ اٸكناٌي ٬ي 6009ڀثيٹح أٴهٺ تفانڊ )  -664

٤لبٰرةةڃ تاٸرةةك٬ٯ اٸځ٭ٍةةي چاٸه٘ةةا ٤ةةٿ اٸؽيةةاج ٸةةكڈ    

ٜاٸثةةةاخ اٸةةةكتٹڇٺ اٸرهتةةةڇڊ تاٸرفٕٕةةةاخ اٸ٥ٹٽيةةةح   

ُػٌااد غةُعااد بًٌِاان عحاام   ، چالأقتيةةح تعاټ٥ةةح ظةةكج 

(، ٢ 62، ټةةط )بًعًٟااً: ب١لبت ٙبًعٌااٍٚ بلإُٓااة٠ٓد 

(2 ،)640 – 626. 

(. اٸځ١ةةهج اٸٽٍةةرٱثٹيح 0996ڀثيٹةةح أټةةيٿ أتةةڇ ويةةك )  -666

ُػٌاااد عٌاااَ ٸةةةكڊ ِةةةثاب اٸعاټ٥ةةةح ټةةةٿ اٸعځٍةةةيٿ،  

، اٸٱاڄهج، اٸڅييح اٸٽٕهيح اٸ٥اټح ٸٹٵراب، ٢ بًٔفٍ

(64 ،)41 – 20. 

(. ڀٽمظةح  6002ك )ڀعاغ ټؽٽةك ٤ثةك اٸعٹيةٷ ټؽٽة      -661

اٸ٥لبٰةةةاخ تةةةيٿ اٸٵ٭ةةةاءج اٸماذيةةةح چأٌةةةاٸية ټڇاظڅةةةح  

اٸٙةة٩ڇٚ اٸځ٭ٍةةيح چاٸٱٹةةٯ چأشهڄةةا ٤ٹةةډ اٸرؽٕةةيٷ    

اٸكناٌةةي چاٸرڇا٬ةةٯ اٸځ٭ٍةةي ٸةةكڈ ٤يځةةح ټةةٿ أتځةةاء        

وَةًد لهسٚوبخ غ٠اى  اٸّڅكاء تاٸٽهؼٹح اٸٽرڇٌٝح، 

 ، ٴٹيح اٸرهتيح، ظاټ٥ح اٸٽځٕڇنج.ُٔلٚوخ

تهاڄيٻ چواڄةه  ڀعية اٸ٭ڇڀً ـىاٺ چذاټه ِڇٰي ا  -666

(. ذٱةةةةةةكيه 6002ټؽٽةةةةةةك ٬هيةةةةةةك ؼٍةةةةةةٿ ٨ځةةةةةةيٻ ) 

اٸفٕاآ اٸٍيٵڇټرهيح لاـرثان اٸرك٬ٯ ٤ٹډ ٤يځةح  

، ظاټ٥ح ُػٌد بلإوشةل بًٔفُٞټٿ ٜلبب اٸعاټ٥ح، 

 .240 – 209(، 0(، ض )٤41يٿ ِٽً، ٢ )

 (. 6000ڀّةةةڇج ٴةةةهٺ ٤ٽةةةان أتةةةڇ تٵةةةه قنقيةةةه )       -666

٥٬اٸيح تهڀةاټط انِةاقڊ ٤ٱلبڀةي اڀ٭٥ةاٸي ٬ةي ذځٽيةح       

ية ټڇاظڅةةح اٸٙةة٩ڇٚ اٸځاذعةةح ٤ةةٿ الأؼةةكاز    أٌةةاٸ

وَاةًد لهساٚوبخ غ٠اى    اٸؽياذيح ٸكڈ ٜٹثةح اٸعاټ٥ةح،   

، ټ٥څةةةةك اٸكناٌةةةةاخ اٸرهتڇيةةةةح، ظاټ٥ةةةةح   ُٔلااااٚوخ

 اٸٱاڄهج.

(. اٸٙةعه الأٴةاقيٽي   6002ڀڅٹح ٬ةهض اٸّةا٥٬ي )    -666

چ٤لبٰرةةڃ تةةث٥ٗ اٸٽر٩يةةهاخ اٸځ٭ٍةةيح ٸةةكڊ ٜةةلبب      

، ظاټ٥ةةح تځڅةةا، ټةةط   ُػٌااد ه٠ٌااد بًسىج٠ااد  اٸعاټ٥ةةح، 

(62( ٢ ،)002 ،)222 – 404. 

ڀةةةڇنا ټؽٽةةةڇق ؼٍةةةځيٿ ٤ّةةة٥ُ چټؽٽةةةك اتةةةهاڄيٻ    -646

(. 6001ٌةة٥٭اپ چ٤ثةةك اٸٕةةثڇن ټځٕةةڇن ټؽٽةةك )   

أٌةةةةاٸية ټڇاظڅةةةةح اٸٙةةةة٩ڇٚ اٸځ٭ٍةةةةيح چ٤لبٰرڅةةةةا    

ُػٌاد ه٠ٌاد   تاٸٕلبتح اٸځ٭ٍيح ٸكڈ ٜلبب اٸعاټ٥ةح،  

 .420 – 400(، 62، ٢ )بًسىج٠د جحٚوَع٠م

 ڄةةةةةاڀٻ أؼٽةةةةةك أؼٽةةةةةك ٌةةةةةاٸٻ چاؼٍةةةةةاپ ِةةةةةٵهڊ       -646

 (. ذؽةةةةةةةكياخ اٸةةةةةةةماخ 6001ؼعةةةةةةةاوڊ )٤ٝيةةةةةةةح 

چ٤لبٰرةةڃ تٵةةٷ ټةةٿ چظڅةةح اٸٙةةثٛ چاٌةةرهاذيعياخ      

ټڇاظڅح اٸ٩ٙڇٚ ٸكڈ ٜٹثح اٸ٫ٕ اٸصةاڀي اٸصةاڀڇڊ   
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، ٴٹيةح  ُػٌد لوبَةذ زىجٟٚد ٙٓف٠ُداٸ٥اٺ چاٸ٭ځي، 

 – 022(، 99اٸرهتيةةةةةح، ظاټ٥ةةةةةح اٸىٰةةةةةاويٯ، ٢ )  

622. 

ڄاڀٻ أؼٽك ٌاٸٻ چٌٽيح أؼٽك ٤ٹډ اٸعٽةاٶ چڀٕةه     -646
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