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 ا	�����ام ��ا��#�"! � ��� ا��را�� أ���ب ا����ام ا������ت ا������ ��
��� 2�345#� ا������ دا.1 �0ف ا/.��ر، وا��(�ف ��+ *��(� ا��&اد ا��' &رة، 

ا���3==� �> وآ:�9 ا��&اد ا���6�8 ا��������، وا��(�ف ��+ ا��7ا�6 وا������ت 
C&2�B ا	�����ام "A � � ا���3&ى و5(&@�ت ا�' � .��?، و��ى ا����ام د��1 


 ا	�����ام �> ���?إر�Eدي��
 @' � ا���3&ى ��� 2�)�6  � � �6& و�=���Gت ��
وا����ت ��+ �'#K ا���G  J=1 ا��را��ت ا�&45��  وA��'2 ه:H ا��را�� إ�+  ا���3&ى
A45&ا�. 

�> )  ��4دة٥٨( �=�@�� ��(�=�، و*�=! ��+ ��'� ����6 @&اMN وا�����! د��1
 MNا��&ا A" S#��T� !32 ا�(�1 ا��'�رج 
�> رؤ��ء أ��Nم ا��&E��ل ����6 و"�6

 �MBC ،�8(وا�='&ات ا���674&��� ) ا��&م ا���@M، ��8اوي، ا/ه�ام(ا�����و��� 
TENم ( ، وا�ذا��ت)، وا�'#�ر&��FMAaوا�� ، NRJ (13 ا� S2 را��، آ����

 +�� !��E �=" ��1 ا���3&ى ��348ت ا�����ام ا������ت ا������ا����ام أداة 32
 1�� ). �&g&ع٣٨٥٦(32

 : أه1 ��0/ ا�.را,�

)١ ( iر وآ�� ��	ا 
�=3�� A2j6 ام�����	'� ا��را�� أن أ���ب ا����ام ا�أآ�ت �
 . ��67 �> ا���#&ر

ة ا��&اMN ا�����و��� "A ا��=�@�a 1ءت �=�*�a Mءت ا���8در ا������ "A �5ار) ٢(
 A" ��'4ءت ا���8در ا��a ��'�@ ���&674��> ا������ت "A �5ارة ا�='&ات ا��

 .�5ارة ا�ذا��ت

�82رت ا��&اد ا���"�#�� ��� ا	�����ام *��(� ا��&اد ا��' &رة "A ا������ت ) ٣(
��Nا��� m8='�� �82رت ا����ام ا��13 ا��را�� @� ��ا�ـ  ا����story A" 

 .*��(� ا��&اد ا���6�8
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 .�=&ا�� � � ا���3&ى ��+ ا�����ام�Eدي {��'� ا��را�� ا����ام د��1 إت أآ�) ٤(

ا�&5&ل وا	�� �ر إ�+ ا���#&ر "A �5ارة ا��7ا�6 ا����a <� �==3ء �#&�� ) ٥(
C&2�B ا	�����ام "A � � ا���3&ى "�G A�M ��'� ا��را�� @�'�� �aء ��م 

6�� "A �5ارة ا������ت& .ا����� آ��@� ا�'8&ص ا�

1 ����3&ى ��� اG��N! ��'� ا��را��) ٦(w�/ا�' � ا ��4�آ A" دورات S�T'2 
 .ا	�����ام

  ا�
8,"�ت ا���67�-ا"�!�ام :  ���
�ت ا�.ا�� ا�
����4�ا

Employing websites, TV channels, and radio stations for the 
Instagram application to publish content 

Engy Lotfy abd El aziz essia∗∗∗∗ 

Summary: 

   The problem of the study targeted the reasons for media institutions’ use of 

the Instagram application through their official pages in newsrooms, 

identifying the nature of the published materials as well as the visual materials 

used, and identifying the advantages and negatives achieved from employing 

Instagram in publishing content and the difficulties of publishing through it, 

and the extent of using a guideline related to publishing content through the 

application. Instagram or not, and suggestions for developing content 

publishing. 

  This study belongs to the field of descriptive studies and relied on the 

descriptive survey method, and used an in-depth interview guide, and was 

applied to a deliberate sample of (58) from the heads of the social media 

departments and the work team Ease of access to the public topped the 

advantages achieved from using Instagram to publish content in all the study 

sample, while the inability to write long texts was at the forefront of the 

negatives. on websites (Youm7 / Masrawy / Al-Ahram) and channels 

Television (MBC Egypt / TEN / An-Nahar) and radio stations (Nujoum FM 
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and Energy NRJ) are under study. As for the analysis of the content of the 

Instagram pages of media institutions, it included (3856 topics). 

The most important results of the study: 

(1) The sample of the study confirmed the reason for using Instagram to 

achieve more spread. 

(2) Official sources came at the forefront of websites; on the other hand, clips 

from soap operas came at the forefront of television channels, while 

technical sources came to the fore in radio stations. 

(3) Entertainment content topped the materials on Instagram, while the use of 

stories topped. 

(4) The study sample confirmed the use of an indicative guide for publishing 

on Instagram. 

(5) Ease of access to the public topped the advantages achieved from using 

Instagram to publish content, while the inability to write long texts was at 

the forefront of the negatives. 

(6) The study sample suggested organizing courses on how to optimally 

disseminate content via Instagram. 

Keywords: Instagram - media organizations 
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 �=" !��� ��gا��� �����=� أ5�3! �&اMN ا��&ا15 ا	A����a .�ل ا��'&ات ا�=
��� وا���"�?، وإ��� أ5�3! أدوات ����ج و@� ا/.��ر وا��(�&��ت و1��4�6 ����

، "�35"� �&اMN ا��&ا15 ا	A����a"ا���#&ر �(#�، و��C �#'� K#&ر �� ��6+ @ـ 
ا������ ��� �&اMN ا��&ا15 ا	A����a آ�� أ*�=! ا������ت ا������ �#2�345 

 و6&2�&ب Instagram وا�����ام Twitter و�Facebook  ��6&2&اء "���&ك
YouTube 9 2&ك�و2 TikTOKه� �> ا��'�8ت��إ.��ري ����ج و� � ��3&ى   و0

 .وا�(�1 ��+ �&اآ�� ا��&رات ا���'&�&a�� و"ً=� ����رع ا/�Gاث


 وو"ً=� �(�د �> ���¤K و���Eات��2 ���)E ا/@�3ث وا��را��ت، "=� 72ا�6ت 
A�����@ر�� @���'�8ت ا/.�ى، و�=� ?��� A2j6 ا����د ا������ت ا	�����ام و"��

 
��2 +� "A @� ��3&اه� وذ�9 @�����رH أآ�w ا����=�ت Instagramا������ �
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 وأM� �ً��42 �¥ً6 ا���#&ر �> ا� ��ب و.��5 �'� � �رآ� ا�8&ر و�=�*M ا�4��6&
 . "A إ*�ر أ@�3ث ا��38"� ا�&*'�� وا��و���Storyا����ام وC��4 ا�=�8 ا�ـ


 ا	�����ام دا.1 �0ف ا/.��ر ��(7ز �> ا�(��� ��آ�� A2j6 ا����ام 2
 M� 1��4��ا����ر�6 ������� ا������، و��&5&ل إ�+ ���Nة ��aه���6 آ���ة، و�

ر، وإ�aاء ا�����ت ا��أي، ا���8در، و� �رآ� ا�=m8 وا���3&ى وا�8&
وا��(�ف ��+ ردود ا�G 1)4&ل ا/�Gاث وا�=¥��6 ا���ر�6، وأ6ً¥� ا���آ�7 ��+ ا��&اد 

1w� �4�4�32 : ا�� ���ا�4> وا���g�6 وا/ز�6ء وا��&�g، وإ���ج �' &رات ��42
 .ا���#&ر ا����@(�> ��+ ا��M� i��'�6 ��@ �#)� 1��4 ���ت و.m¤�8 ا���#&ر

A�����@و MNو�&ا ��ا������ت ا���� <�@ ������ و��42���2 �N�� أ5�3! ه'�ك 
 A6¥�> و�6ا� A�Nإ���ج و@� ��3&ى ر A" �#4�C&2 ��4�وآ A����a	ا��&ا15 ا
 ©4� A"ي، و���
 ا��#'�� وا���8اN�� وا�¥&ا@� ا��#'�� ا��(��دة "A ا���م ا��=�=32

6
 ا�&8�2 !N�m ��3&ى �a M� +E���6#&ر ا	������" m�8�2 S�6 أن +�ام �
&��¤1 ا��&ا15 ا	A����a دا.1 ا�&���� أو ا������ ا������ 6(�1 ��+ إ���ج و� � �

��3&ى �6���M� 1 ا�&����، و��ا��ة .m¤�8 و���ت �a#&ره�، وا�(�1 ��+ N��س 
1��42 ا���#&ر �(#� �&اء �> .�ل ا����@�ت أو ا��(��=�ت أو ا�� �رآ� �> .�ل 

 . ����٢٤ وا��A ����2 ���ة m8=�Story ا�����N ا�ـ.�5�� ا

 :6&��� ا�.را,�

������ت ا������، �&اء ا�438�� أو ا�='&ات ا���674&��� أو � J�5أ �=�
ا�ذا��ت، 2&ا�a ��� �'�8ت ا��&E��ل ����6 ا������4، ��© "=� ��� �'�8ت "���&ك 


 و2&��6 و6&2�&ب و2�9 2&ك، @1 أ�¥ً6 2�ق ا/�� إ�+ ��2 B�C&2ا����ام و
 
�ا	�����ام ����ج و� � ا���3&ى ا��A�N ا�:ي 6(�� �> 2�9 ا������ت أو �6(
@���@(� أهS ا/.��ر وا/�Gاث @ �1 @�8ي 6(��� ��+ ا�8&ر أو ا�'m ا�=8�� 

 .storyا�����8 أو .�5�� ا��� ا�����E أو ا�=m8 ا�.��ر�6 ا���8N ��N��ة ا���ة ا�ـ

 
��ا	�����ام أT36 J�5+ @ (��� آ���ة @�> ��aه�� ا��&E��ل ����6 آ�� أن 2
و.��5 "¬� ا� ��ب ��� a(1 ا������ت ا������ ��+ ا.��ف أ�&ا�#� أ5�3! 
 A�����@ت وا/.��ر، و��&�����2م ا	�����ام آjداة ����ج ��3&ى رA�N و� � ا��(

ر وا��1��4 وا�&5&ل إ�+ ��aه�� 32=
 ا�&���� أو ا������ ا������ �67ً�ا �> ا	�� �
�������¥6 �> ����B ا�4¬�ت، وا�(�1 ��+ 2(767 ا�(��� ا����ر�6 ���. 

 A" �32ث دا.1 �0ف ا/.��ر Aات ا�����ا�� M��2ر�5 و ��ً�ا /ه�Tو�
��&اآ�� ا��&ر ا���'&�&Aa وا�(����2? ��+ أدوار ا�=�¤��> ا������ت ا������ 
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�� ا��را�� "A ا��(�ف ��+ آ�4�� ا����ام ا������ت ا������ @�	�82ل، "��3دت � �

 ا	�����ام دا.1 �0ف ا/.��ر، وا��(�ف ��+ *��(� ا��&اد ا��' &رة، وآ:�9 ����

ا���C&2 <� �==3�B ا��&اد ا���6�8 ا�������� �(?، وا��(�ف ��+ ا��7ا�6 وا������ت 
A �32ث �'� ا�' �، و��ى ا����ام ا	�����ام "A � � ا���3&ى، ور�5 ا�8(&@�ت ا��


 ا	�����ام �> ���?،د��1 إر�Eدي��
 @' � ا���3&ى ��� 2�)�6  +� وا��(�ف �

 ا	�����ام��2&�6 � � ا���3&ى ��� 2 i�ت وأ����G��=�. 

 :أه
�� ا�.را,�

 :���a أه
�� ه`_ ا�.را,� 6^ ا����4� ا��[��� - أ

 ا������ت ا������ �'� ا�' � ��� ر�5 ا/دوات وا®���ت ا�������� ��ى) ١(

 ا	�����ام��2. 


 ا	�����ام ��ى ا����@(�> و.��a <� �5#&ر "¬� ) ٢(���Tً�ا � (��� وا�� �ر 2
 .ا� ��ب

 :���a أه
�� ه`_ ا�.را,� 6^ ا����4� ا�������� - ب

)١ ( �#���Tً�ا /ه��� ا��ور ا�:ي 2=&م @? �&اMN ا��&ا15 ا	A" A����a ا	����د �
آ��8در ����ج ا���3&ى ا�A438 و� �H ��� �'2�8#�، و@���5 ا	�����ام 

 .	�� �رH و�#&�� � � ا���3&ى "E A�1 @�8ي

)٢ (�
 ا	�����ا2(767 و2&�6 ا���3&ى ا��' &ر ���م �����ت ا������ ��� 2
�4� .��ــA �6'��ــi �ــM �ــ��2#� ا���5ــ� وا�&5&ل إ�+ ��aه�� ���

 :أه.اف ا�.را,�

$�� �
�% de

��� 6^ اfه.اف ��!6 ���(� g�.را,� إ�ه`_ ا gi"� : 


 ا	�����ام "A ا������ت ا������ ) ١(��32��1 *��(� ا��&اد ا��' &رة ��� 2
 .�13 ا��را��

)٢ ( A" ام�����	ا 
���42�� أ���ب C&2�B ا������ت ا������ �13 ا��را�� ��
 .� � ا���3&ى

 .=2��S ��ى C&2�B ا	�����ام "A � � ��3&ى ا������ت ا������ �13 ا��را��) ٣(

ر�5 ا�=�S ا����A" �6 ا���3&ى ا��' &ر ��� ا�����ام ا������ت ا������ �13 ) ٤(
 .ا��را��
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 ا	�����ام 2&ا) ٥(��
 @=&ا�� � � ا���3&ى ��� 2�"� د��1 إر�Eدي �6�32ي ��(
 ."A ا������ت ا������ �13 ا��را��

ر�5 ا�8(&@�ت ا�'�C&2 <� ��2�B ا	�����ام �' � ا���3&ى "A ا������ت ) ٦(
 .ا������ �13 ا��را��

2&�6 � � ا���3&ى "A ا���) ٧( i����j@ �5ت ا����G��=ا�� S6�=2 ��ت ا�������

 ا	�����ام�� �13 ا��را�� ���=�ً� ��� 2

��j�"�.را,�ت ا�ا: 

 <� ��ُ��� �3ً�� �wG��ت ا��aدارت ٢٠٢٢ إ�+ ٢٠٠٠  أ Aت ا����&g&إ*�ر ا�� A" 

 ا	�����ام "A ا����ل ا����G ،A&ل ��و�N أ��4 ا���J �> وa&د ��د �> 2

2�348#� ���ام ا������ت ا������ ا�.��ر�6 �ا��را��ت ا���@=� ا��A 2'�و�! آ�4�� ا�
 M� ا����ام و1��42 ا���#&ر ��4�ن آj @ ام، ودرا��ت أ.�ى�����	ا 
��2 ���

 ا	�����ام، ��ا	�����ام، ودرا��ت أ.�ى G&ل ��8اN�� ا���3&ى ا��' &ر ��� 2

Aا�'3& ا���� +� :و�6�g�� <#� �> .�ل ��د �> ا�����ات �

��ر�� �6)�ر ا,�*.k8,"�ت ا���67� ا�
��ام ا�� �l��(�m ام�!�"� ا#����  

�8! ا��را��ت ا��A 2'�رج 32! ه:ا ا����� إ�+ و. : 

�� ��د ا��را��ت ا���(�=� @�	����ام أآ�ت ��+ ) ٢٠٢٠( Maaresأن درا�� N
 A����a	�8 ا��&ا15 ا'�� A438ا�Instagram <� �#� Facebook �=�ر�� @�� 6=�@

وو��¤1 ا��&ا15 ا	A����a @ �1 ��م، "=� TG�! ا��'�8 ا���¤��  Twitterو
، ��+ ا��S0 �> آ&�#� E�6�a �ًً�ا 	���� Instagramا�����ام ��1 ���ً�¬g ه���م�@ 

 .)١("A �35"� أ��&ب ا�3��ة


� آ&�r درا,��%Planer  )) ٢٠٢٢ ��آ�ت ا���م ا/�����E ا����ام <�
 K¤��'ت ا��#Cوأ ،��Nا��� m8=ا� � � A" ام�����	'�8 ا�� ���وا/��6 ����وا���6
أن �Eآ�ت ا���م ا/������ �2(+ إ�+ "��ة ��د ا�=m8 و��دةً �� 2=�م �(�&��ت 

�A" �4 ��ة �Eا¤88N J�� أ����� M�gل �&ا&G ���� "��S6�=2 S و��¤1 ا���م ا���6
 m8N A" �� ع&g&� ل&G 7ةa&� ة أو��8N ت��&�)�Instagram ���Gإ S�6و 

ا��������> إ�+ ��67 �> ا��(�&��ت أو ا�=j@ �8آ��#� ��� را@�، وا�:ي Ma�6 إ�+ 
�)��*1N/ا m'ا��=�م ا/ول، وا� A" A¤ا�:ي �36&ي - ا���3&ى ا��� A���/م ا�T'ا� 

 �#2�� J¤ا�E +�
، أ�� و��¤1 ا���م ا/��6�A ����2م  ��²�� أ�١٥@���� 	ً���Gا �wآ
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 m8N A1 أ���� @Instagram ��2#� أو �'���2#� ا���ا��	�=�� K6و���� 
���&674� .)٢(ا��

 K¤��� رت�E.را,�ت ا���67�درا�� وأ��ار ���ا��#�"! ) ٢٠٢٠ (�6آ� ا Aوا��
�ــ+ �'8ــ� � Aـ��ت ا���3ـ&ى ا����� +�ا��ــ���ام، وذ�ــ9 @�����ــ
 ا��(�ف �

�ــ! "ــA 35�4ــ�A �ـ�
 و���ظ ��ـ+ w�2 �6ا��ــ(&د B'ــ� �ــ> ا�38ــ�ــ+ ���
ا��ـ���ام، "=� �aءت 35�4ـ� �ـ�
 أآwـ� اه����ًـ� @�3ـ�@#� ��ـ+ �'8ـ� ا��ـ���ام 

 Gــ� �=�ر�ـ� @38�4ـ� �ـ��ظ، آ�� aــ�ء أ�ــ�&ب �ــ�ض ا���3ــ&ى ��&ا"=ـًـ� إ�ــ+
آ��ــ� �ــM *��(ــ� ا	�����ام وا����88ــ "ــA � ــ�رآ� ا�8ــ&ر "ــA ا��=ــ�م 

 .)٣(ا/ول

أن ا�438��> ا�� ����> ) ٢٠٢٠( Mellado and Ovando"��� أآ�ت درا�� 
 Sره&¥G �6ت&��� ��G <� 1N/ا +�� ،A�Nا�� S��)��@ �=ً�²ن ار2��ً*� و&�2��

�+ آ1 �> 2&��6 وا�����ام� S#*� درا�� )٤(و� K¤��� أآ�ت ���" ،ăDrul٢٠٢٠ ( (
+�
 ا	�����ام ����وK6 �(�1 ا�438��> وا��8&ر6> ����� A¤ا���3&ى ا��� ��أه� 

�#S، ��8�3&ا �(�و"�>، و��83&ل ��+ ا���67 �> ا��=��6 �> وا	��4�� A" ?'� دة�
����3� B¤�Cو +� .)٥(ا/.�6>، و��83&ل �

�8! درا�� . ���"zquezáV) ٢٠١٩( A��¤ا���3&ى ا�� Aإ�+ أن ا�8&ر ه 
 m8=ا� Aه ��ً&�E �wا/آ m8=ا��' &رات، آ�� آ��! أ�&اع ا� A" ا������م

�&��ت ��3ودة، وا�=m8 ا��g�6�� ��� �'�8 ا	�����ام، ا���#���6 ا��A 2=�م )�
 InstagramوأC#�ت ا�'��¤K أ6ً¥� أن و��¤1 ا���م �8ً8N K�'2 ��6(� ا�7وال �ـ 

@#�ف ر¤���� A���B ��3&2�6#� ا�.��رM� �6 وB¤�C ه:H ا��'�8 و42¥��ت 
 .)٦(ا��������>

�+ أن ا	�����ام ����6 ��+ ا�����ل ) ٢٠١٩ (Welbers@�'�� �2آ7 درا�� �

، و1��42 ا������م "A ا��(��=�ت��، أ�� درا�� )٧(ا���3&ى ا�.��ري ا���¤M� A ا��(

Bromley  Slavtcheva and)) ٢٠١٩ ��=�ت ا���¤�ا����ت �> .�ل ا��'�
 +��8&ر و�=�*M ا�4��6& ��Instagram �3&ى إ���ج ا/.��ر� ����ا2���	ا����@ً�  

�ق وا�G M�� ���=�1 ا��38"� وا/.��ر �3�6د �> .�ل @�¬� و��¤1 ا��&ا15 � +�و�
�#� .)٨(ا	A����a وا��1��4 دا.

أن �&اMN ا��&ا15 ا	A����a �> @�'#� ) ٢٠١٨ (Thurman"��� أآ�ت درا�� 
1¤��&� �6&N ات&'N +32&�! إ� �N ام�����	ا +� ا���م ��=�S6 ا��(�&��ت وا�(w&ر �

 MNآ� ا���ور إ�+ �&ا�G �3&�6ت وز�6دة��� K6وا���و ��ر ا�=88��ا���8در وا/"



 
 

 
 

� وا�ذا��ت ا��������� وا����ات ا�����و�� ا�
�ا�� ������� ا#"�!�ام ���
$% �& ا�
)��ى 

� ا���ء – وا�	���� ا����� ا�	�د – ا������ ���ث ا�	���� ا����������  – ا���� /����� ٢٠٢٢ 

 

١١٨

S#@ �5ا��� i6&٩(ا�( درا�� K¤��� ت�#Cأ ��'�@ ،Arceneaux) ٢٠١٨( �8'� أن 
Instagram �8'�@ ت �=�ر����&���� �'� ا�����ء ا��(��" �w'� @�6ً�8 أآ��ا��# 

Twitter��ً8� �'��#١٠( ا��(. 


 � �رآ� إ�+ ) ٢٠٢٠ (li6. رو���وز"��� أ�Eر ا��=��6 ا��8در �> ��أن 2
 A" ا�8&رInstagram +� B��¥2 ، وا����ا�? آ��8ر إ.��ريTwitter 42&ق �

�����6&ن  أن ا�'�6�E>) ٢٠١٧( blondدرا�� ، @�'�� أآ�ت )١١(�٢٠١٨': ��م 
�E� &6��4ا� M*�=ا���67 �> ا�8&ر و� 
اك ا��������> "A ا���3&ى وا�8&ر 32=

ا����@�ت ��1 � �رآ�، @�'�� �2:ب �=�*M ا�4��A" &6 ا���&�� ا���67 �> ا��(��=�ت، 
ه& ا��'��ج �6�> أن ���6 أ6ً¥� إ�+ ا�438��> و��© "=� ��(���ت ا����ر�6 

 .)١٢(ا������

"=� اه��! @��4�� ا����ام ) ٢٠١٧(Greer and Ferguson أ�� درا�� 
 
��ا������ت ا������ ا�.��رA" �6 ا�&	�6ت ا����3ة �2�348#� ا������ ��� 2

Instagram ا��8ارة A" ءت�a Mن ا�����&¬E8! ا��را�� إ�+ أن ا/.��ر و�، و.
2�9 ا��' &رات و	N! ��دًا �>  M� ��ً��42 �w�345ت ا�����ام، وا���#&ر أآ M����

���@�ت �=�ر�� @���' &رات ا���(�=� @'�� ا�3��ة وا���&6
، أي أ�? �6�> �������ت ا�
 ��=��w6�32 S6ت ا/.��ر وا��(�&��ت �> ���ن Instagramا������ ا����ام ا�����ام 

 A" �ا��3دث ���&ا15 ا�4&ري �M ا���#&ر ا����#�ف، آ�� i�6 أن 42�� إدارة ا��3
&#��@ �� .)١٣(ره�8�2�m ��3&ى ذي 5

أن �> أ���ب ا����ام ا�B38 ) ٢٠١٧ (Stefanouوه& �� ا42=! �(? درا�� 

���� Instagram  M� 1��4دا.1 �0ف ا/.��ر ��(767 رؤ�6 ا�(��� ا����ر�6، وا��

1w� ،�4 : ا� ��ب�35 The  Guardian)رت درا�� )١٤�Eأ ���" ،
Thiruvengadam) ����2م  إ�+ أن و��¤1 ا���م) ٢٠١٣nstagramI داةjآ 

١٥(���M� 1��4 ا���8در، و� �رآ� ا�=m8 وا���3&ى، وا�8&ر(. 

 :6)�ر ا,�*.ام و����d ا�!
�lر �6 ا#"�!�ام

�8! ا��را��ت ا��A 2'�رج 32! ه:ا ا����� إ�+و. : 


 ا�����ام أآ�ت ا����ا��ت) ٢٠٢١ (د��ء 1��4أن ���¤K درا�� �� ا�'��� ��
آ��! ��(�دة، و�a �Nء  ا���"�? "A �=���#�، آ�� أن ��'� ا��را�� �����6&ن ا�����ام 

��g�6وا�� ��ا/و�+ ����@(� ا/.��ر ا�4' �aأآ�ت درا�� ، )١٦(@���ر ���"g��m6 ��6ال 
���@(�> أن ا������ وا���"�?، وا��&اM� 15 ا®.�6> �82روا دوا"M ا����ام ا�) ٢٠٢١(


 ا	�����ام����)١٧( ،��'�@ K¤��� رت�Eأ rawi) ر ) ٢٠٢١&#�a إ�+ أن



 
 

 
 

� وا�ذا��ت ا��������� وا����ات ا�����و�� ا�
�ا�� ������� ا#"�!�ام ���
$% �& ا�
)��ى 

� ا���ء – وا�	���� ا����� ا�	�د – ا������ ���ث ا�	���� ا����������  – ا���� /����� ٢٠٢٢ 

 

١١٩

Instagram m8=ا����ن وا� S#2 Aا�� m8=46¥1 ا��#�ك ا/.��ر ا�(��� وا� 
�+ ��© ا/.��ر �> ا������ � ،A1 أ����@  ��ا���6@ �)��ا/.�ى ذات ا�

 .)١٨(� ا��=����6 إ�+ ا���آ�7 ���#�وا��&g&��ت ا/.�ى ا��A �2�1 ا������ت ا�.��ر6

أن � �ه�ة ا�=m8 و�=�*M ا�4��6& ) ٢٠٢٠ (Bleisch@�'�� أو3g! درا�� 
 "Instagram Aو7a&� J482 ا/.��ر �aءوا �> أآ�w ا/���ب E�&ً�� 	����ام 

32��1 ا���3&ى ا��Ag�6 ) ٢٠٢٠ (Romney "��� ا����ت درا�� )١٩(أ������ +��

 ا�����ام �(�د �> �����ت ا���م ا��Ag�6 ا/��6��� ��2 ���)ESPN و FOX 

Sports و NBC Sports و CBS Sports ( M� إ�+ 1��42 ا���#&ر K¤��'ا� !�و5&2
�&��ت أآInstagram �wا��&ا��© وا��5�4�1 ا���د�6 "¹ن �' &رات )��� �88�� 

"���� �#'��#@ ?�)٢٠(. 

إ�+ أن ا� ��ب ا�:6> ��2اوح أ���رهS �> ) ٢٠٢٠ (Mpfs "��� أ�Eرت درا��

 ا	�����ام ��ة ��ات "A ا/��&ع ��ً�� ١٩ إ�+ ١٢��"��� ، و)٢١(�����6&ن 2

 إ�+ أن ا���اه=�> وا� ��ب ¥46�&ن �'�8ت ا��&ا15 )٢٠١٩ ( 2Nee�� ���K¤ درا�� 
1w� ��¤و.��5 ا��'�8ت ا��� ،A����a	ا�����ام : ا)Instagram ( ��
 ا���ا���و2

 .)٢٢( آ��8ر أول �¼.��رWhatsAppوا2© اب 

 ا	�����ام  ����6 ��+ ا�&5&ل ��+ أن) ٢٠١٩( Duffyآ�� ا42=! درا�� 
 Kagan and Mark، وآ:�9 درا�� )٢٣(�S#)� 1إ�+ ا����ه��، وا��&ا15 وا���4


 ا	�����ام "A � � و� �رآ� ا�8&ر ) ٢٠١٩(��ا��A أآ�ت ��+ ا����ام ا� ��ب ��
�8! )٢٤(وا�4��6& وا��� ا�4&ري ��=m8 وا/�Gاث و� �رآ�#�. ���" ،

�&ن ) ٢٠١٨(  Larssonدرا����6 A����a	و��¤1 ا��&ا15 ا A������ أ6ً¥� إ�+ أن
��M� 1��4 ا/.��ر ��� ا�����!" أ.B"إ�+ 42¥�1 أ���ط � ��ً�2" J�5وا�:ي أ ،

�3ً �> 32��1 �345ت gواInstagram�6٢٥( ا����5 @�������ت ا�.��ر(. 

 G&ل Instagramأن �' &رات �a#&ر ) ٢٠١٨ (ا��&
$"��� آ 4! درا�� 
 A" ��w�� ءت�a ،©6ر�@ A" إ6��و Aر��E دث�G �)@ �5�. ،�6اث ا���ر�6 ا�.��ر�G/ا
� � 5&ر �> ا��3دث @�ً	 �> 5&ر 8�E�� S#�4�/، و��+ ا��S0 �> وN&ع ا��3دث 
"A "����، إ	 أن �(ST ا���و6'�ت ا��A أ�=�! إ*�ق ا�'�ر ����Eة آ��! �> .�رج 

32&�&ا إ�+ وA435 Mg �&ا*> إ���A "م ��A إ�����اـ� وأن ����ـ"���
A¤٢٦(و��( . 

إ�+ أن أ���ب ا����ام  )٢٠١٨(  hoCHwang and درا�� "��� أ�Eرت
�83&ل ��+ ا��(�&��ت و� �ه� وا��(��� �> ا��أي وا�83&ل ��+  ا	�����ام�



 
 

 
 

� وا�ذا��ت ا��������� وا����ات ا�����و�� ا�
�ا�� ������� ا#"�!�ام ���
$% �& ا�
)��ى 

� ا���ء – وا�	���� ا����� ا�	�د – ا������ ���ث ا�	���� ا����������  – ا���� /����� ٢٠٢٢ 

 

١٢٠

���أن ا����ام ا	�����ام ) ٢٠١٨ yi and sheng)درا��  ، @�'�� أو3g! ٢٧((ا���
 .)٢٨(A2j6 @#�ف 2��N�� <6&ت ا����a��، وN¥�ء ا�&N!، وا����ام 5&ر ���6ة

 Instagramا���#&ر 6'��ط ��+  أن )٢٠١٧ (Thomson@�'�� أآ�ت درا�� 
، "��� أC#�ت )٢٩(���1��4 ا	A����a، و��83&ل ��+ ا/.��ر وا��(�&��ت وا���"�?

ا/.��ر  أن ا����ام) ٢٠١٧ (Van Cauwenberge and Broersmaدرا�� 
، أ�� )٣٠(��+ 2&��6 وا�����ام ار2�� @ �1 إA@��6 @��� �رآ� ا�������

"jآ�ت ��+ أن و��¤1 ا��&ا15 ) ٢٠١٦ ( Gottfried & Shearerدرا��
�#S ا	���ع، �E <6:> ا��ا���� Aw�ا	A����a هA ��8ر �¼.��ر ��� 6=�ب �> ²

#Cوأ A������ M@ت ا��را�� ��4#� أن ر�Instagram +�836�&ن ��+ ا/.��ر � 
MN&٣١(ا��(. 

أن ا���3&²�> �����6&ن ) ٢٠١٦( Pavica SheldonوأوK¤��� !3g درا�� 
 M"دوا ���=� A" <6�./ا M� 15وا��&ا ،A����a	ام @#�ف ا��1��4 ا�����	ا 
��2

�+ أن أهS دوا"M ) ٢٠١٥( eunji lee، "��� ا42=! ����� درا�� )٣٢(ا���3&²�>�
Sا/.�6>، و���@(� أ.��ره M� 15ام ه& ا��&ا�����	ا 
�� .)٣٣(ا���3&²�> 	����ام 2

� ا#"�!�ام���� �� :6)�ر m6.ا��� ا�
)��ى ا�
�&�ر �

�8! ا��را��ت ا��A 2'�رج 32! ه:ا ا����� إ�+  و. : 

 E��� ��(�دة Instagram أن أآ�ت ��+ )٢٠٢٢( tzenederüSchأن درا�� 
���a M� 1��4#&ره�، وإ��� � ��"�g@��3 2&"� "��5 إ ��آ&�? �'�8 2=' <� �wا/@(�د أآ
��38"� و�&�Nً ر�Nً�� و���G ا�82ل، ��+ ا��S0 �> أن � A�Nأ6ً¥� أداة ����ج ��3&ى ر

�+ " ��3�7ة"ا��38"� ����� آ��! 0�� �#'�� و �Instagram ¹ن ا��(��6ت" ،
��Cً&3 @ �1 ��7ا�6 و��>) ا� �1(&رات ا	���ا2���� ا����5 @#� وا��� ��ً�	 �#�)�2 

 .)٣٤(ه:ا 	 j@ A')6ي �Gل �> ا/G&ال أن 6(�دل ���� �6�aة �> ا��38"�

2&5�! درا��  ��'�@Mena )٢٠٢٠ (
��
  إ�+ أن 2"�2 �#E ا�����ام
�� ��� �²�6 " زا¤�4"ا�� ��ت ا��3�� @���¹@�ت ��+ ا��'�8 و� � �(�&��ت �¥�

) ٢٠١٧ (أو���ا�r، آ�� .�8! درا�� )٣٥(��+ ��8اN�� ا������ أو ا���3&ى ا��' &ر
�&��ت Instagramإ�+ أن و5&ل ا���3@�ت ا���467 إ�+ أن )�� آ�ن �&زً�� ر¤��ً�� �

�� وا����6� .)٣٦(�٢٠١٦ .�ل ا��&�S ا	����@A ا/��6�A �(�م ا��¥

إ�+ أن ا��(�&��ت ا��' &رة ��+ ) ٢٠١٧ ( .Seltzer et al "��� أ�Eرت درا�� 
Instagram ����&��ت �¥)� +� "A أ²'�ء A 42 "��وس ز6�� و�aت ��0���#� �32&ي �

&�E �wآ��! أآ ����+ G&ل ا�4��وس، آ�� آ 4! ا��را�� أن ا��(�&��ت ا��¥� ��ً



 
 

 
 

� وا�ذا��ت ا��������� وا����ات ا�����و�� ا�
�ا�� ������� ا#"�!�ام ���
$% �& ا�
)��ى 

� ا���ء – وا�	���� ا����� ا�	�د – ا������ ���ث ا�	���� ا����������  – ا���� /����� ٢٠٢٢ 

 

١٢١

Instagram م�T'¹ن ا�" A�����@، و��ن ز6j @ ��)N�3 وا�&ا�ر�� @�����¤1 ا�38�=� 
�+ و��1¤ � ����+ ا�8&ر �6 S��g �'ً83� < ا�� �ر ا��(�&��ت ا��¥� S¤�=ا� A���/ا

 .)٣٧(ا��&ا15 ا	A����a @ �1 ��م

��j�"�.را,�ت ا�ا g�� ���i��ا: 

���ص ا�(��6 �> ا����Eات ا��#�� ��+ ا�'3& @���=�اء ا��را��ت ا���@=�، �6�> ا�
Aا����: 


 ا	�����ام "A ا������ت ) ١(��2 B�C&2 !2'�و� Aا�� ��رة ا��را��ت ا�(�@��
 A)N&�@ 
�ا������ �' � ا���3&ى، @(�© ز.S ا��را��ت ا��A و�aت "��� �6(

 .ا�4���&ك و2&��6

�+ 1��42 ا���#&ر و) ٢(� ���'a/ام رآ7ت ا��را��ت ا�����	ا 
��2 +�� Hا����د
 . آ��8ر �¼.��ر

	 72ال ه'�ك "�&ة آ���ة "A ا/د@��ت ا��A �2'�ول ا�m34 ا����A�6 /.��ر ) ٣(
Instagramره�&#�a ر��ت ا������ت ا�.��ر�6 و� �رآ���� ��G <�  . 

)٤ (Jا��� K#'� +�� ���'a/وا ��ا����ت ا��را��ت ا�(�@. 

)٥ (1w� ت����ا�� M�a أدوات +�� ���'a/1 : ا����ت ا��را��ت ا�1 ا���3&ى، ود���32
 .ا��=�@�ت ا���(�=�

 .2'�و�! ا��را��ت ا/a'��� ا����ام و��¤1 ا���م �������ام "A �0ف ا/.��ر) ٦(

�+ 72اE �6(��� ا	�����ام @�> ا����ه�� و.��5 �> ) ٧(� ���'a/أآ�ت ا��را��ت ا
 .�ب إ	 أ�? �6.: ���? ا��=�دات @' � ��3&ى �¥�1ا� �

)٨ ( 
����رة ا��را��ت ا�(�@�� وا/a'��� ا���(�=� @��8اN�� ا���3&ى ا��' &ر ��� 2
 .ا	�����ام

 : �"�ؤ#ت ا�.را,�

�+ ��د �> ا����ؤ	ت ا®2��� �@�aإ*�ر ا/ه�اف ا���@=� �2(+ ا��را�� إ�+ ا� A": 

�� d��(� ���(mj ا�
)��ى %$ ا�
8,"�ت ا��d(6 ��67 ا��"�ؤ#ت ا�*�: أوً#
 :ا�.را,�

�� *��(� ا�=��i ا������م "A ا���3&ى ا��' &ر ��� �345 ا	�����ام ��ى ) ١(
 ا������ت ا������ �13 ا��را��؟



 
 

 
 

� وا�ذا��ت ا��������� وا����ات ا�����و�� ا�
�ا�� ������� ا#"�!�ام ���
$% �& ا�
)��ى 

� ا���ء – وا�	���� ا����� ا�	�د – ا������ ���ث ا�	���� ا����������  – ا���� /����� ٢٠٢٢ 

 

١٢٢

�� *��(� ا���3&ى ا��' &ر ��� �345 ا	�����ام ��ى ا������ت ا������ �13 ) ٢(
 ا��را��؟

��(� ا���8در ا�������� "A ا���3&ى ا��' &ر ��� ا	�����ام ��ى �� *) ٣(
 ا������ت ا������ �13 ا��را��؟

�� *��(� ا��&اد ا���6�8 ا�������� "A ا���3&ى ا��' &ر ��� ا	�����ام ��ى ) ٤(
 ا������ت ا������ �13 ا��را��؟


 ا	�����ام ��ى) ٥(�� ا������ت ا������ �� ا��2ه�ت ا���3&ى ا��' &ر ��� 2
 �13 ا��را��؟


 ا�����ام ��ى ا������ت ) ٦(���� ا�=�S ا����A" �6 ا���3&ى ا��' &ر ��� 2
 ا������ �13 ا��را��؟


 ا	�����ام ��ى ا������ت ) ٧(��2 ��� �Gر ا�&ا& '���� إA���a ا��(��=�ت �
 ا������ �13 ا��را��؟


 ا	�����ام ��ى �� ا	���ا2����ت ا�������� �) ٨(��M ا���3&ى ا��' &ر ��� 2
 ا������ت ا������ �13 ا��را��؟

��ً
�� �6 ا���0
�^ �m�#�jل ��j"�م ا�"����ل �6.�� %$ ا�
8,"�ت : ��i�
ا�
��7jت ا�
 :ا��d(6 ��67 ا�.را,� �1 ��"�
�l إ�g �.ة 6)�ور


 : ا�
)�ر اfول��*��(� ا��&اد ا��' &رة وا�('��5 ا���6�8 ا�������� ��� 2
 .ا	�����ام ��ى ا������ت ا������ �13 ا��را��

$�e�ر ا�(

 ا	�����ام �' � ��3&اه�: ا��� .أ���ب ا����ام ا������ت ا������ ��

���e�ر ا�(
�=2 13��C&2 S�B ا	�����ام "A � � ��3&ى ا������ت ا������ : ا�
 .ا��را�� و��ى 1��42 ا���#&ر �(?

�jا��ر ا�(

 ا	�����ام : ا�����ى ا����ام د��1 إر�Eدي ����3&ى ا��' &ر ��� 2
 .��ى ا������ت ا������ �13 ا��را��

ا�8(&@�ت ا���C&2 <� �==3�B ا	�����ام "A � � ا���3&ى "A : ا�
)�ر ا�*��6
 .ا������ت ا������ �13 ا��را��

�(

 : ر ا�"�دسا���2&�6 ا���3&ى ا��' &ر ��� 2 i����j@ �5ت ا����G��=ا��
 ."A ا������ت ا������ �13 ا��را�� ���=�ً�ا	�����ام 

 



 
 

 
 

� وا�ذا��ت ا��������� وا����ات ا�����و�� ا�
�ا�� ������� ا#"�!�ام ���
$% �& ا�
)��ى 

� ا���ء – وا�	���� ا����� ا�	�د – ا������ ���ث ا�	���� ا����������  – ا���� /����� ٢٠٢٢ 

 

١٢٣

��!l�
 :ا��aاءات ا�

�ع ا�.را,� : 

A��'2 ه:H ا��را�� إ�+ G=1 ا��را��ت ا�&45�� @#�ف وB5 ا�(��Nت 
K¤��� +ات ا�����د�� وا�&5&ل إ���²jا2#� ووا����²j2و ��ت ا�����N�)��42 ا�  B�'82

�ً��E �ً��32 �#��� .ا������ت وا�3=�¤
 ا��S�6 A ��2(�#� و��2��#� S² �42��ه� و32

 :l�6/ ا�.را,�


 ا����رة ��ا����ت ا��را�� ��+ ا��'#K ا���A3 ا�&A45، وذ�9 �> .�ل 2
�+ ��'� ا��را�� �> رؤ��ء أ��Nم ا��&E��ل � Jا��� ���د��1 �=�@�� ��(�=� وإ�aاء ��
 1��
 ا����رة 32��1 �¥�&ن ��3����?، وآ:�2 9T� !32 ا�(�1 ا��'�رج 
����6 و"�6


 ��3&ى ا��348ت ا������ "A ا������ت�� ا������ �13 ا��را�� ��� 2
 .ا	�����ام

6!�
� و���� ا�.را,�: 

*�=! ا��را�ــ� ��+ ���&�� �=�@�ت ��(�=� ��+ ا�(�'� ا�(���6 �> ا�=�¤��> 
 
��@�	�82ل "A ا��&اMN ا�����و��� وا�='&ات ا���674&��� وا�ذا��ت، G�� 1�E ا��

 +���#S  �> رؤ��ء أ��Nم ا��&E��ل) ��6دة٥٨(�T� !32 ا�(�1 ا��'�رج 
 ����6 و"�6
 ���&674�"A ا��&اMN ا�����و��� وا�='&ات ا���674&��� وا�ذا��ت، "���'��� ��='&ات ا��

@='�ة )  ��4دة١٤(، وTEN@='�ة )  ��4دات٧(، وMBC@='�ة )  ��4دات٥(S�='2 إ�+ 
)  ��4دات٧(���@M، و@�&MN ا��&م ا) ��4دات١٠(ا�'#�ر، "���'��� ���&اMN ا�����و��� 

 ٤(@�&MN ��8اوي، أ�� @��'��� �¿ذا��ت "�'=�S إ�+ )  ��4دات٥(@�&ا@� ا/ه�ام،  و
 .NRJ@�اد6& ا��Aa )  ��4دات٦(، وFM@�اد6& ��&م ) ��4دات

 1�E �=" ،��ت ا����������  و@��'��� ��3��1 ��3&ى �345ت ا�����ام ا������ �
 +��+ �&MN ا��&م )  �&g&ع٣٥٠: )&اMN ا�438���=��� إ�+ ا��(  ��6دة٣٨٥٦(��

، @��'��� ) �&g&ع٣٨٨(، أ�� ��8اوي ) �&g&ع١٢٥٠(ا���@M، و"A ا/ه�ام 
���&674�، ) �&g&ع٣٦٣(، وN'�ة ا�'#�ر ) �&g&ع٧٤٥( �NMBC �8'�ة : ��='&ات ا��

32��g&� ( 1&ع٥٢٥ (TENوN'�ة  S�" ع١٢٠(، أ�� @��'��� �¿ذا��ت&g&�  ( A"
 .A"NRJ رادg&�  ( &6&ع١١٥(، و�FM&م راد6& �

 :أ,��ب ا���kر ���� ا�.را,�


 @���&اMN ا�����و��� �)�6 ���" �����+ ا��'&ع "A أ���ط ا��� �wG��5! ا��G �="
وا�='&ات ا���674&��� وا�ذا��ت �13 ا��را��، وS2 ا.���ر ا�(�'� @'�ءً ��+ ��د ا����@(�> 



 
 

 
 

� وا�ذا��ت ا��������� وا����ات ا�����و�� ا�
�ا�� ������� ا#"�!�ام ���
$% �& ا�
)��ى 

� ا���ء – وا�	���� ا����� ا�	�د – ا������ ���ث ا�	���� ا����������  – ا���� /����� ٢٠٢٢ 

 

١٢٤


 ا	�������ام، وS2 ا���(�د ��'� ا���674&ن ا���8ي ��348ت 2�9 ا�&��2 ��� 1¤
 B)g +�وا�ذا�� ا���6�8 �(�م وa&د ��G@�ت �#� ��+ ا	�����ام ��� �6ل �

 .ا	ه���م @���&E��ل ����6

 :ا���ر ا���6$ ��.را,�

، "=� E#�ت 2�9 ٢٠٢١*�=! ا���A" �wG ا���4ة ا��7'�� �> �&"��� إ�+ د��6�� 
ا���4ة 72ا�6 ا/�Gاث ا���ر�6 وا� ¬&ن ا��3��� ا���(�=� @��� �و��ت ا�=&��� و���@(� 
 �3¤�a نj @ �38ا��8درة �> وزارة ا� ��ت ا��������وس آ&رو��، وا����اءات "�aإ

وا�&"��ت، @���g"� إ�+ ا�(��6 �> ا/�Gاث ا�w=�"�� آ&رو�� �> G�� ا�'�i وا��5@�ت 
*�6
 ا����ش ����4�G© ا��83 ا�ل و��w1 ا����� +� .ا�4'�� �

�� :0�mk( ���� ا�.را,� ا�
�.ا

���� ����� ا���i� ا�
�.ا��) ١(a.ول ر�1   
�i.د ا���ع  ا��"�� ا

 %٦٨Á٩٦ ٤٠ ذآ�

+w٣١ ١٨ أ�Á٠٣% 


�ع!
 %١٠٠ ٥٨ ا�

���
i�ا  � �� �i.د ا  ا��"�� ا

 %٧٧Á٥٨ ٤٥  �'�٣٠إ�+ ٢٠

إ�+ ٣٠  ١٨ ١١  �'�٤٠Á٩٦% 

٤٠�wآj"  ٣ ٢Á٤٤% 


�ع!
 %١٠٠ ٥٨ ا�

ا�*��ة �i.د ,��ات   ا��"�� ا

 %٨٦Á٢٠ ٥٠  �'&ات١٠ -٥

٨ ٥  �'�١٥ – ١٠Á٦٢% 

٣ ٢  �'�٢٠-١٥Á٤٤% 

٢٠�wآj"  ١ ١Á٧٢% 


�ع!
 %١٠٠ ٥٨ ا�

وK¤��� Jg&2 ا���ول ا���@
 2&زM6 ��'� ا��را�� و"ً=� ����� ا�'&ع "=� �aء 
، آ�� %)٣١Á٠٣(ا���ث �aءت @'���  "G A�> أن ���� %)٦٨Á٩٦(ا�:آ&ر @'��� 

K¤��� Jg&2 ا���ول ا���@
 G&ل 2&زM6 ��'� ا��را�� و"ً=� ����� ا�4¬� ا�(���6، "=� 
 "A %) ٧٧Á٥٨( �'� @'��� ٣٠ إ�+ �82٢٠ر ا/"�اد ا�:6> ��2اوح ا�4¬� ا�(���6 �> 

 ا�(���6 @�'�� ا�4¬�) %١٨Á٩٦( �'� �aءت @'��� ٤٠ إ�+G٣٠�> أن ا�4¬� ا�(���6 �> 
 %).٣Á٤٤( �'� "jآ�a �wءت @'��� ٤٠



 
 

 
 

� وا�ذا��ت ا��������� وا����ات ا�����و�� ا�
�ا�� ������� ا#"�!�ام ���
$% �& ا�
)��ى 

� ا���ء – وا�	���� ا����� ا�	�د – ا������ ���ث ا�	���� ا����������  – ا���� /����� ٢٠٢٢ 

 

١٢٥

و 2�� ���K¤ ا���ول ا���@
 G&ل 2&زM6 ��'� ا��را�� و"ً=� ����� �'&ات ا����ة 
 �'&ات ١٠ إ�+ ٥إ�+ �82ر ��'� ا��را�� ا��A ��2اوح �'&ات .��اA" S#2 ا�(�1  �> 

 ���'@)٨٦Á٢٠ (% <�  S#2182 �'&ات .��ا Aا�� �'�)ءت ا��a <�G A"١٥ إ�+ ١٠ 
 ���'@ �'�)٨Á'� �> %) ٦٢�ا�( !G'�� �2او�٣( �'� @'��� ٢٠ إ�+ ١٥@Á٤٤ (% A"

 .%)١Á٧٢(G�> أن ا�:6> ��2اوح "��ءوا @'��� 

 �.د ij��6$ ��)�ت ا�
8,"�ت ا��d(6 ��67 ا�.را,�) ٢(a.ول ر�1 
 �.د ا�
�� ^�ij���m)� ا,1 ا�
8,"� ا��d(6 ��67 ا�.را,�

M@&م ا����ا� MN&� ١٠Á٣M@��� ن&���  

  أ�٧٦٦M@��� B �&MN ا/ه�ام

  أ�٨٥٢M@��� B �&MN ��8اوي

��&ن ���@٨Á١M  �NMBC�8'�ة �  

��&ن ���@١Á٥M N'�ة ا�'#�ر�  

  أ�٧٣٤M@��� B NTEN'�ة 

  أ�٩٦٠M@��� B FMراد6& ��&م 

  أ�٢٢٩M@��� B NRJراد6& 


¡ ���6� ��)�ت ا"�!�ام ا�
8,"�ت ا��d(6 ��67 ا�.را,�) ٣(a.ول ر�1  
����
� ا  ¡
ا�.را,�   d(6 ��67,��� ا����ا 

�5�. ����� M@��� ا ��&م   ا

�5�. ���� ��8اوي �

���&�G ����م �  ا/ه�ا

�5�. ����  �NMBC�8'�ة  �

�5�. ����'#�ر � � ا  N'�ة 

�5�. ���� NTEN'�ة  �

�5�. ���� FMراد6& ��&م  �

�5�. ���� NRJراد6&  �

�ت���
� ا�a أدوات: 

@(� ��اa(� ا��را��ت ا���@=� و�6�32 ا�� ��� ا��w3��، �2�'! ا����wG �> �6�32 أدوات  
 H:ه !�w�2 �Nأه�اف ا��را��، و 
�=32 A" �E��� 1� @ S#��� Aت ا������ا�� M�a

A� : ا/دوات "��� 6



 
 

 
 

� وا�ذا��ت ا��������� وا����ات ا�����و�� ا�
�ا�� ������� ا#"�!�ام ���
$% �& ا�
)��ى 

� ا���ء – وا�	���� ا����� ا�	�د – ا������ ���ث ا�	���� ا����������  – ا���� /����� ٢٠٢٢ 

 

١٢٦

-

�� ا�
���j� ا�i�: �'�� +��> ا�=�¤��>  *�=! ا����wG أداة ا��=�@�ت ا���(�=� �
@�	�82ل ��+ S�N ا��&E��ل ����6 �> ����B ا��&اMN ا�����و��� وا�='&ات 

���  �13 ا��را��، ا���674&��� وا�ذا��ت��و2#�ف ا��=�@�� إ�+ 2(��
 ا��ؤ�6 ا��3
���ت ا���4��، ور�5 ا������ت وا��وا"M ا����'� وراء ا��a@�ت، �� Sود� ،K¤��'��
و2&"�� آS آ��� �> ا��(�&��ت G&ل �&g&ع ا��را��، ���ء "�a �5��ة 

�#����. 

�! ا��را�� أداة 32��1 ��3&ى ���&g&��ت ا��' &رة ا����:   �)��� �)��d 6)��ى-

 ا	�����ام ��2 +���� ا��348ت ا������ �������ت ا������ �13 ا��را�� �

K¤��'��83&ل ��+ ا��ؤ�6 ا���(�=� ��. 

��تe�ق وا.m�اءات ا�aإ: 

و�N ا�����! ا����wG أ��&ب ، ه'�ك أ�&اع ��(�دة 	.���ر �5ق ا	����رة
�ي، و6=�8 @? ��ض ا	����رة ��+ ���&�� �> ا����اء وا/��2:ة ا��8ق ا��Tه

، و�N أ��4 ا��3��S �> ���&�� �> (*)وا��#���> ��3��S ا��Tه�ة �&g&ع ا��را��
 �"�gوإ ��ا����TGت وا��(��6ت أ"�دت ا���A" �wG إ��دة 5���0 وÅ)@ 16�)2 ا/�¬

�=��س @��4ءة �� �C ?'� S#46ه��6ً، إذا ا��(Å ا/.�، و��46ض "A ه:ا ا/��&ب أ�? أداة �
 A" 1 ا��=�م��آ��! أ�¬�� د��1 ا��=�@�ت ا���(�=� �G �Nدت @ �1 �5رم، و�N ��هS ا��3
 MNوا��&ا ��Nا�&ر ��ا������ت ا�438 A" �82ل	> @��ا�=�¤� +�� 
����2@� ا��

Mg&� ��w3�ا� �� ا��را��، ا�����و��� وا�ذا��ت، "A ز�6دة ���&ى ا��8ق "A ا�� �
���ت ا��8ق �� 
=32 ،��T�'و� ����� �=6�@ K¤��'إ�+ ا����ص ا� H�6دي @�ور ���

 .ا��' &د "A ه:H ا��را��

 

 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ


�رة ا#,����ن ���� ا�.را,�(*) �,# ^�
�(
 :أ,
�ء ا�"�دة ا�
 .�و��� �(�&م ا�#'��� وا���مر¤�© ا/آ�د�6�� ا�: د ��دل ��� ا��4ر.أ
 .���� آ��� ا���م ��a(� ا�=�ه�ة: د ه&�6ا �84+.أ
 .أ���ذ @ (�� ا��38"� آ��� ا���م ��a(� ا�=�ه�ة: د ��3ز �G�A��0 <.أ
�&ان: د ر@�ب ه�SE.م.أG �)��a ا®داب ��� .أ���ذ @ (�� ا�ذا�� وا���674&ن @�
�&ان: د و��� ا�#�دي.م.أG �)��a ا®داب ��� .أ���ذ ����� @ (�� ا��38"� @�
�&ان: د ����� ��� ا�'�A.م.أG �)��a ا®داب ��� .أ���ذ ����� @ (�� ا�(��Nت ا�(��� @�
84+.م.أ� A� &م: د�أ.��ر ا� ��آ�د�6j@ �"�38ا� S�=@ ����� أ���ذ. 



 
 

 
 

� وا�ذا��ت ا��������� وا����ات ا�����و�� ا�
�ا�� ������� ا#"�!�ام ���
$% �& ا�
)��ى 

� ا���ء – وا�	���� ا����� ا�	�د – ا������ ���ث ا�	���� ا����������  – ا���� /����� ٢٠٢٢ 

 

١٢٧

 :ا���ر ا�
�i%$ ��.را,�

 :����i ا#"�!�ام

���� A����a2&ا15 ا ���E <� ا�����ام ���رة� +�� ����دل ا�8&ر 2(��� �
����م ��+ 6&ً��، و�(� أآ�w �'�8ت ا��&ا15 ا	6E A����aا�('�8 ا���8ي، و

�+ i6ُ، و6ا�B2�# ا���3&ل و�'�8 ا�&� Å)�ا� S#¥)@ M� 1��4ا/"�اد �> ا�� <Æ��َ
��������>Instagram، و6&"� )٣٨(> ا�&*'A وا�(����6A�ا�8(� ���Nر �G���   1��4���

A¤ا�@�اع ا��� M�)٣٩(. 

 A" ��6&رم و��96 آ����> ��4�ام إ�+ آ1 �> آ�����	ا 
��2 ©��j2 و6(&د
وا�:ي 1w�6 ، )٤٠( ������G�2¹@ 7 ا��5�4 ����@(�? �� �رآ� ا�8&ر وا�4��6&ه�ت٢٠١٠

، وذ�9 @#�ف � � ٢٠١٠ 6&��& ١٦ "instant telegram Aا.��8رًا ������> ه�� 
 M� �#6& و� �رآ���ا��=�ط ا�8&ر أو ا�4 A" <�ا������� 
��ا�8&ر، آ�� ����6 ا��
ا/.�6>، وه& ا��&MN ا�:ي ا�E ?2��Eآ� "���&ك @(� ���G? و72ا�6 ��د 

 .)٤١(ا��������>

 �> @�> G�� 6=�م)٤٢(وÈG&� �N ار�42ع E(���? @�67دة 2��=�ت ا�#&اB2 ا���3&��
 A�'�8ت ا�&��¤� ا	����a�� ا/.�ى ��+ وa? ا���6�3 �' &رات ��(�=� @��8&ر 2(
 A" S#1 � �رآ���5 ا���6�8 و�2#�')�� S>، و2=��6ه�ا/و�&�6 /داء ا�������
ا���#&ر ا��A�N، وا����ح ��������#� @��6�3 و� �رآ� ا�8&ر ا��w@�� وا����3آ�، �� 

 1)�6Instagram&أن  "�6ً�ا ه Instagram <� ��ً&"8=&ً��، و��� �wأآ B� 6=�م �
 Snapchatا�'�G�� ا�������، و@�����A ���ر�� � �رآ� ��رو�� a�ً�ا "A �=�ر�� @ـ 

2016)٤٣(. 

�2رÊ6 ا��8&�6 ا�4&2&�0ا"A  و6(�© ا	�����ام ²=�"� ا�8&ر @�� "A ذ�9
 ،)٤٤(S، وا�4��6& وا��&��=Aوا���'�� وا���8�S ا���ا"���g��@ A"� إ�+ ا��2ه�ت ا���8�


 ا�����ام �> 2��=�ت ا��&ا15 ا	A����a ا��#�� "A ا���4ة ا��اه'�، و��2 �)6
 Aت ا�����دة ا�������1 ا��C A" �5ً&8. <� �67� 3#� 6&ً�� @(� 6&م ��:ب��6

�+ ا�#&اB2 ا�:آ�� 6(�1 ��+ � � ا�(��6 �> � A���� 
��ا��������> �?، "#& 2
 �"�gوإ �#�ً و6�)2 ��� �6�J ��67 �> ا�� �رآ�ت filters" ا�4��6&ه�ت وا�8&ر

 .)٤٥(وا��a@�ت وا��(��=�ت


 ا�����ام آ����3 �و��> ا/��Eص أو ه'�ك ا�(��6 �> ا	����ا��ت ��
ا��(�&��ت أو ا/.��ر و� � ا��(��=�ت وا�8&ر وإ@�اء ا����@�ت، آ�� S��6 ا�#���Eج 

 .)٤٦(@���@� @�> ���&�� ا�8&ر @�&g&ع أو ���ق �(�>



 
 

 
 

� وا�ذا��ت ا��������� وا����ات ا�����و�� ا�
�ا�� ������� ا#"�!�ام ���
$% �& ا�
)��ى 

� ا���ء – وا�	���� ا����� ا�	�د – ا������ ���ث ا�	���� ا����������  – ا���� /����� ٢٠٢٢ 

 

١٢٨

$�(m�ا d
i�ر,� ا�
� ا#"�!�ام %$ 6�� :دور ��

.��� E��� ا����a�� �� �رآ� ا�8&ر وا�4��Instagram ( ،&6(6(� ا�����ام 
�6�a �5�" �"&6ة ��i��@ �"�38 *��(�? ا��A �2آ� ��+ ا�8&ر، و"A ه:ا ا��8د و

"¹ن ا��38"� ����7 @�&اآ�� ا���'&�&a�� ا����6ة .��5 @(��� أ5�3! و��¤1 ا��&ا15 
ا	A����a �'�8 "(��� ����دل ا��(�&��ت وا/.��ر، آ�� أن ا�B38 42¥1 ا����ام 

 .)٤٧(�����ام�=�*M ا�4��6& @�ً	 �> ا�8&ر ��+ ا

ا� �آ�ت ا�'��3a (�2ر�6ً��، @�أ ا��&a? ا���رA�6 �3& ا�����> ا����ر ا���3��> 
و2���B ا���ا2����S#2 آ�� S�6 2(�16 ا���3&ى "A ا.���ر ا��&g&��ت ) أو ا���6�²>

A���> ا���3&ى ا��� 	�4 @�ً��6�32 أو �����ت ، و)٤٨(ا��4 i2��� �¥ً6ه'�ك أ
2(�1 @'��ح �M ��3&ى A435 و�#� ا�� �ر ) A" ��@tagesschau ذ�9 (إ����� 

 +� . )٤٩(Instagramآ��� �

� ا"�!�ام��
�ذج ��,�d0 إ�7م �"�*.م �� :أ�e6� و

، A'��2 ا���ا2������@ �#���G 1&ل ه:ا �w�The Guardianل 35��4 
، ��7ة ا/�¬�� The Cincinnati Enquirer، وأ6ً¥� 35��4 )٥٠(ا��&g&ع

 .)٥١(وا/a&@� إ�+ 88N#� آ����N� �=6 ��3د�E��� �²ة ��N Mا¤#�

"=� " ا�w=�"� ا���6�8"و/ن ا����ام ا���#&ر 	�����ام 4�6
 �M ²=�"� ا�(�8 
 CNN (��2ا�! و��¤1 ا���م ا�(����� "�j2 A�© �'�8ت �#� ��+ ه:H ا� ���؛ إذ 2

�> أهS ا� ���ت ا������ ا��A ا�����! ا�����ام ��© "=� @��8�m �'�8ت 
��&�g وأ.�ى ����4 وا���Gت� ً 1 .88! ���? أ�¥ً6 �'�8 ����@(� )٥٢(�2"�#��@ 

�8 ��+ ا�����ام �¼.��ر، و0��ه��  BBC ، آ�� ا�����!)٥٣(ا������ وا/.��ر'�
آ�� أن وآ�	ت ، )٥٤(ا��w�� �E <���ت وو��¤1 ا���م ا��T32 A+ ا®ن @���@(� آ���ة

 A����a	ا��&ا15 ا MNت ��� �&ا�aا/���ء 2&ا)Instagram ( �a2&ا �#� !==G وا�:ي
 ).٥٥( ��� �'�8ت ا���م ا����6

 "A إ�G�2 ا����ل أ��م ا��������> �٢٠١٦=� ��هMN&� S ا�����ام @(� ��م و
����ر�� دور ا�Aّ438 ا���ا�1 @(� أنْ أ��دت ه:H ا��'B6�)2 �8 ا����ر��ت ا��&�ّ�� 
 Aّ438> و��¤1 ا����ج ا��إ��ء ا��3ود @ ��G�� <� ��ّ438ا� ���38"� وا��(�6��
 m8=ا� ��ا�����ام ��� .�5 
��2 i�وا	��=��ل �> *�ف ا��������>، و�6

�����Nّ 32&�6 *�ق 2&زM6 ا/.��ر و�=�#� إ�+ @�¬ٍ� أآ�w د�N و����Eة، ��'¥m8N S ا



 
 

 
 

� وا�ذا��ت ا��������� وا����ات ا�����و�� ا�
�ا�� ������� ا#"�!�ام ���
$% �& ا�
)��ى 

� ا���ء – وا�	���� ا����� ا�	�د – ا������ ���ث ا�	���� ا����������  – ا���� /����� ٢٠٢٢ 

 

١٢٩

ا�' �ء وا��&ا*'�> ا�(�د6�> إ�+ ا�'�
 ا�Aّ438 ا����6 ا����1w @�ؤ�6 دون 2(�16 أو �� 
���ة " ?��> ��2��6)Filtering(. 

6ُ(��� ���#� "A � � ا/.��ر و2�&6>  �G��� ��Nا��� m8=و�&م آ�� أ5�3! ا�
)Hashtags ( ٍة�� A" م�)ا��أي ا� ?�a&2 A" S��2ُه  	ة 2¥�> و5&ً��8N �ٍ�ّ'ز�

 �6ّ&�G �4�Cا�����ام و 
����6ً(� /آ�� ��د �> ا����@(�> وا��������>، و�=� أدّى 2
 A" ��Nا��� m8=ا� +�
 أ�Gاث ا���4ر ��"j @��وت، وS2 ا	����د ��2&² A" ٍ�2اول

�� �ه� ا/و�+ ���3ث� Mٍ6��)٥٦(. 

 �8N ��32جInstagram �32&ي 	أ i�6�6، و&N �6ك و@�ا�� � ��ة إ�+ .��ا�� 
 J¤ا�E A���² <� �wأآ +�، �> ا��#S 2��16 ا�8&رة وا�'m وا�4��6&، )�'��5 "�د�6(�

i�6 ¼�2 أن 6�&ن ا�&��ء �> ا� ��ب وأن 6�&�&ا ��¤��> �����&�� ا����#�"�، و	
 .)٥٧(ا� �ا¤m'@ J آw�� aً�ا، ا���� "A ��2@� ا/E��ل وا�������ت ا����6ة

 ): ا�"����ت- ا�
�ا��-ا�*0�m((ا#"�!�ام 

� ا#"�!�ام ij.د 6^ ا�*0�m( وا�
�ا�� ��
de %$ ا§�$�� :و��"1 ��

)١ (&��&6 A" ?أ� 	رآ� ا�8&ر "=�، إ� �� ?N�*ا�6 إ�@ A" ����6م 
�� آ�ن ا��
٢٠١٣ J'�� ،
�� S2 إ�g"� ��7ة M*�=� �6&82 "��6& و� �رآ�#� ��� ا��

 .ا��������> ا���67 �> ا�����ت وا����رات

J��6 ا�����ام ���������> ا��Eرة إ�+ ا/�N�5ء "A ا�8&ر ا��S�6 A � �رآ�#�، ) ٢(
 .��� �676 ا��1��4 @�> ا��������>

)٣ (<��������� J'�6 ?�j@ 7 ا�����ام�ا�8&ر��6 <� A¤�#� 	 د�� M"ر �����إ� . 

)٤ ( M���@ 6=&م ا������م ��G ،M�ة ا�����" +�� A1 أ����ا�����ام @  
��2 ���)6
2�=�¤ً�� آ�"� 5&رH ا��A 6=&�&ن @�"(#�  ?�ا/��Eص ا�:i�)6 <6 @8&رهS، و82


�� .��� ا��

)٥ (G&�6(�1 ��+ آ�"� أ���T 2 �1 ا�#&اB2 ا�:آ�� وا/a#7ة ا� <� �ً¥" ،��
 .ا�3&ا��i ا�������

�6�J ا	�����ام .�5�� ا�#���Eج، و�6�8�2 <�m ه���Eج ��1 �'���� أو ) ٦(
 .)٥٨(�&g&ع �' �

�+ ا	�����ام و�&اMN ا��&ا15 ) ٧(� ��ً¤�=�2 �#��6�J ا������م ا��=�ط ا�8&رة و�32�
�8&رة،ا	A����a، و�36&ي ��+ ا�(��6 �> ا����²ات و�6�> ا.���ر إ*�ر � 



 
 

 
 

� وا�ذا��ت ا��������� وا����ات ا�����و�� ا�
�ا�� ������� ا#"�!�ام ���
$% �& ا�
)��ى 

� ا���ء – وا�	���� ا����� ا�	�د – ا������ ���ث ا�	���� ا����������  – ا���� /����� ٢٠٢٢ 

 

١٣٠

�+ �w6�32 �.Ïت وأ.��ر أ�N�5¤?، وو���� a��ة ���&6> و6&"�� S¤ا�*�ع ا��ا 
 .)٥٩(�5ا�Nت �6�aة، وا	��=�ء @�N�5jء �aد

)٨ ( m8N �"&2Instagram �#ود�� A¤�� 1� @ 
 ا��5�4 ���اد ا������ت وا�3=�¤
�&ن w�6 <6:ا��8&ص، وا� ?aو +�@��'8&ص وا�8&ت، و�6�> �� ��ب �

، أن 6�&�&ا أآ�Instagram m8=� ��ً��G �w&�� ا����#�"� ا��¤���� ��+ ا���
�B ا��&ا��©". " ��"�4E �w> أن �2(1 ا��38"� أآ��6 ،���أو ا�����ت ��42

1w� ا���#&ر M� 1��4ا�� J��6و ،�=w��@ ارة�aو ��ذ@�aت أو ا����¤1 : و���ا	��
� أي ���ن "m8N A ا� �آ�ت ا�����Eة أو أ�¬�� ا	.���ر 	 72ال @����د �2

 .)٦٠(ا������

��� ا����4��6> و����*�� a�1 ا� ��ب ) ٩(=� +�� ��N�² ة�T� آ���ب	ا��4ص  J�46 آ��
�+ وa? ا��8&ص، وز�6دة ا� �4"��، و�&اa#� ا	H��2 ا����A" 1w ز�6دة ا�(�ام �

 .)٦١(ا�A" �=w و��¤1 ا���م وا��38"�

���ت ا#"�!�ام�,: 

� ا#"�!�ام ij.د 6^ ا�"����ت ��
de %$ ا§�$���� 1"��: 

�i ا����ام ا	�����ام "A ا�(�1 ا�A438 ا���67 �> ا�&N! وا��#� �Tً�ا ) ١(�6 �N
 1w��2و ،��6&�+ ا�('��5 ا���6�8 ا����²ة أآ�w �> ا����@� ا�'8�� ا�� Hد����	

a <� �6�8�9 و5ـا�('��5 ا��6&ه�ت و82ـ�ا"��9 ـ&ر و"�ا"�a&4�	ا S��
a &6��4ـوا�)���a i#ً�ا ووNً�� ـ�ا"�9 آ����8ت ��6 ��� ،�#�&�� و�#&��#� و2���

�ً6&*. 

ا��8&5��، "#'�ك ا��w�� �> ا/��Eص �6�S#' رؤ�6 آ1 ا��5�4�1 ��1 ا�8&ر ) ٢(
�#�، وه& �N 6�&ن ��8ر ���ا�6 ا� �¤(�ت ��� رؤ�6 ا�8&ر ا��� ��32 S�6 Aا��

�، .8&�5 ��> 6' � آ5�42 1�a 1��ة، آ�� . A" &ن�2 �N m� ة ا���G إن
 ��� H�a2? و أ��آ> 2&ا��Gام�����	ا 
��i�6 5���0 ا/.��ر ، .��5 أ�? )٦٢(2


 �> أ1a ا�&5&ل إ�+ ا��������> Gً=� "=�  �6دي �N7 ودa&� 1� @ ت��&�وا��(

 �#��، أو إ� �ء "�&ات "A ا��(�"� أو إ��¤�=G ف:G +ت ه:ا إ���&�)� S#" ءة

�6��� 7a&� ح�E i��@ �'�)�.)٦٣( 

 

 

 



 
 

 
 

� وا�ذا��ت ا��������� وا����ات ا�����و�� ا�
�ا�� ������� ا#"�!�ام ���
$% �& ا�
)��ى 

� ا���ء – وا�	���� ا����� ا�	�د – ا������ ���ث ا�	���� ا����������  – ا���� /����� ٢٠٢٢ 

 

١٣١

ا����0/ ا�6�i� ��.را,� ا��)����� ��m)�ت ا#"�!�ام %$ ا�
�ا�� : أوً#
 :ا�����و�� وا����ات ا��������� وا�ذا��ت d(6 ا�.را,�

 )٤(a.ول ر�1 


"�*.م �6 ا�
)��ى ا�
�&�ر %$ ا�
8,"�ت ا��d(6 ��67 ا�.را,����ارات ا����¨ ا� 

��
�ع ا�ذا��ت ا����ات ا��������� ا�
�ا�� ا�����و!
      ���� ا�.را,� ا�

 ا����¨   

 ا�
"�*.م

 % ك %  % ك % ك

��. ٩٧ ١٨٠٧Á٩٨ ١٠٧٧ ٠٤Á٩٩ ١٥٤ ٨٠Á٩٧ ٣٠٣٨ ٣٥Á٧٧ 

�6�=2 ٢ ٤٨Á١ ١٣ ٥٧Á٠ ١ ١٩Á١ ٦٢ ٦٤Á٩٩ 

 ٠Á٠٦ ٢ - - - - ٠Á١٠ ٢ �=�ل

 ٠Á٠٩ ٣ - - - - ٠Á١٦ ٣ آ�ر6����


�=32 ٠ ١Á٠ ١ - - - - ٠٥Á٠٣٢ 

 ٠Á٠٣٢ ١ - - - - ٠Á٠٥ ١ G&ار

 %١٠٠ ٣١٠٧ %١٠٠ ١٥٥ %١٠٠ ١٠٩٠ %١٠٠ ١٨٦٢ ا����&ع

K¤��� Jg&2 ا���ول ا���@
 2 �@? �345ت ا�����ام ا������ت ا������ �13 
ا��را�� "A ا�=��i ا������م �M ا���3&ى ا��' &ر، "=� �aء i��N ا���� "A �5ارة 
ا�=&ا�i ا�������� "�a A�M ��'� ا��را�� "��ءت "A ا��&اMN ا�����و��� @'��� 

)٩٧Á٠٤% ( ���'@ ���&674� ).%٩٩Á٣٥(وا�ذا��ت @'��� ) %٩٨Á٨٠(و��='&ات ا��

و6(&د ��i �5ارة i��N ا���� ا�A" A438 ا��&اMN ا�����و��� وا�='&ات 
ا���674&��� وا�ذا��ت �13 ا��را�� "=� و4C! ا������ت ا������ �345#� ا������ 
��� �&MN ا	�����ام �> أ1a � � ا/.��ر وا��(�&��ت وا/ر�Nم وا�3=�¤
 وا��5�4�1 

�&��ت أآ�w �> ا�)� <� ?��E :.j2 A�1 ا�=��i ا����ي ا���M6 ا�=8�� 6 ��@ �
ا����ا�#� /ي "> Ï A435.�، و�=� 	TG! ا����wG أن "'&ن ا��=�ل وا���ر6��2�� 
 M� ام�����	ا 
��وا��=��6 وا�3&ار وا��3=�
 �S ����2م "A ا���3&ى ا��' &ر ��� 2

2�9 ا�4'&ن 	 M� +E���2 *��(� �'�8 ا	�����ام ا�='&ات ا���674&��� وا�ذا��ت /ن 
ا��A @�/��س 2(��� ��+ ا�8&ر وا�('�8 ا���8ي أآ�w �> ا����@� ا�'8�� وا���د 
ا�&16، آ�� أ�#� 	 M� +E���2 ا�&���� ا������ ��#�4، "���(� ا��3ل ا�='&ات 

 .�38"�ا����&674�� 	 K�'2 �=�ل أو آ�ر6��2�� أو �� �E@? �> "'&ن ا�



 
 

 
 

� وا�ذا��ت ا��������� وا����ات ا�����و�� ا�
�ا�� ������� ا#"�!�ام ���
$% �& ا�
)��ى 

� ا���ء – وا�	���� ا����� ا�	�د – ا������ ���ث ا�	���� ا����������  – ا���� /����� ٢٠٢٢ 

 

١٣٢

 )٥(a.ول ر�1 

 ���ارات ���i� 6)��ى ��)�ت ا"�!�ام ا�
8,"�ت ا��d(6 ��67 ا�.را,�

��
�ع ا�ذا��ت ا����ات ا��������� ا�
�ا�� ا�����و!
   ���� ا�.را,� ا�

�i��� 

 ا�
)��ى

 % ك % ك % ك % ك

A���� ١٧ ٣٦٠Á٥ ١٠٢ ٦٣Á١١ ٤٦٢ - - ٩٥Á٤٤ 

 ٢Á٨٩ ١١٧ - - ٢Á١٥ ٣٧ ٣Á٩١ ٨٠ ا�8�Nدي

A'٠ ٧ - - أ�Á٠ ٧ - - ٤٠Á١٧ 

A'" ٢٦ ٥٣٥Á٣٧ ٦٤٨ ٢١Á٥٦ ١٦١ ٨٢Á٣٣ ١٣٤٤ ٨٩Á٢٩ 

A�����@ ١ ٢٢Á٠ ١١ ٠٧Á٠ ٣٣ - - ٦٤Á٨١ 

���* ٨ ١٨٣Á٦ ١١٢ ٩٦Á١٠ ٢٩ ٥٣Á٨ ٣٢٤ ٢٤Á٠٢ 

A'6٢ ٦٠ دÁ٥ ٨٩ ٩٣Á٣ ١٤٩ - - ١٩Á٦٩ 

Ag�6١٥ ٣١٤ رÁ٧ ١٢٢ ٣٨Á٣ ٩ ١٢Á١١ ٤٤٥ ١٨Á٠٢ 

A��� ٠ ٧Á٠ ٩ ٣٤Á٠ ١٦ - - ٥٢Á٣٩ 

A"�=² ٢ ٤٧Á٣ ٥٥ ٣٠Á٤ ١٢ ٢١Á٢ ١١٤ ٢٤Á٨٢ 

A����a٧ ١٤٨ اÁ١١ ٢٠٤ ٢٥Á١ ٤ ٩٠Á٨ ٣٥٦ ٤١Á٨١ 

©=* ٣ ٨٠Á٢ ٤٠ ٩١Á٢ ١٢٠ - - ٣٣Á٩٧ 

 ٢Á٤٠ ٩٧ - - ١Á١٠ ١٩ ٣Á٨٢ ٧٨ G&ادث

A���)2 ٢ ٤٦Á١ ٢٣ ٢٥Á١ ٦٩ - - ٣٤Á٧٠ 

��� ٩Á٥١ ٣٨٤ ٢٤Á٠٢ ٦٨ ١٣Á٧١ ٢٣٥ ٣Á٩٦ ٨١ @&���ت ��42

 %١٠٠ ٤٠٣٧ %١٠٠ ٢٨٣ %١٠٠ ١٧١٣ %١٠٠ ٢٠٤١ ا����&ع

K¤��� Jg&2 ا���ول ا���@
 2 �@? *��(� ا���3&ى ا��' &ر ��� �345 ا�����ام 
 MN�5ارة ا��&ا A" A'4ء ا���3&ى ا��a ��G ،13 ا��را��� ��ا������ت ا����

وا�ذا��ت @'��� ) %٣٧Á٨٢( وا�='&ات ا���674&��� @'���) %٢٦Á٢١(ا�����و��� @'��� 
)٥٦Á٨٩%.( 



 
 

 
 

� وا�ذا��ت ا��������� وا����ات ا�����و�� ا�
�ا�� ������� ا#"�!�ام ���
$% �& ا�
)��ى 

� ا���ء – وا�	���� ا����� ا�	�د – ا������ ���ث ا�	���� ا����������  – ا���� /����� ٢٠٢٢ 

 

١٣٣

 ���&674�و�42�� �5ارة ا���3&ى ا�A" A'4 ا��&اMN ا�����و��� وا�='&ات ا��
ا	�����ام @�6�8 أآ�wه� �'#� �8��  وا�ذا��ت �13 ا��را�� وذ�T� 9ً�ا /ن *��(�

�6&ه�ت "�(��� ��+ � � ا/.��ر ا�4'�� وا��4��4 وا��g�6�� و� � �=�*M أو أ7aاء �> "�
و �N	TG! ا���8G �wG&ل ا���3&ى ا�(��A وا�A"�=w .   ا���ا�K أو ا�(�وض ا��را���

 S��2 ام�����	(� �'�8 ا�ً�ا /ن *�T� 9�4 وذ��)g i�� +�وا��(���A وا	�8�Nدي �
B�4ا�� M@���@. 

 )٦(a.ول ر�1 
 ���ارات �m6در ا�
)��ى ا�
�&�ر ��� ا"�!�ام ا�
8,"�ت ا���67�

ا�
�ا�� 
�� ا�����و

ا����ات 
�� ا�������


�ع ا�ذا��ت!
 ا�
   ���� ا�.را,�    

 �m6در
 % ك % ك % ك % ك ا�
)��ى ا�
�&�ر

�#�4� �� ١١Á٢٢ ٤٦٩ ٣٢Á٧٨ ٧٩ ١٠Á٩٦ ٢٢٣ ٨Á٧٧ ١٦٧ ا�&��
 ٢١Á٧٨ ٩١٠ ٠Á٤١ ١ ١٣Á١٨ ٢٦٨ ٣٣Á٦٨ ٦٤١ ��8در ر����

 ٢Á٨٩ ١٢١ - - ١Á٧٤ ٣٠ ٤Á٧٨ ٩١ @����ت
 ٠Á١٤ ٦ - - ٠Á٠٩ ٢ ٠Á٢١ ٤ B35 وو��1¤

 ٠Á٠٤ ٢ - - - - ٠Á١٠ ٢ وآ�	ت أ���ء
 ٠Á٠٩ ٤ - - ٠Á١٩ ٤ - - ��ا��&ن

���* ٥ ١٠٥Á٢ ٥٢ ٥١Á٢٥ ٦٢ ٥٥Á٥ ٢١٩ ٧٢Á٢٤ 
��'" ١٦ ٣٠٩Á٨ ١٧٣ ٢٣Á٣٥ ٨٥ ٥٠Á١٣ ٥٦٧ ٢٦Á٥٧ 

��"�=² ٠ ٨Á٠ ٤ ٤٢Á١ ٤ ١٩Á٠ ١٦ ٦٥Á٣٨ 
 ٣Á٤٢ ١٤٣ ٠Á٤١ ١ ٤Á٧٢ ٩٦ ٢Á٤١ ٤٦ .��اء ���88&ن

�����)2 ٠ ١٤Á٠ ٣ ٧٣Á٠ ١٧ - - ١٤Á٤٠ 
��g�6١٤ ٢٧٤ رÁ٥ ١٠٢ ٣٩Á٣ ٨ ٠١Á٩ ٣٨٤ ٣١Á١٩ 

 ٢Á٢٥ ٩٤ - - ٣Á١٩ ٦٥ ١Á٥٢ ٢٩ د6'��
 ٠Á٢٦ ١١ - - ٠Á٥٤ ١١ - - ��ا��&ن
 ١Á٧٩ ٧٥ ٠Á٤١ ١ ٢Á٨٠ ٥٧ ٠Á٨٩ ١٧ �&ا*'&ن

���� ٠Á١٦ ٧ - - ٠Á١٩ ٤ ٠Á١٥ ٣ �=�*M ���او�� دون �
Kت @�ا��=�G <� M*�=� - - ٢٧ ٥٥٣Á١٣ ٥٥٣ - - ٢٠Á٢٣ 

 ٥Á٩٦ ٢٤٩ - - ١٢Á٢٤ ٢٤٩ - - �=�*M درا���
A����a	ا��&ا15  ا MN١٠ ١٩٣ �&اÁ٦ ١٣٧ ١٤Á٧ ٣٣٠ - - ٧٣Á٩٠ 

 %١٠٠ ٤١٧٧ %١٠٠ ٢٤١ %١٠٠ ٢٠٣٣ %١٠٠ ١٩٠٣ ا����&ع

وK¤��� Jg&2 ا���ول ا���@
 ا.��ف ��8در ا���3&ى ا��' &ر ��� �345ت 
ا�����ام ا������ت ا������ �13 ا��را�� G�� �aءت ا���8در ا������ "A �5ارة 

���ت "A ا�='&ات ) %٣٣Á٦٨(ا��&اMN ا�����و��� @'����� <� M*�=� ءت�a ��'�@



 
 

 
 

� وا�ذا��ت ا��������� وا����ات ا�����و�� ا�
�ا�� ������� ا#"�!�ام ���
$% �& ا�
)��ى 

� ا���ء – وا�	���� ا����� ا�	�د – ا������ ���ث ا�	���� ا����������  – ا���� /����� ٢٠٢٢ 

 

١٣٤

 ���'@ ���&674�� "��ءت "A �5ارة ا�ذا��ت @'��� أ�� ا���8در ا�4'�) %٢٧Á٢٠(ا��
)٣٥Á٢٦%.( 

	TG! ا����wG �> .�ل إ�aاء 32��1 ا��¥�&ن ا.��ف *��(� �345ت 
ا	�����ام @�> ا��&اMN وا�='&ات وا�ذا��ت �13 ا��را��، G�� 	TG! ا����wG أن 

�+ �345 ا�����ام ا������ ���&اMN ا�����و��� ��'� ا��را�� S�#2 أآ�w @�	����د �
 

 �> ا��(�&�� N�1 � �ه� ��� 6 �� إ�+ ا	��7ام @����N وا��3==3��ا���8در ا������ �

�*&� .@�ً	 �> ا��&رط "A � � أ.��ر آ�ذ@� أو �

آ�� 	TG! ا����wG أن �345 ا�����ام ا�='&ات ا����&674�� M*�=� � '@ S�#2 أو 
�=�ت @�ا��#� وأ���ل درا��� أي ا	����ام ا�G <� 7اءaرات أ& '� <� �wأآ A#�"��


 @'�i @����ت إ�5@�ت ا��&رو�� أو @����ت ر���� �)�6 1��N ���" 	اث ا���ر�6 إ�G/ا
�5درة �> ر¤��� ا���#&ر�6 أو ا"���ح ا�� �و��ت ا�&*'�� وإ*�ق ���درة G��ة 

�B ا���T"�3ت��� A" ��6آ�. 

 M"�� 9ا��8ارة و6(&د ذ� A" ��'4أ�� @��'��� �¿ذا��ت "��ءت ا���8در ا�

 @�#'¬� ا�� �ه�� ��' &رات �> إ���ج ا��348 ا������ �¿ذا��ت �13 ا��را�� �2(

 @�����@=�ت �
 @:آ�ى و"�S#2 أو �' &رات �2(�@�j��د ���دهS أو �' &رات �2(


 وا�4&از�6 أي �' &رات �> إ���ج ا��348 ��4�#� أآ�w �> آ&�#� �' &رات .���2 �6(
@�/�Gاث ا���ر�6، وا��A 2#�ف إ�+ �G ا���#&ر ��+ ا�� �رآ� وا��1��4 وا��&ا15 

 ".�' &رات ��42���" و�#&�� ا�&5&ل وا	�� �ر إ�+ ��aه�� ���6ة وا��A 2(�ف @ـ

 )٧(a.ول ر�1 


 8,"�ت ا��d(6 ��67 ا�.را,����ارات ا�
�اد ا����m� ا�
"�*.6� %$ ��)�ت ا"�!�ام %$ ا�

��
�ع ا�ذا��ت ا����ات ا��������� ا�
�ا�� ا�����و!
 ���� ا�.را,� ا�

 ا�
�اد 

���m� % ك % ك % ك % ك ا�

 ٦٢Á٣٦ ٢٣٢٥ ٦٤Á٩٧ ١٤١ ٢٩Á٢٧ ٤٦٤ ٨٩Á٣٠ ١٧٢٠ �m+5&رة �²@�� 

&6��"+m� ٩ ١٨٦Á٧٠ ١١١٣ ٦٥Á٣٥ ٧٦ ٢٢Á٣٦ ١٣٧٥ ٠٢Á٨٨ 

 ٠Á٧٢ ٢٧ - - ٠Á٤٤ ٧ ١Á٠٣ ٢٠ �m+ا��a&4ا"�9

 ٠Á٠٢٦ ١ - - ٠Á٠٦ ١ - - �" +m���a &6اف

 %١٠٠ ٣٧٢٨ %١٠٠ ٢١٧ %١٠٠ ١٥٨٥ %١٠٠ ١٩٢٦ ا����&ع

وK¤��� Jg&2 ا���ول ا���@
 ا.��ف �345ت ا�����ام ا������ت ا������ 
 9�
 @��&��¤� ا���(�دة ا�������� �M ا���3&ى ا��' &ر ����13 ا��را�� "��� �6(



 
 

 
 

� وا�ذا��ت ا��������� وا����ات ا�����و�� ا�
�ا�� ������� ا#"�!�ام ���
$% �& ا�
)��ى 

� ا���ء – وا�	���� ا����� ا�	�د – ا������ ���ث ا�	���� ا����������  – ا���� /����� ٢٠٢٢ 

 

١٣٥

 MN�5ارة ا��&ا A" &ب��ا�� m'ا� M� ��@�wء ا����ام ا�8&ر ا��a �=" ،ا������ت
 A���'@ ��#'� 1�� وا�ذا��ت ��و����٨٩(ا��Á٢٩(و) %٣٠Á٢٧% ( ��'�@ ،Aا��&ا� +��

 ���'@ ���&674��aء ا����ام ا�4��M� &6 ا�'m ا����&ب "A �5ارة ا�='&ات ا��
)٣٦Á٨٨%.( 

و�6�> �42�� �5ارة ا����ام ا�8&رة ا�M� ��@�w ا�'m ا����&ب �Tً�ا /ن *��(� 
ا	�����ام 2(��� ��+ ا����ام ا�('��5 ا���¤�� ��:ب ا����H ا�=�ريء @�ً	 �> ا����@� 
 S��8�@ ���)��	أو ا ���&g&أو ا�� ��اء ا����ام ا�8&ر ا� �8&� ��ا�'8�� ا�'�


 @4��وس آ&رو��، @�'�� *��(� ا	��a&4اف �'� � � @����ت �وزارة ا�" �38��� �6(
�=�ت G <� M*�=� �#g�)� ا�8&رة <� �w6& أآ��ا�4 +��345ت ا�='&ات 2(��� �

 .@�ا��#� و�=�*M �> ا������ت ا��را���

 +�� ?2�a1 ا��¥�&ن ا�:ي أ��و"A ه:ا ا�*�ر، 	TG! ا����wG �> .�ل 32

 ا	������2 A" ا��را��، ��م ا����ام ا�8&رة ا���3&ى ا��' &ر �'�)� Aام ا�����

 m'��@ 9 ا����&م�ا"�a&4�	ا����ام ا B)gو ،A@���ا� m'��@ ��&ا����3آ� ا����
��(� ا��3ل أن ا����ام ا�('��5 �" ،�wG��ت ا��)N&2 ©�� ء�a �� &&ب، وه��ا��

�&��ت "E A�1 ا���¤�� 32=
 ا���67 �> ا��1��4 وا�� �رآ�، آ�� 2(�1 ��+ S6�=2 ا��(
��S��6 m @�����*� وا��#&�� ��� �6دي إ�+ a:ب ا����H ا���#&ر �> ا�=�اء، �Tً�ا �

A4�2 	 ه��Gو ��@�wا�8&رة ا� +� ./ن ا	����د �

 )٨(a.ول ر�1 

 ���ارات ا�!�ه�ت 6)��ى ��)�ت ا"�!�ام ا�
8,"�ت ا��d(6 ��67 ا�.را,�
��
�ع ا�ذا��ت ا����ات ا��������� ا�
�ا�� ا�����و!
       ���� ا�.را,�     ا�

 ا�!�_

 ا�
�&�را�
)��ى 
 % ك % ك % ك % ك

A@��6٦٢ ١٢٠٧ إÁ٣٢ ٥٠١ ٤٧Á٩٥ ٢١٠ ٢١Á٥١ ١٩١٨ ٠٢Á٧٢ 

A��� ٣٠ ٥٩٣Á٢٥ ٣٩٤ ٦٩Á٤ ١١ ٣٣Á٢٦ ٩٩٨ ٩٧Á٩١ 

Jgوا ��٦ ١٣٢ 0Á٤٢ ٦٦٠ ٨٣Á٢١ ٧٩٢ - - ٤٤Á٣٥ 

 %١٠٠ ٣٧٠٨ %١٠٠ ٢٢١ %١٠٠ ١٥٥٥ ١٠٠ ١٩٣٢ ا����&ع

و 2�� ���K¤ ا���ول ا���@
 إ�+ ا.��ف �345ت ا	�����ام ا������ �������ت 

 @���2ه�ت ا���3&ى ا��' &ر ���&اMN وا�='&ات �ا������ �13 ا��را�� "��� �6(
وا�ذا��ت �13 ا��را�� "=� �aءت ا/.��ر ا�@��6�� A" �5ارة ا��2ه�ت ��3&ى 

%) ٦٢Á٤٧(  "A ا��&اMN ا�����و��� وا�ذا��ت @'���Aا�����ام�345ت 



 
 

 
 

� وا�ذا��ت ا��������� وا����ات ا�����و�� ا�
�ا�� ������� ا#"�!�ام ���
$% �& ا�
)��ى 

� ا���ء – وا�	���� ا����� ا�	�د – ا������ ���ث ا�	���� ا����������  – ا���� /����� ٢٠٢٢ 

 

١٣٦

1 �'#�� ��+ ا��&ا�@ ،A��a ��'ءت ا/.��ر 0�� ا�&اA" �3g ا�='&ات %) ٩٥Á٠٢(و��
 ���'@ ���&674� %).٤٢Á٤٤(ا��

و�6�> �42�� �5ارة ا��2ه�ت ا/.��ر ا�@��6�� �a A"�M ا������ت ا������ 
�+ ���&�� ، �Tً�ا /ن 2�9 ا���4ا��را���13 � !��E 1 ا��را����ة ا�'�7�� A" أ²'�ء 32

1w� ��@��6ت : �> ا/.��ر ا����8، و��د �> ا�4(��N/ا A" ش���ا� 
6�* 1=� ����4�Gا
ا��g�6��، وإ��ن ه�¬� ا��واء ا���8ي @�ء إ�aاء ا����رب ا����6�6 ��+ ا��=�ح 

G��ة "1 ���درة ا��¥�د �4��وس آ&رو��، و�&ا5�� 42(�" آ&"A "�آ©"ا���8ي 
�B ا���T"�3ت" آ���6��� A". 

 )٩(a.ول ر�1 

 ���� ا��$ وردت %$ ا�
)��ى ا�
�&�ر ��� ��)� ا#"�!�ام ���ارات ا���1 ا�*
��
�ع ا�ذا��ت ا����ات ا��������� ا�
�ا�� ا�����و!
���� ا�.را,�  ا�

 ا���1

��ر��kا� 

 % ك % ك % ك % ك

 ٣٣Á٤٦ ١٥٧٣ - - ٣٢Á٠٨ ٥٠٤ ٣٧Á٠١ ١٠٦٩ ا�4&ر�6

 ٣٦Á٠٩ ١٦٩٧ ٨٣Á٤٧ ٢٠٢ ٥٠Á٧٣ ٧٩٧ ٢٤Á١٦ ٦٩٨ ا� #�ة

 ٢٩Á٠٧ ١٣٦٧ ١٦Á٥٢ ٤٠ ١٤Á٢٥ ٢٢٤ ٣٨Á١٩ ١١٠٣ ا/ه���

 ١Á٣٦ ٦٤ - - ٢Á٩٢ ٤٦ ٠Á٦٢ ١٨ ا��ا"�

 %١٠٠ ٤٧٠١ %١٠٠ ٢٤٢ %١٠٠ ١٥٧١ %١٠٠ ٢٨٨٨ ا����&ع

وK¤��� Jg&2 ا���ول ا���@
 ا.��ف �345ت ا�����ام ا������ت ا������ 

 @��=�S ا�����6 ا��A وردت "A ا���3&ى ا��' &ر G�� �aءت ��13 ا��را�� "��� �6(

@�'�� �aءت N��� ا� #�ة %) ٣٨Á١٩(N��� ا/ه��� "A �5ارة ا��&اMN ا�����و��� @'���
 ).%٨٣Á٤٧(و) %٥٠Á٧٣(ا��ت ��A" A���'@ ��#'� 1 �5ارة ا�='&ات ا���674&��� وا�ذ

� � ا/.��ر ا�4'�� وا��g�6�� 1w :وS��2 *��(� ا	�����ام @�/.��ر ا��4��4 �

 @�#'¬� أ���د �2�� ا/�Gاث وا�4(����ت ا�4'�� أو � � @&���ت �2( A" 1w��2 Aوا��
���د ا�� �ه��، و�G ا���#&ر ��+ ا��S#)� 1��4 أو ���@(� ��G@�ت � �ه�� ا�4> 

�g�� �Tً�ا ��� و� � �� 6���H& �> �6�2ات ����@(� أ� �#S وÏ.� أ����#S ا�4'�� أو ا��6
 .T32+ @? ه:H ا�'&��� �> ا/.��ر �> E(��� و���@(�

 MN�3&ى ا��&ا� M� ا�����6 ا�������� S�=�5ارة ا� A" ��ا/ه� ���N ءت�a ��'�@
ا�����و���، و6(&د ذ�9 �' � ا/.��ر ا���(�=� @�����زات وا�� �و��ت ا�&*'�� ���و��، 

 � � ا/.��ر ا���(�=� @�������ت ا������ ا��8درة وT'2�S ا��4�G�� ا����ش @���g"� إ�+



 
 

 
 

� وا�ذا��ت ا��������� وا����ات ا�����و�� ا�
�ا�� ������� ا#"�!�ام ���
$% �& ا�
)��ى 

� ا���ء – وا�	���� ا����� ا�	�د – ا������ ���ث ا�	���� ا����������  – ا���� /����� ٢٠٢٢ 

 

١٣٧


 @'�i ا��5@�ت وا���(�"�> وا�&"��ت @�&رو�� وا������ت ��> وزارة ا�" ،�38��� �6(
 .ا������ ا��8درة �> ا��¤��� وا�&زارات ا������

 )١٠(a.ول ر�1 

,8

��$ �����iت ا�
�&�رات ����م ا��ا4. %$ ��)�ت ا"�!�ام ا�aت ���ارات إ�"
 ا��d(6 ��67 ا�.را,�

��
�ع ا�ذا��ت ا����ات ا��������� ا�
�ا�� ا�����و!
        ���� ا�.را,� ا�


��$ ا������iت aك % ك % ك % ك إ % 

��=�ت)2 �a&6 	 ٦ ١٢٣Á١٧ ٢٦٠ ٣٦Á٣٤ ٧٥ ٠Á٠ ٤٥٨ ٥٦Á١٢ 

 <� 1Nت٥أ�=��)2  ٢٦ ٥١١Á٣٢ ٥٠٣ ٤٣Á٣٨ ٨٤ ٨٩Á٢٩ ١٠٩٨ ٧٠Á٨٤ 

��=�ت١٠ -�٥> )١٩ ٣٧١  2Á٢٢ ٣٤٣ ١٩Á١٢ ٢٧ ٤٣Á٢٠ ٧٤١ ٤٤Á١٤ 

 <� �wت١٠أآ�=��)2  ٤٨ ٩٢٨Á٢٧ ٤٢٣ ٠٠Á١٤ ٣١ ٦٦Á٣٧ ١٣٨٢ ٢٨Á٥٦ 

 %١٠٠ ٣٦٧٩ %١٠٠ ٢١٧ %١٠٠ ١٥٢٩ %١٠٠ ١٩٣٣ ا����&ع

�345ت ا�����ام ا������ت ا������ و 2�� ���K¤ ا���ول ا���@
 إ�+ ا.��ف 
�+ ا���3&ى ا��' &ر ��� �13 ا��را��� �Gم ا�&ا&��
 @A���a¹ ا��(��=�ت ��)�6 ���" 

 <� �wأآ �Gا���� ا�&ا +� �345١٠ت ا	�����ام ا������ G�� �aءت ا��(��=�ت �
��=�ت "A ا��&اMN ا�����و��� @'��� )1 �> %) ٤٨(2Nت أ�=�� "A ٥@�'�� �aءت  ا��(

�+ ) %٣٨Á٧٠(و) %٣٢Á٨٩(�A ��1 �'#�� �5ارة ا�='&ات ا���674&��� وا�ذا��ت @'���
Aا��&ا�. 

�� �=�ر�� @(�د ���@(A �345 و�6�> �42�� ذ�9 أن در�a ا��N 2��و �N 1��4��
 B�C&2 13 ا��را��، ور@�� ذ�9 6(&د إ�+ أن *�ق� ��ت ا����������ا	�����ام �
 i�6 A�����@و ،<�)@����2��ــ
 ا	����ـــ�ام 0�� "(ــ��� @��'��� � +�� ���ا����4

�a&4ا"�9 ا����3ك ا���ل وC&2�B ا�('ـ�5ـ� ا���6�8 و.��5 ا�4���a&6اف وا	�
وا�83&ل ��+ ا�(��6 �>  �> أ1a ا�83ـ&ل ��+ ا���67 �> ا��1��4 وا�� �رآ�،

 .ا��(��=�ت



 
 

 
 

� وا�ذا��ت ا��������� وا����ات ا�����و�� ا�
�ا�� ������� ا#"�!�ام ���
$% �& ا�
)��ى 

� ا���ء – وا�	���� ا����� ا�	�د – ا������ ���ث ا�	���� ا����������  – ا���� /����� ٢٠٢٢ 

 

١٣٨

 )١١(a.ول ر�1 


��$ �6&�رات ا���م ا��ا4. �
)��ى ��)�ت ا"�!�ام ��
8,"�ت d(6 ���ارات aإ
 ا�.را,�

��
�ع ا�ذا��ت ا����ات ا��������� ا�
�ا�� ا�����و!
      ���� ا�.را,� ا�

 $��
aإ 

 ا�
�&�رات 

 % ك % ك % ك % ك

 <� 1N٥٦ ٣٠ - - - -  �' &رات٥أÁ١٥ ٣٠ ٦٠Á٠٧ 

 ١٩Á٥٩ ٣٩ ٣٩Á٦٢ ٢١ ١٥Á٢٩ ١٣ ٨Á١٩ ٥  �' &رات١٠ – �٥> 

 <� �w٩١ ٥٦  �' &رات١٠أآÁ٨٤ ٧٢ ٨٠Á٣ ٢ ٧٠Á٦٥ ١٣٠ ٧٧Á٣٢ 

A���a١٠٠ ١٩٩ %١٠٠ ٥٣ %١٠٠ ٨٥ %١٠٠ ٦١ ا�% 

وK¤��� Jg&2 ا���ول ا���@
 ا.��ف �345ت ا�����ام ا������ت ا������ 

 @A���a¹ ��د ا���3&ى ا��' &ر ���&م ا�&اA" �G �345ت ��13 ا��را�� "��� �6(
 <� �wأآ ��674&��ا	�����ام �13 ا��را�� G�� 2' � ا��&اMN ا�����و��� وا�='&ات ا��

١٠ 1�� �G&م ا�&ا�ا� A���a�3&�6ت إ�  A���'@ ��#'�)٩١Á٨٤(و) %٨٠Á٧٠% ( +��
 �G&م ا�&ا�ار ا��� +� ٥أ1N �> ا��&ا�@ ،A��a ��'ء إH� '2 �� A���a ا�ذا��ت �

و�42�� ذ�9 أن ا��&اMN ا�����و��� ��'� ا��را�� هA %).  ٥٦Á٦٠(�' &رات @'��� 
 <� �wا��3ل 2' � أآ �)���" ����E �6إ.��ر MN�١٠&ا �����أو  ��3&�6ت �&اء �

�='&ات ا����&674�� �Tً�ا �' �ه� أ7aاء أو �=�*M "��6&ه�ت � ���'��@ ��g�6أو ر ��#��2"
 .�> ا���ا�K أو ا������ت ا��g�)2 A#� ا�='�ة

 )١٢(a.ول ر�1 

 ا,��ا��!��ت آ��j� ا�
)��ى ا�
�&�ر ��� ا"�!�ام ا�
8,"�ت ا���67����ارات 

��
�ع ا�ذا��ت ا����ات ا��������� ا�
�ا�� ا�����و!
           ���� ا�.را,� ا�

 ا,��ا��!��ت 

 % ك % ك % ك % ك  �"��� ا�
)��ى

 ٧١Á١٢ ٢٩٠٤ ٦٠Á٦٣ ١٣٤ ٥٤Á٨٢ ١١٣٠ ٩١Á٠٦ ١٦٤٠ �'&ان .�� ���&م @#���Eج

A� ١٩Á٨٣ ٨١٠ ٣٣Á٤٨ ٧٤ ٣٠Á٩٥ ٦٣٨ ٥Á٤٤ ٩٨ ا����@� G&اري و��42

 ٩Á٠٣ ٣٦٩ ٥Á٨٨ ١٣ ١٤Á٢١ ٢٩٣ ٣Á٤٩ ٦٣ آ���ت 8N��ة وa:ا@� 

A���a١٠٠ ٤٠٨٣ %١٠٠ ٢٢١ %١٠٠ ٢٠٦١ %١٠٠ ١٨٠١ ا�% 



 
 

 
 

� وا�ذا��ت ا��������� وا����ات ا�����و�� ا�
�ا�� ������� ا#"�!�ام ���
$% �& ا�
)��ى 

� ا���ء – وا�	���� ا����� ا�	�د – ا������ ���ث ا�	���� ا����������  – ا���� /����� ٢٠٢٢ 

 

١٣٩

وK¤��� Jg&2 ا���ول ا���@
 2 �@? �345ت ا�����ام ا������ت ا������ �13 

 @�	���ا2����ت �
 ا��را�� "��� �6(��ا�������� ���&6
 ا���3&ى ا��' &ر ��� 2

ا	�����ام، "=� �aءت ا���ا2���� آ��@� ا���3&ى @�6=� �'&ان .��ي ���&م @#���Eج 
، وا�='&ات ا���674&��� @'��� )%٩١Á٠٦("A ا��8ارة @��'��� ���&اMN ا�����و��� 

)٥٤Á٦٠(، وا�ذا��ت @'��� )%٨٢Á٦٣%.( 

و�6�> �42�� �5ارة ا/.��ر ا����&@� "E A�1 �'&ان .��ي ���&م @��#���Eج 

 ا	�����ام ��© �'�8 �����@� ا�'8�� إ��� @�6�8 و@�����A ا����@� ���Tً�ا /ن  2
 J��2 A&ك ا�����© �'�8 ا�4�ة و����8ة @(��8N ت����i آ�+ ا	�����ام �2�

6��، آ�� أن &2(��� ��+ *�ح ��2ؤل ا����@�����@� ا�'8�� ا� A�@� @ �G 1&اري و��42
1w� 1��4�67 �> ا��� +�؟ أو ا����ام ...، و�� N&2(�92 �ـ..وa? آ��� �ـ: ��3 ا���#&ر �

1w� ا�=�رئ <� A�4'ب ا��=�ا���Tوا أو �2@(&�� و0��ه� : آ���ت @8�� ا���ب ا/�� �
 .�> ا�����ت ا�� �@#� �:�9

��1 ا���3&ى ا�:ي أ2�a? أ�? �T2 S#� ا���ا2����ت و	TG! ا����wG �> .�ل 32
1w، آ���@� ا���3&ى ا��' &ر ��� ا�����ام ا������ت ا�������إ@�از : � +�ا���آ�7 �

 .ا�=¥��6 ا��6�� وا�� &6
، أو ا����@� @ �1 ��د ���&م @��#���Eج

 A" 13 ا��را��� ��ا.��ف ا������ت ا���� 
وK¤��� Jg&2 ا���ول ا���@
�&��¤� ا���(�دة ا�������� �M ا���3&ى ا��' &ر ��� �345 ا	�����ام ا������ ���9 ا

 MN�5ارة ا��&ا A" &ب��ا�� m'ا� M� ��@�wء ا����ام ا�8&ر ا��a ��G ا������ت
 A���'@ ��#'� 1�� وا�ذا��ت ��و����٨٩(ا��Á٢٩(و) %٣٠Á٢٧% ( ��'�@ Aا��&ا� +��

���&ب "A �5ارة ا�='&ات ا����&674�� �a ���'@ء ا����ام ا�4��M� &6 ا�'m ا�
)٣٦Á٨٨%.( 

��ً�� : d(6 ��678,"�ت ا��

�� �6 ا���0
�^ �m�#�jل %$ ا�i�
��0/ ا�
��7jت ا�
     :ا�.را,�

� ا#"�!�ام -���� ���e%� ا��&� �
)��ى ��"���j  d(6 ��678,"�ت ا��
%$ ا�
، أ�Eرت ا�'��¤K إ�+ ا.��ف إ�a@�ت ا���²&3�G <�� �aءت آ�w"� � � ا�.را,�

 <� �wوا�='&ات ١٠ا���3&ى /آ ��و����ا�� MN�5ارة ا��&ا A" ت��&g&� 
 A���'@ 13 ا��را��� ��674&��1 �'#�� ��+ ا��&ا�A %) ٦٥Á٣٨(و%) ٨٦Á٣٦(ا����


 ا	�����ام �� �&اد ١٠ إ�+ �٥> "A ا��=�@�a 1ءت آ�w"� � � ا���3&ى ��� 2
 %).٩٠(و"ً=� ��a@�ت ا�=�¤��> @�	�82ل "A ا�ذا��ت �13 ا��را�� @'��� 



 
 

 
 

� وا�ذا��ت ا��������� وا����ات ا�����و�� ا�
�ا�� ������� ا#"�!�ام ���
$% �& ا�
)��ى 

� ا���ء – وا�	���� ا����� ا�	�د – ا������ ���ث ا�	���� ا����������  – ا���� /����� ٢٠٢٢ 

 

١٤٠


8,"�ت ا��d(6 ��67 ا�.را,� -��j ل�m�#�j ^�
��ب ����� ا���0,�j ��i�� �
  و%�
7"�!�ام %$ &� ا�
)��ى، � MNا��&ا A" �82ل	> @��ت ا�=�¤��@�aا42=! إ

�674&��� وا�ذا��ت ��+ أن 32=�
 ا	�� �ر وآ�i ا���67 ا�����و��� وا�='&ات ا��

 ا	�����ام "A � � ا���3&ى ��2 B�C&2 �5ارة أ���ب A" ء�a ا���#&ر <�

 i�'@ S#'� 1�� 13 ا��را��� ��٢٢(@�������ت ا����Á٩٥ (% MNا&���
٣٠(��='&ات ا���674&��� و%) ٣٥Á٨٢(ا�����و��� وÁا��&ا�%) ٣٠ +� . �A¿ذا��ت �

و�6�> �42�� ا�'���� ا���@=� ا����5 @�3=�
 ا	�� �ر وآ�i ��67 �> ا���#&ر 
�ع ��Å6 �> ا���#&ر و.��5 �> ا� ��ب، و4�2
 ه:H ا�'���� N +ف ا�&5&ل إ��#@

�+) ٢٠٢٠ (M�ăDrul درا�� � K6و���
 ا	�����ام ����� A¤ا���3&ى ا��� ��أه� 
، وآ:�9 )٦٤(�و"�>، و���67 �> ا	�� �ر�(�1 ا�438��> وا��8&ر6>، ��8�3&ا �(

ا��A ا����ت �> .�ل ا��'��=�ت ) ٢٠١٩( Bromley  and Slavtchevaدرا��
 +� A2j6 ذ�9 ا����@� 	���ا2���� Instagramا���¤�� ��8&ر و�=�*M ا�4��6& �

�ق وا�M و�Gوث ا��1��4� +� .)٦٥(��3&ى إ���ج ا/.��ر و�

 B�C&2 أن ه'�ك ��د �> أ���ب �wG��ا� !TG	�82ل @�������ت و	> @��ا�=�¤�
 �A" �#T2 S إ�a@�ت ا���3&²�> وه& �� �aء ��© N&2(�ت ا������ �13 ا��را��

1w� �wG��ا� :A438�6 ا���3&ى ا�&، وا��د ��+ ر��¤1  ���&ً�� @��('��5 ا���¤��2

 ا	�����ام �6���i ا����ام ا���3&ى ا���¤A �> 5&ر ا���#&ر، .��5 وأن 2

 +�و"��6&ه�ت وا��a&4اف و"���a&6اف، آ�� أن ا��د ��+ ر��¤1 ا���#&ر ����6 �

 ا	�� �ر وا��&ا15 وا��1��4 @�> ا������ وا���#&ر �> ا����@(�>�=32. 

- d(6 ��678,"�ت ا��
��j ام�!�"� ا#���� �� أ�6 ���i� ا�
�اد ا�
�&�رة �
"jو3g! ا�'��¤K أن ا��&اد ا���"�#�� �aءت "A �5ارة *��(� ا��&اد ا�.را,�، 

 S#'� 1�� 13 ا��را��� ��ام @�������ت ا���������	ا 
��ا��' &رة ��� 2
٣٥(���&اMN ا�����و���، و%) ٢٠(Á، و%) ٨٢��674&��٣٠(��='&ات ا��Á٣٠ (%

2. �¿ذا��ت �)��
 ا	�����ام وا�:ي و�42�� �5ارة ا��&اد ا���"�#�� ����� ���
 ،A����a	�8ت ا��&ا15 ا'� AN�@ ©�)@ A'4ا� B�4ا�� A#�"ا��� M@���? ا�� i�6
 � � A" ام�����	ا 
��"����S0 �> ا����ام ا������ت ا������ �13 ا��را�� ��
�� ا������ ��4#� إ	 أ�? "Å)@ A ا/G��ن ��&��@ 
���3&ى إ.��ري أو ��3&ى �6(


 وا��1��4 �> : ��� @' � ا���3&ى ا��4�S�61w� B ا	��(���G ا���#&ر ��+ ا��(
 B�4�3&ى ا�����@ 
�.�ل ا����@=�ت أو ذآ�ى و"�ة أو ���د ا�� �ه��، وآ�6 �� 1(

 .@#�ف ا��1��4 وآ�i ا���67 �> ا���#&ر



 
 

 
 

� وا�ذا��ت ا��������� وا����ات ا�����و�� ا�
�ا�� ������� ا#"�!�ام ���
$% �& ا�
)��ى 

� ا���ء – وا�	���� ا����� ا�	�د – ا������ ���ث ا�	���� ا����������  – ا���� /����� ٢٠٢٢ 

 

١٤١

وا��A �82رت "�#� ا��&اد ) ٢٠٢١ (د��ء 1��4 و4�2
 ه:H ا�'���� �M درا��
، آ�� 4�2
 )٦٦(�ــ�ام "A �=��� اه�����ت ��'� ا��را�ـــ��
 ا����ـــ� 2ـ��ا���"�#ـ�� 

 Mدرا���Larsson  )٢٠١٨ ( A����a	و��¤1 ا��&ا15 ا A������ أن +��
�ـــ&ن إ�+ 42¥ـ�1 أ��ـ�ط ��6"Bا/.�ــ�ر" أ.ـ M� 1��4��� ��ً�"��ـ� ا.��4ـ! . )٦٧(2

وا��A أC#�ت �5ارة ) ٢٠١٧ (Van Cauwenberge and Broersmaدرا�ــ� 
ا	ه���م @��� �رآ� ا������� ��+ ا�����ام و�N ��6&2 ار2�� @ �1 إA@��6 @��� �رآ� 

 .)٦٨(ا�������


 @���&اد ا	�8�Nد�a �6ء "j�� ��2�� A.�ة �و	TG! ا����wG أن ا���3&ى ا���(
�Tً�ا /ن "A إ�a@�ت ��'� ا���²&3�A" < ا������ت ا������ ���را�� ود	�� ذ�9 

ا���3&ى ا	�8�Nدي @�S0 أه���? و�� 36&6? �> �(�&��ت وأر�Nم و��i وإ�8G¤��ت 
 B�4. ن&�¥� <� ?����'? ر@�� 	 M� i��'�6 اه�����ت �a#&ر ا	�����ام ��� �6

A#�"�2. 

- ����� ����i� ا�
�اد ا����m� ا�
"�*.6� �6 ا�
)��ى ا�
�&�ر ��� ��"���jو  
",8
��j ام�!�"أ�Eرت ا�'��¤K إ�+ أن ا����ام �ت ا��d(6 ��67 ا�.را,�، ا#

 �aء "A �5ارة إ�a@�ت ��=�¤��> @�	�82ل "story A.�5�� ا�=m8 ا�����N ا�ـ
%) ١٩Á٦٠(و"A ا�='&ات ا���674&��� @'���%) ١٨Á٤٤(ا��&اMN ا�����و��� @'��� 

 �> ا��1��4 و�42�� ذ�9 @#�ف اآ���ب ا��%�67). ٢٧Á٠٢(و"A ا�ذا��ت @'��� 
 iوآ� <�)@����وا����ه�� .��5 وأن � �رآ� ا�8&ر وا�4��6&ه�ت �'�a �5:ب �
�a#&ر ��Å6، آ�� أن *��(� ا	�����ام 2(��� ��+ ا�('��5 ا���6�8 وا���ا"�9 

 .وا	��a&4ا"�9 وا�4��6& و��م آ��@� ا�'m ا�&16 @(�© "���&ك و2&��6

أه��� وا��A أآ�ت ��+ ) ٢٠١٩ (zquezáVو4�2
 ه:H ا�'���� �M درا�� 
 H:ه B¤�Cو M� �6�3&2�6#� ا�.��ر� B���2 ف�#@ ��ً&�E �wا/آ m8=ا����ام ا�

 li6. رو���وز، "��� أ�Eر ا��=��6 ا��8در �> )٦٩(ا��'�8 و42¥��ت ا��������>

 � �رآ� ا�8&ر إ�+ ) ٢٠٢٠(�� �> ا��=�ر أن 4�6&ق ��+ Instagramأن 2

Twitter.ري آ��8ر إ��A" ا����ا�? �¼.��ر B��¥2أآ�ت )٧٠(٢٠١٨ ، و ���" ،
أن ا����ام ا�8&ر و�=�*M ا�4���E� &6اك ا��������> "A ) ٢٠١٧( blondدرا�� 

 .)٧١(ا���3&ى و5&ر �2:ب ا���67 �> ا����@�ت ��1 � �رآ�


 ا	�����ام��2 A" �E��ا��� ا�� ��(��� @��5��	ورة ا�¥@ �wG��ا� A5&2و 
������ وا�(���  أه���  أ�G ا/دوات ا/آ�wوذ�9 �(�ة أ���ب �'#� @�����ره�� K6و����

��� ����E �4(����ت ا����ر�6 و�2:ب ا����H ا����@(�>، وز�6دة ��i ا��1��4، وإ�G�2 ا



 
 

 
 

� وا�ذا��ت ا��������� وا����ات ا�����و�� ا�
�ا�� ������� ا#"�!�ام ���
$% �& ا�
)��ى 

� ا���ء – وا�	���� ا����� ا�	�د – ا������ ���ث ا�	���� ا����������  – ا���� /����� ٢٠٢٢ 

 

١٤٢

����M �����> أآ�� �Nر �> ا/"�اد و��وات� �G��� &ن�ا������ت و2 H:#� ه��2= Aا�� 
�#�)@���@. 

� ا#"�!�ام، -���� ��� d����j ا�!
�lر �6 ا�
)��ى ا�
�&�ر ��i�� �
أ@�زت   و%�

 ا	�����ام �aء ��ا�'��¤K أن ا��1��4 @�ر�a آ���ة �M ا���3&ى ا��' &ر ��� 2
"A �5ارة إ�a@�ت ��'� ا��را�� "A ا������ت ا������ �13 ا��را�� "=� �aءت 

 ���'@)٥٢Áو�%) ٣٨���ا�� MNا&���='&ات ا���674&��� @'��� %) ٦٠Á٧١(�� و��
و�6�> �42�� ا��1��4 @�ر�a آ���ة �M ا���3&ى "A إ*�ر . �¿ذا��ت%) ٩٠(

�+ ا	�����ام، وأو�Nت ا�� �رآ� ا����دًا ��+ ا��(�ف ��+ أو�Nت ا�' � ا��'���� �
 و1��42 ا���#&ر �M ا���3&ى*��(� ا���3&ى ا�:ي H� � S�6 وا��'=� ا���ا"��، 

 أن ��2�B أو�Nت ا�� �رآ�  ا����دًا ��+ *��(� ا���3&ى ا����A، و�> ا����>
�#'�g �a�2&ا Aا�� ��ا��7' �= .ا�:ي 2=&م @' �H وا��'


�ا��   -�� ��"���j               ت�ª",8
&�ª ا�
)��ªى %ª$ ا� $ª% ام�!�ª" ا�
�)���ª���� ^ª6 �ª ا#
 ،�ªª,.را�ا dªª(6 �ªª�67ا����&#ÒÒ� أن K¤�ÒÒ�'ت ا��ÒÒأآ	ل وا&ÒÒ5&ر  ا�&ÒÒ#ا��� +ÒÒر إ��ÒÒ ��

       AÒÒ" ى&ÒÒ�3ا�� �ÒÒ � AÒÒ" ام���ÒÒ��	ا BÒÒ�C&2 <ÒÒ� �ÒÒ==3ا��� �ÒÒ6ارة ا��7ا�ÒÒ5 AÒÒ" ءت�ÒÒa
 ��ÒÒ�'@ �ÒÒ�و����ا�� MÒÒN٤٨(و%) ٤٠( ا��&اÁو ) %٩٣ �ÒÒ��&674�٣٠(��='ÒÒ&ات ا��Á٣٠% (

 .�¿ذا��ت

وا��A أآ�ت ��+ ) ٢٠١٧( Greer and Ferguson و4�2
 ه:H ا�'���� �M درا��  
 و4�2
 ه:H )٧٢( "8�2 A�m ��3&ى ذي 5�� ���#&رInstagramH ا����ام ا�����ام

�+ أن ا/���ب ا/.�ى 	����ام) ٢٠١٧ (M�Stefanou درا�� ا�'���� � 
Instagram M� 1��4دا.1 �0ف ا/.��ر 2(767 رؤ�6 ا�(��� ا����ر�6 وا�� 

و�G وا��=�ت ا���8G �wG&ل إ�aاء ا���ع رأي وإ��اد @� AG .  )٧٣(ا���#&ر
�� "A إ�a@�ت ا�=�¤��> @�	�82ل، "��i ا	��(��� �¬g i�� +�ا���#&ر ��+ ا��1��4 �

 ."A ا�&5&ل إ�+ أآ�� ��د �> ا����@(�> و32=�
 ��67 �> ا	�� �ر

- �ªª6ت           أ�ªª",8
&�ªª ا�
)��ªªى %ªª$ ا� $ªª% ام�!�ªª"���ت ا����!�ªª���� ^ªª6 �ªª ا#�ªª"�ا
 إ�Ò@�aت ا�=�¤�Ò��@ <	�Ò82ل G��Òa �Òء          أآ�Òت ا�'�K¤�Ò ا.��Òف     ا��d(6 ��67 ا�.را,�،    

      BÒÒÒ�C&2 <ÒÒÒ� �ÒÒÒ�2�'ت ا�����ÒÒÒارة ا���ÒÒÒ5 AÒÒÒ" �ÒÒÒ��&* ص&ÒÒÒ8� �ÒÒÒ@آ�� ����ÒÒÒم ا��ÒÒÒ�
   ��ÒÒÒ�'@ �ÒÒÒ�و����ا�� MNا&���ÒÒÒ@ ى&ÒÒÒ�3ا�� �ÒÒÒ � AÒÒÒ" ام���ÒÒÒ��	٣٧(اÁات %) ١٤&ÒÒÒ'=وا�

  ��ÒÒ�'@ �ÒÒ��&674��ÒÒ+ ا��ÒÒ&ا�A وذ�ÒÒT� 9ÒÒً�ا ����ÒÒ) ا	�����ÒÒام وا��(%      AÒÒ ٧١Á٤٢(ا���
�ÒÒ+ ا�('��ÒÒ5 ا���¤��ÒÒ و�ÒÒ�© ا����@�ÒÒ ا�'ÒÒ8�� AÒÒ" ا��=�@� !ÒÒ4� 1ÒÒ��ÒÒ�/�@ �ÒÒ��)2      �ÒÒ'س � 

        �ÒÒ � AÒÒ" ام���ÒÒ��	ا BÒÒ�C&2 <ÒÒ� �ÒÒ�2�� ت����ÒÒ� د أي&ÒÒaو �ÒÒ1 ا��را�ÒÒ3� ت�ÒÒا�ذا�
  %).٥٤Á٥٤(ا���3&ى @'��� 



 
 

 
 

� وا�ذا��ت ا��������� وا����ات ا�����و�� ا�
�ا�� ������� ا#"�!�ام ���
$% �& ا�
)��ى 

� ا���ء – وا�	���� ا����� ا�	�د – ا������ ���ث ا�	���� ا����������  – ا���� /����� ٢٠٢٢ 

 

١٤٣

�+ أن �'�8 )٢٠١٨ (Arceneauxو4�2
 ه:H ا�'���� �M درا�� � 
Instagramا�� �'� �����" �w'� @�6ً�8 أآ��ت �=�ر�� @�'�8  ا��#��&����ء ا��(

Twitter��ً8� �'��#ام �'#� )٧٤( ا�������	�@ 
�����ت أ.�ى �2(� <� �wG��و32:ر ا� ،
@��(� ا������ "�G Aل �����4 ا��(�6�� ا��#'��، وE�2�> �345ت زا¤�4 ا��gار 

2'�13 ا	�S وا�(��� ا����ر�6 �������ت ا������ ��� �g i��2رًا "A @� و� � 
 .�E¤(�ت وأ.��ر آ�ذ@� Ó�2 إ�+ ��(� ا������

-  j ��i�� �
� ا#"�!�ام %$ ا�
8,"�ت %����� ��
���iت و��j�iت ا��&� �
أ�Eرت ا�'��¤K إ�+ أن g&*�ت ا�&�a !Nءت "A �5ارة ا��d(6 ��67 ا�.را,�، 


 ا�8(&@�ت ا��A 2&اa? ا�=�¤��> @�	�82ل "A أ²'�ء ����� ا�' � ��2 +��
"A %) ٣٩Á٢٨(وا�ذا��ت @'��� %) ٤٠(���ام "A ا��&اMN ا�����و��� @'��� ا	��


 ا	�����ام "A �5ارة ��2 �#@ S��6 Aا�� m¤�8ءت ��3ود�6 ا���a 1@�=ا��
 ود	�� �5ارة g&*�ت ا�&N! %).٦٠(إ�a@�ت ا���²&3�A" < ا�ذا��ت @'��� 

 A2j2ا�8&ر وا +��('��5 ا���82 <� �6�8�T� Sً�ا /ن *��(� ا	�����ام 6(��� �
�i وNً�� ����ز �#�م ا	��a&4ا"�9 وا�4���a&6ا"�9 أو �82�S ا��&���ات ��� �6

��(� ا��3ل 6(��� ��+ ا�('��5 ا���¤�� و��© ا�'8��@ ?�/ S��8ا��. 

-  �� ��"���j �&
)�ذ�� ا��$ �»�li ا�
8,"�ت ا��d(6 ��67 ا�.را,� ��. 
� ا#���� ��، ا.��4! إ�a@�ت ا�=�¤��> @�	�82ل "��ءت ��ا��ة "�!�اما�
)��ى �

 MN2¥(#� ا��&ا A�5ارة ا���3ذ�6 ا�� A" ا/.��ر � � A" ��Nوا���8ا �Nا��
 
��ا�����و��� وا�='&ات ا���674&��� �13 ا��را�� �'� � � ا���3&ى ��� 2

 A���'@ ��#'� 1�� ام�����	٢٩(و) %٢٨(اÁء ) %٢١�a 1@�=ا�� A" ،Aا��&ا� +��
��م � � 5&ر أ�Gاث �42��ات، و��م � � 5&ر /*�4ل g�)2&ا 	��#�آ�ت أو 
ا���ءات، و��م ا��#�ك ا��8&5��، و��ا��ة N�S ا�����M و��داA" ?2 �5ارة 

��ا��ة ا���N  و�42�� ذ�9 ).%٢٠Á٤٠(إ�a@�ت ��'� ا�ذا��ت �13 ا��را�� @'��� 
 � � A" ��N?، وا���8ا�و���2 Mو��دات ا����� S�N +�ا/.��ر "A إ*�ر ا��43ظ �

 A" ا��&ازن A" ��Nوا���8ا �N1 ا��w��2ا�' �، و A" m�3وا��� ��ا��#' 
و32=�
 A" ح&g&وا� ،M¤�N&ت وا���&���ض وa#�ت ا�'�T، و"18 ا��أي �> ا��(

 . ��ض ا/.��ر، @���g"� إ�+ �E&��� ا���� ا�.��ر�6

- ��"���j �6أ  d���, d��ام د.*�,# BOOK ى��(
� �j&� ا��i�� �j���6 .أو ��ا� 
�� ا�"����ل �6.�� 6^ �.6¬، � A" <�²&3�ت ا���@�aا�42ق إ K¤��'3! ا�gأو

د��1 ��'� ا��را�� ��+ ا����ام  ا��&اMN ا�����و��� وا�='&ات ا���674&��� وا�ذا��ت



 
 

 
 

� وا�ذا��ت ا��������� وا����ات ا�����و�� ا�
�ا�� ������� ا#"�!�ام ���
$% �& ا�
)��ى 
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 16���BOOK ا���3&ى � '@ 
���� ا��&E��ل ����6 ��1  أو N&ا�� ���&@� �2(
 i�'@ S#'�)٨٥Á٩٢(و%) ٧١Á١٠٠(و%) ٣٠ (%Aا��&ا� +��. 


 ���1 ا�ر�Eدي ا���6�3ي و�2ى ا����wG أه��� ا����ام ا��أو N&ا�� ���&@� �2(
 ��6�)�@ 
�
 وا	��7ام "��� �6(�Nا��� +�@' � ا���3&ى ��� ا��&E��ل ����6 د��1 �
 MNا&����2�B �> ا����@� � A����a	�8ت ا��&ا15 ا'� +�ا�' �، آ�� أن �� ا����@� �
�� �aذ@� ����8ة#� ��i ا����@� ��+ ا��&E��ل ����6 �� @���2 ��G ،��و����ا�� 

آ�� أن ا����1 ا�ر�Eدي 6(�© ا� �8�� ا����5 وا	����د ��+ �� ا�3&ار وا���ب، 
�+ أه��� وa&د � �wG��7 @?، و�2آ� ا��ا���6�3ي ا�:ي ��2 M@������� ا������ وا��
آ��i إر�Eدات N&ا�� .�M� 1��)���@ �5 ا�('�و6> وا�8&ر، وآ�4�� 2'�ول ا®راء 

��م ا	����د ��+ ا���8در ا���#��، و��م 1 ا	A����a، ا����او�� ��+ �&اMN ا��&ا5
 ،i8)2(�1 @#�، و��م إ�²رة ا��4> وا�� Aا�� �������@ A�� � أي �Nارات jEن دا.

�+ �M وMg ���² @�8ي�N ت، و��م � � 5&ر��8�E و��م ا���ءة ������ت أو. 

-            ª�ا �ªl��� d
ª&� $ª��ا�. ا����j ��i�� �
�   �ي.��d ا�ر��ªدي ا��)��ª     و%�ª��
)��ªى ��� 
 ،�ªªªª,.را�ا dªªªª(6 �ªªªª�67ت ا���ªªªª",8
اÒÒÒÒ=42! إ�ÒÒÒÒ@�aت ا�=�ÒÒÒÒ¤��> ا#"�ªªªª!�ام %ªªªª$ ا�

�('�ÒÒو6>  � �ÒÒ5ا��� �ÒÒارة ا�=&ا��ÒÒ5 +ÒÒ�@�	�ÒÒ82ل "AÒÒ ا�='ÒÒ&ات ا����&674��ÒÒ وا�ذا��ÒÒت �
  A��ÒÒ�'@)١٤Áات و%) ٥٤&ÒÒÒ'=��)١٤Á٧٠ (% +ÒÒÒ��¿ذا��ÒÒÒت، وأ�ÒÒÒ� �ÒÒÒ¥ً6م ا	����ÒÒÒد �

   A��ÒÒ�'@ �ÒÒ�١٤(��='ÒÒ&ات و%) ١٤Á٥٤(��ÒÒ8در ��#Áرة   %) ٧٠�ÒÒ²م إ�ÒÒت، و��ÒÒذا�¿�
   A��ÒÒÒÒ�'@ iÒÒÒÒ8)وا�� <�ÒÒÒÒ4١٤(ا�Áات و%) ٥٤&ÒÒÒÒ'=��)١٤Áم  %) ٧٠�ÒÒÒÒت، و��ÒÒÒÒذا�¿�

 A��ÒÒÒÒÒÒ�'@ ت��ÒÒÒÒÒÒ8�E ت أو�ÒÒÒÒÒÒ����� ءة�ÒÒÒÒÒÒ١٤(ا��Áات و%) ٥٤&ÒÒÒÒÒÒ'=��)١٤Á٧٠ (%
 .�¿ذا��ت

"��� ا.��4! إ�a@�ت ا���²&3�A" < ا��&اMN ا�����و��� ��'� ا��را�� G�� �aء 
ا��jآ� �> ا���8در ا������ N�1 ا�' � و��م ا	����د ��+ ا���8در ا���#�� "A �5ارة 

 A���'@ ا���3&²&ن �#=�6 A١٦(ا�=&ا�� ا��Á١٦(و%) ١٦Á١٦ (% +�� ��#'� 1��
Aا��&ا�. 

ت ا������ �13 ا��را�� ��+ ا���8در ا���#�� و�42�� ��م ا����د ا������
 A" ��ا���8در ا���� +�د	�� ��+ ا��7ا�#� @��3ي ا���N وا���3�m وا	����د �
ا�83&ل ��+ ا��(�&��ت وا/.��ر ا������ �G+ 	2&رط �A" �#�4 � � أآ�ذi6 أو 

��#'�� �E¤(�ت أو ا���ءة � �8��ت أو �����ت و���43ظ ��+ ��8اN��#� و��(�#� ا
�+ ا���8در ا��(�&��، 2(��� ا������تو��م ¥2��1 ا�����M، و@�����A  أ��م ا����@(�>� 

 "��� وذ�9 /ن ا���8در ا��J842ُ A �> ا��#� 2(A ��8اN�� A#" أE�? @�� #&د، 
 K¤��� !4�وا��A أآ�ت ��+ أن ��0��� ) ٢٠١٧ ( .Seltzer et alدرا�� ا.�



 
 

 
 

� وا�ذا��ت ا��������� وا����ات ا�����و�� ا�
�ا�� ������� ا#"�!�ام ���
$% �& ا�
)��ى 

� ا���ء – وا�	���� ا����� ا�	�د – ا������ ���ث ا�	���� ا����������  – ا���� /����� ٢٠٢٢ 

 

١٤٥


 ا��' &رات وا��(�&��ت @�8&ص ��2 ��� ���"��وس ز6�� آ��! �¥
 .)٧٥(ا	�����ام

-            $ªª% ام�!�ªª"� ا#ªª���� �ªª�� ¬ªª6.� ^ªª6 ر�ªª&�

�اªªia� ا�
)��ªªى ا�j �ªª�i�� �ªª
و%�
    ،�ªª,.را�ا dªª(6 �ªª�67ت ا���ªª",8
اK¤�ÒÒ�� !ÒÒ=42 ا�=�¤�ÒÒ��@ <	�ÒÒ82ل "AÒÒ ا��&اMÒÒN      ا�

                A��Ò�'@ ر&Ò 'ى ا��&Ò�3ا�� �Ò)aا�� +Ò�� �Ò��&674�) %٨٠Á٩٥(ا�����و��� وا�='Ò&ات ا��
1       ��ÒÒ+ ا��ÒÒ&ا�A،  ) %٧٦Á٩٢(وÒÒ3� �ÒÒ�ت ا�����ÒÒص ا������ÒÒG 9ÒÒذ� ��ÒÒ�42 <ÒÒ��6و

            �Ò�)2 ���Ò�34ت ر�Ò5 �Ò#�/ 9Òوذ� ،�ÒNة ا���Òو��ا� �Ò�'#7ام وا����	ا +��Ò>  ا��را�� �
  ،�ÒÒNا�� AÒÒ�2ا� A��ÒÒ���@و �ÒÒ�ا���� �ÒÒا����� ��ÒÒ8�E  1ÒÒ3� ت�ÒÒا�ذا� �ÒÒ'�� !ÒÒ4� �ÒÒ�'�@


 ا	�����ام @'��� ا��را�� �� %).٦٠(��اa(� ا���3&ى N�1 ا�' � ��� 2

، أو3ÒÒÒg! ا�'�K¤�ÒÒÒ أن ��6�ÒÒÒ    أ�ªªª6 ا�&ªªª*( ا�
"ªªª �ل ��ªªªl6 ^ªªªم �6اªªªia� ا�
)��ªªªى   -
 �&ÒÒÒ�2 AÒÒÒص ا����ÒÒÒE/ارة ا�ÒÒÒ5 AÒÒÒ" ء�ÒÒÒa �6�ÒÒÒ�� ل��ÒÒÒE&ى ا��&ÒÒÒ�3ا�� �ÒÒÒ)aم ��ا�ÒÒÒ#� +

                  �Ò�و����ا�� MÒNا��&ا AÒ" �Òا��را� �Ò'�� ت�Ò@�a� �Ò=ً"ام و���Ò��	ا 
Ò��2 �Ò�� ا��' &ر
 ��ÒÒÒ�'@)٦٠ (% ��ÒÒÒ�'@ �ÒÒÒ��&674�%).  )١٠٠وا�ذا��ÒÒÒت @'�(% ��ÒÒÒ ١٠٠(وا�='ÒÒÒ&ات ا��

  
�N�ÒÒÒوا�� �ÒÒÒ)aا���ا +ÒÒÒ�� �ÒÒÒ1 ا��را�ÒÒÒ3� �ÒÒÒ�ت ا�����ÒÒÒص ا������ÒÒÒG 9ÒÒÒذ� �ÒÒÒ�	ود
ÒÒآ AÒÒ" �ÒÒNي ا���ÒÒ32و �ÒÒ1 ا��را�ÒÒ3� ام���ÒÒ��	ا 
ÒÒ���ÒÒ5�. �ÒÒ '6�� 1 وأن �34ÒÒ5ت 2

   A��ÒÒÒÒ���@ر6>، و�ÒÒÒÒ3��� ��ÒÒÒÒ8�E �34تÒÒÒÒ5 ©�ÒÒÒو� AÒÒÒÒا����� A�ÒÒÒÒا��� M@�ÒÒÒÒÒÒÒ.j2: ا�
j�� .ا��348ت ا������ �������ت ا������ ه�w�@ A@� واa#� �#�، و	 ���ل �

&�ªªª ا�
)��ªªªى ���ªªª ا#"�ªªª!�ام - �ªªª���� 7ف�ªªªkه� ا�ªªª]
j �ªªª�i�� �ªª
 ، أو3ÒÒÒg!  و%�
                  1Ò�� �Ò��&674�ا�'��¤K �5ارة ا�8&ر وا�4�6�Ò&ه�ت "AÒ ا��&اMÒN ا�����و���Ò وا�='Ò&ات ا��

 �ÒÒÒ�#'�)٥٥Á٧٢(و%) ٥٥Áت     ) %٧٢�ÒÒÒ���ÒÒÒ+ ا��ÒÒÒ&ا�AÒÒÒ" A ا��=�@�ÒÒÒa 1ÒÒÒء ا����ÒÒÒام ا���
 إ�ÒÒ@�aت ا�=�¤�ÒÒ��@ <	�ÒÒ82ل "AÒÒ ا�ذا��ÒÒت @'�ÒÒ��      ا/���ÒÒ�� ا�����ÒÒ8ة "�ÒÒ5 AÒÒارة   

)٥٧Á١٤% .(    �ÒÒÒ 'ا� �ÒÒÒ)��* 9 أنÒÒÒذ� ��ÒÒÒ�42و     +ÒÒÒ�� �ÒÒÒ��)2 ام���ÒÒÒ��	ا 
ÒÒÒ��2 +ÒÒÒ��
�ÒÒ5 �ÒÒ � +ÒÒ&ر و@&���ÒÒات          � �ÒÒ��)2 �ÒÒ�G ��ÒÒ8� �ÒÒ#�&آ <ÒÒ� �ÒÒwأآ �ÒÒ�¤ا��� �ÒÒ5�')ا�
��ÒÒÒ� 1ÒÒÒ> ا�����ÒÒÒت ا����&@�ÒÒÒ /ن  N MÒÒÒ� ة��ÒÒÒ8N 6&ه�ت�ÒÒÒ�"اف و�a&6�ÒÒÒ�"اف و�a&ÒÒÒ4وا�
ا	�����ÒÒام �'¤�� �ÒÒ8��ÒÒ�/�@ �ÒÒس، @�'��ÒÒ ا�4��ÒÒ�&ك و�ÒÒ��)6 ��6&ÒÒ2ان ��ÒÒ+ ا��ÒÒ�3&ى       

 ���ÒÒ��٢٤ام ÒÒ�6��ÒÒ � Jرآ� ا�=mÒÒ8 ا����ÒÒ�N ا���ÒÒ�� ���ÒÒ�2 AÒÒة         ا�'AÒÒ8، آ��ÒÒ أن ا	  
����. 

وA5&2 ا����wG ا�� A	TG! ��م 8G&ل ا�('�و6> ا�=8��ة ��+ أي ��i أو 
إ�a@�ت ��=�¤��> @�	�82ل "A ا�='&ات ا���674&��� وا�ذا��ت، @¥�ورة ا����ام �'�و6> 

 .*��(� ا	�����ام ����8N�4��ة وa:ا@� و� &�N ��:ب ا����H ا����@(�> .��5 وأن 



 
 

 
 

� وا�ذا��ت ا��������� وا����ات ا�����و�� ا�
�ا�� ������� ا#"�!�ام ���
$% �& ا�
)��ى 

� ا���ء – وا�	���� ا����� ا�	�د – ا������ ���ث ا�	���� ا����������  – ا���� /����� ٢٠٢٢ 

 

١٤٦

!�ªªح   - 1�ªª���j �ªª�i�� �ªª
� ا#"�ªª!�ام،  و%�ªª���� �ªª�
�ªªlر �!�� �ªª�أ�ÒÒEرت و��ªªل ا�*
           �Ò1 ا��را�Ò3� �Ò�ت ا�����Òا����� AÒ" ل�Ò82	�@ <��¤�=ت ا��@�aإ�+ ا.��ف إ K¤��'ا�
                    MÒNا��&ا AÒ" ل�Ò82	�@ <��¤�Ò=ت ا��Ò@�aإ S�Ò�=2 ��6�Ò)� ارة�Ò5 A" ت�=��G�� �aءت ا��(

@�'��ÒÒa �ÒÒءت ا����@�ÒÒت "�ÒÒ5 AÒÒارة إ�ÒÒ@�aت ا�=�ÒÒ¤��>   %) ٣٩Á٦٢(����و��ÒÒ�'@ �ÒÒ�� ا�
    A��ÒÒÒÒ�'@ �ÒÒÒÒ�#'� 1ÒÒÒÒ�� ت�ÒÒÒÒوا�ذا� �ÒÒÒÒ��&674�%) ٣٦Á١١(@�	�ÒÒÒÒ82ل "AÒÒÒÒ ا�='ÒÒÒÒ&ات ا��

�+ ا��&ا�A%) ٤٥Á٤٥(و�  . 

 �4�
 ا	�����ام @3�S ا���'�9 ا���ص @? �> @�AN ا����=�ت ا������2 B�و��6
 �share> ا�i)8 �(�"� ا�ـر G�� و5&ل ا���� ����#&"6�)� �6�32 A�� =2��S ���ح 

 و	TG! ا����wG إ	 "���G A ��1 ا���8در �> .�ل ا��M� 1��4 ا���3&ى ا��' &ر،
 ��Nا��� m8=8&ل � �رآ� ا�G6&ه�ت �> ا�8&ر��وا�4  ��ا������ت ا���� A"

�+ ��g i(��4، و@�����A5&2 A ا����wG @����آ�7 ���#� /�#� ����2 ��13 ا��را�� 
و�2�> ا����@(�> �>  ��+ a:ب ا�(��6 �> ا���#&ر، و32=�
 ��i � �ه�ة و1��42،

�+ m8N ا�����ام، G�� ��18 ه:H ا��(��=�ت ���������> "+ 5'�وق � 
��ا��(
 .�¤1 ا����5ا���

-     ���ªª��� �ªª,.را�ا dªª(6 �ªª�67ت ا���ªª",8
0
�^ �ªªm�#�jل %ªª$ ا��ªª��ت ا�ªª4���6 ^ªªو�
� ا#"�!�ام،      ���� ��&� ا�
)��ى �           <��¤�Ò=�أآ�ت ا�'�K¤�Ò أن �=��Òح ��1Ò دورات �

     <��¤�ÒÒÒ=ت ا��ÒÒÒG��=� ارة�ÒÒÒ5 AÒÒÒ" ء�ÒÒÒa ى&ÒÒÒ�3��� 1ÒÒÒw�/ا �ÒÒÒ 'ا� �ÒÒÒ�4�آ AÒÒÒ" ل�ÒÒÒ82	�@
�و���ÒÒÒÒÒ وا�='ÒÒÒÒÒ&ات ا����&674��ÒÒÒÒÒ وا�ذا��ÒÒÒÒÒت @'��@    iÒÒÒÒÒ	�ÒÒÒÒÒ82ل "AÒÒÒÒÒ ا��&اMÒÒÒÒÒN ا����  

)٣٧Á٣١(و) %٧٧Á٣٢(و) %٣٧Á٨٢% (Aا��&ا� +�� S#'� 1��. 

1 ����3&ى w�/ا�' � ا ��4�آ A" �82ل	�@ <��¤�=�و�6�> �42�� ��1 دورات �
 <� A�����@و ،�./ !Nو <� A����a	ت �'�8ت ا��&ا15 ا����� ���ً�ا ��T�

 وا�*�ع ���#� و�(�"�#� و2��=#� �> i��a ��3ري ا�¥�وري �&اآ�� ا�����ات
�B و��¤1 ا���م، .��5 وأن �'�8ت ا��&ا15 ��� A" ?��ا��&E��ل ����6 وا�=�¤��> �
ا	A����a �&اء ا�����ام أو 0��ه� �w6�32 �# 2ت و2&�6ات،  و	TG! ا����wG أن 

1836 ��+ ��A" i �=��ح ز�6دة ا��&ا15 @�> ا/��Nم ��&"�� "��6&ه�ت أآ�w آ�4 S� ءة
 A5&2 A�����@13 ا��را��، و� ��ا������ت ا���� A" �82ل	> @��ت ا�=�¤��@�aإ
ا����wG @¥�ورة ا��&ا15 وا��'��
 @�> ا/��Nم ��'4�: "��6&ه�ت ��42��� a:ا@� 8N��ة 

 2&اآi ا/�Gاث ا���ر�6



 
 

 
 

� وا�ذا��ت ا��������� وا����ات ا�����و�� ا�
�ا�� ������� ا#"�!�ام ���
$% �& ا�
)��ى 

� ا���ء – وا�	���� ا����� ا�	�د – ا������ ���ث ا�	���� ا����������  – ا���� /����� ٢٠٢٢ 

 

١٤٧

 :���6&� ا����0/ وا������ت

ا����0/ ا�6�i� ��.را,� ا��)����� ��m)�ت ا#"�!�ام %$ ا�
�ا�� ا�����و�� : أوً#
 :وا����ات ا��������� وا�ذا��ت d(6 ا�.را,�


 @��=��i �345ت ا�����ام ا������ت ا������ �13 ا��را�� 2 �@#! )١(�)�6 ���" 
�i ا������م �M ا���3&ى ا��' &ر، "=� �aء i��N ا���� "A �5ارة ا�=&ا
 .ا�������� "A ا��&اMN ا�����و��� وا�='&ات ا���674&��� وا�ذا��ت �13 ا��را��

)٢ (
���(� 2 �@#! �345ت ا�����ام ا������ت ا������ �13 ا��را�� "��� �6(@ 
ا���3&ى ا��' &ر، "=� �aء ا���3&ى ا�A" A'4 �5ارة ا��&اMN ا�����و��� 

 .1 ا��را��وا�='&ات ا���674&��� وا�ذا��ت �3

)٣ ( !4�
 @����8در �345ت ا�����ام ا������ت ا������ �13 ا��را�� ا.��)�6 ���"
 MN�5ارة ا��&ا A" ��ءت ا���8در ا�����a �=" ،ا���3&ى ا��' &ر M� ا��������
 ���&674�ا�����و��� "A ا��=�@�a 1ءت �=�*M �> ا������ت "A �5ارة ا�='&ات ا��

 .�'4�� A" �5ارة ا�ذا��ت@�'�� �aءت ا���8در ا


 @�����ده� ا.��4! �345ت ا�����ام ا������ت ا������ �13 ا��را��) ٤(�)�6 ���" 
�+ ا��&اد ا���6�8 ا�������� �M ا���3&ى ا��' &ر، "=� �aء ا����ام ا�8&ر �
ا�M� ��@�w ا�'m ا����&ب "A �5ارة ا��&اMN ا�����و��� وا�ذا��ت @�'�� �aء 

 .�4��M� &6 ا�'m ا����&ب "A �5ارة ا�='&ات ا���674&���ا����ام ا

)٦ (@ 
����2ه�ت ا.��4! �345ت ا�����ام ا������ت ا������ �13 ا��را�� "��� �6(
ا���3&ى ا��' &ر، "=� �aءت ا/.��ر ا�@��6�� A" �5ارة ا��&اMN ا�����و��� 

ة ا�='&ات وا�ذا��ت "A ا��=�@�a 1ءت ا/.��ر 0�� ا�&اA" �3g �5ار
���&674� .ا��

)٧(@ 
���=�S  ا.��4! �345ت ا�����ام ا������ت ا������ �13 ا��را�� "��� �6(
ا�����6 ا��A وردت "A ا���3&ى ا��' &ر، "=� �aءت N��� ا/ه��� "A �5ارة 
 ���&674�ا��&اMN ا�����و��� "A ا��=�@�a 1ءت N��� ا� #�ة "A �5ارة ا�='&ات ا��

 .وا�ذا��ت

)٨ ( 
�A���a¹ @ا.��4! �345ت ا�����ام ا������ت ا������ �13 ا��را�� "��� �6(
�+ ا���3&ى ا��' &ر، "=� �aءت ا��(��=�ت ��+ ا���� � �G&م ا�&ا�ت ا��=��)2

 <� �wأآ �Gا��=�@١٠ا�&ا A" ��و����ا�� MNا��&ا A" ت�=��)2  1Nت أ�=���a 1ءت ا��(
��=�ت "A �5ارة ا�='&ات ا���674&��� وا�ذا��ت�٥> )2 . 



 
 

 
 

� وا�ذا��ت ا��������� وا����ات ا�����و�� ا�
�ا�� ������� ا#"�!�ام ���
$% �& ا�
)��ى 

� ا���ء – وا�	���� ا����� ا�	�د – ا������ ���ث ا�	���� ا����������  – ا���� /����� ٢٠٢٢ 

 

١٤٨

)٩ ( 
�@A���a¹ ا.��4! �345ت ا�����ام ا������ت ا������ �13 ا��را�� "��� �6(
 � '2 ���&674���د ا��&اد ا��' &رة  "=� �aءت ا��&اMN ا�����و��� وا�='&ات ا��

 <� �w&١٠أآ�ا� A���aا�ذا��ت  ��3&�6ت إ H� '2 �� A���aء إ�a ��'�@ �Gم ا�&ا
 �G&م ا�&ا�ار ا��� +�� <� 1Nرات٥أ& '� . 

)١٠ ( A" 
�2 �@#! �345ت ا�����ام ا������ت ا������ �13 ا��را�� "��� �6(
 +�ا���ا2���� آ��@� ا���3&ى "=� �aءت ا���ا2���� ا����ام �'&ان ا	����د �


 ا	�����ام "A ا��&اMN ا�����و��� وا�='&ات ا���� ا����&م @#���Eج ��� 2��
 .ا���674&��� وا�ذا��ت �13 ا��را��

��ً
�� �6 ا� ا����0/ ا�6�i� ��.را,�: ��i
�
0
�^ ا�
�.ا�� وا�
��7jت ا���
 d(6 وا�ذا��ت ���m�#�jل %$ ا�
�ا�� ا�����و�� وا����ات ا�������

 :ا�.را,�

�> @�	�82ل "A ا������ت ا������ �13 ا��را�� "��� ا.��4! إ�a@�ت ا�=�¤�) ١(
 
�
 ا	�����ام G�� �aء � � أآ�w �> @�(�ل�6(�� ١٠ آ�w"� ا�' � ��� 2

 ��'�@ ���&674��&g&��ت ���&م ا�&اA" �G �5ارة ا��&اMN ا�����و��� وا�='&ات ا��
 <� 1Nء �(�ل ا�' � أ�a�5ارة ا�ذا��ت٥ A" ت��&g&� . 

)٢ (B�C&2 13 ا��را�� 2'&�! أ���ب� ���82ل @�������ت ا����	> @��ا�=�¤� 
 
�� "A � � ا���3&ى و�aء 32=�
 ��67 �> ا	�� �ر "A ا��8ارة، ا	�����ام��

 ?��6��a�)ا/.��ر ا� � � S² ،��¤�5 ا����')��@ ��ً&��� A438�6 ا���3&ى ا�&2. 


 ا	�����ام "A ا��&اMN ا�����و��� 2'&�! *��(� ا��&اد ا��' &رة ���) ٣(��2 
وا�='&ات ا���674&��� وا�ذا��ت �13 ا��را�� "��ءت ا��&اد ا���"�#�� "A ا��8ارة 
6��#� ا��&اد ا��g�6�� S² ا��&اد ا�������، "�(�© @�AN �'�8ت ا��&ا15 

1w� A#�"ا��� M@���? ا�� i���(� ا	�����ام 6" ،A����a	ا���#&ر : ا �G

 وا��1��4 �> .�ل ا����@=�ت أو ذآ�ى و"�ة أو ���د ا�� �ه�� @#�ف ���+ ا��(�

 .ا��1��4 وآ�i ا���67 �> ا���#&ر

)٤ ( 
��2(�دت *��(� ا��&اد ا���6�8 ا�������� �M ا���3&ى ا��' &ر ��� 2
 ا	�����ام @���&اMN ا�����و��� وا�='&ات ا���674&��� وا�ذا��ت �13 ا��را��، "=�

 �> 5&ر و"��6&ه�ت "A �5ارة story ا�ـ=m8 ا�����N ا�ـ � �رآ��aءت 
 ��@�wا����ام ا�8&ر ا� S² ،m� �@���@ ��&��� 6&ه�ت��ا����ام " �#��ا��a@�ت، 6

m� �@���@ ��&���. 



 
 

 
 

� وا�ذا��ت ا��������� وا����ات ا�����و�� ا�
�ا�� ������� ا#"�!�ام ���
$% �& ا�
)��ى 

� ا���ء – وا�	���� ا����� ا�	�د – ا������ ���ث ا�	���� ا����������  – ا���� /����� ٢٠٢٢ 

 

١٤٩

)٥ ( MNا��&ا A" ام�����	ا 
���aء 1��42 ا���#&ر �M ا���3&ى ا��' &ر ��� 2
�+  وا�='&ات ا���ا�����و���� �#��674&��� وا�ذا��ت �13 ا��را�� إ�+ �G آ���، 6

�� �G +ا��1��4 إ� S² ،?�4� ا���3&ى �)��* i�G. 

�aءت �#&�� ا�&5&ل وا	�� �ر إ�+ ا���#&ر "A �5ارة ا��7ا�6 ا���3==� �> ) ٦(
B�C&2 ���&674� ا	�����ام "A � � ا���3&ى "A ا��&اMN ا�����و��� وا�='&ات ا��

 A" ����3ا�4&ر�6 وا� 
�=32 S² ،��a�)ا/.��ر ا� � � �#��وا�ذا��ت �13 ا��را��، 6
 .ا���3&ى ا�.��ري

 ��م ا����� آ��@� �8&ص *&��� �aءت "A �5ارةأ�Eرت ��'� ا��را�� إ�+ أن ) ٧(
� �> C&2�B ا	�����ام "A � � ا���3&ى ا����A" A ا��&اMN ا������ت ا�'��2

 A"�gء إi� 1w�2 �#��ا�����و��� وا�='&ات ا���674&��� وا�ذا��ت �13 ا��را��، 6
�+ ا�438��S² ،< ا���3ل �345ت زا¤�4 2¥� @��(� ا������ت ا������ �13 �

 .ا��را��

)٨ ( !N&ط ا�&g �82رت 
��ا	�����ام "A ا��&اMN 5(&@�ت ا�' � ��� 2
ا�����و��� وا�='&ات ا���674&��� وا�ذا��ت �13 ا��را��، 6��#� ��3ود�6 
 ،A����a	�8ت ا��&ا15 ا'� AN��@ و��م 2&ا"� �7ا�6 ���6ة @? �=�ر�� m¤�8ا��

��a&�&'����@ 
�)�2 Aا�8(&@�ت ا�� S². 

&ات ا���674&��� وا�ذا��ت 2'&�! ا���3ذ�6 ا��A 2¥(#� ا��&اMN ا�����و��� وا�=') ٩(

 ا	�����ام، و�aء "A �=���#� ��ا��ة ا��را���13 �� �'� � � ا���3&ى ��� 2

 S�N ا��ة�� S² ،��5&8م ا��#�ك ا���� �#��ا���N وا���8اN�� A" � � ا/.��ر، 6
H����=2و Mا�����. 

�ذا��ت �13 أآ� ا���3&²&ن "A ا��&اMN ا�����و��� وا�='&ات ا���674&��� وا) ١٠(
 �=&ا�� ا����@� وا������ 16���BOOK ا��را�� ��+ ا����ام د��1 �6�32ي 

ا���6�6�3 ا���(�=� @' � ا���3&ى ��� ا��&E��ل ����6 �&اء 4E&�6ً أو ���&ً@�، 

 وا	��7ام، �Nا��� +�آ�� أ�? 6(�© ا� �8�� ود��1 ذ��G 9ص ا������ت �

 .��6�3ي ا�:ي ��2�7 @?ا����5 ������� ا������ وا��@M ا�

6 ��#� ا����1 ) ١١( A�5ارة ا�=&ا�� ا�� A" ���aء ��م ا	����د ��+ ا���8در ا���#
ا�ر�Eدي ا���6�3ي  "A ا�='&ات ا���674&��� وا�ذا��ت �13 ا��را�� "A ا��=�@1 
 MNا��&ا �'�� A" � '1 ا��N ��آ� �> ا���8در ا����j���@ �=��82رت ا�=&ا�� ا���(

 .��و���ا���



 
 

 
 

� وا�ذا��ت ا��������� وا����ات ا�����و�� ا�
�ا�� ������� ا#"�!�ام ���
$% �& ا�
)��ى 

� ا���ء – وا�	���� ا����� ا�	�د – ا������ ���ث ا�	���� ا����������  – ا���� /����� ٢٠٢٢ 

 

١٥٠

)١٢ (+� أآ�ت ��'� ا��&اMN ا�����و��� وا�='&ات ا���674&��� وا�ذا��ت �13 ا��را�� �

 ا	�����ام، وذ�9 د	�� ��+ �Gص ��2 +���اa(� ا���3&ى N�1 ا�' � �

 .ا������ت ا������ ��+ ا	��7ام و��ا��ة ا���N وا��#'��

 ا���674&��� وا�ذا��ت �13 ا��را�� ا��&اMN ا�����و��� وا�='&اتأ�Eرت ��'�  )١٣(

 ا	�����ام، إ�+ أن �����6 ا��&E��ل ����6 �6اMa ا���3&ى N�1 ا�' � ��� 2
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