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 الدفاعية لدى طلاب الفئات الخاصة لمعبة المهازاتتأثير بسنامج مكترح لتهمية 

 جموس بدولة الكويتالكسة الطائسة 

 

 /إبساهيم عمي الأنصازيكتوزد

  الأساسية التربيةكمية ب مشازك أستاذ

 والسياضة البدنية التربيةقسم 

 الكويت 

 كدمة ومشكمة البث: الم

ٙب ِٚدٜ ازرمبئٙب ٠سرجؾ اٌٝ ؽد وج١س ثّدٜ ػٕب٠زٙب ثبلأع١بي اْ ِئشساد رمدَ الأُِ ٚؽؼبزر

ثّخزٍف فئبرٙب ٌرا فبْ الا٘زّبَ ثرٚٞ الاؽز١بعبد اٌخبطخ ف١آٞ ِغزّغ ِٓ اٌّغزّؼبد ٠ؼزجس ِٓ أُ٘ 

 اٌّؼب١٠س ٌٍؾىُ ػٍٝ ِدٜ رمدِٙب ٚرـٛز٘ب.

اٌسػب٠خ اٌخبطخ فٟ  ٌٚمد رغ١سد ٔظسح اٌّغزّؼبد فٟ اٌؼظس اٌؾبػس اٌٝ اٌّؼبل١ٓ فؤطجؾٛا ٠ٕبٌٛا

 (28: 3). اٌؼد٠د ِٓ اٌّغبلاد ِٕٚٙب اٌّغبي اٌس٠بػٟ ِغ ِساػبح ظسٚفُٙ ٚاِىب١ٔبرُٙ اٌجد١ٔخ

ٚرؼزجس ِّبزظخ الأٔشـخ اٌس٠بػ١خ ذاد أ١ّ٘خ لظٜٛ ٌٍّؼبل١ٓ ِٓ إٌبؽ١خ اٌجد١ٔخ ؽ١ش رئٍ٘ٗ ٌزؾًّ 

 (.36:15) فع١خأػجبء اٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ ٚاشجبع ذارٗ ٚر١ّٕخ إٌٛاؽٟ اٌٛظ١ف١خ ٚإٌ

فٟ ا٢ٚٔخ الأخ١رسح فمرد رـرٛزد اٌس٠بػرخ ٔز١غرخ ازرجبؿٙرب ثربٌؼٍَٛ الأخرسٜ ِضرًص ػٍرَٛ اٌظرؾخص            أِب 

ص ٚاٌفع١ٌٛٛعٟص ٚاٌزشس٠ؼ ٚإٌٙدظخ. ٚغ١س٘ب ِّب ٔزظ ػٕٙب اٌؼد٠د ِٓ ا٢زاء ٚاٌدزاظربد  اٌؾ٠ٛ١خٚا١ٌّىب١ٔىب 

ّؼٍِٛربد اٌزرٟ ظربّ٘ذ ثردٚز٘ب فرٟ رـر٠ٛس       اٌزٟ أظفسد ػٓ ٔزبئظ لدِذ ٌٍس٠بػخ اٌىض١رس ِرٓ إٌظس٠ربد ٚاٌ   

ِعررزٜٛ الأءاء ٚفزؾررذ افبلرربث لأثؾرربس رـج١م١ررخ عد٠رردح ِىٕررذ ِررٓ رؾد٠ررد اٌؼد٠ررد ِررٓ فٛائررد ِّبزظررخ إٌشرربؽ         

  اٌس٠بػٟ إٌّظُ ِّب أؼىط ػٍٝ ِعز٠ٛبد الأءاء.        

ضرْٛ  ( اٌٝ أْ ػٍّربء اٌس٠بػرخ ٚاٌّردزث١ٓ ٠جؾ   2001" ) Isabel Walker" ٚفٟ ٘را اٌظدء رش١س 

ثشررىً ءائررُ ِٚعررزّس ػررٓ الارغب٘رربد ٚاٌجررساِظ اٌزدز٠ج١ررخ اٌؾد٠ضررخ اٌزررٟ رٙرردر اٌررٝ رؾعرر١ٓ الأءاء اٌس٠بػررٟ    

ٚرؼرد اٌجرساِظ اٌخبطرخ ثبٌسإ٠رخ اٌجظرس٠خ اؽردٜ ٘ررٖ الارغب٘ربد اٌزدز٠ج١رخ اٌؾد٠ضررخ           ٚاوزعربة ١ِرصح رٕبفعر١خص   

ٓ   ؽ١ررشاٌّؼسٚفررخ فررٟ اٌّغرربي اٌس٠بػررٟ   اٌّعررزخدِخ ثٙرردر رؾعرر١ٓ   أٔٙررب رؼررد ِغّٛػررخ ِررٓ اٌزرردز٠جبد ٌٍؼرر١

 (202: 20) اٌمدزاد اٌجظس٠خ الأظبظ١خ.

( اٌرٝ أْ رسو١رص الأزجربٖ ٠ؼرد أؽرد اٌّٙربزاد إٌفعر١خ اٌٙبِرخ         2000) "أظايح كايلم زتبلة"  وّب ٠ش١س  

ٌٍس٠بػ١١ٓص ٚلا عداي فٟ ذٌه فٙٛ أظبض ٌٕغبػ ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ أٚ اٌزردز٠ت أٚ إٌّبفعرخ فرٟ أشرىبٌٙب اٌّخزٍفرخص      

زجبٖ أٚ ػردَ اٌزسو١رص ٠ئصرسس ظرٍج١بث ػٍرٝ أءاء وض١رسس ِرٓ اٌس٠بػر١١ٓ ٚثبٌزربٌٟ ٠سعرغ ظرجت أخفربع             فزشزذ الأ

 ِسب ٌزؾم١سك الأءاء اٌفؼبيثشٟء ِعزسٜٛ أءائسُٙ فٟ إٌّبفعسخ اٌسٝ فمسداْ اٌزسو١سص ٌٍّض١سساد اٌّسرجسـخ 

(4 :286  ) 

ٓ ِررغ ٚطررٛي ِض١ررس فررٟ ٔمـررخ ظررزغبثخ ؽسو١ررخ ثرربٌزصاِااٌزٛلررغ اٌؾسوررٟ ٘ررٛ اٌمرردزح ػٍررٟ رىٍّررخ  ٠ٚؼررد

ِؼ١ٕخص ٠ٚؼزجس ِٓ أُ٘ ِزـٍجبد إٌغبػ فٟ ِّبزظرخ الأٔشرـخ اٌس٠بػر١خ ٚذٌره لأْ اٌّرئءٜ إٌربعغ ٠غرت أْ        

٠سثؾ ث١ٓ اٌظفبد اٌج١ئ١خ ِٓ ؽ١ش اٌصِبْ ٚاٌّىربْ ٚثر١ٓ اٌؾسورخ أٚ اٌؾسوربد اٌزرٟ ظر١زُ أءاإ٘ربص ٚرزؾعرٓ         

 ( 248: 21اٌص١ِٕخ اٌزٟ رسثؾ ث١ٓ اٌؾسوبد اٌّـٍت أءاإ٘ب)اٌؼلالبد اٌّىب١ٔخ ػٕدِب ٠زؼٍُ اٌّئءٜ اٌؼلالبد 

٠غرت اٌزٛلرغ اٌعر١ٍُ فرٟ      أٔٗ" فٟ ِغبي رـ٠ٛس ٚردز٠ط اٌزٛلغ اٌؾسوٟص تنعٛد عثد تنًقصٕد٠ٚروس "

رٛل١ذ ِٕبظت رزٛلف ِٟ ظلاِخ رٛلغ اٌجسٔبِظ ػٍرٟ ءلرخ اٌّؼٍِٛربد ٚٚطرٌٛٙب فرٟ رٛل١رذ ِٕبظرت. ٌٚررٌه         

س ِٓ الأِٛز اٌؼسٚز٠خ ٌزؾعر١ٓ ٚش٠ربءح   جؾع١خ ِٓ خلاي ردز٠ط ِٕبظت ٌٙب رؼزفبْ ش٠بءح ءلخ اٌّؼٍِٛبد اٌ

٠زؾرسن ف١رٗ اٌس٠بػرٟ ءاخرً ِغربي ِزؾرسن أٚ        ٟءلخ اٌزٛلغ ٚرٕـجك ذٌه اٌّعبثمبد ٚالأٔشـخ اٌس٠بػر١خ اٌزر  

 (116: 8اٌغّبػ١خ.) الأٌؼبةرىْٛ الأءٚاد اٌّعزخدِخ فٟ ٘را إٌشبؽ ِزؾسوخ ٠ٕٚـجك ذٌه ِضلا ػٍٟ 

ؽ١ررش لا ٠ظٙررس اٌزٛلررغ  ٢خررساٌغّبػ١ررخ ػبِررخ ٠خزٍررف ِررٓ لاػررت   الأٌؼرربةاٌزٛلررغ فررٟ ِغرربي  ٠ٚؼزجررس

 اٌفسِرخ اٌؾسوٟ اٌظؾ١ؼ ػٕد اٌلاػج١ٓ اٌّجدئ١ٓ أٚ وجبز اٌعٓص أٚ ػٕد اٌلاػج١ٓ اٌر٠ٓ فمردٚ ١ٌربلزُٙ اٌجد١ٔرخ أٚ    

ػرت فرٟ ِردٞ    اٌس٠بػ١خص ؽ١رش رٕمظرُٙ اٌظرفبد اٌؾسورٟ اٌزرٟ رعربػد ػٍرٟ اٌزٛلرغ اٌظرؾ١ؼص فبِىب١ٔرخ اٌلا          

 ( 248: 6ثعسػخ ٚزشبلخ ِٚسٚٔخ ٠ّزٍه ِٛاطفبد اٌزٛلغ اٌؾسوٟ اٌظؾ١ؼ. ) ععّٗرغ١س أٚػبع 
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ٟ ِٚٓ اٌؼسع اٌعبثك ٔغرد أْ اٌزٛلرغ ِىرْٛ ثردٔٝ ٚؽعرٝ       ٠رئصس ثظرٛزٖ ِجبشرسح ػٍرٝ ٔغربػ       اءزاور

ٗ الأءاء فّٓ خرلاي ٘رراْ اٌّىٛٔربْ ػرٓ ؿس٠رك       ٟ  اٌزٛع١ر ػرت ػٍرٝ   ػ١ٍّرخ اٌزردز٠ت ف١زؼرسر اٌلا    أصٕربء  اٌرٛاػ

رعربػد ػٍرٝ اٌزٛلرغ اٌظرؾ١ؼ ِضرً ؽسوربد اٌرساض أٚ أٚػربع اٌرسع١ٍٓ اٚ ٔمرً صمرً             اٌزٟالإشبزاد اٌؾبظّخ 

 (116: 8ععُ إٌّبفط )

ٚاٌىسح اٌـبئسح ِٓ الأٔشـخ اٌس٠بػ١خ اٌزرٟ رّزربش ثزٕرٛع ِٙبزارٙرب ٚخــٙرب الأِرس اٌررٜ اصرس ػٍّربء          

س ذٌره ٚاػرؾبث ع١ٍربث ِرٓ خرلاي اٌزـرٛز اٌّعرزّس اٌررٞ         اٌزدز٠ت اٌس٠بػٟ اٌٟ رٕبٌٚٙب ثىض١س ِٓ أثؾبصُٙ ٚظٙ

 ظٙس ػٍٟ فْٕٛ اٌٍؼجخ ِٓ ِٙبزاد ٚخـؾ. 

ٚرؼزجس ٌؼجخ اٌىسح اٌـبئسح ٌؼجخ ء٠ٕب١ِى١خ رؼزّد ػٍٝ ػبًِ اٌّفبعؤح فٟ اٌّٙبزاد ٚاٌخـرؾ. ٌررا ٠غرت    

ب ع١ردا ِرغ ِساػربح رـج١رك     ٠زُ الا اذا وبٔذ اٌّٙبزاد ِزمٕخ ارمبٔ أْ ٠ع١س اٌٍؼت ثظٛزح أع١بث١خ ع١دح ٚ٘را لا

 (285: 5ِٛاء اٌمبْٔٛ ِٚزـٍجبد اٌٍؼجخ ػٕد اٌزدز٠ت ػٍٟ اٌّٙبزاد ٚاٌخـؾ.)

وّب ٠ّىرٓ ِلاؽظرخ اٌزٛلرغ اٌؾسورٟ فرٟ ِغربي اٌىرسح اٌـربئسح ِرٓ شرىً اٌّسؽٍرخ اٌز١ّٙد٠رخ ٌٍؾسورخص              

ٗ أِبَ اٌشجىخ ِٛعٙرب   ٠زؾسنػٕدِب ٔشب٘د اٌلاػت ٚ٘ٛ  ٌرٗ ٠ّىرٓ رٛلرغ    ِؼر١ٓ ٚاٌررٜ ِرٓ خلا    ارغربٖ فرٟ   ععرّ

ِٚؼسفخ اٌؾسوخ اٌزٟ ظٛر ٠ئء٠ٙب ً٘ ٟ٘ ػسثخ ظبؽمخ أَ ٌؼًّ ؽبئؾ طرد أَ ٌٍز٠ّٛرٗ ٚاٌخرداع ءْٚ رؤء٠رخ     

 (  247: 6أٞ ؽسوخ عد٠دح ربزوب ذٌه ٌص١ًِ أخس. )

اٌعس٠غ ٚاٌرٞ ٠زغ١س ِٓ اٌٙغرَٛ ٌٍردفبع ٚاٌؼىرط وّرب رزٕرٛع خـرؾ        اٌىسح اٌـبئسح ثبلأءاء رز١ّص ٌؼجخٚ

 Practical ٟاٌدفبػ١ررخ ِّررب ٠ؾزرربط ِررٓ اٌلاػررت اٌررٝ ِررب ٠عررّٝ ثبٌررروبء اٌؼٍّرر     أٚ ١ِٛررخ اٌٍؼررت ظررٛاء اٌٙغ 

Intelligent ِٛالف اٌٍؼت اٌّخزٍفخ ٚ٘را ٠زـٍرت   ٟٚاٌرٜ ٠زـٍت ظسػخ اءزان اٌؼلالبد ٚؽً اٌّشىلاد ف

 زرفبػٙب.الدز وج١س ِٓ اٌزٛلغ ٌؾسوبد إٌّبفط ٚاٌص١ًِ ِٚعبز اٌىسح ٚ

ٛض ٔشبؿب" رس٠ٚؾ١ب "ٚرٕبفع١ب" ػٍٝ اٌّعزٜٛ اٌّؾٍٟ ٚاٌدٌٟٚ ٚاٌؼبٌّٟ عٍ –ٚرؼزجس اٌىسح اٌـبئسح 

شًٍ ( ٌلأؿسار اٌعفٍٝص اٌزٟ ٠زـٍت رؼٍّٙب لدزاد ػم١ٍخ ِزؼدءح ِٓ أّ٘ٙب  -ثزس  ِبزظٗ اٌّؼبل١ٓ ثد١ٔب" )

اظزخداَ ِٙبزاد اٌزفى١س ٚاٌمدزح ػٍٝ اٌزظسر ٚالاثزىبز ٚفٟ وض١س ِٓ الأؽ١بْ ٠زـٍت ِٓ اٌّّبزظ١ٓ 

زخداَ لدزارُٙ اٌؼم١ٍخ ثفبػ١ٍخ ٚؽٕىخ ٚعد٠خ ٚخبطخ ٌدٜ اٌّؼبل١ٓ ؽسو١بثص أٞ أٔٙب رؼزجس ِّبزظخ ؽم١م١خ اظ

 ٚرٕش١ـب ٚالؼ١ب ٚفؼبلا ٌٍمدزاد اٌؼم١ٍخ اٌّخزٍفخ.

اٌّّبزظر١ٓ ٌٍىرسح اٌـربئسح     اٌـرلاة  لاؽظ ٚعٛء لظٛز ٚاخفبق ٌردٜ ثؼرغ   اٌجبؽشِٚٓ خلاي خجسح 

اٌظررؾ١ؼ خظٛطررب فررٟ ثؼررغ  اٌّٙرربزٜبطررخ ثدٌٚررخ اٌى٠ٛررذ فررٟ الأءاء عٍررٛض ثّدزظررخ اٌسعرربء ٌٍفئرربد اٌخ

اٌّٙبزاد اٌزٟ ٠ىْٛ ف١ٙب اٌزؼبًِ ِجبشس ِغ إٌّبفط وؾبئؾ اٌظد ٚاٌدفبع ػٓ اٌٍّؼرت ٚأ٠ؼرب اٌزٛلرغ ءاخرً     

اٌزدز٠جبد ٚخبطخ ف١ّرب ٠زؼٍرك ثبٌّٙربزاد اٌدفبػ١رخ ِٚرب ٠رسرجؾ ثٙرب ِرٓ          أصٕبءِٛالف ػد٠دح  فٟاٌٍّؼت ٚذٌه 

اٌىرسٖ ٚٔمرض    ٚارغربٖ ظزمجبي الازظبي ٔز١غخ ػدَ اٌزٛلغ اٌظؾ١ؼ ٌّىبْ ا ٟاٌفشً ف ٠ٟظٙس ذٌه فرشى١لاد ٚ

اٌعررسػخ اٌؾسو١ررخ ٚا٠ؼررب ػررؼف اٌزغـ١ررخ ظررٛاء خٍررف اٌؼرربزة اٚ ؽرربئؾ اٌظررد ثبلإػرربفخ اٌررٝ ػرردَ رٛلررغ     

ٍرٛض  فزمربز اٌّّبزظر١ٓ ٌٍىرسح اٌـربئسح اٌغ    ااٌرٟ  ٠رئءٞ  أْ ذٌره   اٌجبؽرش ؽسوبد اٌخرداع ِرٓ إٌّربفطص ٠ٚرسٜ     

ٌّىٛٔبد اٌزٛلغ اٌؾسوٟ اٌجد١ٔرخ ِضرً ظرسػخ زء اٌفؼرً ٚاٌعرسػخ الأزمب١ٌرخ فرٟ ؽربئؾ اٌظردص ٚظرسػخ الاءاء           

ٚاٌسشبلخ ٚاٌدلخ فٟ اٌدفبع ػٓ اٌٍّؼت  لد ٠سعرغ اٌرٝ ػردَ اٌزمرد٠س اٌظرؾ١ؼ ٌّىربْ ٚطرٛي اٌىرسح أٚ رؾد٠رد          

ظررزمجبي اٌىررسح ثظررٛزح  ب٠عررّؼ  ث ٠ررؤخس اٌلاػررت ثّررب لا  ٟرغب٘ٙررب ٚػرردَ اٌزؾررسن ثبٌعررسػخ إٌّبظررجخ ٚثبٌزرربٌ  ا

 طؾ١ؾخ.

ػٍٝ اٌؼد٠د ِٓ اٌّساعغ اٌؼ١ٍّخ ٚالأثؾبس اٌعربثمخ ٚعرد أْ أ١ّ٘رخ     ٚاؿلاػٗ اٌجبؽش حِٚٓ خلاي لساء

ٜ   ٟ٘رٖ اٌدزاظخ رىّٓ ف  ٟأءاء اٌّٙربزاد اٌدفبػ١رخ ٚاٌزر    أٔٙب رعبػد ػٍٝ رؾع١ٓ ِىٛٔبد اٌزٛلغ ٚزفرغ ِعرزٛ

 اٌىسح اٌـبئسح عٍٛض. ٟف ٟء اٌّٙبزٜ ٚاٌخــػٍٝ ؽً ثؼغ ِشىلاد الأءا رعبػد ثدٚز٘ب

ثبعساء اٌدزاظخ اٌؾب١ٌخ اٌؼ١ٍّخ ٌٍزؼرسر ػٍرٝ ررؤص١س ر١ّٕرخ ٚرـر٠ٛس ِىٛٔربد اٌزٛلرغ         اٌجبؽشٌرٌه ٠مَٛ 

 ػٍٝ ِعزٜٛ أءاء اٌّّبزظ١ٓ ٌٍىسح اٌـبئسح ثّدزظخ اٌسعبء ٌٍفئبد اٌخبطخ.
 أهداف البث: 

 اٌـربئسح  اٌّّبزظر١ٓ ٌٍىرسح  ٌردٞ   اٌدفبػ١رخ اٌّٙربزاد  ٟ ٌز١ّٕرخ  ٠ٙدر ٘را اٌجؾش اٌٝ رظ١ُّ ثسٔربِظ رردز٠ج       

 أصسح ػٍٝ : ثّدزظخ اٌسعبء اٌخبطخ ثدٌٚخ اٌى٠ٛذ

 اٌجد١ٔخ ٚالإءزاو١خ ٌّٙبزح اٌدفبع.  ِىٛٔبد اٌزٛلغ اٌؾسوٟ  -1

 اٌدفبع ػٓ اٌٍّؼت(. -فٟ ِٙبزاد )ؽبئؾ اٌظد اٌّٙبزِٜعزٜٛ الأءاء  -2
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 فسوض البث: 

 تنفسٔض تلأبٛح : تنثادج ععٚفٙ ظٕء أْدتف تنثذج 

رٛعررد فررسٚق ءاٌررخ اؽظرربئ١بث ثرر١ٓ ِزٛظررـبد اٌم١بظرر١بد اٌمج١ٍررخ ٚاٌجؼد٠ررخ ٌٍؼ١ٕررخ )ل١ررد اٌجؾررش( فررٟ ثؼررغ    -1

 ٌجؼدٞ.اٌظبٌؼ اٌم١بض ٌّٙبزح اٌدفبع اٌّىٛٔبد اٌجد١ٔخ ٚالإءزاو١خ 

)ل١ررد اٌجؾررش( فررٟ أءاء  رٛعررد فررسٚق ءاٌررخ اؽظرربئ١بث ثرر١ٓ ِزٛظررـبد اٌم١بظرر١بد اٌمج١ٍررخ ٚاٌجؼد٠ررخ ٌٍؼ١ٕررخ        -2

 ٌجؼدٞ.اسح ٌظبٌؼ اٌم١بض اٌّٙبزاد اٌدفبػ١خ ٌٍىسح اٌـبئ

زرجرربؽ ثرر١ٓ ثؼررغ ِىٛٔرربد اٌزٛلررغ اٌؾسوررٟ ِٚعررزٜٛ أءاء ثؼررغ اٌّٙرربزاد اٌدفبػ١ررخ ٌٍىررسح         ا٠ٛعررد   -3

 اٌـبئسح.
 البث:   التعسيف بالمصطمثات المستددمة في

   Motor Anticipation ٙتنتٕقع تنذسك -

" ِررٓ إٌبؽ١ررخ اٌشررى١ٍخ ثررؤْ " ٠ىررْٛ الاػررت ِعررزؼدا ٌٍؾسوررخ اٌزب١ٌررخ لجررً ثرردء نشللٛ ٕٚظللا تػسفررخ "

 (77: 14اٌؾسوخ الأٌٟٚ. )

   Space Anticipationبٕقع تنًكاٌ  -

 ٌٗر  ١ٌٞرخ اٌٙردر اٌّرساء اٌزظرد    ا ٌٍّٗىبْ اٌرٜ ٠زغر  ٟ( ثؤٔٗ "رٛلغ اٌس٠بػ1997" )أتٕ تنعلاػسفخ "

 (191: 1". )ِٗٚٛاعٙز

   Coincidence Anticipation  تنتٕقع تنًتصتيٍ -

ٌؾظرخ ِؼ١ٕرخ    ٟفر  ٠ٗزظدٜ ف١ٙب ٌٍٙدر اٌّـٍرٛة ِٛاعٙزر   ٟاٌٍؾظخ اٌص١ِٕخ اٌز ٟثؤٔٗ "رٛلغ اٌس٠بػ

 (192: ٠1زٛلٙب". )
 الدزاسات المستبطة  

تنفلسٔ  فلٙ يعلتٕٖ تادزتل تنذلط دسكلٙ نًًازظلح       ( ثؼٕرٛاْ"  2( 2202تدًد ظانى تؽُٛلح   ءزاظخ  

٘ردفذ اٌدزاظرخ اٌرٝ اٌزؼرسر ػٍرٝ اٌفرسٚق فرٟ ِعرزٜٛ         تنهعثح ندٖ تنُاشئٍٛ"  تلأنعاب تنجًاعٛح َٕٔع

 اٌجبؽرش الإءزان اٌؾط ؽسوٟ ٌدٜ إٌبشئ١ٓ اٌّّبزظ١ٓ ٚغ١س اٌّّبزظ١ٓ ٌلأٔشـخ اٌس٠بػ١خص ٚاظزخدَ 

ٔبشررئثب ِررٓ   71( ٔبشررئثبص لعررّذ اٌررٝ ِغّررٛػز١ٓ: الأٌٚررٝ )   141اٌّررٕٙظ اٌٛطررفٟ ػٍررٝ ػ١ٕررخ ثٍغررذ )   

( ٔبشرررئثب ِرررٓ غ١رررس اٌّّبزظررر١ٓ ٌلأٔشرررـخ  70ٌغّبػ١رررخ اٌّخزٍفرررخص ٚاٌضب١ٔرررخ ِرررٓ ) اٌّّبزظررر١ٓ ٌلأٌؼررربة ا

اٌس٠بػ١خص ٚؿُج ِّمذ ثؼغ الاخزجبزاد اٌخبطخ ثبلإءزان اٌؾط اٌؾسوٟ. ٚأظٙسد إٌزبئظ ٚعرٛء فرسٚق   

فٟ ِعزٜٛ الإءزان اٌؾط ؽسوٟ ث١ٓ ولا اٌّغّٛػز١ٓ رجؼثب ٌىرً ِرٓ    (a 0.05 <) ذاد ءلاٌخ اؽظبئ١خ

ٍْ(ص ٚالاررصاْ )  10اٌصِٓ )اخزجبز اءزان  صب١ٔرخ( ٌظربٌؼ اٌّّبزظر١ٓص ٚثر١ٓ ِغّٛػربد إٌبشرئ١ٓ        60صٛا

ٍْ( ٌظرربٌؼ ٌؼجررخ وررسح اٌمرردَ ٚاٌعررٍخص ٚاخزجرربز اءزان   10ٌلأٌؼرربة اٌغّبػ١ررخ لاخزجرربز اءزان اٌررصِٓ ) صررٛا

 ظررُ( ٌظرربٌؼ وررسح اٌمرردَ ٚاٌىررسح   30صب١ٔررخ( ٌظرربٌؼ وررسح اٌمرردَص ٚاخزجرربز اءزان الارغرربٖ )    60الارررصاْ )

 .اٌـبئسح

تنعلاقلح تلٍٛ تعلط يتاٛلستخ تكدزتل تنذلط دسكلٙ ٔ       ثؼٕرٛاْ " (02( 2202فانخ ظهؽاٌ فلانخ  ءزاظخ  

ص٘دفذ ٘رٖ اٌدزاظخ اٌٝ ِؼسفرخ اٌؼلالرخ    يعتٕٖ تكدتء تنًٓاز٘ ندٖ تنًكفٕفٍٛ فٙ يعاتقح دفع تنجهح

١ٓ ٌس٠بػررخ ثرر١ٓ ثؼررغ ِزغ١ررساد الإءزان اٌؾررط ؽسوررٟ ٚاٌّعررزٜٛ اٌّٙرربزٞ ٌرردٜ اٌّىفررٛف١ٓ اٌّّبزظرر 

أفرساء ِرٓ اٌّىفرٛف١ٓ اٌّّبزظر١ٓ ٌس٠بػرخ       8ص ٚلد اشزٍّذ ػ١ٕخ اٌدزاظخ ػٍرٝ  (اٌؼبة اٌمٜٛ )ءفغ اٌغٍخ

اٌّرٕٙظ اٌٛطرفٟ ٌّٕبظرجزٗ ٘ردر اٌدزاظرخ.       اٌجبؽرش اٌؼبة اٌمٜٛ فٟ اٌٍغٕخ اٌجبزاٌّج١خ الأزء١ٔخص اظرزخدَ  

عرساء اٌّؼبٌغربد اٌزب١ٌرخ )اٌّزٛظرؾ     لإ spss ٚرّذ ِؼبٌغخ اٌج١بٔبد اؽظبئ١ب ثبظزخداَ اٌسشَ الإؽظبئ١خ

اٌؾعبثٟص الأؾسار اٌّؼ١بزٞص اخزجبز )د( ٌٍفسق ث١ٓ اٌّزٛظـبدص ِؼبًِ الازرجبؽ ظرج١سِبْص ِؼبِرً   

الاٌزررٛاء( ٚلررد أظٙررسد ٔزرربئظ اٌدزاظررخ ٚعررٛء ازرجرربؽ ػرربيٍ ثرر١ٓ اٌّعررزٜٛ اٌّٙرربزٜ ٚثؼررغ ِزغ١ررساد      

ثرر١ٓ اٌّعررزٜٛ اٌّٙرربزٞ ٚثرر١ٓ الإءزان % ٚورررٌه ٚعررٛء لررٛح ازرجرربؽ 75الإءزان اٌؾررط ؽسوررٟ ثٕعررجخ 

ثز١ّٕخ الإءزان اٌؾرط ؽسورٟ ٌردٜ اٌّىفرٛف١ٓص ٌّرب ٌرٗ ِرٓ         اٌجبؽش٠ٚٛطٟ  .%50اٌؾط ؽسوٟ ثٕعجخ 

أ١ّ٘خ ٚػلالخ ل٠ٛخ ِغ اٌّعزٜٛ اٌّٙبزٞص ٚورٌه اعساء ءزاظبد ِشربثٙخ ػٍرٝ فئربد أخرسٜ ِرٓ ذٚٞ      

 .  الاؽز١بعبد اٌخبطخ ٚفٟ ِخزٍف الأٌؼبة اٌس٠بػ١خ

ٕ   َءزاظررخ    فاعهٛلللح تنتللدزٚثاخ تنثصللسٚح عهلللٙ   ثؼٕررٛاْ "  (02  (2222"  ادٚللح تنصللأ٘ن شُٚلللة دتذلل

ص تنًٓللازتخ تادزتكٛللح ٔتنقللدزتخ تنثصللسٚح ٔبذعللٍٛ تنًعللتٕ٘ تنًٓللاز٘ تنٓجللٕيٙ فللٙ كللسج تنٛللد"          
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ٚاظرررزٙدفذ اٌدزاظرررخ رظررر١ُّ ثسٔررربِظ ٌٍزررردز٠جبد اٌجظرررس٠خ ٚاٌزؼرررسر ػٍرررٟ فبػ١ٍزٙرررب ػٍرررٟ اٌّٙررربزاد  

فرٟ ورسح ا١ٌرد     اٌٙغ١ِٛرخ ٌجظس٠خ اٌّخزبزح ِٚدٞ ٔعجخ رؾعر١ٓ اٌّعرزٛٞ ٌٍّٙربزاد    الإءزاو١خ ٚاٌمدزاد ا

( ؿبٌجرخ فرٟ ورً ِغّٛػرخص     15اٌّرٕٙظ اٌزغس٠جرٟص ٚؿجمرذ اٌدزاظرخ ػٍرٟ ػ١ٕرخ لٛاِٙرب )        اٌجبؽشاظزخدَ 

ٚأشبزد أُ٘ إٌزبئظ اٌٝ أْ اٌجسٔبِظ اٌّمزسػ ٌٍزدز٠جبد اٌجظس٠خ ٌٗ فبػ١ٍخ ا٠غبث١خ فرٟ رؾعر١ٓ ِعرزٛٞ    

 ٌّٙبزاد اٌٙغ١ِٛخ ٚورٌه رؾعٓ اٌّٙبزاد الإءزاو١خ ٚاٌمدزاد اٌجظس٠خ.أءاء ا

تعُلٕتٌ" بليحٛس تظلتمدتو تنتللدزٚثاخ تنثصلسٚح عهلٗ بذعللٍٛ      ( 18( )2008) ْلدٖ دعلٍ بللاتس  ءزاظرخ   

ٚاظرزٙدفذ اٌدزاظرخ اٌزؼرسر ػٍرٝ ررؤص١س       دقح بعلجٛم تنُقلاغ ٔبسكٛلص تكَتثلاِ نلدٖ كعثلاخ تنكٕيٛتٛلّ"       

ظرس٠خ ػٍرٝ رؾعر١ٓ ءلرخ رعرغ١ً إٌمربؽ ٚرسو١رص الأزجربٖ ٌردٜ لاػجربد اٌى١ِٛز١رٗص            اظزخداَ اٌزدز٠جبد اٌج

( لاػجرخ ِرٓ لاػجربد اٌدزعرخ الأٌٚرٝ      16إٌّٙظ اٌزغس٠جٟص اشزٍّذ ػ١ٕرخ اٌجؾرش ػٍرٟ )   اٌجبؽش اظزخدَ 

ِٓ ِٕزخت اٌغبِؼخ ٚفس٠ك و١ٍخ اٌزسث١خ اٌس٠بػ١خ ٌٍجٕبد عبِؼخ اٌصلبش٠كص ٚأشبزد أُ٘ إٌزربئظ اٌرٟ أْ   

 ٔبِظ اٌزدز٠جٟ أصس ا٠غبث١بث ػٍٝ ع١ّغ ِزغ١ساد اٌجؾش.اٌجس

حٛس تسَايج بستٛح دسكٛح يقتسح عهلٗ بًُٛلح تكدزتل   يبثؼٕٛاْ"  (2( 2222شُٚة دزدز٘ علاو ءزاظخ  

 صتنذللط دسكللٙ ٔتنتفكٛللس تكتتكللاز٘ ٔتعللط يٓللازتخ كللسج تنٛللد تنًصللاسج نتلايٛللر تنًسدهللح تكتتدت ٛللح    

ٌررٗ رررؤص١س ا٠غرربثٟ ءاي اؽظرربئ١ب ػٍررٝ ر١ّٕررخ الإءزان اٌؾررط ؽسوررٟ     ثسٔرربِظ اٌزسث١ررخ اٌؾسو١ررخ اٌّمزررسػ   

ثسٔربِظ اٌزسث١رخ    ٌٍّغّٛػرخ اٌزغس٠ج١رخ ثظرٛزح أفؼرً ِرٓ اٌجسٔربِظ اٌّزجرغ فرٟ ءزض اٌزسث١رخ اٌس٠بػر١خ          

اٌؾسو١ررخ اٌّمزررسػ ٌررٗ رررؤص١س ا٠غرربثٟ ءاي اؽظرربئ١ب ػٍررٝ ر١ّٕررخ اٌزفى١ررس الاثزىرربزٞ ٌٍّغّٛػررخ اٌزغس٠ج١ررخ     

    ِ ثسٔربِظ اٌزسث١رخ اٌؾسو١رخ اٌّمزرسػ ٌرٗ       ظ اٌّزجرغ فرٟ ءزض اٌزسث١رخ اٌس٠بػر١خ    ثظرٛزح أفؼرً ِرٓ اٌجسٔرب

( ٌٍّغّٛػرخ   اٌزظر٠ٛت  -اٌزّس٠رس  - اٌزٕـر١ؾ  رؤص١س ا٠غبثٟ ءاي اؽظبئ١ب ػٍرٝ ر١ّٕرخ ِٙربزاد ورسح ا١ٌرد )     

ؽمرك ثسٔربِظ اٌزسث١رخ اٌؾسو١رخ      اٌزغس٠ج١خ ثظٛزح أفؼً ِٓ اٌجسٔبِظ اٌّزجغ فٟ ءزض اٌزسث١خ اٌس٠بػ١خ

ْ ) أػٍٝ اٌّؼردلاد فرٟ ػٕظرس اخزجربزاد     اٌّمزسػ اٌّغربي   - اٌرراد اٌغعر١ّخ   - اءزان الأشرىبي  - الاررصا

ثسٔبِظ اٌزسث١خ اٌؾسو١رخ اٌّمزرسػ ظربػد فرٟ ر١ّٕرخ أثؼربء اٌزفى١رس         صاٌزٛافك ث١ٓ اٌؼ١ٓ ٚا١ٌد(  ٚالارغب٘بد

سث١ررخ اٌؾسو١ررخ  ثسٔرربِظ اٌز ص( ٌرردٜ ػ١ٕررخ اٌجؾررش اٌزغس٠ج١ررخ    اٌزخ١ررً - الأطرربٌخ - اٌـلالررخ) الاثزىرربزٞ 

( ٌرردٜ ػ١ٕررخ اٌجؾررش   اٌزظرر٠ٛت – اٌزّس٠ررس – اٌزٕـرر١ؾ)  اٌّمزررسػ ظرربػد فررٟ ر١ّٕررخ ِٙرربزاد وررسح ا١ٌررد    

 .اٌزغس٠ج١خ
 إجساءات البث:  

 مههج البث:  

رررُ اظررزخداَ اٌّررٕٙظ اٌزغس٠جررٟ ثـس٠مررخ اٌم١رربض اٌمجٍررٟ ٚاٌجؼرردٞ ٌّغّٛػررخ رغس٠ج١ررخ ٚاؽرردح ٚذٌرره          

 ٌّلائّزٗ ٚؿج١ؼخ ٘را اٌجؾش.
 لبث:  مجتمع ا

ٌٍىسح اٌـبئسح عٍٛض ثّدزظخ اٌسعبء ٌٍفئبد اٌخبطخ  اٌـلاة اٌّّبزظ١ٓرىْٛ ِغزّغ اٌدزاظخ ِٓ  

 .(ؿبٌت300ٚاٌجبٌغ ػدءُ٘) ٌٍّؼبل١ٓ ؽسو١ب ٌٍّسؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ثدٌٚخ اٌى٠ٛذ
 البث: عيهة  

اٌـررلاة اٌّّبزظرر١ٓ ٌٍىررسح اٌـرربئسح عٍررٛض    اخز١ررسد ػ١ٕررخ اٌجؾررش ثبٌـس٠مررخ اٌؼّد٠ررخ ٚ٘ررٝ رّضررً     

 .ؿبٌت( 25) ُٚػدء٘
 أدوات جمع البيانات  

 فٙ جًع تنثٛاَاخ ٔتنًعهٕياخ تنمابح تًٕظٕع تنثذج تالأدٔتخ تنتانٛح :   تنثادج ظتعاٌت

 تنًستجللللع تنعهًٛللللح ٔتندزتظللللاخ تنعللللاتقح   تنثادللللجتظللللتمدو تنًستجللللع تنعهًٛللللح ٔتندزتظللللاخ تنعللللاتقح   -1

 دصس: إنٗٔذنك نهتٕبم      
ٝ    ٚرزّضرً  ِىٛٔبد اٌزٛلرغ   -أ ً   فرٟ الاخزجربزاد اٌجد١ٔرخ ٚ٘ر اٌزؾّرً(ص  -اٌمردزح -اٌزٛافرك -اٌدلرخ  -)ظرسػخ زء اٌفؼر

ثزؾد٠رد اٌّٙربزاد    اٌجبؽرش ٚلربَ   صاٌخظرُ( -اٌّعربفخ -الارغربٖ -اٌصِٓ-ءازو١خ ٌٍزٛلغ ٚ٘ٝ)اٌّىبْخزجبزاد الإالا

 اٌزغـ١خ(.-ؽبئؾ اٌظد-الازظبي-الأظبظ١خ ٌدٜ اٌـلاة اٌّّبزظ١ٓ ٌٍىسح ٚ٘ٝ)اٌدفبع ػٓ اٌٍّؼت

 تٜبٛح:ظتثٛاٌ ظتًازتخ تكتتتصًٛى  تنثادج قاو -2

 (1خزجبزاد اٌّىٛٔبد اٌجد١ٔخ ٚالإءزاو١خ ٌٍزٛلغ ِسفك )اظزج١بْ ٌزؾد٠د اظزّبزح ا -أ

 (2ٌٍزٛلغ فٟ اٌٍّؼت ِسفك ) ٞخزجبز اٌّٙبزظزج١بْ ٌؼسع الااظزّبزح ا -ة
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  ازتخ تلأبٛح  :ثختتك تنثادجظتمدو ت ختثازتختك -4

 (4ِسفك )ص رـج١ك اٌجسٔبِظ اٌّمزسػ (3اٌروبء اٌّظٛز ِسفك ) خزجبزا -       

 أدٔتخ ٔأجٓصج تنقٛاض ٔتنتدزٚة: -5

 بى تكظتعاَح تالأدٔتخ تنتانٛح نجًع تنثٛاَاخ :

 ١ِصاْ ؿجٝ ٌم١بض اٌٛشْ - عٙبش ز٠عزب١ِزس ٌم١بض. -  ظبػبد ا٠مبر. -

 خ ا١ٌّٕٝ(.عٙبش اٌد٠ٕب١ِِٛزس ٌم١بض اٌمٖٛ )لٖٛ اٌمجؼ - شس٠ؾ ل١بض. -

  ظبػخ ا٠مبر ٌٍزدز٠ت ػٍٝ اءزان اٌصِٓ ٚرٛلؼٗ. -

  وساد ؿبئسحص وساد رٕط ٌٍزدز٠ت. -

  اٌدلخ (. –اٌّعبفخ  –ؽبئؾ ٌٍزدز٠ت ػٍٝ ) اءزان -

  ظزبزح ؽبعج١خ رضجذ فٛق اٌشجىخ.  -

  ؽبعت ٌٍسإ٠خ ٌٍزدز٠ت ػٍٝ اءزان اٌّعبفخ ٚالارغبٖ -
 الدزاسة الاستطلاعية 

ٌدزاظخ الاظزـلاػ١خ ػٍٝ ػ١ٕخ اظزـلاػ١خ ِٓ ِغزّغ اٌجؾش ٚخربزط اٌؼ١ٕرخ الأطر١ٍخ ثٍرغ     أعس٠ذ ا

 ٘رٖ اٌدزاظخ : َ ٚاظزٙدفذ10/10/2019ٚؽزٝ  3/10/2019َفٟ اٌفزسح ِٓ  ؿلاة 20لٛاِٙب

 اٌزؤود ِٓ طلاؽ١خ الأءٚاد ٚالأعٙصح اٌّعزخدِخ.   -

 اٌزؼسر ػٍٝ اٌفزسح اٌلاشِخ ٌزـج١ك الاخزجبزاد.   -

 .اٌضجبد( –غبء اٌّؼبِلاد اٌؼ١ٍّخ ٌلاخزجبزاد )اٌظدقا٠ -
 ختبازات المستددمة  المعاملات العممية للا

   تكختثازتخ:أٔك: بد  

 تنصد : -
ٝ  اٌجبؽشٌؾعبة اٌظدق اظزخدَ  اؽرداّ٘ب  ِغّرٛػز١ٓ   طدق اٌزّب٠صص ٚذٌه ثزـج١ك الاخزجبزاد ػٍر

ص ؿرلاة  10ٚثٍغ لٛاَ وً ِٕٙرب  لأخسٜ )١ِّصح( اٌىسح اٌـبئسح عٍٛض ٚااٌـلاة ِّبزظٟ )غ١س ١ِّصح( ِٓ 

 ( ٠ٛػؼ ذٌه.1ٚعدٚي )

  (0جدٔل   

 (22دكنح تنفسٔ  تٍٛ يتٕظؽٙ تنًجًٕعتٍٛ تنًًٛصج ٔغٛس تنًًٛصج فٙ تكختثازتخ قٛد تنثذج  ٌ = 

 قًٛح

 خ

 تناٛس يًٛصجنًجًٕعح 

 قٛاض تعد٘

نًجًٕعح تنًًٛصج 

 تكختثازتخ ٔددج تنقٛاض قٛاض  قثهٙ

 يتٕظػ إَذستف يتٕظػ إَذستف

 َعثح تنركاء دزجح 2.22 82.2 4.20 22.2 2.2

 تنعسعح تنذسكٛح تكَتقا ٛح ث 22.22 2.44 02.22 0.48 2.22

 تنتٕتفق دزجح 22.2 0.82 04.2 2.00 8.22

 تندقح دزجح 02 2.20 2 0.28 2.22

 إدزتل يعافح تنتذسل  ظى 282.8 08.2 0.222 02.28 2.20

 تنًًس فٙ  تنصدا تانتذسل تكبجاِإدزتل  تلأخؽاءعدد  4.2 2.22 2.2 0.22 2.22

 إدزتل تنصيٍ تانكسج ث 2.2 2.82 2.20 0.22 4.22

 إدزتل تنقٕج تنًثرٔنح تُصا قٕج تنٛد كجى 8.2 0.22 8.88 0.20 2.22

 تندفاع عٍ تنًهعة دزجح 02.8 2.22 04.2 0.82 8.28

 تنصد دزجح 02.28 2.22 02 2.28 2.22

 تنتدزٚة تنًٓازٖ نقٛاض تنتٕقع دزجح 04.28 2.22 2.2 2.82 2.22

 1.729= اٌغد١ٌٚخل١ّخ )د( 

( ٚعٛء فسٚق ذاد ءلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ ٌظبٌؼ اٌّغّٛػخ ا١ٌّّصح ٠1زؼؼ ِٓ عدٚي )

د١ٌٚرخ  ٟٚ٘ ثرٌه أوجس ِٓ ل١ّخ )د( اٌغ 8.69:  2.9ؽ١ش رساٚؽذ ل١ّخ د اٌّؾعٛثخ ِب ث١ٓ )الأوجس ظٕبث(ص 

 ِّب ٠دي ػٍٝ طدق الاخزجبزاد فٟ اٌز١١ّص ث١ٓ اٌّغّٛػبد اٌّخزٍفخ.
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   الاختبازاتثانياً  ثبات 

ؿس٠مرخ رـج١رك الاخزجربز ٚاػربءح رـج١مرٗ       اٌجبؽرش فمد اظزخدِذ  اٌّعزخدِخ ٌؾعبة صجبد الاخزجبزاد

صٕبء اعساء ػ١ٍّرخ  ِغ ِساػبح رٛافس ٔفط اٌظسٚر أ أظجٛعٚثفبزق شِٕٟ  ؿلاة 20ٚذٌه ػٍٝ ػ١ٕخ لٛاِٙب 

 ( ٠ٛػؼ ذٌه.2ٚعدٚي )اٌزـج١ك 

 (2جدٔل  

 (22يعايلاخ تكزبثاغ تٍٛ تنتؽثٛقٍٛ تلأٔل ٔتنخاَٙ نلاختثازتخ قٛد تنثذج  ٌ= 

 قًٛح

  ز(

ٔددج  تلأٔلتنتؽثٛق  تنخاَٙتنتؽثٛق 

 تنقٛاض
 تكختثازتخ

 و ع و ع

 َعثح تنركاء دزجح 22.22 2.22 22.04 2.44 2.22

 تنعسعح تنذسكٛح ث 02.22 0.22 02.28 2.22 2.22

 تنتٕتفق دزجح 00.88 2.22 02.20 2.20 2.22

 تندقح دزجح 2.22 2.20 2.22 4.28 2.24

 إدزتل يعافح تنتذسل  ظى 028.8 00.22 022.8 00.22 2.22

 إدزتل تابجاج تانجس٘ فٗ تنًًس تلأخؽاءعدد  2.00 2.22 2.02 0.22 2.22

 إدزتل تنصيٍ تانكسج ث 2.20 2.22 2.22 2.28 2.24

 إدزتل تنقٕج تنًثرٔنح تُصا قٕج تنٛد كجى .80 8.22 2.22 8.22 2.22

 تندفاع عٍ تنًهعة دزجح 02.28 .22 02.22 .22 2.22

 تنصد دزجح 00.22 2.22 00.42 2.22 2.22

 تنتدزٚة تنًٓازٖ نقٛاض تنتٕقع دزجح 02.22 .24 02.24 .20 2.28

 0.44=0.05ِعزٜٛ ل١ّخ ز اٌغد١ٌٚخ ػٕد 

( أْ ِؼررربِلاد الازرجررربؽ ثررر١ٓ اٌزـج١مررر١ٓ الأٚي ٚاٌضررربٟٔ فرررٟ الاخزجررربزاد     ٠2زؼرررؼ ِرررٓ عررردٚي ) 

ءاٌررخ اؽظرربئ١بث ِّررب ٠شرر١س اٌررٝ صجرربد رٍرره  ثرررٌهٚ٘ررٟ  0,89:  0,74ل١ررد اٌجؾررش رساٚؽررذ ِررب ثرر١ٓ  اٌّعررزخدِخ

 الاخزجبزاد.

 ٚٓدف تنثسَايج إنٗ : البرنامج الهدف مو 

 .ٌـلاة ِّبزظٟ اٌىسح اٌـبئسح عٍٛضاٌعسػخ اٌؾسو١خص اٌزٛافكص اٌدلخ( اٌجد١ٔخ ) اداٌمدزأءاء  رؾع١ٓ -1

ٌـرررلاة ص اءزان لرررٛحص اءزان شِرررٓ(  ٖاءزان ِعررربفخص اءزان ارغرررب) اٌّىٛٔررربد الإءزاو١رررخأءاء رؾعررر١ٓ  -2

 .عٍٛض اٌىسح اٌـبئسح ِّبزظٟ

ٌـررلاة  سوررٟ ءاخررً اٌٍّؼررت( اٌرردفبع ػررٓ اٌٍّؼررتص ؽرربئؾ اٌظرردص اٌزٛلررغ اٌؾ   ) اٌّٙرربزادأءاء  رؾعرر١ٓ -3

 .ِّبزظٟ اٌىسح اٌـبئسح عٍٛض
 أسس البرنامج  

 رُ رم١ٕٓ الأؽّبي اٌزدز٠ج١خ ٚفمبث ٌلأظط ٚاٌّجبءة اٌؼ١ٍّخ ٚزأٞ اٌخجساء فٟ ِغبي اٌزدز٠ت اٌس٠بػٟ. -

 رٛف١س الإِىبٔبد اٌف١ٕخ ٚالأءٚاد ٚالأعٙصح. -

 ثّعزٜٛ الأءاء اٌجدٟٔ اٌّـٍٛة.الاظزّساز٠خ ٚاٌزدزط فٟ اٌزدز٠ت ؽزٝ ٠ؾمك الازرمبء  -

 رٛافس ػٕظس اٌزش٠ٛك ٚاٌزدزط ٚاٌزٕٛع ٌٍزدز٠جبد اٌّمزسؽخ -

 .ٚشٌّٛٗ ٚرٕٛػِٗسٚٔخ اٌجسٔبِظ ِغ  اٌـلاةِساػبح اٌفسٚق اٌفسء٠خ ث١ٓ  -

 رُ اظزخداَ ؿسق اٌزدز٠ت ا٢ر١خ: اٌّعزّسص اٌفزسٞ ِٕخفغ ِٚسرفغ اٌشدح -
 خطوات تهفير البث:  

 ية  الكياسات الكبم

 30/10/2019َاٌٝ  12/10/2019 أعس٠ذ اٌم١بظبد اٌمج١ٍخ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش فٟ اٌفزسح ِٓ
 التجسبة الأساسية  

ٝ رررردز٠جبد اررررُ رـج١رررك   اٌرررٝ  1/11/2019ػ١ٕرررخ اٌجؾرررش فرررٟ اٌفزرررسح ِرررٓ     ٌجسٔررربِظ اٌّمزرررسػ ػٍررر

زردزط ثشردح اٌؾّرً    ءل١مرخص ػٍرٝ أْ ٠رزُ اٌ    90أظجٛػ١بث ٚشِٓ اٌٛؽدح  ردز٠جز١ٓ ٚؽدر١ٓثٛالغ  23/11/2019َ

 اٌٛؽداد اٌزدز٠ج١خ اٌّمزسؽخ. خلاي فزسح اٌجسٔبِظ ِٓ اٌعًٙ اٌٝ اٌظؼت
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    الكياسات البعدية

ررُ  صُ  17/12/2019: 24/11/2019 رُ اعساء اٌم١بظبد اٌجؼد٠خ ٌلأفسساء ػ١ٕخ اٌجؾش فٟ اٌفزسح ِٓ

 عّغ اٌج١بٔبد ٚعدٌٚزٙب ِٚؼبٌغزٙب اؽظبئ١ب.

 ظبئ١خ اٌزب١ٌخ :رُ اظزخداَ اٌّؼبِلاد الإؽ

ِؼبِررررررررررً الازرجرررررررررربؽ   - ٌدلاٌخ اٌفسٚق. اخزجبز)د( -الأؾسار اٌّؼ١بزٞ - .اٌّزٛظؾ اٌؾعبثٟ -

 (  0.05فٟ ع١ّغ إٌزبئظ ِعزٜٛ ءلاٌخ ) اٌجبؽش ٝٚلد ازرؼ -ٌج١سظْٛ
 ومهاقشتها عسض الهتائج وتفسيرها 

 (2جدٔل  

 (28تنعُٛح فٙ تنًتاٛستخ قٛد تنثذج    ٌ= دكنح تنفسٔ  تٍٛ يتٕظؽٙ تنقٛاظٍٛ تنقثهٙ ٔتنثعد٘ لأفستد 

 تنًتاــٛستخ
 قًٛح  تنقٛاض تنثعد٘ تنقٛاض تنقثهٙ

 خ
 تندكنح

 ع و ع و

 تنثدَـٛح

 دتل 2.20 0.02 28.22 2.20 02.02 تنعسعح تنذسكٛح

 دتل 2.24 0.0 02.22 2.20 02.20 تنتٕتفق

 دتل 2.22 2.04 08.24 2.22 2.22 تندقح

تنًكَٕاخ 

 زتكٛحتاد

 دتل 8.02 2.02 022 2.22 048 إدزتل يعافح 

 دتل 2.88 2.22 2.20 2.22 2.02 تكبجاِإدزتل 

 دتل 2.02 2.22 2.02 2.20 2.22 إدزتل تنصيٍ

 دتل 8.22 0.22 2.22 2.22 2.22 إدزتل قٕج

 تنًٓازٚح

 دتل 2.42 2.22 02.02 2.22 2.44 تنتٕقع فٙ تنًهعة

 دتل 4.22 0.82 02.02 2.02 02.28 تندفاع عٍ تنًهعة

 دتل 8.22 2.24 02.22 2.22 02.00 دا ػ تنصد

 1.235= اٌغد١ٌٚخ"د" 

( اٌررٝ ٚعررٛء فررسٚق ذاد ءلاٌررخ اؽظرربئ١خ ثرر١ٓ ِزٛظررـبد  اٌم١بظرربد اٌمج١ٍررخ    3رشرر١س ٔزرربئظ عرردٚي ) 

ٟ  0.05ػ١ٕرخ اٌجؾرش ػٕرد ِعرزٜٛ ءلاٌرخ      عٍٛض  اٌـبئسح  ٌدٜ اٌـلاة اٌّّبزظ١ٓ ٌٍىسحٚاٌجؼد٠خ  اٌمردزاد   فر

ٚثٍغرذ   7,22: 6,34اٌجد١ٔخ  ل١د اٌجؾش ٌظبٌؼ اٌم١بظبد اٌجؼد٠خ ؽ١ش رساٚؽذ ل١ّخ )د( اٌّؾعرٛثخ ِرب ثر١ٓ    

٘ررٖ اٌم١ّرخ اٌرٝ ؿج١ؼرخ اٌزردز٠جبد اٌجد١ٔرخ اٌّعرزخدِخ ءاخرً          اٌجبؽرش ٚلرد ٠سعرغ    8.01ل١ّخ اٌعسػخ اٌؾسو١خ 

مردزاد اٌجد١ٔرخ إٌّبظرجخ ٌـج١ؼرخ الأءاء ٚاٌزرٟ      اٌجسٔبِظ ِغ اخزلار أشىبٌٙب ٚارغب٘ٙب ٚاٌزردز٠ت ػٍرٝ ر١ّٕرخ اٌ   

ٚ٘ررا ٠زفرك   رزّشٝ ِغ ؿج١ؼخ اٌؾبٌرخ ءاخرً اٌٍّؼرت     اٌزٟ  ٠غبثٟ فٟ رؾع١ٓ اٌعسػخ اٌؾسو١خوبْ ٌٙب الأصس الإ

( أْ اٌعررسػخ رؼررد أؽررد ػٛاِررً 13()1995" )بللثذٙ دعللاٍَِٛررغ ِررب رٛطررٍذ ا١ٌررٗ ٔزرربئظ ءزاظررخ وررً ِررٓ "

 د أ١ّ٘خ وج١سح فٟ الأءاء اٌس٠بػٟ.فٟٙ ذا الأءاء إٌبعؼ فٟ الأٔشـخ اٌؾسو١خ

اْ رؾد٠د ِعزٜٛ اٌلاػت ثشىً ءل١ك ِٚعرزّس فرٟ أءاء اٌمردزاد اٌجد١ٔرخ ٚاٌّٙبز٠رخ فرٟ ٌؼجرخ اٌىرسح         

اٌـرربئسح ِررٓ اٌغٍررٛض ٠زـٍررت ءائّررب اخزجرربزاد رررزلاءَ ِررغ ؿج١ؼررخ اٌٍؼجررخ . ٚثمرردز ِررب ٠ىررْٛ الاخزجرربز ِز١ّررصا    

١ُ رىْٛ إٌزبئظ ع١دح لاْ رمدَ اٌّعز٠ٛبد اٌس٠بػر١خ ٘رٛ ٔزربط    ٚرخـ١ؾ  طؾ١ؼ ِجٕٟ ثشىً ػٍّٟ طؾ١ؼ ظٍ

 ٔظساث ٌـج١ؼخ اٌؾبٌخ اٌظؾ١خ ٚاٌجد١ٔخ ٌلاػجٟ اٌىسح اٌـبئسح عٍٛض. ٌّغٙٛءاد ػ١ٍّخ ِمٕٕٗ

أْ رـر٠ٛس ِٙربزاد اٌىرسح اٌـربئسح عٍرٛض ٌردٜ اٌّّبزظر١ٓ ٠زـٍرت ػّرلاث ِزٛاطرلاث            اٌجبؽرش ٠ٚسٞ 

ػٕدِب ٠رزّىٓ لاػرت اٌىرسح اٌـربئسح ِرٓ رمرد٠س        اٌّٙبزٞ" الإءاءغ ِعزٜٛ رؼ١ّ١ٍخ فؼسِّبٌخ ِٓ أعً زف ٚأظب١ٌت

ؽسوررٟص -اٌؾررط أءزاوررٗالأٚػرربع اٌّٙبز٠ررخ اٌّـٍررٛة اٌم١رربَ ثؤءائٙررب ػٍررٝ اوّررً ٚعررٗ فرربْ ذٌرره ءٌرر١لا" ػٍررٝ  

اٌٛػررغ اٌّـٍرٛة ثعررٌٙٛخ ٚءلرخ فررٟ    اءاءؽسوررٟ ٠عرزـ١غ  -اٌؾرط  الإءزانذٚ  عٍررٛض فلاػرت اٌىررسح اٌـربئسح  

ٜ اٌؾسوخ ثشىً ِزٕبظك ِٚٓ ٔبؽ١خ  أغبشسح اٌـبئسح ٠ٚىْٛ لبءزا ػٍٝ ع١ّغ ِٙبزاد اٌى  الأ١ّ٘رخ فربْ   أخرس

ؽسورٟ ٌردٜ لاػرت اٌىرسح اٌـربئسح ِرٓ اعرً اٌم١ربَ ثبٌٛاعجربد اٌّٙبز٠رخ           -اٌؾرط  الإءزانرٛافس لدز ػبٌٟ ِرٓ  

اٌمرٛح اٌلاشِرخ   ٚاٌخــ١خ اٌّٛوٍخ ا١ٌُٙص ثّب ٠عزٍصَ اءزان وً ُِٕٙ ٌّىبٔٗ ٚورٌه اءزان ارغبٖ رؾسوٗ ِٚدٜ 

 اٌّٙبزاد اٌّخزٍفخ" لإءاء

( ِررٓ أْ اٌعررسػخ ِزـٍررت ٘رربَ 12( )1994" )يذًللد تنذفُللا٠ٚ٘ٔزفررك أ٠ؼررب ِررغ ِررب رٛطررً ا١ٌررٗ " 

ٚػررسٚزٞص فرربٌىسح ظررس٠ؼخ عرردا ٚالأشِٕررخ طررغ١سح عرردا ٚثٍغررذ ظررسػخ اٌغعررُ أصٕرربء الأءاء فررٟ اٌّسؽٍررخ          

 وغُ/ ظبػخ(.   20.4الأظبظ١خ )
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ٟ٘ ٚاؽدح ِٓ الأٌؼبة اٌس٠بػر١خ اٌزرٟ رّربزض ثشرىً ٚاظرغ      عٍٛض ٌىسح اٌـبئسح أْ ٌؼجخ ا ٠ٚسٞ اٌجبؽش    

ٚرؾزً ِىبٔخ ع١دح وٛٔٙب ٌؼجخ ِشٛلخ ٚرؾزٛٞ ػٍٝ ِٙبزاد ءفبػ١رخ ٚ٘غ١ِٛرخ ٠ٕجغرٟ ػٍرٝ اٌلاػجر١ٓ رؼٍّٙرب       

ء لا ٠خزٍف ػٓ أٞ ٌؼجخ أخسٜ ِٓ خلاي اػردا  ٍؼجخٚارمبٔٙب ثشىً ػبي فٟ اٌّجبز٠بد ٚأْ اٌزدز٠ت  فٟ ٘رٖ اٌ

إٌّررب٘ظ اٌزدز٠ج١ررخ ٚارجرربع اٌـررسق ٚالأظررب١ٌت اٌؼ١ٍّررخ اٌؾد٠ضررخ فررٟ رـرر٠ٛس ِررب ٠ٕجغررٟ رـرر٠ٛسٖ ٌزؾم١ررك أفؼررً   

 إٌزبئظ ٌُٙ.

ٚلردزح   7.28وّرب ٠زؼرؼ ِرٓ اٌغردٚي اٌعربثك أْ ل١ّرخ د اٌّؾعرٛثخ ٌمردزح اٌزٛافرك عربءد ِسرفؼرخ            

نًٛللاء ك ِررغ ِررب أشرربزد ا١ٌررٗ "ِّررب ٠شرر١س اٌررٝ رؾعررٓ ٚاػررؼ فررٟ ٘رررٖ اٌمرردزاد اٌجد١ٔررخ ٚ٘رررا ٠زفرر  7.75اٌدلررخ 

( ثؤٔرٗ ٠ٛعرد ررؤص١س ا٠غربثٟ ٌٍّىٛٔربد اٌجد١ٔرخ )اٌعرسػخ الأزمب١ٌرخص ظرسػخ زء اٌفؼرًص           10َ()2001" )زظٕتٌ

 .فٟ وسح ا١ٌد اٌّٙبزٜاٌزٛافكص اٌدلخ (ػٍٟ ِعزٛٞ الأءاء 

س (  ثؤٔرٗ ٠ٛعرد ررؤص١   1996( )22" )Singer ظلُجس رٛطرٍذ ا١ٌرٗ ءزاظرخ "    إٌزبئظ ِغ ِب ٘رٖٚرزفك 

 ٌلاػجٟ اٌزٕط.   اٌّٙبزٜا٠غبثٟ ٌؼٕبطس ا١ٌٍبلخ اٌجد١ٔخ )زء اٌفؼًص اٌدلخص اٌعسػخص اٌزٛافك( ػٍٟ اٌّعزٛٞ 

٘را اٌزؾعٓ فٟ اٌّىٛٔبد اٌجد١ٔخ ل١د اٌجؾش اٌرٟ اٌزرؤص١س الإ٠غربثٟ ٌٍجسٔربِظ اٌّمزرسػ       اٌجبؽش٠ٚسعغ 

ٌزردز٠جبد اٌّخزربزح ٚاٌّمٕٕرخ ثؤظرٍٛة     ٌز١ّٕخ ٘رٖ اٌّىٛٔبد ٚأْ اٌجسٔبِظ اٌّمزسػ اؽزٛٞ ػٍٟ ِغّٛػخ ِرٓ ا 

ٌٍّىٛٔربد اٌجد١ٔرخ ل١رد     اٌجبؽرش  بً اٌخجرساء ٚ٘ررٖ الأ١ّ٘رخ اٌزرٟ أٌٚٙر     ػٍّٟ ٌىً ِىٛٔربد اٌزرٟ اخز١رسد ِرٓ لجر     

   .اٌجؾش

ٕٚ٘ربن ازرجربؽ ٚص١رك ِررب ثر١ٓ الإػرداء اٌجرردٟٔ ٚاٌّٙربزٞ فرٟ اٌىرسح اٌـرربئسح ٚأطرجؼ ِرٓ اٌؼررسٚزٞ                     

جد١ٔررخ اٌّررئصسح فررٟ ٔغرربػ أءاء اٌّٙرربزاد الأظبظرر١خ ثرربٌىسح اٌـرربئسحص ٌرررٌه ٠ؼّررً      الا٘زّرربَ ثؼٕبطررس ا١ٌٍبلررخ اٌ 

اٌّدزة ػٍٝ رـ٠ٛس ٘رٖ اٌؼٕبطس ثبلإػبفخ اٌٝ ِٙربزاد اٌٍؼرتص ٚاٌمردزاد اٌجد١ٔرخ اٌخبطرخ ِـٍرت أظبظرٟ        

 ٌىً ٌؼجخ ِٓ الأٌؼبة اٌغّبػ١خ ٌٚىٕٙرب رخزٍرف ِرٓ ٌؼجرخ اٌرٝ الأخرسٜ ٚفمرب ٌـج١ؼرخ أءاء ِٚزـٍجربد ورً ٌؼجرخ           

ٚ٘رررٖ اٌّزـٍجرربد ٠ٍررصَ رٛافس٘ررب ٌرردٜ ِّبزظررٟ ٘رررٖ اٌٍؼجررخ ؽزررٝ ٠ّىررُٕٙ اٌزمرردَ فررٟ اٌزرردز٠ت ٚاٌٛطررٛي اٌررٝ    

 اٌّعز٠ٛبد اٌس٠بػ١خ اٌؼب١ٌخ.

اٌرٝ ٚعرٛء فرسٚق ذاد ءلاٌرخ اؽظربئ١خ ثر١ٓ ِزٛظرـبد اٌم١بظربد اٌمج١ٍرخ ٚاٌجؼد٠رخ            وّب رش١س إٌزربئظ 

ٌظرربٌؼ فررٟ اخزجرربزاد اٌّىٛٔرربد الإءزاو١ررخ ل١ررد اٌجؾررش    ػ١ٕررخ اٌجؾررش ٌرردٜ ِّبزظررٟ اٌىررسح اٌـرربئسح عٍررٛض  

ٟ ذٌره اٌزؾعرٓ    اٌجبؽرش ٠ٚسعرغ   5.92: 2.55ؽ١ش رساٚؽذ ل١ّخ )د( اٌّؾعٛثخ ِب ثر١ٓ   اٌم١بظبد اٌجؼد٠خ  فر

اٌلاػرت اٌّّربزض ٌٍىرسح اٌـربئسح     اءزان اٌّعبفخ اٌٝ ؿج١ؼخ اٌزدز٠جبد اٌّعرزخدِخ فرٟ اٌجسٔربِظ اٌزرٟ رعربػد      

ُ  ػٍررٝ رمررد٠س اٌّعرربف  عٍررٛض ٚاٌشررجىخ ِررغ ِسػرربٖ اٌّزغ١ررساد   خ ث١ٕٙررب ٚثرر١ٓ اٌخظررُ ٚخـررٛؽ اٌٍّؼررت ٚاٌؾىرر

 .  اٌغعّب١ٔخ ٌدٜ اٌلاػج١ٓ اٌّّبزظ١ٓ

اٌٝ أْ الإءزان ػبًِ ٘بِربث ٌٍٛطرٛي    Calder  "2000 )(19)"كازدٚ٘را ٠زفك ِغ ِب أشبز ا١ٌٗ 

 ٟػٍرٝ ػّرً ذٌره ثعرسػخ فر      اٌٝ لّخ الأءاء ؽ١ش ٠ؾزبط اٌلاػت اٌٝ رمد٠س ِعبفخ الأ٘ردار ٚأْ ٠ىرْٛ لربءزاث   

 ظً اٌؼبًِ اٌد٠ٕب١ِىٟ.

٠ٚؼصٚ اٌجبؽش أظجبة ذٌه اٌٝ ػدَ خؼٛع إٌّٙظ اٌّؼد ِٓ لجً اٌّدزة اٌٝ الأظط اٌؼ١ٍّخ أصٕبء 

رٕف١ر اٌٛؽداد اٌزدز٠ج١خ ٚرسو١ص اٌّدزة ػٍٝ أظٍٛة اٌٍؼت ثبلإػبفخ اٌٝ اْ اٌّٙبزاد الأظبظ١خ ثبٌىسح 

فٟ الأءاء أٚ زثّب ٠ؼٛء اٌعجت ٌؼدَ اٌزسو١ص ػٍٝ رؼٍُ ٚأءاء اٌّٙبزاد اٌـبئسح رز١ّص ثٕٛع ِٓ اٌظؼٛثخ 

ٚاػـبءٖ اٌٛلذ اٌىبفٟ أصٕبء اٌزدز٠ت خلاي اٌٛؽداد اٌزدز٠ج١خ ِّب أءٜ اٌٝ ػدَ رـ٠ٛس رٍه اٌّٙبزاد ٌدٜ 

١ر٘ب ص اذ أٔٗ ِٓ اعً ػ١ٍّخ رـ٠ٛس اٌّٙبزاد الأظبظ١خ ٠غت أْ ٠ز١ّص اٌلاػت ثبلأءاء اٌعس٠غ ٚاٌدل١ك ٌزٕف

ٚثؤلً عٙد ِّىٓ ٚثؤلً ٚلذ ِّب ٠زـٍت ِٓ اٌلاػت الإػداء اٌجدٟٔ ٚاٌّٙبزٞ اٌغ١د ٚرٕف١ر٘ب ثشىً ٠عزـ١غ 

 ِٓ أءائٗ فٟ ِخزٍف ظسٚر اٌٍؼت ٚػّٓ لبْٔٛ اٌٍؼت.

٠غرت ػٍرٟ لاػرت اٌىرسح اٌـربئسح       ٗػٍرٟ أٔر   (02(  0228ْلاَ  دعلٍ"    ٚ٘را ٠زفك ِغ ِرب ذورسٖ "  

ظرً اٌؼبِرً    ٟٚأْ ٠ىْٛ لبءزاث ػٍرٝ ػّرً ذٌره ثعرسػخ فر      إٖٚث١ٕٗ ٚث١ٓ شِلا اءزان اٌّعبفخ ث١ٕخ ٚث١ٓ اٌىسح

 اٌد٠ٕب١ِىٟ.

( فرٟ  16( )2008" )َادٚلح تنصلأ٘ن شُٚلة دتذلٕخ    ءزاظرخ " ٚ٘را ٠زفك أ٠ؼبث ِغ ِب رٛطٍذ ا١ٌرٗ  

 أْ اٌزدز٠جبد اٌجظس٠خ رؼد ٘بِخ فٟ ردز٠جبد اٌىسح اٌـبئسح ٌّب ٌٙب ِٓ ررؤص١س ا٠غربثٟ ػٍرٝ رؾعر١ٓ اٌّٙربزاد     

 الإءزاو١خ.

ػٕدِب ٠ئءٜ ِٙبزح  ٟػٍٝ أْ اٌلاػت اٌس٠بػ و(ن2222يذًد دعٍ علأٖ  ٚ٘را ِب أشبز ا١ٌٗ 
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ٌٚىٓ ٠ئءٜ ذٌه ص  ؽسو١خ لا ٠ئءٜ ذٌه ثغعّٗ أٚ ثؼؼلارٗ أٚ ثبظزخداَ اٌسع١ٍٓ أٚ ا١ٌد٠ٓ أٚ اٌسأض ِضلاث

 (198:  11ثبظزخداَ ػمٍٗ ٚرفى١سٖ أ٠ؼثب.    )

٘ٛ اٌؾبٌخ اٌع١ٍّخ فٟ  ٌدٜ ِّبزظٟ اٌىسح اٌـبئسح عٍٛض الإءزاوٟ أْ اٌزداخً اٌجبؽش٠ٚسٞ   

٠ٕزظ ِٕٗ ٚطٛي اٌلاػت اٌٝ اظزؼداء  اٌّٙبزٜاٌزدز٠تص وّب أْ اٌزىبًِ ث١ٓ اٌزدز٠ت اٌرٕٟ٘ ٚاٌزدز٠ت 

ػمٍٟ ثدٟٔ لجً إٌّبفعخص فؼلاث ػٓ أْ "اٌّّبزظخ ٚثري اٌغٙد ثبٌزدز٠ت ٚاٌزىسازاد اٌّعزّسح ػسٚز٠خ 

اٌزؼٍُص ٚاٌزدز٠ت ػبًِ ِعبػد ٚػسٚزٞ فٟ ػ١ٍّخ رفبػً اٌفسء ِغ اٌّٙبزح ٚاٌع١ـسح ػٍٝ فٟ ػ١ٍّخ 

ظ١ٍُ ِززبثغ ٚشِٓ ِٕبظت ٚاٌزدز٠ت  أءاءؽسوبرٗ ٚرؾم١ك اٌزٕبظك ث١ٓ اٌؾسوبد اٌّىٛٔخ ٌٍّٙبزح فٟ 

 الإءزاو١خ اٌّعزّس ٚؽدٖ ٠ص٠د ِٓ رـٛز اٌّٙبزح ٚارمبٔٙب " وّب اصجذ إٌّٙظ اٌّعزخدَ فٟ ر١ّٕخ اٌمدزاد

 أءائٙبؽسو١خ( فبػ١ٍخ وج١سح اذ أظُٙ فٟ رـ٠ٛس اٌّٙبزاد ل١د اٌجؾشص ثؾ١ش ٠ؼزّد اٌلاػت فٟ  –)اٌؾط 

ػٍٝ ػصي ءٚز ؽبظخ اٌجظس ٚالاػزّبء ػٍٝ اٌّعزمجلاد اٌؾع١خ اٌّٛعٛءح فٟ اٌؼؼلاد ٚاٌّفبطً 

ٟ اٌّسوصٞ اٌرٞ ٠مَٛ اٌؼظج١خ ٌٍغٙبش اٌؼظج الإشبزاد أزظبيص وٟ رظجؼ ٟ٘ اٌّعئٌٚخ ػٓ ٚالأٚربز

 .اٌؾسوبد اٌّـٍٛثخ لإءاءثبٌزبٌٟ ثزٛع١ٗ اٌغعُ 

اٌررٝ ٚعررٛء فررسٚق ذاد ءلاٌررخ اؽظرربئ١خ ثرر١ٓ ِزٛظررـبد  اٌم١بظرربد اٌمج١ٍررخ   ب رشرر١س إٌزرربئظ أ٠ؼرربث وّرر

ٜ ػ١ٕررخ اٌجؾرش فرٟ ِعررزٜٛ الأءاء    ٌردٜ ِّبزظرٟ اٌىررسح اٌـربئسح عٍرٛض    ٚاٌجؼد٠رخ   ٌظربٌؼ ِزٛظررـبد   اٌّٙربز

ٚعربءد ل١ّرخ د اٌّؾعرٛثخ فرٟ      5.76: ١3.49ش رساٚؽرذ ل١ّرخ )د( اٌّؾعرٛثخ ِرب ثر١ٓ      اٌم١بظبد اٌجؼد٠خ ؽ

٘ررا اٌزؾعرٓ اٌرٝ اٌزرؤص١س الا٠غربثٟ       اٌجبؽرش ٟٚ٘ ثرٌه رؼد ل١ّخ ِسرفؼخ ؽ١ش ٠سعغ  5,76ِٙبزح ؽبئؾ اٌظد 

ػ١ٕرخ   ٚاظرزغبثخ  ٌزـج١ك ٚؽداد اٌجسٔبِظ اٌّمزسػ ٚاٌزرٟ رزىرْٛ ِرٓ اٌزردز٠جبد اٌّمٕٕرخ ٌز١ّٕرخ رٍره اٌّىٛٔربد        

 .اٌجؾش

ٌٚؼً ِٓ الأظجبة اٌزٟ أءد اٌٝ ٘رٖ إٌز١غرخ ورْٛ ػ١ٕرخ اٌجؾرش فرٟ ِسؽٍرخ اٌضب١ٔرخ اٌؼبِرخ ٚاْ رٍره          

اٌّسؽٍخ اٌؼّس٠خ ٠ٕظت فٟ اػداء إٌّٙبط اٌزدز٠جسٟ ٌُٙ فٟ رـ٠ٛس ٚرؾع١ٓ اٌّٙربزاد الأظبظر١خ فؼرلا ػرٓ     

ٌٍؼرت ٠رزُ اٌزسو١رص ػ١ٍرٗ فرٟ فئرخ اٌّزمرد١ِٓ        اٌزىبًِ ِغ الإػداء اٌجدٟٔ إٌّبظت ٚاٌفئخ اٌؼّس٠رخص ٚاْ أظرٍٛة ا  

أوضس ِٕٗ فٟ اٌفئبد اٌؼّس٠خ )إٌبشرئ١ٓ ٚاٌشرجبة( ٚوررٌه اخؼربع اٌلاػجر١ٓ اٌرٝ الاخزجربز اٌؾم١مرٟ ٚاٌزرٟ لرد           

 رىْٛ أٚي ِسح ثبٌٕعجخ ا١ٌُٙ ِّب أصس ػٍٝ الأءاء اٌّٙبزٞ ٚاٌجدٟٔ.

ٙ ٚ٘را ٠زفك ِغ ِرب ذورسٖ "   ّ   عهل اٌعربؽك رزـٍرت ٔٛػ١رخ     ( أْ ِٙربزح اٌؼرسة  1999" )يصلؽفٙ ؼل

ِؼ١ٕخ ِٓ اٌلاػج١ٓ ٠ز١ّصْٚ ثعسػخ اٌجد٠ٙخ ٚؽعٓ اٌزظرسر ٚاٌضمرخ ثربٌٕفط ٚازرفربع اٌمبِرخ ٚلرٛح ػؼرلاد        

ػسثبد فرٟ ٔمـرخ ِؼ١ٕرخ     ٗاٌسع١ٍٓ ٚاٌعسػخ اٌؾسو١خ ٚاٌزٛافك فٟ اٌٛصت ٚاٌدلخ فٟ الاءاء اٌؾسوٟ ٚرٛع١ٙ

 (  112: 9ػبفخ اٌٟ اٌٙجٛؽ اٌظؾ١ؼ )ثبلإ

ْ اٌمدزاد اٌجد١ٔخ ٘بِخ فٟ اٌىسح اٌـبئسح عٍٛض ثعت اٌؾبٌخ اٌجد١ٔرخ ٚظرسػخ اٌىرسح     أ اٌجبؽش٠ٚسٞ 

٠ٕفرر٘ب اٌلاػجرْٛ ِرٓ ِزبثؼرخ اٌىرسح ثّغرسء ازظربٌٙب         ٟاٌّٙبزاد اٌدفبػ١خ اٌزر  ٟٚثشىً خبص رىْٛ ؽبظّخ ف

 ِٓ إٌّبفط أٚ ػسثٙب ِٚسالجخ ءٚزاْ ٚشا٠ٚخ الزساة اٌؼبزة.

ْ اٌسئ١ط فٟ لٛرٙرب ٚرـر٠ٛس ٘ررٖ اٌظرفخ فرٟ اٌؼؼرلاد اٌدل١مرخ        ٚاْ اٌؾعبظ١خ ٌٍؼؼلاد رؼد اٌّىٛ

ِّٙبث عداث ٌلاػت اٌىسح اٌـبئسح ِٓ اٌغٍٛضص اذ اْ اٌلاػت اٌغ١د ٠فرٛق لس٠ٕرٗ اٌؼربءٞ ثّرب      اِسأفٟ اٌىف ٠ؼد 

٠ؼرربءي ِررسر١ٓ ٠ٚظررف فررٟ ؽمررٗ اٌؾعبظرر١خ اٌؾسو١ررخ ٌؼؼررلاد اٌىفرر١ٓ ثبٌررراد ٚاٌرررزاػ١ٓص ٚصجررذ أْ اٌظررفخ    

رزفٛق ثّمداز صلاصخ أػؼبر ػٕد اٌلاػج١ٓ اٌّؼد٠ٓ ِمبزٔخ ثبٌّٙبع١ّٓ" فؼرلاث ػرٓ اْ ؿرٛي    اٌخبطخ ثبٌىف١ٓ 

ِدح اٌزدز٠ت رعبػد اٌلاػج١ٓ ػٍٝ رؾع١ٓ ٘ررٖ اٌظرفخص ٠ّٚىرٓ اْ رمربض ٘ررٖ اٌظرفخ ٌٍىفر١ٓ ثبظرزخداَ عٙربش          

 (32: 13لٛح اٌمجؼخ )اٌد٠ٕب١ِزس(.)

٠جٕررٝ ػ١ٍٙررب اٌّعررزٜٛ اٌّٙرربزٞ فررؤْ ورربْ     ٚاذا ورربْ اٌّعررزٜٛ اٌجرردٟٔ ٘ررٛ اٌمبػرردح الأظبظرر١خ اٌزررٟ     

اٌّعزٜٛ اٌجدٟٔ ػؼ١فبث أءٜ اٌٝ ػؼف اٌّعزٜٛ اٌّٙبزٞص ٚثبٌزربٌٟ فرؤْ الا٘زّربَ ثزـر٠ٛس اٌّعرزٜٛ اٌجردٟٔ       

ِرٓ ػرّٓ اٌخـرٛاد اٌغ١ردح فرٟ ثٕربء ٚرـر٠ٛس اٌّعرزٜٛ اٌجردٟٔ           ٌدٜ اٌّّبزظ١ٓ ٌٍىسح اٌـبئسح عٍٛض ٠ؼزجس

 اٌّٙبزٞ.
 الاستدلاصات 

ٚ٘رٟ  ٌٍّٙربزح اٌدفبػ١رخ   ٌزدز٠جٟ اٌّمزسػ ررؤص١س ا٠غبث١رب ػٍرٟ ِىٛٔربد اٌزٛلرغ اٌؾسورٟ اٌجد١ٔرخ        ٌٍجسٔبِظ ا -1

اٌّغّٛػرخ   ٟفر )اٌعسػخ اٌؾسو١خص اٌدلخص اٌزٛافك( ؽ١ش وبٔذ اٌفسٚق ءاٌخ اؽظبئ١ب فٟ اٌم١ربض اٌجؼردٞ   

 .ٌدٜ اٌـلاة اٌّّبزظ١ٓ ٌٍىسح اٌـبئسح عٍٛضاٌٛاؽدح 
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اءزان  - ػٍٟ ِىٛٔبد اٌزٛلرغ اٌؾسورٟ الإءزاو١رخ ٚ٘رٟ )اءزان اٌّعربفخ      بث٠غبث١اٌٍجسٔبِظ اٌّمزسػ رؤص١س  -2

ثر١ٓ اٌّغّٛػرخ    ٞرغبح( ؽ١ش وبٔرذ اٌفرسٚق ءاٌرخ اؽظربئ١ب فرٟ اٌم١ربض اٌجؼرد       ااءزان  -اءزان شِٓ -لٛح

   .ٞاٌٛاؽدح ٌظبٌؼ اٌم١بض اٌجؼد

ٓ خزجربز  اِؼ١ٍّربص فرٟ   ٌٍّٙربزح اٌدفبػ١رخ   ػٍٟ ل١بض اٌزٛلغ اٌؾسورٟ   ا٠غبثٌٍٟجسٔبِظ اٌّمزسػ رؤص١س  -3  ثؤظر١

 ٌٍّغّٛػخ اٌٛاؽدح.اٌّؼٍّٟ ؽ١ش وبٔذ اٌفسٚق ءاٌخ اؽظبئ١ب ثبٌم١بض اٌجؼدٞ 

ٟ ٌٍجسٔبِظ اٌّمزرسػ ررؤص١س    -4 ٜ  الإءاءػٍرٟ ِعرزٛٞ    ا٠غربث اٌردفبع ػرٓ    -فرٟ ِٙربزاد )ؽربئؾ اٌظرد     اٌّٙربز

 ٌٍّغّٛػخ اٌٛاؽدح.اٌٍّؼت( ؽ١ش وبٔذ اٌفسٚق ءاٌخ اؽظبئ١ب ثبٌم١بض اٌجؼدٞ 

٠عبػد اٌجسٔبِظ اٌّمزسػ ػٍٝ رـ٠ٛس الأءاء اٌّٙبزٜ ٌدٜ ؿلاة اٌىرسح اٌـربئسح عٍرٛض ٠ٚؾعرٓ ِعرزٜٛ       -5

 الأءاء ٌد٠ُٙ ثظٛزح ع١دح.
    التوصيات

رـج١ك اٌجسٔبِظ اٌّمزسػ ػٍٟ اٌفسق اٌّشبثٙخ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش ٌّرب ٌرٗ ِرٓ ررؤص١س ا٠غربثٟ فرٟ ر١ّٕرخ ِعرزٜٛ           -1

 ٌٍىسح اٌـبئسح عٍٛض. ٞالأءاء اٌّٙبز

رـج١ررك الاخزجرربزاد اٌجد١ٔررخ ٚالإءزاو١ررخ ٚاٌّؼ١ٍّررخ ٚاٌّٙبز٠ررخ ل١ررد اٌجؾررش ٌٍٛلررٛر ػٍررٟ ِعررزٜٛ اٌفررسق    -2

 ِٚعزٜٛ الأءاء اٌّٙبزٞ. ٗاٌّشبثٙخ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش فٟ اٌزٛلغ اٌؾسوٟ ِٚىٛٔبر
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 المساجــــــــــع 

 أولًا  المساجع العسبية

أثٛ اٌؼلا اؽّرد ػجرد اٌفزربػ     -1

(1997) 

 ٠بػٝ ٚالأظط اٌفع١ٌٛٛع١خص ءاز اٌفىس اٌؼسثٝاٌزدز٠ت اٌس :

اٌفسٚق فٟ ِعزٜٛ الإءزان اٌؾط ؽسوٟ ٌّّبزظرخ الأٌؼربة اٌغّبػ١رخ     : (2016اؽّد ظبٌُ ثـ١ٕخ) -2

ٚٔٛع اٌٍؼجخ ٌدٜ إٌبشئ١ٓص ثؾش ِٕشٛز ِغٍرخ اٌؼٍرَٛ اٌزسث٠ٛرخص عبِؼرخ     

 اٌجؾس٠ٓ.

أظربِخ ز٠ربعص أؽّرد ػجررد     -3

 (1998اٌّغ١د أ١ِٓ )

اٌـج١رررخ ٌس٠بػرررخ اٌّؼررربل١ٓص اٌـجؼرررخ الأٚيص اٌٍّّىرررخ اٌؼسث١رررخ    اٌمٛاػرررد  :

 اٌعؼٛء٠خ.

ردز٠ت اٌّٙبزاد إٌفعر١خ )رـج١مربد فرٟ اٌّغربي اٌس٠بػرٟ(ص ءاز اٌفىرس        : (200أظبِخ وبًِ زارت) -4

 َ.2000اٌؼسثٟص 

اٌىرررسح اٌـررربئسح ء١ٌرررً اٌّؼٍرررُ ٚاٌّررردزة ٚاٌلاػرررتص ِٕشرررؤح اٌّؼررربزرص     : (1990ا١ٌٓ ٚء٠غ فسط ) -5

 ظىٕدز٠خ.الا

 أظط ٚٔظس٠بد اٌؾسوخص ءاز اٌفىس اٌؼسثٟص اٌمب٘سح. : (1996ثعـ٠ٛعٟ أؽّد ) -6

ش٠ٕرررررررررررررررررررررررررررررت ءزءزٞ  -7

 (2007ػلاَ)

رربص١س ثسٔربِظ رسث١ررخ ؽسو١رخ ِمزررسػ ػٍرٝ ر١ّٕررخ الاءزان اٌؾرط ؽسوررٟ       :

ٚاٌزفى١س الاثزىبزٞ ٚثؼغ ِٙبزاد وسح ا١ٌد اٌّظغسح ٌزلا١ِر اٌّسؽٍخ 

ٌّغٍخ اٌؼ١ٍّرخ ٌٍزسث١رخ اٌس٠بػر١خ ٌٍجٕر١ٓ عبِؼرخ      الاثزدائ١خص ثؾش ِٕشٛز ا

 ص اٌمب٘سح.52ؽٍٛاْ اٌؼدء 

اٌعرررررر١د ػجررررررد اٌّمظررررررٛء   -8

(1986) 

 ٔظس٠بد اٌؾسوخص ِـجؼخ اٌشجبةص اٌمب٘سح. :

ػٍرررررررٟ ِظرررررررـفٟ ؿرررررررٗ   -9

(1999) 

ً  -رؼ١ٍُ -اٌىسح اٌـبئسح ربز٠خ : لربْٔٛص ءاز اٌفىرس اٌؼسثرٟص     -ردز٠ت رؾ١ٍر

 اٌمب٘سح.    

اٌؼلالررخ ثرر١ٓ ثؼررغ ِزغ١ررساد الإءزان اٌؾررط ؽسوررٟ ٚ ِعررزٜٛ الإءاء     : (2010ْ فبٌؼ)فبٌؼ ظٍـب -10

اٌّٙرربزٜ ٌرردٜ اٌّىفررٛف١ٓ فررٟ ِعرربثمخ ءفررغ اٌغٍررخص ثؾررش ِٕشررٛز ِغٍررخ    

 اٌؼٍَٛ الاءاز٠خ ص اٌغبِؼخ الازءا١ٔخ.

ِؾّرررررد  ؽعرررررٓ ػرررررلاٜٚ   -11

(2000) 

ظررر١ىٌٛٛع١خ اٌزررردز٠ت ٚإٌّبفعررربدص اٌـجؼرررخ اٌساثؼرررخص ءاز اٌّؼررربزرص     :

 اٌمب٘سح.

ِؾّرررررد أؽّرررررد اٌؾفٕررررربٚٞ  -12

(1994) 

رؾد٠رررد اٌخظررربئض اٌى١ّٕبر١ىرررخ ٌّٙررربزح اٌررردفبع اٌغررربؿط ػرررٓ اٌٍّؼرررت   :

ثـس٠مخ اٌـ١ساْ فٟ اٌىسح اٌـربئسحص ِرئرّس اٌس٠بػرخ فرٟ ِظرس اٌٛالرغ       

ٚاٌّعرررزمجًص اٌّغٍرررد الأٚيص و١ٍرررخ اٌزسث١رررخ اٌس٠بػررر١خ ثؤظررر١ٛؽص عبِؼرررخ  

 أظ١ٛؽ.

ِؾّررررد طررررجؾٟ ؽعررررب١ٔٓ   -13

(1995) 

ص ءاز اٌفىررس 3ص ؽ1اٌم١رربض ٚاٌزمرر٠ُٛ فررٟ اٌزسث١ررخ اٌجد١ٔررخ ٚاٌس٠بػرر١خص ط    :

 اٌؼسثٟص اٌمب٘سح.

ِؾّررررررد ٠ٛظررررررف اٌشرررررر١خ   -14

(1984:) 

 اٌزؼٍُ اٌؾسوٟص ءاز اٌّؼبزرص اٌمب٘سح. :

 

ٔررررررربءز فّٙرررررررٝ اٌص٠رررررررٛء    -15

(1995) 

رؼ١ٍُ الأؿفبي اٌّزخٍفر١ٓ ػم١ٍثربص ءاز اٌفىرس ٌٍـجبػرخ ٚإٌشرس ٚاٌزٛش٠رغص       ’ :

 ءْ.الأز

ٔبء٠ررررخ ؽعررررٓ اٌظرررربٚٞ ص   -16

ش٠ٕرررررررررررررررررررت ػٍرررررررررررررررررررٝ 

 (2008ؽزؾٛد)

فبػ١ٍررررخ اٌزرررردز٠جبد اٌجظررررس٠خ ػٍررررٝ اٌّٙرررربزاد الإءزاو١ررررخ ٚاٌمرررردزاد   :

اٌجظررس٠خ ٚرؾعرر١ٓ اٌّعررزٜٛ اٌّٙرربزٞ اٌٙغررِٟٛ فررٟ وررسح ا١ٌرردص ثؾررش     

ِٕشٛزص ِغٍرخ اٌّرئرّس اٌؼٍّرٟ اٌردٌٟٚ اٌضبٌرشص و١ٍرخ اٌزسث١رخ اٌس٠بػر١خ         

 ٌٍجٕبدص عبِؼخ اٌصلبش٠ك.
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٘ررررربٟٔ ؽعرررررٓ وبِرررررً    -17

(1995) 

:  ٟ اٌؾسورررررٟ  -ػلالرررررخ اٌزظرررررٛز اٌجظرررررسٞ اٌّىررررربٟٔ ٚالإءزان اٌؾعررررر

ثبٌزؾظرر١ً اٌؼٍّررٟ ٌّرربءح اٌىررسح اٌـرربئسحص ِغٍررخ أظرر١ٛؽ ٌؼٍررَٛ ٚفٕررْٛ       

 اٌس٠بػخص اٌؼدء اٌخبِطص اٌغصء اٌضبٟٔص عبِؼخ أظ١ٛؽ.

٘ررررردٜ ؽعرررررٓ طررررربثس   -18

 (:٠2008ٛظف)

ؾعرر١ٓ  ءلررخ رعررغ١ً إٌمرربؽ   رررؤص١س اظررزخداَ اٌزرردز٠جبد اٌجظررس٠خ ػٍررٝ ر    :

ٚرسو١ص الأزجبٖ ٌدٜ لاػجبد اٌى١ِٛز١ٗص زظبٌخ ِبععرز١س غ١رس ِٕشرٛز ص    

 و١ٍخ اٌزسث١خ اٌس٠بػ١خ ٌٍجٕبدص عبِؼخ اٌصلبش٠ك.

  :  
 ثانياً  المساجع الأجهبية

A specific visual skills training program unproven 

field hockey performance, international congress on 

sport science(7-13), September-Brisbane, Australia, 

2000.                               

: Calder  19- 

Why visual training programs for sport don't work, 

peak performance, www.pponline.co.uk, 2001. 

: Isabel Walker 20- 

Anticipation and Timing in human psychological 

Bulletin. (1987). 

: Schmidit. R, H: 21- 

Anticipation And Reactive Comparisons Between 

Highly Skilled And Beginning Tennis Players 

Journal Of Applied Sport Psychology(1996) 

: Singer, R. N 22- 
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 ممدص البث: 

---- 

تهمية المهازات الدفاعية لدى طلاب الفئات الخاصة لمعبة الكسة تأثير بسنامج مكترح ل

 الطائسة جموس بدولة الكويت

--- 

 د/إبساهيم عمي الأنصازي

 
 المكدمة ومشكمة البث: 

اْ ِئشساد رمدَ الأُِ ٚؽؼبزرٙب ِٚدٜ ازرمبئٙب ٠سرجؾ اٌٝ ؽد وج١س ثّدٜ ػٕب٠زٙب ثبلأع١بي 

لاؽز١بعبد اٌخبطخ ف١آٞ ِغزّغ ِٓ اٌّغزّؼبد ٠ؼزجس ِٓ أُ٘ ثّخزٍف فئبرٙب ٌرا فبْ الا٘زّبَ ثرٚٞ ا

 اٌّؼب١٠س ٌٍؾىُ ػٍٝ ِدٜ رمدِٙب ٚرـٛز٘ب.

ٌٚمد رغ١سد ٔظسح اٌّغزّؼبد فٟ اٌؼظس اٌؾبػس اٌٝ اٌّؼبل١ٓ فؤطجؾٛا ٠ٕبٌٛا اٌسػب٠خ اٌخبطخ فٟ 

 (28: 3خ. )اٌؼد٠د ِٓ اٌّغبلاد ِٕٚٙب اٌّغبي اٌس٠بػٟ ِغ ِساػبح ظسٚفُٙ ٚاِىب١ٔبرُٙ اٌجد١ٔ

ٚرؼزجس ِّبزظخ الأٔشـخ اٌس٠بػ١خ ذاد أ١ّ٘خ لظٜٛ ٌٍّؼبل١ٓ ِٓ إٌبؽ١خ اٌجد١ٔخ ؽ١ش رئٍ٘ٗ ٌزؾًّ 

 (.36:15أػجبء اٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ ٚاشجبع ذارٗ ٚر١ّٕخ إٌٛاؽٟ اٌٛظ١ف١خ ٚإٌفع١خ )

اٌظرؾخص  فٟ ا٢ٚٔخ الأخ١سح فمد رـٛزد اٌس٠بػخ ٔز١غرخ ازرجبؿٙرب ثربٌؼٍَٛ الأخرسٜ ِضرًص ػٍرَٛ       أِب 

ص ٚاٌفع١ٌٛٛعٟص ٚاٌزشس٠ؼ ٚإٌٙدظخ. ٚغ١س٘ب ِّب ٔزظ ػٕٙب اٌؼد٠د ِٓ ا٢زاء ٚاٌدزاظربد  اٌؾ٠ٛ١خٚا١ٌّىب١ٔىب 

اٌزٟ أظفسد ػٓ ٔزبئظ لدِذ ٌٍس٠بػخ اٌىض١رس ِرٓ إٌظس٠ربد ٚاٌّؼٍِٛربد اٌزرٟ ظربّ٘ذ ثردٚز٘ب فرٟ رـر٠ٛس          

د اٌؼد٠ررد ِررٓ فٛائررد ِّبزظررخ إٌشرربؽ    ِعررزٜٛ الأءاء ٚفزؾررذ افبلرربث لأثؾرربس رـج١م١ررخ عد٠رردح ِىٕررذ ِررٓ رؾد٠رر     

  اٌس٠بػٟ إٌّظُ ِّب أؼىط ػٍٝ ِعز٠ٛبد الأءاء.        

ِٚٓ خلاي لساءح اٌجبؽش ٚاؿلاػٗ ػٍٝ اٌؼد٠د ِٓ اٌّساعغ اٌؼ١ٍّخ ٚالأثؾبس اٌعربثمخ ٚعرد أْ أ١ّ٘رخ             

  ٜ ّٙربزاد اٌدفبػ١رخ ٚاٌزرٟ    أءاء اٌ ٘رٖ اٌدزاظخ رىّٓ فٟ أٔٙب رعبػد ػٍٝ رؾع١ٓ ِىٛٔبد اٌزٛلغ ٚزفرغ ِعرزٛ

 رعبػد ثدٚز٘ب ػٍٝ ؽً ثؼغ ِشىلاد الأءاء اٌّٙبزٜ ٚاٌخــٟ فٟ اٌىسح اٌـبئسح عٍٛض.

ٌرٌه ٠مَٛ اٌجبؽش ثبعساء اٌدزاظخ اٌؾب١ٌخ اٌؼ١ٍّخ ٌٍزؼسر ػٍٝ رؤص١س ر١ّٕخ ٚرـ٠ٛس ِىٛٔربد اٌزٛلرغ   

 خ.ػٍٝ ِعزٜٛ أءاء اٌّّبزظ١ٓ ٌٍىسح اٌـبئسح ثّدزظخ اٌسعبء ٌٍفئبد اٌخبط
 أهداف البث: 

٠ٙدر ٘را اٌجؾش اٌٝ رظ١ُّ ثسٔربِظ رردز٠جٟ ٌز١ّٕرخ اٌّٙربزاد اٌدفبػ١رخ ٌردٞ اٌّّبزظر١ٓ ٌٍىرسح اٌـربئسح               

 ثّدزظخ اٌسعبء اٌخبطخ ثدٌٚخ اٌى٠ٛذ أصسح ػٍٝ :

 ِىٛٔبد اٌزٛلغ اٌؾسوٟ اٌجد١ٔخ ٚالإءزاو١خ ٌّٙبزح اٌدفبع.   -1

 اٌدفبع ػٓ اٌٍّؼت(. -اٌظد ِعزٜٛ الأءاء اٌّٙبزٜ فٟ ِٙبزاد )ؽبئؾ -2
 فسوض البث: 

 فٟ ػٛء أ٘دار اٌجؾش ٠ؼغ اٌجبؽش اٌفسٚع الأر١خ :

رٛعررد فررسٚق ءاٌررخ اؽظرربئ١بث ثرر١ٓ ِزٛظررـبد اٌم١بظرر١بد اٌمج١ٍررخ ٚاٌجؼد٠ررخ ٌٍؼ١ٕررخ )ل١ررد اٌجؾررش( فررٟ ثؼررغ    -1

 ٌجؼدٞ.ااٌّىٛٔبد اٌجد١ٔخ ٚالإءزاو١خ ٌّٙبزح اٌدفبع ٌظبٌؼ اٌم١بض 

ٌررخ اؽظرربئ١بث ثرر١ٓ ِزٛظررـبد اٌم١بظرر١بد اٌمج١ٍررخ ٚاٌجؼد٠ررخ ٌٍؼ١ٕررخ )ل١ررد اٌجؾررش( فررٟ أءاء       رٛعررد فررسٚق ءا   -2

 ٌجؼدٞ.ااٌّٙبزاد اٌدفبػ١خ ٌٍىسح اٌـبئسح ٌظبٌؼ اٌم١بض 

٠ٛعررد ازرجرربؽ ثرر١ٓ ثؼررغ ِىٛٔرربد اٌزٛلررغ اٌؾسوررٟ ِٚعررزٜٛ أءاء ثؼررغ اٌّٙرربزاد اٌدفبػ١ررخ ٌٍىررسح            -3

 اٌـبئسح.

 ج إنٗ :ٚٓدف تنثسَاي الهدف مو البرنامج 

 .اٌعسػخ اٌؾسو١خص اٌزٛافكص اٌدلخ( ٌـلاة ِّبزظٟ اٌىسح اٌـبئسح عٍٛضاٌجد١ٔخ ) اٌمدزادأءاء  رؾع١ٓ -1

اءزان ِعررربفخص اءزان ارغررربٖص اءزان لرررٛحص اءزان شِرررٓ(  ٌـرررلاة ) اٌّىٛٔررربد الإءزاو١رررخأءاء رؾعررر١ٓ  -2

 .ِّبزظٟ اٌىسح اٌـبئسح عٍٛض
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ٍّؼررتص ؽرربئؾ اٌظرردص اٌزٛلررغ اٌؾسوررٟ ءاخررً اٌٍّؼررت( ٌـررلاة      اٌرردفبع ػررٓ اٌ ) اٌّٙرربزادأءاء  رؾعرر١ٓ -3

 .ِّبزظٟ اٌىسح اٌـبئسح عٍٛض
 أسس البرنامج  

 رُ رم١ٕٓ الأؽّبي اٌزدز٠ج١خ ٚفمبث ٌلأظط ٚاٌّجبءة اٌؼ١ٍّخ ٚزأٞ اٌخجساء فٟ ِغبي اٌزدز٠ت اٌس٠بػٟ. -

 رٛف١س الإِىبٔبد اٌف١ٕخ ٚالأءٚاد ٚالأعٙصح. -

 اٌزدز٠ت ؽزٝ ٠ؾمك الازرمبء ثّعزٜٛ الأءاء اٌجدٟٔ اٌّـٍٛة. الاظزّساز٠خ ٚاٌزدزط فٟ -

 رٛافس ػٕظس اٌزش٠ٛك ٚاٌزدزط ٚاٌزٕٛع ٌٍزدز٠جبد اٌّمزسؽخ -

 ِساػبح اٌفسٚق اٌفسء٠خ ث١ٓ اٌـلاة ِغ ِسٚٔخ اٌجسٔبِظ ٚرٕٛػٗ ٚشٌّٛٗ. -

 رُ اظزخداَ ؿسق اٌزدز٠ت ا٢ر١خ: اٌّعزّسص اٌفزسٞ ِٕخفغ ِٚسرفغ اٌشدح. -
 تهفير البث:  خطوات 

 الكياسات الكبمية  

 30/10/2019َاٌٝ  12/10/2019 أعس٠ذ اٌم١بظبد اٌمج١ٍخ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش فٟ اٌفزسح ِٓ
 التجسبة الأساسية  

ٝ رررردز٠جبد اررررُ رـج١رررك   اٌرررٝ  1/11/2019ػ١ٕرررخ اٌجؾرررش فرررٟ اٌفزرررسح ِرررٓ     ٌجسٔررربِظ اٌّمزرررسػ ػٍررر

ءل١مرخص ػٍرٝ أْ ٠رزُ اٌزردزط ثشردح اٌؾّرً        90ٛؽدح ردز٠جز١ٓ أظجٛػ١بث ٚشِٓ اٌ ٚؽدر١َٓ ثٛالغ 23/11/2019

 خلاي فزسح اٌجسٔبِظ ِٓ اٌعًٙ اٌٝ اٌظؼت اٌٛؽداد اٌزدز٠ج١خ اٌّمزسؽخ.
    الكياسات البعدية

ررُ  صُ  17/12/2019: 24/11/2019 رُ اعساء اٌم١بظبد اٌجؼد٠خ ٌلأفسساء ػ١ٕخ اٌجؾش فٟ اٌفزسح ِٓ

 .عّغ اٌج١بٔبد ٚعدٌٚزٙب ِٚؼبٌغزٙب اؽظبئ١ب

 رُ اظزخداَ اٌّؼبِلاد الإؽظبئ١خ اٌزب١ٌخ :

  ٌدلاٌخ اٌفسٚق. اخزجبز)د( - الأؾسار اٌّؼ١بزٞ -  .اٌّزٛظؾ اٌؾعبثٟ -

 (  0.05ٚلد ازرؼٝ اٌجبؽش فٟ ع١ّغ إٌزبئظ ِعزٜٛ ءلاٌخ ) - ِؼبًِ الازرجبؽ ٌج١سظْٛ -
 الاستدلاصات 

د اٌزٛلرغ اٌؾسورٟ اٌجد١ٔرخ ٌٍّٙربزح اٌدفبػ١رخ ٚ٘رٟ       ٌٍجسٔبِظ اٌزدز٠جٟ اٌّمزسػ ررؤص١س ا٠غبث١رب ػٍرٟ ِىٛٔرب     -1

)اٌعسػخ اٌؾسو١خص اٌدلخص اٌزٛافك( ؽ١ش وبٔذ اٌفسٚق ءاٌخ اؽظبئ١ب فٟ اٌم١ربض اٌجؼردٞ فرٟ اٌّغّٛػرخ     

 .اٌٛاؽدح ٌدٜ اٌـلاة اٌّّبزظ١ٓ ٌٍىسح اٌـبئسح عٍٛض

2-    ٚ اءزان  -٘رٟ )اءزان اٌّعربفخ   ٌٍجسٔبِظ اٌّمزسػ رؤص١س ا٠غبث١بث ػٍٟ ِىٛٔبد اٌزٛلرغ اٌؾسورٟ الإءزاو١رخ 

اءزان ارغبح( ؽ١ش وبٔرذ اٌفرسٚق ءاٌرخ اؽظربئ١ب فرٟ اٌم١ربض اٌجؼردٞ ثر١ٓ اٌّغّٛػرخ           -اءزان شِٓ -لٛح

 اٌٛاؽدح ٌظبٌؼ اٌم١بض اٌجؼدٞ.  

ٌٍجسٔبِظ اٌّمزسػ رؤص١س ا٠غبثٟ ػٍٟ ل١بض اٌزٛلغ اٌؾسورٟ ٌٍّٙربزح اٌدفبػ١رخ ِؼ١ٍّربص فرٟ اخزجربز ثؤظر١ٓ         -3

 ذ اٌفسٚق ءاٌخ اؽظبئ١ب ثبٌم١بض اٌجؼدٞ ٌٍّغّٛػخ اٌٛاؽدح.اٌّؼٍّٟ ؽ١ش وبٔ

اٌردفبع ػرٓ    -ٌٍجسٔبِظ اٌّمزرسػ ررؤص١س ا٠غربثٟ ػٍرٟ ِعرزٛٞ الإءاء اٌّٙربزٜ فرٟ ِٙربزاد )ؽربئؾ اٌظرد           -4

 اٌٍّؼت( ؽ١ش وبٔذ اٌفسٚق ءاٌخ اؽظبئ١ب ثبٌم١بض اٌجؼدٞ ٌٍّغّٛػخ اٌٛاؽدح.

ء اٌّٙبزٜ ٌدٜ ؿلاة اٌىرسح اٌـربئسح عٍرٛض ٠ٚؾعرٓ ِعرزٜٛ      ٠عبػد اٌجسٔبِظ اٌّمزسػ ػٍٝ رـ٠ٛس الأءا -5

 الأءاء ٌد٠ُٙ ثظٛزح ع١دح.
 التوصيات   

رـج١ك اٌجسٔبِظ اٌّمزسػ ػٍٟ اٌفسق اٌّشبثٙخ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش ٌّرب ٌرٗ ِرٓ ررؤص١س ا٠غربثٟ فرٟ ر١ّٕرخ ِعرزٜٛ           -1

 الأءاء اٌّٙبزٞ ٌٍىسح اٌـبئسح عٍٛض.

خ ٚاٌّؼ١ٍّررخ ٚاٌّٙبز٠ررخ ل١ررد اٌجؾررش ٌٍٛلررٛر ػٍررٟ ِعررزٜٛ اٌفررسق رـج١ررك الاخزجرربزاد اٌجد١ٔررخ ٚالإءزاو١رر  -2

 اٌّشبثٙخ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش فٟ اٌزٛلغ اٌؾسوٟ ِٚىٛٔبرٗ ِٚعزٜٛ الأءاء اٌّٙبزٞ.
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Research Summary 

The Impact of a Proposed Program to Develop Defensive Skills Among Students of 
Special Needs of Volleyball Seating  in the State of Kuwait 

* Dr. Ibrahim Ali Al-Ansari 
  

Introduction and Research Problem 

       The indicators of the progress of nations and their civilization and the level 

of their development  are related to a large range to the extent of their care for 

generations of various categories, so the concern for people with Special Needs 

in any society is regarded   one of the most important criteria to judge the extent 

of its progress and development. 

        Societies' view of the physically handicapped has changed in the present 

era, and they now receive special care in many fields, including the sports field, 

taking into account their conditions and physical capabilities.(28:3)   

        Practicing sports activities is of fundamental importance to the physically 

handicapped, as it qualifies them to bear the burdens of daily life, satisfy 

themselves, and develop the functional and psychological aspects (36:15). 

      In recent times, sport has developed as a result of its association with other 

sciences, such as health sciences, biomechanics, physiology, anatomy and 

engineering  and others, that  resulted in many opinions and studies which  came 

into results that provided sports with a lot of theories and information that in turn 

contributed to the development of the level of performance and opened up new 

horizons for applied research that enabled the identification of many benefits of 

practicing organized sports activity, which was reflected in the performance 

levels.   

       Throughout the reading of the researcher and review of many scientific 

references and previous research, he found that the importance of this study lies 

in the fact that it helps to improve the components of anticipation and raise the 

level of performance of defensive skills, which in turn helps to solve some skill 

and tactical performance problems in volleyball Seating  . 

     Therefore, the researcher is conducting the current scientific study to identify 

the impact of the development and expansion of the components of expectation 

on the performance level of volleyball practitioners at Al-Rajaa School for 

Special Needs .   

* Associate Professor, College of Basic Education, Department of Physical 

Education and Sports – Kuwait. 

Research Aims : 

    This research aims to form a training program to develop defensive skills for 

volleyball practitioners and Al-Raja School for the State of Kuwait, its impact 

on: 

1- The physical and cognitive components of the expectation of defense skill.  

2- The skill level of performance in the skills of (blocking wall - defending from 

the court). 

Research hypotheses:  
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 In the light of the research objectives, the researcher puts the following 

hypotheses: 

 1- There are statistically significant differences between the averages of the pre 

and dimensional standards for the sample (under research) in some of the 

physical and cognitive components of defense skill in favor of the dimensional 

measurement. 

  2- There are statistically significant differences between the averages of the pre 

and dimensional standards of the sample (under discussion) in the performance 

of defensive skills for volleyball in favor of the post measurement. 

  3- There is a correlation between some components of kinetic expectation and 

the level of performance of some defensive skills for volleyball. 

The goal of the program:   

The program aims to 

1- Improving the performance of physical abilities (motor speed, coordination, 

accuracy) for practitioners students of volleyball seating. 

2- Improving the performance of the perceptual components (perception of 

distance, perception of direction, perception of force, perception of time) for 

practitioners students of  volleyball seating.  

 3- Improving the performance of skills (defending the field, blocking wall, 

kinetic expectation inside the field) for practitioners students of volleyball 

Seating. 

Grounds of the program:   

 -The training loads were limited according to the scientific foundations and 

principles and the opinion of experts in the field of sports training.  

- Providing technical capabilities, tools and facilities . 

- Continuity and gradual training in order to achieve the required level of 

physical performance. 

- Availability of the element of suspense, gradation and diversity for the 

proposed exercises. 

- Taking into account the individual differences among students with the 

flexibility, diversity and comprehensiveness of the program. 

-  The following training methods were used: continuous, interval low and high 

intensity. 

Research implementation steps: 

 Pre- Measurements: 

 Pre measurements were carried out on the research sample in the period from 

10/12/2019 to 30/10/2019  

Basic experiment:  

 The proposed program exercises were applied to the research sample in the 

period from 1/11/2019 to 2019  / 11 / 23, with two training units per week, and 

the time of the unit is 90 minutes, provided that the gradual intensity of the load 

is carried out during the program period, from easy to difficult, the proposed 

training units.  

Measurements:-Post  
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 Post-measurements were carried out for individuals, the research sample, in the 

period from 11/24/2019: 12/17/2019, then the data were collected, tabulated and 

statistically processed.  

The following statistical coefficients were used:  

- Arithmetic mean.  

- Standard deviation 

- Test(s) for significance of differences. 

- Pearson's correlation coefficient   

 - The researcher satisfied in all results a level of significance (0.05) 

Conclusions:  

 1- The proposed training program has a positive effect on the components of 

physical kinetic expectation of defensive skill, which are (motor speed, accuracy, 

compatibility), where the differences were statistically significant in the 

dimensional measurement in one group of students practicing volleyball Seating. 

2- The proposed program has a positive effect on the perceptual kinetic 

expectation components (distance perception - force perception - time perception 

- direction perception), where the differences were statistically significant in the 

dimensional measurement between one group in favor of the dimensional 

measurement.  

 3- The proposed program has a positive effect on measuring the kinetic 

test,  Bassin laboratoryexpectation of defensive skill in the laboratory, in the 

where the differences were statistically significant by the post-measurement of 

one group. 

4- The proposed program has a positive effect on the level of skill performance 

in the skills (blocking wall - defending the stadium), where the differences were 

statistically significant in the dimensional measurement of one group. 

5- The proposed program helps to develop the skill performance of volleyball 

students Seating  and improves their level of performance well.   

Recommendations: 

 1- Apply the proposed program to teams similar to the research sample because 

of its positive impact on developing the level of skill performance for volleyball 

seating.  

 2- Applying the physical, cognitive, laboratory and skill tests in question to 

determine the level of teams similar to the research sample in motor expectation 

and its components and the level of skill performance 


