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 اليد كرة لمقرر الثالثة الفرقة لطالبات المعرفي التحصيل عمي التنافسية التدريبات تأثير
 

 أ.د. سحر محمد حسين جوىر
 –أستاذ بكمية التربية الرياضية بالجزيرة   

 جامعة حموان

 أ.د.غاده فاروق عبد العزيز
 –أستاذ بكمية التربية الرياضية بالجزيرة 

 جامعة حموان
 حسين أبو العلاأ.د.علا حسن   
 –أستاذ بكمية التربية الرياضية بالجزيرة   

 جامعة حموان         

 م.م. إسراء أكرم سلامو
 –بكمية التربية الرياضية بالجزيرة  مدرس مساعد

 جامعة حموان
 

 مقدمة  ومشكمة البحث :
تع  تعد كرة اليد إحدي الألعاب الجماعية ذات الطابع التنافسي والتشويقي، فيي من أم

ل من الدفاع الي اليجوم الألعاب الرياضية لما تتميز بو من سرعة في أداء الميارات ما بين الإنتقا
فالميارات الأساسية لأي لعبة جماعية ىي الدعامة القوية والعمود الفقري لمعبة، و حجر والعكس. 

والجيد سواء  الأساس الذي يتوقف عييا نجاح الأداء ونجاح اللاعب، فتتطمب الكثير من الوقت
 (1: 9تعميميا أو تدريبيا  )

ويتأسس تعميم الميارات الحركية عمي انتقال المعمومات من المعمم الي المتعمم، لذا فإجتياد 
المعمم في توصيل المعمومة يتوقف عمي الإختيار الأمثل لمطريقة التي تخدم امكانياتو واستعداداتو، 

ية التعمم والتي يمكن منيا الإفادة في تعمم الميارات فيناك العديد من النظريات التي تفسر عمم
كتساب الممعمومات ومنيا ) التعمم بالمحاولة والخطأ(، وعمي المدرب أو المعمم محاولة  الحركية وا 
إثارة إىتمام اللاعبين أو المتعممين لمممارسة النشاط الرياضي بمختمف الوسائل و الأساليب وذلك 

 ( .55-44: 7) .الفنية أو القانونية او الخططية لمعبة سواء من الناحيةلزيادة التحصيل المعرفي با
تعميم الميارات والمعارف بتقديم الميارة ولإنتقال أثر التدريب الإيجابي فعمي المعمم أوالمدرب   

وشرحيا ومحاولة إكسابيا للاعبين وتطبيقيا في مواقف أخــــــــــــري تدعم ببعض الأمثمة العممية ، 
يا عمي سبـــــيل المثـــــــــال) التدريبات التنافسية ( حيث أنيا تتميز بالتنوع والتشويق وتعمل عمي ومن

 . (  77: 7) جذب إنتباه للاعبين أو المتعممين اوتثيير حاجاتيم و دوافعيم لمممارسة 
ان ويتم البدء في تعميم الميارات من السيل الي الصعب ومن البسيط الي المركب وذلك لضم

 تنفيذ الميارة بدقة وسلاسة.
أن  ( 0772(، عبد الفتاح عبد الله )0777وأشار كلا من محمد توفيق الوليمي ) 

الممارسة الفعالة المبسطة لمعبة في شكل منافسات تعمل عمي تنمية الميارات الخاصة والصفات 
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ومتغيرة ويتطمب منو أن البدنية لممتعممين، نظرا لأن المتعمم أثناء المنافسة يمر بمواقف متنوعة 
يكيف مياراتو وقدراتو ليذه المواقف ، وتضيف التدريبات التنافسية نوع من الخبرة العممية التي تزيد 
من كم المعمومات التي يمكن الحصول عمييا  من خلال التطبيق الفعمي لمميارات سواء كانتي فنية 

                    ( . 115، 158:  4( ، )185: 6) أو قانونية.
أن الأداء الفردي لكرة اليد لا يكون لو  ( 0778ويشير محمد خالد حموده ، جلال كمال ) 

قيمة كبيرة إلا إذا تضمن نشاط جماعي مثل ) سواء كان تدريبات ثنائية ، ثلاثية او ما يزيد ( يمر 
مناسبة في بو المبتدئ من خلال مجموعة من التدريبات التنافسية الجماعية لممارسة الميارة ال

 (.  33: 8المكان والموقف المناسب  )
ويمكن تثبيت الميارات الحركية والوصول الي أعمي مستوي مياري ممكن من خلال خضوع  

اللاعبين أو المتعممين لمواقف مشابية لمواقف المعب ، فدرجة إتقان اللاعب أو المتعمم  لمميارات 
   الحركية ترتبط بقدرتو عمي التركيز والإنتباه.

 –فمن خلال عمل الباحثة في مجال تدريس كرة اليد لطالبات كمية التربية الرياضية لمبنات 
جامعة حموان لاحظت أن الطالبات لديين صعوبة في أداء بعض الميارات والقدرة عمي التفريق 
بينيم ومتي تستخدم كل ميارة منيم ، بالإضافة الي صعوبة أداء الميارة المناسبة في الوقت 

مكان المناسب وذلك لعدم تعرضيا لمواقف مشابو لمواقف المعب والتي تتيح ليا الفرصة عمي وال
اتخاذ القرار المناسب في الوقت المناسب ، بالإضافة الي الوقوع في بعض الأخطاء القانونية أثناء 

والخطأ أداء الميارة حيث أن التدريبات التنافسة تتيح لين التعمم من أخطاءىن عن طريق المحاولة 
 .وذلك لتعرضيا لمواقف مختمفة 

 
 : الأضافة العممية المتوقعة لمدراسة

 معرفة النواحي القانونية لمعبة وتثبيتيا من خلال تطبيقيا عمميا في صورة تدريبات تنافسية.  -1 
 معرفة النواحي الفنية لمعبة وطرق الأداء المثمي ومعرفة النقاط التعميمية والأخطاء الشائعة. -2

 
 : دف البحثى
التحصيل المعرفي لطالبات عمي التدريبات التنافسية  تأثيرييدف البحث التعرف عمي   -1  

 . لمقرر كرة اليدالفرقة الثالثة 
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 : فروض البحث
لمجموعــة او   لممجموعــة التجريبيــة يينالبعــد يينتوجــد فــروق دالــة احصــائية بــين القياســ -1 

 لمجموعة التجريبية .لصالح االضابطة  في التحصيل المعرفي 
 

 : المصطمحات المستخدمة في البحث
 *:  التدريبات التنافسية

أنشطة تيدف إلي تعميم مجموعة من الميارات الأساسية وتطويرىا مـن خـلال المنافسـة بـين 
ـــادة التحصـــيل  ـــة الميـــارات الخاصـــة لممتعممـــين وزي ـــر والتـــي تســـاعد عمـــي تنمي ـــين أو أكث اثن

 تطبيقيا في مواقف مشابو لمواقف المعب . المعرفي لدييم ، من خلال 
 :* التحصيل المعرفي 

المـــدي الـــي يحقـــق عنـــده الطالـــب أو المعمـــم أو المماسســـة التعميميـــة أىـــدافيم التعميميـــة ىـــو  
 .ويحسب عادة عن طريق الإختبارات أو التقييم المستمر.

 

 إجراءات البحث
 منيج البحث:أولا: 
ريبي باستخدام ) القياس القبمي والبعدي ( لمجموعتين إحداىما استخدمت الباحثة المنيج التج     

 تجريبية والأخري ضابطة وذلك لملائمتو لطبيعة البحث .
 : ثانيا : مجتمع البحث

ـــاىرة        ـــة التربيـــة االرياضـــية لمبنـــات بالق تمثـــل مجتمـــع البحـــث  مـــن طالبـــات الفرقـــة الثالثـــة بكمي
( طالبة ، وقد تم إستبعاد  الطالبات 441بمغ عددىن ) وقد 2521/2522ومقيدات بالعام الجامعي 

ـــات عـــن الحضـــوروعددىن )  ـــات والمصـــابات والمتغيب ـــة ليصـــبح العـــدد  44الراســـبات واللاعب ( طالب
 .( طالبة يمثمن مجتمع البحث 397الفعمي لطالبات الفرقة الثالثة )

 : ثالثا : عينة البحث
لعشــوائية مــن طالبــات الفرقــة الثالثــة بكميــة التربيــة تــم إختيــار عينــة البحــث بالطريقــة العمديــة ا   

( طالبة 124( ويُمثمن عدد ) 2521/2522بالقاىرة والمقيدات بالعام الجامعي ) –الرياضية لمبنات 
( طالبـة وذلـك نظـراً 18،  16( شعب ، وقـد تـراوح عـدد كـل شـعبة مـا بـين  )8مقسمين إداريا عمي )

ات والمصـــابات والمتغيبـــات عـــن الحضـــور فـــي ىـــذه الشـــعب واللاعبـــ لإســـتبعاد الطالبـــات الراســـبات
ـــة لعينـــة البحـــث  ـــم تقســـيم 31.2لتصـــبح النســـبة المئوي ـــد ت % مـــن المجتمـــع  الأصـــمي لمبحـــث  ، وق
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الطالبــــات عشــــوائيا الــــي مجمــــوعتين احــــداىما تجريبيــــة والأخــــري ضــــابطة ، وبمــــغ عــــدد المجموعــــة 
( 2( طالبة بواقع )33د المجموعة الضابطة )( شعب ، بينما بمغ عد4( طالبة بواقع )59التجريبية )

شعبة  وتم إختيار العينة الاستطلاعية لمبحث مـن مجتمـع البحـث الأصـمي ومـن خـارج عينـة البحـث 
( شـــــعبة  وذلـــــك لحســـــاب المعـــــاملات العمميـــــة 2( طالبـــــة بواقـــــع ) 32الأساســـــية والبـــــالغ عـــــددىا )

التوصــيف الاحصــائي لمعينــة قيــد  اضــحيو  ( 2، )  (1للإختبــارات المســتخدمة قيــد البحــث. وجــدول )
 البحث .

 ( 1جدول  )
المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء في متغيرات الطول والوزن " قيد البحث" لدي عينة 

 البحث الاساسية والاستطلاعية
 (102ن =  )     

فـــي الاساســـية والاســـتطلاعية البحـــث  لعينـــةأن معـــاملات الإلتـــواء  (  1يتضحححن محححن جحححدول ) 
 البيانـات ةمما يـدل عمـإ إعتداليـ(  3) ± ين"قيد البحث" قد إنحصرت ما ب الوزن -الطول متغيرات 

 ." قيد البحث"( الوزن-الطول )في متغيرات 
 

 (0جدول ) 
 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء في الاختبار المعرفي " قيد البحث"

  لدي عينة البحث الاساسية والاستطلاعية          
 (102ن =  )                                      

فـي الاساسية والاسـتطلاعية البحث  لعينةأن معاملات الإلتواء  ( 0 يتضن من جدول )       
فــي  البيانــات ةعمــإ إعتداليــممــا يــدل (  3) ± "قيــد البحــث" قــد إنحصــرت مــا بــين الاختبــار المعرفــي

 ." قيد البحث"( الاختبار المعرفي)
 
 
 
 

 معامل +ع س وححححححححححدة القيحححاس حححححححححححراتالمتغيحححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححح م
 الالتواء

 405.- 3.35851 163.8548  الطول 1

 369. 3.01299 66.4435  الوزن 0

 الالتواء معامل +ع س وححححححححححدة القيحححاس الاختبار م

 02023 727.2 72.32.  الاختبار المعرفي 1
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 ( 3 جدول )
  " قيد البحث" الاختبار المعرفيالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء في 

 التجريبية  –لدي مجموعتي البحث الضابطة 
 (29ن =  )                                          

التجريبيــة فــي  –أن معــاملات الإلتــواء لعينــة البحــث الضــابطة  ( 3تضححن مححن جححدول )        
 ممــا يــدل عمــإ إعتداليــة البيانــات فــي(  3) ± الاختبــار المعرفــي "قيــد البحــث" قــد إنحصــرت مــا بــين

 ." قيد البحث")الاختبار المعرفي( 
 

(2جدول )  
 التجريبية في الاختبار المعرفي " قيد البحث " -دلالة الفروق بين الضابطة

   

 *دال 0.777( = 7.70قيمة " ت "  الجدولية عند مستوي دلالة )*
عدم وجود فروق دالة إحصائيا بين المجموعة الضـابطة والتجريبيـة  (2يتضن من جدول )     

ممـا يـدل عمـإ تكـافا  (7.70)مسـتوي  البحـث عنـدفي القياسات القبميـة عمـي الاختبـار المعرفـي قيـد 
 ." قيد البحث")الاختبار المعرفي (المجموعة الضابطة والتجريبية في 

  : أسباب اختيار عينة البحث
حيث انيا السنة النيائية لمطالبات لدراسة مقررات كرة اليد بما تحتويو   الفرقة الثالثةاجراء البحث عمي  -1

 ة لين .من محصمة ميارية ومعرفي
 ( .  2522 – 2521تدريس الباحثة لعدد شعب كبير من طالبات الفرقة الثالثة لمعام الجامعي )  -2
 

 
 
 

 الالتواء معامل +ع س وححححححححححدة القيحححاس تبارالاخ م

 02.50- 72533 72723.  الاختبار المعرفي 1

وححححححححححدة  ححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححراتلمتغيححححححححا
 القيحححاس

 المجموعة الضابطة
 (33ن =  )

 المجموعة التجريبية
 (Tيم)ق (09ن =  )

 +ع س +ع س
 02.32 72502 72527. 723.2 2202..  الاختبار المعرفي
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 : خطوات تنفيذ البحث
 : وسائل وأدوات جمع البيانات

 إستخدمت الباحثة لجمع البيانات الأدوات التالية : 
 السجلات الرسمية: -1

شئون الطالبات بكمية التربية الرياضية لمبنات إستعانت الباحثة بالسجلات الرسمية بقسم 
لمحصول عمي بعض البيانات الخاصة بعينة  2522- 2521بجامعة حموان لمعام الجامعي 

 البحث:
 عدد طالبات الفرقة الثالثة،وكيفية توزيعين عمي كل شعبة. -
 الطالبات الباقيات للإعادة . -
 حث :المراجع العممية والدراسات المرتبطة بموضوع الب -0

الإختبارات قامت الباحثة بالإطلاع عمي عدد من المراجع ودراسات سابقة بيدف حصر  
 المعرفية في كرة اليد والتدريبات التنافسية.

 الإختبار المستخدم قيد البحث : -3
 الإختبار المعرفي :

ستخدمت الباحثة في البحث الحالي  تم حصر المراجع العممية والدراسات السابقة ، وا 
(  لتصميمو عمي عينة مماثمة  لطالبات  0719سميرة محمود صالن ، ارمعرفي لمباحثة )إختب

 .0707-0719الفرقة الثالثة بكمية التربية الرياضية جامعة حموان لمعام الجامعي 
 

 : المعاملات العممية
 الاختبار المعرفي

 ا فيما يمي تضمنت مرحمة تقنين الاختبار عدد من الخطوات والإجراءات البحثية نوردى
 حساب صدق الاختبار  -1

بعد أن اقر السادة الخبراء دقة ووضوح صياغة العبارات وبعد إجراء التعديلات اللازمة وفقا 
( 63لاراء السادة الخبراء قامت الباحثة بتطبيـق الاختبـار  فـإ صـورتو الأولـإ والتـإ تضـمنت عـدد )

 وقد تضمنت ىذه المرحمة الخطوات التالية: ( طالبة32عبارة عمإ فئة عينة التقنين البالغ عدىا )
 : باستخدام المعادلات التاليةقامت الباحثة بحساب المعاملات الإحصائية لاختباره المعرفي 
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 عدد الإجابات الصحٌحة فى المجموعة السفلً –عدد الإجابات الصحٌحة فى المجموعة العلٌا 

 عدد المبحوثٌن فى إحدى المجموعتٌن

 Difficulty and Easiness Index  معاممي الصعوبة والتمييز لممفرداتأ ( 
لمعبـارات وذلـك بيـدف  بتحميل عبارات الاختبـار لاسـتخراج معامـل الصـعوبة  قامت الباحثة 

تقويم كل عبارة والحكـم عمييـا مـن حيـث صـعوبتيا وتـم تقـدير معـاممي الصـعوبة لمعبـارات مـن خـلال 
 المعادلة التالية : 

 

 معامل الصعوبة = 

 

 

 حيث ص = الإجابات الصحيحة 
 خ= الإجابات الخاطئة          

 1ة اذ ان معامـل الصـعوبة = والعلاقة بين معاممي الصعوبة والسيولة علاقة عكسية مباشر 
 معامل السيولة  –

ولقد قامت الباحثة من خلال قراءاتيا النظرية لمبحوث والدراسات العممية المرتبطة بموضـوع 
( تبعــا لــراي فيميــبس  5.75 – 5.35بحثيــا بتحديــد مســتوي الصــعوبة لمعبــارت والــذي يتــراوح بــين )

 (   Philips & Hornakوىورناك ) 
  Discrimination Indexمعامل التمييز 

قامت الباحثة بحساب معامل التمييز لكي يتم التمييز بين المبحوثين فإ المستوي المعرفي ، وذلك 
  من خلال استخدام المعادلة الإحصائية التالية

  
 معامل التمييز = 

 

 

موضـوع ولقد قامت الباحثة من خلال قراءاتيا النظرية لمبحوث والدراسات العممية المرتبطة ب
( فاكثر . ومن ثـم فـان العبـارة التـإ تحقـق ىـذه النسـبة تعتبـر 5.35البحث بتحديد دليل التمييز من )
 ( .  Philips & Hornakي فيميبس وىورناك ) أقادرة عمإ التمييز وذلك تبعا لر 

( عبارة فإ الاختبار المعرفي موضوع البحث بعـد 53ولقد أسفرت النتائج عمإ الإبقاء عمإ)
وذلك كما فإ جدول ،  معامل الصعوبة وكذلك معامل التمييز لعبارات الاختبار بعد التطبيقاختبار 

 (5 : ) 
 

 

 

 

 ص

 ص+خ
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 (0جدول )
 ( لعبارات الاختبار المعرفي " قيد البحث"ID( والتمييز )DRقيم معاملات الصعوبة )

 (30)ن=  

معامل  م
 الصعوبة

معامل 
 التمييز

معامل  م
 الصعوبة

معامل 
 التمييز

 معامل م
 الصعوبة

معامل 
 التمييز

1 0.4 0.4 99 0.6 022 34 0.2 0.8 

9 0.3 0.5 94 0.3 0.5 33 0.6 0.3 

4 0.6 0.3 93 0.8 0.3 34 0.3 0.4 

3 0.3 0.5 94 0.4 0.3 35 0.3 0.4 

4 0.3 0.5 95 0.3 0.4 34 0.5 0.3 

5 0.5 0.6 94 0.6 025 34 0.4 0.4 

4 0.4 0.7 94 0.5 -0.1 32 0.3 0.5 

4 0.6 0.5 92 0.7 0.4 45 0.6 0.5 

2 0.8 0.6 45 0.8 0.4 41 0.5 0.3 

15 0.3 0.5 41 0.9 0.4 49 0.5 0.3 

11 0.2 0.7 49 0.3 0.6 44 0.6 0.3 

19 0.5 0.6 44 0.6 0.4 43 0.3 0.5 

14 0.7 0.6 43 0.5 0.4 44 0.5 0.4 

13 0.4 0.4 44 0.6 0.3 45 0.6 0.3 

14 0.5 022 45 0.5 0.4 44 0.2 0.8 

15 0.6 0.3 44 0.4 0.4 44 0.3 0.5 

14 0.5 0.5 44 0.4 0.4 42 0.3 0.6 

14 0.3 0.4 42 0.4 0.4 55 0.6 0.4 

12 0.4 0.3 35 0.7 0.5 51 0.6 0.5 

95 0.3 0.5 31 0.5 0.3 59 0.2 0.8 

91 0.6 0.3 39 0.8 0.7 54 0.3 0.5 

( عبارات لم تحقق الشروط المقبولة 15يوجد عدد ) وان (0يتضن من بيانات جدول ) 
لمعاملات الصعوبة والتميز تم حذفيا ويمكن حصر ىذه العبارات عمإ النحو التالي : أرقام 

( وبذلك يبمغ عبارات الاختبار 62، 57، 43، 42، 31، 35، 28، 24، 11، 9العبارات) 
 ( عبارة53المعرفي )

 د الزمن اللازم للاختبار :تحدي  -15
الباحثـــة الـــي الشـــروط  تتوصـــمفحححي ضحححوء نتحححائج الدراسحححة الاسحححتطلاعية للاختبحححار المعرفحححي  

ـــار  ـــد زمـــن الاختب ـــة وكـــذا تحدي ـــار فـــي صـــورتو النيائي ) الحححزمن والتعميمـــات الخاصـــة بتطبيـــق الاختب
 ، كما يمي:التجريبى للاختبار(

 

 الزمن المناسب للاختبار = 
 

 

 
 (45اكبر زمن )   + (35اقل زمن )

 

2 
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 .دقيقة 27ن تحديد  الزمن المناسب = وبذلك أمك -
تـــم وضـــع درجـــة واحـــدة للإجابـــة الصـــحيحة، وصـــفر للإجابـــة  :مفتحححاح التصححححين ل ختبحححار  -11

درجــة وتــم إعــداد مفتــاح التصــحيح ( 03)الخاطئــة، وبــذلك أصــبحت النيايــة العظمــإ للإختبــار 
 للاختبار. 

الباحثـة بإيجـاد المعـاملات  قامـت المعاملات العممية لاختبحار مسحتوا التحصحيل المعرفحي : -12
 الثبات( للاختبار المعرفي قيد البحث عمإ النحو التالي: -العممية ) الصدق

 اولًا: حساب صدق الاختبار:
 -صدق الاتساق الداخمي : -

اســتخدمت الباحثــة صــدق الاتســاق الــداخمي، حيــث قامــت بتطبيــق ىــذا الاختبــار عمــإ عينــة 
يـوم  وخـارج عينـة البحـث الأساسـية، وذلـك خـلال الفتـرة مـن ( طالبة مـن مجتمـع البحـث، 32قواميا )

، بيـدف  2522/   15/  23يـوم  السـبت  الموافـق   إلـي 2522/   15/    16السبت  الموافـق 
) صححدق الاتسححاق إيجــاد معامــل الارتبــاط بــين مجمــوع العبــارة  والدرجــة الكميــة للاختبــار المعرفــي  

 (:6كما يتضن من جدول )  الداخمي (،
 (5 ول )جد

 واندرجت انكهيت نلأختبار انمعرفي درجت كم عبارة  معاملاث الارتباط بيه

 (49)ن=                                                                                                                        

 قيمة الارتباط م قيمة الارتباط م قيمة الارتباط م
1 02606 12 025.5 44 022.6 

9 02365 95 02276 44 022.2 

4 025.. 91 02606 42 022.6 

3 02672 99 023.. 35 02373 

4 022.2 94 0250. 31 02262 

5 0253. 93 0223. 39 02236 

4 02272 94 0267. 34 0250. 

4 02523 95 02532 33 02677 

2 02573 94 026.2 34 026.2 

15 025.. 94 025.3 35 026.0 

11 025.7 92 02260 34 026.0 

19 0262. 45 02222 34 022.. 

14 02507 41 026.5 32 027.7 

13 02733 49 025.0 45 022.. 

14 0262. 44 02226 41 02266 

15 02230 43 0267. 49 02267 

14 02230 44 02325 44 025.. 

14 02275 45 02222   

 

 * دال50432( = 5054توى دلانت )" انجدونيت عند مس ر " قيمت 



 

66 
 

 م2022 يونيو   – (3العدد ) –( 0017مجلد )

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: البريد الالكتروني  ijssa.journals.ekb.eg :الالكترونيالموقع 

وجود علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية عند مستوى معنوية  (6يتضح من بيانات جدول )
"قيد البحث"، وىذا يعطإ دلالة  المعرفيختبار لا، والدرجة الكمية لعبارة( بين درجات كل 5.55)

  ان الاختبار المعرفي عمي درجة مقبولة من الصدق .مباشرة عمإ 
 

 :حساب ثبات الأختبار  ثانياً:
عادة تطبيقو   :   Retest –Testتطبيق الاختبار وا 

عــادة التطبيــق عمــي  تحققــت الباحثــة مــن ثبــات الاختبــار المعرفــي باســتخدام طريقــة التطبيــق وا 
( أيـام مـن التطبيـق الأول، وذلـك خـلال الفتـرة 7( طالبة ، وتم إعادة التطبيق بعـد )32عينة قواميا )

،  2522/   15/  23إلإ يوم  السبت  الموافق  2522/   15/    16السبت  الموافق يوم  من 
 (:7كما يتضن من جدول) وقد تم إيجاد معامل الارتباط بين نتائج التطبيق الأول والثاني، 

 

 (7جدول ) 
 قيم معاملات الارتباط بين التطبيق واعادة التطبيق عمى الاختبار المعرفي " قيد البحث "

 (30)ن= 

 الاختبار
 التطبيق الثاني التطبيق الأول

مستوا  قيمة "ر"
 +ع س +ع س pالدلال 

 .0200 02.32 725.2 772650 ...72 7.2520 الاختبار المعرفي

                                                دال* 7.329=7.70* قيمة "ر" الجدولية عند مستوا 
بين  5.55جود ارتباط دال إحصائيا عند مستوى معنوية و  (7يتضن من بيانات جدول ) 

التطبيق الأول/ والتطبيق الثانإ للاختبار المعرفي ، حيث كانت قيمة "ر" المحسوبة أعمإ من قيمة 
 ان الاختبار عمي درجة مقبولة من الثبات . "ر" الجدولية، مما يدل عمإ

 

 الأجيزة والأدوات المستخدمة في البحث : -4
 يد.ممعب كرة  -
 كرات يد. -
 أقماع . -
 صافرة . -
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 الدراسات الإستطلاعية 
( طالبة مقيدة بالفرقة  33قامت الباحثة بإجراء الدراسة الإستطلاعية عمي عينة قواميا  )

الثالثة  بواقع شعبتين من مجتمع البحث وليس من العينة الأساسية قيد البحث ،وتم من خلاليا 
 : تطبيق إختبار التحصيل المعرفي بيدف

 لعينة البحث.التأكد من مناسبة الإختبارا -1
 حساب المعاملات العممية للإختبار .  -2
 
 وقد أسفرت النتائج عن ما يمي : 
 .مناسب لعينة البحث  الإختبار -
 

 التدريبات المستخدمة  )عمي سبيل المثال وليس الحصر (: محتوي
 ( . 2/1( )2/2تدريبات تنافسية ثنائية  ) -
 ( .  3/2( ، )3/3تنافسية ثلاثية )تدريبات  -
 ( .4/4تدريبات تنافسية رباعية ) -
 

 : خطوات تنفيذ البحث
 أولا : القياسات القبمية :

 القياس القبمي للإختبار المعرفي لمعينة قيد البحث. -
 

 ثانيا : البرنامج الزمني لمبحث :  
ضابطة وفقا لمميارات الأساسية قامت الباحثة بتطبيق الدراسة عمي المجموعتين التجريبية وال 

الي يناير  2521( أسبوع في الفترة من أكتوبر 14( بواقـــــع ) 3المقررة بالتوصيف لمقرر كرة اليد ) 
ق لموحدة  95( وحدة تعميمية بواقع وحدة )واحدة أسبوعيا ( ، بزمن قدره  12بإجمالي )  2522

 الواحدة .
مجموعة التجريبية و أسموب الشرح والنموذج عمي وتم تطبيق التدريبات التنافسية عمي ال 

 المجموعة الضابطة.
 التوزيع الزمني لموحدة االتعميمية 

 ق 0 اعمال ادارية : 



 

10 
 

 م2022 يونيو   – (3العدد ) –( 0017مجلد )

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: البريد الالكتروني  ijssa.journals.ekb.eg :الالكترونيالموقع 

 ق17 الاحماء :
 ق 17 إعداد بدني :

 ق مقسمين كالتالي : 67 الجزء الرئيسى : 
 ق نشاط تطبيقي 37ق نشاط تعميمي ،  37

 ق 0 التيدئو :
 ق 97 الزمن الكمي :

 

 

 ثالثا : القياسات البعدية :
 القياس البعدي للإختبار المعرفي لمعينة قيد البحث. -

 
 المعالجات المستخدمة 

 المتوسطات الحسابية  -
 الانحرافات المعيارية  -
 معامل الالتواء -
 معامل الصعوبة  -
 معامل التمييز  -
 معامل الارتباط بيرسون  -
 T.testاختبار ت  -
 .معادلة نسب التغير -
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 عرض ومناقشت اننتائج:

 أولا عرض اننتائج :

 

 (8جدول ) 
دلالة الفروق  بين متوسط درجات  القياسات القبمية و القياسات البعدية لممجموعة التجريبية في الاختبار 

  المعرفي  " قيد البحث "
 (09ن=)                                                                                           

 *دال0.701( = 7.70ستوي دلالة )*قيمة " ت " الجدولية عند م
المحسوبة جاءت دالة احصائيا عند مستوى  )ت(ان قيمة  (8يتضن من بيانات جدول ) 

بين متوسط درجات القياسات القبمية و البعدية لممجموعة  التجريبية عمإ  (α7.70)دلالة 
 .، ولصالح القياسات البعديةالاختبار المعرفي " قيد البحث "

 

 (9جدول ) 
ب التغير بين متوسط درجات  القياسات القبمية و القياسات البعدية لممجموعة التجريبية في الاختبار المعرفي  نس

  " قيد البحث "
                                                                                                              (09ن=)                                                                                 

بين متوسط درجات القياسات القبمية و  ر()نسب التغيان  (9يتضن من بيانات جدول ) 
 . 88.5البعدية لممجموعة  التجريبية عمإ الاختبار المعرفي قد بمغت 

 

 (15 جدول )

 انضابطتانبعديت نهمجموعت انقبهيت و انقياساث دلانت انفروق  بيه متوسظ درجاث  انقياساث 

 " قيد انبحث "الاختبار انمعرفيفي  
 (44ن=)                                                                                        

 *دال0.720( = 7.70*قيمة " ت " الجدولية عند مستوي دلالة )

 المتغيحححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححرات
 القياسات البعدية القياسات القبمية

 (Tقيم) ع.ف م.ف
 +ع س +ع س

 7.27.2 222.2 .0236. 72.02 222755 72502 72527. الاختبار المعرفي

القياسات  المتغيحححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححرات
 القبمية

القياسات 
 البعدية

نسب 
 التغير

 88.0 44.355 23.593 الاختبار المعرفي

 المتغيحححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححرات
 القياسات البعدية القياسات القبمية

 (Tقيم) ع.ف م.ف
 +ع س +ع س

 14.595 6.717 17.565 5.151 39.969 3.719 22.959 الاختبار المعرفي
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المحسوبة جاءت دالة احصائيا عند مستوى  )ت(ان قيمة  (17يتضن من بيانات جدول ) 
بين متوسط درجات القياسات القبمية و البعدية لممجموعة  الضابطة عمإ  (α7.70)دلالة 

 .، ولصالح القياسات البعديةالبحث "الاختبار المعرفي " قيد 
 

 (11جدول ) 
نسب التغير بين متوسط درجات  القياسات القبمية و القياسات البعدية لممجموعة الضابطة في الاختبار المعرفي  

 " قيد البحث "
 (33ن=)                                                                                     

بين متوسط درجات القياسات القبمية و  )نسب التغير(ان  (11يتضن من بيانات جدول ) 
  74.5ابطة عمإ الاختبار المعرفي قد بمغت البعدية لممجموعة  الض

 

 (10جدول ) 
 دلالة الفروق  بين متوسط درجات  القياسات البعدية لممجموعة الضابطة / التجريبية 

 في الاختبار المعرفي " قيد البحث "

 *دال0.777( = 7.70*قيمة " ت " الجدولية عند مستوي دلالة )
 

المحسوبة جاءت دالة احصائيا عند مستوى  )ت(ان قيمة  (10يتضن من بيانات جدول ) 
ن متوسط درجات القياسات البعدية البعدية لممجموعة التجريبية / الضابطة بي (α7.70)دلالة 

 .، ولصالح القياسات البعدية لممجموعة التجريبيةعمإ الاختبار المعرفي " قيد البحث "
توجد فروق دالة احصائية بين القياس البعدي  " الذي ينص عمي لمناقشة وتفسير الفرض

دي لممجموعة الضابطة  لصالح المجموعة التجريبية في التحصيل لممجموعة التجريبية والقياس البع
 المعرفي لمعينة قيد البحث .

القياسات  متغيحححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححراتال
 القبمية

القياسات 
 البعدية

نسب 
 التغير

 74.5 39.969 22.959 الاختبار المعرفي

 المتغيحححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححرات
 بيةالمجموعة التجري

 (09ن=)
 المجموعة الضابطة 

 (Tقيم) (33ن=)
 +ع س +ع س

 5.565 5.151 39.969 3.254 44.355 الاختبار المعرفي
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ان قيمة )ت( المحسوبة جاءت  (10(،)11،)(17(،)9(،)8ويتضن من نتائج جداول ) 
بين متوسط درجات القياسات البعدية البعدية  (α7.70)دالة احصائيا عند مستوى دلالة 

لضابطة عمإ الاختبار المعرفي " قيد البحث "، ولصالح القياسات البعدية لممجموعة التجريبية / ا
لممجموعة التجريبية، وترجع الباحثة ىذة النتيجة إلي فاعمية التدريبات التنافسية المستخدمة في 

المعرفي لدي طالبات عينة البحث من حيث الناحية المعرفية لمميارات )طرق  الجانب تحسين
ي تستخدم؟ ، النقاط التعميمية لمميارة( ومن الناحية المعرفية الخاصة بقوانين الأداء المثمي ، مت

المعبة ،حيث أنيا تادي الميرات في صورة مصغرة من المباريات بإستخدام التدريبات التنافسية 
التي تشبو مواقف المعب في المباريات من خلال تطبيق قواعد المعب بصورة عممية. بالإضافة 

بعض الأخطاء القانونية أثناء أداء الميارة حيث أن التدريبات التنافسة تتيح لين  الي الوقوع في
التعمم من أخطاءىن عن طريق المحاولة والخطأ وذلك لتعرضيا لمواقف مختمفة وىذا ما اكدتو 

تحسن مستوي المجموعة التجريبية عن المجموعة  ( 0701أحمد محمد عبد الفتاح" ) دراسة "
 (1التحصيل المعرفي لمقرر طرق التدريس .) الضابطة في مستوي

و بذلك يكون الفرض الذي ينص عمي " توجد فروق دالة احصائية بين القياس البعدي لممجموعة 
التجريبية والقياس البعدي لممجموعة الضابطة  لصالح المجموعة التجريبية في التحصيل المعرفي 

 لمعينة قيد البحث "  قد تحقق.
 

 : ات: الاستخلاصأولا 
افو وفروضو يمكن استخلاص ما في اطار ما أسفرت عنو نتائج البحث  وتحقيقا لأىد

 -:يمي
 في كرة اليد.التحصيل المعرفي عمي تأثيرىا إيجابي الدال إحصائيا ليا التدريبات التنافسية  -1
ل ( عمي التحصي5.55النشاط التطبيقي المعتاد لو تأثير إيجابي دال إحصائيا عند مستوي  ) -2

 المعرفي لمعينة قيد البحث.
توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطات القياسات البعدية لممجموعتين التجريبية والضابطة في  -3

 التحصيل المعرفي.
يوجد تحسن في القياس البعدي عن القبمي لممجموعتين التجريبية والضابطة في التحصيل  -4

 .المعرفي 
 
 



 

14 
 

 م2022 يونيو   – (3العدد ) –( 0017مجلد )

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: البريد الالكتروني  ijssa.journals.ekb.eg :الالكترونيالموقع 

 : ثانيا :التوصيات
ظيرتو نتائج البحث وما تم إستخلاصو من تمك النتائج توصي الباحثة بما في  ضوء م أ 
 يمي :

 . إستخدام التدريبات التنافسية لتطوير المستوي المياري والتحصيل المعرفي -1
 وضع التدريبات التنافسية كجزء أساسي من توصيف المقرر الخاص بطالبات الفرقة الثالثة . -2 
التدريبات التنافسات لما ليا من تأثير فعال في تحسين الجوانب الفنية  إستخدام مدربي كرة اليد -3

 والمعرفية للاعبي كرة اليد.
إجراء المزيد من البحوث التي تشمل إستخدام التدريبات التنافسية ومعرفة أثرىا عمي الجانب  -4

 البدني والخططي ومراكز اللاعبين.
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 المراجع
 : العربية أولا : المراجع

  التحصــيل  ( : " تــأثير اســتخدام الــتعمم التوليــدي عــي مســتوي2512أحمــد محمــد عبــد الفتــاح )  -1
بححث  المعرفي لمقرر طرق التدريس لطلاب كمية التربية الرياضية جامعـة المنصـورة،

 .2،الجزء 91، المجمة العممية لمتربية البدنية وعموم الرياضة، العدد منشور
الرياضـي، رسـالة عرفي في المياقة البدنية لممدرب (:"بناء إختبار م 2556و )أيمن مصطفي ط -2

 جامعة حموان. ، ة التربية الرياضية لمبنيندكتوراه غير منشور، كمي
( : التحصيل المعرفي وعلاقتـو بالمسـتوي الميـاري فـي كـرة اليـد  2519سميرة محمود صالح ) -3

  بالجزيرة.  –ربية الرياضية بنات الت لكمية ، لطالبات الفرقة الثالثة ، رسالة ماجستير
   الجماعيــة لتحقيــق  ة المتكاممــة لإعــداد فريــق الألعــاب( المنظومــ 2554عبــد الفتــاح عبــد ا  ) -4

 نتائج ، المكتبة المصرية لمطباعة ، الإسكندرية.
ن كــرة الإعــداد لناشــئي بات الجانبيــة المصــغرة خــلال فتــرة( :التــدري2525فــارس عبــد الــرحمن ) -5

 القدم، عالم الرياضة لمنشر ودار الوفاء.
  .، مركز الكتاب للنشر، القاهرةمدخل في علم النفس الرياضي( : 2002محمد حسن علاوي) -6

  ( : اليجوم والدفاع في كرة اليد ، منشأة 2558محمد خالد حمودة ، جلال كمال سالم  ) -7
 المعرف ، الإسكندرية.

، 2الرياضي، ط الميداني لنظريات وطرائق التدريب( : التطبيق 2514محمد رضا إبراىيم) -8 
 مكتبة الفضمي،بغداد، العراق .

بعض الأداءات تدريبات المواقف التنافسية عمي  (:"تأثير2515ىانی ممدوح عبد المنعم ) -9
منشور، كمية التربية الرياضية  ، رسالة دكتوراه غيرالخططية للاعبي الإسكواش

 جامعة المنصورة.
 


