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وفاعلية وعلاقتها بنتائج مباريات  استهدافادراسة تحليلية للمناطق الأكثر 
م كأساس لىضع برنامج 0202رياضة الكاراتيه بأولمبياد طىكيى  فيالكىميتيه 

 .تدريبي
 (1) غادة عاطف سيدد/ 
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  .مدرس بقسم المنازلات والرياضات الفردية كلية التربية الرياضية جامعة بني سويف *
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 ( 1جذول )

 الخكرار والٌسب الوئىٌت لاسخجبببث الخبراء

 الىزى والوٌبطك الوسخهذفت فى هببرٌبث الكىهٍخٍه فى رٌبضت الكبراحٍهفً  
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(2جذول )  

 دلالت الفروق بٍي الرببع الأعلى 

   الوٌبطك الأكثر إسخهذافبً لاسخوبرة   والرببع الأدًى

69.2 

 

(3جذول )  

ً هعبهلاث الارحببط بٍي الخطبٍك واعبدة الخطبٍك  للوٌبطك الأكثر إسخهذافب  
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 (4جذول )

م2020ببولوبٍبد طىكٍى  كجن55كىهٍخٍه رجبل وزى ححج ًخبئج هببرٌبث دور الثوبًٍت 

 (5جذول )

 والوسيط  المعياريوالانحراف  الحسابيالمتوسط 
  7ن=   ليد البحث هالكوميتيللمناطك الاكثر استهدافا لدى لاعبي ومعامل الالتواء      
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 (6جدول )
    ليد البحث هللمناطك الاكثر استهدافا لدى لاعبي الكوميتيدلالة الفروق بين المتوسطات  
 L.S.D) هعٌىيالل فرق  اختبار باستخدامدور الثمانية والنصف نهائي والنهائي مباريات  في

L.S.D 

- *3.65 *1.13 *10.11 

- *2.45 *15 

 - *11.29 

-

(L.S.D ) 

 

 (7دول )ج
 ليد البحث لمناطك الأكثر إستهدافا  ل التكرار والنسب المئوية 
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(8دول )ج  
 ليد البحث الأكثر إستهدفا  المناطك فاعلية  

     

     

     

     

    

 

(L.S.D ) 
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