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 

 
 

 
 

 هدفت الدراسة الحالیة إلي التعرف علي فعالیة برنامج تدریبي باستخدام الكمبیوتر لتنمیة مهام نظریة 
، ) إناث٢ ذكور، ٨(أطفال ) ٥(د، وتكونت عینة الدراسة من العقل لدي الأطفال ذوي اضطراب التوح

، وتمثلت أدوات الدراسة )٩٥- ٩٠(أما ذكائهم ما بین . سنوات) ٨ – ٥(وتراوحت أعمارهم الزمنیة ما بین 
، استمارة البیانات الأولیة )٢٠٠٦عادل عبد االله، / تعریب (في مقیاس جیلیام لتشخیص اضطراب التوحد 

، )الباحثة/ إعداد (، مقیاس مهام نظریة العقل لدي الأطفال ذوي اضطراب التوحد ) الباحثة/إعداد (للطفل 
، وقد أظهرت نتائج الدراسة وجود فروق بین درجات كل فرد من أفراد )الباحثة/ إعداد (البرنامج التدریبي 

مهام نظریة العقل بعد المجموعة التجریبیة في القیاسین القبلى والبعدى لصالح القیاس البعدى على مقیاس 
كما أوضحت النتائج أنه لا توجد فروق بین درجات كل فرد من أفراد المجموعة ، تطبیق البرنامج التدریبي

  .التجریبیة في القیاسین البعدى والتتبعى على مقیاس مهام نظریة العقل بعد تطبیق البرنامج التدریبي
 .التدریب باستخدام الكمبیوتر، مهام نظریة العقلالأطفال ذوي اضطراب التوحد، : الكلمات المفتاحیة

Abstract 
The Effectiveness of Training Program using the Computer in Developing 

Theory of Mind Tasks on Children with Autism Disorder 
The aim of the current research was to identify Effectiveness of a training 

Program using a Computer to develop Theory of Mind Tasks for Children with 
Autism Disorder,  The study sample consisted of (5) children (8 males, 2 females), 
and their ages ranged between (5-8) years. and their IQs (90-95) on the Stanford 
Benet scale. Tools of the study: Gilliam Scale for diagnosing autism (Arabization / 
Adel Abdullah, 2006), The form of primary data for the child(by the researcher), 
the theory of mind tasks scale for children with autism disorder(by the researcher), 
the training program(by the researcher), The results revealed statistically  
significant differences between the scores mean ranks experimental group in the 
pre and post measurements in favor of the post measurement on the theory of mind 
tasks scale after applying the training program, The results also showed no 
statistically  significant differences between the scores mean ranks  of the 
experimental group in the post and follow up tests on the theory of mind tasks scale 
after applying the training program. 

Key words: Children with autism, computer training, theory of mind tasks. 
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 

ًإن الاهتمام بالأفراد ذوى الاحتیاجات الخاصة أصبح مجالا من أكثر المجالات جذبا  ً
، للاهتمام في الوقت الحالي، حیث شهد تطورات ملحوظة سواء على المستوى البحثي أو التطبیقي

كلات بحاجة للتغلب علیها وعلاجها، لذلك فقد وجهت جهود ًنظرا لما لدى هؤلاء الأفراد من مش
الكثیر من الباحثین في مجال الصحة النفسیة والتربیة الخاصة من أجل فهم خصائص هؤلاء الأفراد، 
وكیفیة تشخیصهم والكشف المبكر عنهم، وتصمیم برامج تربویة متخصصة تساعدهم على تنمیة 

  .ٕقدراتهم وامكاناتهم إلى أقصى حد ممكن
ویعتبر اضطراب التوحد من الاضطرابات النمائیة الأكثر تعقیدا نظرا لتنوع نماذج الأشخاص 
المصابین بهذا الاضطراب وتفاوت قدراتهم ومهاراتهم ،ورغم وجود خصائص أساسیه مشتركه بینهم 
إلا أن الأعراض والخصائص التي تشیر إلى اضطراب التوحد تظهر على شكل أنماط كثیرة 

تتدرج من البسیط إلى المتوسط إلى الشدید ،ویعد اضطراب التوحد من الاضطرابات ومتداخله 
النمائیة الشاملة التي اكتشفت حدیثا مقارنه مع باقي الإعاقات ،ویؤثر اضطراب التوحد في الجوانب 

  .)١٣:٢٠١٦جمال خلف المقابله،(الاجتماعیة واللغویة والسلوكیة للفرد
ى الطفل من حیث التواصل والسلوك ویتمیز بصعوبات أو ًویؤثر اضطراب التوحد سلبا عل

ًعجز متواصل في التفاعل والتواصل الاجتماعي، فضلا عن الاهتمامات المقیدة والسلوكیات 
ًالتكراریة؛ وتختلف تأثیراته وشدة أعراضه من طفل لآخر حیث تؤثر سلبا على قدرة الطفل على 

 الأخرى؛ كما تتراوح شدة الاضطراب من البسیط العمل بشكل صحیح في المدرسة ومجالات الحیاة
ًإلى الشدید وفقا للحاجة إلى مستویات الدعم ویشخص خلال فترة الطفولة المبكرة من المیلاد وحتى 

  ).٥٧:٢٠٢٠إبراهیم الزریقات،(ثماني سنوات 
وتعد نظریة العقل هي التي تمیز تصرفات الإنسان عن غیره من المخلوقات الأخرى، 

ًیة العقل یكون الإنسان قادرا على إظهار الحالات الذهنیة بشكل كامل كالاعتقادات، وبفضل نظر
والرغبات، والنوایا، والعواطف، والتخیل، فتصرفات الانسان ماهي إلا نواتج الحالات الذهنیة التي 

  ).أ٢٠:٢٠١٠محمد الإمام وفؤاد الجوالدة،(یمر بها
امهم بالآخرین والاستجابة لهم، فهم غیر ویتسم الأطفال ذوي اضطراب التوحد بعدم اهتم

الحالة العقلیة (ٕقادرین علي فهم وادراك الأفكار والمشاعر ونوایا الآخرین، ومعتقداتهم ورغباتهم 
، وبالتالي یجدون )الحسیة والمعرفیة(والسلوك المتنبأ المبني علي إدراك الحالة العقلیة ) للآخرین

-Baron والانفعالیة للآخرین، ولقد أطلق بارون كوهین ٕصعوبة في فهم وادراك الحالات العقلیة
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Cohen العمي العقلي  أو" نقص نظریة العقل" علي هذا القصورMindblindness 
(Mastrangelo,S.2009:17).  

 بأنها قدرة الفرد على استنتاج الحالات العقلیة Theory Of Mindوتعرف نظریة العقل 
سواء ) الخ....ظاهر، الأفكار، المعرفة، الفهم، الصور، الادعاءاتالاعتقادات، النوایا، الرغبات، الت(

وهى تعتمد على فكرة أن السلوكیات الصادرة عن الفرد تعتمد على قدرته على . لنفسه أو للآخرین
فهم ما یجرى في عقول الآخرین من خلال تعامله معهم، وتعد هذه القدرة ضروریة للإنسان، فهي 

. ع الآخرین والتفاعل معهم وهى من أهم العوامل اللازمة للفهم الاجتماعيالتي تمكنه من التواصل م
كما أنها تعتبر ضروریة لفهم وتوقع سلوك الآخرین وهى تتضمن في الواقع التفكیر أو الشعور 
ًوالتكهن كما أنها باختصار القدرة على أن تكون قادرا على التفكیر فیما یدور في عقلك وعقول 

  ).٧٨٠:٢٠١٢ز الشخص، سلوى رشدى،عبد العزی(الآخرین
أن أهم خصائص أطفال التوحد أنهم لدیهم استعداد ) ٢٠١٣،٥٦٦( إلهام القصیرىوتذكر

وقابلیة لاستقبال المعلومات عن طریق الحاسة البصریة، فالطفل یفكر بالصور وتبدو أفكاره كشریط 
ل مرئي قد یساعد بشكل كبیر فیدیو یراه في مخیلته، لذلك فإن ترجمة المنهج أو البرنامج إلى شك

على الاحتفاظ بالمعلومات، وبالتالي فإن القدرة على التعلم من خلال الملاحظة تعكس نقاط القوة في 
  . النمط التعلیمي المفضل لدى أطفال التوحد

وقد أشارت الدراسات أن النمذجة من خلال الفیدیو طریقة فاعلة لتعلیم السلوكیات والمهارات 
 استراتیجیات التعلم الفعال والتكنولوجیا المساندة في تعلیم الأطفال من ذوى اضطراب وهى تجمع بین

  ).١٠:٢٠١٤كوثر قواسمة،( التوحد المهارات المختلفة
 

بدأ الإحساس بمشكلة الدراسة من ملاحظة الأطفال ذوى اضطراب التوحد من وجود قصور 
تعبیرات السعادة والحزن والغضب والخوف  وعدم : رین مثللدیهم في التعبیرات الانفعالیة تجاه الأخ

كفایة استخدام التواصل بالعینین وضعف القدرة علي التعاطف مع الآخرین وفهم وجهات نظرهم وما 
  .ینتج عنه من تأثیرات سلبیة على تواصلهم الاجتماعي مع الآخرین تنمیة الصداقات

 : وهذا ما أكدته العدید من الدراسات منها

)Colle,et.all,2007 ؛ Hutchins & Prelock,2008 ؛Kaland,et.all,2008 ؛
Howlin, 2008 ؛blinkoff,2010 ( حیث أشارت أن أطفال اضطراب التوحد لدیهم انخفاض في

مهام نظریة العقل والتي هي السبب الرئیسي وراء القصور في التعبیرات الانفعالیة  والتفاعل 
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ً وأیضا معاناة أطفال طیف التوحد من صعوبات في التعبیر عن نالآخریالاجتماعي والتواصل مع 
مشاعرهم، وفهم مشاعر الآخرین والتنبؤ بهذه المشاعر في المواقف المختلفة، واستنتاج نوایاهم أو 

  .رغباتهم وقصور في فهم المعتقدات والقیم وبالتالي صعوبة عند قراءة الإشارات الاجتماعیة المختلفة
 أحد المداخل الجدیدة والتي تشیر إلي وجود سبب تجریدي یساعد الأطفال وتعد نظریة العقل

ذوي اضطراب التوحد علي تفسیر الأنماط السلوكیة، وتوقعها لدي المحیطین من خلال مراقبة 
ًحالاتهم العقلیة المتعددة مثل معتقداتهم ورغباتهم ونوایاهم، ووفقا لنظریة العقل فإن تفسیر السلوك 

ور حول اعتقادات ورغبات الآخرین وهنا تأتي الحاجة إلي ضرورة وجود برنامج تربوي الإنساني یتمح
 .(Searle,2004:525)ینمیها ویعمل علي كفاءتها 

وبما أن الكمبیوتر یحسن أداء الأطفال العادیین فإنه كذلك سیكون أكثر فاعلیة عند 
جة إلى وسیلة تعلیمیة توظف استخدامه مع الأطفال ذوى الاحتیاجات الخاصة لأنهم في أمس الحا

حواسهم، فیزید انتباههم وینمى تفكیرهم ویدفعهم إلى التعلم ویشوقهم إلى كل ما هو جدید، بالإضافة 
ًإلى أن الكمبیوتر یلعب دورا فعالا كأداة ترفیهیة في تحسین تكیفهم النفسي والاجتماعي الذى یعانون 

  ). ٤١٦:٢٠١٦أسماء محمد وآخرون،( من انخفاضها
أكدت العدید من الدراسات علي أهمیة استخدام الكمبیوتر لتحسین مهام نظریة العقل لدي و

: الأطفال ذوي اضطراب التوحد، وكذلك تنمیة التعبیرات الانفعالیة لدي هؤلاء الأطفال مثل دراسة
(Myszak,2010) ؛(Press et al,2010) ؛(Tanaka et al,2010)  ؛(Almeida, et 

al,2019) ؛(Manfredonia et al,2019) ؛(Wieckowski et al,2019).  
  -:ومما سبق تتحدد مشكلة البحث من خلال التساؤل الرئیسي التالي

إلي أي مدي یمكن تنمیة مهام نظریة العقل لدي الأطفال ذوي اضطراب التوحد من خلال 
  برنامج تدریبي باستخدام الكمبیوتر؟

  -:ویتفرع من هذا السؤال التساؤلات التالیة
   هل توجد فروق بین المجموعة التجریبیة في مهام نظریة العقل في القیاسین القبلي والبعدي؟-
   هل توجد فروق بین المجموعة التجریبیة في مهام نظریة العقل في القیاسین البعدي والتتبعى؟-

 

 .كمبیوترالتحقق من تحسین مهام نظریه العقل لدى أطفال اضطراب التوحد باستخدام ال - ١

 . التعرف على دور نظریة العقل في تحسین اضطراب التوحد - ٢

 .توظیف واستثمار قدرات الأطفال ذوى اضطراب التوحد لتحسین مهام نظریة العقل  لدیهم - ٣
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التحقق من استمراریة فعالیة البرنامج التدریبي في تحسین نظریة العقل لدى الأطفال ذوى  -٤
  .عى وباستخدام الأسالیب الإحصائیة المناسبةاضطراب التوحد من خلال القیاس التتب

 

تــوفیر قــدر مــن المعلومــات عــن مهــام نظریــة العقــل ومــدى تأثیرهــا علــى الجوانــب الاجتماعیــة  - ١
 .والانفعالیة والنفسیة لدى الأطفال ذوى اضطراب التوحد

لتحسین مهـام تعریف معلمي الأطفال ذوي اضطراب التوحد بأهمیة استخدام الكمبیوتر كمدخل  - ٢
 .نظریة العقل لدیهم

ًتفــتح الدراســة المجــال لدراســات أخــري مــستقبلیة اســتكمالا للدراســة الحالیــة فــي ضــوء مــا تثیــره  - ٣
 .الدراسة الحالیة من توصیات ومقترحات تربویة

اعـــداد برنـــامج تـــدریبي لتحـــسین نظریـــه العقـــل والتعبیـــرات الانفعالیـــة باســـتخدام الكمبیـــوتر لـــدى  -٤
 .ل اضطراب التوحد الذین یعانون من انخفاض نظریه العقلمجموعة من أطفا

  :المفاهیم الإجرائیة
  اضطراب التوحد

بأنه الطفل الذي لدیه : َوتعرف الباحثة الطفل ذو اضطراب التوحد في هذا االبحث اجرائیا
اضطراب نمائي یحدث خلال الثلاث سنوات الأولي من عمره ویتضمن مشكلات في التفاعل 

لتواصل ومشكلات تتعلق بالسلوكیات النمطیة وقصور في مهام نظریة العقل التي الاجتماعي وا
  .ٕتتمثل في التعرف علي الانفعالات والمشاعر وادراك المعتقدات والنوایا

    نظریة العقل
بأنها قدرة الطفل علي فهم واستنتاج أفعال الآخرین، وأن : ًوتعرف الباحثة نظریة العقل إجرائیا

المعتقدات، الرغبات، المشاعر، الأفكار، النوایا، (ة تختلف عما لدي الآخرین مثل لدیه حالات عقلی
. حتي یتسنى للفرد فهم السلوك الإنساني والانفعالات المختلفة والتفاعل مع الآخرین.....) إلخ

  :ًوتعتمد الباحثة في الدراسة الحالیة علي أربع مهام تعرف إجرائیا
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 هــذه المهمــة فــي قـدرة الطفــل علــي تمییــز الحــالات الانفعالیــة  تتمثــل:مهمــة التمییــز الانفعــالي  -  أ
ســعید، حــزین، (للأفــراد مــن خــلال الــصور والرســوم التخطیطیــة والرغبــات والمواقــف المختلفــة 

 ).خائف، غاضب

 وتتمثل هـذه المهمـة فـي قـدرة الطفـل علـي فهـم أن الأفـراد مختلفـون، :مهمة فهم منظور الآخر  - ب
  .شیاء بشكل مختلفوبالتالي فإنهم قد یرون الأ

ـــى المعرفـــة  - ت ـــة تـــؤدي إل وتتمثـــل هـــذه المهمـــة فـــي قـــدرة الطفـــل علـــي معرفـــة أن : مهمـــة الرؤی
الأشخاص فقط یعلمون بالأشیاء التي یرونها فقط، فإذا لم یـروا شـیئا مـا، فـإنهم لـن یعرفـوا عنـه 

  .شیئا
) أو المعتقـد(رة وتتمثل هذه المهمة  في قدرة الطفل علي استنتاج الفك: مهمة الاعتقاد الخاطئ  - ث

  .في إطار أو سیاق یحدث فیه تغیر غیر متوقع في وضع الشيء
  البرنامج التدریبي باستخدام الكمبیوتر

هو عملیة مخططة ومنظمة تحتوى على أنشطة تقوم على مهام نظریة العقل وذلك باستخدام 
صص المصورة ًمجموعة من الوسائط المتعددة یتم وضعها في شكل مترابط ومتكامل مستخدما الق

والألوان الجذابة والفیدیو والمثیرات السمعیة والبصریة التي تعمل علي جذب انتباه الطفل ذو 
اضطراب التوحد، بالإضافة إلي التعزیز والتكرار والحث والنمذجة، لتحسین مهام نظریة العقل 

رة فردیة خلال والتعبیرات الانفعالیة لدي مجموعة من الأطفال ذوى اضطراب التوحد وتستخدم بصو
  .فترة زمنیة محددة

  إطار النظرى 
  اضطراب التوحد

یعد اضطراب التوحد نوع من اضطرابات النمو والتطور الشامل بمعني أنه یؤثر علي 
عملیات النمو بصفة عامة وفي مجالات العلاقات الاجتماعیة والأنشطة والنمو اللغوي بصفة خاصة 

نوات الأولي ومع بدایة ظهور اللغة حیث القصور في وعادة ما یصیب الأطفال في سن الثلاث س
الكلام المفهوم ذي المعني الواضح كما یتصفوا بالانطواء علي أنفسهم وعدم الاهتمام بالآخرین وتبلد 

  ).٦:٢٠١٥یزید الغصاونة، وائل الشرمان، فهمي البكور،(المشاعر 
  :تعریف اضطراب التوحد

 وتعبر في مجملها عن "Autos"" أوتوس"هي كلمة إلي أصل إغریقي " الأوتیزم"تعود كلمة 
كما تم التعرف علي هذا المفهوم قدیما في . حال من الاضطراب النمائي الذي یصیب الأطفال
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مجتمعات مختلفة مثل روسیا والهند، في أوقات مختلفة ولكن بدایة تشخیصه الدقیق لم تتم إلا علي 
كاضطراب یحدث في " الأوتیزم"من أشار إلي  حیث یعد أول "Leo Kanner1943""لیو كانر"ید 

 ).١٣:٢٠١٥فكري لطیف متولي،(الطفولة وقصد به التقوقع علي الذات 

وقد تم تعریف اضطراب التوحد في الطبعة الرابعة المعدلة من دلیل تشخیص الاضطرابات 
 والذي أصدرته الجمعیة الأمریكیة للطب النفسي (DSM-IV-TR,2000)النفسیة واحصائها

American Psychiatric Association Pervasive Developmental Disorder(PDD) 
بأنه أحد اضطرابات النمو الشاملة ویتسم بقصور نوعي في التفاعل الاجتماعي، وعملیة التواصل، 
واللعب، وذلك قبل أن یصل الطفل إلي سن الثالثة، إلي جانب السلوكیات النمطیة ومحدودیة 

 .اتالاهتمامات والنشاط

بأنه نوع من الاضطرابات النمائیة والتي تظهر خلال : تعریف الجمعیة الأمریكیة للتوحد
السنوات الأولي من عمر الطفل وتكون نتاج لاضطرابات نیرولوجیة تؤثر علي وظائف المخ 
ًوبالتالي تؤثر علي مختلف نواحي النمو فیصبح التواصل اللغوي والاجتماعي صعبا عند هؤلاء 

السید (فهم دائما یكررون حركات جسمیة أو مقاطع من الكلمات بطریقة آلیة متكررة الأطفال، 
 ).٢٧٨:٢٠١٤شریف،

عبارة عن مجموعة غیر متجانسة من التطور العصبي، ویشمل : یعرف اضطراب التوحد بأنه
َعجزا أساسیا في التفاعل الاجتماعي والتواصل، والمصالح المقیدة والسلوكیات المتكررة التي ت ظهر ً

 ).١٣:٢٠١٨محمد رضا السید،(قبل سن الثالثة 

 اضطراب التوحد باعتباره نوعا من (Baron-Cohen,et al,2015:369)ویعرف 
الاضطرابات النمائیة المبكرة التي تؤثر في التفاعل الاجتماعي والتواصل بالإضافة إلي أنماط 

خیصه لدي الذكور أكثر من من عدد السكان ویتم تش% ١سلوكیة محدودة وتكراریة وینتشر لدي 
 .الإناث

  :خصائص اضطراب التوحد
 :العجز في اللغة والتواصل -١

إلي أن القصور اللغوي لدي الأطفال ذوي ) ٢٠١١،٥٣(یشیر مصطفي نوري القمش
 عدم التواصل البصري، - :اضطراب التوحد ینتج عنه قصور في التواصل غیر اللفظي یتمثل في

الانفعالیة له، غیاب التلمیحات أو الایماءات أو الاشارات أو تعبیرات الوجه لا تعكس الحالة 
ًالابتسامات، واذا ظهرت تكون غیر مناسبة اجتماعیا ٕ.  
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ومن أبرز أوجه القصور لدي الأطفال ذوي اضطراب التوحد ضعف القدرة علي التواصل 
المشاركة اللفظي وغیر اللفظي، والقصور الواضح في الاستجابة للتفاعلات الاجتماعیة، وضعف 

   ).٢٩:٢٠١٨محمد رضا،(والقدرة علي التعمیم في البیئات المختلفة 
ویتصف الأطفال ذوي اضطراب التوحد بعدم القدرة علي استخدام اللغة والتواصل مع 
الآخرین، التحدث بمعدل أقل من الطفل العادي ، وضعف القدرة علي استخدام كلمات جدیدة، 

كرار الأسئلة، وكذلك الكلام بنفس النغمة لكافة الموضوعات الاستخدام غیر العادي للغة مثل ت
ٕویواجه الأطفال ذوي اضطراب التوحد صعوبات في فهم وادراك المثیرات غیر اللغویة مثل 
الإشارات، الحركات وتعابیر الوجه وصعوبة الانتباه إلي الصوت الإنساني رغم سلامة حاسة السمع 

جمال خلف (مة وعكس استخدام الضمائر وحروف الجر لدیه، وعدم القدرة علي تكوین جمل تا
  ).٢٩:٢٠١٦المقابلة،

 -:التفاعل الاجتماعي - ٢
یمثل التفاعل الاجتماعي قدرة الطفل على التفاعل مع أقرانه، والاستقلال والتعاون مع 
الآخرین، والقدرة على ضبط الذات؛ إلى جانب توافر المهارات الشخصیة في إقامة علاقات ایجابیة 

ة وتدبیر الأمور والتصرفات، والقدرة على التحكم في المهارات المدرسیة، وتعتبر مجموعة من بناء
الاستجابات والأنماط السلوكیة الهادفة والقابلة للنمو من خلال التدریب والممارسة، والتي تتضمن 

تلف قدرة الطفل على التفاعل الاجتماعي الناجح مع الآخرین والتعاون معهم ومشاركتهم في مخ
ٕالأنشطة، وقدرته على تكوین علاقات وثیقة وصداقات واتباع القواعد والتعلیمات بالإضافة إلى قدرته 
ٕعلى التعبیر عن انفعالاته، واتجاهاته، واتقان المهارات المدرسیة إلى جانب قدرته على حل 

  ).٤٥:٢٠١٠إسماعیل بدر،(المشكلات الاجتماعیة 
من صعوبة في تكوین صداقات، ولعل أبرز أسباب ویعانى الأطفال ذوى اضطراب التوحد 

سوسن (الفشل في جعل علاقاتهم مستمرة مع الآخرین هو الافتقار إلى التفاعل الاجتماعي 
  ).٥٥:٢٠١٥الجلبى،

أن الأطفال ذوى اضطراب التوحد یتسمون بالقصور ) ٢٠١٠،٣٠٧(وترى سوسن مجید
 وعندما یقومون بذلك فإن علاقاتهم غالبا ما والإخفاق في تكوین وبدء علاقات اجتماعیة مع الرفاق

  .تكون ضعیفة وخالیة من الروح تمیز العلاقات الإنسانیة بالإضافة لغیاب القدرة على التواصل
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 -:السلوكیات التكراریة -٣
یعتبر السلوك التكراري أحد السمات الرئیسیة  لاضطراب التوحد، وغالبا ما تهیمن السلوكیات 

 الیومي ، ویمكن أن یشمل السلوك التكراري الذراع أو ترفرف الید، والعبث التكراریة علي نشاطهم 
بالأصابع والهز والقفز والدوران، وحركات الجسم المتعرجة الرأسیة، أیضا الاستخدام التكراري لشيء 
مثل تحریك شریط مطاطي أو تحریك قطعة من سلسلة أو الأنشطة التكراریة التي تشتمل علي 

، )١٥٨:٢٠٢٠إبراهیم الزریقات،(، ویعرف باسم إثارة الذات )مرارا بملمس معینعورمثل الش(الحواس 
  ).٣٩- ٣٨:٢٠٠٧سهام الخفش،(

 :الخصائص المعرفیة -٤
إن الأطفال ذوي اضطراب التوحد لدیهم مشكلات معرفیة شدیدة تؤثر في قدرتهم علي 

دئ، واستعمال المعلومات ویحاول التقلید، والفهم، والمرونة، والإبداع لتشكیل وتطبیق القواعد، والمبا
العلماء المعرفیون إلقاء الضوء علي العیوب المعرفیة عند الأطفال ذوي اضطراب التوحد، ویذكر 
البعض أن المشكلة الرئیسیة هي في تغییر ودمج المدخلات من الحواس المختلفة، كذلك فإن ذاكرة 

یستحضر الأشیاء إلي الذاكرة دون الطفل ذو اضطراب التوحد تتمیز عن الطفل العادي في أنه 
  ).٧٧-٧٦:٢٠٠٠شاكر قندیل،(تغییر في ترتیبها 

من الأطفال ذوي اضطراب التوحد  تتراوح معامل ذكائهم ما %) ٣٠(وقد لوحظ أن هناك 
درجة، ویلاحظ أن حدوث ) ٥٥(لدیهم معامل ذكاء یقل عن %) ٤٠(درجة وحوالي ) ٥٥-٧٠(بین 

من أطفال التوحد لدیهم ذكاء لفظي سوي، وأن %) ٢٠( فحوالي التوحد یتزاید مع نقص الذكاء
معدلات الذكاء لأطفال التوحد تعكس مشاكلهم مع التسلسل اللغوي، ومهارات التفكیر المجرد حیث 

  ).١٣٥:٢٠٠٤جمال تركي،(تشیر إلي وجود قصور في الوظائف المرتبطة بالقدرات العقلیة 
  نظریة العقل

هارات الأساسیة التي تمیز السلوك الإنساني عن المخلوقات تعد نظریة العقل إحدى الم
الأخرى، وبفضل نظریة العقل یستطیع الإنسان تمثیل الحالات العقلیة بشكل كامل مثل المعتقدات، 

 .والرغبات، والانفعالات، والتخیل، فأفعال الإنسان ما هي إلا نتاج الحالات العقلیة التي یمر بها

ً فإنها قد استطاعت أن تجد لها موقعا في علم (TOM) نظریة العقلوعلي الرغم من حداثة
ًالنفس المعرفي، وعلم نفس النمو، وعلم النفس الإكلینیكي، وأیضا الطب النفسي، حیث تتشكل نظریة 

وینظر إلي هذا النظام الاستدلالي كنظریة " إذا عزا الحالات الذهنیة لنفسه وللآخرین" العقل لدي الفرد
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ه الحالات لا یمكن رصدها بشكل مباشر، ویمكن استخدام النظام الاستدلالي لعمل لأن مثل هذ
  .(PremacK & Woodruff,1978:515 )تنبؤات حول سلوك الآخرین

 هما أول من صاغا مصطلح (PremacK & Woodruff,1978 )  بریماك وودروفكان
ًدموا تقریرا عن بعض الأبحاث حیث أشاروا إلي موضوع علوم السلوكیات والدماغ، فق" نظریة العقل"

وتوصل بریماك وودروف  إلي أن " بنظریة العقل" لیختبروا ما إذا كان الشمبانزي لدیه  ما یسمي 
القردة تمكنت من معرفة نوایا ومقاصد الآخرین، وأنها تمكنت من الانفصال عما یمثله وضعها 

ة أن لدي الآخرین معلومات وأفكار الحالي وتمثل الحالة العقلیة للآخرین، عندما تمكنت من معرف
  .مختلفة عما تعرفه هي

  :مفهوم نظریة العقل
 نظریــة العقــل بأنهــا القــدرة علــى عــزو الحــالات العقلیــة إلــى (Wellman,1992)عـرف ویلمــان
وهذه القدرة على معرفة العقـل مطلوبـة فـي جمیـع التفـاعلات  البـشریة، كمـا أنهـا . ٕالذات والى الآخرین

 -:وك الآخرین وتفسیره والتنبؤ به والتحكم به وهذه القدرة تتضمن عنصرینضروریة لفهم سل

 .أي القدرة على تمییز العالم الحقیقي والعالم العقلي: المفهوم العلمي الوجودي - ١

أي القدرة على فهم العلاقات النسبیة المتبادلة بین الحالات العقلیة والعالم : المفهوم النسبي - ٢
 (Wellman,1992:8).السلوكي المادي

 عرف نظریة العقل بأنها قدرة الطفل على أخذ منظور (Astington,1993:68)ًوأیضا
  .الشخص الآخر حتى یدرك أن الآخرین لدیهم اعتقادات مخالفة عما لدینا

 نظریة العقل بانها معرفة أن اعتقادات  الآخرین (Woolfe et al,2003:340)وقد عرف 
تقادات، وكذلك هذه الاعتقادات قد تختلف عن الحقیقة یمكن أن تختلف عما نملكه نحن من اع

 .الواقعیة

 نظریة العقل أنها (Astingtan,1994) و (Chandler&Hala,1991)كما عرف كل من 
قدرة الفرد لإدراك الأفكار والتصورات العقلیة والتفسیرات التي یعتمد علیها الأفراد الآخرین لتفسیر ما 

محمد الإمام و فؤاد . (ثل في المعتقدات والنوایا والمعرفة والرغباتیحدث في محیطهم المعیشي، وتتم
 ).أ٣٥:٢٠١٠الجوالدة،

 أن نظریة العقل تقوم على بیان قدرة الفرد على التنبؤ بسلوك (David pitt,2004)وبین
الآخرین ورغباتهم وفهم التمثیلات المعرفیة لذاته وللآخرین، وهى مماثلة لنظریة التمثیل العقلي 
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محمد (ترض أن الدماغ هو نوع من الكمبیوتر وأن العملیات العقلیة هي تقدیرات أو تخمینات وتف
 ).ب٣٨:٢٠١٠الإمام وفؤاد الجوالدة،

ًوتعرف نظریة العقل أیضا بأنها القدرة على استنتاج الحالات الذهنیة للأشخاص والمتعلقة 
لمعلومات لتفسیر ما یقولون وفهم بأفكارهم ورغباتهم ونوایاهم وكذلك القدرة على استخدام هذه ا

  ).٩٤:٢٠١٥تامر فرج سهیل،. (ًسلوكهم والتنبؤ بما سیفعلونه لاحقا
ویشیر قصور نظریة العقل إلى قصور نسبى وخاصة في ادراك وفهم أفعال الآخرین 
والتجاوب معهم بشكل یواكب النمو الطبیعي للطفل في مختلف النظم الادراكیة والمعرفیة، بحیث لا 

یع الطفل حل المشكلات التي یواجهها في المواقف الاجتماعیة الیومیة، ولا یستطیع قراءة یستط
 ).٩:٢٠١٠عزة عبد الجواد،.(الأفكار الخاصة بالآخرین

  -:مهام نظریة العقل
 :مهمة التمییز الانفعالي  - أ

 إلــي أن القــدرة علــي التمییــز الانفعــالي (Keenan & Ellis,2003:238 )أشــار كــلا مــن
لوجــوه الانفعالیــة للآخــرین ضــروریة فــي عملیــة الاتــصال الاجتمــاعي الفعــال، فمراقبــة الوجــوه وتخمــین ا

الانفعالیة للآخرین في أثنـاء عملیـات التفاعـل تعطـي معلومـات كثیـرة حـول حـالات الآخـرین الانفعالیـة 
  .وأفكارهم ونیاتهم مما یجعل من الیسر تغییر أو تعدیل سلوكیاتنا الاجتماعیة وفقا لذلك

لكي یفهم الفرد انفعـالات الآخـرین لابـد أن تكـون لدیـه القـدرة علـي تمییـز التعبیـرات الانفعالیـة و
المختلفـــة التـــي تـــصدر منـــه ومـــن الآخـــرین والتـــي تظهـــر مـــن خـــلال الألفـــاظ والإیمـــاءات والتعبیـــرات 

  .(Buitelaar,et al1999:5)الوجهیة
 :مهمة الرؤیة تؤدي إلي المعرفة  -  ب

أن یكــون الطفــل قــادرا علــي فهــم الحــالات المعلوماتیــة اللازمــة لتوقــع إن نظریــة العقــل تتطلــب 
أعمــــال وســــلوكیات الآخــــرین، وهــــذا فــــي معظمــــه یــــأتي عــــن طریــــق رؤیــــة الأشــــیاء والتعــــرف علیهــــا 

(Nelson,2009:2).  
  :مهمة أخذ منظور الآخر  - ج

كیف یبدو العالم مـن وجهـة (أن أخذ منظور الآخر یشر إلي ) (Hamilton et al,2009یري
ً، فالطفــل یــدرك أن الجــسم الــذي یبــدو ظــاهرا لــه بــشكل مــا یبــدو بــشكل مختلـــف )نظــر أي شــخص؟

فقـد یــري وجــه خـروف ولكــن علــي الوجـه الآخــر مـن المنــضدة قــد یـري شــخص آخــر " لـشخص آخــر، 
، وقبـــل اكتـــساب هـــذه المهـــارة یعتقـــد الأطفـــال بـــأن تـــصورات العـــالم المحـــیط بهـــم هـــي "ذیـــل الخـــروف
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 یمتلكونـه فـي عقـولهم، وأن الآخـرین سـوف یفهمـون العـالم ویدركونـه كمـا یدركونـه انعكاسات دقیقة لما
  .ویفهمونه

  : مهمة الاعتقاد الخاطئ-د
تعتبــر مهمــة الاعتقــاد الخــاطئ عنــد الأطفــال بمثابــة أســاس الاختبــار لنظریــة العقــل، ویعــرف 

ًادا إلـي فرضـیة أن الفــرد اسـتن" تمثیــل عقلـي یختلـف عـن الحالـة الواقعیــة" مفهـوم الاعتقـاد الخـاطئ بأنـه
لدیه مواقف أو اتجاهات نحو تمثیل العالم الخارجي كما یـدركها الآخـرین ولـیس العـالم الحقیقـي نفـسه، 
وعندما یستطیع الطفل معرفة أن الأفراد یـسلكون بطریقـة خاطئـة نتیجـة وجـود اعتقـادات خاطئـة لـدیهم 

الـة تؤخـذ هـذه القـدرة كعملیـة أساسـیة فـي تقیـیم فإن الحالة العقلیة تكون قد تمثلت لـدیهم، وفـي هـذه الح
 .(Cheung, 2009,142 )نظریة العقل

  :أهمیة نظریة العقل
إن إدراك الأطفال للأفعال التي یقوم بها الفرد نفسه والتي یقوم بها الآخرون ناتجة عـن فهمهـم 

 لنظریـــة العقـــل للحـــالات العقلیـــة مثـــل الاعتقـــادات والرغبـــات والنیـــات والانفعـــالات، واكتـــساب الطفـــل
سیؤدي إلي الـوعي ومعرفـة التمییـز بـین الأفعـال المقـصودة وغیـر المقـصودة، بـین الرغبـات والحقـائق، 
بـــین الخطـــة والنتـــائج، وكـــذلك بـــین الحقیقـــة والخـــداع، ممـــا یـــساعدهم علـــى تفـــسیر المواقـــف بطریقـــة 

 (Wellman,1992:31) .صحیحة

لنا قـادرین علـى اسـتنتاج أو اسـتدلال  أن نظریة العقل تجع(Baron Cohen,2000:3)ویذكر
والتـي بـدورها " الاعتقادات ، والرغبات، النیات، الخیال، الانفعـالات"المدى الكلى للحالات العقلیة مثل 

تؤدي إلى فهم سلوكیات الآخرین وتصرفاتهم، كما أن امتلاكنا لنظریـة العقـل یجعلنـا قـادرین علـي فهـم 
 .محتویات عقولنا وعقول الآخرین

ظریة العقل لها دور أساسي في السلوك الاجتماعي للأطفال، حیـث أن القـدرة الاجتماعیـة إن ن
ًالمعرفیــة تــؤدي دورا رئیــسیا فــي التفــاعلات الاجتماعیــة الیومیــة للأطفــال مــع الآخــرین، وتظهــر العدیــد  ً

ــاث أن نظریــــة العقــــل تتنبــــأ بالكفــــاءة الاجتماعیــــة للأطفــــال فــــي مجــــالات مثــــل  الــــسلوك (مــــن الأبحــ
  .(Ding, et al,2015:1)) جتماعي الایجابي، والتفاعل بین الأشخاص، وقبول الأقرانالا

  : أن لأهمیة نظریة العقل تكمن في ما یلي(Etel & Yagmurlu,2015:520)ویوضح 
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 .إن اكتساب نظریة العقل مهمة في فهم المشاعر والانفعالات -

ي یــتمكن فیــه الطفــل مــن تمییــز ففــي الوقــت الــذ: إن نظریــة العقــل تكــسب الطفــل الــوعي الــذاتي -
الحالة العقلیة، فإنه یستطیع عكس أفكـاره، ولـذلك فـإن الطفـل ذي الأربـع سـنوات یـستطیع التمییـز 

 .ٕبین الحقیقة وادراك الخطأ في معتقداته

فالخــداع هــو  محاولــة إقنــاع : ًونظریــة العقــل مهمــة أیــضا فــي فهــم الخــداع والمعتقــدات الخاطئــة -
 .ما في أنه خاطئًشخص آخر بتصدیق شیئا 

 .إن نظریة العقل مهمة في اكتساب الطفل القدرة علي اللعب التخیلي

  -:التوحد ونظریة العقل
یوجـــد العدیـــد مـــن النظریـــات لتـــي حاولـــت تفـــسیر اضـــطراب التوحـــد، والتـــي توصـــف بالإعاقـــة 

، أو الغامضة في أدبیات التربیة الخاصة، حیث إن الكثیر من جوانب هذا الاضـطراب لـم تكـشف بعـد
  .لم یتم التوصل لتفسیر الكثیر من السمات والعلامات التي تصاحب هذا الاضطراب

ونظریـة العقــل تــوفر قاعـدة أساســیة لفهــم المـشكلات الاجتماعیــة التــي توجـد لــدي الأطفــال ذي 
اضـطراب التوحــد، وبـصفة عامــة فبـدون القــدرة المناسـبة علــي تفـسیر المعنــي وراء مـا یقولــه الآخــرون، 

اك أن الآخــــرین لـــدیهم مفــــاهیم ومـــشاعر وأحاســــیس وانفعـــالات مختلفــــة، فـــإن كــــل تفاعــــل وبـــدون إدر
 .(Howlin,1997:164)اجتماعي سوف ینتج عنه مشكلات وسوء فهم 

ــــة  وقــــد لوــــحظ أن الأفــــراد ذوي اضــــطراب التوحــــد یجــــدون صــــعوبة فــــي إدراك الحــــالات العقلی
 اضــطراب التوحــد هــي عــدم القــدرة علــي أن الخاصــیة الأساســیة فــي" بــارون كــوهین"للآخــرین، ویقتــرح 

ًاستنتاج الحالة العقلیة للشخص الآخـر، حیـث لا یمتلـك الأطفـال التوحـدیین مفهـوم العقـل مطلقـا، ولقـد 
ممـا یـؤدي إلـي " Mindblindnessالعمي العقلـي " أو " نقص نظریة العقل" أطلق علي هذا التصور 

  .(Bogdashina,2006:48)خرین عدم القدرة علي التواصل والتفاعل الإیجابي مع الآ
إلي أن الأطفال التوحدیین لدیهم قصور في التفاعل ) ٢٠٠٤،١١٨(ویشیر إبراهیم الزریقات

ٕالاجتماعي وهذا القصور ما هو إلا نتیجة عدم قدرتهم علي فهم وادراك الحالة العقلیة للآخرین 
هم من إدراك الحالات العقلیة، وبالتالي فالقصور الاجتماعي هو نتیجة القصور الإدراكي الذي یمنع

  .وبالتالي فإن العجز الاجتماعي یمكن تفسیر أسبابه إلي عیوب في نظریه العقل
إن غیـــاب نظریـــة العقـــل وعـــدم القـــدرة علـــي تفـــسیر مـــا یـــدور فـــي عقـــول الآخـــرین یجعـــل مـــن 

ســبة الـصعب علــي الأطفــال ذوي اضــطراب التوحـد التعامــل مــع العــالم الخـارجي والتواصــل بطریقــة منا
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مــع الآخــرین، وهــذا یفــسر ســلوك اللعــب الغریــب  وخــصوصا اللعــب الرمــزي للأطفــال ذوي اضــطراب 
  ).٥٢:٢٠١٨محمود الشرقاوي،(التوحد، أنه ناتج من عدم القدرة علي فهم أي شيء

ـــــر (Matthews&Goldberg,2018:311)ویـــــذكر كـــــلا مـــــن ـــــأخر وغی ـــــساب المت  أن الاكت
 ضعف في التواصل الاجتمـاعي لـدي الأطفـال ذوي اضـطراب الكامل  لقدرات نظریة العقل یؤدي إلي

 .التوحد

ویعتبــر القــصور فــي التفاعــل الاجتمــاعي واحــدة مــن الــسمات الممیــزة لاضــطراب التوحــد، وقــد 
للأفــراد " التواصــل الاجتمــاعي اللفظــي وغیــر اللفظــي" قــراءة:یكــون هــذا الــضعف نتیجــة للــصعوبة فــي 

 (TOM)زي هذه العیـوب إلـي عجـز أساسـي فـي نظریـة العقـلالآخرین في التواصل مع الآخرین، وتع
 Brewer)وهو عجز في القدرة علي أخذ منظور الآخرین وتفسیر معتقدات ونوایا وعواطـف الآخـرین

et al2017:1927). 

  :استخدام الكمبیوتر في تعلیم ذوي اضطراب التوحد
ـــه وفـــي الـــسنوات  ـــة الماضـــیة لـــیس هنـــاك شـــك فـــي أن ثـــورة الكمبیـــوتر شـــملت العـــالم كل القلیل

أصبحت أجهزة الكمبیوتر في متناول الجمیع نتیجة تزاید الخبراء وانخفـاض أسـعارها بـشكل كبیـر، وقـد 
بـــدأ دخـــول برـــامج الكمبیـــوتر فـــي مجـــال اضـــطراب التوحـــد بهـــدف تحـــسین الـــسلوك التكیفـــي للأطفـــال 

تر الخاصـة بالتوحـدیین التوحدیین، وعلي الرغم من التطورات والأبحاث التي تمـت علـي بـرامج الكمبیـو
وقــد بــذلك جهــود كبیــرة فــي الــسنوات الأخیــرة لإدخــال التعلــیم بمــساعدة . إلا أنهــا مــا زالــت فــي مهــدها

الكمبیــوتر مــع الأطفــال التوحــدیین كوســیلة للتخفیــف مــن عــبء التعلــیم الفــردي وزیــادة فاعلیــة التعلــیم 
ساعدة الكمبیــوتر، والتركیــز علــي تعلــیم وعمــل المزیــد مــن الدراســات لتقیــیم البــرامج المتاحــة للتــدخل بمــ

 Whalen et. ًالقــراءة والكتابــة فــضلا عــن تنمیــة مهــارات التواصــل الاجتمــاعي والجوانــب العاطفیــة

al,2010)( 

إن التعلیم القائم علي الكمبیـوتر ملائـم للأطفـال ذوي اضـطراب التوحـد وذلـك لأنهـا قـادرة علـي 
ل علــي جــذب انتبــاههم لمــا تحتویــه مــن مثیــرات ســمعیة التنبــؤ وتــساعد علــي تلبیــة احتیاجــاتهم وتعمــ

وبـــصریة، وتعمـــل ایـــضا علـــي زیـــادة الدافعیـــة والانتبـــاه والقـــدرة علـــي حـــل المـــشكلات، وتقـــدم التغذیـــة 
  ).٤١١:٢٠١٦جوان هافلین، دونا الألمو،(الراجعة الفوریة والتعزیز المناسب، وتراعي الفروق الفردیة

أن التعلـیم المـستند علـي الكمبیـوتر یقـوم علـي تحـسین ) ٢٠٢٠،١٠٠٤(ویري إبـراهیم الزریقـات
المهــارات الاجتماعیــة والعاطفیــة لــدي أطفــال اضــطراب التوحــد ومنهــا الحفــاظ علــي كمیــة مناســبة مــن 
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التواصــل البــصري، فهــم مــشاعر وأفكــار الآخــرین، والاعتــراف بــالعواطف وتعــابیر الوجــه، والاســتجابة 
 .للمنبهات غیر اللفظیة

 

 إلي التحقق من فاعلیة برنامج (Begeer et al,2011) دراسة بیجر وآخرون هدفت
تدریبي في تنمیة مهارات نظریة العقل لدي الأطفال ذوي اضطراب طیف التوحد، حیث تكونت عینة 

ًطفلا وطفلة في المجموعة ) ١٧(ًطفلا وطفلة في المجموعة التجریبیة، و) ١٧(الدراسة من 
 أعوام، وكانت ١٠ً عاما، بمتوسط ١٣- ٨وحت أعمار عینة الدراسة ما بین الضابطة، وقد ترا

ً أسبوعا، وأشارت نتائج ١٦ درجة فأكثر، واستغرق تطبیق البرنامج التدریبي ٧٠درجات ذكائهم 
لدي أفراد المجموعة ) الإدراكیة(الدراسة إلي وجود تحسن كبیر في مهام نظریة العقل التصوریة 

لمجموعة الضابطة، كما أشارت الدراسة إلي وجود دلیل لتأثیر  التدریب علي مهام التجریبیة مقارنة با
نظریة العقل علي تعامل الأطفال في الحیاة الیومیة، وأكدت الدراسة علي أنه مع تكثیف التدریب 
علي مهام نظریة العقل في المستقبل یمكن أن یؤدي إلي نتائج عظیمة علي القدرات الإدراكیة 

 والتي بدورها تؤدي إلي تحسن المهارات الاجتماعیة ومهارات الحیاة الیومیة لدي الأطفال والتصوریة،
  .ذوي اضطراب طیف التوحد

 إلي تحسین مهارات التفاعل الاجتماعي لدي )٢٠١٢سلوي صالح،(دراسة كما هدفت 
العقل، الأطفال التوحدیین وخفض سلوكیاتهم المضطربة من خلال برنامج قائم علي مفاهیم نظریة 

 – Highمرتفعي الأداء الوظیفي ( أطفال توحدیین بدرجة بسیطة ١٠وتكونت عینة الدراسة من 
Functioning(  تتراوح أعمارهم الزمنیة ما بین)سنوات موزعین علي مجموعتین ) ١٠-٧

 أطفال، وقد أسفرت نتائج ٥متجانستین، الأولي تجریبیة والثانیة ضابطة، تتضمن كل مجموعة 
فاعلیة البرنامج القائم علي مفاهیم نظریة العقل في تحسین التفاعل الاجتماعي لدي الأطفال الدراسة 

  .ذوي اضطراب التوحد وخفض سلوكیاتهم المضطربة
 هدفت إلي الكشف عن فاعلیة برنامج تدریبي یقوم علي )٢٠١٢رأفت خطاب، ( دراسة بینما

یر مهارات التفاعل الاجتماعي لدي الأطفال مفاهیم نظریة العقل لتنمیة التواصل الاجتماعي في تطو
أطفال من اضطراب التوحد تم تقسیمهم إلي مجموعتین ) ١٠(التوحدیین، وتكونت عینة الدراسة من 

مقیاس تقدیر : ًعاما واشتملت الدراسة علي) ١٦- ١٠(تجریبیة وضابطة، وتراوحت أعمارهم ما بین 
عي ومقیاس التفاعل الاجتماعي للأطفال التوحدیین ، مقیاس التواصل الاجتما)إعداد الباحث(التوحد 

، مقیاس )إعداد الباحث(، برنامج تدریبي لتنمیة مهارات التواصل للأطفال التوحدیین )إعداد الباحث(
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 بینیه للذكاء، وأسفرت النتائج عن وجود فروق دالة بین متوسطي رتب درجات التواصل -إستانفورد
مجموعة التجریبیة والمجموعة الضابطة في القیاس البعدي لصالح الاجتماعي والتفاعل الاجتماعي لل

  .المجموعة التجریبیة
 إلي التحقق من دور نظریة (Peterson et al,2016) دراسة بترسون وآخرون وهدفت

من ) ١٩٥(العقل في تنمیة مهارات الحیاة الاجتماعیة الیومیة، وقد تكونت عینة الدراسة من 
  وحد، بالإضافة إلي أطفال صم وعادیین، وتراوحت أعمارهم ما بین الأطفال ذوي اضطراب الت

سنة، وأوضحت الدراسة تأخر الأطفال ذوي اضطراب التوحد والصم في فهم نظریة العقل، ) ١٣- ٥(
ًوأیضا قصورهم في المهارات الاجتماعیة مع الأقران، وأسفرت النتائج عن وجود قصور في مهام 

ًاضطراب التوحد خاصة في حال مقارنتهم بالأطفال الصم، وأیضا نظریة العقل لدي الأطفال ذوي 
الصم، وذوي (أسفرت عن أهمیة نظریة العقل في إدراك السلوك الاجتماعي لكلتا المجموعتین 

  .، من خلال توقع سلوك الفرد ورد الفعل المناسب له)اضطراب التوحد
 إلي التحقق من فعالیة (Kurt & Kutlu ,2019) دراسة كورت وكاتلو كما هدفت

للأطفال ) التنبؤ بسلوك الآخرین(القصص الاجتماعیة في تدریس مهارات الوقایة من الاختطاف 
  ذوي اضطراب التوحد، وتكونت عینة الدراسة من ثلاثة أطفال تتراوح أعمارهم الزمنیة ما بین 

 سنة، ١٢ر الثالث  سنوات، وعم٩ سنوات، وعمر الثاني ٧سنة، فكان عمر الطفل الأول ) ١٢- ٤(
المتطوعین بوصفهم غرباء قاموا ) طلاب جامعة(من الراشدین ) ٣٩(ًوشارك أیضا في الدراسة 

ًبخداع الأطفال وتمثیل محاولة اختطافهم، وشارك أیضا أولیاء أمور هؤلاء الأطفال، وتم تقدیم 
 خلال ًالقصص الاجتماعیة بشكل فردي ومكتوبة للسلوك المستهدف، وتم عرضها أیضا من

الكمبیوتر، وأظهرت نتائج الدراسة فعالیة القصص الاجتماعیة حیث تمكن جمیع الأطفال من تعلم 
  .المهارات المستهدفة والحفاظ علي تعلمهم

 هدفت إلي التعرف علي فاعلیة برنامج حاسوبي قائم (Myszak,2010) دراسة میزاك بینما
ات الاجتماعیة لدي الأطفال التوحدیین، وأجریت علي نظریة العقل في زیادة فهم الانفعالات والمهار

سنة، واستخدمت الدراسة ) ١٣- ٨(أطفال توحدیین تراوحت أعمارهم بین ) ٣(الدراسة علي عینة من 
، وقد )سعادة، حزن، غضب، خوف(برنامج من خلال الحاسوب لفهم الانفعالات : الأدوات الآتیة

عبیر الانفعالي للآخرین، وتمییز تعبیرات الوجه أشارت النتائج إلي تحسن في مهارات الفهم والت
  .للانفعالات بعد البرنامج
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 

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطات رتب درجات المجموعة التجریبیة فـي القیاسـین  - ١
  .القبلي والبعدي علي مقیاس مهام نظریة العقل لصالح القیاس البعدي

ـــة إحـــصائ - ٢ یة بـــین متوســـطات رتـــب درجـــات المجموعـــة التجریبیـــة فـــي لا توجـــد فـــروق ذات دلال
  .القیاسین البعدي والتتبعى علي مقیاس مهام نظریة العقل

ًیوجد حجم تأثیر دال احـصائیا للبرنـامج التـدریبي فـي تنمیـة مهـام نظریـة العقـل لـدي المجموعـة  - ٣
 .التجریبیة
 

 

التجریبیــة (، ذا المجمــوعتین ) تتبعــي- بعــدي-قبلــي( التجریبــياســتخدمت الباحثــة المــنهج شــبه
  ).والضابطة

  

مـــن ذوي اضــطراب التوحـــد ممـــن )  إنــاث٢ ذكـــور، ٨(أطفــال ) ١٠(تكونــت عینـــة البحــث مـــن   -
، وتتــراوح أعمــارهم جیلیــام لتــشخیص اضــطراب التوحــدیقعــون فــي المــستوي البــسیط علــي مقیــاس 

درجـة علـي اختبـار اســتانفورد ) ٩٥- ٩٠(أمـا ذكـائهم مـا بــین . ســنوات) ٨ – ٥(الزمنیـة مـا بـین 
ً، ولدیهم قصور فـي مهـام نظریـة العقـل بنـاءا علـي درجـاتهم علـي مقیـاس )الصورة الخامسة(بینیه 

 .مهام نظریة العقل
 
 ).٢٠٠٦عادل عبد االله، / تعریب (مقیاس جیلیام لتشخیص اضطراب التوحد  - ١
 ). الباحثة/ إعداد (ستمارة البیانات الأولیة للطفل ا - ٢

 ).الباحثة/ إعداد (مقیاس مهام نظریة العقل لدي الأطفال ذوي اضطراب التوحد  - ٣

 ).الباحثة/ إعداد (البرنامج التدریبي للأطفال ذوي اضطراب التوحد  - ٤

 ) الباحثة/ إعداد(مقیاس مهام نظریة العقل 
س حتى تتمكن من التعرف على مهام نظریة العقل وقیاسها قامت الباحثة بإعداد هذا المقیا

 لا توجد أداة لقیاس نظریة – في حدود علم الباحثة –لدى الأطفال ذوي اضطراب التوحد حیث أنه 
العقل لدى الأطفال ذوي اضطراب التوحد في بیئتنا العربیة، وهذا من شأنه أن یشكل إسهاما یمكن 

  .لبحوثعربیة بمقیاس جدید متخصص یمكن استخدامه في الدراسات أن یثرى المكتبة السیكومتریة ال
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  : الخصائص السیكومتریة لمقیاس مهام نظریة العقل للأطفال ذوي اضطراب التوحد
 الاتساق الداخلي : أولا

 ارتباط درجة كل مفردة بالدرجة الكلیة للبعد -
ون لقیاس العلاقة بین  بحساب الاتساق الداخلي باستخدام معامل ارتباط بیرسالباحثقامت 

ارتباط درجة كل مفردة بالدرجة الكلیة للبعد الذي تنتمي إلیه، وجاءت النتائج كما هي مبینة بجدول 
)١:(  

  معاملات ارتباط درجة كل مفردة بالدرجة الكلیة للبعد الذي تنتمي إلیه) ١(جدول 
  مهمة التمییز الانفعالي:  المهمة الأولى 

  المستوى الخامس المستوى الرابع المستوى الثالث  الثانيالمستوى المستوى الأول
رقم 
رقم  درجة الارتباط المهمة

 المهمة
درجة 
 الارتباط

رقم 
 المهمة

درجة 
 الارتباط

رقم 
 المهمة

درجة 
 الارتباط

رقم 
  المهمة

درجة 
  الارتباط

٠.٥٦٠  ٢١ **٠.٧٦٤ ١٧ **٠.٥٩٤ ٩ **٠.٦١٤ ٥ **٠.٨٥٨ ١**  
٠.٦٨٧  ٢٢ **٠.٧٢٨ ١٨ **٠.٧١٩ ١٠ **٠.٦٧٧ ٦ **٠.٥٥٥ ٢**  
٠.٧٤١  ٢٣ **٠.٧٠٩ ١٩ **٠.٥٩٩ ١١ **٠.٧٤٠ ٧ **٠.٨٩٥ ٣**  
٠.٥٥٤  ٢٤ **٠.٨٦٧ ٢٠ **٠.٧٤٦ ١٢ **٠.٧٥٣ ٨ **٠.٧٩٥ ٤**  
    ٠.٦٥٦  ٢٥   **٠.٥٤٢ ١٣**  
     ٠.٧٢٢ ٢٦   **٠.٦٥٧ ١٤** 

        ٠.٥٧٢ ٢٧     **٠.٥٧٤  ١٥**  
        ٠.٤٧٣ ٢٨     **٠.٧٣٦  ١٦**  
               ٠.٨٤٣ ٢٩**  

  الاعتقاد الخاطئ:  المهمة الرابعة  فهم منظور آخر:  المهمة الثالثة  الرؤیة تؤدي إلى المعرفة:  المهمة الثانیة 
  درجة الارتباط  رقم المهمة  درجة الارتباط  رقم المهمة  درجة الارتباط  رقم المهمة

٠.٧٣٠  ٤٠  **٠.٦١٧  ٣٦  ٠,٢٧٤  ٣٠**  
٠.٨٠٤  ٤١  **٠.٦٧٣  ٣٧  ٠.٣٠٦  ٣١**  
٠.٨١٠  ٤٢  **٠.٨٠٠  ٣٨  **٠.٧٢٦  ٣٢**  
٠.٨٠٥  ٤٣  **٠.٧٥٨  ٣٩  **٠.٧٢٢  ٣٣**  
٠.٦٥٧  ٤٤      **٠.٦٤٩  ٣٤**  
٠.٦١٩  ٤٥      *٠.٣٩١  ٣٥**  

  ٠.٠٥دال عند * 
           ٠.٠١دال عند ** 

أن معظم قیم معاملات الارتباط موجبة ودالة عند مستوى دلالة ) ١(یتضح من جدول 
مما یدل على وجود علاقة قویة بین درجة كل مفردة والدرجة الكلیة للبعد الذي ) ٠.٠٥(، ) ٠.٠١(
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) ٣١(و) ٣٠(تنتمي إلیه، وهذا یدل على الاتساق الداخلي لمفردات المقیاس وتم استبعاد العبارتین 
  .عبارة) ٤٣(لعدم ارتباطهم بالبعد وبالتالي اصبح عدد مفردات المقیاس 

   الكلیة للمقیاسارتباط درجة كل بعد بالدرجة -
حیث جاءت قیم معاملات تم حساب معاملات ارتباط درجة كل بعد بالدرجة الكلیة للمقیاس،

  بالجدول التاليموضحارتباط كما هو 

لمقیاس مهام نظریة العقل للأطفال ذوي معاملات ارتباط درجة كل بعد بالدرجة الكلیة ) ٢(جدول 
  اضطراب التوحد

ــاد  الدرجة الكلیة الأبعــ
 ٠.٩٨٢ مهمة التمییز الانفعالي
 ٠.٨١٢ الرؤیة تؤدي إلى المعرفة

 ٠.٨٠٦ فهم منظور آخر
 ٠.٩٠٤ الاعتقاد الخاطئ

  ٠.٠١دالة عند    **
مما یدل على وجود علاقة قویة بین ، )٠.٠١(قیم موجبة ودالة عند مستوى یتضح أن ال

  .درجة كل بعد والدرجة الكلیة للمقیاس
 

  :تم حساب صدق المقیاس الحالي بالطرق الآتیة
  الصدق الظاهري-١

عبارة على مجموعة من المحكمین ) ٤٥(قامت الباحثة بعرض المقیاس في صورته الأولیة 
 ).١٠(المتخصصین في علم النفس والصحة النفسیة في جامعة المنصورة والزقازیق وبلغ عددهم 

. ت السادة المحكمین حول المفردات المختلفةوقامت الباحثة بتفریغ ملاحظات ومقترحا
وهي نسب مقبولة %) ١٠٠ -% ٨٠(اتضح أن نسب الاتفاق على العبارات تراوحت ما بینو

 .مفردة) ٤٥(وبالتالي تم الإبقاء على مفردات المقیاس وعددها

 ):صدق المحك(الصدق التلازمي 
من الأطفال ذوي اضطراب ًطفلا ) ٣٠(قامت الباحثة بحساب معامل الارتباط بین درجات 

  ودرجاتهم على مقیاس مفاهیم نظریة العقل ) الباحثة/ إعداد(التوحد على مقیاس مهام نظریة العقل 
وهو ) ٦٠٤,٠(وكان معامل الارتباط بینهما ) ٢٠١٢عبد العزیز الشخص، سلوي صالح،/  إعداد(

 بدرجة عالیة من مما یدل علي أن المقیاس یتمتع) ٠١,٠(معامل دال احصائیا عند مستوى 
  .الصدق



 

   ١٥٠

  ثبات المقیاس: ثالثا
وبطریقة إعادة الاختبار للمقیاس " ألفا"تم حساب ثبات المقیاس باستخدام معامل ثبات 

  ):٣( بجدول وأبعاده وكانت النتائج كما هي مبینة بالجدول
  )الكلیةالأبعاد والدرجة (مهام نظریة العقل لمقیاس " ألفا كرونباخ"معاملات ثبات ) ٣(جدول 

   كرونباخ- معامل ثبــات ألفا   مهام نظریة العقلأبعاد مقیاس 
  ٠.٧٨١  مهمة التمییز الانفعالي
 ٠.٦٨٠ الرؤیة تؤدي إلى المعرفة

  ٠.٦٧٨ فهم منظور آخر
  ٠.٨٣١ الاعتقاد الخاطئ
  ٠.٨٤٧  الدرجة الكلیة

كما بلغت ) ٠.٨٣١(و) ٠.٦٧٨(أن قیم الثبات للأبعاد تراوحت بین ) ٣(یتضح من جدول 
  .، وهي قیم ثبات عالیة ومقبولة إحصائیا)٠.٨٤٧(قیمة ثبات المقیاس ككل 

 الثبات بطریقة إعادة التطبیق
ًطفلا من ) ٣٠(تم التحقق من ثبات المقیاس عن طریق إعادة تطبیقه على عینة تكونت من 

 یوما، ویبین بجدول )١٥(، وكان الفاصل الزمني بین التطبیقین الأطفال ذوي اضطراب طیف التوحد
 .الآتي معاملات الثبات التي تم الحصول علیها) ٤(

  معاملات الثبات بطریقة إعادة التطبیق لمقیاس مهام نظریة العقل ): ٤(جدول 
  )الأبعاد والدرجة الكلیة(

 معامل الارتباط إعادة التطبیق أبعاد مقیاس مهام نظریة العقل
 ٠.٩٩٠ مهمة التمییز الانفعالي

 ٠.٨٧٧  تؤدي إلى المعرفةالرؤیة
 ٠.٥٨٧ فهم منظور آخر
 ٠.٧٦١ الاعتقاد الخاطئ
 ٠.٩٧٩ الدرجة الكلیة

كما ) ٠.٩٩٠( و)٠.٥٨٧(أن قیم معاملات الارتباط تراوحت بین ) ٤(یتضح من جدول 
مما یدل على وجود ) ٠.٠١( دالة عند مستوى وجمیعها) ٠.٩٧٩(بلغ قیمة ثبات المقیاس ككل 

  .شبه تامة بینهما ویشیر إلى ثبات المقیاسعلاقة قویة و
 )إعداد الباحثة: (البرنامج التدریبي المستخدم في البحث الحالي

 الباحثة البرنامج التدریبي في الدراسة الحالیة على أنه مجموعة من الإجراءات تُعرف
العقل یتم وضعها في والأنشطة المخططة والمنظمة من الوسائط المتعددة القائمة علي مهام نظریة 



 

   ١٥١

شكل مترابط ومتكامل ومتناسق وعرضها من خلال جهاز الكمبیوتر في ضوء مجموعة من الفنیات 
  .بهدف تنمیة مهام نظریة العقل لدي أطفال اضطراب التوحد

  إجراءات البرنامج ومحتواه
  تمهیـدتعـارف و( وتحتـوي علـي جلـستین، الجلـسة الأولـي ):المرحلـة التمهیدیـة(المرحلة الأولي (

  ).التهیئة(والجلسة الثانیة 
  وهــي المرحلــة الأساســیة فــي البرنــامج، وتحتــوي علــي عــدد ):مرحلــة التــدریب(المرحلیــة الثانیــة 

  ).تطبق من بدایة الجلسة الثالثة حتي الجلسة الخامسة والأربعون(جلسة، ) ٤٣(
  وهــي ) الختامیــة(ي الجلــسة الأولــ:  وتحتــوي علــي جلــستین):المرحلــة الختامیــة(المرحلــة الثالثــة

، وفیها تقوم الباحثة بإجراء حفلة في نهایة جلسات البرنـامج، وتـودع )الخامسة والأربعون(الجلسة 
ٕالأطفـــال ذوي اضـــطراب التوحـــد، وتـــشكرهم علـــي التعـــاون معهـــا أثنـــاء البرنـــامج، واجـــراء القیـــاس 

م بعــد الجلــسة الختامیـــة ، وتــت)التتبعیــة( البعــدي لمعرفــة مــدي فعالیــة البرنــامج، والجلـــسة الثانیــة 
بــشهر، وفیهــا تقــوم الباحثــة بتطبیــق مقیــاس مهــام نظریــة العقــل ومقیــاس التعبیــرات الانفعالیــة مــرة 

 .أخري للتأكد من مدي استمرار النجاح الذي تحقق من خلال البرنامج

  الأسلوب المستخدم في البرنامج
ل مع كل طفل توحد على حده تم استخدام أسلوب التدریب الفردي حیث قامت الباحثة بالعم

  .أثناء تطبیق الجلسات
 

  : نتائج الفرض الأول
توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطات رتب درجات  "ینص الفرض الأول على أنه 

المجموعة التجریبیة في القیاسین القبلي والبعدي علي مقیاس مهام نظریة العقل لصالح القیاس 
  ."عديالب

 من هذا الفرض قامت الباحثة بحساب المتوسطات والانحرافات المعیاریة لدرجات للتحقق
أفراد المجموعة التجریبیة قبل وبعد تطبیق البرنامج على مقیاس مهام نظریة العقل ، واستخدمت 

 Wilcoxon Signed (WS) Ranksالباحثة اختبار ویلكوكسون اللابارامتري لإشارات الرتب 

Test   لحساب دلالة الفروق بین متوسطي رتب درجات المجموعة التجریبیة في القیاسین القبلي
كمجموعتین مرتبطتین، ویتضح ذلك ) المهام والدرجة الكلیة(والبعدي على مقیاس مهام نظریة العقل 

  )٥(من خلال جدول رقم 



 

   ١٥٢

متوسطي رتب  بینلدلالة الفروق ) Z(المتوسطات والانحرافات المعیاریة وقیم ) ٥(جدول رقم 
  درجات المجموعة التجریبیة قبل وبعد تطبیق البرنامج على مقیاس مهام نظریة العقل

مهام مقیاس 
متوسط   العدد  الرتب  نظریة العقل

  الرتب
مجموع 
مستوى  Zقیمة   الرتب

  الدلالة
 ٠.٠٠  ٠.٠٠ ٠  السالبة
  المهمة الأولى ١٥.٠٠  ٣.٠٠ ٥  الموجبة
   ٠  التساوي

٠.٠١ ٢.٠٦٠ 

 ٠.٠٠  ٠.٠٠ ٠  السالبة
  المهمة الثانیة ١٥.٠٠  ٣.٠٠ ٥  الموجبة
 ٠.٠٠  ٠.٠٠ ٠  التساوي

٠.٠٠١ ٢.١٢١ 

 ٠.٠٠  ٠.٠٠ ٠  السالبة
  المهمة الثالثة ١٥.٠٠  ٣.٠٠ ٥  الموجبة
 ٠.٠٠  ٠.٠٠ ٠  التساوي

٠.٠٠١ ٢.١٢١ 

 ٠.٠٠  ٠.٠٠ ٠  السالبة
  المهمة الرابعة ١٥.٠٠  ٣.٠٠ ٥  الموجبة
 ٠.٠٠  ٠.٠٠ ٠  التساوي

٠.٠٠١ ٢.٠٧٠ 

 ٠.٠٠  ٠.٠٠ ٠  السالبة
  الدرجة الكلیة ١٥.٠٠  ٣.٠٠ ٥  الموجبة
 ١٥.٠٠  ٣.٠٠ ٠  التساوي

٠.٠٠١ ٢.٠٣٢ 

تحقق الفرض الثاني حیث یوجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند ) ٥(یتضح من جدول رقم 
لتجریبیة في القیاسین القبلي والبعدي على بین متوسطي رتب درجات المجموعة ا) ٠.٠٠١(مستوى 

  .مقیاس مهام نظریة العقل للأطفال ذوي اضطراب التوحد
  :نتائج الفرض الثاني

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطات رتب  " الثاني على أنه الفرضینص 
 ."ظریة العقلدرجات المجموعة التجریبیة في القیاسین البعدي والتتبعى علي مقیاس مهام ن

للتحقق من هذا الفرض قامت الباحثة بحساب المتوسطات والانحرافات المعیاریة لدرجات 
أفراد المجموعة التجریبیة في القیاس البعدي والتتبعي على مقیاس مهام نظریة العقل ، واستخدمت 

 Wilcoxon Signed (WS) Ranksالباحثة اختبار ویلكوكسون اللابارامتري لإشارات الرتب 

Test  لحساب دلالة الفروق بین متوسطي رتب درجات المجموعة التجریبیة في القیاسین البعدي 
كمجموعتین مرتبطتین، ویتضح ذلك ) المهام والدرجة الكلیة(والتتبعي على مقیاس مهام نظریة العقل 

  )٦(من خلال جدول رقم 
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متوسطي رتب  لالة الفروق بینلد) Z(المتوسطات والانحرافات المعیاریة وقیم ) ٦(جدول رقم 
  على مقیاس مهام نظریة العقلفي القیاس البعدي والتتبعي درجات المجموعة التجریبیة 

مهام مقیاس 
متوسط   العدد  الرتب  نظریة العقل

  الرتب
مجموع 
  مستوى الدلالة Zقیمة   الرتب

 ٠.٠٠  ٠.٠٠ ٠  السالبة
  المهمة الأولى ٠.٠٠  ٠.٠٠ ٠  الموجبة
   ٥  التساوي

 غیر دالة ٠.٠٠٠

 ٠.٠٠  ٠.٠٠ ٠  السالبة
  المهمة الثانیة ٠.٠٠  ٠.٠٠ ٠  الموجبة
   ٥  التساوي

 غیر دالة ٠.٠٠٠

 ٠.٠٠  ٠.٠٠ ٠  السالبة
  المهمة الثالثة ٠.٠٠  ٠.٠٠ ٠  الموجبة
   ٥  التساوي

 غیر دالة ٠.٠٠٠

 ٠.٠٠  ٠.٠٠ ٠  السالبة
  المهمة الرابعة ٠.٠٠  ٠.٠٠ ٠  لموجبةا

   ٥  التساوي
 غیر دالة ٠.٠٠٠

 ٠.٠٠  ٠.٠٠ ٠  السالبة
  الدرجة الكلیة ٠.٠٠  ٠.٠٠ ٠  الموجبة
    ٥  التساوي

 غیر دالة ٠.٠٠٠

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي رتب درجات ) ٦(یتضح من جدول رقم 
  .قیاس مهام نظریة العقلالمجموعة التجریبیة في القیاسین البعدي والتتبعي على م

  :نتائج الفرض الثالث
ًیوجد حجم تأثیر دال إحصائیا للبرنامج التدریبي في تنمیة  " الفرض الثالث على أنه ینص

  ."مهام نظریة العقل لدي المجموعة التجریبیة 
 باستخدام المعادلة Effect Sizeحساب حجم التأثیر للتحقق من هذا الفرض قامت الباحثة ب

  )   ٧( خلال جدول رقم Fertiz, C. etal, 2012)   (r = z/√ nالیة الت
  )٧(جدول رقم 

  حجم تأثیر البرنامج التدریبي في تنمیة مهام نظریة العقل لدي المجموعة التجریبیة
  حجم التأثیر Zقیمة   العدد  مهام مقیاس نظریة العقل

  ٠.٩٢ ٢.٠٦٠ ٥  المهمة الأولى
 ٠.٩٥ ٢.١٢١ ٥  المهمة الثانیة
 ٠.٩٥ ٢.١٢١ ٥  المهمة الثالثة
 ٠.٩٣ ٢.٠٧٠ ٥  المهمة الرابعة
 ٠.٩١  ٢.٠٣٢ ٥  الدرجة الكلیة

  



 

   ١٥٤

 البرنامج التدریبي في تنمیة مهام نظریة العقل بلغ Effect Sizeیتضح أن حجم تأثیر 
من التباین في أداء مهام نظریة العقل یرجع إلى البرنامج  %) ٩١(مما یشیر إلى أن ) ٠.٩١(
تدریبي الحالي، وأن النسبة المتبقیة ترجع إلى عوامل أخرى، وهذا یدل على حجم الأثر المرتفع ال

للبرنامج التدریبي الحالي على تنمیة مهام نظریة العقل لدى أفراد المجموعة التجریبیة في القیاس 
  .البعدي مقارنة بالقیاس القبلي

 

الكمبیوتر  باستخدام ة الإحصائیة للبیانات إلى تأثیر البرنامج التدریبيأشارت نتائج المعالج
في تنمیة مهام نظریة العقل لدي الأطفال ذوي اضطراب التوحد مجموعة الدراسة، حیث أوضحت 
ًالنتائج وجود فرق دال إحصائیا بین متوسطي رتب درجات الأطفال ذوي اضطراب التوحد المجموعة 

لقیاسین القبلي والبعدي على أبعاد مقیاس مهام نظریة العقل لصالح القیاس التجریبیة في كل من ا
  .البعدي

ًكما أشارت النتائج إلى وجود فرق دال إحصائیا بین متوسطي رتب درجات الأطفال ذوي 
اضطراب التوحد المجموعتین التجریبیة والضابطة في القیاس البعدي على أبعاد مقیاس مهام نظریة 

  .صالح المجموعة التجریبیةالعقل ل
كما أشارت النتائج إلى استمرار فاعلیة البرنامج وبقاء آثر البرنامج لدى مجموعة الدراسة إلى 

ًحیث كشفت النتائج عن عدم وجود فرق دال إحصائیا بین متوسطي رتب ، ما بعد فترة المتابعة
ن القیاسین البعدى والتتبعى في كل م) المجموعة التجریبیة(درجات الأطفال ذوي اضطراب التوحد 

  .على أبعاد مقیاس مهام نظریة العقل
 Bernad، دراسة  Fisher & Happe (2005) وتتفق هذه النتائج مع نتائج دراسة

Ripoll (2007) دراسة ،Feng  et al (2008)، دراسة Lind & Bowler (2010) دراسة ،
Begeer et al (2011) دراسة ،Mchugh et al (2011)٢٠١٢( رأفت عوض خطاباسة، در(  

 Kurt & Kutlu، دراسة Peterson et al (2016)، دراسة Scheeren et al (2013)دراسة 

(2019).  
وترجع الباحثة هذا التحسن الواضح في أداء الأطفال علي مقیاس مهام نظریة العقل إلي 

هام نظریة العقل والتي تأثیر البرنامج والمشتمل علي الكمبیوتر والأنشطة الخاصة بكل مهمة من م
تضمن مثیرات بصریة وسمعیة ومواقف حیاتیة مصورة، مثل الأنشطة الخاصة بعرض الوجوه 
الانفعالیة، وعرض بعض المواقف المتنوعة والتي یظهر فیها الوجه الانفعالي المناسب لهذا الموقف، 



 

   ١٥٥

ذه الانفعالات، حیث أصبح وقیام الأطفال بأداء الأدوار لهذه المواقف ومعرفة الرغبات المسببة له
ًلدي هؤلاء الأطفال إمكانیة تمییز الانفعالات وتفسیرها بناء علي فهمهم لرغبات الآخرین، وأیضا  ً
ًالأنشطة التي ساعدتهم علي فهم أن الرؤیة هي دلیل المعرفة، وأن الشخص الذي لم یر شیئا تكون 

ة بمهمة فهم منظور الآخر وذلك من لدیه المعرفة ناقصة أو غیر موجودة، وكذلك الأنشطة الخاص
خلال بعض الصور ومعرفة منظور الآخر تجاه هذه الصور، مما ساعدهم علي فهم أن رؤیتهم 
ًورؤیة الآخرین للأشیاء قد تختلف بحسب زاویة كل واحد منهما لهذه الأشیاء، وأخیرا الأنشطة 

شاط أمنیة والشنطة ونشاط الخاصة بمهمة الاعتقاد الخاطئ مثل نشاط أشرف ومكان الكتاب، ون
سمر والبیانو، ثم قیامهما بأداء الأدوار في بعض هذه المواقف وقیامهما بممارستها والتدریب علیها، 
وأیضا من الواضح أن ممارسة هذه الأنشطة في أثناء التدریب ساعدتهم علي اكتساب مهام نظریة 

  .العقل، واستمرار فاعلیة البرنامج إلي فترة المتابعة
 ركز البرنامج علي الأنشطة الجذابة والمتنوعة مثل الأنشطة الفنیة التي اعتمدت علي كما

رسم وتلوین بعض الصور التوضیحیة المتصلة بمحتوي الجلسات الخاصة بمهام نظریة العقل 
وأنشطة سماع الأغاني وعرض مقاطع فیدیو علي الكمبیوتر، وأفلام كرتونیة ومواقف حیاتیة مصورة، 

قة، مما یلفي القبول من جانب هؤلاء الأطفال ویزید من دافعیتهم في المشاركة في هذه وألعاب مشو
الأنشطة في ظل وجود معززات فوریة، وتشجیع مستمر، وخطوات متتابعة من السهل إلي الصعب، 

  .مع التكرار الدائم للمهارات المقدمة للتأكد من اكتساب الطفل لهذه المهارات
 الأطفال الذین طبق علیهم البرنامج قد تمكنوا من اكتساب مهام وأوضحت النتائج أن جمیع

 – الحزن –السعادة ( نظریة العقل، فأصبحوا قادرین علي التعرف علي المشاعر والانفعالات 
والتمییز بینها، وتمكنوا من التعرف علي المشاعر المبنیة علي الرغبة سواء تم )  الغضب–الخوف 

  .، وكذلك فهم أن الرؤیة هي دلیل المعرفة، وفهم المعتقدات الخاطئةإشباعها، أو لم یتم إشباعها
وأیضا اشتراك أولیاء الأمور في إعادة تدریب الأطفال علي أهداف البرنامج التدریبي 

 كان له أثر عظیم، وذلك لأهمیة دور باستخدام الكمبیوتر القائم علي مهام نظریة العقل في المنزل
سي في برامج الأطفال ذوي اضطراب التوحد فجعل هذا التأثیر أفضل الأم أو القائم كمشارك أسا

علي الطفل، لأن الأم تقوم بتطبیق بعض جلسات البرنامج في المنزل وذلك لضمان استمراریة 
وتعمیم مهام نظریة العقل في المواقف المختلفة، ومن ثم تحسین التعبیرات الانفعالیة لدي هؤلاء 

  .الآخرینالأطفال أثناء التعامل مع 
  



 

   ١٥٦

 

ضرورة عقد دورات تدریبیة للمعلمین والأخصائیون عن كیفیة الاسـتفادة مـن المـداخل الحدیثـة فـي  -
عملیــة التأهیــل وخاصـــة برنــامج مهـــام نظریــة العقــل فـــي تعلــیم الأطفـــال ذوي اضــطراب التوحـــد، 

امها مـع أبنـائهم فـي بالإضافة إلي ضرورة إرشاد وتـدریب الوالـدین علـي مثـل هـذه البـرامج لاسـتخد
 .المنزل

ضـــرورة الاهتماـــم والتأكیـــد علـــي إدراج مهـــام نظریـــة العقـــل كمـــدخل أساســـي فـــي البـــرامج الفردیـــة  -
للأطفــال ذوي اضــطراب التوحــد، لمــا لهــا مــن أثــر بــالغ فــي تطــور ونمــو الطفــل بــشكل كامــل فــي 

  .كافة الجوانب المعرفیة
لـــي الطـــرق التقلیدیـــة فـــي الجلـــسات والتـــي اســـتخدام الكمبیـــوتر فـــي جلـــسات الــــتأهیل، للتغلـــب ع -

 .ًیستغرق تدریب المهارة وقت طویل جدا

ضرورة الوعي بأهمیة مهام نظریـة العقـل فـي تطـور مهـارات الطفـل ذو اضـطراب التوحـد، وكیـف  -
 .أن لمهام نظریة العقل علاقة بكافة القصور التي یظهر بها الطفل ذو اضطراب التوحد

 
 تـدریبي باسـتخدام الكمبیـوتر قـائم علـي مهـام نظریـة العقـل فـي خفـض الاضـطرابات فعالیة برنامج -

 .السلوكیة لدي الأطفال ذوي اضطراب التوحد
فعالیة برنامج تدریبي لتنمیة التواصل الانفعالي وأثره علي التفاعـل الاجتمـاعي لـدي الأطفـال ذوي  -

 .اضطراب التوحد

عقـل فــي تنمیــة المهـارات اللغویــة لــدي الأطفــال ذوي أثـر برنــامج تــدریبي قـائم علــي مهــام نظریــة ال -
 .اضطراب التوحد

 .فعالیة برنامج معرفي إلكتروني لتنمیة مهام نظریة العقل لدي الأطفال ذوي اضطراب التوحد -
 
 

 .دار الفكر:  عمان.التوحد الخصائص والعلاج): ٢٠٠٤(إبراهیم عبداالله الزریقات

التـــدخلات الفعالـــة مـــع اضـــطراب طیـــف التوحـــد الممارســـات ): ٢٠٢٠(عبـــداالله الزریقـــاتإبـــراهیم 
 .دار الفكر: عمان. العلاجیة المسندة إلي البحث العلمي

استخدام الكمبیوتر ):٢٠١٦(أسماء محمد السرسى و محسن درغام إبراهیم و محمد السید صدیق
ــة المعــاقین ســمعیا) الحاســب الآلــي( ــ.ًداخــل بیئ . ٣ج. العــدد الرابــع. وم التربویــة مجلــة العل

 .جامعة القاهرة
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ــة): ٢٠١٠(إســماعیل إبــراهیم بــدر ــة العقلی ــي لــذوي الإعاق ــسلوك التكیف الریــاض، دار . مهــارات ال
  .زهراء

. الاضــطرابات الانفعالیــة فــي ضــوء المتغیــرات المعاصــرة): ٢٠١٨(أكــرم محمــد طلعــت إســماعیل 
 .القاهرة، دار الفكر العربي

دار الإعصار :  عمان. التشخیص والعلاج- الأسباب-التوحد التعریف): ٢٠١٥(تامر فرج سهیل
  .للنشر والتوزیع

دراســة كمیـة مقارنــة، المجلـة الإلكترونیــة لــشبكة . المعـاجم النفــسیة الحدیثــة): ٢٠٠٤(جمـال تركــي
 .١٢٢-١٣٣، )٧(، العدد )٢(المجلد . العلوم النفسیة

: عمـان. التوحـد التـشخیص والتـدخلات العلاجیـةاضـطرابات طیـف ): ٢٠١٦(جمال خلـف المقابلـة
 .دار یافا العلمیة

ــدریس ): ٢٠١٦(جــوان هــافلین، دونــا فــایرینو الألمــو الطــلاب ذوو اضــطراب التوحــد ممارســات الت
 .دار الفكر: عمان٢ط). نایف عابد الزارع، یحي فوزي عبیدات: ترجمة. (الفعالة

ریبي یقــوم علــي مفــاهیم نظریــة العقــل فاعلیــة برنــامج تــد): ٢٠١٢(رأفــت عــوض الــسعید خطــاب
 .لتنمیة التواصل الاجتماعي في تطویر مهارات التفاعل الاجتماعي لدي الأطفـال التوحـدیین

  .١٨٦-١٠٧، ٣٠مجلة الإرشاد النفسي، جامعة عین شمس، العدد 
فاعلیـة برنـامج قـائم علـي مفـاهیم نظریـة العقـل فـي تحـسین ): ٢٠١٢(سلوي رشدي أحمد صالح

رسـالة . الاجتماعي لدي عینة من الأطفال التوحدیین وخفض سلوكیاتهم المضطربةالتفاعل 
  .جامعة عین شمس: كلیة التربیة. دكتوراه

 .الأطفـــال التوحــدیین دلیـــل ارشــادي للوالـــدین والمعلمـــین): ٢٠٠٧(ســهام ریــاض صـــالح الخفــش
 .دار یافا: عمان

 ). علاجــه- تشخیــصه-ه خصائــص-أســبابه( التوحــد الطفــولي): ٢٠١٥(سوســن شــاكر الجلبــى
 .مؤسسة علاء الدین للنشر والتوزیع: دمشق

دار :  عمــان). علاجــه- تشخیــصه- خصائــصه-أســبابه(التوحــد ): ٢٠١٠(سوســن شــاكر مجیــد
 .دیبونو للنشر

ـــة الخاصـــة): ٢٠١٤(الـــسید عبـــد القـــادر شـــریف ـــي التربی القـــاهرة، دار الجـــوهرة للنـــشر . مـــدخل إل
 .والتوزیع
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نحـو رعایـة نفـسیة وتربویـة ) في(، إعاقة التوحد طبیعتها وخصائصها: )٢٠٠٠(شاكر عطیة قندیل
ـــــصورة، ـــــة التربیـــــة، جامعـــــة المن   أفـــــضل لـــــذوي الاحتیاجـــــات الخاصـــــة، المـــــؤتمر الـــــسنوي لكلی

١٠٠-٤٥. 

 مجلـة كلیـة التربیـة، جامعـة مقیـاس نظریـة العقـل،): ٢٠١٢(عبد العزیز الشخص وسلوى رشـدي
 . الجزء الأول٣٦.العدد، عین شمس

فاعلیــة برنــامج إرشــادي لتنمیــة بعــض المهــارات الحــس ): ٢٠١٠(زة عبــد الجـواد محمــد عـزازيعـ
رسـالة دكتـوراه، . حركیة لدي عینـة مـن الأطفـال التوحـدیین ذوي المـستوي الـوظیفي المرتفـع

  .معهد الدراسات العلیا للطفولة، جامعة عین شمس
 ).اضـطراب التوحـد(ب الأوتیـزم استراتیجیات التدریس لذوي اضـطرا): ٢٠١٥(فكري لطیف متولي

 .مكتبة الرشد

أثر برنامج تدریبي لتنمیة المهارات الاجتماعیة باستخدام النمذجـة مـن ): ٢٠١٤(كوثر قواسمة
عـدد .  مجلـة الطفولـة والتربیـة.خلال الفیدیو لدى عینـة مـن الأطفـال ذوى اضـطراب التوحـد

 .جامعة الملك عبد العزیز. الجزء الثالث). ٢٠(

 ).الذاتویـة(السلوك اللفظي لدي الأطفـال ذوي اضـطراب التوحـد): ٢٠١٨( السید محمدمحمد رضا
 .مكتبة الأنجلو: القاهرة

الإعاقة العقلیة ومهارات الحیاة في ضوء نظریة : أ)٢٠١٠(محمد صالح الإمام، فؤاد عید الجوالدة
  . عمان، دار الثقافة للنشر والتوزیع.العقل

الإعاقـات التطوریـة والفكریـة تطبیقـات تربویـة : ب)٢٠١٠(جوالدةمحمد صالح الإمام، فؤاد عید ال
  . عمان، دار الثقافة للنشر والتوزیع.من منظور نظریة العقل

دار العلم والإیمان : دسوق. التوحد ووسائل علاجه): ٢٠١٨(محمود عبد الرحمن عیسي الشرقاوي
  .للنشر والتوزیع

 .سباب، التشخیص، العلاج، دراسات عملیةاضطرابات التوحد الأ): ٢٠١١(مصطفي نوري القمش
 .دار المسیرة: عمان

التوحد والفن ): ٢٠١٥(یزید عبد المهدي الغصاونة، وائل محمد الشرمان و فهمي مصطفي البكور
 . الریاض، دار الزهراء.النظریة والتطبیق

 
 
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