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هدفت الدراسة الحالیة إلى التعرف على فعالیة برنامج تدریبى قائم على استراتیجیة التقلید التبادلى 
  .لمهارات الحیاتیة المقدمة لأمهات أطفال الروضة ذوى اضطراب التوحد لإكسابهم بعض ا

سنة ) ٣:٦(أطفال من ذوى اضطراب التوحد تتراوح أعمارهم من ) ١٠(وقد تكونت عیة الدراسة من 
  .وأمهاتهم 

  :وقد استخدمت الباحثة الأدوات الأتیة

 ).اعداد الباحثة (استمارة بیانات الحالة  -١
 )١٠٥،٢٠١٤تقنین شریف عبده ،) لوحة أشكال جودارد للذكاء (مقیاس جودرد للذكاء  -٢
إعداد شوبلر ) The Childhood Autism Rating Scale) CARSمقیاس تقدیر التوحد الطفولي  -٣

 ).٢٠٠٩سمیرة یاقوت، ( تعریب وتقنیین Schopler; et al; 2004)(وآخرون 
 ).اعداد الباحثة(مقیاس المهارات الحیاتیة  -٤
 )اعداد الباحثة(البرنامج التدریبي  -٥

  : وجودوقد أسفرت نتائج الدراسة عن

توجد فروق ذات دلاله احصائیة بین متوسطات رتب درجات المجموعة التجریبیـة علـى مقیـاس المهـارات  -
 .الحیاتیة فى القیاسین القبلى و البعدى لصالح القیاس البعدى 

لا توجـــد فـــروق ذات دلالـــه احـــصائیة بـــین متوســـطات رتـــب درجـــات المجموعـــة التجریبیـــة علـــى مقیــــاس  -
 . القیاسین البعدى و التتبعى المهارات الحیاتیة فى

 . الطفل التوحدى– المهارات الحیاتیة – التقلید التبادلى –البرنامج التدریبي الكلمات المفتاحیة 
Abstract 

The present study aimed to identify the Effectiveness of Tranining Program 
passed on mutal imitation strategy for the mothers of kindergarten children with 
autism inorder to give them some life skills.The study sample consisted of (10) 
children with autism disorder age from (3-6) years and their mothers . 
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The study tools were : 

- Data form (prepared by the researcher) 
- Childhood Autism Rating Scholar (CARS). 
- Goddard scale of intellgenc measure. 
- The Life Skills scale (prepared by the researcher). 
- Training Brograme  (prepared by the researcher). 

The study found the following results: 

- There are statistically significant differences petween the mean levels of the 
experimental group scores on the life skills scale in the pre and post 
measurements in favor of the post measurements . 

- There are no statistically significant differences petween the mean levels of the 
experimental group scores on the life skills scale in the post and the follow –up 
measurements. 

Key words : Training Program, Mutal Imitation, Life Skills, Autistic children.  
 

 

تعتبر مرحلة الروضة من أهم المراحل فى عمر الإنسان وذلك باعتبارهـا مرحلـة تكـوین الطفـل 
و اعـــداده للحیـــاه ففیهـــا تتـــشكل عاداتـــه و اتجاهاتـــه و میولـــه و اســـتعداداته و تتحـــدد مـــسارات نمـــوه 

  .الجسمى و الإجتماعى و العقلى و النفسى و الوجدانى
ا التـي تواجـه المجتمـع باعتبارهـا قـضیة ذات أبعـاد مختلفـة وتعد الإعاقة بوجه عـام مـن القـضای

قد تؤدي إلى عرقلة مسیرة التطور والتنمیة فـي المجتمـع، ومـن هـذا المنطلـق فـإن رعایـة الأطفـال ذوي 
ًالاحتیاجــات الخاصــة أمــرا ملحــا تحتمــه الــضرورة الاجتماعیــة والإنــسانیة نحــو الفئــات الخاصــة حتــى  ً

  )٤١، ٢٠٠٤بشرى إسماعیل،  (جتمعیتسنى لهم الاندماج في الم
ومــن بــین الفئــات الخاصــة التــي تــستحق الرعایــة والاهتمــام فئــة اضــطراب التوحــد، واضــطراب 
التوحد اضطراب نمائي عام أو منتـشر، ویـستخدم مـصطلح الاضـطراب النمـائي العـام أو المنتـشر فـي 

ظهورهــا خــلال مرحلــة المهـــد، الوقــت الــراهن للإشــارة إلــى تلــك المــشكلات النفــسیة الحــادة التــي یبــدأ 
ویتـــضمن مثـــل هـــذا الاضـــطراب قـــصور حـــاد فـــي نمـــو الطفـــل المعرفـــي، والاجتمـــاعي، والانفعـــالي، 

عادل عبـد االله، (والسلوكي مما یؤدي بطبیعة الحال إلى حدوث تأخر عام في العملیة النمائیة بأسرها 
٢١: ٢٠٠٢(  

 الاجتماعیـة، فهـي أول مثـل للمجتمـع ویتفق العلماء على أن الأم هي أول وأهم وسیط للتنـشئة
یقابله الطفـل عـن طریـق العنایـة والرعایـة التـي تمـد بهـا الطفـل، فهـي تبـدأ فـي تنبیـه العواطـف والرمـوز 
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ًالتــي تعطــى الطفــل الطبیعــة الإنــسانیة كمــا تمكنــه مــن أن یــصبح عــضوا مــشاركا بــصورة إیجابیــة فــي  ًً
  ).٥٧: ١٩٨٨هدى قناوي، (المجتمع 

 حاجـة ماسـة لتعلـیم الأطفـال التوحـدیین المهـارات الاجتماعیـة حیـث تأخـذ رعایـة وبالتالي هناك
ًالطفل التوحدي أو تعلیمه بعض السلوكیات وقتا وجهدا من المربین أو الوالدین ً.  

 

ممــا لاشـــك فیـــه أن فئـــة الأطفـــال التوحـــدیین یعـــانون هـــم وأســـرهم الكثیـــر مـــن المـــشاكل داخـــل 
ط المجتمعي؛لأنهم یعانون صعوبات متباینة فى كثیر من جوانب النمو المعرفیـة و الأسرة، ومع المحی

السلوكیة و الحركیة كما أنهم یفتقدون إلى الكثیر من المهارات الحیاتیـة التـي تـساعدهم علـى الإنـدماج 
  .فى المجتمع 

 روبالإطلاع علي بعض الدراسات أتضح للباحثة أن أطفال التوحد یعانون مـن عجـز أو قـصو
في مهارات التقلید وهـي عملیـة أساسـیة یـتعلم مـن خلالهـا الطفـل الكثیـر مـن المهـارات الحیاتیـة والقـدرة 

  . علي التعلم المباشر من البیئة المحیطة من خلال ملاحظة الآخرین
  :وهذا ما أكدته بعض الدراسات

 (Stone, Ousley, & Littleford, 1997  ; Ingersoll, Schreibman & 
Tran, 2003; Ingersoll, & Schreibman, 2006 ; Ganz, & Bourgeois 2008 ; 

Cardon & Wilcox, 2010 ; Ingersoll & Lalond, 2010)  
ـــث الحــــالي تنبثــــق مــــن واقــــع التفاعــــل المیــــداني للباحثــــة مــــع الأطفــــال ذوي  إن مــــشكلة البحـ

لهـا فـي المراكـز الاحتیاجات الخاصة من خلال عملهـا فـي جلـسات التخاطـب التـي مارسـتها خـلال عم
مركــز رعایـــة وتنمیــة الطفولـــة بجامعــة المنـــصورة، ومركــز المنـــصورة للاحتیاجـــات : (المختلفــة، ومنهـــا

ً، فقــد بــدا لهــا واضــحا أن هــذه الفئــة مــن )الخاصــة، ومركــز الحیــاة لتأهیــل ذوى الاحتیاجــات الخاصــة
 ویرجـــع ذلـــك إلــــى الأطفـــال التوحـــدیین تعـــانى مـــن مـــشكلات تواصــــلیة وســـلوكیة وأســـریة وأكادیمیـــة،

الـــصعوبة التـــي تواجههـــا الأمهـــات فـــي التواصـــل مـــع أطفـــالهن التوحـــدیین فـــي مواقـــف الحیـــاة الیومیـــة 
ٕلافتقــارهن إلــى التــدریب والفنیــات لهــذا التواصــل واكــسابه لأطفــالهن، ممــا یــؤثر علــى الطفــل فــي جمیــع 

  .الجوانب، وبخاصة الجانب الاجتماعي واستخدام المهارات الحیاتیة الیومیة
وتعد الدراسة الحالیة محاولة في هذا الإطار تعمل الباحثة من خلالها على التحقق مـن فعالیـة 

  .برنامج تدریبي قائم على التقلید التبادلى للتوحدیین لدمجهم في المجتمع
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  :وفى ضوء ما سبق تتحدد مشكلة الدراسة الحالیة في التساؤلات التالیه
ت المجموعـــه التجریبیــه ومتوســـط رتــب درجـــات هــل توجــد فـــروق بــین  متوســـطات رتــب درجــا - ١

 المجموعه الضابطه علي مقیاس المهارات الحیاتیه بعد تطبیق البرنامج ؟

هل توجد فروق بـین متوسـطات رتـب درجـات المجموعـه التجربیـه قبـل تطبیـق البرنـامج و بعـده  - ٢
 علي مقیاس المهارات الحیاتیه؟

التجریبیـــه علـــي مقیـــاس المهـــارات هـــل توجـــد فـــروق بـــین متوســـطات رتـــب درجـــات المجموعـــه  - ٣
 الحیاتیه في كل من القیاسین البعدي و التتبعي؟

 

تحــسین حالــة طفــل التوحــد مــن خــلال اســتراتیجیة تــدریب قائمــة علــي تهــدف الدراســة الحالیــة إلــى  -
ثــم  التقلیدــ التبــادلي المقدمــة لهــم مــن خــلال الأمهــات بعــد تــدریبهن، وذلــك لتنمیــة مهــارات التقلیــد

 .ٕتیسیر تدریبهم واكسابهم بعض المهارات الحیاتیة

 –" لفظـــي، غیـــر لفظـــي"مهـــارات التواصـــل ( تقـــدیم أنـــشطة تدریبیـــة خاصـــة بالمهـــارات الحیاتیـــة  -
 ) العادات والعلاقات الاجتماعیة-مهارات العنایة بالذات

  لحیاتیة تقدیم أنشطة تدریبیة للأم تساعدها على تنمیة وتدریب طفلها على بعض المهارات ا -
 

ًتكمن أهمیة الدراسة الحالیة فـي التركیـز علـى أطفـال اضـطراب التوحـد نظـرا لمـا یعانیـه هـؤلاء 
الأطفــال مــن عــدم القــدرة علــى التقلیــد، والتــي ینــتج عنهــا العدیــد مــن المــشكلات الخاصــة بالمهـــارات 

  :الاجتماعیة، كما تظهر أهمیة الدراسة من خلال الآتي
التــي تناولــت إكــساب المهــارات الاجتماعیــة للأطفــال ) فــي حــدود علــم الباحثــة( ســات  قلــه الدرا )١

 .ذوي اضطراب التوحد، وخاصة في البیئة العربیة

حیــث   Son Riseالاعتمـاد علـى اسـتراتیجیة التقلیـد التبـادلي المـستمدة مـن برنـامج صـن رایـز )٢
المهـا بتقلیـد الطفـل مـا تفعلـه تدخل الأم عالم الطفل من خـلال تقلیـد مـا یفعـل ثـم إخراجـه إلـى ع

 .الأم

تقـــدیم المـــساعدة لأمهـــات أطفـــال التوحـــد فـــي ســـبیل العمـــل مـــع أطفـــالهن، والارتقـــاء بمـــستوي  )٣
 .مهاراتهن لتفعیل دورهن في تنمیة المهارات الحیاتیة لأطفالهن

الإســـهام بجهـــد علمـــي قـــد یثـــري حركـــة البحـــث فـــي عـــلاج الفئـــات الخاصـــة بعامـــة، وأطفـــال  )٤
 .د بخاصةاضطراب التوح
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  :التوحد
اضطراب نمائي ناتج عن خلل عصبي وظیفي في "ًوتعرف الباحثة التوحد إجرائیا بأنه 

الدماغ یظهر في السنوات الثلاثة الأولي من العمر، ویؤثر على التطور في مجالات أساسیة 
  )". التقلید- المهارات الحیاتیة-التواصل(

  :مرحلة الروضة 
ًإجرائیا بأنها هي الفتره الممتده من نهایة العام الثاني وتعرف الباحثه مرحله الطفوله المبكره 

وحتى نهایة العام الخامس من میلاد الطفل وهي المرحله التي تؤثر علي مختلف جوانب النمو في 
الطفل التوحدي من النواحي الاجتماعیه التواصلیه و العقلیه والانفعالیه و العاطفیه والتي قد یعاني 

 و عادة ما یصاب الطفل بالتوحد في مرحله الاضطراب في بعض من هذه الجوانب او جمیعها
الطفوله المبكره التي تسبب له ضعف شدید في التفاعلات الاجتماعیه و الاتصال والسلوك 

  التكراري او النمطي
  :المهارات الحیاتیة

مجموعة مهارات مرتبطة ببیئة الطفل "أنها ًوتعرف الباحثة المهارات الحیاتیة إجرائیا ب
یتعلمها بصورة مقصودة ومنظمة عن طریق الأنشطة )  عادات اجتماعیة- عنایة بالذات- تواصل(

  ".والتطبیقات العملیة مما یمكنه من التعامل مع مقتضیات الحیاة بنجاح
  :البرنامج التدریبي

ه منظمه في اطار علمي منهجي تهدف ًإجرائیا بأنه عملیوتعرف الباحثه البرنامج التدریبي 
الي تدریب بعض امهات الاطفال التوحدیین خلال عدد من الجلسات لاكساب اطفالهن التوحدیین 

  بعض المهارات الحیاتیه التي یحتاجونها للتعامل مع متطلبات الحیاه الیومیه
  :التقلید التبادلي

ستراتیجیات السلوكیة الطبیعیة التي یتم أحد الا"ًوتعرف الباحثة التقلید التبادلي إجرائیا بأنه 
 لتعلیم الطفل التوحدي التقلید التلقائي أثناء تفاعلات اللعب،  Son Riseًتطویرها طبقا لبرنامج

ویشتمل على فنیات صممت لزیادة التبادلیة بین الأم والطفل لتساعد الأم طفلها التوحدي على تنمیة 
  ".لدى الطفل)  العادات والعلاقات الاجتماعیة-بالذات العنایة -التواصل(المهارات الحیاتیة 

  
  



 

   ٢٣٤

 
 الحدود المنهجیة: 

- البعدي-القبلي( الحالیة علي المنهج التجریبي ذو التصمیم التجریبي الدراسةاعتمدت 
  .)ضابطه-تجریبیه (لمجموعتین) التتبعي
 الحدود البشریة:  

ضطراب التوحد الدرجة المتوسطة، تتراوح ًطفلا من ذوي ا) ١٠(تتكون عینة الدراسة من 
اطفال مجموعه ضابطه ، ) ٥(اطفال مجموعه تجریبیه و ) ٥( سنوات٦ – ٣أعمارهم الزمنیة من 

  .امهات مجموعه ضابطه) ٥(امهات مجموعه تجریبیه و ) ٥(أمهات ) ١٠(وأمهاتهم 
  الحدود المكانیة:  

  .امعة المنصورة  تم تطبیق البرنامج بمركز رعایة وتنمیة الطفولة بج
  الحدود الزمنیة:  

وقد قامت الباحثة بتطبیق برنامج الدراسة في مده استغرقت حوالى شهرین ونصف للعام 
جلستین جماعیة فى الإسبوع للأمهات مقابل جلسة فردیة لكل أم : ،بواقع من جلسة ٢٠٢٠-٢٠١٩

  :تم تقسیمها كالأتى جلسة ،) ٥٨( وقد بلغ اجمالى جلسات البرنامج  ،مع طفلها فى الإسبوع
 .جلسة)١٧(جلسات جماعیة للأمهلت وبلغ عددها  -

 .جلسات لكل حالة)٨(جلسات فردیة لكل أم مع طفلها وبلغ عددها  -

  .جلسة جماعیة التطبیق التتبعى -
  :الإطار النظري و الدراسات السابقة

  :اضطراب التوحد: اولا
ل من حیث تأثیره على یعتبر اضطراب التوحد من أشد الإضطرابات صعوبة على الطف

سلوكه، و صحته النفسیة ،وتنشئته الإجتماعیة ، حیث یصبح هذا الإضطراب عائقا یحول دون 
  .انخراط الأطفال التوحدیین فى تفاعلات و علاقات ایجابیة فعاله فى المجتمع المحیط بهم
ثة الأولى ویعرف التوحد بأنه إعاقة نمائیة متداخلة ومعقدة تظهر عادة خلال السنوات الثلا

من عمر الطفل، وهو یعیق النمو الطبیعى للدماغ وذلك فى مجال التفكیر والتفاعل الإجتماعى 
ومهارات التواصل مع الآخرین ویكون لدى المصابین عادة قصور فى التواصل اللفظى وغیر اللفظى 

  ).٦٦:٢٠١٤أحمد النجار،(والتفاعل الإجتماعى وأنشطة اللعب وكذلك أوقات الفراع 
  :من أهم مظاهرهو
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 إضطراب فى مهارات التواصل مع الآخرین وعدم القدرة على التكیف الإجتماعى. 

 قصور فى عملیات التفكیر بمختلف أنواعه. 

 صعوبات فى مهارات التعبیر اللفظى وغیر اللفظى. 

 تجنب المشاركة فى الأنشطة الجماعیة واللعب الجماعى. 

 ًالسلوك المتكرر آلیا. 

 ول من الآخرین وتصرفات غیر طبیعیة تجاه الأحداث والأشیاءسلوك شاذ غیر مقب. 

  )٢٢٠-٢١٩، ٢٠١١عبد الفتاح الشریف، (
ًیبــدأ ظهــور هــذا المــرض تــدریجیا أو مفاجئــا بــین كمــا  حیــث یــصعب )  شــهر٣٠:  شــهر١٨(ً

 شـهر ومابعـد ذلـك، ویبـدأ النمـو ١٨تكیفهم منذ الولادة وعلـى الـرغم مـن ذلـك یبـدو النمـو طبیعىـا حتـى 
لطبیعــى وقــد یبــدأ الطفــل فــى الكــلام، ثــم بعــد ذلــك یبــدأ الطفــل فــى التــدهور وتظهــر علیــه الاعــراض ا

  :التالیه
 .حیث یفقد الطفل إتصاله بالأفراد ویصبح مهتما بالأشیاء: الإنطواء - ١

 .یصبح حوالى ثلث الأطفال صم: الكلام مفقود أو غیر طبیعى - ٢

ولة لتغییر الروتین أو نقل أى أثاث فى فیقاوم أى محا: الرغبة الشدیدة نحو عدم التغییر - ٣
 ).٥٥-٥٤، ٢٠١٠ولید خلیفة، ربیع سلامة، (المنزل من مكانة 

  :ومن تصنیفات التوحد المتداولة التصنیف الآتي
ویتـــسم بعـــدم تطـــور الكـــلام : (Autistic Disorder)مـــرض التوحـــد أو التوحـــد الكلاســـیكى  )١

نخـــراط بـــالمجتمع و حركـــات متكــــررة وبخلـــل فـــى التواصـــل الكلامـــى وغیـــر الكلامـــى وفـــى الإ
  .تستحوذ على الطفل وتمنعة من التطور الطبیعى لمن فى عمره

وهـو أخـف مـن : (Prevasive Developmental Disorder, PDD)خلل التطـور الـشامل  )٢
  . التوحد الكلاسیكى، وفیه أكثر الأطفال عندهم تأخر فى الكلام وخلل فى التصرف

 ویكـــون لهـــؤلأ الأطفـــال معرفـــة طبیعیـــة باللغـــة وذكـــاء :(Asperger syndrome)إســـبرجر  )٣
طبیعـــى أو شـــبه طبیعـــى لكـــنهم یعـــانون مـــن عـــدم قـــدرتهم علـــى إســـتعمال اللغـــة فـــى التواصـــل 

  .الإجتماعى
 Heller syndrome: child hood disintegrative)هلـر المـرض الإنحلالـى الطفـولى  )٤

disorder) :لثـانى ثـم یـصابون بتراجـع مـضطرد وفیه یتطور الأطفال بشكل طبیعى فى العام ا
  .فى التواصل الكلامى وغیر الكلامى، وتتسم تصرفاتهم بالنمطیه و التكراریه
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وهـو یـصیب البنـات فقـط، وفیـه تكـون الطفلـة طبیعیـة حتـى الـشهر : (Rett syndrome)رت  )٥
ـــــى صـــــغر شـــــدید  ـــــدریجیا وصـــــولا إل ـــــصغر ت ـــــدأ محـــــیط الـــــرأس ی ـــــم یب ًالـــــسادس مـــــن العمـــــر ث ً

(Microcephaly) و تعانى الطفلة خلل فى فهـم اللغـة والتعبیـر ویمكـن تـشخیص هـذه الحالـة،
  .بمجرد إجراء فحص الدم

فقــدان القــدرة علــى الإســتیعاب "ویــسمى : (Landau Kleffner syndrome)لانــدو كلفنــر  )٦
وذلك بسبب خلل شدید فـى كهربـاء الـدماغ یـصاحب كـل المـصابین " والكلام والتعبیر المكتسب

: ٢٠٠٦نـــدى ناصـــیف، (بـــدأ عـــادة بـــالظهور فـــى مــا بـــین الـــسابعة والتاســـعة بهــذا المـــرض، وی
٢٥.(  

 أسباب الإصابة بالتوحد من شخص إلي آخر، فلا ینطبـق سـبب واحـد علـى كـل الـذین تختلف
  یعانون من التوحد، وفیما یلى قائمة ببعض الأسباب المحتملة 

 تعرض الأم إلي كیماویات سامة أثناء الحمل. 

 ثة الجینات والورا. 

 إصابة الأم بأمراض وفیروسات فى فترة الحمل      . 

 الإضطرابات الأیضیة. 
 الإضطرابات الأیضیة. 

وجدیر بالذكر أن معظم الباحثین والمتخصصین فى المجال یعتمدون فى تشخیص إضطراب 
الإصدار (التوحد بدرجة كبیرة على المعاییر الواردة فى كل من نظم التصنیف الدولى للأمراض 

، والذى اعتبر ١٩٩٢، فى عام (WHO)الصادر عن منظمة الصحة العالمیة ) ICD-10شرالعا
ٕالتوحد ضمن إضطرابات النمو الشاملة، وكذلك دلیل تشخیص الإضطرابات النفسیة واحصائها 

  .٢٠٠٠، والذى أصدرته الرابطة الأمریكیة للطب النفسى فى عام )DSM-IVالإصدار الرابع (
  : ل المستخدمة فى تشخیص التوحد ویمكن عرضها عل النحو التالى والوسائالأدواتوتعددت 

المقابلـــة التشخیـــصیة المتـــضمنة لأســـئلة تتنـــاول الخـــصائص الشخـــصیة للفـــرد ومقابلـــة أخـــرى  - ١
 .ٕللتمییز بین التوحد والتخلف العقلى واعاقات اللغة

 .بعض للتفریق بین الاوتیزم وفئات التخلف العقلى ومن هذه المقاییس - ٢

 . مقیاس الشخصیة للأطفال-.      قاییس فاینلاند للسلوك التكیفىمقیاس الم -

مقیـــاس لتقـــدیر التـــاثیرات العلاجیـــة علـــى مرضـــى التوحـــد مـــن خـــلال قیـــاس النـــشاط الحركـــى  - ٣
 .والإجتاعى والوجدانى واللغة والإستجابات الحسیة
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 .استمارة الملاحظة التشخیصیة للأطفال المصابین بالتوحد - ٤

 :توحد فى مجال التخطیط التعلیمى وتتضمن المجالات الآتیةإستمارة فرز حالات ال - ٥

 تسجیل وتحلیل عناصر الصوت والكلام واللغة التى تصدر عن الطفل. 

 تقییم قدرات التفاعل الإجماعى بین الطفل والكبار. 

 تقییم الإحتیاجات التعلیمیة فى المجال اللغوى. 

 تقییم القدرة على الإتصال. 
  ١٩٩٩، إلهامى إمام ١٩٩٦عثمان فراج (وسرعة إكتساب الخبرات تقدیر القابلیة للتعلیم.(  

  :ومن أهم طرق العلاج الحدیثة ما یلي
 .       العلاج السلوكى-٢.       العلاج النفسى - ١

 – ٢١٥ : ٢٠١٥عــــادل عبــــداالله (. العـــلاج بالموســـیقى-٤).     الــــدوائى( العـــلاج الطبـــى -٣ 
٢٩٧.(   

  :قدمة لعلاج التوحد ومنهاكما تعددت البرامج العلاجیة الم
 ).                 مدخل تعلیمى(برنامج تیتش  -١

  ).مدخل سلوكي(برنامج لوفاس  -٢
 ).        مدرسة هیقاشى(علاج الحیاة الیومیة  -٣

  .برنامج سن رایز -٤
 :المهارات الحیاتیة: ثانیا

ارات الحیاتیة المختلفة تعتبر مرحلة الطفولة المبكرة هى الفترة التي یكتسب فیها الأطفال المه
  .التى تساعده على التفاعل مع المجتمع من حوله

هناك طرق فعالة لتدریس مهارات الحیاة للأطفال الصغار مثل العمل فى مجموعات صغیرة، 
العصف الذهنى، لعب الأدوات، والنقاش وبالتالى یجب أن تدرس مهارات الحیاة خلال البرامج التى 

  ).٨٣ : ٢٠١١بلقیس داغستانى، (وبخاصة لأطفال التوحد تقدم فى ریاض الأطفال، 
بانها القدره على القیام بانواع السلوك المهارات الحیاتیة ) ٢٠٢٠(ویعرف ابراهیم الزریقات 

التكیفیة الهادفة الى التعامل الناجح مع المواقف الحیاتیة، ولذلك فان جمیع الطلبة ذوي الاعاقه و 
   المهارات الحیاتیة اللازمة للتعامل بنجاح مع الحیاه الیومیةالعادیین یحتاجون الى اكتساب

ًالتعریف الإجرائى لمهارات الحیاة طبقا لهذه الدراسة هى مجموعة الأفعال والأشیاء والأنشطة 
الیومیة التى یجب تعلیمها للطفل التوحدى وتدریبه علیها من خلال كل المحیطین به بمركز التأهیل 
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لبیة حاجاته الضروریة بنفسه دون مساعدة من الآخرین وتكسبه القدرة على الشامل لتساعدة على ت
تحمل المسئولیة وتنمى سلوكة التكیفى وتزید ثقته بنفسه وتحقق له ذاته وتؤهله للإندماج مع مجتمعه 

  .فیشعر بالرضا عن نفسه
  :  فىإلي أن إكتساب المهارات الحیاتیة له أهمیة خاصة تتمثل) ٢٠١٦( شیماء كاظم وتشیر

 . تكسب الفرد القدرة على آداء الأعمال فى یسر وسهولة - ١

ًتكسب المتعلم میلا إلي العلم، حیث أن إتقان المهارات الأساسیة فى العلـم یجعـل المـتعلم قـادرا  - ٢ ً
ٕعلى طرق أبوابه واسـتخدام تلـك المهـارات فـى الحـصول علـى العدیـد مـن المعـارف، ممـا یـؤدى 

 .م والتعمق فى دراستهإلي زیادة إهتمام التلمیذ بالعل

 .یعمل إكتساب المهارات على تعدیل السلوك الذى یسعى إلیه واضعوا المنهج - ٣

إكتـــساب مهــــارات حیاتیـــة والــــربط بینهـــا وبــــین المعرفــــة یـــؤدى إلــــي تنمیـــة النــــواحى الــــصحیة،  - ٤
  .والإجتماعیة، والروحیة، والعقلیة لدى الفرد

لمهارات الحیاتیة للأطفال المصابین بدراسة لتنمیة بعض ا) ٢٠٠٧(وقد قامت أشواق صیام 
والتى أكدت على أهمیة إكساب الأطفال التوحدیین للمهارات الحیاتیة ) الذاتوى(بالإضطراب التوحدى 

لما لها من تأثیر واضح على ممارسة الحیاة الإستقلالیة للطفل التوحدى وذلك من خلال تصمیم 
توحدیین، تدریب الطفل التوحدى على إكتساب  لتنمیة بعض المهارات الحیاتیة للأطفال البرنامج

بعض المهارات الحیاتیة، حتى یتمكن من القیام بمتطلبات حیاته الیومیة معتمدا على ذاته فى أموره 
الحیاتیة من النظافة والمأكل والمشرب وذلك عن طریق تدریبه على العادات والسلوكیات الإجتماعیة 

 .من آباء وأمهات الأطفال التوحدیین) ٢٠(ًطفلا و) ٢٠(السلیمة، وذلك على عینه قوامها 

  :و من أهم خصائص المهارات الحیاتیة ما یلي
تتنــوع وتــشمل كــل الجوانــب المادیــة وغیــر المادیــة المرتبطــة باســالیب اشــباع الفــرد لاحتیاجــات و  -

 متطلبات تفاعله مع الحیاه و تطویرها 

 تختلف وفقا للزمان و المكان  -

  مجتمع وعاداته وتقالیده و درجة تقدمه تختلف تبعا لطبیعة كل -

تعتمــد علــى طبیعــة العلاقــات التبادلیــة بــین الفــرد و المجتمــع ودرجــة تــاثیر كــل منهمــا فــي الاخــر  -
 ).١٤ : ٢٠٠٤تغرید عمران و رجاء الشناوي وعفاف صبحي،(
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  : هناك عدة أنواع للمهارات الحیاتیة وهي
  :مهارات التواصل اللفظى

 التواصل اللفظى بأنه إستخدم الطفل ذو إضطراب  )٧، ٢٠١٤(طلال الثقفى ویعرف 
التوحد لكلمة أو مجموعة من الكلمات أو الجمل البسیطة بغرض التفاعل اللفظى مع المعلم أو 

ویقاس بالدرجة التى یحصل علیها الطفل ذو إضطراب التوحد على مقیاس ملاحظة المعلم "الأقران 
  .وحدللتواصل اللفظى للطفل ذو إضطراب الت

 إلي مبادئ عامة یجب وضعها فى الاعتبار عند (Arendt ,2000, 42)وتشیر أرندت 
  .تنمیة اللغة لدى الطفل التوحدى

 .فهم اللغة یسبق التعبیر، ومن ثم فإن تنمیة الفهم یجب أن یسبق تنمیة التعبیر - ١

 .اللغة لا تقتصر فقط عل الكلام، ومن ثم یجب تنمیتها فى جمیع أشكالها - ٢

طفــل التوحــدى الــدافع فــى التواصــل، لــذلك علــى المحیطــین بالطفــل محاولــة إضــفاء نــوع یفتقــد ال - ٣
من الصعوبة على حیاته، فلا یتعجلوا فى تلبیة إحتیاجاتـه ویـصبرون علـى أن یبـدى الطفـل أى 

 .تعبیر بالإشارة أو الكلام مع النظر إلي الآخرین عند طلب الحصول على شئ

 إلي الكشف عن مدى فعالیة برنامج إرشادى )٢٠٠٥(عبد المنعم  محمدوقد هدفت دراسة 
مهارة (فى تنمیة بعض مهارات التواصل اللغوى لدى عینه من الأطفال التوحدیین ومن هذه المهارات 

من الأطفال التوحدیین ) ١٠(، وتكونت عینه الدراسة من )الإستماع، الفهم،، التعرف، التحدث
ام الباحث أدوات منها مقیاس الطفل التوحدى إعداد ٕسنة واستخد) ١٢-٦(تراوحت أعمارهم ما بین 

قائمة ملاحظة ) ١٩٩٩هدى أمین، ( قائمة تشخیص الأوتیزم إعداد )٢٠٠٣عادل عبد االله ، (
وكذلك البرنامج الإرشادى الفردى وتوصلت الدراسة ) إعداد الباحث(التواصل اللغوى للطفل التوحدى 

 الضابطة مع المجموعةى المجموعة الجریبیة دون إلي حدوث تحسن واضح فى مهارات التواصل لد
  .ملاحظة إختلاف قدرات كل طفل عن الآخر فى تحقیق التواصل

  :مهارات التواصل غیر اللفظى
  .یتم التواصل غیر اللفظى من خلال الإشارة بأعضاء الجسم والأصابع ولغة الشفاه

ة مهارات التواصل غیر فعالیة برنامج لتنمی" دراسة بعنوان )٢٠٠٧(لینا صدیق قدمت و
ًطفلا توحدیا، تراةوحت أعمارهم بین ) ٣٨(، بلغت "اللفظى لدى عینه من الأطفال التوحدیین ً)٦-٤ (

ولتحقیق أهداف الدراسة ) ً طفلا٢٠ً طفلا، وضابطة ١٨تجریبیة (سنوات، وقسموا إلي مجموعتین 
إضافة إلي البرنامج التدریبى، وقد قامت الباحثة بإعداد قائمة لتقدیر مهارات التواصل غیر اللفظى، 
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ًأظهرت النتائج تطورا ملحوظا فى مهارات التواصل غیر اللفظى، إضافة إلي البرنامج التدریبى، وق  ً
ًأظهرت النتائج تطورا ملحوظا فى مهارات التواصل غیر اللفظى عند أفراد المجموعة التجریبیة، كما  ً

  .یر اللفظى على تطویر السلوك الإجتماعىأظهرت الدراسة أثر تطویر مهارات التواصل غ
   :الإجتماعىمهارات التواصل 

ویعرف التفاعل الإجتماعى بأنه التفاعل الذى یتم بین الفرد والمحیطین به فى الإطار 
الإجتماعى من تقبل المعاییر الإجتماعیة والقیم وممارستها مثل الترحیب أو الإعتذار أو التعامل مع 

طلال (لفة سواء الأكبر منه أو الأصغر منه والإتجاهات نحو الآخرین الفئات السیئة المخت
  ).٣٣، ٢٠١٤:الثقفى

  :مهارة الرعایة الذاتیة
أن المهارات الإجتماعیة المهمة للطفل التوحدى والتى تساهم  (Waltz, 1999)ولتز ویرى 

  :فى زیادة التفاعل الإجتماعى تتضمن ما یلى
 . وجود تواصل بصرى مناسب للطفل - ١
 .ٕعلم الطفل للأدب الإجتماعى مثل المجاملات والقاء التحیة والوداعت - ٢

 تطویر وفهم التواصل غیر اللفظى  - ٣

  .المشاركة الإجتماعیة مثل المشاركة بإهتمامات الآخرین وتكوین صداقات - ٤
  :مهارات الرعایة الذاتیة

و أسرة تعنى الرعایة الذاتیة محافظة الفرد على صحته الشخصیة، فهى أى نشاط من فرد أ
بهاء الدین جلال (ٕأو مجتمع بنیة تحسین الصحة واستعادتها أو معالجتة المرض أو الوقایة منه 

٢٠ ، ٢٠١٥.(  
 كیفیة التعاون (Carothers & Taylot, 2004)كاروثرز وتایلور بینما توضح دراسة 

لذین لدیهم عیوب ًبین المدرسین والآباء للعمل معا لتدریس مهارات العنایة بالذات وتدریب الأطفال ا
فى القدرات الوظیفیة على إتمام أعمالهم بأنفسهم، وتتمثل فى ثلاث فنیات یمكن إستخدامها فى كل 

  .من المدرسة والمنزل وهى النمذجه بالفیدیو، الجداول المصورة، تدریس الأقران والأشقاء
  :التقلید التبادلى: ثالثا

عادة ما تكون بدایه ذات أصل فطري وخاصیة یعد التقلید صورة من صور الاستجابة، والتي 
  )إلخ .....- طائر- حیوان-إنسان(أساسیة لدى العدید من الكائنات الحیة 



 

   ٢٤١

ًففي خلال الأسابیع الأولى من حیاة الطفل یكون التقلید واضحا في تقلید الطفل لأمه في 
  . إلخ.... الابتسامة، حركة الید، تحریك الشفاه، 

أن العجز الإجتماعى الملاحظ عند الأطفال ) Ezell et al,2012(فیبین ازیل و أخرون 
التوحدیین ما هو إلا نتیجة لنقص قدرتهم على التقلید، وهذا یعد من المؤشرات البارزة على اضطراب 
التوحد لدى الطفل فكلما انخفضت قدرة الطفل التوحدى على التقلید دل ذلك على شدة الاضطراب 

  لدیه 
إلى تعریف التقلید التبادلي بأنه  Raun Kaufman, 2014, 19) (ن رون كوفماأشاروقد 

تقلید السلوكیات التكراریة للطفل وتقلید التصرفات التوحدیة معه، فإن قام بالرفرفة أمام وجهه نقوم 
ٕبتقلیده، وان قام بإدارة الصحون نفعل نفس الشیىء، فالتقلید التبادلي یعمل على ما یعرفه الطفل 

  . ما هو غریب به عن الآخرینفقط، ولیس حول
 التقلید دورا كبیرا في كیفیة تفسیر الطفل للعالم، و الكثیر من فهم الطفل یكون مستمدا یلعب

من التقلید ، وذلك بسبب ضعف مهارة التقلید اللفظي و الذي هو وسیلة الاطفال الصغار للتواصل 
الدافع الاساسي لدى الاطفال لتقلید مع العالم ، فتقلید الافعال هو ما یربطهم بالعالم ، ولعل 

  )٥٤، ٢٠١٨احمد طه، (سلوكیات الاخرین هو الرغبة في الاحساس بالثقة 
بدراسة هدفت إلى الكشف عن ) Engersoll&Lewis,2007(وقد قام انجرسول ولویس 

 وقد أثر برنامج في تنمیة العجز في الانتباه و القصور في مهارات التقلید لدى الأطفال التوحدیین ،
أسفرت النتائج أن جمیع المشاركین في البرنامج التدریبي ازدادت لدیهم ایماءات التقلید بعد تطبیق 

 . الجلسات التدریبیه في البرنامج 

ًو مهارة التقلید من أكثر جوانب القصور تأثیرا على الطفل التوحدي، فعن طریقها یتعلم 
 & Rogers, Cook(مات من البیئة المحیطة بهالطفل التفاعل الاجتماعي واللغة واكتساب المعلو

Mery, 2005(  
 بأن التدریب (Ingersoll & Schreibman, 2006) إنجرسول وسكریبمان ولقد أشار

على التقلید التبادلى هو أحد التدخلات السلوكیة الطبیعیة وهو إستراتیجیة تدخل مبكر فعالة مع 
كما أن هذا التدخل فعال فى تعلیم . مستمرةصغار أطفال الأوتیزم من خلال تفاعلات اللعب ال
ویشتمل على العدید من التكنیكات الطبیعیة . مهارات تقلید الأشیاء وتعمیمها فى مواقف تقلید مقننة

والتى تشمل التقلید المتطابق واللغة الوصفیة، فقد أدى هذا النوع من التدخل إلي إحداث تغیرات فى 
  .لأخرى والتى تشمل اللغة واللعب التخیلى والإنتباه المشتركالسلوكیات الإجتماعیة التواصلیة ا
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ومن الدراسات التي أشارت إلى استخدام الوالدین لمهارة التقلید للتواصل مع أطفالهن ذوى 
  :الإصابة باضطراب التوحد

إستخدام الأمهات للعـب :  بعنوان(Dawson & Galpert, 1990)داوسون وجالبیرت دراسة  -
  :لتسهیل الإستجابة الإجتماعیة واللعب باللعب لدى صغار أطفال التوحد) یدبالتقل(التقلیدى 

وهدفت الدراسة إلي دراسة فاعلیة تقلید سلوكیات طفل الأوتیزم كوسیلة لتحسین الإستجابة 
  . الإجتماعیة واللعب الإبتكارى باللعب

مهم قبل وبعد  سنوات وأمهاتهم وتم تقیی٦- ٢ من أطفال الأوتیزم عمر ١٥شارك فى الدراسة 
أظهر معظم الأطفال . ًفترة أسبوعین من المشاركة فى اللعب بالتقلید لمدة عشرین دقیقة یومیا

كما أشارت . إستجابات إیجابیة لتلك الإستراتیجیة التفاعلیة بصرف النظر عن خصائص الأطفال
 بالإضافة إلي تحسن النتائج إلي زیادة كبیرة فى المدة التى یقضیها الطفل فى النظر إلي وجه الأم،

  . طفل١٢فى اللعب الإبتكارى باللعب لدى 
تعلیم مهارات التقلید التبادلى لأباء أطفال :  بعنوان(Lifter, 2008,5)لیفتر ًوأیضا دراسة 

الأوتیزم یعزز مشاركة إجتماعیة جیدة للآباء مع أطفالهم، وهدفت الدراسة إلي دراسة تأثیر تنفیذ 
  .لید التبادلى مع أطفالهم الأوتیزمالآباء التدریب على التق

  :ومن شروط التقلید التبادلي ما یلي
ٕلا تحدق فى طفلك أثناء التقلید ولا تنظر له كل ثانیتین، إنـضم واعمـل نفـس عملـه وتـذكر إنـك  - ١

 .لا تحاول إثبات أنك مقلد بل أنك تتدخل لعمل نشاط یحب طفلك القیام به

ًیزیـد الرفرفـه، دائمـا أعطـه مجـالا خاصـا بـه ولكـن كـن فهـذا مـا : ًلا تقترب كثیرا من وجه طفلك - ٢
 .ًدائما بمستواه

لا تأخــذ أغــراض طفلــك، فــإذا كــان مرتــب ســیاراته بطریقــة خطیــة لا تأخــذ مــن هــذه الــسیارات  - ٣
 .حاول أن تستخدم نفس النوع لكن لیس سیارات طفلك المرتبة على طریقته

 ,Raun. Kaufman, 2014) (.أهم شيء لا تحاول أن تغیر طفلك وتصرفاته بأى طریقة - ٤
40  

 أن قیام الأم أو المعلم (Dawson & Galpert, 1990)داوسن وجالبیرت ویرى كل من 
  .بتقلید الطفل التوحدى ومتابعة ما یقوم به یساعد على تحقیق تواصل بصرى أكبر مع الطفل

طفل هو ما أن الطفل یمیل بطبعه إلي التقلید، والتقلید التلقائى لدى ال (Du, 2011) ویرى
 ویعتمد الطفل على التقلید إشتقت منه النمذجه كأسلوب من أسالیب التربیة فى علم النفس السلوكى،
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فى تعلم الكثیر من المهارات، وذلك من خلال البیئة المحیطة من مثل والدیة وأخوته ومعلمیه أو 
المحیطین به ، فیقوم الأطفال بتقلیدیهم فى طریقة المشى والكلام والكثیر من الحركات، فهم یقلدون 

یدة على حسب ما یسمع أو یشاهد، وقد كل شئ تقع علیها أعینهم، فكل یوم یقلد الطفل فكرة جد
أشار معظم المتخصصین فى مجال التواصل إلي مهارة التقلید ودوره فى إكتساب مهارات التواصل 

  .الإجتماعیة واللغة والتفاعل لدیة
  البرنامج التدریبي: رابعا

ي البرنامج التدریبي بأنه خطة تربویة محددة تشتمل عل) ٢٠١٧،١١٥: حاتم البیلي ( ویعرف
مجموعة من الأنشطة و التدریبات النفس حركیة التي یمر بها الطفل التوحدى بهدف تنمیة مهاراته 

   .التعبیریةالإدراكیة ولغته 
و تبدو أهمیة البرنامج التدریبي المقدم من الباحثة في كونه یعالج مشكلة من أهم المشكلات 

التواصل اللفظي وغیر (ارات الحیاتیة التي تواجه الأطفال التوحدیین وهي القصور في جوانب المه
  )اللفظي ،العنایة بالذات،التواصل الإجتماعي ،تجنب المخاطر

 :أهمیة تصمیم البرنامج التدریبي في النقاط التالیة )٢٠١٣،١٣:حمدي عبد العظیم (حدد وقد

 .تحدید المهام المطلوبة في كل جلسة و تحدید ألیات تنفیذها  - ١

التــدریب عــن الخطــوات التــي ســیتبعها خــلال مراحــل العمــل مــع اعطــاء صــورة شــامله للقــائم ب - ٢
 .الحالة 

ترتیــب التــدخلات العلاجیــة وفــق تــصور منطقــي لأهمیــة تقــدیم كــل تــدخل وفــق مراحــل تطــور  - ٣
 .الحالة

 مساعدة الحالة على الإقتناع بأهمیة الجلسات التي تقدم له و الفائدة المرجوه منها  - ٤
  :م عناصر تصمیم البرنامج التدریبي هي أن أه) ٢٠١٣،٩٤:مبروكة محیرق(وترى 

حیث یتم تحدید العنوان بشكل واضح ویكون فیه دلاله مباشرة على : عنوان البرنامج التدریبي  -
 .الإحتیاجات الأساسیة التي یتم تلبیتها من خلاله 

یجب أن توضع الأهداف في ضوء الإحتیاجات التدریبیة التى حددت من قبل ، :أهداف البرنامج -
 .ون مرتبطة بعنوان البرنامج و أن تكون واقعیة وقابلة للقیاس و تك

 .تحدید المتدربین أو المشاركین في البرنامج  -

 .تحدید الزمان الذي یستغرقه البرنامج -

 .والتى تمثل محتوى البرنامج التدریبي : تحدید الموضوعات  -
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ل رسالة و هدف حیث یشكل المدرب الوسیلة التي یتم عن طریقها نق: اختیار المدربین  -
 .التدریب

 .وتكون الأسالیب متنوعه ومناسبة بحسب المعارف و المهارات:تحدید أسالیب التدریب -

 .وتحدید أسالیب التقییم:تحدید الأدوات و المعدات المناسبة  -

 .وذلك بجمیع عناصرها و بنودها: تحدید موازنة البرنامج  -

  والمناسب للبرنامج : اعداد الجدول الزمنى -
 

  :تحاول الباحثة من خلال هذه الدراسة التحقق من الفروض التالیة
توجد فروق ذات دلاله احصائیه بین متوسطات رتب درجات المجموعه التجریبیه و متوسطات  -

رتب درجات المجموعه الضابطه في القیاس البعدي علي مقیاس المهارات الحیاتیه لصالح 
  .المجموعه التجریبیه

ت دلاله احصائیه بین متوسطات رتب درجات المجموعه التجریبیه علي مقیاس توجد فروق ذا -
 .المهارات الحیاتیه في القیاسین القبلي و البعدي لصالح القیاس البعدي

لا توجد فروق ذات دلاله احصائیه بین متوسطات رتب درجات المجموعه التجریبیه في  -
 .حیاتیهالقیاسین البعدي و التتبعي علي مقیاس المهارات ال

 

تناولـــت الباحثـــه فـــي هـــذا الفـــصل الجانـــب الاجرائـــي للدراســـه،حیث یـــشتمل هـــذا الفـــصل علـــي 
البیانات الخاصة بعینات الدراسه من أطفـال اضـطراب التوحـد الـذین تـم تطبیـق برنـامج الدراسـه علـیهم 

لاء الاطفال مـن خـلال اكـسابهم للتعرف على مدى فعالیة هذا البرنامج في تنمیة المهارات الحیاتیة لهؤ
ـــدیهم ،و  مهـــارة التقلیـــد التبادلي،كمـــا تناولـــت الباحثـــه خصائـــصهم مـــن حیـــث شـــدة اضـــطراب التوحـــد ل

  .المستوى الاجتماعي و الاقتصادي ،درجة الذكاء ،ودرجة التقلید
 

) تتبعـي/ بعـدى / قبلي (اعتمدت الدراسة الحالیة على المنهج التجریبي ذو التصمیم التجریبي 
، وتحقیــق التكــافؤ بیــنهم مـن حیــث العمــر الزمنــى ونــسبة الــذكاء ، )  ضــابطة –تجریبیــه (لمجمـوعتین 

  .وكذلك شدة اضطراب التوحد لدیهم 
،بینمــا لــم ) اعــداد الباحثــه(التــدریب وفقــا للبرنــامج التــدریبي ) التجریبیــة(و تلقــت المجموعــة الاولــى -

تــدخل تـدریبي ،كمــا تــم تطبیـق القیــاس القبلـي علــى المجموعــات تتلقـى المجموعــة  الـضابطة  أي 
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لتحقیـــق التجـــانس بیـــنهم، ثـــم بعـــد ذلـــك طبـــق البرنـــامج المـــستخدم فـــي الدراســـه علـــي المجموعـــة  
، وبعـد شــهر مــن )الــضابطة-التجریبیــه(، ثــم أجــرى القیـاس البعــدى بــین المجمـوعتین ) التجریبیـة(

   تطبیق البرنامج تم اجراء القیاس التتبعي
  :ثانیا

  
  : وتتكون عینة الدراسة من قسمین

 :الدراسة الأستطلاعیة  - أ
طفــل وطفلـة مــن الأطفـال التوحــدیین الملتحقــین ) ٣٤( عینــة الدراسـة الإســتطلاعیة مـن تكونـت

ــــة المنــــصورة، بغــــرض تقنیــــین أدوات الدراســــة، كمــــا هــــدفت الدراســــة  بــــبعض المراكــــز التأهیلیــــة بمدین
 .ان مدى إستیفاء أدوات الدراسة لخصائصها السیكومتریةالإستطلاعیة إلى بی

  :العینة الأساسیة  -  ب
تحددت عینـة الدراسـة الحالیـة بطریقـة قـصدیة مـن مركـز رعایـة وتنمیـة الطفولـة التـابع لجامعـة 

أمهـات و أطفـالهن مـن ذوي اضـطراب التوحـد ،فـي مرحلــة ) ١٠(تكونـت عینـة الدراسـة مـن  المنـصورة
 )٦-٣( اعمارهم الزمنیة من ثلاث سنوات الى ست سنوات ما قبل الدراسة ،تراوحت

  )١(جدول 
  مواصفات العینة

  نسبة الذكاء  درجة التوحد  الجنس  السن  رمز الحالة  
  ٦٠  ٤٧  ذكر   سنوات٦  م .ز  ١
  ٨٠  ٣٤  ذكر   سنوات٦  و.ع  ٢
  ٨٥  ٣٣  ذكر   سنوات٤  أ.م  ٣
  ٧٥  ٤٠  ذكر   سنوات٤  ك.م  ٤
  ٧٠  ٣٤  ذكر   سنوات٦  م.ي  ٥
  ٧٠  ٣٣  ذكر   سنوات٤  ع.ك  6
  ٨٠  ٤٥  ذكر   سنوات٥  إ.ط  7
  ٧٥  ٤٠  ذكر   سنوات٤  إ.أ  8
  ٦٠  ٤٦  ذكر   سنوات٦  س.م  9

  ٧٥  ٣٥  ذكر   سنوات٦  ع.أ  10
 

 ).اعداد الباحثة (استمارة بیانات الحالة  - ١

 -):١٠٥،٢٠١٤تقنین شریف عبده ،) (لوحة أشكال جودارد للذكاء (مقیاس جودرد للذكاء  - ٢



 

   ٢٤٦

) The Childhood Autism Rating Scale) CARSقیــاس تقــدیر التوحــد الطفــولي م - ٣
 ).٢٠٠٩سمیرة یاقوت، ( تعریب وتقنیین Schopler; et al; 2004)(إعداد شوبلر وآخرون 

  ).اعداد الباحثة(مقیاس المهارات الحیاتیة  - ٤
 -:الهدف من المقیاس  -

قیم المهارات الحیاتیه لدى الأطفال قامت الباحثة باعداد هذه الأداه بغرض استخدامها في ت
  .ذوي اضطراب التوحد

 -:وصف المقیاس  -

  یتضمن مقیاس المهارات الحیاتیة أربعة أبعاد 
 ) عبارة ٤٣(ویتضمن )  تواصل غیر لفظي - تواصل لفظي   ب-أ(مهارة التواصل  - ١

 ) عبارة٢١(مهارة العنایة بالذات                   ویتضمن  - ٢

 ) عبارة٢٢(تماعي            ویتضمن مهارة التواصل الإج - ٣

 ) عبارة١٦(مهارات تجنب المخاطر               ویتضمن  - ٤

  ) عبارة١٠٢(وبذلك تصبح عبارات المقیاس 
تختار الأم )  نادرا-  أحیانا-غالبا(وتتدرج الإجابة على مفردات المقیاس في اطار ثلاث رتب 

  .أحدها أثناء الإجابة على المقیاس 
عدد مفردات مقیاس المهارات الحیاتیة في صورته الأولیة  )٢(  رقم ویوضح الجدول

% : ٨٠وصورته النهائیة بعد اجراء التعدیلات ، هذا وقد أخذت الباحثة بنسبة اتفاق تتراوح بین 
١٠٠ %  

   )٢(جدول 
  مقیاس المهارات الحیاتیة في صورته الأولیة و النهائیة وبعد إجراء التعدیلات 

  حكمینبناء على أراء الم
عدد   المهارات الحیاتیه  م  نوعیة التعدیلات

حذف المفردات لعدم الإنتماء   تعدیل  المفردات
  للمهارة أو البعد

إضافة مفردات 
  مقترحة

عدد المفردات 
  بعد التعدیل

  ٤٣  -  ٣  ٧  ٤٦  مهارات التواصل  ١
  ٢١  -  ٥  ٣  ٢٦  مهارات العنایة بالذات  ٢
مهارات التواصل   ٣

  الإجتماعي
٢٢  -  ٥  ٢  ٢٧  

  ١٦  -  ١٠  ٤  ٢٦  مهارات تجنب المخاطر   ٤
  ١٠٢  -  ١٢٥  العدد الكلى  



 

   ٢٤٧

 :وللتحقق من الشروط السیكومتریة للمقیاس قامت الباحثة بعمل الأتي

   -:أولا الصدق  -
من أساتذة كلیات التربیة و الأداب ،وذلك للتعرف على مدى ) ٩(تم عرض المقیاس على 

حیاتیة لدى الأطفال ذوي إضطراب التوحد ، و في ضوء مناسبة المحتوى لقیاس المهارات ال
  :توجیهات السادة المحكمین قامت الباحثه بما یلي 

حذف بعض العبارات حیث أشار السادة المحكمون بحذف العبارات المكررة والتي تعطي نفس  -
 المعنى حتى لا تسبب مللا للأم أثناء التطبیق 

من اجمالي المحكمین ،و نتیجة % ٨٠علیها إلى حذف العبارات التي لم تصل نسبة الإتفاق  -
 ) .١٢٥(بدلا من ) ١٠٢(ذلك أصبح عدد عبارات المقیاس 

غالبا (بناءا علي توجیه السادة المحكمین قامت الباحثة باختیار الطریقة الثلاثیة في التصحیح  -
اروا أنها أصدق حیث أش) أبدا/ أحیانا / غالبا/ دائما(بدلا من الطریقة الرباعیة ) أبدا/أحیانا /

  .في التصحیح 
عدد مفردات مقیاس المهارات الحیاتیة في صورته الأولیة وصورته )٣(ویوضح الجدول رقم 

  % .١٠٠% : ٨٠النهائیة بعد اجراء التعدیلات ، هذا وقد أخذت الباحثة بنسبة اتفاق تتراوح بین 
  )٣(جدول 

  بعد إجراء التعدیلات بناء على أراء المحكمینمقیاس المهارات الحیاتیة في صورته الأولیة والنهائیة و
  نوعیة التعدیلات

عدد   المهارات الحیاتیه  م
حذف المفردات لعدم   تعدیل  المفردات

  إضافة مفردات مقترحة  الإنتماء للمهارة أو البعد
عدد المفردات 

  بعد التعدیل

  ٤٣  -  ٣  ٧  ٤٦  مهارات التواصل  ١
  ٢١  -  ٥  ٣  ٢٦  مهارات العنایة بالذات  ٢

مهارات التواصل   ٣
  ٢٢  -  ٥  ٢  ٢٧  الإجتماعي

  ١٦  -  ١٠  ٤  ٢٦  مهارات تجنب المخاطر  ٤
  ١٠٢  -  ١٢٥  العدد الكلى  

  :حساب الخصائص السیكومتریة لمقیاس المهارات الحیاتیة 
 : )الصدق التلازمي(صدق المحك - ب

 عند )٠.٨٧١( معامل الارتباط بین مقیاس المهارات الحیاتیة ومقیاس المحك قیمةبلغت 
  ).٠.٠١(مستوى دلالة 

  



 

   ٢٤٨

  -:ثانیاالثبات -
  :للتحقق من ثبات مقیاس المهارات الحیاتیة قامت الباحثة باتباع الطرق التالیة و

الثبــات تــم تطبیــق المقیــاس علــى عینــة التقنــین، ثــم حــساب معــاملات : طریقــة ألفــا كرونبــاخ .١
ونبـاخ، كمـا هـو موضـح بجـدول للأبعاد الفرعیة والدرجة الكلیة للمقیـاس بحـساب معامـل ألفـا كر

)٤.(  
تــم تطبیــق المقیــاس علــى عینــة التقنــین، ثــم إعــادة تطبیقــه علــى نفــس : طریقــة إعــادة التطبیــق .٢

، وجاءت النتائج كمـا )الأبعاد والدرجة الكلیة(وحساب معاملات الثبات .. العینة بفاصل زمني 
 ).٤(هو موضح بجدول 

  ) ٤(جدول 
  ) إعادة التطبیق–ألفا كرونباخ (المهارات الحیاتیة بطریقتي قیم معاملات الثبات لمقیاس 

  مستوى الدلالة  )إعادة التطبیق(معامل الثبات      معامل ثبات ألفا  بعادالأ
  ٠.٠١   ٠.٧٤٥ التواصل اللفظي

 ٠.٠١   ٠.٧٥٢ التواصل غیر اللفظي

 ٠.٠١    ٠.٧٧٥ العنایة بالذات
 ٠.٠١   ٠.٧٦٢  التواصل الاجتماعي

 ٠.٠١   ٠.٧٩٨  اطرتجنب المخ
 ٠.٠١   ٠.٨٤٠  الدرجة الكلیة

 ):اعداد الباحثة(البرنامج التدریبي 

یعتمد هذا البرنامج علي المزج بین الفنیة الرئیسیة في برنامج صن رایز وهي التقلید التبادلى 
و العناصر المشتركة بین برنامج لوفاس وبرنامج تیتش في التقلید وذلك لإكساب الطفل التوحدي 

  .ض المهارات الحیاتیهبع
  :جلسة ،تم تقسیمها كالأتى ) ٥٨(وقد بلغ اجمالى جلسات البرنامج 

 .جلسة)١٧(جلسات جماعیة للأمهات وبلغ عددها  -

 .جلسات لكل حالة )٨(جلسات فردیة لكل أم مع طفلها وبلغ عددها  -

 .جلسة جماعیة التطبیق التتبعى -
  ).دقیقه٦٠(وتم تطبیق البرنامج في جلسات زمنها 

  
  
  



 

   ٢٤٩

 
 

توجد فروق دالة إحصائیا بین متوسطي رتب درجات المجموعتین التجریبیة والضابطة في "
  "القیاس البعدي على مقیاس المهارات الحیاتیة لصالح المجموعة التجریبیة 

عیاریة لدرجات المجموعتین للتحقق من هذا الفرض تم حساب المتوسطات والانحرافات الم
التجریبیة والضابطة بعد تطبیق البرنامج التدریبي على مقیاس المهارات الحیاتیة، واستخدم لذلك 
اختبار مان ویتني اللابارامتري لحساب دلالة الفروق بین متوسطي رتب درجات المجموعتین 

الأبعاد الفرعیة والدرجة (یة التجریبیة والضابطة في القیاس البعدي على مقیاس المهارات الحیات
بالإضافة إلى حساب حجم التأثیر باستخدام المعادلة التالیة كما . كمجموعتین مستقلتین) الكلیة

  ).٥(، وذلك كما في جدول (Robertson & Kaptein, 2016: 103)وردت في 
تب درجات  لدلالة الفروق بین متوسطي ر(U)المتوسطات والانحرافات المعیاریة وقیم ) ٥(جدول 

  المجموعتین التجریبیة والضابطة بعد تطبیق البرنامج التدریبي على مقیاس المهارات الحیاتیة
أبعاد 

المهارات 
  الحیاتیة

  ن  المجموعة
متوسط 
  الرتب

مجموع 
  الرتب

المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

قیمة 
U 

 Zقیمة 

الاحتمال 
Sig. 

(P.value) 

مستوى 
  الدلالة

حجم التأثیر 
(r) 

التواصل   ١.١٤٠  ٣٤.٦٠  ١٥.٠٠  ٣.٠٠  ٥  ضابطة
  ٢.٥٥٠  ٤٢.٠٠  ٤٠.٠٠  ٨.٠٠  ٥  تجریبیة اللفظي

٠.٨٢٨٢  ٠.٠٥  ٠.٠٠٩  ٢.٦١٩-  ٠.٠٠٠  

التواصل   ٢.٠٧٤  ٣١.٦٠  ١٥.٥٠  ٣.١٠  ٥  ضابطة
  ٢.٢٨٨  ٣٦.٨٠  ٣٩.٥٠  ٧.٩٠  ٥  تجریبیة غیر اللفظي

٠.٧٩٥ ٠.٠٥  ٠.٠١٢  ٢.٥١٤-  ٠.٥٠٠  

العنایة   ١.٥١٧  ٣٠.٦٠  ١٥.٠٠  ٣.٠٠  ٥  ابطةض
  ١.٥٨١  ٤٢.٠٠  ٤٠.٠٠  ٨.٠٠  ٥  تجریبیة بالذات

٠.٨٣١ ٠.٠٥  ٠.٠٠٩  ٢.٦٢٧-  ٠.٠٠٠  

التواصل   ٢.٤٠٨  ٣٠.٤٠  ١٥.٠٠  ٣.٠٠  ٥  ضابطة
  ٢.٣٠٢  ٤٠.٤٠  ٤٠.٠٠  ٨.٠٠  ٥  تجریبیة الاجتماعي

٠.٨٢٦ ٠.٠٥  ٠.٠٠٩  ٢.٦١١-  ٠.٠٠٠  

تجنب   ٠.٨٣٧  ٢١.٨٠  ١٥.٠٠  ٣.٠٠  ٥  ضابطة
  ١.١٤٠  ٣٢.٤٠  ٤٠.٠٠  ٨.٠٠  ٥  تجریبیة  المخاطر

٠.٨٣٣ ٠.٠٥  ٠.٠٠٨  ٢.٦٣٥-  ٠.٠٠٠  

الدرجة   ٥.٩٥٨  ١٤٩.٠٠  ١٥.٠٠  ٣.٠٠  ٥  ضابطة
  ٧.٩٢٥  ١٩٣.٦٠  ٤٠.٠٠  ٨.٠٠  ٥  تجریبیة  الكلیة

٠.٨٢٦ ٠.٠٥  ٠.٠٠٩  ٢.٦١١-  ٠.٠٠٠  

جـــات كـــل مـــن وجـــود فـــروق دالـــة احـــصائیا بـــین متوســـطى رتـــب در)٥(و یتـــضح مـــن جـــدول 
 دالــة عنــد  zالمجمـوعتین التجریبیــة و الـضابطة علــى حــدى فـى القیــاس البعـدي ، حیــث كانــت قیمـة 

بــــین متوســــطى رتــــب درجــــات المجموعــــة التجریبیــــة التــــي تلقــــت التــــدریب علــــى البرنــــامج و ) ٠,٠٥(



 

   ٢٥٠

لح المجموعــة الــضابطة فــي كــل مــن الــدرجات الكلیــة و أبعــاد مقیــاس المهــارات الحیاتیــة و ذلــك لــصا
  .المجموعة التجریبیة و هو ما یشیر إلى تحقق الفرض الأول 

وترجع الباحثة نتـائج الفـرض الأول إلـى تعـرض أفـراد المجموعـة التجریبیـة لأنـشطة البرنـامج ، 
و التـي تنوعـت فیهــا الأنـشطة وطــرق التـدخل المختلفـة ، وحیــث أن المجموعـة الــضابطة لـم تتلقــى أي 

فى مهارة التقلید یؤهلها للتحسن في بعـض المهـارات الحیاتیـة ، علـى برنامج ، لذلك لم تكتسب تحسن 
العكـس مــع المجموعـات التجریبیــة التـى تلقــت البرنـامج العلاجــى فقـد تحــسنت لـدیهم مهــارات التقلیــد و 

  .الذي أدى بدوره إلى تحسن في قدراتهم لإكتساب بعض المهارات الحیاتیة 
 

ائیا بین متوسطي درجات المجموعة التجریبیة في القیاسین القبلي توجد فروق دالة إحص"
  "والبعدي على مقیاس المهارات الحیاتیة لصالح القیاس البعدي

للتحقــق مــن هـــذا الفــرض تـــم حــساب المتوســـطات والانحرافــات المعیاریـــة لــدرجات المجموعـــة 
عــدي، باسـتخدام اختبـار ویلكوكــسون التجریبیـة علـى مقیــاس المهـارات الحیاتیـة فــي القیاسـین القبلـي والب

لإشـــارة الرتــبـ لـــلأزواج المتنـــاظرة اللابـــارامتري لحـــساب دلالـــة الفـــروق بـــین متوســـطي رتـــب درجـــات 
الأبعـــاد الفرعیـــة (المجموعــة التجریبیـــة فــي القیاســـین القبلــي والبعـــدي علـــى مقیــاس المهـــارات الحیاتیــة 

ساب حجـم التـأثیر، ویتـضح ذلـك مـن خـلال كمجمـوعتین مـرتبطتین، بالإضـافة إلـى حـ) والدرجة الكلیـة
  ). ٦(جدول 
 لدلالة الفروق بین متوسطي رتب درجات (Z)المتوسطات والانحرافات المعیاریة وقیم ) ٦(جدول 

  المجموعة التجریبیة قبل وبعد تطبیق البرنامج التدریبي على مقیاس المهارات الحیاتیة
أبعاد 

المهارات 
  الحیاتیة

اتجاه فروق 
  الرتب

وسط مت  ن
  الرتب

مجموع 
  الرتب

المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

 .Sigالاحتمال  Zقیمة 
(P. Value) 

مستوى 
  الدلالة

حجم 
التأثیر 

(r) 

  ١.٣٠٤  ٣٤.٢٠  ٠.٠٠  ٠.٠٠  ٠  السالبة
  ٢.٥٥٠  ٤٢.٠٠  ١٥.٠٠  ٣.٠٠  ٥  الموجبة
  -  -  -  -  ٠  المتساویة

التواصل 
 اللفظي

  -  -  -  -  ٥  الكلیة

-
٠.٦٤٣ ٠.٠٥  ٠.٠٤٢  ٢.٠٣٢  

  ٢.٧٧٥  ٢٩.٢٠  ٠.٠٠  ٠.٠٠  ٠  السالبة
  ٢.٥٨٨  ٣٦.٨٠  ١٥.٠٠  ٣.٠٠  ٥  الموجبة
  -  -  -  -  ٠  المتساویة

التواصل غیر 
  اللفظي

  -  -  -  -  ٥  الكلیة

-
٠.٦٥٥ ٠.٠٥  ٠.٠٣٨  ٢.٠٧٠  

  ٢.٧٧٥  ٣٠.٨٠  ٠.٠٠  ٠.٠٠  ٠  السالبة
  ١.٥٨١  ٤٢.٠٠  ١٥.٠٠  ٣.٠٠  ٥  الموجبة
  -  -  -  -  ٠  المتساویة

العنایة 
  بالذات

  -  -  -  -  ٥  الكلیة

-
٠.٦٤٣ ٠.٠٥  ٠.٠٤٢  ٢.٠٣٢  



 

   ٢٥١

  ٢.٣٤٥  ٣١.٠٠  ٠.٠٠  ٠.٠٠  ٠  السالبة
  ٢.٣٠٢  ٤٠.٤٠  ١٥.٠٠  ٣.٠٠  ٥  الموجبة
  -  -  -  -  ٠  المتساویة

التواصل 
  الاجتماعي

  -  -  -  -  ٥  الكلیة

-
٠.٦٥١ ٠.٠٥  ٠.٠٣٩  ٢.٠٦٠  

  ١.٢٢٥  ٢٢.٠٠  ٠.٠٠  ٠.٠٠  ٠  السالبة
  ١.١٤٠  ٣٢.٤٠  ١٥.٠٠  ٣.٠٠  ٥  الموجبة
  -  -  -  -  ٠  المتساویة

نب تج
  المخاطر

  -  -  -  -  ٥  الكلیة

-
٠.٦٥٥ ٠.٠٥  ٠.٠٣٨  ٢.٠٧٠  

  ٧.٣٩٦  ١٤٧.٢٠  ٠.٠٠  ٠.٠٠  ٠  السالبة
  ٧.٩٢٥  ١٩٣.٦٠  ١٥.٠٠  ٣.٠٠  ٥  الموجبة
  -  -  -  -  ٠  المتساویة

  الدرجة الكلیة

  -  -  -  -  ٥  الكلیة

-
٠.٦٤٠ ٠.٠٥  ٠.٠٤٣  ٢.٠٢٣  

وجود فروق ذات دلالة احصائیة بین متوسطى رتب درجات كل )  ٦( یتضح من جدول 
الأبعاد (لدى المجموعة التجریبیة على مقیاس المهارات الحیاتیة )القبلى ، البعدى ( من القیاسین 

وهو ما ) ٠,٠٥(دالة عند مستوى  ) z( بعدى حیث كانت قیمة لصالح القیاس ال) و الدرجة الكلیة 
یشیر إلى تحقق الفرض الثانى ،كما یتضح وجود حجم تأثیرمرتفع للبرنامج على كل من الأبعاد و 

  .الدرجة الكلیة لمقیاس المهارات الحیاتیة مما یشیر إلى فعالیة البرنامج
ذه النتائج إلى مجموعة من العوامل وحیث ترجع الباحثة نجاح البرنامج فى الوصول إلى ه

منها ؛ تعرض أفراد المجموعة التجریبیة إلى البرنامج المقدم فى الدراسة ، حیث أثر البرنامج فى 
تنمیة مهارة التقلید التبادلى لدیهم و التى أسهمت بدورها فى تحقیق الهدف الرئیسي للبرنامج وهو 

 .ریب الأمهات لإكساب أطفالهن بعض المهارات الحیاتیة تنمیة مهاراتهم الحیاتیة ، فقد أثر اتجاه تد
 

لا توجد فروق دالة إحصائیا بین متوسطي رتب درجات المجموعة التجریبیة في القیاسین "
  "البعدي والتتبعي على مقیاس المهارات الحیاتیة

لدرجات المجموعة للتحقق من هذا الفرض تم حساب المتوسطات والانحرافات المعیاریة 
واستخدام اختبار ویلكوكسون .  المهارات الحیاتیة في القیاسین البعدي والتتبعيمقیاسالتجریبیة على 

لإشارات الرتب للأزواج المتناظرة اللابارامتري لحساب دلالة الفروق بین متوسطي رتب درجات 
الأبعاد الفرعیة (رات الحیاتیة المجموعة التجریبیة في القیاسین البعدي والتتبعي على مقیاس المها

  ).٧(كمجموعتین مرتبطتین، كما بجدول ) والدرجة الكلیة
  
  



 

   ٢٥٢

 لدلالة الفروق بین متوسطي رتب درجات (Z)المتوسطات والانحرافات المعیاریة وقیم ) ٧(جدول 
  المجموعة التجریبیة في القیاسین البعدي والتتبعي على مقیاس المهارات الحیاتیة

أبعاد 
المهارات 
  الحیاتیة

اتجاه فروق 
  الرتب

  ن
متوسط 
  الرتب

مجموع 
  الرتب

المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

 .Sigالاحتمال  Zقیمة 
(P. Value) 

مستوى 
  الدلالة

  ٢.٥٥٠  ٤٢.٠٠  ٦.٠٠  ٢.٠٠  ٣  السالبة
  ٢.٤٠٨  ٤١.٤٠  ٠.٠٠  ٠.٠٠  ٠  الموجبة
  -  -  -  -  ٢  المتساویة

التواصل 
 اللفظي

  -  -  -  -  ٥  الكلیة

 -
٠.٠٥  ٠.٠٨٣  ١.٧٣٢  

  ٢.٥٨٨  ٣٦.٨٠  ٠.٠٠  ٠.٠٠  ٠  السالبة
  ٢.٧٠٢  ٣٧.٤٠  ٦.٠٠  ٢.٠٠  ٣  الموجبة
  -  -  -  -  ٢  المتساویة

التواصل غیر 
  اللفظي

  -  -  -  -  ٥  الكلیة

 -
٠.٠٥  ٠.٠٨٣  ١.٧٣٢  

  ١.٥٨١  ٤٢.٠٠  ٠.٠٠  ٠.٠٠  ٠  السالبة
  ١.١٤٠  ٤٢.٤٠  ٣.٠٠  ١.٥٠  ٢  الموجبة
  -  -  -  -  ٣  المتساویة

العنایة 
  بالذات

  -  -  -  -  ٥  الكلیة

 -
٠.٠٥  ٠.١٥٧  ١.٤١٤  

  ٢.٣٠٢  ٤٠.٤٠  ١.٥٠  ١.٥٠  ١  السالبة
  ٢.٠٧٤  ٤٠.٤٠  ١.٥٠  ١.٥٠  ١  الموجبة
  -  -  -  -  ٣  المتساویة

التواصل 
  الاجتماعي

  -  -  -  -  ٥  الكلیة

٠.٠٥  ١.٠٠٠  ٠.٠٠٠  

  ١.١٤٠  ٣٢.٤٠  ٣.٠٠  ١.٥٠  ٢  السالبة
  ١.٢٢٥  ٣٢.٠٠  ٠.٠٠  ٠.٠٠  ٠  الموجبة
  -  -  -  -  ٣  المتساویة

تجنب 
  المخاطر

  -  -  -  -  ٥  الكلیة

 -
١.٤١٤  

٠.٠٥  ٠.١٥٧  

  ٧.٩٢٥  ١٩٣.٦٠  ٥.٠٠  ٢.٥٠  ٢  السالبة
  ٧.٣٠١  ١٩٣.٦٠  ٥.٠٠  ٢.٥٠  ٢  الموجبة
  -  -  -  -  ١  المتساویة

  الدرجة الكلیة

  -  -  -  -  ٥  الكلیة

٠.٠٥  ١.٠٠٠  ٠.٠٠٠  

أنه لا توجد فروق دالة احصائیا بین متوسطى رتب درجات  ) ٧(و یتضح من جدول  -
الأبعاد و (المجموعه التجریبیة في القیاسین البعدى و التتبعى على مقیاس المهارات الحیاتیة 

مما یدل على استمرار فعالیة البرنامج فى تحسن المهارات الحیاتیة لدى ) الدرجات الكلیة 
مهات المجموعة التجریبیة بعد فترة من تطبیق البرنامج ،و بالتالى تحقق الفرض الثالث من أ

 .فروض الدراسة
 



 

   ٢٥٣

 
  :في ضوء ما انتهت الیه الدراسة الحالیة فانه یمكن اقتراح عدد من التوصیات فیما یالى 

 .لمستخدة مع أطفالهن ضرورة الأهتمام بتدریب أمهات الأطفال التوحدیین على البرامج ا -١

یجــب أن تتــضمن الجلــسات مــع الأمهــات شــق تطبیقــى مــع أطفــالهن لتفــادى و تعــدیل أى  -٢
 .أخطاء من الأم أثناء تدریب طفلها 

ــائهم وفهــم احتیاجــاتهم بــصورة  -٣ ــل أبن یجــب عمــل بــرامج ارشــادیة لأســر أطفــال التوحــد لتقب
 .صحیحة 

 .لبرامج المقدمة لأبنائهمتشجیع الأباء و الأمهات على أهمیة الإشتراك في ا -٤

عقد دورات و ندوات تثقیفیة مستمرة ذات طابع ارشادى لأسر الأطفال ذوي اضطراب التوحد  -٥
 .و المعلمین أیضا

الأخذ فى الأعتبار أن كل طفـل توحـدى هـو حالـة فردیـة لـه مـواطن ضـعف و مـواطن قـوة ،  -٦
 . لدى الطفل فیجب الاهتمام بمواطن القوة كي تكون مدخلا لتنمیة مواضع الضعف

 

 .برنامج ارشادى لأسر أطفال التوحد لتعدیل اتجاهاتهم نحو أبنائهم -

 .اعداد برنامج تدریبي لتنمیة الادراك لدى الأطفال ذوي اضطراب التوحد  -

 .دراسة لتحدید معدلات انتشار اضطراب التوحد في مصر -

حسین التواصل اللفظي و غیر اللفظي فعالیة كل من برنامج لوفاس و برنامج صن رایز في ت -
 ).دراسة مقارنة (لدى الأطفال ذوى اضطراب التوحد 

 
الإعتبـــارات الأساســـیه –مهـــارات الحیـــاة للأشـــخاص زوى الأعاقـــة ):٢٠٢٠(ابـــراهیم الزریقـــات  - ١

 .زیع ،عمانllواجراءات التدخل ،دار الفكر للنشر و التو
خیص الفارق لإضطرابات التوحد لـدى عینـه مـن الأطفـال ضـعاف التش): ٢٠١٤(أحمد النجار  - ٢

ـــدیهم ، العـــددان  ـــذات ل ـــنفس ،الـــسنة الـــسابعة و ١٠٣-١٠٢الـــسمع و مفهـــوم ال ـــم ال ـــة عل ، مجل
 .العشرون

فعالیــة اســتخدام برنـامجى لوفــاس و تیــتش فــى تنمیـة مهــارات التقلیــد لــدى ): ٢٠١٨(أحمـد طــه  - ٣
 .التربیة جامعة المنصورةالطفل التوحدى ، رسالة ماجستیر ، كلیة 

تنمیــة بعــض المهــارات الحیاتیــة للأطفــال المــصابین باضــراب التوحــد ): ٢٠٠٧(أشــواق صــیام  - ٤
 .،رسالة دكتوراه ، معهد الدراسات العلیا للطفولة ، جامعة عین شمس)الذاتوى(



 

   ٢٥٤

ســـیكولوجیة الفئـــات الخاصـــة دراســـة فـــى حالـــة الذاتویـــة ،القـــاهرة ، دار ):١٩٩٩(الهـــامى امـــام  - ٥
 .لكتب ا

مكتبـــة الأنجلـــو : ضـــغوط الحیــاه و الإضـــرابات النفـــسیة ، القــاهرة ): ٢٠٠٤(بــشرى اســـماعیل  - ٦
 المصریة 

اســــتخدام جــــداول الأنــــشطة المــــصورة مــــدخلا لإكــــساب بعــــض ): ٢٠١١(بلقــــیس داغــــستانى  - ٧
المهارات لدى أطفال الروضـة الـذاتوین ، مجلـة جامعـة القـدس المفتـوح للأبحـاث و الدراسـات ، 

 .ثانى و العشرینالعدد ال

مــنهج هیلــب و بــوب للإعاقــة النمائیــة و اضــطراب طیــف التوحــد ):٢٠١٥(بهــاء الــدین جــلال - ٨
 ).١(،دار العلوم للنشر و التوزیع ،ط

: القـــاهرة . المهـــارات الحیاتیـــة ): ٢٠٠٤(تغریـــد عمـــران و رجـــاء الـــشناوى و عفـــاف صـــبحى  - ٩
 .مكتبة زهراء الشرق

فـسحركى لتنمیـة المهـارات الإدراكیـة و اللغـة التعبیریـة فاعلیـة برنـامج ن):٢٠١٧(حاتم البیلـى  -١٠
 .للطفل التوحدى ، كلیة ریاض الأطفال ، جامعة المنصورة 

بـرامج تعــدیل الـسلوك و طـرق تـصمیمها، الجیـزه ،مكتبــة أولاد ):٢٠١٣(حمـدى عبـد العظـیم  -١١
 .الشیخ للتراث

ى لــدى عینــة مـــن فاعلیــة برنــامج تــدریبي لتنمیــة الــسلوك غیــر اللفظــ):٢٠١٣(دلــشاد علــى  -١٢
،مجلـة جامعـة دمـشق )دراسة شـبه تجریبیـة فـى المنطقـة الـسوریة للمعـوقین (الأطفال التوحدیین 

 .، العدد الأول ٢٩المجلد 

فعالیة برنامج للتدخل النفسى التربـوى فـي تحـسین المـستوى النمـائى ): ٢٠٠٩(سمیرة یاقوت  -١٣
الة دكتوراه ،كلیـة التربیـة جامعـة للأطفال ذوى اضطراب التوحد فى مرحلة ما قبل المدرسة ،رس

 .عین شمس 

المهــارات الحیاتیــة اللازمــة لطلبــة قــسم الجغرفیــا مــن وجهــة نظــر ) : ٢٠١٦(شــیماء كــاظم  -١٤
 .٢، العدد٢٤التدریسیین ، مجلة جامعة بابل للعلوم الإنسانیة ، المجلد 

ى عینـة مـن فعالیة برنامج تدریبى في تحسین المهارات الإجتماعیة لـد):٢٠١٣(طراد نفسیة  -١٥
ــــوم  ــدیین ، رســــالة ماجــــستیر ،كلیــــة العلــــوم الإنــــسانیة و الإجتماعیــــة ،قــــسم العل الأطفــــال التوحــ

 .الإجتماعیة ، جامعة القاصدى  



 

   ٢٥٥

التربیـــــة الخاصـــــة و برامجهـــــا العلاجیة،مكتبـــــة الأنجلــــــو ): ٢٠١١(عبـــــد الفتـــــاح الـــــشریف  -١٦
 .المصریة، القاهرة

مجیـة ، سلـسلة ذوى الإحتیاجـات الخاصـة دراسة تشخیـصیة و برا: ): ٢٠٠٢(عادل عبداالله  -١٧
 .، دار الرشاد١القاهرة ،الجزء الأول،ط: 

 .، الریاض، دار الزهراء٢تعدیل السلوك الإنسانى ، ط): ٢٠١٥(عادل عبداالله  -١٨

سیكولوجیة التوحد أو الأجتـرار ، النـشرة الدوریـة لاتحـاد هیئـات رعایـة ):١٩٩٦(عثمان فراج  -١٩
 .١٤-٢،ص )٤٦(ع، العدد .م.الفئات الخاصة و المعوقین ،ج 

فعالیـــة برنـــامج مقتـــرح لتنمیـــة مهـــارات التواصـــل غیـــر اللفظـــى لـــدى ): ٢٠٠٧(لینـــا صـــدیق  -٢٠
أطفال التوحد و أثر ذلك علـى سـلوكهم الإجتمـاعى ، مجلـة الطفولـة العربیـة ،الجمعیـة الكویتیـة 

 .لتقدیم الطفولة العربیة ، المجلد التاسع ، العدد الثالث و الثلاثون

 .أساسیات تدریب الموارد البشریة ،القاهرة ، دار السحاب للنشر ):٢٠١٣( محیرق مبروكة -٢١

فعالیــة برنـامج ارشـادى لتمیـة بعــض مهـارات التواصـل اللغــوى ): ٢٠٠٥(محمـد عبـد المـنعم  -٢٢
، رسـالة ماجـستیر ، كلیـة التربیـة ، كفـر الـشیخ، ) الأوتیـزم (لدى عینة مـن الأطفـال التوحـدیین 

 .جامعة طنطا 
أنـــا و فریـــق التأهیـــل الـــشامل للطفـــل التوحـــدى ، الجمعیـــة اللبنانیـــة ): ٢٠٠٦(صـــیفنـــدى نا -٢٣
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