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وكذلك تحدید العلاقة بین القیم ، هدفت الدراسة الحالیة إلى التعرف على مستوى التلكؤ الأكادیمي
ًطالبا وطالبة من ) ٥٥٠(وقد تكونت عینة الدراسة من . والتلكؤ الأكادیمي لدى طلاب الصف الثاني الثانوي

علاء محمود : إعداد( أدوات الدراسة على مقیاس التلكؤ الأكادیمي واشتملت. طلاب الصف الثاني الثانوي
وانتهت الدراسة إلى أن مستوى التلكؤ الأكادیمي لدى ). الباحثة: إعداد(ومقیاس القیم ، )٢٠١٣، الشعراوي

ًوكذلك وجود علاقة ارتباطیة سالبة دالة إحصائیا بین درجات ، ًطلاب الصف الثاني الثانوي كان متوسطا
وقد قدمت الدراسة بعض التوصیات . ودرجاتهم على مقیاس القیم ب على أبعاد مقیاس التلكؤ الأكادیميالطلا

 .لهذه النتائج

Abstract 
The current study aimed to identify the level of academic procrastination, as 

well as to identify the relationship between values, and academic procrastination 
among second year secondary students. The sample of the study consisted of (550) 
male and female students of second year secondary school. The researcher used the 
academic procrastination scale (prepared by: Alaa Mahmoud El-Shaarawy, 2013), 
and the scale of values (prepared by: the researcher). The study concluded that the 
level of academic procrastination among second year secondary school students 
was medium, and there is a statistically significant negative relation between 
students' grades on the dimensions of the academic procrastination scale, and their 
grades on the values scale. The current study suggested some recommendations of 
these results. 

 

وهناك ، فهناك من ینجزها بشكل فوري، یختلف الأفراد في طریقة تعاملهم مع المهام المختلفة
وخاصة في ظل التغیرات الاجتماعیة التي فرضت نفسها على الأفراد ، إلى وقت لاحقمن یؤجلها 

ًوهذا التأجیل إذا ما كان طارئا فإنه یعتبر مقبولا أما إذا أصبح سمة غالبة على ، في شتى المجالات ًُ
ًفإنه یعتبر مشكلة حقیقیة تؤثر على حیاة الفرد سلبا، شخصیة الفرد تؤثر على كفاءته في لأنها ، ُ

  .ُوهذا ما یسمى بالتلكؤ، مواجهة متطلبات الحیاة الیومیة
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،  التلكؤ الأكادیمي شكل من أشكال التلكؤ والذي یتضمن تأجیل المهام الدراسیةفیعتبر
حیث یشیر ، (Ocak & Boyraz, 2016, 76) للامتحانات للعدید من الأسباب الاستعدادوتأجیل 

إلى أهم العوامل المسببة لمشكلة التلكؤ ) ١٠٤، ٢٠٠٣(حمد دغیم الدغیم فریح عوید العنزي وم
فالطلاب عادة لا یؤجلون المهام والواجبات التي یجدون فیها ، الأكادیمي وهي نوع المهام المطلوبة

ًفي حین أنهم یتجنبون أو یؤجلون تلك المهام التي لا یحبونها والتي تحمل نوعا من ، متعة وسعادة
  .لجهدالمشقة وا

والتي تؤثر على شخصیات وقیم ،  بالعدید من الآثار السلبیةالأكادیميكما یرتبط التلكؤ 
، وقلق الإمتحان، أو فقدان درجاتها، فقد یؤدى التلكؤ الأكادیمي إلى تأخیر تسلیم الواجبات، الطلاب

قدرتهم على وعدم  ،ومستویات مرتفعة من الإجهاد، والانسحاب من المقررات، وانخفاض الدرجات
  )Perez& Atilez ,  Morrill,Prohaska ,2000 ,125(إدارة وقت الدراسة 

ًحیث یوجد للتلكؤ جانبا إیجابیا في ، وعلى الرغم من ذلك فلیس كل سلوكیات التلكؤ سلبیة ً
وبالتالي یصبح التأجیل في ، حالة التأني لمعرفة مزید من المعلومات التي تساعد على فهم الأحداث

ًذ القرارات أمرا جیدااتخا المتلكئ السلبي وهو المتلكئ بالمعنى التقلیدي : حیث یوجد نوعان للمتلكئین، ً
والنوع الآخر هو ، حیث یتمیز بتأجیل المهام بسبب عدم قدرته على اتخاذ قرار والتصرف بناء علیه

 قرارات وهو على النقیض من السلبي حیث یعمل في ضوء) الإیجابي/ النشط(المتلكئ الفعال 
ومع ذلك فهو یتمیز بتأجیل المهام بشكل مقصود حیث یقوم بإستخدام ، یتخذها في الوقت المناسب

ُدافعیة مرتفعة تحت ضغط الوقت وینجز المهام في الوقت المحدد مع الحصول على نتائج مرضیة 
  ). Chu & Choi, 2005, 247؛ ٣١١، ٢٠١٥، مفتاح محمد أبو جناح(

 ,Klassen, Ang, Chong, Krawchuk, Huan, Wong & Yeo) دراسة توصلتفقد 

، %)٩٠(إلى أن نسبة انتشار التلكؤ الاكادیمي بالمرحلة الثانویة في سنغافورة جاءت بنسبة  (2009
من الطلاب یعترفون %) ٤٦(إلى أن حوالي  (Humphrey & Harbin, 2010)یُشیر وكذلك 

إلى ) ٢٠١٤(ًوأیضا توصلت دراسة ولید شوقي سحلول ، بممارسة التلكؤ في أداء المهام الأكادیمیة
، %)٤٥,٧(أن نسبة إنتشار التلكؤ الأكادیمي لدى طلاب المرحلة الثانویة بمنطقة دیرب نجم بلغت 

%) ٢٥,٩(حیث بلغت نسبة الانتشار بین البنین ، وأن النسبة اختلفت باختلاف النوع لصالح البنین
وبلغت نسبة انتشاره بین طلاب الصف الثاني الثانوي ، %)١٩,٨(ونسبة انتشاره بین البنات 

وكذلك أشارت ، %)١٦,٦(وهي نسبة أعلى من انتشاره بین طلاب الصف الأول الثانوي %) ٢٩,١(
أن نسبة انتشار التلكؤ الأكادیمي في المملكة العربیة ) ٢٠١٠(سكران عبد الدایم دراسة السید 
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) Özerوكذلك تشیر دراسة ). بالمرحلة المتوسطة% ٣٤,٨، بالمرحلة الثانویة% ٤٦,٥(السعودیة 

& Ferrari, 2011)  إلى أن نسبة انتشار التلكؤ الأكادیمي بالمرحلة الثانویة في تركیا وصلت إلى
)٥٥.(%  

ولیس مجرد ،  عن تفاعل العدید من العوامل المعرفیة والوجدانیة والسلوكیةًناتجاُویعتبر التلكؤ 
؛ لذلك ستقوم (Steel, 2007, 66)أو ضعف في عادات الدراسة ، توجود عجز في إدارة الوق

  .الباحثة بدراسة بعض العوامل الوجدانیة والتي تتمثل في القیم
فهي مؤثرة في اختیارات الأفراد ، أي أنها مؤثرة ومتأثرة بما حولها، ُوتعد القیم مفاهیم دینامیة

، یطة بها سواء كانت تكنولوجیة أم اجتماعیةلأنماط معینة من السلوك ومتأثرة بالمتغیرات المح
فقد ترتب على التراكم ، فالمتغیرات التي أفرزها العصر الحالي أدت إلى عدد كبیر من التحدیات

وهي من المفاهیم ، المعرفي تطور تكنولوجي سریع لم یقابله تكیف بذات السرعة من النظام التعلیمي
، علي مهدي كاظم(والاجتماعیة ، والسیاسیة، والاقتصادیة، ةالجوهریة في جمیع میادین الحیاة التربوی

  ).٢، ٢٠٠٨، ؛ أمل محمد أحمد١٥، ٢٠٠٢
ًویعتبر نمط الشخصیة في أي مجتمع من المجتمعات مرتبطا بنظام من القیم والاتجاهات  ُ

كامه یعمل على توجیه أفكار الفرد وأح مرجعير وتظهر القیم في شكل إطا، الناجم عن خبرات الحیاة
وهذه القیم تختلف في ترتیب أولویاتها ، وقراراته وتصرفاته في المواقف المختلفة وبشكل منسق ومنظم

  ).       ٧ -٦، ٢٠٠٣، جهاد نعیم قمحیة(من شخص لآخر حسب أهمیتها بالنسبة له 
فیكتسب الأفراد قیم مجتمعهم من خلال عملیة التنشئة الاجتماعیة وتفاعلهم مع عناصر 

وكذلك تنتظم قیم الفرد في نسق منظم یمكن التعرف علیه من خلال القیم التي ، م الاجتماعیةبیئته
، ١٩٨٥، طلعت حسن عبد الرحیم(ًیتبناها الفرد ویحكم سلوكه وغالبا بدون وعي شعوري من الفرد 

١١٧.(  
، نفسیةُأن موضوع التلكؤ الأكادیمي والقیم یعد من الموضوعات التربویة وال، یتضح مما سبق

التي یقع ، وفي مقدمتها المؤسسات التربویة كالمدارس،  اهتمام مؤسسات المجتمع كافةتستدعيالتي 
، وتوجیه مساراتها وفق أهداف محددة، علیها مسؤولیة كبیرة في عملیة التنشئة القیمیة لبناة المستقبل
 المرغوبة في مظهرهم ٕواحداث التغیرات، وهذا یدعو لأن تعمل المدارس على تنمیة شخصیة الطلاب

وكذلك تظهر أهمیة القیم لدى الطلاب ، ًوتوجیهها وفقا لأهداف تربویة، والقیم السائدة لدیهم، السلوكي
ُفي كونها تهیئ لهم اختیارات معینة أو تجنب المهام التي ، ُالمهام التي یجدون فیها متعةكتفضیل ، ُ

  ).٣٤٤، ٢٠١٢،  الزبونأحمد محمد(ًلا یحبونها والتي تحمل نوعا من المشقة 
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 ,Dobewall, Aavik, Konstabel, Schwartz & Realo, 2014)ولذا یرى كل من 

ّوهو ما أثر ، ّ العالم الیوم من تقدم أثر بشكل أو بآخر على النسق القیمي للأفرادیشهده أن ما (4
 سعید العمري بدوره على طبیعة التفاعلات الحادثة داخل البیئة التربویة؛ ولهذا یرى عوض بن

وكذلك توجیههم نحو ، ُأن دراسة القیم تسهم إلى حد كبیر في فهم سلوك المتعلمین) ٣، ٢٠٠٣(
ُتحقیق الأهداف المرجوة منهم طبقا للمرحلة العمریة التي یمرون بها ً.  

إلى وجود علاقة موجبة دالة ) ٢٠١١( نتائج دراسة سلیمان بن محمد آل جبیر توصلتفقد 
وكذلك توصلت دراسة فریح عوید العنزي ومحمد دغیم الدغیم ،  التلكؤ الأكادیمي والقیمًإحصائیا بین

حیث وجد أن كفاءة إدارة الوقت على ، إلى أن التلكؤ الأكادیمي یرتبط بقیمة ضبط الذات) ٢٠٠٣(
قدم فالتلكؤ ی، كادیميسبیل المثال كأحد أبعاد التحكم الذاتي تساهم في التقلیل من مشكلة التلكؤ الأ
  .ًأحیانا على أنه مشكلة إدارة وقت والمتلكئین عادة لدیهم مشكلة في تقدیر أوقاتهم

إلى أن التلكؤ الأكادیمي له آثار مباشرة ) Duru & Balkis, 2017(وكذلك توصلت دراسة 
إلى أن ) ٢٠٠٨(كما توصلت نتائج دراسة نادیة السید الشرنوبي ، وتفاعلیة على تقدیر الذات

  .وأقل ثقة بالنفس مقارنة بمنخفضي التلكؤ، ً أكثر تفاؤلاالمتلكئین
ًفمن خلال العرض السابق یتضح أن الطالب لكي یكون تعلمه فعالا ویحصل على درجات 
مرتفعة فلابد أن یتعامل مع مهامه الأكادیمیة بطریقة تمكنه من الوصول لأهدافه كل ذلك یكون في 

ویتضح مما سبق أن القیم لدى ، لى خفض التلكؤ الأكادیميإطار استخدامه لقدراته بطریقة تؤدي إ
  .الطلاب یمكن أن یكون لها تأثیر كبیر في التلكؤ الأكادیمي

 

یُعد التلكؤ الأكادیمي من الظواهر الشائعة لدى طلاب المرحة الثانویة وخاصة الصف الثاني 
فیتحركون بحریة طوال ،  یتمتع بها هؤلاء الطلابویمكن أن ترجع الأسباب إلى الحریة التي، الثانوي

، بسبب أن هذا الصف الدراسي غیر حاسم في حیاتهم الدراسیة، الأوقات حتى في الأوقات المتأخرة
، فیتهاونون في أداء الواجبات، ًومن ثم تنعكس هذه الحالة من الحریة سلبا على وضعهم الأكادیمي

ًویعتقدون اعتقادا زائفا، والمذاكرة وأنهم قادرون على الإنجاز في أقل مدة ، ِ أنهم یملكون الوقت الكافً
وبالإضافة إلى ذلك فإن طلاب المرحلة الثانویة بصفة عامة وطلاب الصف الثاني الثانوي ، ممكنة

ًبصفة خاصة أكثر فئات المجتمع تعرضا للتغییر والتحول الثقافي؛ وذلك بحكم وضعهم الدراسي 
ة انتقالیة من خلال تحصیل العلم والمعرفة نحو تغییر وضعهم الاجتماعي حیث أنهم فئة تعیش مرحل

  .إلى الأفضل
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أن تكرار ) ٢٠٤، ٢٠١٤ (فیصل خلیل الربیع وعمر شواشرة وتغرید عبد الرحمن حجازي   یذكر 
ُسلوك التلكؤ یعتبر ظاهرة یمكن أن تكون مشكلة شائكة بالنسبة لهؤلاء الطلاب؛ لما لها من عواقب 

فقد یؤدي التلكؤ إلى لوم الذات، والندم، وضعف الإنجاز ، على الطلاب أنفسهم والمجتمعسلبیة 
ویلاحظ أن ، وعدم القدرة على ضبط الذات والإنجاز، وتدني تقدیر الذات، الأكادیمي، وفقدان الفرص

ي التلكؤ بین الطلاب یتسبب في ضیاع الكثیر من أوقاتهم أو أعمالهم الیومیة من خلال الزیادة ف
  .النوم واللعب ومشاهدة التلفاز أو ما یشابهه

أن الطلاب ممن لدیهم نزعة قویة للتلكؤ الأكادیمي ) ١٣٢، ٢٠١٢(ُفیشیر معاویة أبوغزال 
 Düsmez)ویرى ، یحصلون على درجات منخفضة في الامتحانات مقارنة بالطلاب غیر المتلكئیین

& Barut, 2016, 2) العوامل الدافعیة: منها، بعدد من العوامل أن التلكؤ الأكادیمي یتأثر ،
فتقتصر الدراسة الحالیة على دراسة العوامل الوجدانیة التي والعوامل الوجدانیة؛ ، والعوامل المعرفیة

  .تتمثل في القیم
وكیفیة التعامل مع المواقف ، ً بارزا في كیفیة تفاعل الفرد مع الآخرینًحیث تلعب القیم دورا

، حیث أنها توفر للفرد طرق عدیدة یختار منها ما یحدد أنماط السلوك التي یتبعها، الحیاتیة المختلفة
ًمما یسهم كثیرا في تشكیل شخصیته ومن ، بحیث یمكن عن طریقها التنبؤ بردود أفعاله أو تصرفاته، ُ

ُوتعتبر ، فإن الحفاظ على سلوك الفرد ینبع من المحافظة على معاییره القیمیة المتأصلة لدیههنا 
ُالمدرسة إحدى المؤسسات التعلیمیة الملقى على عاتقها غرس القیم في نفوس الطلاب وهذه القیم 

 ٕجودت أحمد سعادة ویسري عبد الغني زیدان واسماعیل(ًتختلف تبعا لظروف الطالب واهتماماته 
  ).٤٦، ٢٠٠٧، جابر أبو زیادة

فیها مشكلة التلكؤ الأكادیمي  الطلاب بما منها یعاني التي المشكلات ترتبط أن یُتوقع كما
 المستوى على وفعالیته والتي تؤثر على كفاءته، التي یتبناها بقیم الطالب الشخصیة ما بدرجة

كمال (دراسات  نتائج  انتهتوقد). ٤١٧، ٢٠١٥، عبد الرحمن علي محمد(والاجتماعي  الشخصي
 ًإیجابیا المتعلم إلى وجود ارتباط بین كفاءة )٢٠٠٨، وحسن سهیل محمود كاظم؛ ٢٠٠٦، الشناوي

  .ًسلبیا بالخوف من الفشل بالنفس وارتباطها والتفاؤل والثقة الذات بتقدیر
بي على ًلذا بات ضروریا الاهتمام بقیم طلاب المرحلة الثانویة حتى تنعكس بشكل إیجا

حیث ، ظهرت الحاجة إلى دراسة هذه المتغیراتومن هنا ، مشكلات كثیرة لدیهم كالتلكؤ الأكادیمي
تتصور الباحثة أن القیم التي یتبناها طلاب الصف الثاني الثانوي یمكن أن یكون لها تأثیر على 

  :وكذلك تتحدد مشكلة الدراسة في التساؤلات الآتیة، التلكؤ الأكادیمي
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  وى التلكؤ الأكادیمي لدى طلاب المرحلة الثانویة؟ ما مست-١
   هل توجد علاقه بین التلكؤ الأكادیمي والقیم لدى طلاب المرحلة الثانویة؟-٢

 

 : یهدف البحث الحالي إلى
 . تحدید مستوى التلكؤ الأكادیمي السائد لدى طلاب المرحلة الثانویة-١

  .كادیمي والقیم لدى طلاب المرحلة الثانویة الكشف عن العلاقه بین التلكؤ الأ-٣
 

 :كمن أهمیة البحث الحالي فيت

وله العدید ، ُوالذي یعد مشكلة منتشرة بین طلاب المدارس،  تناولها لمتغیر التلكؤ الأكادیمي- ١
  .من الآثار السلبیة على آدائهم الأكادیمي

الوضع التعلیمي والعلاقات الاجتماعیة لدى طلاب  تناولها لمتغیر القیم والذي له تأثیر على - ٢
 .المرحلة الثانویة

ًحیث تتطلب تلك المرحلة اهتماما ،  طبیعة العینة والتي تتمثل في طلاب المرحلة الثانویة- ٣
 .ًخاصا لیس فقط في الجانب التحصیلي ولكن في الجوانب المعرفیة والنفسیة والاجتماعیة

  . ما یسفر عنه البحث الحالي تقدیم بعض التوصیات في ضوء- ٤
 

  :Academic Procrastination  التلكؤ الأكادیمي-١
 بأنه تأجیل الطالب البدء في المهام الدراسیة والتعلیمیة المطلوبة والتأخر في ًإجرائیاُویعرف 

أخیر أو التأجیل لیس له مبرر أو إتمامها إلى اللحظات الأخیرة بنوع من اللامبالاة المعتادة وهذا الت
  ).١٠٢، ٢٠١٣، علاء محمود الشعراوي ومي فتحي البغدادي(أنه بلا داع 

  :values  القیم-٢
وهي ، بأنها معتقدات یتصرف بمقتضاها الطالب من خلال منطق التفضیل الباحثة تعرفها

، التفاؤل: ل قیموتشم، تتعلق بنوع من أنواع السلوك الموصل إلى غایة من غایات الوجود
  :على القیم وتشتمل ،والإنجاز، وتقدیر الذات، وضبط الذات، والمسئولیة

وتتعلــق ، معتقـدات یتــصرف بمقتــضاها الطالــب مـن خــلال منطــق التفــضیلهــي  :قیمــة التفــاؤل -أ
والإقبـــال علـــى ، وانتظـــار حـــدوث الخیـــر، والتعامـــل مـــع المواقـــف، بـــالتوقع الإیجـــابي للأحـــداث

 .وعدم طلب المساعدة من الآخرین، فشلوعدم ال، الحیاة
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، معتقـــدات یتـــصرف بمقتـــضاها الطالـــب مـــن خـــلال منطـــق التفـــضیل هـــي : قیمـــة المـــسئولیة-ب
ـــــد أداء المهمـــــة ـــــب عن ـــــالتزام الطال ـــــائج، وتتعلـــــق ب ـــــدور ، والاســـــتعداد لتحمـــــل النت ـــــشعور بال وال

  .وتقدیم المساعدة للآخرین، الاجتماعي
، تــصرف بمقتــضاها الطالــب مــن خــلال منطــق التفــضیلمعتقــدات ی هــي :قیمــة ضــبط الــذات -ج

  .والتخطیط للمهام المطلوبة، ٕوتتعلق بالتحكم والسیطرة في الانفعالات وادارتها
، معتقــدات یتــصرف بمقتــضاها الطالــب مــن خــلال منطــق التفــضیل هــي :قیمــة تقــدیر الــذات -د

، قــدیره لذاتــه المدرســیةوت، وتتعلـق بمــدى احتــرام الطالــب لذاتــه فــي محــیط العلاقــات الاجتماعیــة
  .وكفاءته الشخصیة

وتتعلـق ، معتقـدات یتـصرف بمقتـضاها الطالـب مـن خـلال منطـق التفـضیل هـي: قیمة الإنجاز -ه
والــشعور بالمــسئولیة ، ببــذل الجهــد وتحمــل الــصعاب والتغلــب علــى العقبــات مــن أجــل التفــوق

  .الدراسیة
 

،  یستخدم البحث المنهج الوصفي:حدود منهجیة، یة البحث الحالي بالمحددات التالیتحدد
  .كما تتحدد بالأدوات المستخدمة، تتحدد نتائج البحث بالعینة المستخدمة: وحدود إجرائیة

  : العینة-أ
من طلاب الصف ًطالبا وطالبة ) ٥٥٠(یتحدد البحث الحالي بالعینة المستخدمة وعددها 

بإدارة غرب المنصورة ) وأم المؤمنین الثانویة بنات، ریة بنینالثانویة العسك(بمدارس ، الثاني الثانوي
بإدارة شرق ) والثانویة بنات بالمختلط، الملك الكامل الثانویة العسكریة بنین(ومدارس ، التعلیمیة
والشهید طه ، وعبد الفتاح أغا الثانویة بنات، أحمد حسن الزیات الثانویة بنین(ومدارس ، المنصورة

خلال الفصل الدراسي ، بمحافظة الدقهلیة، بإدارة طلخا التعلیمیة)  الثانویة بناترضا أبو المعاطي
  .٢٠٢١ - ٢٠٢٠الأول لعام 

  : الأدوات المستخدمة في البحث- ب
  ).٢٠١٣، علاء محمود الشعراوي: إعداد( مقیاس التلكؤ الأكادیمي -
 ).الباحثة: إعداد( مقیاس القیم -

   :الحدود الموضوعیة
  :المصطلحات الآتیةفقد تتحدد وفق 

  . التلكؤ الأكادیمي-
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  ).والإنجاز، وتقدیر الذات، وضبط الذات، والمسئولیة، التفاؤل( القیم والتي تتمثل في قیم -
  :الإطار النظري

  :Academic Procrastinationالتلكؤ الأكادیمي : ًأولا
  :مفهوم التلكؤ الأكادیمي

ًلفت تبعا لاختلاف الأطر النظریة والتي حاولت تعددت مفاهیم التلكؤ الأكادیمي والتي اخت
ُفهناك تعریفات ركزت على البعد المعرفي في تعریف التلكؤ الأكادیمي على ، المفهومتوضیح هذا 

 للتلكؤ (Yong, 2010, 63)تعریف : أنه أفكار غیر منطقیة وفشل في التنظیم الذاتي مثل
فربما یكون لدى ، و الانتهاء من مهمة بدون مبررالأكادیمي على أنه میل الطالب إلى تأجیل البدء أ

الطلاب نیة إنهاء مهامهم الأكادیمیة في حدود الإطار الزمني المحدد لهم ولكن ینقصهم الدافعیة 
  .حتى یبدأوا

للتلكؤ الأكادیمي ) ٢٢٥، ٢٠١٨(وتعریف هشام عبد الرحمن شناعة ومحمد أحمد صوالحة 
رغم اعتقاد ، لأكادیمیة ضمن الوقت المرغوب فیه أو المتوقععلى أنه تأجیل إكمال المتطلبات ا

  .ًالطالب بأن إنجازه لتلك المتطلبات سیتأثر سلبا
ُ   وهناك تعریفات ركزت على البعد الوجداني في تعریف التلكؤ الأكادیمي بأنه سلوك یؤجل فیه 

 للتلكؤ الأكادیمي Sweitzer, 1999, 1)(تعریف : الفرد مهمة ما مع الشعور بالتوتر والقلق مثل
بأنه تأجیل الطالب البدء في أداء مهمة ما مع شعوره بالقلق والحزن لعدم آدائه لهذه المهمة في وقت 

  .مبكر
 للتلكؤ الأكادیمي بأنه هو التأجیل (Steel & Klingsieck, 2016, 37) ن مًكلاوتعریف 

  .شعور بالضیق نتیجة لهذا التأجیلعلى الرغم من ال، المقصود للعمل المتعلق بالمهام والدراسة
ُبالإضافة إلى ذلك تعریفات ركزت على البعد الدافعي في تعریف التلكؤ الأكادیمي والتي تهتم 

حیث : بتعریف التلكؤ بأنه تأجیل الطالب للمهام الأكادیمیة التي تكون توقعاته للنجاح فیها منخفضة
التلكؤ الأكادیمي بأنه ) ٦٢، ٢٠٠٤(لحسیني یُعرف عبد الرحمن محمد مصیلحي ونادیة السید ا

وعلیه أن یؤدیها بالرغم ، وقد تكون هذه المهمة ضروریة بالنسبة للطالب، تأجیل المهمة دون مبرر
  .من إحساسه بعدم الارتیاح من عدم البدء أو الانتهاء منها

أجیل بأنه ت) ١٠٢، ٢٠١٣(ُوكذلك یعرفه علاء محمود الشعراوي ومي فتحي البغدادي 
والتأخر في إتمامها إلى اللحظات الأخیرة بنوع من ، الطالب للمهام الأكادیمیة المطلوبة منه

  .وهذا التأخیر أو التأجیل لیس له مبرر، اللامبالاه
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من خلال ما سبق یتضح أن التلكؤ الأكادیمي یرتبط بتأجیل الطالب للمهام المطلوبة منه إلى 
وعدم قدرته على ، درته على أداء مسئولیاته المرتبطة بتعلمهویرجع ذلك إلى عدم ق، وقت لاحق

ًاتخاذ القرارات المناسبة ونقص الأداء المنظم ذاتیا بالإضافة إلى عدم التأكد من النجاح المصاحب 
  .لمشاعر السلبیة والضیق والقلق من الفشل الدراسي

 :سمات ذوي التلكؤ الأكادیمي
، أنهم یمیلون إلى خداع الذات: ئص والتي تتمثل فين بالعدید من الخصاؤویتصف المتلك

وتجنب المهام التي لها علاقة بقدرتهم ، وخلق الأعذار غیر المنطقیة بهدف حمایة الذات من النقد
والبدء بالمهام ، والتقدیر الخاطئ للوقت المطلوب لإنهاء المهمة، الحقیقیة ویفضلون المهام السهلة

 .(Ferrari & Scher, 2000, 359)مهام غیر الممتعة الممتعة في البدایة وتأجیل ال

بعض الخصائص وتتمثل في قلة الثقة في ) ٦٥٤، ٢٠١٥(وتضیف یاسمین ناجي شبار
وقلة الثقة في القدرات على تكملة المهام والواجبات ، والقلق المرتفع بخصوص الامتحان، الاستعداد
، والتردد في اتخاذ القرارات، من الفشلوالخوف ، وعدم الرضا عن الوضع الدراسي، المطلوبة

وصعوبة ، والبحث عن أشیاء غیر ضروریة من أجل القیام بها، والتعرض للوم من الآخرین والقلق
والإكثار من الأنشطة ومشاهدة التلفاز والمبالغة في ترتیب طاولة ، تنظیم أوقات الاستذكار

والبدء المتأخر في إنجاز ،  بشكل متكرروتأجیل المهام، والرغبة الشدیدة في النوم، الاستذكار
  .الواجبات المدرسیة

ًیتضح مما سبق أن المتلكئین أكادیمیا یتصفون بعدم القدرة على وضع أولویات للمهام 
وعدم ، والمیل نحو التفاؤل، والتعزیز السلبي، ونقص المهارات، وعدم القدرة على التركیز، المطلوبة

  .خیر العمل بطریقة غیر منطقیةوتأ، القدرة على إدارة الوقت
  :أنواع التلكؤ

  :التلكؤ إلى شكلین هما) Farran, 2004, 15(یصنف 
ویتعلق بالتلكؤ في مجال محدد وهو مجال أداء المهام الدراسیة مثل :  التلكؤ الاكادیمي- ١

 .والاستعداد للامتحان، الاستذكار

المختلفة والتي لا تتعلق بالدراسة مثل شراء ویتعلق بالتلكؤ في مجالات الحیاة :  التلكؤ العام- ٢
  .تنفیذ الأعمال المنزلیةو، الهدایا

  : أن هناك ثلاثة أشكال للتلكؤ هيSteel, 2010, 926)(ویرى 
  .ویتمیز بقدرته في التغلب على المواعید الأخیرة: Arousal المتلكئ الاستثاري - ١
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  .ام إلى فترة طویلةویتمیز بتأجیل المه: Avoider المتلكئ التجنبي - ٢
 . ویتمیز بتأجیل القراراتDecisional: المتلكئ القراري - ٣

  :نوعان من التلكؤ هما) ٢٢، ٢٠١٥(وتضیف هناء صالح شبیب 
  .وهو العجز عن اتخاذ القرارات المهمة في فترة زمنیة محددة: التكلؤ القطعي - ١
مهمة لأن النتیجة النهائیة للعمل وفیه یتجنب الطالب البدء أو الانتهاء من ال:  التلكؤ التجنبي - ٢

  .ًتتضمن تهدیدا لتقدیر ذاته
، التلكؤ له العدید من الأنواع المختلفة وأنه منتشر في مختلف المجالاتویتضح مما سبق أن 

، وخاصة المجال الأكادیمي؛ حیث أن استخدام الأعذار الأكادیمیة ظاهرة منتشرة بین الطلاب
  .وكذلك تأجیل أداء الواجبات المدرسیة، عات الصففیتهربون من المشاركة في جما

  :النظریات المفسرة للتلكؤ الأكادیمي
ففي ضوء نظریة التحلیل ، تعددت النظریات التي حاولت تفسیر سلوك التلكؤ الأكادیمي

َالنفسي ینظر إلى التلكؤ الأكادیمي على أنه رد فعل تجنبي وتنفیس انفعالي یقوم به الفرد خلال ، ُ
كما ترى النظریة ،   &2, 2016, Barut(Düsmez) الصراع ضد المطالب المبالغ فیها حالة

، السلوكیة المعرفیة أن الأحداث الخارجیة لیست المسئولة بشكل مباشر عن الاضطرابات النفسیة
، ٢٠١٢، علي أحمد مصطفى ومحمد محمود علي(لتفكیر هي المسئولة عن ذلك ولكن طریقة ا

ًوتبعا لهذه النظریة یعتبر التلكؤ الأكادیمي نتیجة للأفكار اللاعقلانیة التي تؤثر على ، )١٧٥ -١٧٤ ِ
وأن تقدیر الأفراد لأعمالهم وسلوكهم ، أداء الفرد نتیجة تعمیماته الخاطئة تجاه بعض السلوكیات

أو سیئین على أساس قدرتهم على إنجاز المهام التي یكلفون بها یؤثر في تقدیرهم لذواتهم كجیدین 
وٕاضافة لما سبق فإن ما یرسخ هذه المعتقدات الخاطئة في ، ویؤثر على تصرفاتهم تجاه تلك المواقف

ائي لها أذهان الطلاب ویزید من تجنبهم أداء المهام الجدیدة هو الأداء السئ للمهمة في الموعد النه
(Jaradat, 2004, 20).  

، وتفترض نظریة تقریر المصیر أن الطالب في حاجة إلى الشعور بالكفایة والاستقلال الذاتي
حیث تحتاج السلوكیات للدعم المناسب مع البیئة ، مع وضع السیاق الاجتماعي في الاعتبار

 السلوك في (Thakkar, 2009, 5)ویصنف ). ٢٨٣ - ٢٨٢، ٢٠١١، محمد نوفل(الاجتماعیة 
ُوما یمیز بینهما أن السلوك المستقل ، وسلوك غیر مستقل، سلوك مستقل: هذه النظریة إلى نوعین

ٕواتساقا بین الأهداف واجراءات ، ومشاعر إیجابیة، ًیتضمن مستوى مرتفعا من المبادرة بإنجاز المهمة ً
تنظیم غیر المستقل في المجالات وتفسر هذه النظریة التلكؤ الأكادیمي على أنه نمط من ال، تنفیذها
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فالطلاب الذین لیس لدیهم دوافع أو یسلكون بدوافع خارجیة یؤجلون إنجاز المهام حتى ، الأكادیمیة
  .اللحظة الأخیرة

وكذلك تفسر نظریة الدافعیة المؤقته التلكؤ في ضوء الكفاءة الذاتیة مع وضع خصائص 
حیث تعتبر طبیعة المهمة أحد العوامل المسهمة في ، وكیفیة إدارة الوقت في الاعتبار، المهمة
بمعنى ، حیث یمیل الطلاب إلى التلكؤ عندما یعتقدون بأن الفائدة من تنفیذ المهمة منخفضة، التلكؤ

آخر كلما كانت المكافئات لإنجاز المهمة قریبة كانت النتائج المترتبة على إنجاز المهمة واضحة 
  ).Siaputra, 2010, 208(ابیة من أجل الوصول إلى الآثار الإیج

وترى الباحثة من خلال ما سبق أن التفسیرات التي أوردتها كل نظریة من النظریات السابقة 
ًولكن الاعتماد على إحداها لا یعد كافیا لمعرفة ، تساعد في فهم مشكلة التلكؤ الأكادیمي بشكل عام ُ

لأنه لا یمكن فصل جوانب حیاة الفرد ، لابالأسباب المؤثرة في مستوى التلكؤ الأكادیمي لدى الط
حیث أن تأثیر النواحي المعرفیة لا ینفصل عن التأثیر النفسي ولا ینفصل عن ، عن بعضها البعض

تأثیر النواحي الاجتماعیة؛ لذا فمن الضروري عند محاولة معرفة أسباب التلكؤ والعوامل المؤدیة إلیه 
میع وجهات النظر من أجل الحصول على فهم متكامل وتأثیره وغیر ذلك فلابد من الاهتمام بج

  .یساعد في تفسیر هذه الظاهرة
  :آثار التلكؤ الأكادیمي

ونتائج ، ًیسبب التلكؤ الأكادیمي آثارا سلبیة داخلیة تتضمن التوتر والقلق والندم ولوم الذات
وكذلك ، )١٣٢، ٢٠١٢، معاویة أبو غزال(خارجیة تتضمن إعاقة التقدم الأكادیمي وفقدان الفرص 

حیث وجد أن الشخص المتلكئ یكون أداؤه أقل من أقرانه ، ًیؤثر التلكؤ سلبا في الأداء العام للطالب
ٕوكذلك فإن المتلكئین أكثر شعورا بالتعاسة نتیجة لأفعالهم واضاعتهم للوقت ، غیر المتلكئین فیصل (ً
وتضیف براءة عمر ، )٢٠٠، ٢٠١٤، وعمر شواشرة وتغرید عبد الرحمن حجازي خلیل الربیع

ًوأكثر شعورا ، أن الطالب المتلكئ یكون أداؤه أقل من نظیره غیر المتلكئ) ١٠، ٢٠١٥(الشواورة 
  .ٕبالتعاسة؛ نتیجة لأفعاله واضاعته للوقت

والذي یؤدي إلى تفاقم اضطراب ، وكذلك قد یتسبب التلكؤ المستمر في ظهور القلق المستمر
هتمام بالأعمال غیر الهامة هي أحد الطرق لتخفیف بعض مصادر قلق ویكون الا، القلق القائم

الشعراوي محمود علاء (فلذلك فإن أسباب التلكؤ قد تتداخل مع أسباب اضطرابات القلق ، الحیاة
  ).١٠٥، ٢٠١٣، ومي فتحي البغدادي
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تراتیجیات وترى الباحثة من خلال الآثار المترتبة على التلكؤ الأكادیمي أنه ینبغي تقدیم اس
، وزیادة الدافعیة لدیهم، وكذلك توجیه الطلاب لتنظیم الجهد الذاتي، ُوبرامج تحسن من أداء الطلاب

ّحیث أن ذلك یمكن أن یحد من سلوك التلكؤ، وتنظیم أوقاتهم ُ.  
  :Valuesالقیم : ًثانیا

  :مفهوم القیم
كریة والتي حاولت توضیح ًوالتي اختلفت تبعا لإختلاف المدارس الف، تعددت تعریفات القیم

التي تهتم بتعریف القیم بأنها أفكار مرتبطة بالبیئة فهناك من تناول القیم كمعتقدات و، هذا المفهوم
 القیم بأنها معتقدات أساسیة (Rokeach, 1971, 453) ُحیث یعرف، الاجتماعیة المحیطة بالفرد

،  على مستوى شخصي أو اجتماعيًثابتة نسبیا بموجبها یفضل الفرد سلوك معین على سلوك آخر
بأنها معتقدات ) ٤٢، ٢٠٢٠(ویعرفها حسن الفاتح المبارك . وتكون بمثابة معیار یوجه سلوك الفرد

ویكتسب الفرد تلك المعتقدات ، الفرد وأفكاره التي تقف وراء اختیاره لشكل معین من أشكال السلوك
  .همن خلال نمط التربیة السائد في المجتمع الذي یعیش فی

وهناك من تناول القیم كمعاییر ومبادئ والتي تهتم بتعریف القیم بأنها معاییر تحكم سلوك 
 ,Lindeman & Verkasalo)مع كل من) ٦٠٥، ٢٠١٥(یتفق بشار عبد االله السلیم حیث ، الفرد

 أن القیم عبارة عن مجموعة من المعاییر والمبادي التي یكتسبها الأفراد لتوجیه  (170 ,2005
ًفضلا عن ، وكذلك اختیار مواقف معینة، لوكهم وممارساتهم في الحیاة الاجتماعیة بطرق مختلفةس

ویتفق كل  .توظیفها في إصدار أحكامهم القیمیة على الأشیاء والأقوال والأفعال في حیاتهم الیومیة
، ٢٠١٥(وٕاسماعیل بن خلیفة ویزید شویعل  (Rickaby, Glass & Fernie, 2020, 2)من 
ً أن القیم عبارة عن مجموعة من المعاییر المستقرة نسبیا داخل الفرد والتي تؤثر على على )١٦٢

  .سلوكه الفردي والاجتماعي
والتي تهتم ، بالإضافة لذلك تعریفات نظرت للقیم على أنها تنظیمات لأحكام تتعلق بالاختیار

من فیعرفها كل ، یهبتعریف القیم بأنها أحكام تصدر عن الفرد نحو كل ما هو مرغوب ف
(Schwartz & Bilsky, 1987, 550)والتي تؤثر ،  بأنها عبارة عن مفاهیم لما هو مرغوب فیه

) ١٧، ٢٠١٢(وترى میساء علي شلدان . في طریقة اختیار الأفراد لأفعالهم وكیفیة تقییمهم للمواقف
وهذه ، ر بیئته الخارجیةأن القیم مجموعة من الأحكام التي یستخدمها الفرد عندما یتفاعل مع عناص

الأحكام تمیز الفرد أو الجماعة التي ینتمي إلیها وتحدد ما هو مرغوب فیه وتؤثر في انتقاء أسالیب 
  .العمل ووسائله وأهدافه
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ُوعلى ضوء ما سبق تعرف الباحثة القیم في هذا البحث بأنها معتقدات یتصرف بمقتضاها 
 بنوع من أنواع السلوك المؤدي إلى غایة من غایات الطالب من خلال منطق التفضیل وهي تتعلق

  .والإنجاز، وتقدیر الذات، وضبط الذات، والمسئولیة، التفاؤل: وتشمل قیم، الوجود
  :القیم وبعض المفاهیم المرتبطة بها

ترتبط القیم ببعض المفاهیم الأخرى ولذ ینبغي التفرقة بین مفهوم القیمة وبعض المفاهیم مثل 
  :فیما یأتي، لمعتقدوا، الدافع

  : القیمة والدافع-١
ًتعتبر القیمة هي التصور القائم خلف الدافع حیث أنها مرتبطة ارتباطا وثیقا بالدافع ً ،

فالتوقع المنخفض لقیمة ما یترتب علیه نقص السلوك الموجه نحوه؛ ، فتستخدم بالتبادل مع الدافعیة
ُوكذلك یعبر الدافع عن حالة من التوتر أو ،  هذا السلوكأما التوقع المرتفع لقیمة ما فیؤدي إلى زیادة

، ١٩٩٢عبد اللطیف خلیفة  (ُاستعداد داخلي یسهم في توجیه السلوك نحو هدف معین
وعندما تؤثر القیم في سلوك الفرد وتؤدي إلى اختیار بدیل دون .  Jadaszewski, 2018, 9)؛٣٦

 الموضوعات في موقف معین تكون مختارة حسب حیث إن دوافع الأفراد حول، آخر فهنا تعتبر دافع
 ,Feather, 1979)وما هو سلبي ویحاولون تجنبه ، رغبتهم لما هو إیجابي ویحاولون الوصول إلیه

243- 260).  
ُویشیر الدافع إلى مجموعة من الظروف الداخلیة والخارجیة التي تحرك الفرد من أجل تحقیق 

والمحافظة على استدامته ، وتوجیهه، تنشیطه: هي، لسلوكوللدافع وظائف أساسیة في ا، حاجاته
(Govern, 2004, 55) ، فالدافع یتولد عنه قیمة معینة ففي حالة عدم وجود قیمة للدافع فإن الفرد

ًفالقیم تعتبر نظاما من الضغوط لتوجیه السلوك ومن الأفكار والتصورات ، لا یشعر بالرغبة نحوه
ًنى وتبریرا معینالتأویل هذا السلوك بإعطائه مع ً(Rokeach, 1976, 344- 357).  

ُ یعبر الدافع عن حالة نفسیة داخلیة تحرك الفرد للقیام بسلوك معین لتحقیق هدف وكذلك
، عطیة عطیة أحمد(وٕاذا لم یتحقق هذا الهدف یشعر الفرد بالضیق والتوتر حتى یحققه ، محدد

٢٢، ٢٠٠٨.(  
لنزعة للوصول إلى هدف محدد وهذا الهدف قد یكون  یتضح أن الدافع هو اسبقمما 

ُوهو لا یمكن ملاحظته مباشرة وانما یستدل علیه من الآثار السلوكیة التي ، لإرضاء رغبة داخلیة ٕ
والتي تعمل ، ُبینما تعبر القیمة عن المدركات التي یحملها الفرد نحو الأشیاء المختلفة، یؤدي إلیها



 

   ٢٧٤

كما أن سلوك الفرد محكوم ، دد له السلوك المقبول والمرفوضعلى توجیه اتجاهاته نحوها وتح
  .بمنظومة معاییر تحدد طبیعة علاقته بغیره

  : القیمة والمعتقد-٢
وتقییمیة أي ، وصفیة وهي التي توصف بالصحة أو الزیف: تنقسم المعتقدات إلى ثلاثة أنواع

رة أو ناهیة حیث یحكم الفرد وآم، التي یوصف على أساسها موضوع الاعتقاد بالحسن أو القبح
محمد فتحي عكاشة (بمقتضاها على بعض الوسائل أو الغایات بجدارة الرغبة أو عدم الجدارة 

، الآمر أو الناهي: ُوتعتبر القیمة معتقد من النوع الثالث). ٤٠-٣٩، ١٩٩٧، ومحمد شفیق زكي
ًویحمل في فحواه تفضیلا شخصیا أو ا، ًحیث أنها معتقد ثابت نسبیا ًجتماعیا لغایة من غایات ً

فالقیم من منظوره تحتوي على ثلاثة ، أو لشكل من أشكال السلوك الموصلة إلى هذه الغایة، الوجود
ووجدانیة من ، عناصر مثلها مثل المعتقدات فهي معرفیة من حیث الوعي بما هو جدیر بالرغبة

ًحیث شعور الفرد تجاهها إیجابیا كان أو سلبیا حیث وقوفها كمتغیر وسیط أو وهي سلوكیة من ، ً
  ).٣٥، ٢٠٠٣، جهاد نعیم قمحیة(كمعیار أو مرشد للسلوك أو الفعل 

ًفالقیمة وفق ما سبق تتضمن الاعتقاد بأن موضوعا ما یرضي رغبة معینة لدى الفرد 
ُفالقیم تشیر إلى الجانب الحسن مقابل ، وتختلف أهمیة هذه الموضوعات حسب اهتمامات الفرد

فالمعارف في القیم تتمیز عن باقي المعارف ، ُا المعتقدات فتشیر إلى الحقیقة مقابل الزیفأم، السیئ
الآخرى التي یتضمنها المعتقد بالجانب التقییمي؛ حیث یختار الفرد في ضوء تقییمه لما هو مفضل 

كما أنها لیست مرادفة للمعتقدات أو الأهداف ولكنها تدور حول ، أو غیر مفضل بالنسبة له
  ).٨٠، ٢٠١٣، مومن بكوش الجموعي(معتقدات التي یتبناها الفرد ال

  :خصائص القیم
وهي ذات ،  حیث یتعلمها الفرد عن طریق التربیة والتنشئة الاجتماعیةمكتسبةتُعتبر القیم 

ولها أثر بارز في السلوك العام ذاتیة اجتماعیة ُوتعد القیم ، ثبات واستقرار نفسي واجتماعي نسبي
وتختلف القیم باختلاف ، وكذلك تعتبر بمثابة مرشد وموجه لسلوك الفرد، لفرد والجماعةوالخاص ل

ُالأفراد لذلك ترتب ترتیبا هرمیا فتهیمن بعض القیم على غیرها ً  حیث بالشمولیةوكذلك تتصف ، ً
وهي إنسانیة تختص بالبشر دون غیرهم ، لیست مستقلةكما أن القیم ، تتداخل فیما بینها وتتفاعل

؛ أحلام عتیق ٤١ -٤٠، ٢٠١٦، ؛ نضال یوسف الفقعاوي١٤٣، ١٩٨٤، د الحمید الهاشميعب(
  ).٨٥، ٢٠١٩، السلمي
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ً؛ بمعنى أن القیم تعد معیارا لإصدار الأحكام فهي تقیس معیاریةكما أن القیم تتمیز بأنها  ُ
وكذلك ، لبیئة؛ أي أنها مكتسبة من خلال امتعلمةكذلك فهي ، وتفسر من خلالها السلوك الإنساني

ًوأیضا یمكن قیاس ، تهتم القیم بالأهداف البعیدة التي یضعها الفرد لنفسه ولیس فقط الأهداف الفرعیة
،  التي تیسر لها الانتقال بین الأفرادبالمرونةوتتمیز القیم ، القیم من خلال الحكم على سلوك الأفراد

؛ فلكل قیمة صفة الضدیة تمتلك ًوهي أیضا، كما أنها واضحة في غایتها وأهدافها غیر مبهمة
ًعكسها مما یجعل لها قطبا إیجابیا وقطبا سلبیا ً ً فالقطب الإیجابي یشكل القیمة في حین یشكل ، ً
، ؛ میساء علي شلدن٥٦، ٢٠٠٧، حمیدة زموري(القطب السلبي ما یمكن أن نسمیه عكس القیمة 

  ).١٥، ٢٠١٧، ؛ آسیة بنت سالم الحجیة٢٤ -٢٠، ٢٠١٢
ق یتضح أن ما تتسم به القیم من نسبیة لا یتعارض مع كونها ثابتة في نفس الوقت؛ مما سب

، وأنها قابلة للتغییر الاجتماعي وهذا یختلف من مجتمع لآخر، ًحیث أن هذا الثبات لیس مطلقا
  .وكذلك تعتبر القیم عامة حیث أنها تشمل جمیع فئات المجتمع

  :نظریات القیم
حیث ترى نظریة التحلیل النفسي أن القیم یمكن تعلمها وكل ،  للقیمتعددت النظریات المفسرة

ّفرد یطور بعض أنواع القیم التي ربما تكون معرضة للتغییر من خلال ما یمر به من أحداث؛ حیث 
ُیمر الفرد بمراحل نمائیة متعددة تشكل في مجملها شخصیته وتعكس ما مر به من ظروف وتطورات 

ي والخلقي والدیني وتعمل كمحركات لسلوكه وتحدد أسلوبه في التعامل مع في بنائه القیمي والفكر
ُكما تشیر نظریة ). ٦٢٥، ٢٠٠٩، نزار شموط(ُالمستجدات التي تحیط به وتشكل استجاباته لها 

التعلم الاجتماعي إلى أن القیم تبدأ في الظهور منذ الطفولة المبكرة عن طریق الملاحظة أو التقلید 
وبعد ذلك یتدرب الطفل علیها ضمن ، ًل التدعیم الذاتي بدلا من التدعیم الخارجيوالتعلم من خلا

ثم تصبح هذه القیم معاییر یضعها الفرد لنفسه وبها ، الضوابط الأسریة والاجتماعیة التي تحیط به
كما أن الأفراد یضعون معاییر یحققونها ، یضبط تصرفاته بناء على المجتمع الذي یعیش فیه

ًوأیضا یمكن حدوث تغیر قیمي من خلال ملاحظة ، ن خلال ملاحظة معاییر الآخرینلأنفسهم م
حلیمة ، ٤١٣، ٢٠١٠، بسمة كریم شامخ وحلیمة سلمان الحمداني(ومحاكاة نماذج اجتماعیة مختلفة 

  ).٣٧، ٢٠١٦، ؛ نضال یوسف الفقعاوي١٣٩، ٢٠١٥، تعوینات
أن القیم ) ١٢٧، ١٩٨٥( الرحیم وطلعت حسن عبد)  (Rokeach, 1971, 453وكذلك یرى

ًعبارة عن معتقدات أساسیة ثابتة نسبیا تحمل في طیاتها تفضیلا شخصیا أو اجتماعیا لنوعا من  ً ً ً ً
ًوتذكر كلا من بسمه كریم شامخ وحلیمة سلمان الحمداني . أنواع السلوك أو لغایة من غایات الوجود
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والقیم ، )غایات في ذاتها(القیم الغائیة : اأن القیم تنتظم في فئتین رئیسیتین هم) ٤١٥، ٢٠١٠(
وكذلك لیس من الضروري أن یكون ، )أشكال وأنواع السلوك الموصلة إلى هذه الغایات(الوسیلیة 

كما أن هناك علاقة وظیفیة بین هذین النوعین من ، عدد القیم الغائیة مماثل لعدد القیم الوسیلیة
  .القیم

وقیم ، ن فرعیتین وهما؛ قیم خاصة بالفرد وتدور حول الذاتوتحتوي القیم الغائیة على فئتی
القیم : كما تحتوي القیم الوسیلیة على فئتین وهما، خاصة بالعلاقات بین الأفراد أو المجتمع

ًفبعد أن یتعلم الفرد قیمة معینة یحدث لها نوعا من التكامل في تنظیم نسق ، وقیم الكفاءة، الأخلاقیة
ًل قیمة موضعا معینا بالمقارنة بالقیم الأخرىالقیم التي تحتل فیه ك ً (Rokeach, 1973, 194).  

وترى الباحثة من العرض السابق للنظریات المفسرة للقیم أن نظریة التحلیل النفسي تختلف 
، ُمع نظریة التعلم الاجتماعي في أن القیم التي یتبناها الفرد تعبر عن قیم المجتمع الذي یعیش فیه

لك الاهتمامات التي تساعد الفرد على اختیار ما هو مرغوب والابتعاد عن الشئ الغیر ویتدخل في ذ
، بینما تشیر نظریة التعلم الاجتماعي إلى أهمیة التعلم من خلال النموذج الاجتماعي، مرغوب فیه

بینما یرى روكش أن القیم التي یتبناها الفرد تنتظم في إطار عام هو نسق المعتقدات الكلي الذي 
فیتزاید ، یتصف بالتفاعل والإرتباط بین عناصره والممثلة في الاتجاهات والقیم الوسیلیة والقیم الغائیة

فالقیم التي ، وبالتالي تتغیر شكل تجمعات نسق القیم لدیه، عدد القیم التي یتبناها الفرد مع تزاید عمره
 الباحثة من هذه النظریات في واستفادت، یتعلمها الفرد تنتظم في نسق یعتمد على منطق الأولویات

  .إعداد المقیاس في البحث الحالي؛ حیث تم الاعتماد على نظریة روكش
  :دراسات سابقة

  :تعرض الباحثة فیما یلي بعض الدراسات التي تناولت القیم وعلاقتها بالتلكؤ الأكادیمي
لاقة  التعرف على الع(Dietz; Hofer & Fries, 2007)حیث استهدفت دراسة كل من 
والتواصل ، والإنجاز، والتسامح، والازدهار، العمل الجاد(بین القیم الفردیة والتي تتمثل في 

من تلامیذ ) ٧٠٤(حیث تكونت عینة الدراسة من ، وأنماط التعلم والتلكؤ الأكادیمي) الاجتماعي
تباطیة وتوصلت نتائج الدراسة إلى وجود علاقة ار، الصف السادس والثامن بتسع مدارس ألمانیة

  .وكذلك وجود علاقة ارتباطیة سالبة بین القیم والتلكؤ الأكادیمي، موجبة بین القیم وأنماط التعلم
فقد هدفت إلى التعرف على العلاقة بین ) ٢٠١١(أما دراسة سلیمان بن محمد آل جبیر 

لكشف عن وا، وتقدیر الذات لدى طلاب جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامیة التلكؤ الأكادیمي
والتخصص ، والعمر، الجنس: ًالفروق في التلكؤ الأكادیمي وتقدیر الذات وفقا للمتغیرات الدیموغرافیة
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ُوطبق علیهم مقیاس التلكؤ من إعداد ، ًطالبا) ٢٢٠(وتكونت عینة الدراسة من ، ُوالكلیة، الأكادیمي
، رة للمعلومات العامةواستما، ومقیاس تقدیر الذات من إعداد حسین الدریني وآخرین، الباحث

وعدم وجود ، وتوصلت نتائج الدراسة إلى وجود ارتباط موجب بین التلكؤ الأكادیمي وتقدیر الذات
  .فروق في درجة التلكؤ باختلاف الجنس أو التخصص

 هدفت إلى التعرف على التفاعل بین ,Aydogan & Özbay) (2012وفي دراسة أجراها 
ذات، وقلق الحالة، والكفاءة الذاتیة لدى طلاب المرحلة الثانویة في التلكؤ الأكادیمي، وتقدیر ال

وتكونت عینة الدراسة من ، الصف الحادي عشر الذین یستعدون لامتحان الدخول إلى الجامعة
وتم استخدام مقیاس التلكؤ الأكادیمي، ومقیاس الكفاءة ، ) طالب١٨٠و،  طالبة٢٢٠(ًطالبا ) ٤٠٠(

وتوصلت نتائج الدراسة ، ومقیاس قلق الحالة، Cooper smithلذات إعداد الذاتیة، ومقیاس تقدیر ا
وكذلك تدني تقدیر الذات یفسر بشكل ، إلى أن الذكور یمیلون إلى التلكؤ الأكادیمي أكثر من الإناث

كبیر التلكؤ الأكادیمي، بالإضافة إلى أن قلق الحالة ومعتقدات الكفاءة الذاتیة لا تفسر التلكؤ 
  .الأكادیمي

التعرف على الفروق في مستوى التلكؤ ) ٢٠١٢( دراسة حیدر ثابت عبد االله واستهدفت
وتوصلت ، ًطالبا وطالبة) ٤٨٠(حیث تكونت عینة الدراسة من ، الأكادیمي لدى طلاب الجامعة

  .نتائج الدراسة إلى أن طلاب الجامعة لدیهم درجة متوسطة من التلكؤ الأكادیمي
إلى قیاس التلكؤ الأكادیمي لدى طلاب ) ٢٠١٢(ناصر التمیمي حسن كما هدفت دراسة    

، ) إناث-ذكور(وكذلك التعرف على الفروق في التلكؤ الأكادیمي وفق متغیر الجنس ، الجامعة
وتوصلت نتائج الدراسة ، طالب وطالبة من كلیات جامعة دیالي) ٤٠٠(وتكونت عینة الدراسة من 

وكذلك لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة ، ن التلكؤ الأكادیميإلى أن أفراد عینة الدراسة یعانون م
  .في التلكؤ الأكادیمي بین الذكور والإناث

 التعرف على مدى ملاءمة (Ursia, Siaputra & Sutanto, 2013)واستهدفت دراسة 
 من حیث تكونت عینة الدراسة، نظریة الدوافع في شرح الارتباط بین ضبط الذات والتلكؤ الأكادیمي

وأظهرت نتائج الدراسة إلى أنه توجد علاقة ارتباطیة سالبة بین ضبط الذات والتلكؤ ، ًطالبا) ١٥٧(
  .الأكادیمي

الذكاء الكشف عن العلاقة الارتباطیة بین ) ٢٠١٣(وأشارت دراسة جنان إسماعیل ویس 
 الفروق في الذكاء وكذلك، الوجداني والتلكؤ الأكادیمي لدى طلاب معهد الفنون الجمیلة في بغداد

، ًالوجداني والتلكؤ الأكادیمي لدى طلاب معهد الفنون الجمیلة تبعا لمتغیري الجنس والصف الدراسي
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واشتملت أدوات الدراسة على مقیاس ویكمان للذكاء ، ًطالبا وطالبة) ٤٠٠(وتكونت عینة الدراسة من 
، )وٕادارة الوقت، والانفعالي، الدراسي(الوجداني، ومقیاس التلكؤ الأكادیمي والمقیاس بثلاثة مجالات 

ًوكذلك عدم وجود فروق دالة إحصائیا ، وتوصلت الدراسة إلى أن عینة الدراسة لدیها ذكاء وجداني
ووجود علاقة ، )الجنس والصف الدراسي(ًفي التلكؤ الأكادیمي لدى عینة الدراسة تبعا للمتغیرات 

  .ق نموذج ویكمان بجمیع أَبعاده مع التلكؤ الأكادیميّارتباطیة دالة سالبة بین الذكاء الوجداني وف
 التنبؤ بالتلكؤ الأكادیمي (Al-mehsin & AL-Rbabaah, 2015)ً   واستهدفت دراسة كلا من 

حیث تكونت عینة الدراسة من ، من خلال الدافع المعرفي والتفاؤل والتشاؤم لدى طلاب كلیة التربیة
 إلى أن مستوى الدافع المعرفي مرتفع، وأن أفراد العینة یمیلون وأشارت نتائج الدراسة، ًطالبا) ٤٢١(

ًكما أظهرت النتائج أن الدافع المعرفي أكثر تأثیرا في التنبؤ بالتلكؤ ، إلى التفاؤل أكثر من التشاؤم
  .الأكادیمي

 إلى التعرف على آثار التلكؤ الأكادیمي على (Duru & Balkis, 2017)وقد هدفت دراسة 
وكانت أهم ، ًطالبا) ٣٤٨(حیث تكونت عینة الدراسة من ، ذات والأداء الأكادیمي والرفاهیةتقدیر ال

النتائج التي توصلت إلیها الدراسة أن التلكؤ الأكادیمي وتقدیر الذات من أهم العوامل التي تتنبأ 
وكذلك تم ، وأن التلكؤ والأداء الأكادیمي لهما آثار مباشرة وتفاعلیة على تقدیر الذات، بالرفاهیة

  .التوصل إلى أن تقدیر الذات یتوسط العلاقة بین التلكؤ الأكادیمي والرفاهیة
دراسة هدفت إلى التعرف على العلاقة بین التفاؤل ) ٢٠١٧(كما أجرى هلال محمد الحارثي 

وبین كل من التلكؤ الأكادیمي والتحصیل الدراسي لدى طلاب المرحلة الثانویة بمدارس محافظة جدة 
وكذلك تحدید مدى إمكانیة التنبؤ بالتحصیل الدراسي لدى الطلاب من ، ي المملكة العربیة السعودیةف

) ٦١٦(حیث تكونت عینة الدراسة من ، خلال درجاتهم على مقیاسي التفاؤل والتلكؤ الأكادیمي
ووجود ، ادیميوأظهرت نتائج الدراسة إلى وجود علاقة ارتباطیة سالبة بین التفاؤل والتلكؤ الأك، ًطالبا

وكذلك یمكن التنبؤ بالتحصیل الدراسي من ، علاقة ارتباطیة موجبة بین التفاؤل والتحصیل الدراسي
  .خلال درجات الطلاب على مقیاسي التفاؤل والتلكؤ الأكادیمي

دراسة هدفت إلى التعرف على المسئولیة ) ٢٠١٨(كما أجرت فاطمة خلف الهویش 
والكشف ، مي والإنجاز لدى طلاب جامعة الإمام عبد الرحمن بن فیصلالاجتماعیة والتلكؤ الأكادی

وكذلك الكشف ، عن العلاقة الارتباطیة بین المسئولیة الاجتماعیة وكل من التلكؤ الأكادیمي والإنجاز
حیث تكونت عینة الدراسة ، عن الفروق في مستوى المسئولیة الاجتماعیة والتلكؤ الأكادیمي والإنجاز

وقد تم استخدام مقیاسي المسئولیة الاجتماعیة والتلكؤ الأكادیمي ، ًالبا وطالبةط) ١٨٨٠(من 
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وكانت أهم نتائج الدراسة وجود علاقة ارتباطیة سالبة بین المسئولیة الاجتماعیة ، ومقیاس الإنجاز
، ًوأیضا وجود علاقة ارتباطیة موجبة بین المسئولیة الاجتماعیة والإنجاز، والتلكؤ الأكادیمي

ًضافة إلى وجود فروق دالة إحصائیا في المسئولیة الاجتماعیة والتلكؤ الأكادیمي تبعا لمتغیر بالإ ً
  .ًووجود فروق دالة إحصائیا في الإنجاز لصالح الإناث، النوع لصالح الذكور

 التعرف على العلاقة بین التلكؤ الأكادیمي (Birol & Günal, 2019)واستهدفت دراسة 
وتكونت عینة الدراسة ، نجاز وتقدیر الذات لدى طلاب الإرشاد والتوجیه النفسيوتوجهات أهداف الإ

وتم استخدام مقیاس التلكؤ الأكادیمي، ومقیاس توجهات أهداف الإنجاز، ، طالب) ٤٢٦(من 
، وكانت أهم النتائج أن هناك علاقة ذات دلالة إحصائیة Rosenbergومقیاس تقدیر الذات إعداد 

  .مي وتقدیر الذاتبین التلكؤ الأكادی
 إلى التعرف على العلاقة بین (Murdiana, Ridfah & Anhar, 2019)وهدفت دراسة 

، ًطالبا) ٧٠(حیث تكونت عینة الدراسة من ، التفاؤل والتلكؤ الأكادیمي لدى طلاب الدراسات العلیا
  .كادیميوأظهرت نتائج الدراسة أنه توجد علاقة ارتباطیة سالبة بین التفاؤل والتلكؤ الأ

 فقد أجروا دراسة هدفت إلى التعرف على العلاقة (Okoye & Onokpaunu, 2020)أما 
وتكونت عینة الدراسة ، بین تقدیر الذات والتلكؤ الأكادیمي والقلق من الاختبار والتحصیل الدراسي

إلى وجود وتوصلت نتائج الدراسة ، ًطالبا من طلاب الدراسات العلیا بجامعة ولایة دلتا) ٤٣(من 
وكذلك وجود علاقة ارتباطیة سالبة بین ، علاقة ارتباطیة موجبة بین تقدیر الذات والتحصیل الدراسي

ًوأیضا وجود علاقة ارتباطیة سالبة بین القلق ،  التلكؤ الأكادیمي وتقدیر الذات والتحصیل الدراسي
 .من الاختبار والتحصیل الدراسي

  :تعقیب
  :ضح ما یليبمراجعة الدراسات السابقة یت

اتفقت نتائج الدراسات السابقة فیما یتعلق بالعلاقة بین القیم والتلكؤ الأكادیمي؛ حیث اتفقت  - ١
 ,Dietz, Hofer & Fries, 2007; Ursia, Siaputra & Sutanto)هذه الدراسات 

2013; Murdiana, Ridfah & Anhar, 2019; Okoye & Onokpaunu, 2020 ؛
ضبط (لى وجود علاقة سالبة بین التلكؤ الأكادیمي والقیم ع) ٢٠١٨، فاطمة خلف الهویش

 ).والمسئولیة، وتقدیر الذات، والتفاؤل، والإنجاز، الذات
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 & Okoye)مع دراسة ) ٢٠١١، سلیمان بن محمد آل جبیر(اختلفت دراسة  - ٢

Onokpaunu, 2020)  والتي توصلت إلى وجود علاقة موجبة بین التلكؤ الأكادیمي والقیم 
 ).لذاتتقدیر ا(

إلى وجود (Duru & Balkis, 2017; Birol & Günal, 2019) وكذلك توصلت دراسة  - ٣
تقدیر (وأن التلكؤ الأكادیمي له تأثیر مباشر على القیم ، القیمعلاقة بین التلكؤ الأكادیمي و

 ).الذات
ًإلى عدم وجود فروق دالة إحصائیا في التلكؤ ) ٢٠١٣(وأشارت دراسة جنان إسماعیل ویس  - ٤

  .ًادیمي تبعا لمتغیرات الجنس والصف الدراسيالأك
 

المتوسط وتوجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسط درجات طلاب الصف الثاني الثانوي  - ١
 .الفرضي على مقیاس التلكؤ الأكادیمي

ًتوجد علاقة ارتباطیة سالبة دالة إحصائیا بین درجات طلاب الصف الثاني الثانوي على  - ٢
  .كؤ الأكادیمي ودرجاتهم على مقیاس القیممقیاس التل

 
 

)  طالبة٢٤٥، ً طالبا٣٠٥(ً طالبا وطالبة ٥٥٠ في صورتها النهائیة من الدراسةتكونت عینة 
  .بالصف الثاني الثانوي بالتخصصین العلمي والأدبي

  :أدوات البحث: ًثانیا
  : مقیاس التلكؤ الأكادیمي-١

، )٢٠١٣(علاء محمود الشعراوي : من إعداد، استخدمت الباحثة مقیاس التلكؤ الأكادیمي
، وكان الهدف منه قیاس سلوك الطلاب الذین یتصفون بتأجیل المهام الدراسیة والتعلیمیة المطلوبة

  .والشعور بالتوتر وعدم الارتیاح للتأخر في إتمامها، والتأخر في إتمامها إلى اللحظات الأخیرة
  :الخصائص السیكومتریة للمقیاس

بالتحقق من صدق المحكمین للمقیاس بعرض المقیاس ) ٢٠١٣(قام علاء محمود الشعراوي 
وتم حساب نسب اتفاق المحكمین ، على مجموعة من المحكمین المتخصصین في مجال علم النفس

ردات ما عدا ثلاث لجمیع المف%) ١٠٠ -%٨٦(وتراوحت نسبة الاتفاق بین ، على مفردات المقیاس
  .تم حذفها%) ٧١ -%٤٣(مفردات تراوحت نسبة الاتفاق علیها بین 
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بالتحقق من صدق التكوین الفرضي عن طریق ) ٢٠١٣(كما قام علاء محمود الشعراوي 
الأولى تتصف بالتأجیل والتلكؤ في أداء المهام المطلوبة منها من : المقارنة الطرفیة بین مجموعتین

محك (ن واقع كشف الأسماء سلیم أفراد هذه المجموعة للمهام المطلوبة منهم مخلال متابعة ت
وأظهرت ، وقرر أساتذتهم التزامهم بالوقت، والثانیة قامت بتسلیم المطلوب منها في موعده، )خارجي

ًویعد ذلك مؤشرا آخر ، بین المجموعتین المتضادتین) والدرجة الكلیة، الأبعاد(النتائج تمییز المقیاس 
  .على صدق المقیاس

بحساب الاتساق الداخلي للمقیاس عن طریق ) ٢٠١٣(وي وكذلك قام علاء محمود الشعرا
حساب معاملات الارتباط بین المفردات والدرجة الكلیة للبعد كمؤشر عن صدق البناء الداخلي 

  .وكانت جمیع معاملات الارتباط دالة، للمقیاس
 عن طریق تطبیق المقیاس، ًوأیضا تم حساب ثبات المقیاس باستخدام طریقة ألفا كرونباخ

، )٠,٨٥٣ -٠,٧٦٢(وكانت معاملات ثبات أبعاد المقیاس تتراوح بین ، ًطالبا وطالبة) ٧٠(على 
  .وهي معاملات ثبات مناسبة
  :الاتساق الداخلي للمقیاس

قامت الباحثة بالتحقق من الاتساق الداخلي للمقیاس من خلال حساب معاملات ارتباط درجة 
نتمي إلیه بعد حذف درجة المفردة من الدرجة الكلیة للبعد من ُكل مفردة بالدرجة الكلیة للبعد الذي ت

وقد ، ًطالبا وطالبة بالصف الثاني الثانوي) ٢٠٠(خلال تطبیق المقیاس على عینة تكونت من 
؛ حیث تراوحت )٠,٠١(اتضح أن جمیع قیم معاملات الارتباط كانت موجبة ودالة عند مستوى دلالة 

و ) ٠,٤٠١(دة بالدرجة الكلیة للأبعاد التي تنتمي إلیها بین قیم معاملات ارتباط درجة كل مفر
  .ویدل ذلك على وجود علاقة جیدة بین درجة كل مفردة والدرجة الكلیة للأبعاد) ٠,٥٧٤(

وجاءت جمیع قیم ، ُوكذلك تم حساب معاملات ارتباط درجة كل بعد بالدرجة الكلیة للمقیاس
كما تراوحت قیم معاملات ارتباط درجة ، )٠,٠١(وى دلالة معاملات الارتباط موجبة ودالة عند مست

مما یدل على وجود علاقة جیدة بین ) ٠,٨٤٧(و ) ٠,٥٩٨(ُكل بعد بالدرجة الكلیة للمقیاس بین 
ویتضح مما سبق أن مقیاس التلكؤ الأكادیمي مناسب ، ُدرجة كل بعد والدرجة الكلیة للمقیاس

  .للاستخدام بالبحث الحالي
 

وذلك ، قامت الباحثة بالتحقق من ثبات المقیاس عن طریق حساب معامل ألفا كرونباخ
وقد اتضح أن معامل ، ًطالبا وطالبة بالصف الثاني الثانوي) ٢٠٠(بتطبیقها على عینة مكونة من 
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بعاد ًثبات ألفا كرونباخ للأبعاد السبعة والمقیاس ككل مقبولة إحصائیا؛ حیث تراوحت قیم الثبات للأ
مما یدل على ثبات ) ٠,٧٩٣(كما بلغت قیمة ثبات المقیاس ككل ، )٠,٧٥٦ -٠,٦٧٤(بین 

المقیاس؛ ولذلك فإن مقیاس التلكؤ الأكادیمي یتمتع بدرجة من الصدق والثبات تسمح للباحثة 
  .مفردة دون حذف أي مفردة) ٧٢(ًباستخدامه في البحث الحالي مكونا من 

  : مقیاس القیم-٢
والتي تعتمد على منطق ، قیاس القیم لدى طلاب الصف الثاني الثانوي: ن المقیاس الهدف م-أ

   .التفضیل
  :اتبعت الباحثة الخطوات التالیة في إعداد المقیاس: خطوات إعداد المقیاس -ب

وما توافر في الدراسات السابقة من محددات ، الاطلاع على الأطر النظریة التي تناولت القیم
ٕجودت أحمد سعادة ویسرى عبد الغني زیدان واسماعیل جابر أبو  دراسة :ه الدراساتللقیم؛ ومن هذ

ودراسة بسمة كریم شامخ وحلیمة سلمان ، )٢٠١٨(ودراسة مروان بن علي الحربي ، )٢٠٠٧(زیادة 
 ;Rokeach, 1971; Schwartz & Bilsky, 1987; Ovadia, 2003)، )٢٠١٨(الحمداني 

Dietz, Hofer & Fries, 2007)  
رائدة سلیم كشك : وكذلك الاطلاع على المقاییس التي استخدمت القیم؛ مثل مقیاس

علي بن خلیل ، )٢٠٠٤(محمد منیزل علیمات ، )١٩٩٥(وطارق توفیق المصري ، )١٩٩١(
عبد االله بن خلفان ، )٢٠١٤(تامر أحمد مقالدة ، )٢٠٠٩(سماح عبد االله إبراهیم ، )٢٠٠٧(القبیسي 
نسیمة بنت ، )٢٠١٧(أسماء سلامة أحمد ، )٢٠١٦(ضال یوسف الفقعاوي ن، )٢٠١٤(الشلبي 

  .مفردة) ٦٣(مكون من  وبناء على ما سبق تم بناء المقیاس في صورته الأولیة). ٢٠١٩(عمر 
  :الخصائص السیكومتریة للمقیاس -ج
  : تم التحقق من صدق المقیاس عن طریق ما یلي:صدق المقیاس - ١
  : صدق المحكمین-أ

 الباحثة بعرض المقیاس على عدد من المتخصصین بمجال علم النفس التربوي قامت
ومدى ، وذلك للتحقق من مدى مناسبة الأبعاد للمقیاس، محكمین) ١٠(والصحة النفسیة بلغ عددهم 

وتم تفریغ ، ومدى ملاءمة الصیاغة اللغویة للمفردات، ُإنتماء كل مفردة للبعد الذي تنتمي إلیه
من ) ٨(ت السادة المحكمین حول المفردات مع قبول المفردات التي اتفق علیها ملاحظات ومقترحا

وتوصلت النتائج إلى حذف المفردات التي حصلت ، %)٨٠(؛ بما یمثل نسبة اتفاق )١٠(مجموع 
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) ٦٠(وبذلك أصبح عدد مفردات المقیاس ، مفردات) ٣(وهي %) ٨٠(على نسبة اتفاق أقل من 
  .مفردة

  :رضي صدق التكوین الف- ب
  :التحلیل العاملي الاستكشافي

مفردة لتحدید أبعاده ) ٦٠(تم إجراء التحلیل العاملي الاستكشافي لمفردات المقیاس وعددها 
-Kaiser)وكانت قیمة اختبار طالب وطالبة، ) ٢٠٠(، وكانت عینة تقنین المقیاس الفرعیة

Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy) أو )KMO Test (ساوى ت)٠,٨( ،
ٍ؛ مما یدل على أن حجم العینة كاف لإجراء التحلیل العاملى، ویوضح جدول *اًوهى قیمة جیدة جد

  :ما أسفر عنه التحلیل العاملى) ١(
لا ) ٠.٧(إلى ) ٠.٥(یعتبر أن قیم هذا المؤشر التى تتراوح من ) كایزر(ًوفقا لمحكات كیزر *

إلى ) ٠.٨(جیدة، والقیم التى تتراوح من ) ٠.٨(إلى ) ٠.٧(بأس بها، والقیم التى تتراوح من 
  ).٨٩، ٢٠١٢أمحمد بوزیان تیغزة، (ممتازة ) ٠.٩(ًجیدة جدا، والقیم التى تتعدى ) ٠.٩(

  ) ١(جدول 
  قیم تشبعات مفردات مقیاس القیم على العوامل الخمسة والجذر الكامن، ونسبة التباین لكل عامل

لثالثا الثانى الأول المفردة العوامل  الخامس الرابع 
٠,٦٣٠ ٩- - - - 
٠,٦٢٥ ٥- - - - 
٠,٦١٦ ٦- - - - 
٠,٥٦٣ ١٠- - - - 
٠,٥١٥ ٤- - - - 
٠,٥٠٨ ٨- - - - 
٠,٤٨٣ ٧- - - - 
٠,٤٤٦ ١١- - - - 
٠,٤٣٨ ٣- - - - 
٠,٤٣٥ ٢- - - - 
١ - - - - - 
١٢ - - - - - 
٠,٦٠٨ - ٢٠ - - - 
٠,٤٩١ - ٢١ - - - 
٠,٤٥٧ - ١٤ - - - 
٠,٤٣٤ - ١٧ - - - 
٠,٤٣٣ - ٢٤ - - - 
٠,٤٣٢ - ١٦ - - - 
٠,٤١٦ - ١٣ - - - 
٠,٤١٥ - ١٩ - - - 
٠,٤١٠ - ٢٢ - - - 
٠,٤٠٨ - ٢٦ - - - 
١٥ - - -  - 
١٨ - - -  - 
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٢٣ - - -  - 
٢٥ - - - - - 
٠,٥٩٠ - - ٢٨- - 
٠,٥٨٢ - - ٣٨- - 
٠,٤٤٣ - - ٣٤- - 
٠,٤٣٩ - - ٣١- - 
٠,٤٣٢ - - ٣٥- - 
٠,٤٠٣ -٠,٤٢٦ - - ٣٠
٠,٤١١ - - ٣٦- - 
٠,٤٠٧ - - ٢٧- - 
٠,٤٠٦ - - ٢٩- - 
٠,٤٠٤ - - ٣٣- - 
٣٢ - - - - - 
٣٧ - - - - - 
٠,٦٣٥ - - - ٤١ - 
٠,٥٢٥ - - - ٤٠ - 
٠,٥١٨ - - - ٤٣ - 
٠,٤٨٥ - - - ٤٢ - 
٠,٤١٤ - - - ٤٧ - 
٠,٤١٢ - - - ٤٦ - 
٠,٤١١ - - - ٤٨ - 
٠,٤١٠ - - - ٤٩ - 
٠,٤٠٦ - - - ٥٠ - 
٣٩ - - - - - 
٤٤ - - - - - 
٤٥ - - - - - 
٠,٥٥٩ - - - - ٥٦
٠,٥٠٢ - - - - ٥٣
٠,٤٢٧ - - - - ٥٨
٠,٤٢٠ - - - - ٥٢
٠,٤١٨ - - - - ٥١
٠,٤١٥ - - - - ٥٥
٠,٤١٣ - - - - ٥٧
٠,٤١٠ - - -  ٥٩
٠,٤٠٩ - - - - ٦٠
٥٤ - - - - - 

 ٢ ٢,١ ٢,٤ ٣,١ ٣,٧ الجــــــــــذر الكامن
%٧,٧نسبة التبــــــــــــاین  ٥  %٦,٥%  ٤,٤%  ٤,٢%  

مفردة؛ لعدم ) ١٢(أن التحلیل العاملى قد أسفر عن حذف ) ١(یتضح من نتائج جدول 
 –٢٥ –٢٣ –١٨ –١٥ –١٢ - ١( المفردات أرقام :تشبعها على أي بعد من أبعاد المقیاس، وهى

ُ، كما أسفر عن وجود خمسة عوامل تشبع المفردات علیها أكبر )٥٤ -٤٥ –٤٤ –٣٩ –٣٧ –٣٢
 : والجذر الكامن لها أكبر من الواحد الصحیح؛ وهذه العوامل هى*)٠,٤ ±(من 

لیة للتباین، وقد تشبع من النسبة الك%) ٧,٧(، واستوعب )٣,٧(بلغ جذره الكامن :  العامل الأول-
على الترتیب ) ١١ - ١٠ –٩ –٨ –٧ –٦ –٥ –٤ –٣ –٢: (مفردات هي) ١٠ (العاملبهذا 

ًوفقا لقیمة التشبع على العامل، وجمیع تشبعات مفردات هذا العامل جوهریة موجبة، تراوحت 
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ظري ، وفي ضوء أعلى التشبعات لمفردات هذا العامل والمعنى الن)٠,٦٣٠ -٠,٣٥(قیمتها بین 
  .قیمة التفاؤل: الذى تدور حوله تلك المفردات تقترح الباحثة تسمیة هذا العامل

من النسبة الكلیة للتباین، وقد تشبع %) ٦,٥(واستوعب ) ٣,١(بلغ جذره الكامن :  العامل الثانى-
) ٢٦ -٢٢ –١٩ –١٣ –١٦ –٢٤ –١٧ –١٤ –٢١ –٢٠: (مفردات، هي) ١٠(بهذا العامل 

قیمة التشبع على العامل، وجمیع تشبعات مفردات هذا العامل جوهریة موجبة ًعلى الترتیب وفقا ل
، وفي ضوء أعلى التشبعات لمفردات هذا العامل )٠,٦٠٨ -٠,٤٠٨(تراوحت قیمتها بین 

قیمة تحمل : والمعنى النظري الذى تدور حوله تلك المفردات تقترح الباحثة تسمیة هذا العامل
 . المسئولیة

من النسبة الكلیة للتباین، وقد تشبع %) ٥(واستوعب ) ٢,٤( بلغ جذره الكامن : العامل الثالث-
) ٣٣ -٢٩ –٢٧ –٣٦ –٣٠ –٣٥ –٣١ –٣٤ –٣٨ –٢٨: (مفردات، هي) ١٠(بهذا العامل 

ًعلى الترتیب وفقا لقیمة التشبع على العامل، وجمیع تشبعات مفردات هذا العامل جوهریة 
، وفي ضوء أعلى التشبعات لمفردات هذا )٠,٥٩٠ -٠,٤٠٤(موجبة، تراوحت قیمتها بین 

قیمة : العامل والمعنى النظرى الذى تدور حوله تلك المفردات تقترح الباحثة تسمیة هذا العامل
 . ضبط الذات

من النسبة الكلیة للتباین، وقد تشبع %) ٤,٤(واستوعب ) ٢,١(بلغ جذره الكامن :  العامل الرابع-
على ) ٥٠ -٤٩ –٤٨ –٤٦ –٤٧ - ٤٢ –٤٣ –٤٠ –٤١ (:مفردات، هي) ٩(بهذا العامل 

ًالترتیب وفقا لقیمة التشبع على العامل، وجمیع تشبعات مفردات هذا العامل جوهریة موجبة، 
، وفي ضوء أعلى التشبعات لمفردات هذا العامل )٠,٦٣٥ -٠,٤٠٦(تراوحت قیمتها بین 

قیمة تقدیر : ة تسمیة هذا العاملوالمعنى النظرى الذى تدور حوله تلك المفردات تقترح الباحث
 .الذات

من النسبة الكلیة للتباین، وقد تشبع %) ٤,٢(واستوعب ) ٢(بلغ جذره الكامن :  العامل الخامس-
على ) ٦٠ -٥٩ –٥٧ –٥٥ –٥١ –٥٢ –٥٨ –٥٣ –٥٦: (مفردات، هي) ٩(بهذا العامل 

 العامل جوهریة موجبة، ًالترتیب وفقا لقیمة التشبع على العامل، وجمیع تشبعات مفردات هذا
وفي ضوء أعلى التشبعات لمفردات هذا العامل ، )٠,٥٥٩ -٠,٤٠٩(تراوحت قیمتها بین 

  .قیمة الإنجاز: والمعنى النظري الذى تدور حوله تلك المفردات تقترح الباحثة تسمیة هذا العامل
تدل على أن ؛ حیث )٠,٤٠( ألا یقل التشبع المعتمد فى تأویل العامل عن  Stevensیرى* 

أمحمد بوزیان تیغزة، : فى(ًتقریبا % ١٦العامل یفسر نسبة تباین فى فقرة أو متغیر معین بمقدار 
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 ضمنها الباحثان للبعد ذى ،أنه عند تشبع المفردة على أكثر من بعدمع العلم ، )٧٧، ٢٠١٢
  .التشبع الأعلى

مفردة موزعة على ) ٤٨(وبناء على ما سبق تم بناء المقیاس في صورته النهائیة مكون من 
  :وذلك على النحو التالي، خمس أبعاد

معتقدات یتصرف بمقتضاها : وتعرفه الباحثة بأنه، مفردة) ١٠(بلغ عدد مفرداته :  قیمة التفاؤل- ١
، والتعامل مع المواقف، وتتعلق بالتوقع الإیجابي للأحداث، الطالب من خلال منطق التفضیل

  .وعدم طلب المساعدة من الآخرین، وعدم الفشل، على الحیاةوالإقبال ، وانتظار حدوث الخیر
معتقدات یتصرف : وتعرفه الباحثة بأنه، مفردة) ١٠(بلغ عدد مفرداته :  قیمة تحمل المسئولیة- ٢

، وتتعلق بالتزام الطالب عند أداء المهمة، بمقتضاها الطالب من خلال منطق التفضیل
  .وتقدیم المساعدة للآخرین، ور الاجتماعيوالشعور بالد، والاستعداد لتحمل النتائج

معتقدات یتصرف : وتعرفه الباحثة بأنه، مفردة) ١٠(بلغ عدد مفرداته :  قیمة ضبط الذات- ٣
وتتعلق بالتحكم والسیطرة في الانفعالات ، بمقتضاها الطالب من خلال منطق التفضیل

  .والتخطیط للمهام المطلوبة، وٕادارتها
معتقدات یتصرف : وتعرفه الباحثة بأنه، مفردة) ٩(غ عدد مفرداته بل:  قیمة تقدیر الذات- ٤

وتتعلق بمدى احترام الطالب لذاته في محیط ، بمقتضاها الطالب من خلال منطق التفضیل
  .وكفاءته الشخصیة، وتقدیره لذاته المدرسیة، العلاقات الاجتماعیة

معتقدات یتصرف بمقتضاها : ثة بأنهوتعرفه الباح، مفردة) ٩(بلغ عدد مفرداته :  قیمة الإنجاز- ٥
وتتعلق ببذل الجهد وتحمل الصعاب والتغلب على ، الطالب من خلال منطق التفضیل

  .والشعور بالمسئولیة الدراسیة، العقبات من أجل التفوق
  :الاتساق الداخلى للمقیاس

باط    قامت الباحثة بالتحقق من الاتساق الداخلي للمقیاس من خلال حساب معاملات ارت
ُدرجة كل مفردة بالدرجة الكلیة للبعد الذي تنتمي إلیه بعد حذف درجة المفردة من الدرجة الكلیة للبعد  ُ

وقد ، ًطالبا وطالبة بالصف الثاني الثانوي) ٢٠٠(من خلال تطبیق المقیاس على عینة تكونت من 
؛ حیث تراوحت )٠,٠١(اتضح أن جمیع قیم معاملات الارتباط كانت موجبة ودالة عند مستوى دلالة 

  بین قیم معاملات ارتباط درجة كل مفردة بالدرجة الكلیة للأبعاد التى تنتمى إلیها 
بین درجة كل مفردة والدرجة الكلیة * ویدل ذلك على وجود علاقة جیدة) ٠,٦٤٥ -٠.٤٤٧(

  .للأبعاد
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   : ثبات المقیاس-٢
وذلك بتطبیقها على ، باختم التحقق من ثبات المقیاس عن طریق حساب معامل ألفا كرون

تم حساب معامل ثبات ألفا عند حیث ، وطالبة بالصف الثاني الثانوي طالب) ٢٠٠(عینة مكونة من 
وقد اتضح أن معامل ثبات ألفا ُ من الدرجة الكلیة للبعد الذي تنتمى إلیه، حذف درجة المفردة

ت قیم الثبات للأبعاد بین ًكرونباخ للأبعاد الخمس والمقیاس ككل مقبولة إحصائیا؛ حیث تراوح
وهي قیم ثبات مقبولة ) ٠,٧٩٧(كما بلغت قیمة ثبات المقیاس ككل ، )٠,٧٨٨ - ٠,٠,٦٧٨(

ًإحصائیا كما یتضح أن قیم معاملات الثبات التي یتم الحصول علیها عند حذف أیة مفردة من 
أو ) یة مفردةدون حذف أ(مفردات أبعاد المقیاس تقل بدرجة بسیطة عن معامل ثبات البعد ككل 

  .تساویه، وكذلك بالنسبة للمقیاس ككل، مما یدل على أن جمیع مفردات المقیاس ثابتة
یتضح مما سبق أن مقیاس القیم ككل یتمتع بدرجة من الصدق والثبات، تسمح للباحثة 

مفردة ) ١٢(مفردة بعد حذف ) ٦٠(ًمفردة بدلا من ) ٤٨(ًباستخدامه في البحث الحالى مكونا من 
  .ًاء على نتائج الصدق والثباتبن

 

تعرض الباحثة فیما یأتي نتائج فروض البحث ومناقشتها وتفسیرها في ضوء الإطار النظري 
  :والدراسات السابقة

  : الفرض الأول
توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسط درجات طلاب ینص الفرض الأول على أنه 

، )الأبعاد والدرجة الكلیة(وي والمتوسط الفرضي على مقیاس التلكؤ الأكادیمي الصف الثاني الثان
،  One – Sample t - testلعینة واحدة ) ت(وللتحقق من هذا الفرض استخدمت الباحثة اختبار 

لمعرفة ما إذا كان هناك فروق بین المتوسط الفرضى ومتوسط درجات طلاب الصف الثانى الثانوى 
) ٢(، وجاءت النتائج كما یوضحها جدول )الأبعاد والدرجة الكلیة(ؤ الأكادیمى على مقیاس التلك
  :على النحو الآتى

مهمة (ًاقترح جیلفورد تفسیرا لمعاملات الارتباط حسب أحجامها، وذلك إذا كانت الارتباطات دالة *
؛ وهي على النحو ، إلا أن هذه التفسیرات لا تنطبق على الارتباطات غیر الدالة)أو حقیقة

  ):١٥٨، ٢٠٠٠صلاح أحمد مراد،( الآتي
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 .، ویدل على علاقة غیر مهمـة)ضعیف        (   ٠.٢معامل الارتبــاط الأقل من  -١

 .، ویدل على وجود علاقة ضعیفة)ضعیف(  ٠.٣٩ إلى ٠.٢معامل الارتباط من  -٢

 .  ل على علاقة جیدة ومهمة، وید)متوسط             (٠.٦٩ إلى ٠.٤معامل الارتباط من  -٣

 .، ویدل على علاقــة قویــة)مرتفع             (٠.٨٩ إلى ٠.٧معامل الارتبـاط من  -٤

  .، ویدل على علاقة شبه تامة)ًمرتفع جدا (             ٠.٩معامل الارتبــاط أكبر من  -٥
الثانى الثانوى للفرق بین المتوسط الفرضى ومتوسط درجات طلاب الصف " ت"قیمة ) ٢(جدول 

  على مقیاس التلكؤ الأكادیمى
 المتوسط  البعد

الانحراف 
 المعیاري

قیمة   المتوسط الفرضى
 )ت(

درجات 
 الحریة

مستوي 
 الدلالة

الهروب من المهام 
 ٠,٠١ ٧,٦٥٤ ١٧,٥ ٢,٨٦٣ ١٨,٤٣ الصعبة

ضعف مهارات إدارة 
 ٠,٤٩٧ ٠,٦٨٠ ٣٢,٥ ٣,٤٤٧ ٣٢,٦٠ الوقت

  غیر دالة

 ٠,٠١ ٣,٠٧٣ ١٢,٥ ٢,٣٥٩ ١٢,٨١ لفشلالخوف من ا

معتقدات خاطئة عن 
 ٠,٠١ ٥,٦٦٥ ٢٥ ٣,٤١٧ ٢٥,٨٣ الأداء

 ٠,٣٧١ ٠,٨٩٥ ١٧,٥ ٢,٧١٦ ١٧,٦٠ القلق المرتبط بالمهمة
  غیر دالة

 ٠,٠١ ٧,٠٢١ ٥٥ ٥,٢٥٩ ٥٦,٥٧ تأجیل الأداء القهرى

 ٠,٠١ ٣,١٣٩ ٢٠ ٣,٠٧٠ ٢٠,٤١ الاندفاع والتسرع

 ٧,٦٦٨ ١٨٠ ١٣,٠٢٣ ١٨٤,٢٦ للمقیاسالدرجة الكلیة 

٥٤٩ 

٠,٠١ 

ًأنه توجد فروق دالة إحصائیا بین المتوسط الفرضى ومتوسط ) ٢(یتضح من نتائج جدول 
مقیاس التلكؤ الأكادیمى والدرجة الكلیة جمیع أبعاد درجات طلاب الصف الثانى الثانوى على 

ل على أن مستوى التلكؤ الأكادیمي مما ید، )المتوسط الأعلى(لصالح المتوسط المحسوب للطلاب 
ًدالة إحصائیا عند مستوي ) ت(حیث جاءت جمیع قیم ، لدى طلاب الصف الثاني الثانوي متوسط

، باستثناء بعدى ضعف مهارات إدارة الوقت، والقلق المرتبط )٥٩٤(ودرجة حریة ) ٠,٠١(دلالة 
  :سیر لهذه النتائجوفیما یلي تف، ًغیر دالة إحصائیا) ت(بالمهمة حیث جاءت قیمتا 

؛ حسن ناصر ٢٠١٢، حیدر ثابت عبد االله(اتفقت هذه النتیجة مع ما توصلت إلیه دراسة 
؛ هیثم محمد ٢٠١٩، ؛ اجبارة عبد تلاحمة٢٠١٥، ؛ طارق عبد العالي السلمي٢٠١٢، التمیمي
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النتیجة وتعارضت هذه  ،ًعلى أن مستوى التلكؤ الأكادیمي لدى الطلاب كان متوسطا) ٢٠٢١، أحمد
إلى أن مستوى التلكؤ الأكادیمي لدى ) ٢٠١٣، سماعیل ویسإجنان (مع ما توصلت إلیه دراسة 

سمیرة میسون ورحیمة (بینما تختلف هذه النتیجة مع ما توصلت إلیه دراسة ، الطلاب كان منخفض
 ُحیث كانت نتائج الدراسة تشیر إلى مستوى مرتفع من التلكؤ) ٢٠١٨، قبائلي وأسماء خویلد

  .الأكادیمي
وتفسر هذه النتیجة بناء على طبیعة وخصوصیة عینة البحث حیث أن طلاب الصف الثاني 
ُالثانوي لیس لدیهم الحرص الكافي على إتمام ما یطلب منهم من واجبات أو مهام دراسیة باعتبار أن 

وكذلك لیس ، سیةهذه مرحلة انتقالیة للصف الثالث الثانوي وهو الصف الأهم في هذه المرحلة الدرا
لدیهم الدافع الذاتي للتعلم من أجل إثبات وتحقیق الذات في هذا الصف الدراسي وربما یكون هذا 

ویتم ذلك بناء على اقتناع من بعض ، السبب في كون أن مستوى التلكؤ الأكادیمي لدیهم متوسط
اندة التربویة كما قد یعزي السبب في أن المس، الطلاب أن الأمر لا یؤثر علیهم بشكل سلبي

ًوذلك یعد مؤشرا جیدا إذ یتمتع ، والاجتماعیة والبیئیة التي تحیط بالطلاب لیست بالقدر الكافي ً ُ
الطلاب بمستوى متوسط من التلكؤ الأكادیمي یجعلهم غیر مثابرین على إنجاز المهام التي یكلفون 

 الدافع لدى الطالب قد یكون أي أن، مما قد ینعكس علیهم بصورة سلبیة في المستقبل، بها في وقتها
 حیث (Aydogan & Akbarov, 2018)أقل لدى نظیره وهذا یتفق مع ما توصلت إلیه دراسة 

  .أشارت نتائجها إلى أن الطلاب ذوي الدوافع الداخلیة والكفاءة الأعلى كان التلكؤ لدیهم أقل
ًب جهدا كبیرا في ویظهر التلكؤ لدى الطلاب في تأجیل الواجبات الورقیة التي لا تتطل ً

وهو ما أكد ، ً یكون أكثر ظهورا في المهام التي تتطلب بعض المهارات المركبةولكنه، الانتهاء منها
) ٢٠١٨، ؛ أحمد سمیر عبد االله٢٠١٨، زهیر عبد الحمید النواجحة ورمضان عزازي بركة(علیه 

ة ذات العلاقة بالإنتاج والتمیز ُحیث یشیرون إلى أن التلكؤ الأكادیمي أهم العوائق والموانع الأساسی
ٕوخاصة أن التلكؤ یرتبط بالجانب المهاري الأدائي في سیاق تنفیذ المهمة وابقائها ، والتفوق الدراسي

  .ونتیجة لذلك یصبح الطالب فاقد الإحساس بمعنى حیاته، عالقة ما بین النیة والفعل
  : الفرض الثاني
تباطیة سالبة ذات دلالة إحصائیة بین درجات توجد علاقة ار  الفرض الأول على أنهینص

للتحقق من و، طلاب الصف الثاني الثانوي على مقیاس التلكؤ الأكادیمي ودرجاتهم على مقیاس القیم
، وجاءت النتائج كما Pearson Correlationهذا الفرض استخدمت الباحثة معامل ارتباط بیرسون 

  :وذلك على النحو الآتى) ٣(یوضحها جدول 
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ومقیاس التلكؤ الأكادیمي ) الأبعاد والدرجة الكلیة(معاملات الارتباط بین مقیاس القیم ) ٣(ل جدو
  )الأبعاد والدرجة الكلیة(

  القیم
  الانجاز  تقدیر الذات  ضبط الذات  تحمل المسئولیة  التفاؤل  التلكؤ الأكادیمي

 **٠,٧٥٥ - **٠,٧٦١ - **٠,٧٤٥ - **٠,٧٤٨ - **٠,٧٤٧ - الهروب من المهام الصعبة
 **٠,٦٦٣ - **٠,٦٧١ - **٠,٦٥٢ - **٠,٦٥٦ - **٠,٦٥٦ - ضعف مهارات إدارة الوقت

 **٠,٧١٦ - **٠,٧٢٤ - **٠,٧٠٨ - **٠,٧١٣ - **٠,٧١٠ - الخوف من الفشل
 **٠,٧٣٢ - **٠,٧٤٢ - **٠,٧٢٢ - **٠,٧٢٥ - **٠,٧٢٦ - معتقدات خاطئة عن الأداء

 **٠,٧١٧ - **٠,٧٢٢ - **٠,٧٠٧ - **٠,٧١٠ - **٠,٧١٠ - القلق المرتبط بالمهمة
 **٠,٧١٥ - **٠,٧٢٢ - **٠,٧٠٢ - **٠,٧٠٦ - **٠,٧٠٦ - تأجیل الأداء القهرى

 **٠,٧١٣ - **٠,٧٢٠ - **٠,٧٠٣ - **٠,٧٠٦ - **٠,٧٠٥ - الاندفاع والتسرع
 **٠,٧١٩ - **٠,٧٢٦ - **٠,٧٠٨ - **٠,٧١١ - **٠,٧١١ - الدرجة الكلیة للمقیاس

ًأن هناك علاقة ارتباطیة سالبة دالة إحصائیا بین درجات طلاب ) ٣(یتضح من نتائج جدول 
ودرجاتهم على مقیاس التلكؤ ) الأبعاد والدرجة الكلیة(الصف الثانى الثانوي على مقیاس القیم 

إلى ) ٠,٦٥٢(؛ حیث تراوحت قیم معامل ارتباط بیرسون من )الأبعاد والدرجة الكلیة(الأكادیمي 
 ، وتدل على وجود علاقة سالبة قویة بین)٠,٠١(ً وهي قیم دالة إحصائیاعند مستوي دلالة )٠,٧٦١(

القیم والتلكؤ الأكادیمي لدى طلاب الصف الثانى الثانوي؛ أى أنه كلما زادت القیم لدى طلاب 
  .الصف الثانى الثانوي كلما قل التلكؤ الأكادیمى لدیهم

) ٢٠١٨، ؛ فاطمة خلف الهویش٢٠١٧، لال محمد الحارثيه(تتفق هذه النتیجة مع دراسة 
 & Aydogan & Özbay, 2012; Ursia, Siaputra & Sutanto, 2013; Duru)ودراسة 

Balkis, 2017; Murdiana, Ridfah & Anhar, 2019; Okoye & Onokpaunu, 
. التلكؤ الأكادیميو) وتقدیر الذات، المسئولیةو، التفاؤل(بین قیم  سالبة  على وجود علاقة(2020

 Dietz, Hofer) ودراسة،)٢٠١١، سلیمان بن محمد آل جبیر (وتعارضت هذه النتیجة مع دراسة

& Fries, 2007) التلكؤ الأكادیمي)  والإنجازتقدیر الذات( على وجود علاقة موجبة بین قیم .
  :وفیما یلي تفسیر لذلك

  : قیمة التفاؤل-١
ن قیمة التفاؤل وكل من أبعاد التلكؤ الأكادیمي وكذلك یمكن تفسیر وجود ارتباط سالب بی

والخوف من ، والاكتئاب، الدرجة الكلیة في ضوء ارتباط سلوك التلكؤ الأكادیمي بالضغوط النفسیة
وجمیعها تتنافى مع ،  على الاستفادة من الفرص والإمكانات المتاحةالطلابوعدم قدرة ، الفشل

والنظرة ، الرضا عن الذات: لب المتفائل والتي من بینهاوكذلك صفات الطا، صفات المتفائلین
والاستفادة من الإمكانات المتاحة ، والتخطیط للمستقبل، والقدرة على الإنجاز، الإیجابیة للحیاة
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، مرونة في التعامل مع الصعوبات والتحدیاتبالإضافة إلى ال، وتوظیفها من أجل تحقیق أهدافه
وكل ذلك یجعل ، والنظر إلى الجانب المستحب من الأحداث، ُوكذلك تبني رؤیة مفعمة بالأمل

وكذلك یمكن تفسیر ما ، الطالب أكثر قدرة على تعلم المفاهیم والمهارات المختلفة والنجاح في إتقانها
ُسبق إلى أهمیة الدور الذي تلعبه قیمة التفاؤل حیث تسهم في رفع احتمال الخبرات الناجحة؛ 

وجمیع ما سبق ، ب یمرون بأحداث إیجابیة لأنهم یعتقدون أنهم یستحقونهاوبالتالي فإن هؤلاء الطلا
  .صفات تتنافى مع التلكؤ الأكادیمي

  : قیمة المسئولیة-٢
ویمكن تفسیر وجود ارتباط سالب بین قیمة المسئولیة وكل من أبعاد التلكؤ الأكادیمي وكذلك 

، ٕوانجاز المهام الدراسیة، لاعتماد على النفسالدرجة الكلیة في ضوء ارتباط قیمة المسئولیة بكل من ا
فعندما ، وتقدیم المساعدة للآخرین، والشعور بالدور الاجتماعي، والاستعداد لتحمل النتائج، والتخطیط

ًحریصا على أن تتوافق الأمور التي یفعلها في حیاته مع الأهداف التي ًیكون الطالب مسئوولا یكون 
وجمیع ما ، في العواقب والأمور السلبیة التي قد تؤدي إلى الفشلیطمح لتحقیقها، وسیسعى إلى تلا

وعلى العكس من ذلك إذا لم یتصف الطالب بقیمة ، سبق صفات تتنافى مع التلكؤ الأكادیمي
ًالمسئولیة فإنه لا یقوم بأدء المهام المطلوبة منه خوفا من ارتكاب الأخطاء؛ فلذلك یلجأ إلى تأجیل 

، وكذلك التركیز على الأنشطة غیر المنتجة،  أداء مسئولیاته المرتبطة بتعلمهالمهام لعدم قدرته على
بالإضافة إلى التقییم السلبي ، ًونقص الأداء المنظم ذاتیا، وعدم قدرته على اتخاذ القرارات المناسبة

  .للذات
  :قیمة ضبط الذات -٣

لتلكؤ الأكادیمي ویمكن تفسیر وجود ارتباط سالب بین قیمة ضبط الذات وكل من أبعاد ا
، والشعور بالذنب، وكذلك الدرجة الكلیة في ضوء ارتباط سلوك التلكؤ الأكادیمي بكل من القلق

، والفشل في التنظیم الذاتي، وعدم القدرة على التركیز، والخوف من الفشل، وانخفاض تقدیر الذات
الذات التحكم وجمیعها تتعارض مع صفات ذوي ضبط الذات؛ حیث إن صفات الطلاب ذوي ضبط 

ولذلك فهم یستطیعون أن یحددوا ، والتخطیط للمهام المطلوبة، ٕوالسیطرة في الإنفعالات وادارتها
وكذلك یتخذون مواقف إیجابیة نحو ما یحدث ، ویسعون إلى تحسین ظروفهم البیئیة، سلوكهم بأنفسهم

  .وجمیعها صفات تتعارض مع التلكؤ الأكادیمي، من حولهم
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  :ذات قیمة تقدیر ال-٤
ویمكن تفسیر وجود ارتباط سالب بین قیمة تقدیر الذات وكل من أبعاد التلكؤ الأكادیمي 
وكذلك الدرجة الكلیة في ضوء ارتباط تقدیر الذات بكل من احترام الطالب لذاته في محیط العلاقات 

ًوامتلاك قدرا مناسبا من الثقة في ذاته، الاجتماعیة ، فاءته الشخصیةوك، وتقدیره لذاته المدرسیة، ً
ُوكذلك یعتبر تقدیر الذات وحدة الشخصیة التي تمثل طریقة إدراك الذات ، ًوأیضا مواجهة الصعوبات

ُحیث یعد تقدیر الذات هو ، ٕوادراك الآخرین المحور الرئیسي لتنظیم الشخصیة وتحدید السلوك
د صورة الطالب عن ذاته ُوكذلك تع، ُالإطار المرجعي الذي یعطي القوة والمرونة للسلوك الإنساني

فیشعر بأنه ، حیث تعكس تصورات الطالب ورؤیته عن ذاته، ذات أثر كبیر وهام في مستقبل حیاته
فالكیفیة التي یدرك بها ، وكذلك الشعور بالكفاءة فلا ییأس أو ینسحب عند الفشل، متقبل من الآخرین

، وقدرته على الإنجاز، عالیته الشخصیةوف، ُالفرد نفسه تعد في غایة الأهمیة بالنسبة لصحته النفسیة
فكلما كان التقییم الذي یصدره الفرد ، وفي تحدید أهدافه وطموحاته واتجاهاته نحو نفسه والآخرین

وهذا لأنه یستحق أن ، عن نفسه أفضل كان اعتقاده بأنه سیصل إلى الأهداف التي یریدها أكبر
ویزید الإصرار لدى هؤلاء الطلاب؛ لأنهم یؤمنون ، یصل إلیها لأن لدیه درجة عالیة من تقدیر الذات

وجمیعها صفات تتعارض ، بقدراتهم على تحقیق نتائج معینة وبالتالي یكون لدیهم أمل أكبر لتحقیقها
  .مع التلكؤ الأكادیمي

  : قیمة الإنجاز-٥
ك ویمكن تفسیر وجود ارتباط سالب بین قیمة الإنجاز وكل من أبعاد التلكؤ الأكادیمي وكذل

الدرجة الكلیة في ضوء ارتباط قیمة الإنجاز بكل من بذل الجهد وتحمل الصعاب والتغلب على 
وكذلك فهي تساعد على توجیه سلوك ، والشعور بالمسئولیة الدراسیة، العقبات من أجل التفوق

ًكما تعتبر مكونا أساسیا في سعي الطلاب تجاه تحقیق ذواتهم، الطلاب ً از فكلما زادت قیمة الإنج، ُ
ُولذلك فهي تعتبر عامل مؤثر ومهم في تحصیل الطلاب ولذلك ، لدى الطلاب كلما زاد التحصیل

  .من المنطقي أن تكون العلاقة سالبة بین التلكؤ الأكادیمي والطلاب ذوي قیمة الإنجاز
 

ت التـــــي ٕ مناقــــشة الطـــــلاب فـــــي الحیــــل التـــــي یـــــستخدمونها لتبریـــــر تلكــــؤهم واظهـــــار المغالطـــــا-١
 .یستخدمونها لتبریر مواقفهم
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وتـشجیعهم علـى التعامـل مــع المهـام الـصعبة مـن أجــل ،  مـساعدة الطـلاب علـى تحمـل الإحبــاط-٢
وبالتـــالي تقلیـــل التلكـــؤ فـــي إنجـــاز ، تعزیـــز ثقـــتهم فـــي قـــدرتهم علـــى معالجـــة المهـــام الأكادیمیـــة

 .المهام

 . بل هي جزء من التعلم عدم التركیز على الأخطاء باعتبارها دلیل على الفشل-٣

ً إعطاء المزید من المعززات للطلاب الذین یقدمون واجباتهم الدراسیة أولا ورفع مستوى الدافعیـة -٤
 .لدیهم

 تـــشجیع الطــــلاب علـــى الاســــتقلالیة فـــي الاختیــــار وتجنــــب الـــضغط وذلــــك لزیـــادة الرغبــــة فــــي -٥
 .الإنجاز

ق وضـــع خطـــط واســـتراتیجیات تـــستهدف  اهتمـــام المدرســـة بظـــاهرة التلكـــؤ الأكـــادیمي عـــن طریـــ-٦
خفض هـذه الظـاهرة الخطیـرة والتـصدي لهـا بعـد أن كـشفت نتـائج الدراسـة انتـشارها علـى نطـاق 

 .واسع

ً ضرورة تصمیم برامج إرشادیة تستهدف خفض مستوى المعتقدات الخاطئـة وخـصوصا الـذكور؛ -٧
مي إلـــى المعتقــــدات حیـــث كـــشفت نتـــائج الدراســـة أن الطـــلاب الــــذكور یعـــزون التلكـــؤ الأكـــادی

 .الخاطئة عن الأداء أكثر مما تفعل الإناث
ســـواء كانـــت هـــذه ،  توجیـــه الطـــلاب إلـــى المخـــاطر التـــي یمكـــن أن تعـــود علـــیهم مـــن التأجیـــل-٨

 .المخاطر أكادیمیة أو نفسیة

ً عقدــ ورش عمــل وبــرامج نفــسیة وتربویــة هادفــة نحــو تــشجیع الطــلاب المتلكئیــین أكادیمیــا ورفــع -٩
 .عنویة ودافعیتهم الأكادیمیةروحهم الم

وتقلیـل الاندفاعیـة والأفكـار اللاعقلانیـة؛ ،  عمل برامج لتدریب الطلاب على ضبط الانفعـالات-١٠
 .مما یقلل من الشعور بالقلق عند مواجهة مهام صعبة

 . عمل برامج إرشادیة لتنمیة الوعي الذاتي؛ لتقلیل التلكؤ في إنجاز المهام-١١

ًل اهتمام الطالـب بأحكـام الآخـرین لـه؛ حیـث أن ذلـك یجعلـه أكثـر خوفـا مـن  یجب ألا یكون ك-١٢
 .وذلك بسبب الخوف من الأداء بشكل سئ، الفشل

 .وكذلك وضع موعد محدد لإنجاز المهام،  تنظیم الوقت-١٣

 .ثم القیام بالأمور السهلة،  البدء بإتمام المهام الصعبة-١٤

  .والدخول في جماعات عمل، ته أو زملائه طلب المساعدة من الآخرین سواء أساتذ-١٥
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  . فاعلیة برنامج إرشادي لخفض التلكؤ الأكادیمي وأثره على القیم لدى طلاب المرحلة الثانویة- ١
 .أسالیب التعلم المفضلة لدى طلاب المرحلة الثانویة مرتفعي ومنخفضي التلكؤ الأكادیمي -٢
 ).دراسة طولیة(تعلیم قبل الجامعي  التلكؤ الأكادیمي لدى طلاب ال- ٣

  . أثر التفاعل بین التلكؤ الأكادیمي والقیم على التحصیل الدراسي لدى طلاب المرحلة الثانویة- ٤
 

التسویف الأكادیمي وعلاقته بمفهوم الذات لدى عینة من طلبة ). ٢٠١٩(اجبارة عبد تلاحمة 
، بحاث والدراسات التربویة والنفسیةمجلة جامعة القدس المفتوحة للأ، جامعة الخلیل

٥٨ - ٥٠، )٢٨(١٠.  
مفهوم القیم وأهمیتها في العملیة التربویة وتطبیقاتها السلوكیة من ). ٢٠١٩(أحلام عتیق السلمي 
  .٩٤ -٧٩، )٢(٣، مجلة العلوم التربویة والنفسیة. منظور إسلامي

دركها طلبة كلیة التربیة جامعة عوامل التسویف الأكادیمي كما ی). ٢٠١٨( سمیر عبد االله أحمد
  .٥١١ -٤٣٩، ٩٦، دراسات عربیة في التربیة وعلم االنفس. الأزهر

المسؤولیة الاجتماعیة وعلاقتها بمنظومة القیم الممارسة لدى طلبة ). ٢٠١٢(أحمد محمد الزبون 
  .٣٦٧ -٣٤٢، )٣(٥، المجلة الأردنیة للعلوم الاجتماعیة، جامعة البلقاء التطبیقیة

التنظیم الذاتي وعلاقته بالإنجاز الأكادیمي لدى المراهقین بالمرحلة ). ٢٠١٧( سلامة أحمد ءأسما
  .٦٧٤ -٦٥٥، ٨، مجلة البحث العلمي في التربیة، الثانویة

علاقة المسئولیة الاجتماعیة بمنظومة القیم لدى طلبة ). ٢٠١٥(إسماعیل بن خلیفة ویزید شویعل 
 -١٥٧، ١١، مجلة الدراسات والبحوث الاجتماعیة. الجزائر دراسة میدانیة بجامعة -الجامعة

١٧٤.  
النسق القیمي وعلاقته بأسالیب الحیاة لدى طالبات كلیة ). ٢٠١٧(آسیة بنت سالم الحجیة 

  .جامعة نزوى، كلیة العلوم والآداب، رسالة ماجستیر. العلوم والآداب بجامعة نزوى
 الإستكشافي والتوكیدي؛ مفاهیمهما ومنهجیتهما لتحلیل العامليا). ٢٠١٢(أمحمد بوزیان تیغزة 
  .دار المسیرة للطباعة والنشر: عمان. ولیزرل SPSS بتوظیف حزمة
فعالیة استخدام مدخل السیر والتراجم في تدریس التاریخ لتلامیذ ). ٢٠٠٨(أمل محمد أحمد 

، لتربیةكلیة ا، ررسالة ماجستی. الصف الثاني الإعدادي لتنمیة بعض القیم الاجتماعیة
  .جامعة عین شمس
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التسویف الأكادیمي وعلاقته بدافعیة الانجاز ومركز الضبط لدى ). ٢٠١٥(براءة عمر الشواورة 
  .جامعة مؤته، عمادة الدراسات العلیا، رسالة ماجستیر. طلبة جامعة مؤتة

ي ارتقاء القیم وعلاقته بالسلوك التصریح). ٢٠١٠(بسمة كریم شامخ وحلیمة سلمان الحمداني 
مجلة كلیة . لمدرسي ومدرسات المدارس المتوسطة والثانویة والإعدادیة في مدینة بغداد

  .٤٤٤ - ٤٠٥، ٦٦. التربیة الأساسیة
القیم التربویة المتضمنة بالأناشید الواردة في كتب لغتنا العربیة ). ٢٠١٥(بشار عبد االله السلیم 

 -٦٠١، )٢(٤٢، لوم التربویةدراسات الع. لصفوف المرحلة الأساسیة الأولى في الأردن
٦١٧.  

التفكیر الأخلاقي وعلاقته بمستوى التفاؤل والتشاؤم لدى طلبة ). ٢٠١٤(تامر أحمد مقالدة 
  .جامعة الیرموك، كلیة التربیة، رسالة ماجستیر. جامعة الیرموك
 الذكاء الوجداني وفق نموذج ویكمان وعلاقته بالتلكؤ الأكادیمي). ٢٠١٣(جنان اسماعیل ویس 

، كلیة التربیة للعلوم الانسانیة بن رشد، رسالة ماجستیر. لدى طلبة معهد الفنون الجمیلة
  .جامعة بغداد

رسالة ماجستیر غیر . البناء القیمي لدى طلبة الجامعات الفلسطینیة). ٢٠٠٣(جهاد نعیم قمحیة 
  .جامعة النجاح الوطنیة بفلسطین، كلیة الدراسات العلیا، منشورة

ترتیب تلامیذ ). ٢٠٠٧(ٕدة ویسري عبد الغني زیدان واسماعیل جابر أبو زیادة جودت أحمد سعا
دراسات ، الصف السادس الأساسي للقیم حسب مقیاس روكیش في ضوء عدد من المتغیرات

  .٦٣ -٤٥ ،)١(٣٤ ،العلوم التربویة
دى مواقع التواصل الاجتماعي وأثرها على القیم الاجتماعیة ل). ٢٠٢٠( الفاتح المبارك حسن

، )١٦(٤ ،المجلة العربیة للعلوم التربویة والنفسیة. ً الفیس بوك أنموذجا-طلاب الجامعة
٦٦ -٣٧. 

رسالة . التلكؤ وعلاقته بالضغوط النفسیة لدى طلبة الجامعة). ٢٠١٢( ناصر التمیمي حسن
  .جامعة دیالي، كلیة التربیة للعلوم الانسانیة، ماجستیر غیر منشورة

التغیر القیمي والاتجاهي لدى طلبة  التعلیم العالي المنتقلین من الریف  ).٢٠١٥( تعوینات حلیمة
  .١٤٧ -١٣٣، ١٨، مجلة العلوم الإنسانیة والاجتماعیة. إلى المدینة

النسق القیمي للأطفال الصم البكم كأساس في بناء برنامج إرشادي ). ٢٠٠٧ (زموريحمیدة 
 . الجزائر-جامعة الحاج، الإنسانیةكلیة الآداب والعلوم ، رسالة ماجستیر. خدماتي
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دراسة مقارنة في التلكؤ الأكادیمي على وفق حیویة الضمیر ). ٢٠١٢(  ثابت عبد االله حیدر
  .جامعة بغداد، ، رسالة ماجستیر، كلیة الآدابلدى طلبة الجامعة

ي القلق الوجودي والتسویف الأكادیم). ٢٠١٨(زهیر عبد الحمید النواجحة ورمضان عزازي بركة 
، )٢(١٥، مجلة جامعة الشارقة للعلوم الإنسانیة والاجتماعیة. لدى طلبة جامعة الأزهر بغزة

٢٩٢ -٢٦٢.  
العلاقة بین التنشئة الأسریة وكل من تقدیر الذات ومركز الضبط عند ). ١٩٩١(رائدة سلیم كشك 

  .الجامعة الأردنیة، كلیة الدراسات العلیا، رسالة ماجستیر. المراهقین
. العلاقة بین التسویف وتقدیر الذات لدى طلاب الجامعة). ٢٠١١(ن محمد آل جبیر سلیمان ب

 .٢٨٢- ٢٣٧، ٢٠، مجلة العلوم الإنسانیة والاجتماعیة

التفاؤل والتشاؤم وعلاقتها بتنظیم الوقت لدى بعض طلاب ). ٢٠٠٩(سماح عبد االله إبراهیم 
  .جامعة أم درمان الإسلامیة، تیررسالة ماجس. وطالبات الجامعة الحكومیة بولایة الخرطوم

. التلكؤ الأكادیمي لدى الطلبة الجامعیین). ٢٠١٨(سمیرة میسون ورحیمة قبائلي وأسماء خویلد 
 .٧٢٦ - ٧١٣، ٣٣، مجلة الباحث في العلوم الإنسانیة والاجتماعیة

سبة انتشاره البناء العاملي لسلوك الإرجاء للمهام الأكادیمیة ون). ٢٠١٠(السید عبد الدایم سكران 
ومبرراته وعلاقتها بمستوى التحصیل لدى تلامیذ المرحلتین الثانویة والمتوسطة بمنطقة عسیر 

  .٧٠ -١، ١٦، مجلة كلیة التربیة بالإسماعیلیة. بالمملكة العربیة السعودیة
. الأسالیب الإحصائیة فى العلوم النفسیة والتربویة والاجتماعیة). ٢٠٠٠(صلاح أحمد مراد 

  .مكتبة الأنجلو المصریة: ةالقاهر
علاقة المعتقدات اللاعقلانیة بكل من مركز الضبط وتقدیر ). ١٩٩٥(طارق توفیق المصري 

  .الجامعة الأردنیة، رسالة ماجستیر .الذات
مستوى التسویف الأكادیمي والدافعیة الذاتیة والعلاقة بینهما ). ٢٠١٥(طارق عبد العالي السلمي 

مجلة العلوم التربویة . كرمة واللیث في المملكة العربیة السعودیةلدى طلبة كلیات مكة الم
  .٦٦٤ -٦٤١، )٢(١٦، والنفسیة

القیم الوسیلیة والقیم الغائیة لدى المسایرین من طلاب ). ١٩٨٥(طلعت حسن عبد الرحیم 
  .١٦٦ -١١٦، )٣(٧، مجلة كلیة التربیة بالمنصورة.  دراسة میدانیة-الجامعة

  .دار الشرق: جدة. المرشد في علم النفس الاجتماعي). ١٩٨٤ (عبد الحمید الهاشمي
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تنمیة بعض القیم لخفض مشكلات قضاء وقت الفراغ لدى ). ٢٠١٥(عبد الرحمن علي محمد 
  .٤٤٨ - ٤١٣، ١٦، مجلة البحث العلمي في التربیة. عینة من طلاب المرحلة المتوسطة

التلكؤ الأكادیمي لدى عینة من ). ٢٠٠٤(عبد الرحمن محمد مصیلحي ونادیة السید الحسیني 
جامعة ، مجلة كلیة التربیة، طلبة وطالبات الجامعة وعلاقته ببعض المتغیرات النفسیة

  .١٤٣ -٥٧، )١(١٢٦،الأزهر
  .عالم المعرفة: الكویت. ارتقاء القیم دراسات نفسیة). ١٩٩٢(عبد اللطیف خلیفة 

المجلة العربیة ، عیة الاإنجاز للمراهقینتقنین مقیاس داف). ٢٠١٤(عبد االله بن خلفان الشلبي 
 .٣٢١-٢٩١، )٣(٦، للعلوم الاجتماعیة

التلكؤ الأكادیمي وعلاقته بالدافعیة للانجاز والرضا عن الدراسة لدى ). ٢٠٠٨(عطیة عطیة أحمد 
 من ١٦/٧/٢٠١٨استرجعت بتاریخ . طلاب جامعة الملك خالد بالمملكة العربیة السعودیة

 pdf.Talaque/pdf/com.gulfkids.www://http :Avaliabl at: الموقع

مهارات ما وراء المعرفة وعلاقتها بالتلكؤ ). ٢٠١٣(علاء محمود الشعراوي ومي فتحي البغدادي 
 -٩٦، ٣١،مجلة بحوث التربیة النوعیة جامعة المنصورة. الأكادیمي لدى طلاب الجامعة

١٢٨.  
: الریاض. نظریات الإرشاد والعلاج النفسي). ٢٠١٢(علي أحمد مصطفى ومحمد محمود علي 

 .دار الزهراء

التفاؤل والتشاؤم وعلاقتها بتقدیر الذات ووجهة الضبط لدى ). ٢٠٠٧(علي بن خلیل القبیسي 
  . خالدجامعة الملك، كلیة التربیة، رسالة ماجستیر. عینة من طلاب المرحلة الثانویة

مجلة العلوم . القیم النفسیة والعوامل الخمسة الكبرى في الشخصیة). ٢٠٠٢(علي مهدي كاظم 
  .٤٠ - ١٢، )٢(٣، التربویة والنفسیة

القیم الشخصیة وعلاقتها بمستوى الأداء لدى طلاب الكلیات ). ٢٠٠٣(عوض بن سعید العمري 
 . نایف العربیةجامعة، كلیة الدراسات العلیا، رسالة ماجستیر. العسكریة

المسؤولیة الاجتماعیة وعلاقتها بالتسویف ودافعیة الإنجاز لدى ). ٢٠١٨(فاطمة خلف الهویش 
جامعة ، مجلة الدراسات التربویة والنفسیة. طلبة جامعة الإمام عبد الرحمن بن فیصل

  .٧٠٧- ٧٠١، ١٢،السلطان قابوس
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ویف الدراسي وعلاقته ببعض سلوك التس). ٢٠٠٣(فریح عوید العنزي ومحمد دغیم الدغیم 
مجلة كلیة التربیة جامعة . متغیرات الشخصیة لدى طلاب كلیة التربیة الأساسیة بالكویت

  .١٣٧ -١٠٣، )٢(٥٢، المنصورة
التسویف الأكادیمي ). ٢٠١٤(فیصل خلیل الربیع وعمر شواشرة وتغرید عبد الرحمن حجازي 

، مجلة المنارة للبحوث والدراسات. في الأردنوعلاقته بأسالیب التفكیر لدى الطلبة الجامعیین 
٢٣٣ - ١٩٧ ،)١(٢٠.  

فعالیة الذات وعلاقتها ببعض ببعض سمات الشخصیة لدى طلاب كلیة ). ٢٠٠٦ ( الشناويكمال
 -٤٧٠، مؤتمر التعلیم النوعي ودوره في تنمیة البشریة في عصر العولمة. التربیة النوعیة

٥٠٠.  
. المدخل إلى علم النفس الاجتماعي). ١٩٩٧ (محمد فتحي عكاشة ومحمد شفیق زكي

  .المكتب الجامعي الحدیث: الاسكندریة
بناء مقیاس سمة تحمل المسئولیة للعمداء في الجامعات الأردنیة ). ٢٠٠٤(محمد منیزل علیمات 

  .١٦٣ -١٣٨، ٩، الثقافة والتنمیة مجلة، الرسمیة
إلى نظریة تقریر الذات لدى عینة من الفروق في دافعیة التعلم المستند ). ٢٠١١(محمد نوفل 

أبحاث العلوم ، مجلة جامعة النجاح. طلبة كلیات العلوم التربویة في الجامعات الأردنیة
  .٣٠٨ -٢٧٨، )٢(٢٥، الإنسانیة

فاعلیة الذات وعلاقتها بالسلوك الفوضوي لدى طلاب ). ٢٠٠٨(وحسن سهیل  كاظممحمود 
  .٣٦٩ - ٣٤٧، ٧٢،  بغدادجامعة، مجلة الأستاذ. المرحلة المتوسطة

النموذج البنائي المفسر للعلاقات الارتباطیة بین بعض ). ٢٠١٨(مروان بن علي الحربي 
مجلة العلوم الإنسانیة ، المتغیرات النفسیة وأبعاد النسق القیمي لدى طلاب الجامعة

  .٣٦ -١، ١٤، والإداریة
. به من وجهة نظر الطلبه الجامعیینالتسویف الأكادیمي انتشاره وأسبا). ٢٠١٢(معاویة أبو غزال 

  .١٤٩ -١٣١، )٢(٨، المجلة الأردنیة في العلوم التربویة
نمط التسویف الأكادیمي وأسبابه لدى طلاب الدراسات العلیا ). ٢٠١٥(مفتاح محمد أبو جناح 

 .٣٣٧ - ٣٠٨، ٧، مجلة التربوي كلیة التربیة بالخمس. بجامعة المرقب
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القیم الاجتماعیة وعلاقتها بالتوافق النفسي الاجتماعي لدى ). ٢٠١٣(مومن بكوش الجموعي 
جامعة محمد خیضر ، رسالة ماجستیر. الطالب الجامعي دراسة میدانیة بجامعة الوادي

  .بسكرة الجزائر
النسق القیمي على ضوء بعض المتغیرات لدى طالبات الجامعة ). ٢٠١٢(میساء علي شلدان 

، الجامعة الخلیجیة، رسالة ماجستیر. ة العربیة السعودیةفي مدینة الجبیل الصناعیة بالمملك
  .مملكة البحرین

بعض الخصائص المعرفیة والشخصیة والانفعالیة الممیزة ). ٢٠٠٨(نادیة السید الشرنوبي 
جامعة ، مجلة كلیة التربیة. ًللمتلكئیین وغیر المتلكئیین اكادیمیا من طلبة وطالبات الجامعة

 .٩٨ -١، )٢(١٣٧، الأزهر

مستوى ممارسة طلبة الصف الأول الثانوي في محافظة الزرقاء وآبائهم ). ٢٠٠٩(نزار شموط 
 -٦٢٤، )٣(٢٣، مجلة جامعة النجاح للأبحاث العلوم الإنسانیة.  دراسة مقارنة-للقیم
٦٥٠.  

ضبط الذات وعلاقته بالقدرة على حل المشكلات لدى تلامیذ المرحلة ). ٢٠١٩( بنت عمر نسیمة
  .جامعة محمد بوضیاف، رسالة ماجستیر. انويالثالثة ث

الذكاءات المتعددة وعلاقتها بالنسق القیمي لدى طلبة جامعة ). ٢٠١٦(نضال یوسف الفقعاوي 
 . غزة-جامعة الأزهر، كلیة التربیة.  رسالة ماجستیر. الأزهر بغزة

ستندان إلى أثر برنامجین تدریبیین ی). ٢٠١٨(هشام عبد الرحمن شناعة ومحمد أحمد صوالحة 
مجلة جامعة . الفاعلیة الذاتیة والدافعیة الداخلیة في التسویف الأكادیمي ودافعیة الإنجاز

  .٢٤٣- ٢٢٣ ،)٢٦(٩، القدس المفتوحة للأبحاث والدراسات التربویة والنفسیة
التفاؤل وعلاقته بالتسویف الأكادیمي والتحصیل الدراسي لدى ). ٢٠١٧( محمد الحارثي هلال

، ١٨، مجلة البحث العلمي في التربیة. حلة الثانویة في المملكة العربیة السعودیةطلاب المر
٦٣-  ٣٧.  

الخصائص السیكومتریة لمقیاس التسویف الأكادیمي وأسبابه ). ٢٠١٥(هناء صالح شبیب 
جامعة ، كلیة التربیة، رسالة ماجستیر. )دراسة میدانیة على عینة من طلبة جامعة تشرین(

  .تشرین
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مستوى التسویف الأكادیمي لدى طلبة السنة التحضیریة  في ضوء ). ٢٠٢١(د أحمد هیثم محم
 ،)١٩(٥، المجلة العربیة للعلوم التربویة والنفسیة. متغیري الجنس والتحصیل الدراسي

٥٣٩ -٥٠٩.  
التسویف الأكادیمي والمعتقدات ما وراء المعرفة حوله وعلاقتهما ). ٢٠١٤( شوقي سحلول ولید

  .٢١١ -١٥٩، )١(٨٤، دراسات تربویة ونفسیة. دراسيبالتحصیل ال
، النوع(التلكؤ الأكادیمي لدى طلاب الجامعة في ضوء متغیرات ). ٢٠١٥(ر یاسمین ناجي شبا

  .٦٩٢ - ٦٤٧، )٢١(٤،  دراسات تربویة واجتماعیة).الفرقة الدراسیة، التخصص الدراسي
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