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،  البسیطاضطراب التوحد ذوي طفالالأ لدى الاجتماعي إلى تحسین التفاعل البحث الحالي هدف
ممن تتراوح ) ًإناثا٤ًذكورا، ٤(  البسیطضطراب التوحدأطفال من الأطفال ذوى ا) ٨( من البحثتكونت عینة 

درجة وفقا لمقیاس ستانفورد ) ٧٥-٥٠(سنة، وتراوحت نسبة ذكائهم ما بین ) ١٢-٦(أعمارهم الزمنیة ما بین 
، وممن حصلوا على مستوى )٢٠١٧السمیع،  عبد الموجود عبد) (النسخة المعدلة( بینیة الصورة الخامسة –

، وممن )٢٠١٤الموجود عبد السمیع،  عبد: إعداد(حد على مقیاس تقدیر الذاتویة بسیط لاضطراب التو
 -التوحد لمقیاس جیلیام لتقدیر اضطراب طیف الاجتماعيحصلوا على أقل الدرجات على مقیاس التفاعل 

 أدوات واشتملت. الدقهلیةمحافظة أجا ببمدینة وذلك بمركز كیان ) ٢٠٢١سامح عرفه، (الإصدار الثالث 
، ومقیاس تقدیر الذاتویة، ومقیاس )النسخة المعدلة( بینیه الصورة الخامسة - مقیاس ستانفوردعلى بحثال

وقد ). إعداد الباحث (الاجتماعي، وبرنامج قائم على العلاج باللیجو لتحسین التفاعل الاجتماعيالتفاعل 
جات المجموعتین التجریبیة وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي رتب درإلى  البحثتوصلت نتائج 

والضابطة في القیاس البعدي على مقیاس التفاعل الاجتماعي لصالح المجموعة التجریبیة، كما توصلت إلى 
وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي رتب درجات المجموعة التجریبیة في القیاسین القبلي والبعدي 

لبعدي، كما توصلت إلى عدم وجود فروق ذات دلالة على مقیاس التفاعل الاجتماعي لصالح القیاس ا
إحصائیة بین متوسطي رتب درجات المجموعة التجریبیة في القیاسین البعدي والتتبعي على مقیاس التفاعل 

 تحسین التفاعل في باللیجو لبرنامج العلاج حجم تأثیر مرتفعالاجتماعي، كما أشارت النتائج إلى وجود 
التجریبیة، ویوصى الباحث بضرورة استخدام جلسات العلاج باللیجو للتدخل  لدى المجموعة الاجتماعي

  . ذوى اضطراب التوحدللأطفال الاجتماعيالمبكر لتحسن التفاعل 

  .، العلاج باللیجوالاجتماعياضطراب التوحد، التفاعل : الكلمات المفتاحیة
Abstract 

The current research aimed to improve social interaction among autism 
children. Research sample consisted of (8) Children with autism (4 boys, 4 girls), 
whose ages ranged between (6-12) years and their IQ ranged between (50-75) 
degree according to Stanford- Binet Scale, fifth edition (Revised Version) (Abd-al 
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Samie, 2017), Children with autism who had mild disorder on the Autism Rating 
Scale (Abd-al Samie, 2014), and who got the lowest score on Gilliam Social 
Interaction Scale for Autism Spectrum Disorder- 3rd Edition (Arafa, 2021), at 
Kayen Center in Aga City, Dakahlia Governorate. The research tools are: Stanford- 
Binet Scale, fifth edition (Revised Version), and Autism Rating Scale, and Social 
Interaction Scale, and a program based on Lego Therapy for improving social 
interaction (prepared by the researcher). Results of the research revealed 
statistically significant differences between the mean ranks of the scores of the 
experimental group and the control group in the post- test on the Social Interaction 
Scale in favor of the experimental group. There were statistically significant 
differences between the mean ranks of the scores of the experimental group in the 
pre and posttest on Social Interaction Scale in favor of the posttest and there were 
no statistically significant differences between the mean ranks of the scores of the 
experimental group in the post and follow - up tests on the Social Interaction Scale. 
These results also showed high effect size of the Lego Therapy in improving Social 
Interaction in the experimental group. The researcher recommends for early 
intervention using Lego Therapy with  
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یعد اضطراب التوحد من أكثر الاضطرابات النمائیة تعقیدا وتأثیرا على الطفـل نفـسه، ووالدیـه، 
وأفــراد اســرته الــذین یعیــشون معــه، وذلــك لان هــذا التــأثیر یــشمل جمیــع جوانــب نمــو الطفــل المعرفیــة 

لاعـراض علـى والوجدانیة والجسمیة والاجتماعیة وما یترتـب علـى ذلـك مـن أثـار سـلبیة، وتظهـر هـذه ا
ًالطفــل خــلال مرحلــة الطفولــة المبكــرة، والتــى تــؤثر ســلبا علــى جمیــع جوانبــه النمائیــة والتــى تبعــده عــن 

  .المسار الطبیعى المعتاد
، إذ یعتبــر Kannerالنفــسى الأمریكــي لیوكــانر هــو الطبیــب ول مــن أطلــق هــذا المــصطلح أو

ل عـــن الحـــالات النفـــسیة المرضـــیة الرائــد الأول فـــي دراســـة اضـــطراب التوحـــد وتـــصنیفه بـــشكل منفـــص
تـزال التعریفـات لمفهـوم التوحـد تـستند إلـى مـا قدمـه كـانر الـذى الأخرى التـي یعـانى منهـا الأطفـال، ولا 

 ســـلوكیة وكاضـــطراب منفـــصل بذاتـــه، فقـــد أشـــار إلـــى كـــان أول مـــن أقـــر التوحـــد كمتلازمـــة أعـــراض
لــى تطــویر علاقــات مــع الآخــرین، الــسلوكیات التــي یتــصف بهــا أطفــال التوحــد وتــشمل عــدم القــدرة ع

ولقـد . وتأخر في اكتساب الكلام، وعجـز فـي التواصـل، والمـصاداة، واللعـب اللفظـى، وضـعف التحلیـل
حاولــت دراســات كثیــرة تطــویر المهــارات الاجتماعیــة عنــد أطفــال التوحــد والتحقیــق مــن اعراضــه بعــده 

  .)١٧ ،٢٠١٠ ،ایف الزارعن( للطفل واسرته والبرامج السلوكیةطرق بالبرامج الارشادیة 
 أن مـن المـشكلات الأساسـیة التـى یعـانى )٨٧ ،٢٠١١(الشربینى   والسیدفاروقویذكر أسامة 

 تظهـر مبكـرا والتـي مـع الآخـرین الاجتمـاعي اضطراب التوحد مشكلة القصور فى التفاعـل اطفالمنها 
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اصــل مــع الوالــدین والعزلــة فــى الــسنوات الثلاثــة الأولــى مــن حیــاة الطفــل ممــا یجعــل الطفــل یفتقــد التو
الاجتماعیـــة وعـــدم القـــدرة علـــى تكـــوین اجتماعیـــة مـــع الاشـــخاص المـــألوفین لدیـــه، كمـــا یفـــضل البقـــاء 

  .ًوحیدا، ویتجنب ایضا التواصل البصرى مع الاخرین ویستمر فى التحدیق بالعینین فى الاشیاء
رة عامــة، وتطــویر ویعتبـر اللعــب وسـیلة مهمــة تـساعد الأطفــال علــى تطـویر شخــصیاتهم بـصو

فاللعب الجماعى التعاونى على اخـتلاف أنواعـه وأصـنافه وأشـكاله .  بصورة خاصةالاجتماعيالجانب 
یــساعد الطفــل علــى إنمــاء ســلوكة، فیكــسبه اتجاهــات اجتماعیــة نحــو تقــدیر الآخــرین وتقــدیر أدوارهــم، 

لتعــرف علــى نمــاذج والتعــاون معهــم فــى حــل المــشكلات التــى تــواجههم، واكتــساب صــدقات جدیــدة، وا
سـلوكیة اجتماعیـة واحتـرام القــوانین، والتكیـف مـع الجماعــة، وقبـول الاخـرین فــى اطـار الفریـق، وحــسن 
التفاعــل والتواصـــل مـــع الاخـــرین وتبـــادل الاراء، والخبــرات، والنمـــاذج التعلیمیـــة التـــى یحملهـــا أعـــضاء 

بول الأوامر والتعلیمات وتنفیـذها فـى ، وقالاجتماعيالفریق، وتبادل الأخذ والعطاء، والأدوار، والتكیف 
محمــد ( الــذى یــتلاءم مــع المواقــف الاجتمــاعيإطــار العمــل الجمــاعى، والتــدریب علــى انمــاط الــسلوك 

  ).١٣٣، ٢٠١٣صوالحة، 
 التوحـدیعتبر اللعب من الحاجات الأساسیة والهامة فى حیـاة الأطفـال بـصفة عامـة ولأطفـال   

 یــساعدهم علــى التوحــد وتطــویر مهــارات اللعــب لأطفــال  حیــث أن العمــل علــى تنمیــة٠بــصفة خاصــة
 كمــا تــوفر لهــم فــرص المــشاركة فــى اللعــب ،تخطــى كثیــر مــن الــصعوبات الرئیــسیة التــى یعــانون منهــا

الإجتمــاعي والــذى یمكــن اســتخدامه كوســیلة لتطــویر المهــارات الاجتماعیــة التــى تنقــصهم وتنبــع هــذه 
   ٠(Petter& Sherratt, 2002) یسببها اللعب الفرص من خلال الفهم المشترك للمتعة التى

 لـدى الأطفـال ذوى الاجتمـاعيلذلك تسعى الدراسة الحالیة إلى إعداد برنامج لتحـسین التفاعـل 
  . وهو العلاج باللیجواضطراب التوحد وذالك باستخدام مدخل یعمتد فى اساسه على اللعب

 

خـلال ملاحظـات الباحـث ومعایـشته لـبعض الأطفـال نبع الشعور بمشكلة الدراسـة الحالیـة مـن 
الذین یعانون من اضطراب التوحد، وایـضا مـن خـلال عملـه كأخـصائى تربیـة خاصـة، وبـسؤال بعـض 
الاخــصائیین العــاملین مــع الاطفــال ذوى اضــطراب التوحــد تبــین ان لــدیهم مــشكلة كبیــرة فــى مهــارات 

  .ماج مع اقارانهم والاسرة والمجتمع ككل مما یعیقهم بشكل مباشر من الاندالاجتماعيالتفاعل 
ان مــن أهــم مظــاهر اضــطراب التوحــد هــو الــضعف او  )٥٦، ٢٠٠٩(ویــشیر نبیــه اســماعیل 

ویظهر ذلك فى انعـزال طفـل التوحـد عـن غیـره مـن النـاس، ویبـدو هـذا ، الاجتماعيالتفاعل  فيالعجز 
الأمـر .  فـى إنـشاء علاقـات معهـمًواضحا فى انسحابه بعیدا عن الآخرین، وما یظهـره مـن عـدم رغبتـه
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الذى یؤدى إلى عدم عدم الاندماج فیما یتعرضون له من المواقف الاجتماعیة، حیث إنهم لیس لـدیهم 
القدرة على الاسـتجابة لكثیـر مـن المواقـف الاجتماعیـة داخـل الـسرة وخارجهـا، وهـم یبـدون أكثـر سـعادة 

  .بانعزالهم وبعدهم عن غیرهم
 مــن التوحــدفــى دراســته علــى أن تمكــین طفــل   (Peter & Melanie, 2003)أشــار وقــد 

ًالمــشاركة فــى اللعــب قــد یقــوى أداء المــخ الــضرورى للتفكیــر المــرن، كمــا یــؤدى أیــضا لتنمیــة مهــارات 
 ممــا یــؤدى إلــى تغییرهــا مــن ســمة الإعاقــة إلــى ســمة الاجتمــاعيالتواصــل والحــساسیة الأكبــر للتفاعــل 

  ٠الكفاءة
ًجماعیـــة جـــوا مـــن المـــرح والـــسعادة والتفاعـــل بـــین الطـــلاب العـــادیین وتخلـــق جلـــسات اللعـــب ال

  الاحتیاجات الخاصـة، وهـو مـا أشـارت إلیـه العدیـد مـن الدراسـات مثـل دراسـة كیلـىوى من ذوالاطفال
)Kelly, 2009.(  

زیــادة التفاعــل الاجتمــاعي إلــى عــد ألعــاب اللیجــو مــادة مثالیــة للعــلاج باللعــب والتــي تهــدف ُوت 
ال ذوي الإعاقة والعادیین، بالإضافة لذلك فإن هذا النوع من الألعاب ینمى الابـداع والتخیـل بین الأطف

 اضــطرابُوالتعــاون بــین الأطفــال، لــذلك اســتخدمت لأول مــرة لتحــسین المهــارات الاجتماعیــة لأطفــال 
واثبتــت فعالیــة هــذه الألعــاب فــي تنمیــة  Daniel LeGoffعــالم الــنفس العــصبي لالتوحــد فــي دراســة 

 Baron-Cohen& De La Cuesta & LeGoff(  التوحداضطراب المهارات الاجتماعیة لأطفال

& Krauss, 2014.(  
ه الفئـة، ومـن أجعـل مــساعدتهم ذًه الدراسـة إیمانـا مــن الباحـث بـضرورة الاهتمـام بهــذوجـاءت هـ

 والاسـرة على الاندماج مع المجتمع بـشكل أفـضل و تقلیـل الـضغوط النفـسیة والاجتماعیـة علـى الطفـل
قــدرات هــؤلاء وا اقتــضت الــضرورة عمــل برنــامج خــاص یتناســب مــع خــصائص ذًعلــى حــدا ســواء، لــ

 فـى اسـتخدام العـلاج بـاللیجوعلـى حـد علـم الباحـث الأطفال، ونظرا لعدم وجوده دراسة عربیـة مـسبقه 

Lego Therapy  تساؤلات الدراسة.مع أطفال اضطراب التوحد  
  : السؤال الرئیس الآتىفي البحث الحاليوتتلخص مشكلة 

  اضطراب التوحد؟ذوي طفال الأ لدى الاجتماعيما فعالیة العلاج باللیجو في تحسین التفاعل 
  : ویتفرع عن هذا السؤال الرئیس الأسئلة الفرعیة الآتیة

 هل توجد فروق بین المجموعتین التجریبیة والـضابطة فـي القیـاس البعـدي علـى مقیـاس التفاعـل -١
 ؟الاجتماعي
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 هــل توجــد فــروق لــدى المجموعــة التجریبیــة فــي القیاســین القبلــي والبعــدي علــى مقیــاس التفاعــل -٢
  ؟الاجتماعي

 هـل توجـد فـروق لـدى المجموعــة التجریبیـة فـي القیاسـین البعــدي والتتبعـي علـى مقیـاس التفاعــل -٣
  ؟الاجتماعي

  وعة التجریبیة؟ لدى المجمالاجتماعي ما حجم تأثیر العلاج باللیجو في تحسین التفاعل -٤
 

  :  إلى تحقیق الآتيالبحث الحاليهدف ی
  .لدى  المجموعة التجریبیة الاجتماعي تحسین التفاعل فيالعلاج باللیجو الكشف عن فعالیة  - ١
لــدى  المجموعــة  الاجتمــاعي تحــسین التفاعــل فــيالعــلاج بــاللیجو التحقــق مــن اســتمراریة أثــر  - ٢

 .التجریبیة بعد انتهاء البرنامج

لـــدى  المجموعـــة  الاجتمـــاعي تحـــسین التفاعـــل فـــيالعـــلاج بـــاللیجو التعـــرف عـــن حجـــم تـــأثیر  - ٣
 .التجریبیة

 

  : في جانبین أولهما الجانب النظري وثانیهما الجانب التطبیقيالبحثتكمن أهمیة 
  :الأهمیة النظریة: ًأولا

ئــة التوحــد فــي ظــل التزایــد سلط الــضوء علــى فیــ كونــه للبحــث الحــاليتبــرز الأهمیــة النظریــة 
 ممـا یتطلـب الاهتمـام بهـم لاعتبـارات إنـسانیة وحـضاریة ، فـي المجتمعـاتونـسبتهمالكبیر في إعدادهم 

واقتصادیة واجتماعیة، وضرورة تكاتف الجهود للمـساهمة فـي تقـدیم أفـضل الخـدمات ودمـج هـذه الفئـة 
ي دفـــع عجلـــة التنمیـــة الاقتــــصادیة ٕ لـــضمان الإفــــادة مـــن طاقـــاتهم وامكانـــاتهم فــــ،فـــي الحیـــاة العملیـــة

والاجتماعیــة والتــي قــد تــنعكس علــى مــستوى التكیــف النفــسي والاجتمــاعي لــدى الأطفــال التوحــدیین، 
  .فتمنحهم الاستقلالیة، والثقة بالنفس، وتولد لدیهم مشاعر إیجابیة نحو الحیاة

 :وتتبلور الأهمیة النظریة بما یلي

ً تقدم إطارا نظریا خاصا بفئة أط- ً   .فال التوحدً
استخدمت العلاج القـائم علـى اللیجـو ) على حد علم الباحث( عدم وجود دراسات عربیة ومصریة -

  .ومن شأن ذلك إثراء الادبیات في هذا المجال
ً تعـــد هــــذه الدراســــة مــــدخلا لدراســــات مـــستقبلیة تــــستخدم العــــلاج بــــاللیجو لتــــدریب الأطفــــال ذوى -

  .اضطراب التوحد بصفة خاصةالاحتیاجات الخاصة بصفة عامة وأطفال 



 

   ٣٦٦

 :الأهمیة التطبیقیة: ًثانیا

  : فیما یليللبحثویتضح الأهمیة التطبیقیة 
 إعداد برنامج تدریبي قائم على العلاج باللیجو لتحسین التفاعل الاجتماعي لـدى أطفـال اضـطراب -

  .التوحد
  .یاجات الخاصة استخدام نتائج هذه الدراسة وتوظیفها في مجال تدریب الأطفال ذوي الاحت-

  :للبحثالمفاهیم الإجرائیة 
  :اضطرب التوحد -١

بأنه الطفل الذى تنطبق علیه معاییر تشخیص اضطراب التوحد فى : ًیعرفه الباحث إجرائیا
، وتنطبق علیه محكات تشخیص التوحد الرئیسة  (DSM-5)سلدلیل التشخیصى والاحصائى الخاما

  . على مقیاس تقدیر الذاتویة
  :الاجتماعي التفاعل - ٢

بانه قدرة الطفل على التبادل العاطفى ومشاركة  :ُئیاا إجرالاجتماعيیعرف الباحث التفاعل 
ً الغیر، وأیضا قدرة الطفل على التواصل الغیر لفظى من خلال التواصل البصرى مع معالاهتمامات 

تماعیة مع الغیر الآخرین وفهم واستخدام الإیماءات ولغة الجسد مما یساعد على تكوین علاقات اج
  .والمحافظة على تلك العلاقات

  :العلاج باللیجو - ٤
 الفردیة والثنائیة  یتكون من عدد من الجلساتعلاجيبرنامج : نهأب إجرائیا الباحث هویعرف

یجو لبناء النماذج بشكل تعاونى وذلك لتطویر ل التي تقوم على فكرة استخدام العاب الوالجماعیة
   . اضطراب التوحداطفال  لدىلاجتماعيامهارات التواصل والتفاعل 

 

  : بما یلىالبحثتتمثل حدود 
 تجریبیـــة :مجمـــوعتینال المـــنهج شـــبه التجریبـــي تـــصمیم البحـــث الحـــالياتبـــع : حـــدود منهجیـــة-١

  . البحثوضابطة، وذلك لملاءمته لطبیعة 
ة بمدینـة أجـا بمحافظـة لـذوى الاجتیاجـات الخاصـ" كیان" بمركز  البحثتم إجراء : حدود مكانیة-٢

   .الدقهلیة
 .م٢٠٢٢/ ٢٠٢١ أثناء الفصل الأول للعام البحثتم إجراء :  حدود زمانیة-٣
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ذوى اضــطراب التوحــد البــسیط تتــراوح مــن الأطفــال ) ٨( علــى البحــثتــم إجــراء : بــشریةحــدود  - ٥
اس لمقیـدرجة علـى ) ٧٥-٥٠(سنة، ونسبة ذكاء تتراوح ما بین ) ١٢-٦(أعمارهم الزمنیة بین 

عبــــــــدالموجود (إعــــــــداد ) النــــــــسخة المعدلــــــــة( ســــــــتانفورد بینیــــــــه للــــــــذكاء الــــــــصورة الخامــــــــسة
  ).٢٠١٧عبدالسمیع،

 : حدود قیاسیة -٥
  :استخدم الباحث الأدوات الآتیة

  ـــــــه ـــــــاس ســـــــتانفورد بینی ـــــــذكاءمقی ـــــــة"  الخامـــــــسة الـــــــصورة :لل ـــــــسخة المعدل ـــــــد(" الن الموجـــــــود  عب
  ).٢٠١٧عبدالسمیع،

  ٢٠١٤عبد الموجود عبد السمیع، : عدادإ(مقیاس تقدیر الذاتویة.(  
 الإصـدار -المقیاس الفرعي التفاعل الاجتماعي من مقیاس جیلیام لتقدیر اضـطراب طیـف التوحـد 

 .)٢٠٢١سامح عرفه، : جیمس جیلیام، وترجمة: إعداد(الثالث 

  الباحثإعداد (استمارة دراسة حالة(. 

  ٢٠١٣عبد العزیز الشخص، : إعداد (للأسرة الاقتصادي الاجتماعيمقیاس المستوى(.  
  إعداد الباحث(برنامج تدریبى قائم على العلاج باللیجو.(  
 اختبــار مــان ویتنــي: البحــث الحــاليالأســالیب الإحــصائیة المــستخدمة فــي  :  حــدود إحــصائیة-٦

(Mann-Whitney) اختبار ویلكوكـسون لأشـارة الرتـب للمجموعات المستقلة ،)Wilcoxon 

Signed-Rank Test(،ومعادلة حجم التأثیر .  
 

 بدراسة هدفت إلى دراسة فعالیة إلى استخدام العاب اللیجو كأسلوب )LeGoff, 2004(قام 
ً طفلا ٤٧تكونت عینة الدراسة من  . الكفاءة الاجتماعیة لدى أطفال طیف التوحدلتحسینعلاجى 

لذكور، استخدام الباحث أنشطة  من ا٣٤ من الإناث و ١٣من المشخصین باضطراب طیف التوحد 
المبادأة في التواصل مع ( العلاجى الفردى و الجماعى لتحسین الكفاءة الاجتماعیة بابعادها الثلاثة 

التغلب على بعض اعرض التوحد مثل العزلة و – استمرار التواصل مع الاقران لفترة زمنیة -الاقران
الى مجموعتین، المجموعة الأولى تكونت من ، ولتحقیق ذلك قسم الباحث أفراد العینة )الصلابة

طفلا تعرضوا ) ٢١( أسبوع، والمجموعة الثانیة تكونت من ١٢طفلا تعرضوا للبرنامج لمدة ) ٢٦(
واستخدم الباحث الملاحظة لقیاس تحسن البعدین الأول و الثانى، و .  أسبوعا٢٤للبرنامج لمدة 

أظهرت النتائج تحسنا ملحوظا في . البعد الثالث لجیلیام لقیاس الاجتماعياستخدام مقیاس التفاعل 
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في % ٧٤أسبوعا تحسنا بنسبة ) ١٢(الابعاد الثلاثة لكلا المجموعتین،  واظهرات المجموعة الأولى 
في التفاعل % ١٧٥أظهرت تحسنا بنسبة )  ٢٤( و المجموعة الثانیة الاجتماعيالتفاعل 

 .وا على نتائج الدراسة، واثبت أیضا ان النوع و العمر لم یأثرالاجتماعي

برنامج تدریبى باستخدام اللعب التعرف على فعالیة ) ٢٠٠٨(هدفت دراسة محمد الحاضر 
) ١٠( لعینة من الأطفال التوحدیین، تكونت عینة الدراسة من الاجتماعيلتنمیة مهارات التفاعل 

ممن )  ضابطة٥ة،  تجریبی٥(أطفال توحدیین، تم تقسیمهم الى مجموعتین متكافئتین ومتجانستین 
 درجة ٣٦-٣٠سنة، كما تراوحت درجة التوحد لدیهم ما بین ) ١٢-٩(تتراوح أعمارهم الزمنیة بین 

حسب ) ٦٨- ٥٥(وتقع نسبة الذكاء لدیهم مابین ) (Carsحسب مقیاس تقییم التوحد في الطفولة 
طة في مستوى مقیاس ستانفورد بینیه، واسفرت النتائج عن تحسن المجموعة التجریبیة عن الضاب

 .، واستمر هذا التحسن بعد انتهاء تطبیق البرنامج بشهرینالاجتماعيالتفاعل 

 دراسة هدفت الى  (Owens ,Granader, Humphrey & Cohen, 2008)وقد اجرى 
والتدخل باستخدام برنامج الاستخدام  )LEGO Therapy(مقارنة فعالیة التدخل بالعلاج بالیجو 

وذلك لتحسین المهارات  )Social Use of Language Programme) للغة الاجتماعي
تكونت عینة الدراسة من  الاجتماعیة لدى أطفال التوحد ذوى الأداء المرتفع وأطفال متلازمة اسبرجر،

سنة مقسمین الى ثلاث مجموعات بطریقة عشوائیة؛ ) ١١-٦(ً طفلا، تتراوح أعمارهم بین ٤٧
 تم التدخل معهم باستخدام علاج الیجو، والمجموعة الثانیة ً طفلا١٦المجموعة الأولى مكونة من 

 طفلا تم استخدام برنامج الاستخدام الاجتماعي للغة معهم، والمجموعة الثالثة هي ١٥مكونة من 
 أسبوعا بواقع جلسة أسبوعیا ١٨ طفلا، استمر البرنامج لمده ١٦مجموعة مقارنة تكونت من 

بعد (اسى القبلى على المجموعات الثلاثة على مقیاس جیلیام استمرت لمدة ساعة، طبق الباحث القی
ومقیاس فینلاند للسلوك التكیفى، وبعد تطبیق البرنامج قام بالقیاس البعدى على ) الاجتماعيالتفاعل 

 الاجتماعيالمجموعات الثلاثة، واثبتت النتائج أن مجموعة العلاج باللیجو تحسنت في التفاعل 
 مجموعة الاستخدام الاجتماعي للغة، وأیضا أظهرت المجموعتین انخفاض أكثر من) مقیاس جیلیام(

  .ملحوظ في السلوك غیر التكیفي
فاعلیة برنامج تدریبى سلوكى فى تحسین بدراسة للتحقق من ) ٢٠١٢(قامت بنان كیالى 

ل ًطفلا من الأطفا) ١٢( لدى الأطفال التوحدیین، وقد تكونت عینة الدراسة من الاجتماعيالتفاعل 
سنوات، وتم تقسیم العینة إلى مجموعتین ) ٨-٦(التوحجیین الذین تراوحت أعمارهم الزمنیة بین 

، وقد الاجتماعيبالتساوى، وقد تم تحقیق التكافؤ بین المجموعتین فى درجة التوحد والتفاعل 
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الله، عادل عبد ا(، ومقیاس التفاعلات الاجتماعیة )٢٠٠٧(استخدمت الباحثة مقیاس جیلیام للتوحد 
، والبرنامج التدریبى المعد من قبل الباحثة، وقد اسفرت نتائج الدراسة عن وجود اثر للبرنامج )٢٠٠٠

  . لدى الأطفال التوحدیینالاجتماعي تحسین التفاعل فيالتدریبى السلوكى 
الى بناء برنامج تدریبى لتنمیة الوظائف التنفیذیة لدى ) ٢٠١٣(وهدفت دراسة هیام مرسى 

 وخفض حدة الاجتماعي تحسین التفاعل فيلطفال ذوى اضطراب التوحد وقیاس اثرة عینة من ا
ًطفلا من ذوى اضطراب التوحد تتراوح ) ١٢( عینة الدراسة من تكونتالسلوك النمطى لدیهم، وقد 
 ،)ضابطة/ تجریبیة(سنوات، تم تقسیم العینة إلى مجموعتین ) ٩-٦(اعمارهم الزمنیة ما بین 

راسة إلى عن فاعلیة وجدوى البرنامج التدریبى المستخدم لتنمیة الوظائف التنفیذیة وأشارت نتائج الد
 لدى الأطفال ذوى اضطراب التوحد وكذلك فاعلیته فى خفض الاجتماعي تحسین التفاعل في

  .السلوك النمطى لدیهم
رفیهى بناء برنامج تعلیمى مستند الى اللعب التبدراسة تهدف إلى ) ٢٠١٣(ید اوقامت وفاء ع

تكونت عینة .  لدى أطفال التوحدالاجتماعي والانسحاب النمطيوبیان فاعلیته في حفض السلوك 
ًطفلا من ذوى اضطراب التوحد من مدرسة السلوك التوحدى في الكویت، وتتراوح ) ١٦(الدراسة من 

ائج سنة، وقد أظهرت نت) ٩.١٠(سنوات بمتوسط عمر زمنى بلغ ) ١٠-٨(أعمارهم الزمنیة ما بین 
 والانسحاب النمطيفي السلوك ، ٠٥الدراسة وجود فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى 

 بین أطفال التوحد في المجموعتین التجریبیة و الضابطة ولصالح أفراد المجموعة الاجتماعي
  .  التجریبیة

تقییم استخدام العلاج باللیجو كوسیلة للتدخل مع الأطفال  )(Brett,2013وهدفت دراسة 
 يُذوى متلازمة اسبرجر، وذلك بهدف تحسین الكفاءة الاجتماعیة، واستخدم التصمیم الشبة التجریب
 يلإجراء التطبیق الذى استمر ثماني أسابیع، وهدف الجزء الأول من الدراسة تحدید الأثر التتبع

راسة فكانت دراسة  من الدياما الجزء الثان. للعلاج باللیجو على افراد العینة بعد الانتهاء من التطبیق
وصفیة هدفت الى معرفة وجهات النظر للمشاركین والآباء والمعلمین حول العلاج باللیجو وذلك عن 

 ١٣(ً طفلا من متلازمة اسبرجر ١٤طریق عقد المقابلات الشبة منظمة، تكونت عینة الدراسة من 
سبوعیا، وضع الباحث أفراد  دقیقة أ٤٥أسابیع، مدة الجلسة ) ٨(، واستمر تطبیق البرنامج )ولد، بنت

أسابیع بعد الانتهاء من ) ٩( أسابیع قبل البدء في تطبیق البرنامج و٩العینة للملاحظة لمدة 
، وتوصلت نتائج الدراسة الى وجود تحسنا يالتطبیق، استخدم الباحث مقیاس فینلاند للسلوك التكیف
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نة بعد الاشتراك في العلاج باللیجو كبیر في الكفاءة الاجتماعیة والمهارات الشخصیة لأفراد العی
 .ًوكان حجم التأثیر دالا

برنامج علاجى باللعب في دراسة تهدف إلى دراسة تأثیر ) ٢٠١٦(وأجرى محمد عبدالفتاح 
ًطالبا توحدیا ) ٢٠(خفض بعض الاضطرابات السلوكیة لدى الطفل التوحدى، وتكونت العینة من  ً

د تم تقسیمهم الى مجموعتین، المجموعة الأولى تجریبیة وق) ١٣- ٩(وكان متوسط أعمارهم ما بین 
طلاب بالإضافة لعینة استطلاعیة مكونة من ) ١٠(طلاب والثانیة ضابطة وعددها ) ١٠(وعددها 

ًطالبا، وقد أسفرت نتائج الدراسة عن وجود فروق ذات دلالة بین متوسطات درجات المجموعة ) ١٥(
دى فیم یتعلق إذاء الذات ونوبات الغضب، السلوك العدوانى، التجریبیة في القیاسبن القبلى و البع

سلوك عجز التواصل مع الآخرین، النشاط الحركى المفرط ونقص الانتباه، اتضخ أن هناك فروق 
ذات دلالة إحصائیة بین متوسطات درجات كل من أفراد المجموعة التجریبیة والضابطة، وأیضا دلت 

جاح الذى تحقق مع الأطفال التوحدیین من تحسن واضح في تجربة العلاج باللعب على مدى الن
الاتصال والعلاقة بالإخوه، وتحسن مهارتهم اللغویة وأیضا تحسنت سلوكیاتهم : مجالات شتى أولها

  .أثناء اللعب الذى یتیح للطفل أن یكون في سجیته فتنكشف رغباته ومیوله واتجاهاته تلقائیا
مدى فاعلیة برنامج تعلیمي في تحسین سة للتعرف على بدرا) ٢٠١٧(وقامت فادیة عثمان 

مهارات التفاعل الاجتماعي لدى الأطفال التوحدیین بمراكز التوحد بولایة الخرطوم، وتكونت عینة 
طفلا وطفلة ملتحقین بمركزین للتوحد، استخدمت  الباحثة المنهج التجریبي ) ١٧(الدراسة من 

أثبت البرنامج : ، توصلت الدراسة إلى النتائج التالیة)حدةالمجموعة الوا(بتصمیمه شبه التجریبي 
د فروق ذات والتدریبي فاعلیته في تحسین مهارات التفاعل الاجتماعي لدى الأطفال التوحدیین، وج

دلالة إحصائیة في فاعلیة البرنامج التدریبي علي مهارات التفاعل الاجتماعي حسب مستوى تعلیم 
لزمني للطفل التوحدي، لم تلاحظ فروقا جوهریة في تحسین مهارات الأب ودرجة التوحد والعمر ا

د و وجعدمالتفاعل الاجتماعي حسب نوع الطفل التوحدي ونوع الأسرة والمستوى التعلیمي للأمهات، 
علي ) خفیفة، متوسطة، شدیدة(مع درجة إعاقته ) أنثي- ذكر(تفاعل دال بین نوع الطفل التوحدي 

  .تفاعل الاجتماعي وسط الأطفال التوحدییندرجة التحسن في مهارات ال
إلى التعرف على أثر برنامج تدریبى بمساعدة الكمبیوتر ) ٢٠١٧(وهدفت دراسة نادیة أحمد 

 لدى الطفال ذوى اضطراب طیف التوحد فى ضوء نطریة العقل، وقد الاجتماعيفى تحسین التفاعل 
اب طیف التوحد من الإناث، تراوحت تكونت عینة الدراسة من أربعة من الأطفال من ذوى اضطر

لوحة (سنة، واشتملت أدوات الدراسة على مقیاس جودارد للذكاء ) ١٥- ١٠(أعمارهم الزمنیة ما بین 
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، ومقیاس تقییم التوحد )٢٠٠٥عادل عبد االله ، : إعداد(، ومقیاس مقیاس الطفل التوحدى )الأشكال
: إعداد( ذوى اضطراب طیف التوحد  للأطفالالاجتماعي، ومقیاس التفاعل )(CARSالطفولى 

خمس مستویات، / مهمة التمییز الانفعالى(، ومقیاس مهما نظریة العقل وتضمن ثلاثة مهام )الباحثة
، وبرنامج تدریبى )مهمة أخذ منظور الاخر، مهمة فحص الاعتقاد الكاذب من الدرجة الأولى

ذوى اضطراب طیف التوحد فى ضوء  لدى الأطفال الاجتماعيبمساعدة الكمبیوتر لتحسین التفاعل 
 فيوقد اسفرت نتائج الدراسة عن وجود اثر للبرنامج التدریبى بمساعدة الكمبیوتر . نظریة العقل

  . لدى الأطفالالاجتماعيتحسین التفاعل 
دراسة هدفت إلى استخدام برنامج قائم على مفاهیم نظریة ) ٢٠١٨(وأجرى أحمد محمد 

ین، والتحقق من استمراریة البرنامج، ی لدى الأطفال الذاتوالاجتماعيفاعل العقل لتحسین الانتباه والت
أطفال ذاتویین ذكور مرتفعى الأداء الوظیفى، تتراوح أعمارهم ما بین ) ٨(وتكونت عینة الرداسة من 

تعدیل (سنوات، وقد استخدم الباحث فى الدراسة اختبار المصفوفات المتتابعة الملونة ) ٧- ٥.٥(
: تعریب(، ومقیاس جیلیام التقدیرى لتشخیص اضطراب التوحد )٢٠١٦اد أحمد حسن، عم: وتقنین

، ومقیاس التفاعلات الاجتماعیة خارج المنزل للأطفال العادیین وذوى )٢٠٠٦عادل عبداالله، 
: إعداد(، ومقیاس الانتباه لدى الأطفال الذاتوین )٢٠٠٨عادل عبداالله، : إعداد(الاحتیاجات الخاصة 

 لدى الأطفال الاجتماعيوبرنامج قائم على مفاهیم نظریة العقل لتحسین الانتباه والتفاعل ، )الباحث
واسفرت النتائج على فعالیة استخدام البرنامج القائم على مفاهیم نظریة ). الباحث: إعداد(الذاتویین 

 . لدى الأطفال الذاتویینالاجتماعيالعقل لتحسین الانتباه والتفاعل 

استخدام العلاج باللیجو بواسطة الأقران لتحسین ) Xiaoyi Hu, 2018(وهدفت دراسة 
 لدى عینة من الأطفال الصینین ذوى اضطراب التوحد، وشمل التفاعل الاجتماعيالتفاعل 

وكان البرنامج عبارة عن .  والاستجابة الاجتماعیة بین الأطفالالمبادأة على تحسین الاجتماعي
اب اللیجو مع مشاركة أقران الأطفال التوحدیین في مجموعة أنشطة بناء وتركیب باستخدام ألع

تتراوح )  من الإناث٣ من الذكور، ١٠(ً طفلا من الأقران ١٣وتكونت عینة الدرسة من . اللعب
 سنوات، ٦-٤ أطفال من ذوى اضطراب التوحد تتراوح أعمارهم بین ٣ سنوات، و٦- ٤أعمارهم بین 

لدیهم :  في جلسات اللعب ممن تتوافر فیهم الشروط التالیةواختار الباحث عینة الأقران للمشاركة
مهارات تواصل لفظى جیدة، لدیهم مهارات اجتماعیة جیدة، یحضرون الى المدرسة بانتظام، من 

تحسن مستوى المبادأة وقد أظهرت نتائج الدراسة نفس الفصول للأطفال ذوى اضطراب التوحد، 
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طبیق البرنامج لأطفال ذوى اضطراب التوحد، وأیضا أظهرت والاستجابة الاجتماعیة تدریجیا أثناء ت
  .أقرانهمو بین الأطفال ذوى اضطراب التوحد الاجتماعيًالنتائج تحسنا في العلاقة و التفاعل 

 لتنمیة ي إلى التعرف على فعالیة برنامج ترویح  )٢٠٢٠(وهدفت دراسة عمرو إبراهیم 
أطفال من ذوى ) ١٠(وتكونت عینة الدراسة من  لدى أطفال طیف التوحد، الاجتماعيالتفاعل 

سنوات ونسب ذكائهم تتراوح ما ) ٩-٤(اضطراب طیف التوحد من الذكور، تتراوح أعمارهم ما بین 
، والبرنامج )الباحث: إعداد (الاجتماعيدرجة، وقد استخدم الباحث مقیاس التفاعل ) ٧٠- ٥٠(بین 

وقد .  لدى الأطفال ذوى اضطراب طیف التوحدالاجتماعيالترویحى الذى یهدف لتنمیة التفاعل 
اسفرت نتائج الدراسة عند فعالیة البرنامج بعد تطبیقه على أفراد العینة التجریبیة، ووجود فروق دالة 

  .ًإحصائیا بین متوسط رتب أفراد المجموعتین الضابطة والتجریبیة لصالح المجموعة التجریبیة
 

إحصائیة بـین متوسـطي رتـب درجـات المجمـوعتین التجریبیـة والـضابطة توجد فروق ذات دلالة  -١
  . في القیاس البعدي على مقیاس التفاعل الاجتماعي لصالح المجموعة التجریبیة

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسـطي رتـب درجـات المجموعـة التجریبیـة فـي القیاسـین  -٢
   .البعدي لصالح القیاس التفاعل الاجتماعيالقبلي والبعدي على مقیاس 

لا توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحـــصائیة بـــین متوســـطي رتـــب درجـــات المجموعـــة التجریبیـــة فـــي  -٣
   .التفاعل الاجتماعي على مقیاس يالقیاسین البعدي والتتبع

 لـدى المجموعـة تحسین التفاعـل الاجتمـاعي في لبرنامج العلاج باللیجو مرتفعتأثیر حجم یوجد  -٤
   .التجریبیة

 
 

 التجریبیة والضابطة، وذلك: اتبعت الدراسة الحالیة المنهج شبه التجریبي تصمیم المجموعتین
لملاءمته لطبیعة الدراسة، حیث تهدف الدراسة إلى التحقق من فعالیة العلاج باللیجو في تحسین 

 :  الدراسة المتغیرات الآتیةالتفاعل الاجتماعي لدى الأطفال ذوي اضطراب التوحد، وتتضمن

 .برنامج العلاج باللیجو: المتغیر المستقل  - أ

 .الاجتماعيالتفاعل : المتغیر التابع  -  ب

 ).الاجتماعي ويالعمر الزمني، درجة الذكاء، المستوى الاقتصاد(تشمل : الوسیطةالمتغیرات   -  ت
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 كیان للتخاطب وتنمیة أطفال ذوى اضطراب التوحد بمركز) ٨(تكونت عینة الدراسة من 

سنة ) ١٢- ٦(، تراوحت أعمارهم الزمنیة بین )ًإناثا٤ًذكورا، ٤(المهارات بمدینة اجا بمحافظة الدقهلیة 
، تم اختیارهم بالاستناد إلى عدد من )٠.٨٤١(، وانحراف معیاري )٨.٣٧٥(بمتوسط عمر زمني 
 :المحكات التشخیصیة

  .استبعاد حالات الإعاقة الأخرى -
عبــــد : إعــــداد(باســــتخدام مقیــــاس ســــتانفورد بینیــــه الــــصورة الخامــــسة ) ٧٥-٥٠(كاء معامـــل الــــذ -

  ). ٢٠١٧الموجود عبد السمیع، 
عبــدالموجود عبـــد : إعـــداد(مــستوى شــدة  اضـــطراب التوحــد بـــسیط علــى مقیــاس تقـــدیر الذاتویــة  -

 ). ٢٠١٤السمیع، 

 .الاجتماعياعل ان تكون العینة من الأطفال الحاصلین على أقل الدرجات على مقیاس التف -

درجــة فــأكثر علــى مقیــاس المــستوى الاقتــصادي ) ٤٠(درجــات التلامیــذ فــي المــستوى المتوســط  -
 ).٢٠١٣عبد العزیز الشخص، (والاجتماعي 

 :التكافؤ بین المجموعتین

للتحقق من التكافؤ بین المجموعتین التجریبیة والضابطة استخدم الباحث اختبار مان ویتنى 
)Mann –Whitney U(  ّلحساب الفروق بین متوسطات رتب درجات المجموعة التجریبیة ِّ ُ

ّومتوسطات رتب درجات المجموعة الضابطة في القیاس القبلي في متغیرات الدراسة لتحقیق التكافؤ  ِّ ُ
للفروق بین متوسطات ) مان وتني(ودلالتها الإحصائیة لاختبار ) ي(قیم ) ١(بینهما، ویبین جدول 

  . ن التجریبیة والضابطة في القیاس القبلي في متغیرات الدراسةرتب درجات المجموعتی
للفروق بین متوسطات رتب درجات ) مان وتني(ودلالتها الإحصائیة لاختبار ) ي(قیم ) ١(جدول 

  المجموعتین التجریبیة  والضابطة في القیاس القبلي في متغیرات الدراسة
 مستوى الدلالة )ي(قیمة  موع الرتبمج متوسط الرتب العدد المجموعة متغیرات الدراسة

 العمر  ١٦.٠٠ ٤.٠٠ ٤ التجریبیة 
 غیر دالة  ٦.٠٠٠ ٢٠.٠٠ ٥.٠٠ ٤ الضابطة

 معامل التوحد  ٢٢.٠٠ ٥.٥٠ ٤ التجریبیة 
 غیر دالة  ٤.٠٠٠ ١٤.٠٠ ٣.٥٠ ٤ الضابطة

 نسبة الذكاء  ٢٢.٥٢ ٥.٦٣ ٤ التجریبیة 
 غیر دالة  ٣.٥٠٠ ١٣.٥٢ ٣.٣٨ ٤ الضابطة

  التفاعل الاجتماعي  ١٧.٠٠ ٤.٢٥ ٤ التجریبیة 
 غیر دالة  ٧.٠٠٠  ١٩.٠٠ ٤.٧٥ ٤ الضابطة 
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عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطات رتب درجات ) ١(یتضح من جدول 
  .المجموعتین التجریبیة والضابطة في متغیرات الدراسة في القیاس القبلي

ذوى  من الأطفال أطفال) ٨(ونت عینة الدراسة الأساسیة من ًوبناء على ما سبق تك  
، ومجوعة ضابطة توحدیینأطفال ) ٤(، تم تقسیمهم إلى مجموعة تجریبیة وتتضمن اضطراب التوحد

 على المجموعة التجریبیة في العلاج باللیجو ، وتم تطبیق برنامج توحدیینأطفال ) ٤(وتتضمن 
جلسات ) ٣(أسابیع بواقع ) ١٠(د استغرق تطبیق البرنامج م، وق٧/٢٠٢١م إلى ٤/٢٠٢١الفترة من 

 برنامج العلاج باللیجوًأسبوعیا ،ولم تتلقى المجموعة الضابطة أي تدخل وبعد الانتهاء من جلسات 
العلاج بشهر تم تطبیق القیاس التتبعي للمجموعة التجریبیة للتحقق من استمرار فعالیة برنامج 

  .باللیجو
 
  ):٢٠١٤عبد الموجود عبد السمیع، / إعداد(مقیاس تقدیر الذاتویة  - أ

  :وصف المقیاس
 فقرة تصف مجموعة من السلوكیات التى تمیز بشكل كبیر الأطفال ٥٩یتكون المقیاس من 

 ویتكون الاجتماعيذوى اضطراب التوحد، ویتكون من مجالین رئیسین هما، مجال التواصل والتفاعل 
  . فقرة٢٥لوكیات التقید والتكراریة ویتكون من  فقرة، ومجال س٣٤من

  :صدق المقیاس
 تضمنت إجراءات صدق المحتوى الفحص لمحتوى الاختبار لتحدید إذا  :الصدق الظاهري

ما كان یشمل على عینة ممثلة لمجال السلوك موضع القیاس، وللتحقق من صدق المحتوى تم 
 التيًات النفسیة، وایضا من خلال ورش العمل  من المؤلفات والاختباركبیرة بمجموعة الاستعانة

سبقت الوصول إلى الصیغة شیه النهائیة من مناقشة كل فقرة من فقرات الاختبار وتمت إضافة 
 . العمل مع الطفال المصابین باضطراب التوحدفيًفقرات بناء على خبرة المتخصصین 

ؤ المرتبط بمحك هو  فالغرض من إجراءات صدق التنب:بمحك  صدق التنبؤ المرتبط - ب
 اختبار ما في أنشطة معینة، فیتم مقارنة الأداء في التنبؤ بأداء الفرد في الاختبارالإشارة إلى فاعلیة 

ًبمحك والذى یكون قیاسا مباشرا او غیر مباشرا لما هو مستهدف التنبؤ به من الاختبار، وقد تم  ً
یلیام لتشخیص الذاتویة وبلغ معامل بحث علاقة التزامن بین مقیاس تقدیر الذاتویة ومقیاس ج

  ).٠.٧٣(الارتباط 
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  :ثبات المقیاس
تم حساب ثبات المقیاس باستخدام معامل ألفا كرونباخ وانحصرت قیم معاملات الثبات فیما 

، وتم حساب معامل الثبات باستخدام التجزئة النصفیة، والذى تم حسابها )٠،٩٢(و ) ٠،٧٣(بین 
، وتم حساب الثبات )٠،٨٧٠(و ) ٠،٨٢٧(خ وجاءت النتیجة تتراوح بین باستخدام معامل ألفا كرونبا

، )٠،٧٣٩(و ) ٠،٧٤٩(باستخدام معامل الارتباط بین النصفین وجاءت النتیجة تتراوح بین 
، )٠،٨٥٠(و ) ٠،٨٥٧(وبحساب معامل ارتباط سبیرمان وبراون جاءت النتیجة تتراوح بین 

، وتشیر القیم إلى )٠،٨٤٨(و ) ٠،٨٥٥(جة تتراوح بین وبحساب معامل ارتباط جتمان جاءت النتی
  .ًوجود معاملات ثبات مرتفعة مما یشیر إلى ان جمیع المفردات المتضمنه فى القائمة متسقة داخلیا

وتم أستخدام طریقة إعادة الاختبار وقد تكونت العینة التى طبق علیها الأختبار مرتین من 
نوات، وهم من الطفال المصابین باضطراب التوحد، وكانت  س٨ إلى ٢ طفل تتراوح أعمارهم من ٣٣

لمجال ) ٠،٩٣(للقائمة ككل، و ) ٠،٩٥(وبلغ معامل الثبات . ً اسابیع تقریبا٣الفترة الزمنیة للإعادة 
  .لمجال سلوكیات التقید والتكراریة) ،٨٧(، و الاجتماعيالتواصل والتفاعل 

 ):٢٠٢١سامح عرفه، ( الإصدار الثالث -مقیاس جیلیام لتقدیر اضطراب طیف التوحد -ب

  :وصف المقیاس
 مجالات تقیس جمیعها خصائص سلوكیة للأطفال ذوي ٦ بندا تندرج تحت ٥٨یتكون من 

حیث ویتسم المقیاس بالمرونة . اضطراب طیف التوحد، قابلة للقیاس بشكل كمي واضح ومحدد
من جملة ستة مقاییس وذلك في حالة انعدام الكلام تماما عند اسین عند التطبیق یمكن استبعاد مقی

الطفل، ومع ذلك فتطبیق أربع مجالات فرعیة یمكن من الحصول على خطة مناسبة للطفل یمكن 
   :هي، وهذه المجالات العمل علیها

 النـــــــــمط ، الاستجابة العاطفیـــة ،التواصــــل الاجتماعي، التفاعــــل الاجتمــــاعي ،السلوكیات التكراریة
 . اللغة اللاتكیفیة، المعرفــي

  : للتوحد في البیئة العربیة٣الخصائص السیكومتریة لمقیاس جیلیام
 للتوحد في البیئة العربیة، قام معد المقیاس ٣لحساب الخصائص السیكومتریة لمقیاس جلیام
 لاضطراب طیف التوحد، والتحقق من ٣یلیامبترجمة كراسة التعلیمات وكراسة الأسئلة لمقیاس ج

الترجمة من قبل متخصصین في علوم ذوي الإعاقة ومتخصصین في اللغة الإنجلیزیة، للاسترشاد 
 .بها في حساب الخصائص السیكومتریة للمقیاس

 :التحقق من صدق وثبات المقیاس
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  :الصدق
 وصدق المحتوى، صدق الترجمة العكسى،:  طرق مختلفة وهم٤تم حساب صدق المقیاس ب

  .وصدق المحك، والصدق التمییزى
  :صدق الترجمة العكسي

ُوللتأكد من صدق الترجمة إلى اللغة العربیة قام معد المقیاس بعرضها على متخصصین في 
اللغة الإنجلیزیة ثم طلب منهم ترجمتها من اللغة العربیة إلى اللغة الآنجلیزیة مرة آخرى للتأكد من 

 البحث، مدار للمقیاس أولیة ترجمة على الأولى المرحلة ثم عمل في. تهاصحة الترجمة وسلام
 إعادة آخر مترجم من طلب ثم اثنین، مترجمین على الانجلیزیة باللغة الأصلي المقیاس فعرض
 الترجمتین بین مقارنة عملیة وأجریت مسبقا، أعدت التي الأولى الترجمة على اطلاعه دون الترجمة
 المقیاس فقرات لأغلب موحدة شبه صیغة إلى الوصول المقارنة هذه أتاحت ثحی والثانیة الأولى
 ایجاد خلال من ) ٣٩،٣٣،١٥ ( الفقرات في التباینات بعض حسم وتم فقرة، )٥٨ (من المؤلف
   .بعد فیما المترجمین موافقة ونالت الترجمتین بین توافقیة صیغة

 الترجمة إخضاع) Back Translation( طریق عن للآداة العكسیة الترجمة إجراء تم
 المختصین أحد قبل من الإنجلیزیة الى العربیة من أي العكسیة للترجمة أعلاه علیها المتفق العربیة

 شبه وظهر وجود التوافق آنفا، المترجمین غیر ومن الأصلیة الانجلیزیة الصورة على الاعتماد دون
 التعبیریة الصیاغة في الاختلافات بعض ورظه مع ،) ٥٨(الـ  المقیاس فقرات لأغلب بینهما التام

 اطلاع خلال من المشكلة هذه مع التعامل وتم منها، لكل الدقیق المعنى في تؤثر لا التي للفقرات
 الصورة على تعدیلات وجود لعدم الیها الإشارة یتم لم لذا الأصلیة، الانجلیزیة الصیغة على المترجم
  .المقترحة المعربة

  :الصدق الظاهري

 للتوحد مستمدة من الأعراض المذكورة في الدلیل ٣نظرا لأن مفردات مقیاس جیلیام
التشخیصي والإحصائي للاضطرابات النفسیة والعقلیة الصادر عن الجمعیة الأمریكیة للطب النفسي 

، فقد قام الباحث بعرض الصورة المترجمة من المقیاس مقترنة بالتعریف، DSM-Vالخامس 
من أساتذة الصحة النفسیة وأساتذة متخصصین في ) ١٢(  للأبعاد الستة علىوالتعریف الإجرائي

علوم الإعاقة، وطلب منهم تحدید مدى انتماء المفردات للبعد الذي تندرج تحته، حیث بلغت نسبة 
كما أوضح  .من بنود المقیاس%) ٩٥(موافقة المحكمین على أن بنود المقیاس تندرج نحوها 

متع بدرجة مناسبة من الصدق الظاهري، وأن البنود مصاغة بطریقة جیدة المحكمین أن المقیاس یت
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وقصیرة، ومن السهل فهم التعلیمات والإجابة على بنوده من قبل المعلمین أو الإباء أو مقدمي 
الرعایة وخاصة الآباء الذین یمتلكون قدرا بسیطا من التعلیم، مما یجعله أداة تشخیص متمیزة  

  .لتشخیص التوحد
  :المحك صدق

 ١، ومقیاس جلیام)٢٠٠١عادل عبد االله،( استخدم الباحث مقیاس الطفل التوحدي إعداد 
توحدي،  ) ٦٦( للتوحد؛ حیث تم تطبیق المقیاییس على ٣للتوحد في حساب صدق مقیاس جلیام

، ومقیاس )٢٠٠١عادل عبد االله،( وذلك بواسطة الآباء، ثم تم تطبیق مقیاس الطفل التوحدي إعداد 
 ٣ للتوحد على نفس العینة، وتم حساب معامل ارتباط بیرسون بین درجاتهم على مقیاس جلیام١یامجل

 للتوحد ٣لاضطراب طیف التوحد والمقیاسین المحك، وكانت قیمة معامل الارتباط بین مقیاس جلیام
اً ، هي قیم دالة إحصائی١، ومقیاس جلیام) ٢٠٠١عادل عبد االله،( ومقیاس الطفل التوحدي إعداد

 لاضطراب ٣، وهى قیمة مقبولة ومرتفعة إحصائیا، مما یشیر إلى صدق مقیاس جلیام )٠,٠١(عند 
  .طیف التوحد

 :الصدق التمییزي

( لحساب الصدق التمییزي للمقیاس تم تطبیقه على آباء أربع مجموعات من الأطفال
 صعوبات - ٥٠هم  متأخرین عقلیا وعدد- ٥٦ متأخرین دراسیا وعددهم – ٦٦التوحدیون وعددهم 

 للتوحد طبقا لاستجابة الوالدین على ٣، وأظهرت النتائج تمتع مقیاس جلیام)٥٣تعلم وعددهم 
المقیاس بقدرة تمییزیة جیدة، ویتضح من خلالها قدرته على التمییز بین التوحدیین وكل من 

عند مستوى المتأخرین دراسیا والمتأخرین عقلیا وصعوبات التعلم، حیث كانت كل الفروق دالة 
لحساب التوحدیین، وهو مایعني أن هذا المقیاس یمیز بینهم وبین غیرهم من المجموعات ) ٠,٠٥(

 .الأخرى

  :الثبات
التجزئة  ،ألفا كرونباخوهى إعادة التطبیق،  تم استخدام عدة أسالیب لحساب ثبات المقیاس،

  :النصفیة  والتقدیرات البینیة، ویمكن توضیح ذلك على النحو التالي
توحدي، وذلك بواسطة الآباء ) ٦٦(وبلغت العینة التى طبق علیها المقیاس : إعادة التطبیق

والمعلمین، وتم تطبیق المقیاس بعد أسبوعین على نفس العینة، وكانت معاملات الارتباط  للدرجة 
تع مما یؤكد تم) ٠,٠١(وكلها دالة إحصائیا عند ) ٠,٨٥٢, - ٩٧٠(الكلیة والأبعاد تراوحت بین 

  .المقیاس بدرجة جیدة من الاستقرار والثبات
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 -,٦٢٠(كانت معاملات ألفا كرونباخ للدرجة الكلیة والأبعاد تراوحت بین  :ألفا كرونباخ
ً، وهي معاملات ثبات مقبولة إحصائیا، مما یؤكد تمتع المقیاس بدرجة جیدة من الإستقرار ) ,٨٥٩

  .والثبات
 لاضطراب طیف التوحد بطریقة ٣ثبات لمقیاس جلیامتم حساب معامل ال :التجزئة النصفیة

جتمان وسبیرمان براون لاستجابات الآباء والمعلمین على عینة التوحدیین، وكانت معاملات الثبات 
، )٠,٨٨٣ -٠,٨٠١( تراوحت بینبطریقة التجزئة النصفیة سواء بطریقة جتمان أو سبیرمان براون

  . لاضطراب طیف التوحد٣ات مقیاس جلیام وهي معاملات ثبات مرتفعة مما یدل على ثب
 

تم حساب ثبات التقدیرات البینیة بین أزواج من المعلمین، ومن الآباء : ثبات المقدرین
، وبین الآباء والمعلمین، وذلك للتأكد من إمكانیة استخدام المقیاس مع مختلف )الأم-الأب(

 أن جمیع قیم ثبات المقدرین سواء بین المختبرین وتحدید مدى الثقة في تقاریرهم، وأوضحت النتائج
، مما )٠,٠١(، أو بین المعلمین، أو بین المعلمین والآباء هى قیم دالة عند ) الأم-الأب(الوالدین 

  .یشیر إلى ثبات المقیاس ویؤكد على تماثل النتائج التى یمكن أن یحصل علیها مختلف المختبرین
 ): إعداد الباحث(التوحد برنامج العلاج باللیجو للأطفال ذوي اضطراب  -١

  :أهداف البرنامج
 لدى عینة من الأطفال ذوى اضطراب الاجتماعيیهدف البرنامج الحالى إلى تحسین التفاعل 

تعتمد على التوحد وذلك من خلال المشاركة مع الآخرین فى أداء مجموعة من الأنشطة التى 
  :ف الإجرائیة التالیة، ویتفرع من هذا العدف العام الأهدااستخدام مكعبات اللیجو

 ).ُطفلین معا(أن یشترك الأطفال فى أنشطة ثنائیة  -

 .أن یشترك الأطفال فى نشاط جماعى -

 .ًأن یتواصل الطفل بصریا أثناء التفاعل مع الآخرین -

 .أن یتدرب الطفل على تبادل الأدوار أثناء اللعب -
 . التعلیمات والقوانین الخاصة باللعبیتبعأن  -

 . الذى یقوم به أثناء اللعب مع الآخرین مهام الدوریتبعأن  -

 .التعلیمات الصادرة إلیه یتبعأن  -

 . النشاط الذى یقوم بهفي الطفل الآخرین لمشاركته یدعوأن  -

 .الآخرین لما یقوم به من نشاط الأطفال  انتباه یجذب الطفلأن  -
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 .ًأن یبادر الطفل بالتواصل بصریا ولفظیا مع الآخرین -

 .طفال أخرین بالقرب منهأن یتقبل الطفل تواجد أ -

 .أن یتقبل الطفل ملامسة الآخرین له اثناء اللعب -

 .أن یندمج الأطفال فى اللعب مع اقرانهم العادیین -

 . یقومون بهاالتي النشطة لاستكمال الطفل الآخرین یوجهأن  -

 .أن یستجیب الطفل لمحاولات الاقران لإشراكة فى فى اللعب -
 .اعیة مثل باى والسلام بالیدأن یستخدم الطفل الإشارات الاجتم -

 . دورهالطفلأن ینتظر  -

 .ًأن یستخدم الألفاظ الاجتماعیة بشكل مناسب مثل تفضل، لوسمحت، شكرا -

  :محتوى البرنامج
 جلسة، مع مراعاة تطبیق الجلسات بشكل فردى فى البدایة، ٣٨یتضمن هذا البرنامج على 

طفلین ( ، ثم تطبیق جلسات جماعیة )التوحدطفلین من ذوى اضطراب (ثم یتم تطبیقها بشكل ثنائى 
، ویتم تحدید مجموعة من الأهداف كواجب )من ذوى اضطراب التوحد وطفل من الفصول العادیة

 بین الطفل وأسرته، على أن یتم تطبیق الاجتماعيمنزلى تقوم به السرة بالمنزل لزیادة التفاعل 
ًاسبوعیا مدة الجلسات تتراوح ما بین ً اسبوعا بواقع ثلاث جلسات ١٣جلسات البرنامج خلال 

  .للجلسات الجماعیة) ٦٠:٥٠(للجلسات الثنائیة، و) ٥٠:٤٠(للجلسات الفردیة، و) ٤٥:٣٥(
 :خطوات بناء برنامج العلاج باللیجو

مرحلة تنفیذ ،  مرحلة التخطیط للبرنامج:هي رئیسیة مراحل ثلاثة الحاليیتضمن البرنامج 
 .التقییممرحلة ، .البرنامج

  :التخطیط للبرنامج: ًأولا
  : إعداد البرنامج-أ

وذلك من خلال الاطلاع على الإطار النظرى للدراسة والتعرف على ابعاد التفاعل 
  . و العلاج باللیجوالاجتماعي مجال التفاعل في، والاطلاع على الدراسات السابقة الاجتماعي

  : تحدید المستفدین من البرنامج- ب
 الاجتماعيذوى اضطراب التوحد ممن یعانون من قصور فى التفاعل یقدم البرنامج للأطفال 

، و تم تحدید العمر الزمنى لهم   الإصدار الثالث- جیلیام لتقدیر اضطراب طیف التوحدعلى مقیاس 
اس ستانفورد بنیه درجة على مقی) ٧٥-٥٠(سنوات، ونسبة ذكاء تتراوح ما بین ) ١٢- ٦(من 
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درجة فأكثر على مقیاس المستوى ) ٤٠(المستوى المتوسط وممن حصلوا على ، الصورة الخامسة
  ).٢٠١٣عبد العزیز الشخص، (الاقتصادي والاجتماعي 

  : الهدف من البرنامج-ج
 لدى الأطفال ذوى اضطراب التوحد الاجتماعيیهدف البرنامج إلى تحسین مهارة التفاعل 

ًت الجماعیة، وایضا تغییر دور وذلك بمشاركة طفلین من الفصول العادیة مع الأطفال فى الجلسا
الأسرة من الدور السلبى المعتمد على الخصائى، إلى الدور الكثر إیجابیة من خلال المشاركة فى 

  .تنفیذ اهداف الواجب المنزلى مع أطفالهم
  : الفترة الزمنیة للتطبیق-د

 اسبوع بواقع ثلاث جلسات ١٣تم وضع جدول زمنى لتطبیق جلسات البرنامج خلال 
  .٧/٢٠٢١ إلى ٤/٢٠٢١ًبوعیا فى الفترة ما بین اس

  :تنفیذ البرنامج: ًثانیا
  : المرحلة التمهیدیة-أ

تتكون من جلسة وتكون مع الأطفال واسرهم حیث یقوم الباحث بتوضیح أهمیة البرنامج 
وأهمیة المشاركة فیه وكذلك تعریفهم بالانشطة التى سوف تطبق على ابنائهم مع اخذ الموافقة 

بیق والتنسیق حول كیفیة إشراك الاسرة فى تنفیذ نموذج الجلسات مع الأطفال فى المنزل بالتط
باعتبار المنزل هو المكان المثالى لتطبیق ما تعلمه الطفل، ولان العمل مع طفل التوحد بدون اشراك 

ذلك لتسهیل ُالاسرة لا یحدث تأثیرا فعالا، وفى النهایة یتم تسلیم الأسرة هدایا بها مكعبات اللیجو و
  .تطبیق الجلسات فى المنزل

  : مرحلة التنفیذ- ب
  :ویتم خلال هذه المرحلة تنفیذ البرنامج وتتضمن ثلاث مراحل مختلفة

  :الجلسات الفردیة: المرحلة الأولى
 .ً جلسات فردیة بواقع ثلاث جلسات اسبوعیا لكل طفل١٢ تتكون هذه المرحلة من :عدد الجلسات

 .عبات اللیجو الكلاسیكیة مك:الأدوات المستخدمة

 :أهداف الجلسات

 .الجلوس على الكرسى بطریقة مناسبة -
 .الاستجابة الى التعلیمات اللفظیة -

 .الاستجابة الى التعلیمات غیر اللفظیة -
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 .تقلید الأشكال والحركات باستخدام قطع اللیجو -

 .تصنیف قطع اللیجو حسب اللون والحجم -

 .بصریة بسیطةتركیب قطع اللیجو حسب اتباع تعلیمات  -

 .ًوصف قطع اللیجو لفظیا -

 .ًتجمیع وتركیب أشكال بسیطة فردیا -

 :الجلسات الثنائیة: المرحلة الثانیة

) أي طفلین من ذوى اضطراب التوحد(جلسة ثنائیة ) ١٢( تتكون هذه المرحلة من :عدد الجلسات
 .ًبواقع ثلاث جلسات اسبوعیا

 .ة مكعبات اللیجو الكلاسیكی:الأدوات المستخدمة

 :أهداف الجلسات
 .التعاون مع الاقران لبناء نماذج اللیجو -

 .اتباع قواعد اللعب -

 ).البنا/ المهندس(التدریب على الأدوار والمهام  -

 .استخدام استراتیجیات التفاوض -
 .مساعدة الأطفال الآخرین -

 .البداء في المحادثات مع الآخرین -

 .الاستجابة المقبولة اتجاه تفاعلات الآخرین -

 :الجلسات الجماعیة:  الثالثةالمرحلة

طفلین من ذوى اضطراب التوحد و طفل ( جلسة جماعیة ١٢ تتكون هذه المرحلة من :عدد الجلسات
 .بواقع ثلاث جلسات اسبوعیا) من الفصول العادیة

 . مكعبات اللیجو الكلاسیكیة:الأدوات المستخدمة

 :أهداف الجلسات

 .اتباع التعلیمات لبناء النموذج -
 .طفال الآخرین في عملیة البناءمساعدة الأ -

 .أن یكون الأطفال صداقات جدیدة -

 ).المورد/ البنا/ المهندس(التدریب على الأدوار والمهام  -

 .أن یشارك الأطفال التوحدیین مع أقرانهم العادیین في الأنشطة -
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 .اتباع القواعد الاجتماعیة الإیجابیة اثناء الجلسة -

 .الآخرین مع الاجتماعيالمبادأة في التفاعل  -

 .الاستجابة الاجتماعیة المقبولة اتجاه الآخرین -

 :المرحلة الختامیة - ت
 : وكان الهدف من هذه الجلسةوالآباءتكونت هذه المرحلة من جلسه واحدة مع الأطفال 

  .دایا علیهمهتهیئة الطفال لإنهاء البرنامج وتودیعهم وتوزیع ال -
كتهم و مــشاركة أطفــالهم الفعالــة فــى جلــسات تقــدیم الــشكر والعرفــان لأولیــاء الامــور علــى مــشار -

 .البرنامج
تقدیم فكرة إنشاء مجموعة الیكترونیة على تطبیق واتساب و ذلك للتواصل مع اولیـاء الامـور بعـد  -

 .فترة الانتهاء من البرنامج وتقدیم المساعده لهم وقت الحاجة

 .القیاس البعدى للبرنامج -

 : التقییم:ًثالثا
  : اربع مراحل من التقییمیتضمن البرنامج الحالى

ــیم القبلــى -  للأطفــال الاجتمــاعيویــتم قبــل تطبیــق البرنــامج، وذلــك بتطبیــق مقیــاس التفاعــل  :التقی
مقیـــاس المـــستوى الاقتـــصادي ، وتطبیـــق ، وتطبیـــق مقیـــاس تقـــدیر الذاتویــةالتوحـــدذوى اضــطراب 

  . ).٢٠١٣عبد العزیز الشخص، (والاجتماعي 
د الانتهـاء مـن التـدریب علـى كـل نـشاط اثنـاء الجلـسة، للتاكـد مـن  ویـتم ذلـك بعـ:التقیـیم المرحلـى -

ًمدى تمكـن الطفـل مـن أداء النـشاط والانتقـال إلـى النـشاط التـالى، ویـتم ایـضا تقیـیم فـى بدایـة كـل 
 .جلسة للتاكد من تنفیذ الاسرة للاهداف المنزلیة فى الجلسة السابقة

ــیم النهــائى -  للأطفــال ذوى الاجتمــاعيمقیــاس التفاعــل  ویــتم ذلــك مــن خــلال إعــادة تطبیــق :التقی
 .اضطراب التوحد بعد الانتهاء من تطبیق البرنامج

 علـى أفـراد العینـة الاجتمـاعي ویتم ذلك من خـلال إعـادة تطبیـق مقیـاس التفاعـل :التقییم التتبعى -
بعــد مــرور شــهر مــن انتهــاء تطبیــق البرنــامج، وذلــك للتحقــق مــن مــدى اســتمرار فاعلیــة التجریبیــة 

 .نامجالبر

  ):٢( وتتضمن الجلسات الموضوعات التالیة كما في جدول :جلسات البرنامج
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  موضوعات الجلسات) ٢(جدول
  الموضوع  رقم الجلسة   عدد الجلسات  نوع الجلسات  مراحل البرنامج

  تمهید وتعارف   الأولى  ١  جماعیة  المرحلة التمهیدیة
  دیة للأطفالتمهی  الثانیة

  التواصل البصرى مع المدرب   والرابعةالثالثة
  مطابقة قطع اللیجو   الخامسة

  مطابقة قطع اللیجو بصور مماثلة لها  السادسة والسابعة
  تصنیف قطع اللیجو حسب اللون  الثامنة
  تصنیف قطع اللیجو حسب الشكل  التاسعة

  یب أشكال بقطع اللیجوتقلید ترك  العاشرة والحادیة عشر

  
  
  
  
  

  الجلسات الفردیة
١٢  

  اتباع التعلیمات البصریة لتركیب الشكال   عشروالثالثة عشر الثانیة
  جلسة تمهیدیة للأطفال  الرابعة عشر

  التعرف على اللعبة  الخامسة عشر والسادسة عشر 

 والثامنة عشر  عشرالسابعة
  مهمتى  والتاسعة عشر

  التعرف على قوانین اللعب  دیة والعشرونالعشرون والحا
الثانیة والعشرون والثالثة 

  انتظار الدور  والعشرون

  ١٢  الجلسات الثنائیة

ابعة والعشرون والخامسة الر
  دعوة الآخرین للمشاركة فى اللعب  والعشرون

السادسة والعشرون والسابعة 
  مرحبا بك  والعشرون

الثامنة والعشرون والتاسعة 
  المشاركة فى اللعب  العشرونو

  مهمتى الجدیدة  الثلاثون والحادیة والثلاثون

الثانیة والثلاثون والثالثة 
  تصمیماتى الرائعة  والثلاثون

   لإتمام المهمةنتوجیه الاقرا  الرابعة والثلاثون

  مشاركة الاقران الأنشطة  الخامسة والثلاثون

  مرحلة التنفیذ

الجلسات 
  الجماعیة

١٢  

السادسة والثلاثون والسابعة 
  الأستاذان  والثلاثون

 جلسة ختامیة  الثامنة والثلاثون  ١  جماعیة  المرحلة الختامیة

 

 لــدى الاجتمــاعيقــام الباحــث بإعــداد برنــامج قــائم علــى العــلاج بــاللیجو بهــدف تحــسین التفاعــل  -١
 أطفـال اضـطراب التوحـد، وذلــك بعـد الأطـلاع علــى بـرامج العـلاج باللعــب والعـلاج بـاللیجو فــى

 .الدراسات السابقة والاستفادة من الأطر النظریة فى المجال
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، ومقیــاس المــستوى الاجتمــاعيقــام الباحــث بتطبیــق مقیــاس تقــدیر الذاتویــة، ومقیــاس التفاعــل  -٢
، والتحقــق مــن التكــافؤ بــین المجموعــات التجریبیــة والــضابطة لأختیــار الاجتمــاعي والاقتــصادي
 .افراد العینة

ار عینــة الدراســة مــن الأطفــال ذوى اضــطراب التوحــد البــسیط علــى مقیـــاس قــام الباحــث باختیــ -٣
، وممــن الاجتمــاعيتقــدیر الذاتویــة، وممــن حــصلوت علــى اقــل الــدرجات علــى مقیــاس التفاعــل 

، اس ســـتانفورد بنیـــه الـــصورة الخامـــسةعلـــى مقیـــدرجـــة ) ٧٥-٥٠(تراوحـــت نـــسبة ذكـــائهم مـــن 
أكثر علــى مقیــاس المــستوى الاقتــصادي درجــة فــ) ٤٠(وممــن حــصلوا علــى المــستوى المتوســط 

 .من الإناث) ٤(من الذكور و) ٤(أطفال ) ٨(، وبلغ عددهم والاجتماعي

مـن الـذكور ) ٢(أطفـال ) ٤(بتنفیذ البرنامج مع المجموعة التجریبیة والبـالغ عـددهم قام الباحث  - ٤
 .٧/٢٠٢١ – ٤/٢٠٢١وذلك خلال الفترة الزمنیة  من الإناث،) ٢(و

 الاجتمــــاعي للمجمـــوعتین التجریبیــــة والـــضابطة علـــى مقیــــاس التفاعـــل يبعــــدإجـــراء القیـــاس ال - ٥
 .واستخراج النتائج

 . بعد انتهاء البرنامج بشهر واحديإجراء القیاس التتبع - ٦

 .تحلیل النتائج وتفسیرها ومناقشتها، والخروج بالتوصیات والدراسات المقترحة - ٧
 

  :نتائج الفرض الأول
توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي رتب درجات "   أنهینص الفرض الأول على

المجموعتین التجریبیة والضابطة في القیاس البعدي على مقیاس التفاعل الاجتماعي لصالح 
   ".المجموعة التجریبیة

 اللامعلمي (Mann-Whitney)للتحقق من هذا الفرض استخدم الباحث اختبار مان وتني 
طي رتب درجات المجموعتین التجریبیة والضابطة في القیاس البعدي على  بین متوسالفروقلحساب 

ودلالتها الإحصائیة للفروق بین متوسطي ) ي(قیمة ) ٣(مقیاس التفاعل الاجتماعي، ویبین جدول 
  .رتب درجات المجموعتین التجریبیة والضابطة في القیاس البعدي على مقیاس التفاعل الاجتماعي
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دلالتها الإحصائیة للفروق بین متوسطي رتب درجات المجموعتین و) ي(قیمة ) ٣(جدول 
  التجریبیة والضابطة في القیاس البعدي على مقیاس التفاعل الاجتماعي

 مستوى الدلالة )ي(قیمة  مجموع الرتب متوسط الرتب العدد المجموعة
 ٠٠,٢٦  ٥٠,٦ ٤ تجریبیة
 ٠١,٠ ٠٠٠,٠ ٠٠,١٠ ٥٠,٢ ٤ ضابطة

ً وجود فروق دالة إحصائیا بین متوسطي رتب درجات المجموعتین )٣(یتضح من جدول 
التجریبیة والضابطة في القیاس البعدي على مقیاس التفاعل الاجتماعي، وقد كانت الفروق لصالح 

  .المجموعة التجریبیة مما یشیر إلى تحقق الفرض الأول
  :نتائج الفرض الثاني

لالة إحصائیة بین متوسطي رتب درجات توجد فروق ذات د" ینص الفرض الثاني على أنه 
 لصالح القیاس التفاعل الاجتماعيالمجموعة التجریبیة في القیاسین القبلي والبعدي على مقیاس 

   ".البعدي
 Wilcoxon(للتحقق من الفرض الثاني استخدم الباحث اختبار ویلكوكسون لإشارة الرتب 

signed-rank test(طي رتب درجات المجموعة التجریبیة في  للكشف عن دلالة الفروق بین متوس
ودلالتها ) ز (ةقیم) ٤(، ویوضح جدول التفاعل الاجتماعيالقیاسین القبلي والبعدي على مقیاس 

الإحصائیة للفروق بین متوسطي رتب درجات المجموعة التجریبیة في القیاسین القبلي والبعدي على 
  .التفاعل الاجتماعيمقیاس 
لتها الإحصائیة للفروق بین متوسطي رتب درجات المجموعة التجریبیة ودلا) ز(قیمة ) ٤(جدول 

  في القیاسین القبلي والبعدي على مقیاس التفاعل الاجتماعي
 مستوى الدلالة )ز(قیمة  مجموع الرتب متوسط الرتب عدد الرتب توزیع الرتب

 ٠٠,٠ ٠٠,٠ ٠ سالبة
 ٠٠,١٠ ٥٠,٢ ٤ موجبة
  ٠ متساویة

٠٥,٠ ٠٠٠,٢ 

ًوجود فروق دالة إحصائیا بین متوسطي رتب درجات المجموعة ) ٤(تضح من جدول ی
 مما البعديصالح القیاس ل التفاعل الاجتماعيالتجریبیة في القیاسین القبلي والبعدي على مقیاس 

  .یشیر إلى تحقق الفرض الثاني
  :نتائج الفرض الثالث

 إحصائیة بین متوسطي رتب لا توجد فروق ذات دلالة"  على أنه الثالثینص الفرض 
  ."درجات المجموعة التجریبیة في القیاسین البعدي والتتبعي على مقیاس التفاعل الاجتماعي 
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 Wilcoxon( من الفرض الثالث استخدم الباحث اختبار ویلكوكسون لإشارة الرتب للتحقق

signed-rank test(لتجریبیة  للكشف عن دلالة الفروق بین متوسطي رتب درجات المجموعة ا
) ز(قیمة ) ٥(في القیاسین البعدي والتتبعي على مقیاس التفاعل الاجتماعي، ویوضح جدول 

ودلالتها الإحصائیة للفروق بین متوسطي رتب درجات المجموعة التجریبیة في القیاسین البعدي 
  .والتتبعي على مقیاس التفاعل الاجتماعي

 بین متوسطي رتب درجات المجموعة التجریبیة ودلالتها الإحصائیة للفروق) ز(قیمة ) ٥(جدول 
  في القیاسین البعدي والتتبعي على مقیاس التفاعل الاجتماعي

 مستوى الدلالة )ز(قیمة  مجموع الرتب متوسط الرتب عدد الرتب توزیع الرتب
 ٠٠,٠ ٠٠,٠ ٠ سالبة
 ٠٠,٦ ٠٠,٢ ٣ موجبة
  ١ متساویة

 غیر دالة  ٦٠٤,١

دم وجود فروق بین متوسطي رتب درجات المجموعة التجریبیة في ع) ٥(یتضح من جدول 
  .القیاسین البعدي والتتبعي على مقیاس التفاعل الاجتماعي مما یشیر إلى تحقق الفرض الثالث

  :نتائج الفرض الرابع
یوجد حجم تأثیر مرتفع لبرنامج العلاج باللیجو في تحسین التفاعل " ینص الفرض الرابع على أنه 

  . "عي لدى المجموعة التجریبیةالاجتما
  : للتحقق من هذا الفرض قام الباحث بحساب حجم التأثیر من خلال

وقد بلغ حجم تأثیر برنامج العلاج باللیجو في تحسین التفاعل الاجتماعي لدى المجموعة 
تأثیر  من التباین في التفاعل الاجتماعي یرجع إلى%) ٨٨(مما یشیر إلى أن ) ٠.٨٨٠( التجریبیة

المستخدم في الدراسة الحالیة، وأن النسبة المتبقیة ترجع إلى عوامل أخرى، برنامج العلاج باللیجو 
برنامج العلاج باللیجو في تحسین التفاعل الاجتماعي لدى المجموعة وهذا یدل على حجم كبیر لأثر 

  .  مقارنة بالمجموعة الضابطة مما یشیر إلى تحقق الفرض الرابعالتجریبیة
 

 فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي رتب درجات وجودأشارت نتائج الفرض الأول إلى 
المجموعتین التجریبیة والضابطة في القیاس البعدي على مقیاس التفاعل الاجتماعي لصالح 

یجة في ضوء فعالیة برنامج ، ویمكن تفسیر هذه النت)٠.٠١(عند مستوى دلالة  المجموعة التجریبیة
 في المجموعة  لدى أطفال اضطراب التوحدالاجتماعيالتفاعل  المستخدم في تحسین العلاج باللیجو
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 في المجموعة الضابطة التي لم تتعرض لأي نوع ذوى اضطراب التوحدالتجریبیة مقارنة بالأطفال 
 .من التدخل

ًدالة إحصائیا بین متوسطي رتب درجات وجود فروق وأشارت نتائج الفرض الثاني إلى 
صالح القیاس ل التفاعل الاجتماعيالمجموعة التجریبیة في القیاسین القبلي والبعدي على مقیاس 

فعالیة برنامج ً، ویمكن تفسیر هذه النتیجة أیضا في ضوء )٠.٠٥( عند مستوى الدلالة ىالبعد
 في المجموعة  لدى أطفال اضطراب التوحدالاجتماعيالتفاعل  المستخدم في تحسین العلاج باللیجو

؛ حیث كانت درجاتهم منخفضة قبل تطبیق البرنامج، ولكنها ارتفعت بصورة دالة بعد التجریبیة
  .تطبیقه

عدم وجود فروق بین متوسطي رتب درجات المجموعة وأشارت نتائج الفرض الثالث إلى 
، مما یشیر إلى استمرار عل الاجتماعيالتجریبیة في القیاسین البعدي والتتبعي على مقیاس التفا

  .العلاج باللیجو لدى المجموعة التجریبیة بتأثیر برنامج الاجتماعيالتفاعل التحسن في 
 في العلاج باللیجو د تأثیر دال للبرنامج القائم علىووأشارت نتائج الفرض الرابع إلى وج

لمجموعة التجریبیة، حیث بلغ حجم الأثر  با لدى أطفال اضطراب التوحدالاجتماعيتحسین التفاعل 
من تباین درجات المقیاس یرجع إلى أثر البرنامج ، والنسبة %) ٨٨(مما یشیر إلى أن ) ٠.٨٨٠(

برنامج العلاج باللیجو في تحسین ل المتبقیة ترجع إلى عوامل أخرى ، وهذا یدل على حجم أثر كبیر
  .نة بالمجموعة الضابطة مقار لدى المجموعة التجریبیةالاجتماعيالتفاعل 

 ضوء ما یحققه من في الاجتماعي تحسین التفاعل فيویفسر الباحث فعالیة العلاج باللیجو 
اُثبت أن استخدام العاب اللیجو مع أطفال التوحد یزید لیس ، فقد والانفعالي الاجتماعي والنفسيالنمو 

 للحالة المزاجیة للأطفال فقط المهارات الاجتماعیة ولكن أیضا یؤدى الى التحسن الإیجابي
 في )Owens, 2008(ًوایضا اثبت  ).Kato, Hattori, Iwai& Morita,2012(المشاركین 
 وان ،الیة للمشاركة فى العلاج باللیجوعالأطفال ذوى اضطراب التوحد لدیهم دافعیة دراستها ان 

التعاطف "ة سبب انجذاب أطفال اضطراب التوحد لألعاب اللیجو یمكن تفسیره فى ضوء نظری
  .للعالم سیمون كوهین" والتنظیم

، الاجتماعيالتفاعل رى الباحث أن الفروق بین المجموعتین التجریبیة والضابطة في یو
وكذلك الفروق بین القیاسین القبلي والبعدي للمجموعة التجریبیة یرجع إلى التحاق أطفال المجموعة 

 المطلوبة منهم في المهام واستمراریتهم في أداء ،العلاج باللیجوالتجریبیة بالبرنامج القائم على 
  .المركز الخاص والمنزل
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إلى خصائص  الاجتماعي تحسین التفاعل في العلاج باللیجوعزو الباحث فعالیة برنامج یو
البرنامج المستخدم في الدراسة الحالیة، فقد ساعد البرنامج على تشجیع الأطفال على التعاون فیما 

ٕلأطفال والباحث أثناء الجلسات، واضفاء جو یتسم بالمرح والبهجة والسرور، كما بینهم وكذلك بین ا
المستخدمة في البرنامج لاشباع حاجات الأطفال الأهداف والنماذج التركیبیة  الباحث تنوع ىراع

للفئة العمریة للأطفال ومیولهم وقدراتهم ساعد ذلك على تشجیع المستخدمة  ومناسبة الألعاب ،للعب
النماذج  باتقان، كما حرص الباحث على أن تكون المهام المطلوبة اثناء الجلساتل على أداء الأطفا

 – الطائرة –السیارة (والاشكال التى یتم تركیبها من الاشیاء المعززة للطفل فكان هناك اطفال یحبون 
ة للاستمرار فعند رؤیتهم للشكل النهائى یجعلهم فى حالة من البهجة والسرور والدافعی) الحیوانات

 .والتعاون فى تركیب نماذج أخرى

ویعتبر من أهم عوامل نجاح البرنامج حرص الأمهات على انتظام أطفالهن في برنامج 
في المنزل بشكل مستمر وتنفیذ الواجب المنزلى  ، وكذلك حرصهن على تدریبهم العلاج باللیجو

  .الهدف المطلوب وأدائه بشكل متفنساهم في اكساب أطفالهن 
 

  :ًانطلاقا مما توصلت إلیه الدراسة الحالیة من نتائج یمكن تقدیم التوصیات الآتیة
  فيضرورة أستخدام جلسات العلاج باللیجو من قبل أولیاء الأمور أو المسؤلین برعایة الطفل 

اج  لدى أبنائهم بشكل مستمر، مما یمنحهم قدرة أكبر على الاندمالاجتماعيتحسین التفاعل 
 .بشكل أفضل سوء فى المنزل أو خارجه مع المجتمع المحیط

  باستخدام ان توفر المراكز القائمة على رعایة الأطفال ذوى اضطراب التوحد جلسات خاصة
وتضمین ذلك فى جدول الانشطة ) ًعلى الأقل جلستین اسبوعیا(بشكل مستمر العلاج باللیجو 
 .الخاص بالطفل

 فئات اخرى من ذوى الاحتیاجات الخاصة ممن یعانون من تعمیم هذا البرنامج على على 
 .الاجتماعي التفاعل فيضعف او عجز 

 :بحوث مقترحة
في ضوء ما توصلت إلیه الدراسة الحالیة من نتائج یمكن للباحث اقتراح عدد من البحوث 

  :المرتبطة بنتائج الدراسة، وتتمثل فیما یأتي
  تحسین المهارات الحركیة الدقیقة لدى الأطفال ذوى فى فعالیة برنامج قائم على العلاج باللیجو

 .اضطراب التوحد
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  فعالیة برنامج قائم على العلاج باللیجو فى تحسین الكفاءة الاجتماعیة لدى الأطفال ذوى
 .اضطراب التوحد

  فعالیة برنامج قائم على العلاج باللیجو فى تحسین مهارات اللعب لدى الأطفال ذوى اضطراب
 .التوحد

 لدى الاجتماعي والانسحاب النمطيلیة برنامج قائم على العلاج باللیجو لحفض السلوك فعا 
 .الأطفال ذوى اضطراب التوحد

 

فعالیـــة برنـــامج قــائم علـــى مفـــاهیم نظریـــة العقــل لتحـــسین الانتبـــاه والتفاعـــل ). ٢٠١٨(أحمــد محمـــد 
یــة التربیــة للطفولــة المبكــرة، جامعــة  كل،رســالة ماجــستیر . لــدى الأطفــال الــذاتویینالاجتمــاعي

 .القاهرة

: عمــان. )١ط( العـلاج – التـشخیص –التوحــد الأسـباب). ٢٠١١(اسـامة فـاروق، الـسید الـشربینى 
 .دار المسیرة للنشر والتوزیع

 لـدى الأطفـال الاجتمـاعي تحـسین التفاعـل فـيفاعلیة برنامج تـدریبى سـلوكى ). ٢٠١٢ (يبنان كیال
 .، كلیة التربیة، جامعة دمشقجستیررسالة ما. التوحدیین

 لـــدى أطفـــال طیـــف الاجتمـــاعي لتنمیـــة التفاعـــل يفعالیـــة برنـــامج ترویحـــ). ٢٠٢٠(عمـــرو ابـــراهیم 
 .١١٤-٩٦، مجلة أسیوط لعلوم وفنون التربیة الریاضیة. التوحد

 لــــدى الاجتمـــاعيفاعلیـــة برنـــامج تعلیمـــى فـــى تحـــسین مهـــارات التفاعـــل ). ٢٠١٧(فادیـــة عثمـــان 
، المجلــة التربویــة الدولیــة المتخصــصة. ل التوحــدیین بمركــز التوحــد بولایــة الخرطــومالأطفــا

 .٩٣ -٧٩) ١٠(٦عمان، 
فعالیـــــة برنــــامج تـــــدریبى باســـــتخدام اللعــــب لتنمیـــــة مهـــــارات التفاعـــــل ) . ٢٠٠٨(محمــــد الحاضـــــر 

  ، جامعة الزقازیق، كلیة التربیةرسالة دكتوراه.  لعینة من الأطفال التوحدیین الاجتماعي

  .دار المسیرة للنشر والتوزیع:  عمان).٦ط(علم نفس اللعب ). ٢٠١٣(محمد صوالحة 
فاعلیــة برنــامج باللعــب فــي خفــض حــدة الاضــطرابات الــسلوكیة لــدى ) . ٢٠١٦(محمــد عبــد الفتــاح 
 .، جامعة ام درمان الإسلامیة، السودانرسالة ماجیستیر. الطفل التوحدى

 لـدى الاجتمـاعي تحـسین التفاعـل فـيریبى بمـساعدة الكمبیـوتر أثر برنامج تـد). ٢٠١٧(نادیة أحمد 
، كلیـة التربیـة، رسـالة ماجـستیر. الأطفال ذوى اضطراب طیف التوحد فى ضـوء نظریـة العقـل

 .جامعة أسیوط
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 :عمـان . المفاهیم الأساسیة وطـرق التـدخل-المدخل الى اضطراب التوحد .)٢٠١٠( نایف الزارع
 .دار الفكر

إشكالیة الاضطرابات النفـسیة الاضـطراب التوحـدى مفهومـة وتشخیـصه ). ٢٠٠٩(نبیه اسماعیل 
 .مركز إسكندریة للكتاب: الإسكندریة. وعلاجه وكیفیة التعامل معه

فاعلیــة برنــامج تــدریبى للوظــائف التنفیذیــة فــى خفــض الــسلوك النمطــى لــدى ). ٢٠١٣(هیـام مرســى 
ــورارســالة . الاجتمــاعيالطفــال التوحــدیین وتحــسین تفــاعلهم  ، كلیــة التربیــة، جامعــة عــین هدكت

 .شمس

 وبیــان فاعلیتــه فــي خفــض ي مــستند الــى اللعــب الترفیهــيبنــاء برنــامج تعلیمــ) . ٢٠١٣(وفــاء العیــد 
كلیــة العلــوم . رســالة ماجــستیر.  لــدى أطفــال التوحــد الاجتمــاعي والانــسحاب dالــسلوك الــنمط
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