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 لدىالاجتماعیة  المهارات تنمیةفي  الإلكترونیة  التعرف علي أثر الألعابهدفت الدراسة الحالیة إلي

 المعاقین تلمیذ وتلمیذة من التلامیذ) ٩٠(ن  ، وتكونت عینة الدراسة م القابلین للتعلمالمعاقین عقلیا التلامیذ
 المنصورة ، ومدرسة التربیة الفكریة التابعة  بمدرسة التربیة الفكریة التابعة لإدارة غربعقلیا القابلین للتعلم

سنة ، وتراوحت ) ١٢ -٩( ممن تراوحت أعمارهم الزمنیة ما بین لإدارة دكرنس التعلیمیة بمحافظة الدقهلیة؛ 
مجموعة تمارس الألعاب الالكترونیة : ًتم تقسیمهم عشوائیا إلي مجموعتین  ،) ٧٠ -٥٠(م ما بین نسبة ذكائه

( تلمیذ وتلمیذة من التلامیذ المعاقین عقلیا ، ومجموعة لا تمارس الألعاب الالكترونیة وتشمل ) ٦٠(وتشمل 
مقیاس استخدام الألعاب  :  وتمثلت أدوات الدراسة فيتلمیذ وتلمیذة من التلامیذ المعاقین عقلیا،) ٣٠

لتلامیذ  لالاجتماعیة، ومقیاس المهارات ) إعداد الباحثة  (  القابلین للتعلم عقلیاقینالالكترونیة للتلامیذ المعا
توصلت نتائج الدراسة إلي وجود علاقة دالة إحصائیا بین  و،) إعداد الباحثة ( المعاقین عقلیا القابلین للتعلم 

الذین یمارسون الألعاب الالكترونیة علي مقیاس الألعاب الإلكترونیة ودرجاتهم علي درجات أفراد العینة 
، كما توجد فروق دالة إحصائیا بین متوسطات درجات العینة الذین یمارسون  مقیاس المهارات الاجتماعیة

ح الذین یمارسون ، الألعاب الإلكترونیة وأفراد العینة الذین لا یمارسون علي مقیاس المهارات الاجتماعیة لصال
كما أوضحت النتائج وجود فروق دالة إحصائیا بین متوسطات درجات أفراد العینة الذین یمارسون الألعاب 
الالكترونیة علي مقیاس المهارات الاجتماعیة تعزي لمتغیر الجنس وعدد ساعات ممارسة الألعاب الالكترونیة 

الأب بین متوسطات درجات / لمتغیر مستوى تعلیم الأم، وأخیرا أظهرت النتائج فروق دالة إحصائیا تعزى 
 وخرجت الدراسة بمجموعة أفراد العینة الذین یمارسون الألعاب الالكترونیة علي مقیاس المهارات الاجتماعیة

  .من التوصیات والمقترحات 
لیا القابلون  التلامیذ المعاقون عق- المهارات الاجتماعیة – الألعاب الإلكترونیة:  الكلمات المفتاحیة

  للتعلم
Abstract 

This study aimed to identify the effect of electronic games on developing the 
social skills of intellectually disabled students. The sample of the current study 
consisted of (90) male and female intellectually disabled students in El-Tarbiya El-
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Fekriya school in west El Mansoura Educational Administration, and El-Tarbiya 
El-Fekriya school in Dekernes Educational Admistration in Dakahlia Governorate; 
Their ages ranged between (9-12) years, and their IQ ranged between (50-70), 
divided randomly into two groups: a group that played electronic games and 
included (60) intellectually disabled male and female pupils, and a group that did 
not play electronic games which includes (30) male and female pupils with 
intellectually disabled. The study tools were: the scale of using electronic games 
for the educable intellectually disabled students (by: the researcher), and the social 
skills scale for educable intellectually disabled students (by: the researcher). The 
study results revealed that there is statistically significant relationship between the 
scores of the sample members who play electronic games on the electronic games 
scale and their scores on the social skills scale. There are also statistically 
significant differences between the mean scores of the sample who play electronic 
games and the sample members who do not practise on the social skills scale in 
favour of those who practice. The results also showed that there are statistically 
significant differences between the mean scores of the sample members who play 
electronic games on the social skills scale due to the gender variable and the 
number of hours spent playing electronic games. Finally, the results showed 
statistically significant differences due to the variable of the father's and mother's 
education level between the mean scores of the sample members who play 
electronic games on the social skills scale.  

Key words: Electronic games – Social Skills- educable intellectually 
disabled students. 

 

ًیعد اللعب مطلبا أساسیا لنمو الطفل ؛ لأنه یـؤدي دورا مهمـا فـي النمـو المعرفـي ، والجـسمي،  ً
، وكــذلك فهـو یقــدم فرصـة جیــدة  والاجتمـاعي، والوجـداني، والأخلاقــي ، والنفـسحركى، واللغــوي للطفـل

ه عـن طریـق نمـو للآباء والمعلمـین للتفاعـل مـع الأطفـال ، ویتـیح اللعـب للطفـل فرصـة اسـتخدام إبداعـ
الخیال ، والبراعة والقوى الجـسمیة والمعرفیـة والوجدانیـة ، وخـلال اللعـب ینـدمج الطفـل ، ویتفاعـل مـع 

  . العالم المحیط به في السنوات المبكرة 
وفــي ظــل التطــور التقنــي والتكنولــوجي ومــا تبعــه مــن مــستحدثات تكنولوجیــة ، بجانــب ســهولة 

لقطاعـــات كبیـــرة مـــن أفـــراد المجتمـــع ، بمـــا فیهـــا الأطفـــال ، فقـــد اســـتخدام هـــذه المـــستحدثات وتوافرهـــا 
انتشرت وسائل الترفیه المتعددة عبر هذه المستحدثات وفي مقدمتها الألعاب الإلكترونیة التي انتـشرت 
فــي الكثیــر مــن المجتمعــات العربیــة والأجنبیــة إذ لا یكــاد یخلــو منهــا بیــت حیــث نمــت نمــوا ملحوظــا 

 مختلفـة منهـا ،ودخلـت إلـى معظـم المنـازل وأصـبحت الـشغل الـشاغل لأطفـال وأغرقت الأسـواق بـأنواع
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حتـي أصـبحت جـزءا مـن غرفـة الطفـل بـل أصـبح  الیوم حیث أنها استحوذت علي عقولهم واهتماماتهم
  .الآباء والأمهات یصطحبونها معهم أینما ذهبوا لیزیدوا الأطفال إدمانا علي ممارستها

 فـإن اسـتخدامه لـدى، أداء العـادیین المستحدثات التكنولوجیـة وكما یحسن استخدام الكمبیوتر و
لانهـم فـي الحاجـة إلـي ،   سیكون اكثر فاعلیـة والمعاقین عقلیا بصفة خاصةذوي الاحتیاجات الخاصة

ویـشوقهم ، ویـدفعهم إلـي الـتعلم ، فیزیـد مـن انتبـاههم وینمـي تفكیـرهم ، وسیلة تعلیمیة متعددة الحـواس 
 بالإضافة إلي أن هذه الوسـائل التكنولوجیـة تلعـب دورا فعـالا كـأداة ترفیهیـة فـي ،إلي كل ما هو جدید 

  .تحسین توافقهم النفسي والاجتماعي
حیث یتصف التلامیذ المعـاقون عقلیـا بـضعف المیـل او الرغبـة فـي الـتعلم حیـث تكـون قـدرتهم 

مـن ثــم تكـون قـدرتهم علــي علـى التعلـیم أقـل أو ابطــأ مـن القـدرة والـسرعة المعتــادة لجمـاعتهم العمریـة و
، ٢٠٠٣عمر بـن الخطـاب خلیـل (التعلم منخفضة ولا یمكنهم اكتساب اي مهارة دون تعلیم او تدریب 

٣٢ (  
كمـا ان لـدیهم بعـض المـشكلات ، كل هذا یؤثر علي توافقهم الاجتماعي ومع البیئـة المحیطـة 

والمهـارات الحیاتیـة التـي ، عیـة والمهـارات الاجتما، والتحـدث ، في عدة مجالات منها مهارة الاتصال 
تجعلهم یتطورون بصورة بطیئة بالنـسبة لأقـرانهم العـادیین كمـا لـدیهم قـصور فـي قـدراتهم علـي التفكیـر 

المجـــرد ویفتقـــدون القـــدرة علـــي الملاحظـــة فـــي المواقـــف المختلفـــة مـــن خـــلال الحیـــاة الیومیـــة العادیـــة  
(National Information Center For Children And Youth With 

Disabilities,2002,14)  
تأسیسا على ما سبق ونظرا لأهمیة وانتشار الألعـاب الالكترونیـة فـي جمیـع بلـدان العـالم سـواء 
العربیــة أو الغربیــة ولمــا لهــا مــن تــاثیر فعــال فــي ســلوك التلامیــذ ذوى الاحتیاجــات الخاصــة وخاصــة 

 اهتمــام علمــاء الــنفس والتربیــة والمجتمــع بأكملــه التلامیــذ المعــاقین عقلیــا القــابلین للــتعلم ،وانطلاقــا مــن
فقـــد ارتـــأت الباحثـــة الكـــشف عـــن أثـــر اســـتخدام الألعـــاب الإلكترونیـــة فـــي تحـــسین بعـــض  بهـــذه الفئـــة

   .المهارات الاجتماعیة لدي التلامیذ المعاقین عقلیا القابلین للتعلم 
 

لمــا لهــا مــن دور فعــال فــي قبــول ، لفــردإن المهــارات الاجتماعیــة لهــا تــأثیر واضــح فــي حیــاة ا
الآخــرین لــشخص أو عــدم قبــولهم لــه ، فعنــدما یكــون لــدي الإنــسان قــصور فــي المهــارات الاجتماعیــة 

ویتصف أكثر ذوي الإعاقة الذهنیة بالقـصور فـي المهـارات الاجتماعیـة ممـا یترتـب ،تزید حیاته تعقیدا 
  .علیه العدید من المشكلات السلوكیة والنفسیة 
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 أن تنمیــة المهــارات الاجتماعیــة لــدي الأطفــال ذوي الإعاقــة تعــد مركــز اهتمــام العدیــد مــن كمـا
طفـال فـي إطـار لأن تحقیـق هـذه التنمیـة یعـد منبـأ بإمكانیـة دمـج هـؤلاء الأ، البـاحثین فـي هـذا المجـال 
أو ، ة سواء في محیط أقرانهم العادیین أو ذوي الاعاقـ، جزءا منه  في الواقعمحیط اجتماعي یعدونهم 

   )٩٢: ٢٠١٠، إبراهیم عبد الفتاح ( في تفاعلاتهم الاجتماعیة مع الكبار في مجتمعهم 
ونتیجة للتطورات المذهلة التي تحدث والتي یشهدها العصر خلال هـذه الفتـرة ونتیجـة لانتـشار 

اث الألعاب الالكترونیة وتسویقها والتوسع باستخدامها بـشكل ملحـوظ لمـا لهـا مـن أثـر ملحـوظ فـي احـد
الاثــارة والمتعــة بالتلامیــذ العــادیین وخاصــة التلامیــذ ذوى الاعاقــة العقلیــة القــابلین للــتعلم لــذا كــان مــن 
الــضروري التطــرق الــى معرفــة مــدي الاثــر الــذي تحدثــه هــذه الالعــاب الالكترونیــة مــن اثــار ایجابیــة 

لاساسـیة التـي وسلبیة علي شخصیتهم وخاصة فـي قـدرتها علـى اكـساب بعـض المهـارات الاجتماعیـة ا
  .تعدهم للاندماج في المجتمع الذي یعیشون فیه 

ولا ننــسي مــا تركتــه أزمــة جائحــة كورونــا مــن تأثیرهــا علــي الكفــاءة الاجتماعیــة للطــلاب ذوي 
الاعاقة ؛ ذلك نظرا لتعلیق الدراسة ، فضلا عن إغلاق المنشآت الاجتماعیـة ، وفـرض حظـر التجـول 

الاجتماعي في جمیع الأماكن ، وهو ما أثر بالـسلب علـي المهـارات في معظم البلدان ،ووجود التباعد 
   ) ٨٦ ، ٢٠٢٠أحمد الشیخ (والكفاءة الاجتماعیة لدي الطلاب ذوي الاعاقة 

وحیــث أن المهــارات الاجتماعیــة یــصعب اكتــسابها بــشكل تلقــائي وبــسهولة مــن قبــل الأطفــال 
ة التـي تـستهدف تنمیـة المهـارات الاجتماعیـة المعاقین عقلیا ومن هنـا بـرزت أهمیـة الألعـاب الالكترونیـ

لهذه الفئـة لـذا تبلـورت مـشكلة البحـث فـي دراسـة أثـر اسـتخدام الألعـاب الالكترونیـة فـي تحـسین بعـض 
  .المهارات الاجتماعیة لدي التلامیذ المعاقین عقلیا القالین للتعلم 

   :وتتلخص مشكلة الدراسة في محاولة الإجابة عن السؤال الرئیس الآتي 
  ؟ عیة لدي التلامیذ المعاقین عقلیا المهارات الاجتماتنمیةما أثر الألعاب الإلكترونیة في 

  :ویتفرع من هذا السؤال مجموعة من الأسئلة الفرعیة كما یلى 
درجــات أفــراد عینــة الدراســة الــذین یمارســون الألعــاب الإلكترونیــة علــي هــل توجــد علاقــة بــین  - ١

 اتهم علي مقیاس المهارات الاجتماعیة ؟مقیاس الألعاب الالكترونیة ودرج

ـــذین یمارســـون الألعـــاب الإلكترونیـــة  متوســـطات درجـــاتهـــل توجـــد فـــروق بـــین  - ٢ أفـــراد العینـــة ال
و عـدد سـاعات ممارسـة / الجـنس ( ودرجاتهم علي مقیاس المهارات الاجتماعیة تعزى لمتغیر 

 ؟).الألعاب الالكترونیة 
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 عینــــة الدراســــة الــــذین یمارســــون الألعــــاب  هــــل توجــــد فــــروق بــــین متوســــطات درجــــات أفــــراد - ٣
 الأم، علي مقیاس المهارات الاجتماعیة ؟/ الإلكترونیة تعزي لمتغیر مستوى تعلیم الأب 

 

  :الحالي إلى تحقیق الأهداف الآتیة یسعى البحث 
التعــرف علــى أثــر اســتخدام الألعــاب الإلكترونیــة فــي تحــسین بعــض المهــارات الاجتماعیــة لــدي  - ١

 . لتلامیذ المعاقین عقلیا القابلین للتعلم ا
 . المعاقین عقلیا القابلین للتعلمالتعرف على مستوي استخدام الألعاب الإلكترونیة لدي التلامیذ - ٢

 .تحسین بعض المهارات الاجتماعیة لدي التلامیذ المعاقین عقلیا القابلین للتعلم  - ٣
 

  :فیما یأتيالبحث الحالي تتمثل أهمیة 
 حیث اختارت الباحثة العینة وطبیعة المرحلة العمریة بناء على مـا  أهمیة الفئة موضوع الدراسة ؛

التـــي  ) ٢٠١٨ ؛ مــسفر العجمــي ٢٠١٨منــى معــوض (توصــلت الیــه نتــائج الدراســات كدراســـتا 
اتفقت على أن المـشكلات الاجتماعیـة تـزداد تفاقمـا فـي المراحـل العمریـة المتقدمـة ؛ باعتبـار هـذه 

 . رحلة الأساس لما یلیها من مراحل عمریة الم

  أهمیة المتغیرات موضوع الدراسة ؛ حیث تناولت الباحثة تـأثیر الألعـاب الالكترونیـة علـى تحـسین
المهارات الاجتماعیة لدي التلامیذ المعاقین عقلیا القابلین للتعلم باعتبـار أن المهـارات الاجتماعیـة 

 . ا التلمیذ المعاق عقلیا القابل للتعلم من أهم المهارات التى یجب أن یكتسبه

  التي تناولت أثر اسـتخدام الألعـاب الإلكترونیـة – على حد علم الباحثة -ندرة البحوث والدراسات 
مما یؤدي إلـى إثـراء ،  المعاقین عقلیا القابلین للتعلمفي تحسین المهارات الاجتماعیة لدي التلامیذ

 . العقلیةالتراث السیكولوجي في مجال الإعاقة 
 

  الاعاقة العقلیةIntellectual Disability   
 Diagnostic andتعریف الدلیل التشخیصي والاحصائي الخامس للاضطرابات العقلیة 

Statistical Manual for Mental Disorder- DSM5 .: لإعاقة الذهنیة عبارة عن ا
تملا علي العجز في الاداء الذهني والتكیفي في مجال المفاهیم اضطراب یبدأ خلال فترة التطور مش

ولابد من تحقق ثلاثة معاییر فیه هي القصور في الوظائف الذهنیة ، والمجالات الاجتماعیة والعملیة 
 وبدایة العجز الذهني والتكیفي تكون خلال فترة النمو، والقصور في الوظائف التكیفیة ، 

(American Psychiatric Associations( APA) ,2013 )  



 

   ٤٩٢

تمثـــل أداء عقلـــي أقـــل مـــن المتوســـط بدرجـــة : وتعـــرف الباحثـــة الاعاقـــة العقلیـــة اجرائیـــا بأنهـــا 
وقـصور فـي القـدرة ) المهـارات الاجتماعیـة(المتـضمن  یصاحبه قـصور فـي الـسلوك التكیفـي، ملحوظة 

أي منـذ ( لفتـرة النمائیـة للفـرد وتحـدث خـلال ا، على التفاعل الاجتماعي نتیجة عوامل وراثیة أو بیئیـة 
وتقاس بالدرجة التي یحـصل علیهـا المـستجیب علـى اختبـار ) .  عام ١٨لحظة الإخصاب وحتى سن 

  .الذكاء
 الإعاقة العقلیة البسیطة Mild Intellectual Disability   

 DSM-IVم فــي ٢٠٠٠تــم تعریــف الإعاقــة العقلیــة فــي الــدلیل التشخیــصي والإحــصائي عــام 
اقة العقلیة البسیطة بأنها تشیر الى الاطفال القابلین للتعلم والـذین یـتم وصـفهم بـأنهم یمتلكـون بأن الاع

   (Dolan , et al , 2006) تقریبا مع قصور في السلوك التكیفي ٧٠ الى ٥٥أو ٥٠قدرا من الذكاء 
جمـــوع تـــشكل النـــسبة الكبـــرى مـــن م: وتعــرف الباحثـــة الاعاقـــة العقلیـــة البـــسیطة إجرائیـــا بأنهــا 

المعاقین عقلیا الذین یعانون من قصور واضح في القدرات والوظائف العقلیة مـصاحبا لهـا قـصور فـي 
 فهـم قـادرون علـى تعلـم بعـض Educable الأفراد القابلین للـتعلم یطلق علیهمو  المهارات الاجتماعیة

ماج والانخــراط فــي المهـارات الأكادیمیــة واكتــساب بعــض المهـارات الاجتماعیــة التــي تــؤهلهم إلـي الانــد
درجــة ذكــاء علــي اختبــار ســتانفورد بنیــه ، ویتــراوح ) ٧٠:٥٠(المجتمــع ، وتتــراوح درجــة ذكــاؤهم مــن 

  من واقع السجلات الخاصة بهم بمدرسة التربیة الفكریة). ١٢-٩(العمر الزمنى لهم 
  المهارات الاجتماعیةSocial Skills :  

 اللفظیـــة التـــي یـــستجیب الیهـــا الفـــرد مـــن هـــي مجموعـــة مـــن الانمـــاط الـــسلوكیة اللفظیـــة وغیـــر
التــي تعمــل كمیكــانیزم یحــدد معــدل تــأثیر الفــرد فــي ) كالرفــاق، الاخــوة، الوالــدین، المعلمــین (الآخــرین 

الآخـرین داخـل البیئـة عـن طریـق التحـرك نحـوه أو بعیـدا عمـا هـو مرغـوب أو غیـر مرغـوب فـي البیئـة 
  (Carledge & Milburn,2009) رینالاجتماعیة دون أن یسبب ذلك اذي أو ضررا للآخ

قــدرة المعـاق عقلیـا القابـل للـتعلم علـي اكتــساب : وتعـرف الباحثـة المهـارات الاجتماعیـة اجرائیـا 
 التـي یمارسـها ،و التـي تتوافـق الإلكترونیـةمجموعة من الانماط السلوكیة الایجابیة من خلال الألعاب 

لیة و تمكنــه مــن الانــدماج والتكیــف والتفاعــل مــع المعــاییر المجتمعیــة وتــساعده علــي العــیش باســتقلا
والتـي تــساعده علــى مـسایرة الحیــاة بــشكل طبیعـي بینــه وبــین ، الایجـابي مــع المجتمــع الـذي یعــیش فیــه

وتجنبه الوقوع فـي المـشكلات الاجتماعیـة التـي تعیـق نمـوه الاجتمـاعي ،وتقـاس بالدرجـة التـي  الآخرین
التفاعــل  ( وأبعـاده، ت الاجتماعیـة فــي الدراسـة الحالیــة یحـصل علیهـا المــستجیب علـي مقیــاس المهـارا

 ).إعداد الباحثة) .( التعاون–تكوین الصداقات  -الاجتماعي 



 

   ٤٩٣

  الألعاب الإلكترونیةElectronic Games :  
عبارة عن الألعاب المتوفرة على هیئات : بأنها ) Salan & Zimmerman, 2004(یعرفها 

وألعاب ، النقالة الهواتفوألعاب ، وألعاب الفیدیو، ألعاب الانترنتو، وتشمل ألعاب الحاسب، الكترونیة
  . الأجهزة الكفیة المحمولة 

جمیع الألعاب التي یمارسها المعاق عقلیا  :وتعرف الباحثة الألعاب الالكترونیة إجرائیا بأنها 
لعاب ؛ من خلال القابل للتعلم بأنواعها المختلفة التعلیمیة والترفیهیة والقتالیة وغیر ذلك من الأ

وقد ، التلیفزیون إلي غیر ذلك من الوسائط ، شاشات الكمبیوتر، الهواتف المحمولة ، الاجهزة الكفیة 
تمارس بشكل فردي أو جماعي عبر الانترنت والغیر متصلة بالإنترنت وتتمیز بالعدید من المؤثرات 

لعاب الالكترونیة والتي تؤثر علي الصوتیة والبصریة المشوقة بالإضافة إلي التأثیرات المحتملة للأ
قدراته وسلوكه ، وتقاس بالدرجة التي یحصل علیها المعاق عقلیا القابل للتعلم علي مقیاس الألعاب 

)  الحربیة/ الأكشن (  الألعاب القتالیة -الألعاب التعلیمیة الإلكترونیة (الالكترونیة ، وأبعاده 
إعداد  ( . مستوي ممارسة الألعاب الالكترونیة -لكترونیة  طبیعة استخدام الألعاب الإ- الإلكترونیة

  ).الباحثة 
 

لملاءمتــه  ) لــسببي المقــارنا( اتبعــت الباحثــة فــي الدراســة الحالیــة المــنهج : محــددات منهجیــة  - ١
 . لطبیعة الدراسة 

،  المنـصورة  غـربلإدارة تـم تطبیـق الدراسـة بمدرسـة التربیـة الفكریـة التابعـة :محددات مكانیـة  - ٢
 .التعلیمیة بمحافظة الدقهلیة ومدرسة التربیة الفكریة التابعة لإدارة دكرنس 

 تـــم تطبیـــق أدوات الدراســـة خـــلال الفـــصل الدراســـي الأول للعـــام الدراســـي :محـــددات زمانیـــة  - ٣
 م٢٠٢١

مـن التلامیـذ المعـاقین عقلیـا القـابلین للـتعلم  ) ٩٠(  تتكون عینة الدراسة من :محددات بشریة  - ٤
 ).١٢-٩(تراوحت اعمارهم بین . تلامیذ المرحلة الابتدائیة  من) الاناث  الذكور و( 

  :محددات قیاسیة  - ٥
 ) .اعداد الباحثة(مقیاس المهارات الاجتماعیة للتلامیذ المعاقین عقلیا القابلین للتعلم  -

 )حثةاعداد البا ( للتلامیذ المعاقین عقلیا القابلین للتعلممقیاس الالعاب الالكترونیة -
 

 القابلین للتعلم(دراسات تناولت المهارات الاجتماعیة لدي فئة المعاقین عقلیا : الأولالمحور.( 



 

   ٤٩٤

والتي هدفت إلى التحقق من فعالیة التدریس باستخدام نمذجة  ،Avcioglu,2013)(دراسة 
 الدراسةي بهم، وتكونت عینة الفیدیو للطلاب ذوي العاقة العقلیة على كیفیة تحیة الناس عندما یلتق

طلاب من ذوي الإعاقة العقلیة بالمدرسة الابتدائیة بأنقرة، وتراوحت أعمارهم الزمنیة ) ٤(من 
سنة، و استخدمت الدراسة المنهج التجریبي واستمارة جمع البیانات لتحدید أن الطالب ) ١٠:١١(

خدام نمذجة الفیدیو في تعلیم ستاكتسب المهارة بمعدل مقبول، وأسفرت نتائج الدراسة إلى أن ا
 استخدام الطالب لتلك ي اكتساب مهارة تحیة الناس واستمرارب ذوي الإعاقة العقلیة ساعدهم فالطلا

  .المهارة في مختلف المواقف ومع كل الناس 
إلى الكشف عن الفروق بین نمط  (Brooks, at al 2015) كما هدفت دراسة بروكس

ءة الاجتماعیة بین طلاب الإعاقة الذهنیة وطلاب الإعاقة الذهنیة المشاركة الاجتماعیة والكفا
وطلاب صعوبات التعلم والطلاب العادیین والتحقق من مدى فاعلیة الانشطة غیر المدرسیة الغیر 

ًطالبا تراوحت اعمارهم ) ١١٧(وتكونت عینة الدراسة من ، موجهه في تحسین المهارات الاجتماعیة
) ٢٤(و . ًطالبا لدیهم صعوبات تعلم) ٥٣(و ، ًبا لدیهم إعاقة ذهنیةطال) ٤٠(، سنة)١١_٨(بین

أظهرت النتائج ، ًطالبا من العادیین ثم استخدمت أداة مقیاس الانشطة ومقیاس المهارات الاجتماعیة
وأن ،  لدى كل افراد العینةالانشطة غیر المدرسیة لها دور في تحسین المهارات الاجتماعیةأن 

ومن طلاب ذوي ، قة الذهنیة لدیهم مهارات اجتماعیة أقل من الطلاب العادیینالطلاب ذوي الإعا
  .صعوبات التعلم

المبادرة ( إلي تنمیة بعض المهارات الاجتماعیة  )٢٠١٨( منى معوض هدفت دراسة 
لدى عینة من الأطفال ذوي الإعاقة العقلیة ) والتعاون الاجتماعي ،  التفاعلیةوالاستجابة، التفاعلیة

أطفال من ) ٥(وتكونت عینة الدراسة من ، وذلك باستخدام القصص الاجتماعیة، بلین للتعلیمالقا
وتم ،سنوات )١٢_٩(وتراوحت أعمارهم بین، )وأنثى ،ذكور٤(الأطفال ذوي الإعاقة العقلیة للتعلیم 

یاس على تطبیق مقیاس المهارات الاجتماعیة للأطفال المعاقین عقلیا القابلین للتعلیم وتم تطبیق المق
واتضح من نتائج الدراسة فاعلیة برنامج الدراسة القائم على القصص . اطفال العینة بطریقة فردیة 

  .الاجتماعیة في تنمیة بعض المهارات الاجتماعیة لدى عینة الدراسة
 إلي تحسین كفاءة )٢٠١٨( دراسة حسام عابد وفیولیت ابراهیم وسمیرة النجار بینما هدفت 

التعاون، التصرف في المواقف الاجتماعیة، ( كریة في بعض المهارات الاجتماعیة ذوي الإعاقة الف
الملتحقین بمدارس الدمج من خلال تعریضهم لبرنامج تدریبي، وتكونت عینة الدراسة ) وتوكید الذات

اختبار المصفوفات المتتابعة :  طفلا من ذوي الإعاقة الفكریة، وتضمنت الأدوات كلا من ٢٠من 



 

   ٤٩٥

ومقیاس تقدیر المهارات الاجتماعیة للأطفال ذوي ) ٢٠١٦رافین وتقنین حسن، ( من إعداد الملونة 
الإعاقة الفكریة والبرنامج التدریبي اللذین أعدهما الباحث، وأسفرت النتائج عن تحسن المهارات 

  . الاجتماعیة لدي المجموعة التجریبیة، مقرنة بالضابطة بعد تطبیق البرنامج التدریبي 
 القابلین للتعلم(دراسات تناولت الألعاب الإلكترونیة لدي فئة المعاقین عقلیا :  الثانيالمحول.(  

بعنوان استخدام الایباد لتحسین المهارات  Nicole Quick )٢٠١٤(نیكول كویك دراسة 
) ١٢-١١(الاكادیمیة للطلاب ذوي الاحتیاجات الخاصة وتم تطبیق العینة علي الاطفال من سن 

عداد برنامج یمكن للطلبة من استخدامه في المنزل وفي المدرسة حتي یتیح لهم أكبر سنة، وقام بإ
قدر من النتائج وقد توصلت نتائج الدراسة إلي أهمیة استخدام الایباد في عملیة التعلیم حیث أن 
الطلاب أظهروا أداء أفضل في الامتحانات واتاحت لهم فرصة البحث عن المعلومات بأنفسهم مع 

 . والاثارةالتشویق

 الي الكشف عن أثر الالعاب الالكترونیة عبر الهواتف )٢٠١٧( أمیرة مشري هدفت دراسة 
 علي التحصیل الدراسي للتلمیذ الجزائري وذلك من خلال دراسة میدانیة علي عینة من أولیاء الذكیة

ناث وقد توصلت  من أولیاء التلامیذ ذكور وا١٠٠ أم البواقي ، وتكونت العینة من بمدینةالتلامیذ 
الترفیه من منظور ان اغلب التلامیذ یستخدمون الالعاب الإلكترونیة بدافع التسلیة و:الي نتائج أهمها 

الالعاب امرة من منظور عینة من الأولیاء وأن ان أغلب الاطفال یفضلون العاب المغوأولیاء الامور 
للتلمیذ ویرجع ذلك الي الافراط في الالكترونیة عبر الهواتف الذكیة تؤثر علي التحصیل الدراسي 

  استخدام الالعاب
 إلي التعرف علي )٢٠١٨ ( وأحمد المتوليعصام زیدان و لیلي عبد العظیمهدفت دراسة 

فاعلیة برنامج تدریبي باستخدام الحاسب الآلي لتنمیة التواصل اللفظى لدي المعاقین عقلیا القابلین 
من المعاقین عقلیا القابلین )  إناث ٧ ذكور ، ٨(  طفلا) ١٥(للتعلم ، وتكونت عینة البحث من 

 بنیه ، ولدیهم -درجة علي مقیاس ستانفورد) ٧٠-٥٠(للتعلم ، والذین یتراوح معامل ذكائهم ما بین 
، " الصورة الرابعة " قصورفي التواصل اللفظى ، واستخدم الباحثون مقیاس ستانفورد بنیه للذكاء 

الأولیة للأطفال المعاقین عقلیا ، وقائمة ملاحظة التواصل اللفظي واعدوا استمارة جمع البیانات 
المعاقین عقلیا  للأطفال المعاقین عقلیا ، والبرنامج التدریبي لتحسین التواصل الفظي للأطفال

وتوصلت نتائج البحث إلي فاعلیة برنامج تدریبي باستخدام الحاسب الالي في تنمیة مهارات .
اقین عقلیا أعضاء المجموعة التجریبیة ، كما استمر التحسن بعد مرور التواصل اللفظي لدي المع

 .شهرین ونصف من انتهاء تطبیق البرنامج 



 

   ٤٩٦

 إلي التعرف علي واقع توظیف التعلیم الالكتروني للطلبة ذوي )٢٠٢٠(المالكي هدفت دراسة 
معلما ) ١٧١( الاعاقة الفكریة ، واستخدم الباحث المنهج الوصفي ، وتكونت عینة الدراسة من 

ومعلمة للطلبة ذوي الاعاقة الفكریة ، وأشارت نتائج الدراسة إلي وجود فروق ذات دلالة إحصائیة 
سنوات ، بالإضافة إلي ) ٥( لاختلاف سنوات الخبرة، وجاءت الفروق لصالح ذوي الخبرة الأقل من 

، وجاءت لصالح من تلقوا وجود فروق ذات دلالة احصائیة لأثر البرامج التدریبیة في الحاسب الآلي 
برامج تدریبیة في مجال الحاسب الآلي ، وأظهرت وجود فروق ذات دلالة احصائیة لأثر الدورات 
التدریبیة في مجال التقنیة في التعلیم ن وجاءت لصالح من سبق لهم الالتحاق بدورات تدریبیة تعني 

 . بالتقنیة 
 

 الهدفستعراض للدراسات السابقة یتضح أنها تختلف فیما بینها من حیث ادم من وهدیا بما تق
  :والمنهج والأدوات المستخدمة، وبشكل عام فقد ساعدت هذه الدراسات الباحثة علي ما یلي 

 تحدید الهدف من الدراسة الحالیة. 

  توضیح المفاهیم الأساسیة للدراسة.  
 ات الــسابقة فــي اختیــار مجتمــع الدراســة وهــم المعــاقین اختیــار مجتمــع الدراســة فقــد أفــادت الدراســ

وأیــضا عینـة الدراســة والتــي ركـزت علــي مرحلـة الطفولــة المتـأخرة مــن ســن ) القــابلین للـتعلم(عقلیـا 
 .سنة) ١٢-٩(

 صیاغة تساؤلات وفروض الدراسة بشكل علمي یحقق أهداف الدراسة. 

 تحدید المناهج والأسالیب المستخدمة في الدراسة. 

  الدراســـات العربیـــة والاجنبیـــة بالنـــسبة لمحـــاور الدراســـة رصـــیدا علمیـــا زاخـــرا اســـتمدت منـــه مثلـــت
الباحثـــة الرؤیـــة العلمیـــة الـــسلیمة لدراســـة أثـــر الالعـــاب الالكترونیـــة فـــي تحـــسین بعـــض المهـــارات 

 .الاجتماعیة لدي المعاقین عقلیا القابلین للتعلم
 

أفــراد العینـة الـذین یمارســون الألعـاب الالكترونیـة علــي  علاقـة دالـة إحــصائیا بـین درجـات توجـد - ١
 . مقیاس الألعاب الإلكترونیة ودرجاتهم علي مقیاس المهارات الاجتماعیة

 بــــین متوســــطات درجـــات أفــــراد العینــــة الـــذین یمارســــون الألعــــاب  فــــروق دالــــة إحـــصائیاتوجـــد - ٢
دد ســاعات ممارســة الالكترونیــة علــي مقیــاس المهــارات الاجتماعیــة تعــزي لمتغیــر الجــنس وعــ

 .الألعاب الالكترونیة 



 

   ٤٩٧

الأب بـین متوسـطات درجـات أفـراد /  فروق دالة إحصائیا تعزى لمتغیـر مـستوى تعلـیم الأمتوجد - ٣
العینة الذین یمارسون الألعاب الالكترونیـة علـي مقیـاس المهـارات الاجتماعیـة وخرجـت الدراسـة 

 .بمجموعة من التوصیات والمقترحات 
 

 
  .اعتمدت الدراسة الحالیة علي المنهج السببي المقارن وذلك لملاءمته لطبیعة الدراسة

  :ویتضمن المتغیرات الآتیة 
  الألعاب الالكترونیة : المتغیر المستقل. 

  المهارات الاجتماعیة : المتغیر التابع 

  الزمني ، درجة الذكاء ، الجنس  العمر: المتغیرات المضبوطة 
 

؛  تلمیذ وتلمیذة من فئة المعاقین عقلیا القابلین للتعلم ) ٩٠( تكونت عینة الدراسة الحالیة من 
،   التعلیمیة بمحافظة الدقهلیةدكرنسبنصورة ، ومدرسة التربیة الفكریة المببمدرسة التربیة الفكریة 

رد ، ویتراوح عمرهم الزمني درجة علي مقیاس ستانفو) ٧٠ - ٥٠( ممن یتراوح معامل ذكائهم ما بین 
 ٦٠ وعددهم: مجموعة تمارس الألعاب الالكترونیة:عاما ، وقد قسمت العینة إلي  ) ١٢ – ٩( من 

مجموعة لا تمارس الألعاب من التلامیذ الإناث و) ٢٨(ذكور ، ال من التلامیذ ) ٣٢( تلمیذ وتلمیذة
  .من التلامیذ الإناث) ١٥( ذ الذكور ، من التلامی) ١٥(  تلمیذ وتلمیذة ٣٠وعددهم : الالكترونیة 

 

 ). إعداد الباحثة(القابلین للتعلم مقیاس استخدام الألعاب الإلكترونیة للتلامیذ المعاقین عقلیا : ًأولا
) ٦٥(تتكون مقیاس استخدام الألعاب الالكترونیة لدى المعاقین عقلیا القابلین للتعلم من 

یختار ) غالبا ، أحیانا ، نادرا : (بدائل ؛ هي ) ٣(أبعاد ، وأمام كل مفردة ) ٤(، موزعة علي  مفردة
) ١، ٢، ٣( ویتم التصحیح وفقا لطریقة لیكرت الثلاثیة المفحوص بدیلا واحدا فقط من بینهم ، 

) نادرا( ل درجتین، والبدی) أحیانا(ثلاث درجات ، والبدیل ) غالبا( حیث یعطي للبدیل ویعطي البدیل 
( درجة واحدة ، وذلك في حالة المفردات الموجبة ؛ أما في حالة المفردات السالبة فیعطي للبدیل 

  .درجاتثلاث ) نادرا ( درجتین ، والبدیل ) أحیانا(درجة واحدة ، والبدیل ) غالبا
  
  
  



 

   ٤٩٨

 :صدق مقیاس الألعاب الالكترونیة 

  ):صدق المحك(الصدق التلازمى  -١
ًلتلازمى لمقیاس استخدام الألعاب الإلكترونیة للمعاقین عقلیا القابلین للتعلم تم إیجاد الصدق ا

ولى أمر على هذا المقیاس ودرجاتهم ) 30(بحساب معامل الارتباط بین درجات  )إعداد الباحثة(
، وكانت النتائج كما یوضحها )لینه عبد المهدي صوالحة: إعداد(على مقیاس الألعاب الالكترونیة 

 :  على النحو الآتى)١(جدول 

 )١(جدول 

إعداد "ً استخدام الألعاب الإلكترونیة للمعاقین عقلیا القابلین للتعلم مقیاس معاملات الارتباط بین 
 )الأبعاد والدرجة الكلیة" (المحك"الالكترونیةومقیاس الألعاب ) الأبعاد والدرجة الكلیة" (الباحثة

   الباحثةمقیاس
 المحك

الألعاب 
التعلیمیة 

 لالكترونیةا

الألعاب 
القتالیة 
 الالكترونیة

طبیعة 
استخدام 
الألعاب 
 الإلكترونیة

مستوي 
ممارسة 
الألعاب 
 الإلكترونیة

الدرجة 
الكلیة 
 للقائمة

 **0.577 **0.632 **0.434 **0.476 **0.493 السلوك الاجتماعي
 **0.583 **0.425 **0.534 **0.421 **0.517 السلوك المدرسي

 **0.619 **0.589 **0.476 **0.427 **0.537 ة للمحكالدرجة الكلی

 استخدام الألعاب مقیاسأن جمیع قیم معاملات ارتباط ) ١(یتضح من نتائج جدول 
بمقیاس الألعاب ) والدرجة الكلیةالأبعاد (ًالإلكترونیة للمعاقین عقلیا القابلین للتعلم إعداد الباحثة 

حت ؛ حیث تراو)0.01(دالة عند مستوي دلالة  كانت موجبة و)الكلیةالأبعاد والدرجة ( الإلكترونیة 
ویدل ذلك على وجود علاقة جیدة ومهمة بین درجة ) 0.632(و) 0.421(بینقیم معاملات الارتباط 

على  الأبعاد المتناظرة للمقیاسین وكذلك الدرجة الكلیة، ویتضح من ذلك قدرة درجات أولیاء الأمور
فى التنبؤ بالأداء ) إعداد الباحثة( مًترونیة للمعاقین عقلیا القابلین للتعل استخدام الألعاب الإلكمقیاس

  .الحالى على محك آخر تستخدم فیه السمة موضع الاهتمام
  :ثبات مقیاس الألعاب الإلكترونیة 

 :الثبات بطریقة إعادة التطبیق -١
لقابلین للتعلم عن ً استخدام الألعاب الإلكترونیة للمعاقین عقلیا امقیاس من ثبات التحقق تم

ولى أمر، وكان الفاصل الزمني بین التطبیقین ) 30(طریق إعادة تطبیقه على عینة تكونت من 
  : على النحو الآتى) ٢(ًیوما، وجاءت النتائج كما هى موضحة بجدول ) 15(

  
 



 

   ٤٩٩

 استخدام الألعاب لمقیاسمعاملات الثبات ومستوى الدلالة عند إعادة التطبیق ): ٢(جدول 
 )الأبعاد، والدرجة الكلیة( ًونیة للمعاقین عقلیا القابلین للتعلمالإلكتر

 الثانى التطبیق الأول التطبیق
 المتوسط البعد

 الانحراف
 المعیارى

 المتوسط
 الانحراف
 المعیارى

 معامل قیمة
 بین الارتباط

 التطبیقین
 **0.843 3.037 35.13 3.643 35.37 الإلكترونیة التعلیمیة الألعاب
 **0.790 3.430 31.40 3.248 32.07 الإلكترونیة القتالیة ابالألع

 **0.889 4.070 40.30 4.713 40.17 الإلكترونیة الألعاب استخدام طبیعة
 **0.909 3.805 32.73 4.380 32.30 الإلكترونیة الألعاب ممارسة مستوى

 **0.862 10.144 139.30 12.324 139.90 للمقیاس الكلیة الدرجة

 ).0.01( أن الارتباط دال عند مستوى دلالة تعنى** 
أن جمیع قیم معاملات الارتباط بین التطبیقین الأول والثانى ) ٢(یتضح من نتائج جدول 

موجبة ) الأبعاد والدرجة الكلیة(ً استخدام الألعاب الإلكترونیة للمعاقین عقلیا القابلین للتعلم لمقیاس
) 0.909(و ) 0.790(وحت قیم معاملات الارتباط بین ، حیث ترا)0.01(ودالة عند مستوى دلالة 

  .مما یدل على وجود علاقة قویة وشبه تامة بینهما، وتمتع المقیاس بدرجة عالیة من الثبات
 ).إعداد الباحثة( للتلامیذ المعاقین عقلیا القابلین للتعلم مقیاس المهارات الاجتماعیة : ًثانیا

،  مفردة ) ٤٤(ى المعاقین عقلیا القابلین للتعلم من  المهارات الاجتماعیة لدمقیاس یتكون
یختار ) غالبا ، أحیانا ، نادرا : (بدائل ؛ هي ) ٣(أبعاد ، وأمام كل مفردة ) ٣(موزعة علي 

) ١، ٢، ٣( المفحوص بدیلا واحدا فقط من بینهم، یتم تصحیح القائمة وفقا لطریقة لیكرت الثلاثیة 
) غالبا ، أحیانا ، نادرا  ( بدائلاختیار بدیل واحد من ثلاثة  علي كل مفردة بالاجابةحیث تتم 

درجة واحدة ، ) نادرا( درجتین، والبدیل ) أحیانا(ثلاث درجات ، والبدیل ) غالبا( ویعطي البدیل 
درجة ) غالبا( وذلك في حالة المفردات الموجبة ؛ أما في حالة المفردات السالبة فیعطي للبدیل 

درجات وبالتالي تتراوح درجات المقیاس ما ثلاث ) نادرا ( درجتین ، والبدیل ) یاناأح(واحدة ، والبدیل 
  .، حیث تشیر الدرجة المنخفضة إلي ضعف المهارات الاجتماعیة ) ١٣٢ – ٤٤( بین 

  :صدق مقیاس المهارات الاجتماعیة 
  ):صدق المحك(الصدق التلازمى  .١

إعداد (ًماعیة للمعاقین عقلیا القابلین للتعلم تم إیجاد الصدق التلازمى لمقیاس المهارات الاجت
ولى أمر على هذا المقیاس ودرجاتهم على ) 30(بحساب معامل الارتباط بین درجات  )الباحثة

، وكانت )جمال الخطیب ومنى الحدیدي: إعداد( للمهارات الاجتماعیة للأطفال ماتسونمقیاس 
 : على النحو الآتى) ٣(النتائج كما یوضحها جدول 



 

   ٥٠٠

 )٣(دول ج

" إعداد الباحثة"ً المهارات الاجتماعیة للمعاقین عقلیا القابلین للتعلم مقیاس معاملات الارتباط بین 
  " المحك"ومقیاس ماتسون للمهارات الاجتماعیة للأطفال ) الأبعاد والدرجة الكلیة(

 )الأبعاد والدرجة الكلیة(
   الباحثةمقیاس

 المحك
التفاعل 
 الاجتماعي

تكوین 
الدرجة الكلیة  التعاون تالصداقا

 للقائمة
 **0.765 **0.716 **0.757 **0.701 السلوك الاجتماعي المناسب
 **0.777 **0.734 **0.713 **0.756 التوكید الذاتي غیر المناسب

 **0.436 **0.470 **0.513 **0.558 الثقة الزائدة بالنفس
 **0.645 **0.646 **0.577 **0.608 الانسحاب/السلبیة/ التمرد

 **0.889 **0.819 **0.835 **0.868 العدوانیة/ التهور
 **0.839 **0.800 **0.795 **0.789 الدرجة الكلیة للمحك

مقیاس المهارات الاجتماعیة أن جمیع قیم معاملات ارتباط ) ٣(یتضح من نتائج جدول 
ماتسون للمهارات بمقیاس ) الأبعاد والدرجة الكلیة(إعداد الباحثة ًللمعاقین عقلیا القابلین للتعلم 

؛ حیث )0.01( موجبة ودالة عند مستوي دلالة كانت) الأبعاد والدرجة الكلیة( الاجتماعیة للأطفال
ویدل ذلك على وجود علاقة جیدة ومهمة ) 0.889(و) 0.436(بینتراوحت قیم معاملات الارتباط 

لیة، ویتضح من ذلك قدرة درجات وقویة بین درجة الأبعاد المتناظرة للمقیاسین وكذلك الدرجة الك
فى ) إعداد الباحثة(ًمقیاس المهارات الاجتماعیة للمعاقین عقلیا القابلین للتعلم أولیاء الأمور على 

 التنبؤ بالأداء الحالي على محك آخر تستخدم فیه السمة موضع الاهتمام

  :ثبات مقیاس المهارات الاجتماعیة 
 :بطریقة إعادة التطبیق .١

ً ثبات مقیاس المهارات الاجتماعیة للمعاقین عقلیا القابلین للتعلم عن طریق  منالتحققتم 
) 15(ولى أمر، وكان الفاصل الزمني بین التطبیقین ) 30(إعادة تطبیقه على عینة تكونت من 

  : على النحو الآتى) ٤(ًیوما، وجاءت النتائج كما هى موضحة بجدول 
  
  
  
  
  
 



 

   ٥٠١

  ):٤(جدول 
 المهارات الاجتماعیة للمعاقین لمقیاس عند إعادة التطبیق  معاملات الثبات ومستوى الدلالة

 )الأبعاد، والدرجة الكلیة(ًعقلیا القابلین للتعلم 
 الثانى التطبیق الأول التطبیق

 المتوسط البعد
 الانحراف
 المعیارى

 المتوسط
 الانحراف
 المعیارى

 بین الارتباط معامل قیمة
 التطبیقین

 **0.916 5.131 29.57 6.037 29.20 الاجتماعي التفاعل
 **0.877 5.097 30.13 5.457 29.47 الصداقات تكوین

 **0.913 5.061 31.80 5.672 31.37 التعاون
 **0.903 15.211 91.50 16.243 90.03 للمقیاس الكلیة الدرجة

 ).0.01(تعنى أن الارتباط دال عند مستوى دلالة ** 
ملات الارتباط بین التطبیقین الأول والثانى أن جمیع قیم معا) ٤(یتضح من نتائج جدول 

موجبة ودالة عند ) الأبعاد والدرجة الكلیة(ً المهارات الاجتماعیة للمعاقین عقلیا القابلین للتعلم لمقیاس
مما یدل ) 0.916(و ) 0.877(، حیث تراوحت قیم معاملات الارتباط بین )0.01(مستوى دلالة 

  . بدرجة عالیة من الثباتالمقیاسنهما، وتمتع  قویة وشبه تامة بیعلاقةعلى وجود 
 

مراجعة التراث السیكولوجي والاطر النظریة، والاطلاع علي الدراسات والبحوث العلمیة ذات  -١
 .الصلة بموضوع الدراسة 

من خلال المقابلة الشخصیة مع معلمین وأولیاء أمور التلامیذ تم عمل دراسة استطلاعیة  -٢
ا القابلین للتعلم للتعرف علي طبیعة استخدام أبنائهم للألعاب الالكترونیة ، المعاقین عقلی

وأغراضها لأفراد  وتم تقدیم شرح عن أهداف الدراسة، ونوعیة الألعاب ، وأوقات ممارستها
 .عینة الدراسة

 .إعداد أدوات الدراسة ، والتحقق من خصائصها السیكومتریة  -٣

ترونیة ، لتحدید واختیار عینة الدراسة من الأطفال تطبیق مقیاس استخدام الألعاب الالك -٤
المعاقین عقلیا القابلین للتعلم بمدرسة التربیة الفكریة التابعة لادارة غرب المنصورة ، ومدرسة 

 .ًعاما) ١٢ -٩(  دكرنس ، ممن تراوحت أعمارهم ما بین لإدارةالتربیة الفكرة التابعة 

جموعة تمارس الألعاب الالكترونیة ، ومجموعة لا م(تم تقسیم أفراد العینة إلي مجموعتین  -٥
 ).تمارس الألعاب الالكترونیة 

 .تم تطبیق مقیاس المهارات الاجتماعیة علي أفراد العینة  -٦



 

   ٥٠٢

 صحة الفروض ،باستخدام البرنامج لاختبارتجمیع البیانات وتدقیقها ، ومعالجتها إحصائیا  -٧
 . (SPSS)الإحصائي 

 ا في ضوء الإطار النظري ، وما توصلت إلیه الدراسات السابقة مناقشة نتائج الدراسة وتفسیره -٨

  .تقدیم بعض التوصیات ، والبحوث المقترحة في ضوء نتائج الدراسة الحالیة  -٩
 

  : نتائج الفرض الأول 
ًتوجد علاقة دالة إحصائیا بین درجات عینة الدراسة الذین  :"ینص الفرض الأول على أنه

استخدام   مقیاسلعاب الإلكترونیة على مقیاس المهارات الاجتماعیة ودرجاتهم علىیمارسون الأ
  "الألعاب الإلكترونیة

، Pearson Correlation من هذا الفرض، استخدمت الباحثة معامل ارتباط بیرسون للتحقق
  :وذلك على النحو الآتي) ٥(وجاءت النتائج كما یوضحها جدول 

 )٥(جدول 

 مقیاسط بین درجات عینة الدراسة الذین یمارسون الألعاب الإلكترونیة على  معاملات الارتبا
   استخدام الألعاب الإلكترونیةلمقیاسالمهارات الاجتماعیة ودرجاتهم على الدرجة الكلیة 

  الاجتماعیة مقیاس المهارات  
  استخدام الألعاب الإلكترونیةمقیاس

التفاعل 
 الاجتماعي

تكوین 
 لدرجة الكلیة للقائمةا التعاون الصداقات

 **0.696 **0.708 0.190 **0.702 للمقیاسالدرجة الكلیة 

بین درجات عینة الدراسة الذین  )موجبة(طردیة أن هناك علاقة ) ٥( من نتائج جدول یتضح
 الألعاب مقیاس المهارات الاجتماعیة ودرجاتهم على مقیاسیمارسون الألعاب الإلكترونیة على 

 وهي قیم دالة )0.748(إلى ) 0.527( تراوحت قیم معامل ارتباط بیرسون من ؛ حیثالإلكترونیة
  ).0.01(إحصائیا عند مستوي دلالة 

 :الثانينتائج الفرض 

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي درجات عینة  : على أنهالثاني الفرض ینص
  الاجتماعیة تعزي لمتغیري  المهارات مقیاسالدراسة الذین یمارسون الألعاب الإلكترونیة في 

 .)النوع (
 Independent(للعینات المستقلة  )ت( الفرض، استخدمت الباحثة اختبار ا من هذوللتحقق

- Samples T - Test( ، بین الذكور والإناث من ًإحصائیالمعرفة ما إذا كان هناك فروق دالة 



 

   ٥٠٣

اعیة، وجاءت النتائج كما یوضحها  المهارات الاجتممقیاسالذین یمارسون الألعاب الإلكترونیة في 
 :على النحو الآتي)٦(جدول 

  ): ٦(جدول 
للفرق بین متوسطي درجات الذكور والإناث من الذین یمارسون الألعاب الإلكترونیة في " ت"قیمة 

  المهارات الاجتماعیةمقیاس

 المتوسط ن النوع البعد
الانحراف 
 المعیاري

 )ت( قیمة 
درجات 
 الحریة 

مستوي 
 ةالدلال

 3.011 34.43 28 أنثي التفاعل الاجتماعي 3.464 24.47 32 ذكر
-11.802 0.01 

 3.118 33.36 28 أنثي تكوین الصداقات 4.649 26.06 32 ذكر
-7.031 0.01 

 3.257 35.64 28 أنثي التعاون 4.470 27.63 32 ذكر
-7.840 0.01 

 لمقیاسالدرجة الكلیة  11.654 78.16 32 ذكر
 7.476 103.43 28 أنثي ماعیةالمهارات الاجت

-9.835 

58 

0.01 

ًأنه توجد فروق دالة إحصائیا بین متوسطي درجات الذكور ) ٦( من نتائج جدول یتضح
 المهارات الاجتماعیة والدرجة مقیاسوالإناث من الذین یمارسون الألعاب الإلكترونیة في جمیع أبعاد 

ً دالة إحصائیا عند مستوي )ت(قیم حیث جاءت جمیع ، )المتوسط الأعلى ( في اتجاه الإناثالكلیة
  .)58(ودرجة حریة ) 0.01(دلالة 

  :الثالثنتائج الفرض 
ــذین یمارســون  توجــد فــروق ذات دلالــة إحــصائیة بــین متوســطي درجــات عینــة الدراســة ال

أقل مـن (لیم الوالدین  المهارات الاجتماعیة تعزي لمتغیر مستوى تعمقیاسالألعاب الإلكترونیة في 
 ). دراسات علیا– بكالوریوس –بكالوریوس 

 Kruskal-Wallis(اختبار كروسكال والس  الفرض، استخدمت الباحثة احقق من هذللت

Test ( للمقارنة بین الثلاث مجموعات)المهارات مقیاسعلى  فى درجاتهم) مجموعات مستقلة 
 Multiple)البعدیة(مت الباحثة بالمقارنات المتعددة ولتحدید اتجاه هذه الفروق؛ قا). الاجتماعیة، 

Compression (Post Hoc) باستخدام اختبار )Mann-Whitney ( وجاءت النتائج كما بجدول
)٧.(  
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 )٧(جدول 

للفرق بین متوسطى رتب ) Mann-Whitney Test( ودلالتها لاختبار مان ویتني z و Uقیمتا 
 المهارات مقیاس مستوى تعلیم الوالدین في أبعاد ًدرجات أزواج المجموعات وفقا لمتغیر

 الاجتماعیة والدرجة الكلیة
متوسط  ن تعلیم الوالدین البعد

 الرتب
مجموع 
مستوي  U Z الرتب

 الدلالة
أقل من 
 902.50 22.56 40 بكالوریوس

 423.50 38.50 11 بكالوریوس
82.5 -

3.159 0.01 

أقل من 
 832.50 20.81 40 بكالوریوس

 392.50 43.61 9 دراسات علیا
12.5 -

4.335 0.01 

 87.00 7.91 11 بكالوریوس

 التفاعل الاجتماعي

 123.00 13.67 9 دراسات علیا
21.0 -

2.181 0.05 

أقل من 
 907.50 22.69 40 بكالوریوس

 418.50 38.05 11 بكالوریوس
87.5 -

3.045 0.01 

أقل من 
 843.50 21.09 40 بكالوریوس

 381.50 42.39 9 دراسات علیا
23.5 -

4.056 0.01 

 104.00 9.45 11 بكالوریوس

 تكوین الصداقات

 106.00 11.78 9 دراسات علیا
38.0 -

0.883 
0.377  
 غیر دالة

أقل من 
 891.00 22.28 40 بكالوریوس

 435.00 39.55 11 بكالوریوس
71.0 -

3.426 0.01 

أقل من 
 836.00 20.90 40 یوسبكالور

 389.00 43.22 9 دراسات علیا
16.0 -

4.252 0.01 

 107.50 9.77 11 بكالوریوس

 التعاون

 102.50 11.39 9 دراسات علیا
41.5 -

0.613 
0.540  
 غیر دالة

أقل من 
 881.00 22.03 40 بكالوریوس

 445.00 40.45 11 وسبكالوری
61.0 -

3.645 0.01 

أقل من 
 827.00 20.68 40 بكالوریوس

 398.00 44.22 9 دراسات علیا
7.0 -

4.472 0.01 

 94.50 8.59 11 بكالوریوس

 لمقیاسالدرجة الكلیة 
 المهارات الاجتماعیة

 115.50 12.83 9 دراسات علیا
28.5 -

1.605 
0.108  
 غیر دالة
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ب درجات أزواج ًأنه توجد فروق دالة إحصائیا بین متوسطات رت) ٧(یتضح من نتائج جدول 
أقل من (، ) دراسات علیا–أقل من بكالوریوس (ًالمجموعات وفقا لمتغیر مستوى تعلیم الوالدین 

 المهارات الاجتماعیة والدرجة الكلیة لصالح مستوى مقیاسفي جمیع أبعاد )  بكالوریوس–بكالوریوس 
؛ حیث جاءت جمیع قیم )متوسط الرتب الأعلى(على الترتیب ) بكالوریوس(و) دراسات علیا(التعلیم 

)Z ( ًدالة إحصائیا عند مستویي دلالة)بكالوریوس ( أما بالنسبة لمستوى التعلیم ، )0.01– 
 المهارات مقیاسًفلا توجد فروق دالة إحصائیا بین هذین المستوین في جمیع أبعاد  )دراسات علیا

باستثناء بعد التفاعل  .ًغیر دالة إحصائیا  )z(؛ حیث جاءت قیم الاجتماعیة والدرجة الكلیة
= متوسط الرتب الأعلى ) دراسات علیا (فكانت بینهما فروق لصالح مستوى التعلیمالاجتماعي 

  )0.05(ًدالة إحصائیا عند مستوي دلالة ) Z= 2.181(؛ حیث جاءت قیمة 13.67
 

ن درجات عینة الدراسة الذین ًتوجد علاقة دالة إحصائیا بیأشارت نتائج الفرض الأول إلي 
استخدام  یمارسون الألعاب الإلكترونیة على مقیاس المهارات الاجتماعیة ودرجاتهم على مقیاس

وما  خصائص المعاق عقلیا القابل للتعلم  في ضوءویمكن تفسیر هذه النتیجةالألعاب الإلكترونیة 
لخبرات والمواقف الاجتماعیة الیومیة واهذه الألعاب الالكترونیة وتقدمه من محاكاه للمهارات  توفره

في صورة ألعاب ذات مؤثرات صوتیة  الاعاقة العقلیة بصفة خاصة ذوىالتى یحتاجها  الواقعیة
، وما تتصف به من تفاعلیه بین ه أیضا من تعزیز فوري أثناء اللعب ل وبصریة جذابة وما توفر

 الالكترونیة إذ تتیح بیئة الألعاب الالكترونیة اللاعب وبین البیئة الافتراضیة التي تتصف بها الألعاب
أمامهم الفرصة لممارسة السلوك والمواقف الاجتماعیة في بیئة افتراضیة شبه واقعیة مما یسهم في 

  .  وتطویر مهاراتهم وقدراتهمانعكاس ذلك في سلوكهم
إلي أن تقدیم  نظریة التعلم الاجتماعي، والتي تشیر إليهذه النتیجة أیضا كما تعزو الباحثة 

 المهاراتالسلوك الاجتماعى الاجماعي یسهم بشكل كبیر في زیادة مستوى  نماذج للسلوك
   Kubey & Larson (2014)تتفق هذه النتیجة مع نتیجة كوبي ولارسون و.لدي الفرد ة الاجتماعی

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي درجات  علي انه الثانيوأشارت نتائج الفرض 
عینة الدراسة الذین یمارسون الألعاب الإلكترونیة في مقیاس المهارات الاجتماعیة تعزي لمتغیري 

وتفسر الباحثة هذه النتیجة بأن الاناث دائما ما یمیلون إلي اللعب في البیئات  لصالح الاناث)النوع (
زیاء وبناء البیوت كألعاب المطبخ والأ المألوفة واللعب بألعاب هادئة تتناسب مع میولهم وأذواقهم

وألعاب الدمى وهذا النوع من الالعاب یسهل توافرها  والملابس والاكسسواراتوتصمیم الأثاث 
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وهذا بالطبع یؤثر علي مستوي مهاراتهم الاجتماعیة ؛ فهن أكثر انجذابا وممارستها على أرض الواقع 
عكس الذكور التي تجذبهم علي للنشاطات التي تنمي التفاعل الاجتماعي والعلاقات الاجتماعیة 

  ماوهذا یتوافق معألعاب الاكشن والألعاب ذات طابع العنف والحركات السریعة ، وألعاب السرعة 
   . Mubireek ( 2003)أكده موبیریك 

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي درجات  علي أنه الثالثوأشارت نتائج الفرض 
ب الإلكترونیة في مقیاس المهارات الاجتماعیة تعزي لمتغیر عینة الدراسة الذین یمارسون الألعا

(  لصالح مستوى التعلیم ) دراسات علیا– بكالوریوس –أقل من بكالوریوس (مستوى تعلیم الوالدین 
دالة ) Z(حیث جاءت جمیع قیم ) متوسط الرتب الأعلى ( علي الترتیب ) بكالریوس(و) دراسات علیا

وتعزو الباحثة ذلك إلي أنه مع ارتفاع المتسوي التعلیمي ) 0.01(ًإحصائیا عند مستویي دلالة 
لأولیاء الأمور ترتفع درجة الوعي وتقدیر تأثیر هذه الألعاب الالكترونیة علي الأطفال والمتابعة 

مریم قویدر  المستمرة للتغیرات التي من الممكن أن تطرأ علي سلوكهم، وهذ ا یتوافق مع دراسة
)٢٠١٢. (  

 

  :  الحالیة من نتائج ، توصي الباحثة بما یلي الدراسةًانطلاقا مما توصلت إلیه 
 وٕامدادهم بالمعلومات التي تجعلهم   یلعبونهشاهدونه أومناقشة الأطفال بصفة مستمرة فیا ی

 یتعاملون بإیجابیة وتفاعلیة مع ألعابهم 

  ة الأبناء في ذلك وتوجیههم ومتابع الأطفال بالألعاب الالكترونیةلعبتقنین ساعات. 
 ینبغي علي الوالدین المشاركة الفعلیة مع أطفالهم أثناء اختیار الألعاب الالكترونیة. 

  وتعویده منذ الصغر علي تشجیع الأطفال علي ممارسة الریاضة أكثر من انشغالهم بالألعاب ،
اقة الكامنة بداخله في ممارسة التمارین الریاضیة التي تحافظ على رشاقة جسمه ، كما تخرج الط

 .شيء مفید

  من خلال یمكن الاشتراك به " الانترنت الآمن " ارشاد أولیاء الأمور إلي أن هناك ما یسمى
  .شركات الاتصالات 

 

یمكن للباحثة اقتراح عدد من البحوث  في ضوء ما توصلت إلیه الدراسة الحالیة من نتائج
  :وتتمثل في الآتي المرتبطة بنتائج الدراسة ؛ 
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إجراء دراسة عن الألعاب الالكترونیة وعلاقتها بالصحة النفسیة لدي الأطفال المعاقین عقلیا  .١
 القابلین للتعلم 

إجراء دراسات حول أثر استخدام الألعاب الالكترونیة علي العملیات المعرفیة لدي الفئات  .٢
 .المختلفة 

  . بعملیة التعلیم كترونیةالإلإجراء دراسات تتعلق بأهمیة دمج الألعاب  .٣
 

استخدام القصص الاجتماعیة في تنمیة بعـض المهـارات ) . ٢٠١٠(إبراهیم عبد الفتاح إبراهیم  .١
جامعـة ، كلیـة التربیـة  ، رسالة دكتوراه غیر منـشورة، الاجتماعیة لدي الاطفال ذوي الأوتیزم 

 .بنها 

رونا علي الكفاءة الاجتماعیـة لـدي الطـلاب آثار جائحة كو) : ٢٠٢٠(أحمد جمال الشیخ دیب  .٢
، ) ١٥( ، المجلـد الخـامس ، العـدد المجلة العربیة لعلوم الاعاقـة و الموهبـةذوي الاعلاقـة ، 

 .٢٠٢٠ینایر 
برنــامج ) . ٢٠١٨( حــسام عطیــة عابــد ؛ فولیــت فــؤاد ابــراهیم ؛ ، ســمیرة أبــو الحــسن النجــار  .٣

المجلـة . طفـال المعـاقین عقلیـا فـي مـدارس الـدمج تدریبي لتحسین المهارات الاجماعیـة لـدي الأ
 مصر –  المؤسسة العربیة للبحث العلمي والتنمیة البشریة–الدولیة للعلوم التربویة والنفسیة 

١١٠-٧٣، ١٦.  

ترجمـة  ( استخدام الحاسوب والأجهزة مع الأفـراد غیـر العـادیین) . ٢٠١١(حسین الجـارودى  .٤
ـــم ، الامـــارات ) ن ، ووائـــل أبـــو جـــودة عبـــد العزیـــز الـــسرطاوي ، أیمـــن خـــشا:  دبـــي ، دار القل

 .العربیة المتحدة 

فاعلیـــة برنـــامج ) ٢٠١٨( عـــصام محمـــد زیـــدان ، ولیلـــي عبـــد العظـــیم و أحمـــد محمـــد ابـــراهیم  .٥
تـدریبي باسـتخدام الحاسـب الالـي لتنمیـة التواصـل اللفظـي لـدي المعـاقین عقلیـا القـابلین للــتعلم ، 

ـــة  ـــة القـــراءة والمعرف  الجمعیـــة المـــصریة للقـــراءة –كلیـــة التربیـــة _امعـــة عـــین شـــمس ، جمجل
 ١٢٥-٩١.والمعرفة 

 – تــصنیفاته – تعریفــه –التخلــف العقلــي  ) . ٢٠٠٣(عمــر بــن الخطــاب خلیــل عبــد اللطیــف  .٦
  ) .٧٦( العدد ، مؤتمرات هیئات رعایة الفئات الخاصة والمعوقین ، أسالیب تشخیصه 

اب الالكترونیـــة علـــي الــسلوكیات لـــدي الأطفـــال ، دراســـة ، أثـــر الألعــ )٢٠١٢( مــریم القویـــدر  .٧
 . ، الجزائر رسالة ماجستیر منشورةوصفیة تحلیلیة علي عینة من الأطفال المتمدرسین ، 
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واقع توظیف التعلـیم الالكترونـي فـي العملیـة التعلیمیـة ) . ٢٠٢٠( المالكي  مریم خمیس هباش .٨
ـــة العربیـــة لعلـــوم الاعاقـــة . لمـــین للطلبـــة ذوي الاعاقـــة الفكریـــة مـــن وجهـــة نظـــر المع المجل

  .٨٦-٥١ص ، ) ١١( ع ، والموهبة 
الفــروق فــي الــشعور بالوحــدة  ) . ٢٠١٨( مــسفر العجمــي ومــریم الــشبراوي و الــسید الخمیــسي  .٩
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