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 وتعمم بعض عمى أبعاد التعمم لمارزانو تأثير استخدام أسموب التضمين  
 المهارات في كرة السمة لممرحمة الإعدادية   

 
 
  

 

 

  -المقدمة ومشكمة البحث: 
يعتبر التعميـ مف أىـ المظاىر والسمات التي تمعب دوراً ىاماً ورئيسياً في تقدـ الأمـ حيث      

يؤثر تأثيراً إيجابياً في تنشئة الأجياؿ عمى أسس عممية متطورة وحديثة، كما أف احتكاؾ الفرد بالبيئة 
ديدة تساعده الخارجية وتعرضو لجميع المواقؼ والظروؼ المختمفة يجعمو يكتسب أساليب سموكية ج

عمى أف يتكيؼ مع بيئتو الخارجية وكذلؾ يمكنو مف تمبية جميع متطمبات الحياة، ولذلؾ يجب 
الاىتماـ بعممية التعميـ لأنيا استثمار لعقوؿ أبنائنا وقواىـ الكامنة والتي إذا أحسنا توجيييا لأصبحنا 

 (4،3:  11في مقدمة الشعوب. )  
إلى أف الأساليب المستخدمة تمعب دوراً ميماً في مجاؿ التعميـ ( م3004) محمد محسنويرى      

وتؤيدىا الأدوات والوسائؿ الحديثة التي ينظر إلييا بأنيا ذات تأثير إيجابي في عممية التعمـ لأنيا 
تعمؿ عمى سرعة وسيولة نقؿ المعمومات مما يقمؿ الجيد والفاقد التعميمي ويؤدى إلى فوائد تعميمية 

حيث يؤدى المتعمـ الحركة مف المستوى الخاص بو ، والعمؿ عمى إشراؾ جميع لممتعمميف ، 
المتعمميف في الأداء في وقت واحد ، وكؿ حسب مستواه ، أي أف ىناؾ ممارسة أو تطبيؽ لمحركة 
في نفس الوقت وبمستويات متعددة ، ويكوف دور المعمـ ىو ملاحظة المتعمميف وبذلؾ تراعى 

 (87:  15الفروؽ الفردية.) 
أف أسموب الاحتواء ييتـ بإتاحة  الى م(3009زينب عمى، غادة جلال )كما تشير كؿ مف      

الفرصة لممتعمـ لكي يدرؾ العلاقة بيف طموحة وحقيقة أدائو فيو يتناوؿ عدة مستويات للأداء بحيث 
 (131: 6) وقدراتو.اتو لأداء الذي يبدأ منو وفقا لإمكانار مستوى اييتيح الفرصة لكؿ متعمـ في اخت

يعد أحد الأساليب التدريسية لاحتواء ا أف أسموب )التضميف( م(3002محمد السايح )ويذكر      
الحديثة الذي يؤكد عمييا معظـ المربيف والذي يتـ مف خلالو العمؿ عمى احتواء جميع الطالبات 

ابعاد الطالبات  بشكؿ فعاؿ ضمف العمؿ خلاؿ الدرس وذلؾ بما يتماشى مع قدراتيف بدلا مف
أسموب الاحتواء الذي يراعي مستويات  ظير وليذا عائقا،الضعيفات في القدرات والتي تمثؿ 

 أ.م.د. سعاد عبد الله عزت محمد
 أستاذ مساعد بقسـ الألعاب

 الرياضية بناتالتربية كمية  –
 .جامعة الزقازيؽ –
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أداء  والطالبة تتخذ القرار عند أدائيا لمحركة مف المستوى الذي تستطيع من فحيث أ كافة،الصؼ 
 (63:  12الحركة. )تمؾ 
 الأداء،طرح ىذا الأسموب قرار جديد وىو أف يختار المتعمـ المستوي الذي يبدأ منو يحيث      

ويستخدـ ىذا الأسموب عندما يكوف اليدؼ المراد تحقيقو ىو تضميف أو إشراؾ جميع المتعمميف في 
المستوي المناسب  لاختيارىذا الأسموب يفتح المجاؿ لممتعمـ و  ، النشاط بما يتناسب وقدرة كؿ متعمـ

نما ىدؼ  اختيارهالذي يلائمو دوف أف يكوف لممدرس أي تأثير في  المستوي لإرضاء المدرس، وا 
لقدراتو، وفي حاؿ وجود خطأ في أداء القرارات المناسبة  اتخاذالأسموب ىو تعميـ المتعمـ كيفية 

 الواجب يطمب المدرس مف المتعمـ الرجوع إلى شرح الواجب )ورقة المعيار( لمتأكد مف الأداء
 (15) (14)ثـ ينتقؿ للأخريف. المتعمـ،الصحيح، ويراقب ذلؾ 

ويعد نموذج مارزانو وسيمة لتخطيط الد روس وتنفيذىا وتصميـ المنيج التعميمي أو تقويـ أداء      
 ىيويقوـ عمى أف عممية التعمـ تتطمب التفاعؿ بيف خمسة أنماط أو أبعاد مف التعمـ  المتعمميف

الاتجاىات والإدراكات الإيجابية عف التعمـ، اكتساب المعرفة وتكامميا، تعميؽ المعرفة وصقميا، 
 (12: 11استخداـ المعرفة عمى نحو لو معنى، عادات العقؿ المنتجة. ) 

ويذكر مارزانو أف عممية التعمـ تتضمف وتتطمب تفاعؿ الأبعاد الخمسة في أنموذج أبعاد التعمـ      
أداء التعميـ والتعمـ يكوف أفضؿ إذا ما بني في ضوء التفاعؿ بيف الأبعاد الخمسة التي  فيو يرى أف
 (213،212:   14حددىا. )

نو يرى أف ىذه الأبعاد لا تشكؿ تصنيفاً وىي ليست أف مارزا م(3008"عايش زيتون") ويري     
لأنيا متداخمة في بعضيا، منفصمة عف بعضيا البعض، كما أنيا غير قابمة لممقارنة فيما بينيا 

لذلؾ فيذه الأبعاد لا تشكؿ ىرماً وىي ليست غايات بحد ذاتيا بؿ اختيرت لأنيا تعكس مجالات 
بدأ مف حيث انتيى الأخروف وحاوؿ استثمار نتائج دراسات  إف مارزانو متعددة لمتفكير، يمكف القوؿ

 (51: 12مف سبقوه وتوظيفيا بشكؿ إيجابي في نموذجو. )  
أف نموذجو صمـ بعناية أدائية تتيح لمطالب فيـ المعرفة  م(3000مارزانو وأخرون )ويذكر      

وتطبيقيا واستخداـ الميارات التعاونية في الحياة اليومية كما أشار عمى إيجابية ىذا النموذج في 
التدريس ، كما يسيـ في تقديـ المحتوي العممي في المناىج بصفة عامة بشكؿ يمكف الطلاب مف 
دراؾ العلاقات بيف أجزائو وبالتالي يعمؿ عمي حؿ المشكلات المختمفة التي تواجو الطالب  فيمو وا 
في فيمو لمحتوى المادة وأف أبعاد التعمـ أساس لبناء وتخطيط الوحدات التعميمية ، متضمناً خبرات 

المعمـ وتجارب يقوـ بيا المعمموف لخمؽ مناخ تعميمي نشط ومثمر ، ينمو مف خلالو كلًا مف 
 (13-11: 5والمتعمـ نحو تحقيؽ أفضؿ للأىداؼ المنشودة.)  
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أف الميارات الأساسية في كرة السمة مثؿ التصويب  ( م3005مصطفى محمد زيدان )ويذكر      
والمحاورة والتمرير تتطمب استعداداً ولياقة خاصة لأجزاء الجسـ أو الأجزاء التي يشترؾ في أدائيا 
وذلؾ بالطبع مع تمتع التمميذة بدرجة عالية مف المياقة العامة حتى يمكف إنجاز الميارة بالشكؿ 

بأقؿ مجيود وىذا يعني أف تؤدي الميارة بواسطة العضلات الفني الصحيح بتوافؽ وسلاسة و 
 (. 41: 11المطموبة فقط )

ومقرر كرة السمة مف المقررات الدراسية الأساسية في الفصؿ الدراسي الثاني عمى تمميذات      
الصؼ الثاني الإعدادي والذي يشتمؿ عمى الميارات الأساسية في كرة السمة وعمى التمميذة أف 

    ا المقرر في الناحيتيف النظرية والتطبيقية. تجتاز ىذ
لتمميػػذات الحمقػػة الثانيػػة  المدرسػػيوتشػػير الباحثػػة مػػف خػػلاؿ قراءتيػػا وتحميميػػا لمحتػػوى المنيػػاج      

ص ض نقػاط الضػعؼ فػي ىػذا المحتػوى يػتمخ)المرحمة الإعدادية( إلى وجود بع الأساسيمف التعميـ 
 فيما يمي:

 حديثة في تعميـ الميارات الأساسية في كرة السمة.عدـ وجود أساليب تدريس  -
عػػدـ كفايػػة الخطػػوات التعميميػػة والتػػدريبات التطبيقيػػة لكػػؿ ميػػارة لػػتعمـ الميػػارات الأساسػػية بشػػكؿ  -

 مناسب.
 وجود خطوات فنية غير كافية. -
ة مػػف وجػػود وسػػائؿ لقيػػاس الميػػارات الأساسػػية فػػي كػػرة السػػمة غيػػر مناسػػبة لتمميػػذات الحمقػػة الثانيػػ -

 .الأساسيالتعميـ 
كمػػا أنػػو مػػف خػػلاؿ قيػػاـ الباحثػػة بالإشػػراؼ عمػػى طالبػػات التربيػػة العمميػػة بالمػػدارس الإعداديػػة      

تحديػػػػد الخطػػػػوات التعميميػػػػة والفنيػػػػة والتػػػػدريبات  فػػػػيبمحافظػػػػة الشػػػػرقية لاحظػػػػت أف ىنػػػػاؾ قصػػػػور 
 فػػيوامر )الطريقػػة التقميديػػة( المعممػػة عمػػى أسػػموب الػػتعمـ بػػالأ واعتمػػاد التطبيقيػػة لميػػارات كػػرة السػػمة

 الاتجاىػاتالذى يتنافى مع  خاص الأمرتدريس أجزاء الدرس عامة وتعميـ ميارات كرة السمة بشكؿ 
ضػعؼ مسػتوى أداء الميػارات الأساسػية  فػيالػذى أسػيـ  الرياضػية الأمػرتػدريس التربيػة  فػيالحديثة 

وحيث أف الاتجاىات الحديثة في العممية التعميمية تدعوا إلى ضرورة إيجابية المتعممػة السمة كرة  في
لمحصػػوؿ عمػػى الخبػػرة مػػف الموقػػؼ التعميمػػي لتحقيػػؽ الأىػػداؼ التعميميػػة المرجػػوة منيػػا ىػػذا مػػا دفػػع 

الذي يعطي فرصة لمتمميذة أف تختار المستوي الػذى تبػدأ منػو  أسموب التضميفالباحثة إلى استخداـ 
وقػد  الحركػي)نقطػة الػدخوؿ( لأداء الواجػب  الابتػدائيالمستوى  اختيارعد أف تفحص المستويات ثـ ب

الحػؽ  اثػـ ليػ ابورقػة العمػؿ التػي بحوزتيػ ابمقارنػة أدائيػ ئيايكوف بمساعدة المدرس ثـ تصحيح أخطا
 في اتخاذ القرار.
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  البحث:ف اهد
لمارزانو وتعمـ بعض الميارات في كرة السمة لعينة تحسيف أبعاد التعمـ  إلىه الدراسة يدؼ ىذت     

 :البحث مف خلاؿ
 تصميـ برنامج تعميمي باستخداـ أسموب التضميف)الاحتواء(. -
تأثير أسموب التضميف عمى تحسيف أبعاد التعمـ لمارزانو وتعمـ بعض الميارات في كرة  -

 –المحاورة  –التمريرة الصدرية )المقررة عمى تمميذات الصؼ الثاني الإعدادي وىي  السمة
  التصويبة السممية(.

 
 البحث:فروض 

القياسػػػيف القبمػػػي والبعػػػدي لممجموعػػػة  متوسػػػطي درجػػػات لالػػػة إحصػػػائية بػػػيفدذات فػػػروؽ  توجػػػد-2
 التجريبية في أبعاد التعمـ لمارزانو وتعمـ بعض الميارات )قيد البحث( لصالح القياس البعدي.

القياسػػػيف القبمػػػي والبعػػػدي لممجموعػػػة  إحصػػػائية بػػػيف متوسػػػطي درجػػػاتتوجػػػد فػػػروؽ ذات دلالػػػة -3
 الضابطة في أبعاد التعمـ لمارزانو وتعمـ بعض الميارات )قيد البحث( لصالح القياس البعدي.

ف البعػػدييف لممجمػػوعتيف التجريبيػػة والضػػابطة فػػي القياسػػي ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف فػػروؽ توجػػد-4
  )قيد البحث( لصالح المجموعة التجريبية.بعض الميارات أبعاد التعمـ لمارزانو وتعمـ 

 
 البحث:مصطمحات 

  التضمين:أسموب 
عمى فكرة شموؿ  لاعتمادهنظرا  بالاحتواءىو التطبيؽ الذاتي متعدد المستويات وسمي      

كما أنو يوفر فرص متكافئة لكؿ منيـ  العمؿ،في  وانخراطيـجميع الطلاب الصؼ الواحد وتضميف 
بحيث يتخذ المتعمـ قراره عند أداء  الخاصة،للاشتراؾ بالدرس حسب ما يتناسب مع قدراتو وامكاناتو 

 (451:  3أداؤه. )الميارة باختيار المستوى الذي يمكنو 
 :ورقة المعيار 

وسيمة مف وسائؿ الاتصاؿ بيف المدرب والمتدرب والتي تصؼ بدقة خطوات سير العمؿ      
 ( 121: 1)وتكرارات الأداء وتسجيؿ اجتياز المستوي مف عدمو. 
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 :نموذج مارزانو لأبعاد التعمم 
ىو إطار تكاممي تدريسي يتضمف تخطيط الدروس وتنفيذىا وتقويـ أداء المتعمـ اعتمادا عمى      
ؽ يمسة أبعاد ىي )الاتجاىات والإدراكات الإيجابية عف التعمـ، اكتساب المعرفة وتكامميا، تعمخ

 (6:   5. )  (المعرفة وصقميا، استخداـ المعرفة عمى نحو لو معنى، عادات العقؿ المنتجة
 

 السابقة:الدراسات 
استيدفت التعرؼ عمى أثر أسموبي التضميف (: 6م( )3030دراسة "راستي نظيف صابر") -1

بعض الميارات الأساسية في لعبة كرة  الابتدائيوالأمري في تعميـ البنات الصؼ السادس 
تـ  ة( تمميذ32، واشتممت عينة البحث عمى عدد )استخدـ الباحث المنيج التجريبي القدـ،

لكؿ مف المجموعتيف التجريبية والضابطة، وكاف مف أىـ النتائج  ة( تمميذ12تقسيميـ الى )
وجود فروؽ دالو إحصائيا بيف كؿ مف المجموعتيف )التجريبية والضابطة( في القياس البعدي 

 لصالح المجموعة التجريبية. 
التعرؼ عمى فاعمية استخداـ  استيدفت (:34م( )3030")متولي"نهاد السيد محمد  دراسة -1

واستخدمت  الإعدادية،ـ لمارزانو في تدريس مقرر الكرة الطائرة لدى تمميذات المرحمة أبعاد التعم
الصؼ  تمميذاتمف  تمميذة( 42الباحثة المنيج التجريبي، واشتممت عينة البحث عمى عدد )

( تمميذة لممجموعة 12( تمميذة لممجموعة التجريبية، )12تـ تقسيميـ إلى ) الإعدادي،الثاني 
وكاف مف أىـ النتائج وجود فروؽ دالو إحصائيا ( تمميذات لمعينة الاستطلاعية 12الضابطة، )

  .بيف كؿ مف المجموعتيف )التجريبية والضابطة( في القياس البعدي لصالح المجموعة التجريبية
التعرؼ عمى أثر استخداـ  استيدفت (::م( ):302) "سعد الدين شيماء محمد " دراسة -2

واستخدمت الباحثة  الطاولة،برنامج كورت لتنمية أبعاد التعمـ لمارزانو وبعض ميارات تنس 
مف تمميذات الصؼ الأوؿ  تمميذة( 41عينة البحث عمى عدد ) ، واشتممتالتجريبيالمنيج 

( تمميذة لممجموعة الضابطة، 12( تمميذة لممجموعة التجريبية، )12تقسيميـ إلى ) الثانوي، تـ
وكاف مف أىـ النتائج وجود فروؽ دالو إحصائيا بيف كؿ مف  الاستطلاعية،( تمميذة لمعينة 11)

 التجريبية.المجموعتيف )التجريبية والضابطة( في القياس البعدي لصالح المجموعة 
استيدفت التعرؼ عمى تأثير استخداـ أسموب  (:24م( ):302")دراسة "عماد كاظم ثجيل -3

في تعمـ بعض الميارات الأساسية في التنس لمطلاب، واستخدـ  العقميالتضميف وفؽ التدريب 
( طالب مف طلاب المرحمة 38الباحث المنيج التجريبي، واشتممت عينة البحث عمى عدد )

( طالب 14تـ تقسيميـ الى ) الثالثة في كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة في جامعة البصرة،
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لي استخداـ المنيج الذي يحتوي عمى التدريب العقمي يتعمموف بعض ميارات التنس بالإضافة ا
( طالب يتعمموف بعض ميارات التنس بالإضافة الى المنيج المستخدـ 13بأسموب التضميف، )

مف قبؿ المدرس، مف أىـ النتائج وجود فروؽ دالو إحصائيا بيف كؿ مف المجموعتيف )التجريبية 
 لتجريبية.والضابطة( في القياس البعدي لصالح المجموعة ا

استيدفت الدراسة التعرؼ عمى تأثير (: 9م( )3029دراسة " شيماء عبد العميم عبد الرازق") -4
برنامج مقترح باستخداـ أسموب الاحتواء عمى مستوي الأداء الفني والرقمي في مسابقة الوثب 

ى عدد ت عينة البحث عمالعالي بالطريقة الظيرية، واستخدمت الباحثة المنيج التجريبي، واشتمم
تقسيميـ  طالبة مف طالبات المستوي الأوؿ بكمية التربية الرياضية جامعة المنوفية ،تـ( 54)

( طالبة لمعينة 14( طالبة لممجموعة الضابطة ،)14( طالبة لممجموعة التجريبية ، )14إلى )
وكاف مف أىـ النتائج وجود فروؽ دالو إحصائيا بيف كؿ مف المجموعتيف  ،الاستطلاعية 

 .جريبية والضابطة( في القياس البعدي لصالح المجموعة التجريبية)الت
 استخداـ استيدفت التعرؼ عمى تأثير (:25()م3028")المجبيل "فاطمة عبدالعزيز دراسة  -5

ييدؼ ،أسموب التضميف عمى تنمية بعض القدرات البدنية والميارات اليجومية في كرة اليد 
البحث إلى التعرؼ عمى تأثير أسموب التضميف عمى تنمية بعض القدرات البدنية والميارات 

التصويب( لفريؽ النشاط الداخمة في كرة اليد بالمرحمة  –المحاورة  –اليجومية )التمرير 
،واشتممت عينة البحث عمى  التجريبيواستخدمت الباحثة المنيج  ،المتوسطة بدولة الكويت 

( تمميذ لممجموعة 14) منيـ( تمميذ لمتجربة الأساسية 22تـ تقسيميـ إلي )، تمميذ( 42عدد )
( تلاميذ 12( تلاميذ لمتجربة الاستطلاعية ، )12( تمميذ لممجموعة الضابطة ،)14التجريبية، )
وكاف مف أىـ النتائج وجود فروؽ دالو إحصائيا بيف كؿ مف المجموعتيف )التجريبية مستبعدوف 
 .في القياس البعدي لصالح المجموعة التجريبية والضابطة(

استيدفت الدراسة التعرؼ عمى تأثير استخداـ : (3)م(3023ر رحيم شلال")ئ"بشا دراسة -6
أسموبي التضميف )الاحتواء( وفحص النفس لتعمـ ميارتي المناولة الصدرية والطبطبة العالية 

، واشتممت عينة ذو التصميـ ثلاثي المجموعات المنيج التجريبي ةالباحث تبكرة السمة، واستخدم
مف طلاب  المرحمة  الأولي في كمية التربية الرياضية جامعة ( طالب  165البحث عمى عدد )

( طالب لممجموعة 12( طالب لممجموعة التجريبية الاولى ، )12تـ تقسيميـ إلى )ديالى ،
، وكاف   ب لمعينة الاستطلاعية( طلا6،)( طالب لممجموعة الضابطة 12التجريبية الثانية ،)

الأولى  )التجريبية الثلاث مجموعاتمف أىـ النتائج وجود فروؽ دالو إحصائيا بيف كؿ مف 
 القياس البعدي.والضابطة( في القياس البعدي لصالح  والثانية 
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جراءات البحث:   -خطة وا 
 منهج البحث: 

استخدمت الباحثة المنيج التجريبي لمناسبتو لنوع وطبيعة ىذا البحث باستخداـ التصميـ        
 التجريبي ذو القياسييف القبمي والبعدي عمى مجموعتيف إحداىما تجريبية والأخرى ضابطة. 

 البحث:وعينة مجتمع 
بمنيا  الإعدادية الشربينيتمميذات الصؼ الثاني الإعدادي بمدرسة يتمثؿ مجتمع البحث في      
 .( تمميذة212والبالغ عددىف )ـ  1211/1211 في العاـ الدراسي القمح
تـ اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية مف تمميذات الصؼ الثاني الإعدادي بمدرسة      

عددىف والبالغ ـ 1211/1211 مف العاـ الدراسي الثانيفي الفصؿ  منيا القمحب الإعداديةالشربيني 
تـ تقسيميف إلى مجموعتيف  ( تمميذة كعينة أساسية لمبحث42) ( تمميذة حيث تـ اختيار عدد62)

( تمميذة 12بالإضافة إلى عدد )( تمميذة 14إحداىما تجريبية والأخرى ضابطة قواـ كؿ منيما )
 لاعداديا( تمميذة مف تمميذات الصؼ الثالث 12وقد استعانت الباحثة بعدد) لمدراسة الاستطلاعية
 .قيد البحثفي المتغيرات صدؽ الاختبارات  لحساب)مجموعة مميزة( 

لمتأكد مف وقوعيا تحت بالتأكد مف اعتدالية توزيع أفراد عينة البحث الأساسية  ةوقامت الباحث     
البدنية  المتغيرات- الذكاء- الوزف –الطوؿ  –السف المنحني الاعتدالي وذلؾ في القياسات التالية )

 .(1كما ىو موضح بالجدوؿ ) أبعاد التعمـ لمارزانو( –المتغيرات الميارية  –
 

 (2جدول )
 المتوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعياري ومعامل الالتواء

 )التجانس(لبحث لممتغيرات قيد ا 
 80ن =                                                                                                       

وحدة  المتغيرات
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف  الوسيط
 المعياري

معامل 
 الالتواء

مو
 الن
لات

معد
 

 0... 13 1..1 13.31 سنة السن

 11... - 3.0.0 ....133 134.731 سم الطول 

 00... - 3.311 ....73 73.373 كجم الوزن

 .70.. .1.30 ....71 71.173 درجة الذكاء

ت 
غيرا
لمت
ا

نية
لبد
ا

 

 013.. - 300.. ..1.. 00..3 ثانية ( م من بداية متحركة40اختبار عدو )

 3.... - 170.. .11.40 .11.11 سم اختبار الوثب العمودي 

 .0... .0... ..10.7 10.713 ثانية اختبار الجري الزجزاجي بطريقة بارو
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اختبار التصويب باليد عمى 
 المستطيلات المتداخمة

 درجة
1.00. 1.0.. ..73. - ..01. 

 .10.. - 1.031 ....3 4.304 درجة اختبار رمى واستقبال الكرات

رات
تغي
الم

 
رية
مها
ال

 

اختبار المحاورة حول 
 مجموعة من العوائق

 ثانية
13.431 17.... 1.001 - 1.144 

اختبار سرعة المحاورة في 
 خط مستقيم

 ثانية
13.141 13.... ...74 ..0.3 

( 20اختبار التصويب السممي )
 تصويبات

 نقطة
3..73 7.... ..104 - ..043 

 700.. - 13..1 .....1 .30..1 عدد اختبار سرعة التمرير بالكرة

 
نو 
ارزا
 لم
ميم
لتع
د ا
بعا
ار 
ختب
ا

 

الاتجاهات والادراكات 
 الإيجابية نحو التعمم 

 درجة
7.10. 0.... ..334 - ..33. 

 701.. 411.. ....0 7.473 درجة اكتساب وتكامل المعرفة

 .01.. 1.3.. ....3 0.131 درجة تعميق المعرفة وصقمها

 040.. - .01.. ....3 .0.30 درجة الاستخدام ذي معنى لممعرفة

 31... - 737.. ....7 31..3 درجة عادات العقل المنتجة

 10... 1.340 .....1 13.341 درجة الدرجة الكمية

( في كؿ مف 2)±( أف قيمة معامؿ الالتواء انحصرت ما بيف القيمة 1يتضح مف جدوؿ )       
حيث  (،متغيرات )معدلات النمو، المتغيرات البدنية، المتغيرات الميارية، ابعاد التعميـ لمارزانو

مما يدؿ عمى أف مجتمع البحث يتبع  (،2.482، 1.166-)انحصرت قيمة معامؿ الالتواء ما بيف 
 البحث. توزيعاً طبيعياً في ىذه المتغيرات قيد

 تكافؤ مجموعتين البحث الضابطة والتجريبية: 
بإجراء التكافؤ  بعد أف تأكدت الباحثة مف اعتدالية توزيع أفراد عينة البحث الأساسية قامت    

     يوضح ذلؾ. (1وجدوؿ )قيد البحث متغيرات ال فيالضابطة والتجريبية لممجموعة البحث  لعينتي
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 (3جدول )                                          
 لممجموعتين التجريبية والضابطة                    القبميدلالة الفروق بين متوسطي القياس 

 ()التكافؤالبحث المتغيرات قيد  في  
 36=  3= ن 2ن                                                                                             

وحدة  المتغيرات
 القياس

قيمة  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 3ع 3م 2ع 2م )ت(

مو
 الن
لات

معد
 

 0.534 2.04 24.46 :2.2 24.30 سنه السن
 0.4:6 4.048 248.950 4.506 248.590 سم الطول 
 2.000 :3.94 54.790 4.979 53.830 كجم الوزن
 2.6:9 2.554 50.900 3.2:7 52.750 درجة الذكاء

نية
لبد
ت ا

غيرا
لمت
ا

 

 :0.25 0.432 40:.9 0.433 55:.9 ثانية ( م من بداية متحركة40اختبار عدو )
 2.3:3 0.684 27.827 :0.90 27.570 سم  العمودياختبار الوثب 

 2.2:4 :0.85 26.3:7 2.082 26.709 ثانية اختبار الجري الزجزاجي بطريقة بارو
اختبار التصويب باليد عمى 
 المستطيلات المتداخمة

 0.773 0.499 7.350 0.574 7.430 درجة

 0.673 2.3:2 8.300 2.336 8.500 درجة اختبار رمى واستقبال الكرات

رية
مها
ت ال

غيرا
لمت
ا

 

 2.693 2.669 24.590 0.952 25.050 ثانية اختبار المحاورة حول مجموعة من العوائق
اختبار سرعة المحاورة في خط 

 مستقيم
 0.388 98:.0 24.270 2.063 24.350 ثانية

اختبار التصويب السممي 
 ( تصويبات20)

 0.508 0.799 4.950 0.803 30:.4 نقطة

 0.379 2.052 20.500 :2.07 20.430 عدد التمرير بالكرةاختبار سرعة 
ا

ر ا
ختبا

زانو
مار
م ل
عمي
 الت
عاد
ب

 

الاتجاهات والادراكات الإيجابية 
 نحو التعمم 

 2.600 37:.0 5.870 0.875 5.500 درجة

 2.073 0.764 5.630 0.846 5.830 درجة اكتساب وتكامل المعرفة
 0.798 0.749 3.750 0.6:8 3.870 درجة تعميق المعرفة وصقمها

 2.682 :0.64 70:.3 0.653 3.830 درجة الاستخدام ذي معنى لممعرفة
 0.736 0.5:4 30:.4 0.509 5.000 درجة عادات العقل المنتجة

 0.627 2.583 29.900 2.369 29.700 درجة الدرجة الكمية
 :3.00( =  0.06، 59قيمة " ت " الجدولية عند )  -
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 القبمي( أنو لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي القياس 1يتضح مف جدوؿ )     
المتغيرات  البدنية،المتغيرات  النمو، )مُعدلاتكؿ مف  فيلممجموعتيف التجريبية والضابطة 

 .البحثىذه المتغيرات قيد  فيمما يدؿ عمى تكافؤ المجموعتيف  (،ابعاد التعميـ لمارزانو الميارية،
 البيانات:أدوات ووسائل جمع 

 الباحثة لجمع البيانات بالأدوات والوسائؿ التالية: استعانت     
 الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث: :أولاً 
   ميزاف طبي معاير لقياس الوزف. -    جياز الرستاميتر لقياس الطوؿ الكمى لمجسـ.  -
 ساعة إيقاؼ.-                         ممعب كرة سمة بأدواتو    -
 أوراؽ المعيار الخاصة بميارات كرة السمة )قيد البحث(. -

 (2) الاستمارات: ممحق: ثانيا"
استمارة استطلاع رأى الخبراء لتحديد الاختبارات البدنية والميارية التي تقيس المتغيرات  -

 )قيد البحث(.
الزمنية لتنفيذ البرنامج وعدد الوحدات في  الفترةلتحديد استمارة استطلاع رأى الخبراء  -

 . الأسبوع والتوزيع الزمنى لمكونات الوحدات التعميمية لمبرنامج
حوؿ أىـ أبعاد التعمـ لمارزانو لتعمـ بعض الميارات في كرة استمارة استطلاع رأى الخبراء  -

 السمة.
استمارة استطلاع رأى الخبراء في مدى مناسبة العبارات لقياس ابعاد التعمـ لمارزانو وبعض  -

 (7)ممحق  للاختبار.الميارات في كرة السمة )قيد البحث( الصورة المبدئية 
 :ثالثاً: الاختبارات

 (4الاختبارات البدنية قيد البحث: ممحق )-
 .السرعة الحركيةلقياس           .عدو ثلاثيف متراَ مف بداية متحركةاختبار -1
 .لقياس القدرة العضمية لمرجميف         .                   العمودياختبار الوثب -1
الرشػػاقة الكميػػة لمجسػػـ أثنػػاء حركتػػو لقيػػاس              بػػارو.بطريقػػة  الزجزاجػػي الجػػرياختبػػار -2

 .الانتقالية
 الدقة لمذراع.لقياس     .التصويب باليد عمى المستطيلات المتداخمة ختبارا-3
 اختبار رمى واستقباؿ الكرات.                       لقياس التوافؽ بيف العيف والذراع والكرة-4
 (5ممحق ) الاختبارات المهارية قيد البحث:-
 اختبار المحاورة حوؿ مجموعة مف العوائؽ.-1
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 المحاورة في خط مستقيـ.اختبار سرعة -1
 ( تصويبات.12) السممياختبار التصويب -2
 .بالكرةاختبار سرعة التمرير -3

البحث  قيدالسمة كرة  فيات اليجومية البدنية والميار الصفات إلى أنو تـ تحديد ة الباحثوتشير      
تـ  (، بينما13) الإعداديدليؿ معمـ التربية الرياضية لمصؼ الثاني محتوى  فيبُناءاً عمى ما جاء 

عمى المراجع العممية المتخصصة  الاطلاعمف خلاؿ البدنية والميارية قيد البحث  الاختباراتتحديد 
  (3) ممحقالخبراء. وأخذ رأي السادة 

 (6ممحق) :( م2:98اختبار الذكاء المصور إعداد أحمد ذكي صالح)-
وييدؼ ىذا الاختبار لقياس القدرة عمى تداوؿ الصور الذىنية وتصور حركة الأشكاؿ وعلاقتيا      

ببعض مف حيث التشابو أو الاختلاؼ، كذلؾ يقيس القدرة عمى تخيؿ الحركة أو الإحلاؿ المكاني 
يث يعد لمشكؿ أو أجزائو. وقد تـ استخدامو في العديد مف الدراسات العممية في المجاؿ الرياضي ح

أنسب الاختبارات لقياس الذكاء غير المفظي في المجاؿ الرياضي وتقوـ فكرتو عمى التصنيؼ بيف 
( سؤاؿ حيث يعتمد 52الأشكاؿ الخمسة التي يتكوف منيا كؿ سؤاؿ مف أسئمة الاختبار وعددىا)

وعة، عمى إدراؾ العلاقة بيف مجموعة مف الأشكاؿ وانتقاء الشكؿ المختمؼ مف بيف وحدات المجم
 وييدؼ ىذا الاختبار إلى تقدير القدرة العقمية العامة لدى الأفراد.

 اختبار قياس ابعاد التعمم لمارزانو في كرة السمة: )تصميم الباحثة( -
قامت الباحثة بتصميـ اختبار لقياس ابعاد التعمـ لمارزانو المتمثمة في )الاتجاىات والادراكات      

الاستخداـ ذي معنى -تعميؽ المعرفة وصقميا  –اكتساب وتكامؿ المعرفة  –الإيجابية نحو التعمـ 
لعممية والدراسات عادات العقؿ المنتجة( لدى التمميذات وذلؾ بعد الاطلاع عمى المراجع ا –لممعرفة 

 اعتمدت الباحثة في بناء الاختبار عمى الخطوات التالية:  الاختبار ولقدالتي تطرقت لذلؾ 
  :تحديد الهدف من الاختبار 

ييدؼ ىذا الاختبار الي قياس أبعاد التعمـ لمارزانو الخاصة برياضة كرة السمة عمى أف يتمشى      
 تحديد تمؾ الأىداؼ فيما يمي: ىذا الاختبار مع قدرات التمميذات ويمكف 

 الاتجاىات والادراكات الإيجابية نحو تعمـ رياضة كرة السمة.  -
 اكتساب وتكامؿ المعرفة لميارات كرة السمة.  -
 تعميؽ المعرفة وصقميا المرتبطة بكرة السمة.  -
 الاستخداـ ذي معنى لممعرفة لكرة السمة. -
 عادات العقؿ المنتجة لكرة السمة.  -
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 منهما:يد الابعاد الرئيسية للاختبار والاهمية النسبية لكل تحد 
قامت الباحثة بتحديد الابعاد الرئيسية للاختبار والتي ترتبط برياضة كرة السمة وذلؾ طبقا      

( أبعاد قامت الباحثة بعرضيا عمى 4لأىداؼ الاختبار وكذلؾ أىميتيما النسبية حيث اشتمؿ عمى )
اشر لتحديد أىـ الابعاد التي ترتبط بشكؿ مب التدريس،( خبراء في رياضة كرة السمة وطرؽ 6عدد )

في  الاختبارالخبراء حوؿ أبعاد  لا راء( يوضح النسبة المئوية 2والجدوؿ رقـ ) البحث،بموضوع 
 منيما.رياضة كرة السمة والاىمية النسبية لكؿ 

 (4جدول )
 انو لرياضة كرة السمةلاختبار أبعاد التعمم لمارز أراء الخبراء في الابعاد الرئيسية 

النسبة المئوية أراء  عدد الآراء الابعاد الرئيسة
 الخبراء

 % ..1 4 الاتجاهات والادراكات الإيجابية نحو التعمم

 % ..1 4 اكتساب وتكامل المعرفة

 % .. 4 تعميق المعرفة وصقمها

 %.3 1 الاستخدام ذي معنى لممعرفة

 % .3 1 عادات العقل المنتجة

أبعاد التعمـ أبعاد اختبار %( فأكثر مف آراء الخبراء في 72وتـ قبوؿ نسبة مئوية قدرىا )     
 (2جدوؿ )لمارزانو كما يوضحيا 

  الاختبارصياغة أسئمة: 
الواجب إتباعيا، عمى أف يراعی في تمؾ لاختبار وفقا لمشروط والمواصفات تـ صياغة أسئمة ا     

 :الأسئمة
  .الوضوح في التعبير -
  .الدقة العممية في الصياغة -
 تغطى جوانب البعد الذي تنتمي لو. الشمولية بحيث -
 قياسيا.لأبعاد التعمـ المراد تمثيؿ فقرات الاختبار  -
 لمستوى التمميذات.مناسبتيا  -
 حديد نوع الأسئمة:ت 

اولت مف خلاؿ إطلاع الباحثة عمى المراجع العممية والبحوث والدراسات السابقة والتي تن     
ة بيدؼ التعرؼ عمى عممية بناء الاختبار فقد اختارت الباحثة الموضوع أساليب التقويـ والاختبارات
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ار مف متعدد مف نوع الاختيار مف ثلاث بدائؿ، وتـ يصياغة أسئمة الاختبار مف خلاؿ أسئمة الاخت
 توزيع الاختبار عمى خمس أبعاد.

  (7) للاختبار: ممحقإعداد الصورة المبدئية 
مف الخبراء في رياضة كرة السمة وطرؽ ( 7تـ إعداد أسئمة الاختبار وعرضيا عمى عدد )     

للأىداؼ  ومدى قياسياوطريقة صياغتيا  الاختبارالتدريس، وذلؾ بيدؼ التأكد مف صلاحية اسئمة 
في صياغة أي سؤاؿ أو التعديؿ  أو الإضافةالتي وضعت مف أجميا، وكذلؾ إبداء الرأي بالحذؼ 

 .( يوضح ذلؾ3جدوؿ رقـ )وال

 (4جدول )
 كرة السمةالتعمم لمارزانو في  اختبار أبعادالنسبة المئوية لآراء الخبراء في أسئمة 

 
 م

 الاتجاهات
نحو  والادراكات
 التعمم

 
 م

اكتساب 
 وتكامل
 المعرفة

 
 م

تعميق 
 المعرفة
 وصقمها

 
 م

 الاستخدام ذي
 معنى لممعرفة

 
 م

عادات 
العقل 
 المنتجة

1 .. % 1 1.. % 1 1.. % 1 3. % 1 .. % 

0 .. % 0 .. % 0 .. % 0 .. % 0 3. % 

3 3. % 3 3. % 3 3. % 3 1.. % 3 .. % 

7 1.. % 7 1.. % 7 .. % 7 3. % 7 1.. % 

0 3. % 0 .. % 0 3. % 0 .. % 0 .. % 

1 .. % 1 3. % 1 .. % 1 .. % 1 .. % 

4 1.. % 4 1.. % 4 1.. % - - 4 3. % 

3 3. % 3 .. % 3 - - - - - 

. .. % . 1.. % . - - - - - 

1. 1. % 1. 3. % 1. - - - - - 

أسئمة اختبار أبعاد التعمـ في آراء الخبراء  مف %( فأكثر 72وتـ قبوؿ نسبة مئوية قدرىا )  
 (3)لمارزانو كما يوضحيا الجدوؿ رقـ 

 

 (6جدول )
 التعمم لمارزانوأرقام الأسئمة التي تم تعديمها باختبار أبعاد 

 العدد الابعاد الرئيسة
 المبدئي

العدد  أرقام الأسئمة التي تم تعديمها
 اضافة تعديل حذف النهائي

 .1 - 1 - .1 الاتجاهات والادراكات الإيجابية نحو التعمم

 .1 - 1 - .1 اكتساب وتكامل المعرفة

 4 - - - 4 تعميق المعرفة وصقمها

 1 - 1 - 1 لممعرفةالاستخدام ذي معنى 
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 4 - 1 - 4 عادات العقل المنتجة

 .7 - 7 - .7 الجموع الكمي

 :إعداد تعميمات الاختبار 
قامت الباحثة بصياغة تعميمات الاختبار في صورة مقدمة للاختبار تشتمؿ عمى تعميمات      

الإجابة واليدؼ مف الاختبار بأسموب مبسط وسيؿ يظير أف اليدؼ الأساسي مف الاختبار ىو 
 قياس مستوى أبعاد التعمـ لمارزانو. 

 :الصورة التجريبية للاختبار 
ء واقتراحات وبعد إجراء التعديلات عمى الصورة المبدئية في ضوء ما أبداه الخبراء مف أرا     

 السمة لتطبيقوللاختبار، فإف الباحثة قامت بتصميـ استمارة خاصة بأسئمة الاختبار في رياضة كرة 
عمى العينة الاستطلاعية، والتأكد مف المعاملات العممية الخاصة )الصدؽ والثبات(، قبؿ التطبيؽ 

 ة. عمى عينة الدراسة الأساسي
 :تصحيح الاختبار 

عطاء صفر للإجابة الخاطئة،       يتـ إعطاء درجة لكؿ إجابة صحيحة مف أسئمة الاختبار، وا 
 ( درجة32وبالتالي يكوف إجمالي درجات الاختبار )

 ارتحديد زمن الاختب:  
                    ؽ14=16/1+12=  1متوسط زمف الاختبار= أقؿ زمف لمتمميذة + أكبر زمف لمتمميذة /       
  (8) ممحق للاختبار:إعداد الصورة النهائية 

 الاستطلاعية،بعد تطبيؽ اختبار ابعاد التعمـ لمارزانو في رياضة كرة السمة عمى عينة البحث      
أصبح الاختبار في صورتو النيائية جاىزا  ،مدى صدؽ وثبات جميع أسئمة الاختبار والتأكد مف
 لمتطبيؽ.

 
 الاستطلاعية:الدراسة 
( تمميذة مف نفس مجتمع 12جراء الدراسة الاستطلاعية عمى عينة مكونة مف )إقامت الباحثة ب     

وذلؾ بيدؼ  ـ18/1/1211إلى  ـ11/1/1211البحث وخارج العينة الأساسية في الفترة مف 
يجاد المعاملات العممية  التعرؼ عمي مدي ملائمة ومناسبة المكاف وصلاحية أدوات القياس وا 

 للاختبارات )قيد البحث(.
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 :للاختبارات قيد البحثالمعاملات العممية 
 :لبحثاقيد  للاختباراتمعامل الصدق أولًا: 
 الاختبارات، قامت الباحثة بتطبيؽ البحث فيالمستخدمة  للاختباراتلإيجاد معامؿ الصدؽ      

( 12البالغ عددىا ) الاستطلاعية البحثـ لمارزانو( عمى عينة لبدنية ، الميارية ، ابعاد التعم)ا
وخارج العينة الأساسية ، ثـ قامت  البحثالصؼ الثاني الإعدادي ، مف مجتمع  مميذاتتمميذة مف ت

وبنفس الظروؼ عمى عينة مف تمميذات الصؼ الثالث الإعدادي )مجموعة  الاختباراتبتطبيؽ نفس 
طريقة  باستخداـ الاختبارات( تمميذة ، ثـ بعد ذلؾ تـ حساب صدؽ 12يبمغ عددىف ) والتيمميزة( 

غير المميزة ( ، وىو  –صدؽ التمايز عف طريؽ إيجاد معنوية الفروؽ بيف المجموعتيف ) المميزة 
 (5جدوؿ ) فيما يتضح 

 

 (7جدول )
 دلالة الفروق بين متوسطي درجات المجموعتين )المميزة والغير مميزة(

 م لمارزانو ابعاد التعم المهارية، البدنية،فى المتغيرات 
 ( قيد الدراسة                                                                               الاستطلاعيةلدى تمميذات )العينة 

 30=  3= ن  2ن                                                                                            

وحدة  المتغيرات
 القياس

المجموعة الغير  المجموعة المميزة
 قيمة )ت( مميزة

 3ع 3م 2ع 2م

نية
لبد
ت ا

غيرا
لمت
ا

 
( م من 40عدو )اختبار 

 *11.310 .37.. 3.3.7 0.0.. 4.043 ثانية بداية متحركة

 *330..1 .74.. 11.1.0 4.4.. .13.41 سم العموديالوثب اختبار 

الجري الزجزاجي اختبار 
 *47..4 00..1 ..10.7 333.. 13.3.0 ثانية بطريقة بارو

التصويب باليد عمى اختبار 
 المستطيلات المتداخمة

 *3.0..1 .70.. 1.0.0 0.0.. 00..4 درجة

 *3.334 1.3.0 ..4.0 1.1.0 300.. درجة رمى واستقبال الكراتاختبار 

رات
تغي
الم

رية 
مها
ال

 

المحاورة حول اختبار 
 *4.004 1.134 .13.30 .7..1 .11.30 ثانية مجموعة من العوائق

سرعة المحاورة في اختبار 
 *4.404 433.. ..13.1 334.. .0..11 ثانية خط مستقيم
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التصويب السممي اختبار 
 تصويبات (20)

 *.74.. 003.. ..7.1 301.. .1.00 نقطة

 *.0.01 14... .00..1 301.. .11.40 عدد سرعة التمرير بالكرةاختبار 

ار 
ختب
ا

ميم
لتع
د ا
بعا

 
زانو
مار
ل

 

الاتجاهات والادراكات 
 *31..1 .7... ..7.7 333.. ..1.7 درجة الإيجابية نحو التعمم

 *0.003 411.. .7.40 0...1 ..1.0 درجة اكتساب وتكامل المعرفة

 *1.444 034.. .0.10 1.130 .7.10 درجة تعميق المعرفة وصقمها

 *7.304 .71.. ..0.3 01..1 ....7 درجة الاستخدام ذي معنى لممعرفة

 *30..4 3.7.. .0..7 01..1 ....1 درجة عادات العقل المنتجة

 *0....1 1.134 .13.10 1.000 .04.00 درجة الدرجة الكمية

 3.032( =  0.06، 49قيمة " ت " الجدولية عند )            
( أنو توجد فروؽ جوىرية دالة إحصائياً عند مستوى معنوية 5يتضح مف جدوؿ )          

تقيس المتغيرات  التي الاختبارات في( بيف متوسطي المجموعتيف المميزة والغير مميزة 2.24)
وذلؾ لصالح متوسط درجات المجموعة  البحث،ابعاد التعميـ لمارزانو( قيد  الميارية، البدنية،)

 .بدرجة عالية مف الصدؽ الاختباراتمما يدؿ عمى تمتع ىذه  المميزة،
   

 معامل الثبات للاختبارات قيد البحث: ثانياً:
تـ إيجاد ثبات الاختبارات المستخدمة في البحث باستخداـ طريقة تطبيؽ الاختبار ثـ إعادة        

( أياـ بيف التطبيقيف، وذلؾ عمى عينة البحث الاستطلاعية البالغ 6قدره ) زمنيتطبيقو بفاصؿ 
( تمميذة مف تمميذات الصؼ الثاني الإعدادي، مف مجتمع البحث وخارج العينة 12عددىا )

لأساسية، حيث تـ حساب معامؿ الارتباط بيف التطبيقيف الأوؿ والثاني باستخداـ معامؿ الارتباط ا
 (.6جدوؿ ) فيوىوما يتضح  "،البسيط لػ " بيرسوف 
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 (8جدول )
معامل الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني في الاختبارات " البدنية، المهارية، ابعاد التعمم لمارزانو " لدى 

    البحثتمميذات )العينة الاستطلاعية( قيد 
                                                                           30ن =                                                                                             

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

معامل  التطبيق الثاني التطبيق الأول
 3ع 3م 2ع 2م الإرتباط

نية
لبد
ت ا

غيرا
لمت
ا

 

( م من 40) اختبار عدو
 بداية متحركة

 *311.. 717.. .3.37 .37.. 3.3.7 ثانية

 *340.. 003.. 11.400 .74.. 11.1.0 سم العمودىالوثب اختبار 

الجري الزجزاجي اختبار 
 *300.. 73..1 10.310 00..1 ..10.7 ثانية بطريقة بارو

التصويب باليد عمى اختبار 
 *143.. 770.. 1.030 .70.. 1.0.0 درجة المستطيلات المتداخمة

رمى واستقبال اختبار 
 *300.. .1.40 ..4.4 1.3.0 ..4.0 درجة الكرات

رات
تغي
الم

 
رية
مها
ال

 

المحاورة حول اختبار 
 *403.. 1.013 .13.10 1.134 .13.30 ثانية مجموعة من العوائق

سرعة المحاورة في اختبار 
 *.44.. .0..1 .0..10 433.. ..13.1 ثانية خط مستقيم

التصويب السممي اختبار 
 *111.. 301.. .7.00 003.. ..7.1 نقطة ( تصويبات20)

 *.31.. 1.170 ..7..1 14... .00..1 عدد سرعة التمرير بالكرةاختبار 

ار 
ختب
ا

تعم
د ال
بعا
ا

 م
زانو
مار
ل

 

الاتجاهات والادراكات 
 الإيجابية نحو التعمم

 *373.. 1.037 .7.00 .7... ..7.7 درجة

 *401.. 01..1 ....7 411.. .7.40 درجة اكتساب وتكامل المعرفة

 *411.. 01... ..0.3 034.. .0.10 درجة وصقمها تعميق المعرفة

الاستخدام ذي معنى 
 لممعرفة

 *401.. 171.. ....0 .71.. ..0.3 درجة

 *173.. 034.. .7.10 3.7.. .0..7 درجة عادات العقل المنتجة

 *043.. 3.7.7 ..3..1 1.134 .13.10 درجة الدرجة الكمية

 0.555(  =  0.06،  29) قيمة " ر " الجدولية عند            
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( 2.24دالة إحصائياً عند مستوى معنوية ) ارتباطية( وجود علاقة 6يتضح مف جدوؿ )           
ابعاد التعميـ  الميارية، البدنية،تقيس المتغيرات ) التي للاختبارات والثانيبيف التطبيقيف الأوؿ 

 – 2.462تتراوح ما بيف ) الارتباطمؿ وأف قيمة معا الاستطلاعية،لمارزانو( لدى تمميذات العينة 
  الثبات.بدرجة عالية مف  الاختبارات( مما يدؿ عمى تمتع ىذه 2.764

 
 أبعاد التعمم لمارزانو في رياضة كرة السمة: لاختباريز اب معامل السهولة والصعوبة والتمحس
أبعاد التعمـ لمارزانو في رياضة كرة السمة عمى عينة الدراسة الاستطلاعية  اختبارتـ تطبيؽ      

حصؿ ت التيالباحثة بتصحيح الاختبار واحتساب الدرجػة  تمميذة، قامت( 12والتي يبمغ قواميا )
الاختبار  فيثـ تـ ترتيب الدرجات ترتيباً تنازلياً وفؽ مجموع درجات كؿ تمميذة  تمميذة،عمييا كؿ 

 وذلؾ مف خلاؿ استخداـ المعادلات الآتية:
  معامل الصعوبة والسهولة:-2

  -تـ إيجاد معامؿ الصعوبة باستخداـ المعادلة التالية: 
 معامؿ السيولة المصححة مف أثر التخميف - 1معامؿ الصعوبة = -أ
 

 عذد الإجبببت الصحيحة                                          

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ               السهولة = معبمل -ة

     عذد الإجبببت الصحيحة + عذد الإجبببت الخبطئة                                      

 

  التميز: معامل-0
 -التالية: يز تـ استخداـ المعادلة ولتقدير معامؿ التم

 

 غير المميزة الصحيحة فى المجموعة الإجابات  عدد-المجموعة المتميزة  فيعدد الإجابات الصحيحة                              

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ                                         = زمعامل التمي

 عدد طلاب المجموعة المتميزة                                                                       

 

حيث يعتبر السؤاؿ الحاصؿ عمى  2.14ز لمعبارات لا يقؿ عف عامؿ التمي ةالباحث توقد ارتض     
 يز.مف حيث قدرتو عمى التم ىذه النسبة مقبوؿ

  (9وهو ما يتضح في جدول ) 
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 (9جـدول )
          أبعاد التعمم لمارزانو في رياضة كرة السمة والتميز لاختباروالصعوبة  السهولة معامل

 30 ن=                                                                                    

 م
 معامل
 السهولة

 معامل 
 الصعوبة

 معامل 
 يزالتم

 م
 معامل
 السهولة

 معامل 
 الصعوبة

 معامل 
 يزالتم

1 ..10 ..30 ..7. 1 ..1. ..7. ..33 

0 ..70 ..00 ..00 0 ..70 ..00 ..7. 

3 ..0. ..0. ..33 3 ..0. ..0. ..33 

7 ..70 ..00 ..00 7 ..1. ..7. ..0. 

0 ..00 ..70 ..73 0 ..00 ..70 ..03 

1 ..0. ..0. ..33 1 ..70 ..00 ..33 

4 ..00 ..70 ..00 4 ..00 ..70 ..33 

3 ..0. ..0. ..33 1 ..10 ..30 ..33 

. ..30 ..10 ..00 0 ..00 ..70 ..03 

1. ..00 ..70 ..03 3 ..70 ..00 ..0. 

1 ..1. ..7. ..3. 7 ..1. ..7. ..70 

0 ..0. ..0. ..33 0 ..70 ..00 ..7. 

3 ..00 ..70 ..03 1 ..10 ..30 ..30 

7 ..0. ..0. ..33 1 ..4. ..3. ..73 

0 ..1. ..7. ..0. 0 ..1. ..7. ..7. 

1 ..70 ..00 ..00 3 ..00 ..70 ..73 

4 ..1. ..7. ..0. 7 ..00 ..70 ..03 

3 ..00 ..70 ..7. 0 ..1. ..7. ..33 

. ..70 ..00 ..03 1 ..1. ..7. ..7. 

1. ..1. ..7. ..33 4 ..10 ..30 ..33 
 

أبعاد التعمـ  باختبار( أف قيـ معامؿ السيولة لممفردات الخاصة 7يتضح مف جدوؿ )
( وأف قيـ معامؿ الصعوبة تتراوح 2.62 – 2.24لمارزانو في رياضة كرة السمة ، تتراوح ما بيف )

تتميز بدرجة مناسبة مف  الاختبار( وىو ما يدؿ عمى أف فقرات أسئمة 2.54 – 2.22ما بيف )
فقراتو ما بيف السيولة والصعوبة ، حيث يعد الاختبار جيداً إذا تراوحت معدؿ معامؿ الصعوبة ل

فقرة  أي( ، حيث أف 2.42 – 2.14يز ما بيف ) ( كما تتراوح قيـ معامؿ التم% 72 -% 12)
ز مقبوؿ وىو ما يدؿ عمى أف تعتبر ذات تمي (2.28إلى  2.12)سؤاؿ( ذات معامؿ تمييز ما بيف )

 تتمتع بدرجة تمييز جيدة . الاختبارفقرات 
 

 (:ممحق) الباحثة( تصميمالتضمين)الاحتواء(: )باستخدام أسموب  التعميميالبرنامج 
قامت الباحثة بإعداد البرنامج التعميمي المقترح باستخداـ أسموب التضميف لتحسيف أبعاد التعمـ      

لمارزانو وتعمـ بعض ميارات كرة السمة لمتمميذات عينة البحث وذلؾ مف خلاؿ قياـ الباحثة 
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والدراسات السابقة ،وكذلؾ استطلاع رأي الخبراء المتخصصيف في بالاطلاع عمى المراجع العممية 
مجاؿ رياضة كرة السمة وطرؽ التدريس وذلؾ لإبداء آرائيـ تجاه الأسس الخاصة بالبرنامج وتقسيـ 
محتوى الوحدات التعميمية بالبرنامج التعميمي المقترح ، والاخذ بآراء السادة الخبراء مف تعديؿ أو 

ى ، ومف ثـ قامت الباحثة بتصميـ البرنامج التعميمي ووحداتو وفقا لرأي حذؼ أو إضافات أخر 
 السادة الخبراء وذلؾ في ضوء المنيج المقرر ووفقا لمخطوات التالية :

 هدف البرنامج التعميمي:
ييدؼ البرنامج المقترح الى تصميـ برنامج تعميمي باستخداـ أسموب التضميف ومعرفة تأثيره      

 اد التعمـ لمارزانو وتعمـ بعض ميارات كرة السمة لتمميذات الصؼ الثاني الاعدادي. عمى تحسيف أبع
 أسس وضع البرنامج التعميمي:

ي الاعتبار الأسس التالية عند وضع البرنامج التعميمي لتمميذات الصؼ الثاني فالباحثة  تأخذ   
  :الاعدادي

 .أف يتناسب محتوى البرنامج التعميمي مع أىدافو 
  يكوف البرنامج مراعيا لمفروؽ الفردية لمتمميذات عينة البحث ويحقؽ ليف الشعور أف

  .بالتشويؽ والاثارة
 أف يكوف محتوى البرنامج التعميمي مناسبا لخصائص المرحمة السنية لمتمميذات قيد البحث.  
  مة وكذلؾ عوامؿ الامف والسلا البرنامج،مراعاة توفير المكاف والإمكانات الازمة لتنفيذ

 البرنامج.لمتمميذات أثناء قياميف بتطبيؽ 
 (9ممحق ) )تصميم الباحثة( :)المعيار( الخاصة بأسموب التضمين ي ورقة العملمحتو 
يحتوي البرنامج المقترح عمى مجموعة مف الأوراؽ تسمى ورقة العمؿ "المعيار" الخاصة      

حيث قامت الباحثة بتصميـ ورؽ العمؿ  بالبرنامج،بأسموب التضميف وذلؾ داخؿ الجزء الرئيسي 
بأسموب التضميف والتي اشتممت عمى كيفية أداء الميارات مف الناحية التعميمية  ة)المعيار( الخاص

والفنية مف خلاؿ الشرح التفصيمي لكؿ ميارة ويتـ ذلؾ في صورة مستويات للأداء متدرجة في 
كؿ الحركية لكؿ ميارة ثـ يتـ إعطاء الصعوبة بحيث يحتوي كؿ مستوى عمى مجموعة الواجبات 

 ليا.ار المستوي الذي يناسبيا ويمثؿ نقطة البداية تمميذة ورقة العمؿ لتقوـ باختي
 دور الباحثة في هذا الأسموب:

 .اتخاذ القرارات في مرحمة التحضير 
 .تحضير ورقة الواجب 
 .عطاء الواجبات  شرح الميارة وا 



 

211 
 

 م1011 يونيو   – (3العدد ) –( 0072مجلد )

  :ijssa@pef.helwan.edu.eg        البريد الالكتروني : ijssa.journals.ekb.eg الالكترونيالموقع 

 درجة صعوبتيا. تصميـ أداء الميارة بعدة مستويات وحسب 
 وحسب ما موجود في ورقة الواجب. التقييـ أدائي تمميذةإعطاء فرصة لم 
 .تحديد التكرارات عند أداء كؿ مستوي 
 .توضيح المستويات بالشرح والعرض لكيفية الأداء 

 دور المتعمم في هذا الأسموب:
 .استلاـ ورقة الواجب والاطلاع عمى ما مدوف فييا 
  لكافة التمميذات في المشاركة في فعاليات الدرس مف خلاؿ المستويات تفيـ فكرة الاحتواء

 واعتماد مبدأ الفروؽ.
 لمبدء.  اواختيار المستوي المناسب لي اتفيـ التمرينات المعروضة لي 

 :الخطة الزمنية لتطبيق البرنامج التعميمي المقترح باستخدام أسموب التضمين
لتطبيؽ البرنامج المقترح وبمغت مدة البرنامج التعميمي قامت الباحثة بوضع الخطة الزمنية      

( دقيقة تمثمت في 34ة الواحدة )( أسابيع بواقع وحدتاف أسبوعيا وبمغ زمف الوحدة التعميمي7المقترح )
تطبيؽ مف خلاؿ مؽ( ل 14الرئيسي ) (، الجزءؽ 12الاعداد البدني ) (، جزءؽ 4)جزء الاحماء 

مف خلاليا المستوى الذي يناسبيا ويمثؿ نقطة البداية ليا وأخيرا  تمميذةورقة المعيار التي تختار كؿ 
 (7)ؽ( ويتضح التوزيع الزمني لأجزاء الوحدة مف خلاؿ جدوؿ  4الجزء الختامي )

 
 (:جدول )

 التوزيع الزمني لأجزاء الوحدة بالبرنامج التعميمي المقترح باستخدام أسموب التضمين
 الزمف أجزاء الوحدة التعميمية ـ
 ق 5 الاحماء 1

 ق 01 الاعداد البدني 1

 ق 55 النشاط التطبيقي( –الجزء الرئيسي )النشاط التعميمي  2

 ق 5 الجزء الختامي 3

 ق 55 الزمف الكمي لموحدة التعميمية

 

 الوحدة التعميمية لأفراد المجموعة الضابطة:
مع )الشرح وأداء النموذج العممي( استخدمت الباحثة البرنامج التقميدي المتبع في التدريس      

 (12ممحؽ ) .مراعاة توحيد الزمف والظروؼ الخاصة بالتطبيؽ
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 :التضمينتقييم البرنامج التعميمي باستخدام أسموب 
خلاؿ عرضو عمى أسموب التضميف مف باستخداـ قامت الباحثة بتقييـ البرنامج المقترح      

الخبراء في مجاؿ كرة السمة وطرؽ التدريس لاستطلاع آرائيـ حوؿ مدى صلاحية البرنامج المقترح 
باستخداـ أسموب التضميف وجاءت آرائيـ بالموافقة عمى إجراء بعد التعديلات المقترحة والتي قامت 

 الباحثة بتفنيدىا لاستكماؿ البرنامج.
 

 القياسات القبمية:
لممجموعتيف التجريبية  ـ1/1211/ 11،12القياسات القبمية في  بإجراءالباحثة قامت      

 .المتغيرات )قيد البحث(والضابطة في 
 

 تطبيق البرنامج التعميمي المقترح: 
 (:ممحق ) باستخداـ أسموب التضميف قامت الباحثة بتنفيذ محتوى البرنامج التعميمي المقترح     

وحتى  ـ11/1/1211( أسابيع متصمة وذلؾ في الفترة مف 7ولمدة ) عمى أفراد المجموعة التجريبية
 (.20ممحق )كما تـ استخداـ الطريقة التقميدية مع المجموعة الضابطة  .ـ17/3/1211
 

 القياسات البعدية: 
لممجموعتيف التجريبية والضابطة في  ـ 12/3/1211، 18تـ إجراء القياسات البعدية في      

 وذلؾ بنفس ترتيب وشروط القياسات القبمية. المتغيرات )قيد البحث(
 

 الأساليب الإحصائية المستخدمة: 
 –المعياري  الانحراؼ-الحسابي )المتوسطاستخدمت الباحثة الأساليب الإحصائية التالية:      

 (لمجموعتيف مستقمتيف/غير مستقمتيف ""ت اختبار-الارتباط  معامؿ-الالتواء معامؿ-الوسيط
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 عرض النتائج:
 (20جدول )
 والبعدي لممجموعة التجريبية                   القبميدلالة الفروق بين متوسطي القياسين 

 المتغيرات المهارية وأبعاد التعميم لمارزانو  في  
 36 ن =                                                                                                   

وحدة  المتغيرات
 القياس

 القياس البعدي القياس القبمي
 قيمة )ت(

 3ع 3م 2ع 2م

رات
تغي
الم

 
رية
مها
ال

 

المحاورة حول اختبار 
 *113..1 3.0.. .11.30 371.. .7..17 ثانية مجموعة من العوائق

 سرعة المحاورة فياختبار 
 *4.0.0 70... .13..1 00..1 .13.07 ثانية خط مستقيم

التصويب السممي اختبار 
 ( تصويبات20)

 *10.301 413.. .4.01 4.0.. .0..3 نقطة

 *4.0.4 11... .10.77 .1..1 .30..1 عدد سرعة التمرير بالكرةاختبار 

ا
ر ا
ختبا

زانو
مار
م ل
عمي
 الت
عاد
ب

 

الاتجاهات والادراكات 
 التعممالإيجابية نحو 

 *04..11 310.. .3..4 417.. ..7.7 درجة

 *3.173 71..1 ....4 430.. .7.40 درجة اكتساب وتكامل المعرفة

 *.17.34 417.. ....0 0.4.. .0.41 درجة تعميق المعرفة وصقمها

 *0.331 71..1 ..7.0 070.. .0.40 درجة الاستخدام ذي معنى لممعرفة

 *100..1 101.. .0.01 7.3.. ....7 درجة عادات العقل المنتجة

 *00.747 .1.10 .03.37 1.003 ..13.1 درجة الدرجة الكمية

     2.822( =  0.06،  35قيمة " ت " الجدولية عند )                
      

( 2.24( أنو توجد فروؽ جوىرية دالة إحصائياً عند مستوى معنوية )12يتضح مف جدوؿ )       
أبعاد التعميـ لمارزانو( لدى  الميارية،كؿ مف )المتغيرات  في والبعدي القبميبيف متوسطي القياسيف 

  .البعديتمميذات المجموعة التجريبية وذلؾ لصالح متوسط القياس 
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 (22جدول )
 والبعدي لممجموعة الضابطة                   القبميدلالة الفروق بين متوسطي القياسين 

 المتغيرات المهارية وأبعاد التعميم لمارزانو  في  
 36ن =                                                                                                    

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 القياس البعدي القياس القبمي
 قيمة )ت(

 3ع 3م 2ع 2م

رية
مها
ت ال

غيرا
لمت
ا

 

اختبار المحاورة حول 
 مجموعة من العوائق

 *:5.72 0.637 22.990 2.669 24.590 ثانية

اختبار سرعة المحاورة 
 *6.394 2.000 22.900 98:.0 24.270 ثانية في خط مستقيم

اختبار التصويب السممي 
 ( تصويبات20)

 *7.854 2.269 6.670 0.799 4.950 نقطة

اختبار سرعة التمرير 
 *6::.4 0.880 22.590 2.052 20.500 عدد بالكرة

زانو
مار
م ل
عمي
 الت
عاد
ر اب

ختبا
ا

 

الاتجاهات والادراكات 
 الإيجابية نحو التعمم

 *07:.5 0.928 6.900 37:.0 5.870 درجة

 *6.3:8 0.977 6.900 0.764 5.630 درجة اكتساب وتكامل المعرفة
 *349.: 0.6:8 5.350 0.749 3.750 درجة تعميق المعرفة وصقمها
الاستخدام ذي معنى 

 *3.975 0.600 4.500 :0.64 70:.3 درجة لممعرفة

 *5.383 0.749 5.750 0.5:4 30:.4 درجة عادات العقل المنتجة

23.56 :2.37 34.990 2.583 29.900 درجة الدرجة الكمية
4* 

     2.822( =  0.06،  35قيمة " ت " الجدولية عند )                
      

( 2.24أنو توجد فروؽ جوىرية دالة إحصائياً عند مستوى معنوية ) (11يتضح مف جدوؿ )       
بيف متوسطي القياسيف القبمي والبعدي في كؿ مف )المتغيرات الميارية، أبعاد التعميـ لمارزانو( لدى 

 تمميذات المجموعة الضابطة وذلؾ لصالح متوسط القياس البعدي. 
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 (23جدول )
 دلالة الفروق بين متوسطي القياس البعدي لممجموعتين التجريبية والضابطة                  

 المتغيرات المهارية وأبعاد التعميم لمارزانو  في  
 14 = 3= ن 2ن                                                                                            

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 قيمة )ت(

 3ع 3م 2ع 2م

رية
مها
ت ال

غيرا
لمت
ا

 

اختبار المحاورة حول 
 *.1..0 001.. .11.33 3.0.. .11.30 ثانية مجموعة من العوائق

اختبار سرعة المحاورة في 
 خط مستقيم

 *.4..7 ....1 ..11.3 70... .13..1 ثانية

السممي  اختبار التصويب
 *4.1.3 1.103 .0.01 413.. .4.01 نقطة ( تصويبات20)

 *3.3.3 .44.. .11.73 11... .10.77 عدد اختبار سرعة التمرير بالكرة

زانو
مار
م ل
عمي
 الت
عاد
ر اب

ختبا
ا

 

الاتجاهات والادراكات 
 *0.001 314.. ..0.3 310.. .3..4 درجة الإيجابية نحو التعمم

 *7.731 311.. ..0.3 71..1 ....4 درجة اكتساب وتكامل المعرفة

 *.1..3 0.4.. .7.07 417.. ....0 درجة تعميق المعرفة وصقمها

 *3.717 ..0.. ..3.7 71..1 ..7.0 درجة الاستخدام ذي معنى لممعرفة

 *.7..0 133.. .7.17 101.. .0.01 درجة عادات العقل المنتجة

 *17..11 .1.01 .03.33 .1.10 .03.37 درجة الدرجة الكمية

     :3.00( =  0.06،  59قيمة " ت " الجدولية عند )                 
      

( 2.24توجد فروؽ جوىرية دالة إحصائياً عند مستوى معنوية ) ( أنو11يتضح مف جدوؿ )       
 الميارية،لممجموعتيف التجريبية والضابطة فى كؿ مف )المتغيرات  البعديبيف متوسطي القياس 

لتمميذات المجموعة التجريبية قيد  البعديأبعاد التعميـ لمارزانو( وذلؾ لصالح متوسط القياس 
  البحث.
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 مناقشة النتائج:
 مناقشة نتائج الفرض الأول:

( الى وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف القياسيف القبمي والبعدي لممجموعة 12)يتضح مف جدوؿ      
-14.711-6.484-12.552)المتغيرات الميارية حيث بمغت قيمة )ت( المحسوبةالتجريبية في 

-13.268-7.132-11.216)المحسوبة حيث بمغت قيمة )ت( ابعاد التعمـ لمارزانو و  (6.186
مما يدؿ عمى وجود  2.24عند مستوىالجدولية  قيمة )ت(أكبر مف  وىي (4.221-12.144

 البعدي.فروؽ دالة احصائيا لصالح القياس 
مع تمميذات  التضميفوترجع الباحثة تمؾ النتائج الى البرنامج المقترح باستخداـ أسموب      

واجبات  إلىمف خلاؿ تقسيـ الميارة الحركية  المجموعة التجريبية والذي راعي الفروؽ الفردية بينيف
كخطوة أولى ثـ تنتقؿ مف واجب  واستعداداتيامتعددة وتستطيع التمميذة انتقاء ما يتناسب مع قدراتيا 

وكذلؾ مقدرة التمميذات عمى تقييـ أنفسيف بعد الأداء، حيث تتخذ كؿ تمميذة قرارىا فيما  الى اخر
تطويره، مما ف استمرارية مشاركتيا في الأداء المطموب يخص قدراتيا وقابميتيا لمتعمـ وبالتالي ضما

 الأمثؿ.يساىـ في التوصؿ الى الأداء 
الباحثة ذلؾ التحسف الى أف أسموب التضميف يعتمد أساسا عمى مراعاة مستويات  عزوكما ت     

التمميذات في الفصؿ الواحد إذ تؤدي الحركة مف المستوي الخاص بيا والعمؿ عمي إشراؾ جميع 
التمميذات في الأداء في آف واحد وكؿ حسب مستواه أي أف ىناؾ ممارسة أو تطبيؽ لمحركة في 

حيث تذكر  (3م()3023"بشائر رحيم شلال")تويات متعددة ويتفؽ ذلؾ مع دراسة الوقت نفسة بمس
مستويات المتعمميف كافة في تأدية الميارات الحركية مف  الاعتباريأخذ بعيف  الاحتواءأف أسموب 

ويعتمد ىذا  المستويات،خلاؿ تحديد مستويات متعددة لمتدريب عمى الميارات مف خلاؿ تمؾ 
ويكوف  والميارية،البدنية  قدراتوالأسموب بالدرجة الأولى عمى مقدرة المتعمـ في تأدية الميارة بحسب 

تقدـ ىذه المستويات لممتعمـ ليختار  الأداء، حيثالقرار الرئيسي لو بالبدء بالمستوى الذي يمكنو مف 
 (12: 1لحركي)ايتـ تحقيؽ متطمبات الواجب  حتىمنيا ما يتناسب مع قدراتو 

إلى أف  و وتعمـ ميارات كرة السمة )قيد البحث(ة التحسف في ابعاد التعمـ لمارزانوتعزو الباحث     
في اختيار المستوي الذي  أي تنشيط العقؿ أسموب التضميف يعطى فرصة لمتمميذة في التفكير

لمتغذية الراجعة لنفسيا مف خلاؿ ورقة الواجب التي اعدت مف قبؿ  التمميذةاستخداـ  ويناسبيا 
وىذا يساعدىا عمي زيادة فترة ممارسة الميارة أثناء الدرس بالإضافة إلى ذلؾ فإف ورقة  الباحثة

قبؿ مف  عف طريؽ تقميؿ عدد مرات إعادة الميارة الواجب تؤدى إلى تقميؿ زمف النشاط التعميمي
" شيماء محمد سعد ،(34م( )3030نهاد السيد محمد متولي")دراسة"  الباحثة وىذا يتفؽ مع



 

211 
 

 م1011 يونيو   – (3العدد ) –( 0072مجلد )

  :ijssa@pef.helwan.edu.eg        البريد الالكتروني : ijssa.journals.ekb.eg الالكترونيالموقع 

نتائجيا تأثير أبعاد التعمـ لمارزانو عمى تطور مستوى  والتي أظيرت (:م( ):302الدين" )
 التحصيؿ المعرفي.

حيث أف نموذج أبعاد التعمـ لمارزانو يسيـ في فاعمية الفرد المتعمـ في المواقؼ التعميمية      
مف خلاؿ قيامو بإجراء الأنشطة والتجارب التي تتيح لو نشاط الفرد  عمىالمختمفة حيث أنو يؤكد 

درة المتعمـ فرصة القياـ بممارسة الميارة مف المستوي التي تتناسب مع قدراتو مف خلاؿ استثارة ق
 منو.بدأ الذي يعمى التفكير في المستوي 

 ينص عمى: والذيمبحث ل فرض الأولالوبذلك يتحقق صحة 
ــروق  توجــد ــة لا دذات ف ــينل ــي والبعــدي لممجموعــة  متوســطي درجــات إحصــائية ب القياســين القبم

التجريبيــة فــي أبعــاد الــتعمم لمــارزانو وتعمــم بعــض المهــارات )قيــد البحــث( لصــالح القيــاس 
 البعدي.

 
 مناقشة نتائج الفرض الثاني:

فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي القياسيف القبمي  ( وجود11يتضح مف جدوؿ )     
ولصالح القياس البعدي حيث كانت قيمة  ثوالبعدي لممجموعة الضابطة في المتغيرات قيد البح

في المتغيرات الميارية حيث بمغت  2.24الجدولية عند مستوى  (ت)المحسوبة أكبر مف قيمة  (ت)
ابعاد التعمـ لمارزانو حيث بمغت قيمة و  (2.884-5.632-4.172-3.518)قيمة )ت( المحسوبة
مما يدؿ عؿ وجود فروؽ دالة ( 3.161-1.753-8.127-4.186-3.825)ت( المحسوبة )

 البعدي.احصائيا لصالح القياس 
وترجع الباحثة تمؾ النتائج الى استخداـ الطريقة التقميدية والتي تعتمد عمى الشرح المفظي وأداء      

أثناء تعمـ تمميذات المجموعة الضابطة بالإضافة الى قياـ الباحثة بإعطاء  العممي النموذج
ومف الجزء إلي الكؿ  التمميذات مجموعة مف التدريبات المتدرجة في أداؤىا مف السيؿ الى الصعب
والتصحيح الفوري  أي التسمسؿ المنطقي لمميارة والتي تؤدي إلي فيـ الميارة المراد تعمميا 

أدى الى تحسف مستوى أداء تمميذات المجموعة  الذيالتوجيو المستمر ليف الامر  لأخطائيف وكذلؾ
 البعدي.الضابطة وأحداث فروقا بيف القياسيف القبمي والبعدي لصالح القياس 

أف قياـ المدرب أو المعمـ بعمؿ نموذج مع شرح  (4م( )3002"حنفي محمود مختار")ويؤكد      
وأف درجة أداء  الميارات،يعد مف أفضؿ الطرؽ في تعميـ أداء  الميارة وعرض صورة ليا فإف ىذا

اللاعبيف أو المتعمميف لمميارة تتوقؼ عمى مقدرة المدرب أو المعمـ عمي الشرح الجيد الدقيؽ 
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 التعميـ. )الميارة مف حيث صحة الأوضاع لكؿ أجزاء الجسـ خلاؿ عممية  الواضح لأداءوالعرض 
2 :83) 

إلى أف الأسموب التقميدي الذي  (23) م(3007عطا الله أحمد )ويتفؽ ذلؾ مع ما يشير إليو     
يعتمد عمي المعمـ بصورة رئيسية لتنظيـ المعرفة ونقميا الي المتعمميف مف خلاؿ الشرح المفظي 

 (74: 11متكرار. )  لوأداء النموذج العممي لمميارة يساعد عمي تحسيف الأداء نتيجة 
 ينص عمى: والذيمبحث ل الثاني فرضالوبذلك يتحقق صحة 

ــروق  توجــد ــة لا دذات ف ــينل ــي والبعــدي لممجموعــة  متوســطي درجــات إحصــائية ب القياســين القبم
 الضابطة في أبعاد التعمم لمارزانو وتعمم بعض المهارات )قيد البحث( لصالح القياس البعدي.

 فرض الثالث:المناقشة نتائج 
بيف  2.24( إلى وجود فروؽ دالة إحصائياً عند مستوي 11نتائج جدوؿ ) وأشارت          

القياسيف البعدييف لممجموعتيف التجريبية والضابطة في المتغيرات قيد البحث لصالح المجموعة 
 التجريبية.
وترجع الباحثة تفوؽ أفراد المجموعة التجريبية عف المجموعة الضابطة في القياس البعدي           

استخداـ أسموب التضميف مع تمميذات المجموعة التجريبية والذي كاف لو دورا إيجابيا في زيادة  إلي
بتحديد التدريبات ،  الباحثةدافعيتيف لمتعمـ وزيادة ثقتيف بأنفسيف وتحمميف لممسئولية مف خلاؿ قياـ 

وبشكؿ  الباحثةثـ قياـ التمميذات بالأداء وتأكيد المعمومات بناء عمى ورقة المعيار وبعيدا عف 
مستقؿ بالإضافة الى قياميف بإجراء مقارنة بيف ما تـ أداؤه وما ىو مطموب منيف وىذه تعد تغذية 

قة الواجب المعدة مف قبؿ مف خلاؿ ور  راجعة ذاتية تخمؽ فرصة لتحسيف مستوى الأداء لدييف
وىذا يساعدىا عمى زيادة فترة ممارسة الميارة لمتمميذة أثناء الدرس بالإضافة إلى ذلؾ فاف  لباحثةا

تؤدى الي تقميؿ زمف النشاط التعميمي عف طريؽ تقميؿ عدد مرات إعادة الباحثة ورقة الواجب 
مارزانو والميارات قيد البحث لدى تمميذات مما كاف لو الأثر الأكبر في تحسف أبعاد التعمـ ل لمميارة 

المجموعة التجريبية بدرجة تفوؽ تمميذات المجموعة الضابطة والتي كانت تستخدـ الأسموب 
التقميدي الذي يعتمد عمى الشرح المفظي وأداء النموذج العممي حيث يكوف الدور الرئيسي لممعممة 

تمميذة لممشاركة الإيجابية حيث ينحصر دور في اتخاذ جميع القرارات ولا يتـ اتاحة الفرصة لم
التمميذات في تمقي المعمومات التي تقدميا المعممة ليف مما أثر عمى درجة مستوى أداؤىف 

 لمميارات.
(، راستي 9م( )3029")عبد الرازق عبد العميمشيماء  "ويتفؽ ذلؾ مع دراسة كلا مف 

أف أسموب التضميف يعطى  (24م( ):302("عماد كاظم ثجيل")6م( )3030نظيف صابر")
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فرصة لممتعمـ أف تكوف لو الحرية في اتخاذ القرار المناسب عند أداء الميارات ويساعد ىذا 
 الميارية.يلائـ قدراتو وامكاناتو  الذيالأسموب أيضا المتعمـ لمعمؿ ضمف المستوي 

بأف استخداـ أسموب  م(3009غادة جلال ) عمى،زينب لؾ مع ما ذكرتو كؿ مف ذويتفؽ       
الاحتواء ييتـ بإتاحة الفرصة لممتعمـ لكي يدرؾ العلاقة بيف طموحو وحقيقة أدائو فيو يتناوؿ عدة 

ح الفرصة لكؿ متعمـ في اختيار مستوى الأداء الذي يبدأ منو يمستويات لأداء الميارات بحيث يت
 (131: 6) .وفقا لقدراتو

مراحؿ التعمـ تطور دوافع التعمـ عف طريؽ التقدـ بالتدريب فمف خلاؿ ذلؾ تلاحظ الباحثة أف       
لتخطي جميع  وأكثريصبح ليا دافعاً أكبر تمميذة والإنجازات مف خلاؿ تحقيؽ مستويات جيدة لم

المستويات مع الإحساس بالثقة بالنفس لتكرار حالات النجاح في الأداء مما يجعؿ الشعور الذاتي 
   الواجب وبموغ الإنجاز والنجاح. لأداءعدد مف المحاولات ليا أكثر إيجابية وتحاوؿ أداء أكثر 

 ينص عمى: والذيمبحث ل الثالثفرض الوبذلك يتحقق صحة 
القياسين البعديين لممجموعتين التجريبية والضابطة  إحصائية بينلة لا دذات  توجد فروق

 أبعاد التعمم لمارزانو وتعمم بعض المهارات )قيد البحث( لصالح المجموعة التجريبية.  في 
 

 الاستخلاصات:
التضميف أثر تأثيرا إيجابيا لدى تمميذات المجموعة  أسموب البرنامج المقترح باستخداـ -1

 .التجريبية في المتغيرات قيد البحث
البرنامج التقميدي الذي يعتمد عؿ الشرح وأداء النموذج العممي أثر تأثيرا إيجابيا لدى  -1

  .تمميذات المجموعة الضابطة في المتغيرات قيد البحث
مف البرنامج التقميدي  ةاف أكثر تأثيرا وايجابيالبرنامج المقترح باستخداـ أسموب التضميف ك -2

حيث كانت متوسطات  البحث،في تحسيف ابعاد التعمـ لمارزانو وميارات كرة السمة قيد 
أفضؿ مف القياسات  التضميفالقياسات البعدية لممجموعة التجريبية التي استخدمت اسموب 
 .البعدية لممجموعة الضابطة التي استخدمت الأسموب التقميدي

إف إشراؾ جميع التمميذات في أداء التماريف كؿ حسب مستواه ومراعاة الفروؽ الفردية  -3
 ساىـ في تحسف عممية التعمـ.
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  التوصيات:
نتاج برامج تعميمية  -1 أسموب التضميف تتناسب مع المراحؿ السنية  باستخداـتصميـ وا 

 المختمفة وتغطي جميع ميارات كرة السمة.
 عينات مختمفة مف حيث السف والجنس والنشاط الرياضي.تطبيؽ ىذه الدراسة عمى  -1
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 :المراجع
  :أولا المراجع العربية

المناىج وتكنولوجيا التعميـ في التربية الرياضية، مطبعة  م(:3008أبو النجا أحمد عز الدين) -1
 أكتوبر، المنصورة. 5

التضميف )الاحتواء( وفحص النفس تأثير استخداـ أسموبي م(: 3023بشائر رحيم شلال ) -1
بحث منشور، مجمة عموـ التربية  لتعمـ ميارتي المناولة الصدرية والطبطبة العالية بكرة السمة،

 الرياضية، العدد الأوؿ، المجمد الخامس.
الأسس العممية في تدريب كرة اليد، القاىرة، دار الفكر  م(:3002حنفي محمود مختار) -2

 العربي.
الرياضية وطرائؽ  م(: التربية:300نمرة، نايف عبد الرحمن سعادة )خميس محمد أبو  -3

 تدريسيا، عماف، الطبعة الثانية، منشورات جامعة القدس المفتوحة.
أثر أسموبي التضميف والأمري في تعميـ البنات الصؼ م(: 3030راستي نظيف صابر") -4

منشور، مجمة عموـ  بحث السادس الابتدائي بعض الميارات الأساسية في لعبة كرة القدـ،
 .12التربية الرياضية، جامعة صلاح الديف، العراؽ، المجمد

ابعاد التعمـ،  م(:3000روبرت مارزانو ود.ج بيكرنج و د.ا اريدوندو و ج. ج بلاكبورن) -5
تقويـ الأداء باستخداـ نموذج ابعاد التعمـ، ترجمة جابر عبدالحميد وصفاء الأعسر ونادية 

 ، دار قباء لمطباعة والنشر والتوزيع، القاىرة.1شريؼ، ط
 1طرؽ تدريس التربية الرياضية، ط  م(:3009زينب عمى عمر، غادة جلال عبد الحكيم ) -6

 القاىرة، دار الفكر العربي.
تأثير برنامج مقترح باستخداـ أسموب الاحتواء  م(:3029يماء عبد العميم عبد الرازق)ش  -7

منشور،  عمى مستوي الأداء الفني والرقمي في مسابقة الوثب العالي بالطريقة الظيرية، بحث
 مجمة جامعة مدينة السادات لمتربية البدنية والرياضة، العدد التاسع والعشروف، المجمد الأوؿ. 

فاعمية برنامج كورت لتنمية أبعاد التعمـ لمارزانو وبعض  م(::302محمد سعد الدين)شيماء  -8
 ميارات تنس الطاولة، رسالة دكتوراه، كمية التربية الرياضية لمبنات، جامعة الزقازيؽ.

، دار  م(:3008عايش محمد زيتون ) -12 النظرية البنائية واستراتيجيات تدريس العموـ
 الشروؽ، عماف.

: كرة السمة طرؽ التدريس والتعمـ تطبيقات عممية مع باس الدياسطىعصام الدين ع -11
 القانوف الدولي لكرة السمة، كمية التربية الرياضية باليرـ
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 .1أساليب وطرائؽ التدريس في التربية البدنية والرياضية، ط م(:3007عطا الله أحمد ) -11
استخداـ أسموب التضميف وفؽ التدريب العقمي في تعمـ  تأثير :م(:302عماد كاظم ثجيل") -12

، بحث منشور، مجمة عموـ التربية الرياضية، بعض الميارات الأساسية في التنس لمطلاب
 .11جامعة ذي قار، العراؽ، المجمد

تأثير استخداـ أسموب التضميف عمى تنمية بعض  م(:3028فاطمة عبد العزيز المجبيل ) -13
يارات اليجومية في كرة اليد، رسالة دكتوراه، كمية التربية الرياضية لمبنات، القدرات البدنية والم
 جامعة الزقازيؽ.

، دار الصػػػفاء لمنشػػػر 1الػػػتعمـ أنمػػػاط ونمػػػاذج حديثػػػة، ط م(:3027محســـن عمـــى عطيـــة ) -14
 الأردف.-والتوزيع، عماف

في تدريس التربية الرياضية، منشأة المعارؼ،  المرشد م(:3004محسن محمد حمص) -15
 ، الإسكندرية.1ط
، 4اختبارات الأداء الحركي، ط م(:3002محمد حسن علاوى، محمد نصر الدين رضوان) -16

 دار الفكر العربي، القاىرة.
، دار 3، ط1التقويـ والقياس في التربية البدنية، جػ م(:3002محمد صبحي حسانين ) -17

  الفكر العربي، القاىرة.
الحديث في كرة السمة  م(::::2محمد صبحي حسانين ) ،محمـد محمود عبد الدايم -18

، دار الفكر 1قانوف(، ط –انتقاء  –قياس  –تدريب -الأسس العممية والتطبيقية )تعميـ 
 العربي، القاىرة. 

اتجاىات حديثة في تدريس التربية الرياضية والبدنية  م(:3002محمد مصطفى السايح ) -12
 مطبعة الاشعاع الفنية. الإسكندرية 

، دار الفكر العربي، 1: كرة السمة لممدرس والمدرب، ط م(3005مصطفي محمد زيدان) -11
 القاىرة.

تأثير نموذج مارزانو لأبعاد التعمـ في التحصيؿ المعرفي  م(:3029مهند محمد كريم) -11
ية وعمـ وتعمـ بعض الميارات الأساسية بكرة القدـ، أطروحة دكتوراه، كمية التربية البدن

 الرياضة، جامعة البصرة.  
فاعمية استخداـ أبعاد التعمـ لمارزانو في تدريس مقرر  م(:3030نهاد السيد محمد متولي) -12

الكرة الطائرة لدى تمميذات المرحمة الإعدادية، رسالة ماجستير، كمية التربية الرياضية لمبنات، 
 جامعة الزقازيؽ.
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معمـ التربية الرياضية لمصؼ الثاني الإعدادي، دليؿ  م(:3020وزارة التربية والتعميم) -13
  قطاع الكتب، القاىرة.

   

 :شبكة المعمومات الدوليةثانيا:    

25- https://www.youtube.com/watch?v=-alHxv-VwKY 

26- watch// www.youtube.com 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


