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هدفت الدراسة إلى معرفة مدى ارتباط الصمود النفسي لأمهات الأطفال المصابین بالسرطان وعلاقته 
 الدراسة بطریقة بأحساس الطفل بالتفاؤل ، واتبعت الدراسة المنهج الوصفى الارتباطى ، وتم اختیار عینة

قصدیة من جمعیة سند الخیریة لدعم الأطفال المرضى بالسرطان ومستشفى الحرس الوطني في الریاض، وقد 
طفل مصاب بالسرطان، وكانت ) ٣٠(من أمهات الأطفال المصابین بالسرطان ، و) ٣٠(اشتملت العینة على 

تقنین الباحثة ، )  دیفیدسون -كونور(اد أدوات الدراسة المستخدمة مقیاس الصمود النفسي للأمهات ، اعد
تقنین الباحثة ، وتوصلت نتائج الدراسة ).ریتشارد تانینبوم-نادین كاسلو(واختبار قیاس مستوى التفاؤل اعداد 
بین الصمود النفسي لأمهات الأطفال المصابین بالسرطان ) موجبة(إلى وجود علاقة ارتباطیة طردیة 

وهي قیمة دالة ) ٠.٠٢٦(، عند مستوى دلالة )٠.٥٣٢(غت قیمة العلاقة وٕاحساس الطفل بالتفاؤل حیث بل
 فأقل، وهذه النتیجة تدل على أنه كلما زاد مستوى الصمود النفسي لأمهات ٠.٠٥ًإحصائیا عند مستوى دلالة 

الأطفال المصابین بالسرطان كلما أدى ارتفع مستوى الاحساس بالتفاؤل لدى هؤلاء الأطفال، وقد أوصت 
اسة بأهمیة الأخذ في الاعتبار ان للأم علاقة بإحساس الطفل بالتفاؤل والتأثیر على حالته النفسیة ، كما الدر

ًان معرفة  الضغط النفسي یؤثر سلبا على تفاؤل الطفل، و قد أوصت الدراسة أیضا الى   اوصت الدراسة الى  ً
  . وره بالتفاؤلأن الضبط النفسي للوالدین یشكل احساس الطفل المریض بالسرطان وشع

Abstract 
The study was aimed at identifying the extent of the psychological survival 

of mothers of children with cancer and its relation to the child's sense of optimism. 
The study followed the correlational descriptive approach. The study sample was 
deliberately selected from the Sanad Charitable Society to support children with 
cancer and the National Guard Hospital in Riyadh. The sample included 30 
mothers of children with cancer and 30 children with cancer. The study tools used 
were the mothers' psychological survival test, prepared by Connor-Davidson, the 
researcher's standardization, and the optimism level test, prepared by (Nadine 
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Kaslow-Richard Tanen- baum), the researcher's standardization. The results of the 
study showed a positive correlation between the psychological survival of the 
mothers of children with cancer and the child's sense of optimism, where the value 
of the relationship was (0.532) at significance level of (0.026), which is a 
statistically significant value at the significance level of 0.05. This result indicates 
that higher the level of psychological survival of mothers of children with cancer, 
the higher the level of optimism in these children. The study showed the 
importance of taking into account that the mother is connected to the child's sense 
of optimism and the impact on the child’s psychological condition. The study also 
showed how the physiological stress negatively affects the child's optimism and 
that the psychological self-control of parents forms a sense of the child with cancer 
and feeling of optimism. 

 

ًیتمیز الأطفال بالبراءة والروح العالیة المرحة ، إلا إن المصابین بالسرطان یفتقدون بعـضا مـن 
ًطاقتهم التي تمیزهم ویواجهون من الألم والمتاعب مما سبب الحزن لمربیهم ممـا یـنعكس علـیهم أیـضا 

ه مـن أنـشطة، وقـد یـصیبهم بالإحباط والشعور بعدم القدرة على مشاركة أقرانهم الأصحاء ما یقومون ب
الیــأس عــن فعــل أي عمــل ویولــد لــدیهم مــشاعر الحــسرة والألــم، والأطفــال فــي هــذا العمــر لا یــدركون 
خطورة هذا المرض حقیقة بشكل واضح إلا من خلال تعبیرات وجه أمهاتهم  ذلـك المـلاذ البـاقي لهـم، 

رورهم بتلك الخبرة المرضـیة غیـر فتعبیرات وجهها تعكس ما بقى لهم في هذا العالم الذى أصبح بعد م
مطمـئن وغیـر آمــن؛ فـالأم هــي مـصدر الطاقـة والراحــة والحنـان للطفــل، وعلـى العكـس مــن ذلـك قــد لا 
تجیــد الأمهــات إخفــاء مــشاعرها بالنــسبة لحالــة طفلهــا المــریض ،وعندئــذ یكتــسب منهــا الطفــل الطاقــة 

  .السلبیة التي تظهر على تعابیر وجهها وطریقة كلامها
البحث الحالي على دراسة العلاقة بـین الـصمود النفـسي لـلأم واحـساس طفلهـا المـریض ویركز 

بالسرطان بالتفاؤل، فقد تؤدي هذه المشاعر الى زیادة قـدرة الطفـل علـى مواجهـة الكثیـر مـن التحـدیات 
وتحقیــق التــوازن بــین ذاتــه وظروفــه التــي قــد یعــاني منهــا مثــل تعبئــة طاقاتــه أو تغیــر أفكــاره، وشــعورة 

الرضا والتفاؤل، وقد أشارت الدراسات الى أهمیة مواجهة الـضغوط النفـسیة بالـصمود والتحلـي بـالروح ب
  .الإیجابیة أثناء مواجهة الضغوط النفسیة

وحیــث أن التفــاؤل یــشیر الــى أن الأمــل فــي الأفــضل قــادم بــأذن االله، فــالنظرة المتفائلــة للأمــور 
لعمـل، كمـا أنهـا سـنة نبویـة فقـد كـان الرسـول صـلى االله تحفز العقل الواعي إلى الاحتفاظ بقوتـه علـى ا

  ". تفاءلوا بالخیر تجدوه"علیه وسلم یحب الفأل الحسن وینهى عن التشاؤم والتطیر، حیث قال 
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والصمود النفسي التي تتحلى بها الأم لأبد ان یتمثل في قدرتها على تحمل الـصدمات النفـسیة 
  .والتعامل مع ضغوط الحیاةوالقدرة على التحمل العالیة مع التوافق 

 نـرى أهمیـة دراسـة الـصمود النفـسي لأمهـات الأطفـال المـصابین ولذلكإخفاء الرسالة الأصلیة 
  .بالسرطان وعلاقته بإحساس الطفل بالتفاؤل

 

  :تحددت مشكلة البحث في التساؤل الرئیس التالي
  ؟لسرطان بأحساس الطفل بالتفاؤلما علاقه الصمود النفسي لأمهات الأطفال المصابین با

 

  .قیاس الصمود النفسي لأمهات الأطفال المصابین بالسرطان .١
  .قیاس أحساس الطفل المصاب بالسرطان بالتفاؤل .٢
معرفـة مـدى ارتبـاط الــصمود النفـسي لأمهـات الأطفـال المــصابین بالـسرطان وعلاقتـه بأحــساس  .٣

  .الطفل بالتفاؤل
 

  :السؤال الرئیس مجموعة من الاسئلة الفرعیةیتفرع من 
  ما علاقة الصمود النفسي عند أمهات الأطفال المصابین بالسرطان ؟:١س
  ما العوامل التي تشعر  الطفل المصاب بالسرطان بالتفاؤل ؟: ٢س
  ما علاقة الصمود النفسي لأمهات الأطفال المصابین بالسرطان وأحساس الطفل بالتفاؤل؟:٣س

  ثأهمیة البح
  :الأهمیة النظریة: ًأولا
تسعى هذه الدراسة الى تقدیم نوع من التراث النظري لسیكولوجیة المشاعر الوجدانیـة فـي ضـوء  .١

نظریات الـصحة النفـسیة لإثـراء المعلومـات والمعرفـة للمكتبـات العربیـة وبـصفة خاصـة مـشاعر 
ل طریقـــا للـــصحة التفـــاؤل فهـــي تنـــشط أجهـــزة المناعـــة النفـــسیة والجـــسدیة، وهـــذا یجعـــل التفـــاؤ

 .لدى الأطفال المصابین بالسرطان. النفسیة

تسلیط الضوء على أهمیة الصمود النفسي لـدى أمهـات الأطفـال المـصابین بالـسرطان وعلاقتـه  .٢
 .بالشعور بالتفاؤل لدیهم

  
  
 



 

   ٧١٨

 :الأهمیة التطبیقیة :ًثانیا
الإیجـابي علـى توعیة أمهـات الأطفـال المـصابین بالـسرطان بالعوامـل الـسیكولوجیة ذات التـأثیر  .١

  .أطفالهم
یسهم البحث في تقدیم النتائج والتوصیات التي تـسعى إلـى تنمیـة مـشاعر التفـاؤل عنـد الأطفـال  .٢

 . المصابین بالسرطان
 

  :الصمود النفسي
یعنـي قـدرة الانـسان علـى مقاومـة المـشاكل والـضغوطات التـي  :ویعرف في البحث الحالي بأنـه

 معهـــا ویتغلـــب علیهـــا ویـــستعید توازنـــه النفـــسي بعـــد ذهـــاب هـــذه الـــضغوطات ویتـــأقلمتـــصادف الفـــرد، 
   .وانقضاء الازمات

  :التفاؤل
التفــاؤل شـعور یــدفع الفــرد إلــى الاستبــشار بالمــستقبل والثقــة،  :ویعـرف فــي البحــث الحــالي بأنــه

  .ووضع اهداف ایجابیة لحیاته
 

نفـــسي لأمهـــات الأطفـــال المـــصابین  علـــى الـــصمود الالبحـــثر اقتـــص :الحـــدود الموضـــوعیة
للــصمود )  دیفیدســون-كونــور(بالــسرطان وعلاقتــه بإحــساس الطفــل بالتفــاؤل بالاعتمــاد علــى مقیــاس 

 .لقیاس مستوى التفاؤل عند الأطفال) ریتشارد تانینبوم-نادین كاسلو(، ومقیاس )مترجم(النفسي 

 .دینة الریاض الأمهات والأطفال المصابین بالسرطان في م:الحدود المكانیة

  .م٢٠١٨/ ه١٤٣٩الفصل الدراسي الثاني من العام الدراسي : الحدود الزمانیة
 

  :الأطار النظري والدراسات السابقة 
  :مفهوم الصمود النفسي

ظهــر الــصمود النفــسي فــي الأدب الــسیكولوجي بأنــه یتمثــل فــي القــدرة علــى تحمــل المــشاق او 
 المفاهیم التي ترتبط بمفهوم الصمود النفـسي، مثـل الـصلابة والمرونـة الضغوط، وعلى الرغم من تعدد

ـــــــسي بـــــــصفة خاصـــــــة  ـــــــسیكولوجیة لدراســـــــة مفهـــــــوم الـــــــصمود النف ـــــــسبیا البحـــــــوث ال   ًإلا أنـــــــه تقـــــــل ن
  )٧٧٥م،٢٠١١عطیة، (
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بـأن الــصمود ) (Harris,2007واتفـق معـه هــاریس  ) D'Andra, 2007(وقـد عـرف دانــدرا 
  . على التعامل بنجاح مع الضغوط والاحداث السلبیةالنفسي یتمثل في قدرة الفرد

بأنه قدرة الفـرد علـى التكیـف، والنمـو فـي ظـل الـضغوط، ) Timothy,2008(وعرفه تیموسي 
  .والثبات وقت الشدائد

وقـد ارتـبط مفهـوم الـصمود النفـسي بالـضغوط والـصعاب وبـالنواتج الـسلبیة كالتـسرب او التعثـر 
ـــیم، او العـــداء الاجتمـــا عي، ولكـــن الأفـــراد رغـــم تعرضـــهم لهـــا حققـــوا النجـــاح والتكامـــل علـــى فـــي التعل

  )٢٨م ،٢٠١٠الأعسر،(المستوى الشخصي والمهني والاجتماعي 
  :مكونات الصمود النفسي

  : النفسي، وهيالصمودمكونات ) Brooks، 2004، 97(تناول بروكس 
 ممــا یــسهل التواصــل ویمثــل قــدرة الفــرد علــى التفاعــل مــع مــشاعر وأفكــار الآخــرین،: التعــاطف. ١

  والتعاون بین الأفراد
ویتمثل فـي تقبـل الفـرد لذاتـه وللآخـرین، ومعرفـة مـشاعره وتحدیـده جوانـب القـوة والفعالیـة : التقبل. ٢

  .في شخصیته، مما یساعده على استخدامها الاستخدام الأمثل
لات التـــي تعبیـــر الفـــرد بوضـــوح عـــن أفكـــاره ومـــشاعره ویحـــدد أهدافـــه ویحـــل المـــشك: التواصـــل. ٣

  .تواجهه
  :العوامل المدعمة للصمود النفسي

أن نتائج مجموعه مـن الدراسـات تظهـر أن ) Joseph & Alex, 2004, 669(یذكر جوزیف والیكس 
  :هناك عدد من العوامل، هي

 - والكفــاءة الاجتماعیــة– والــضبط الــداخلي-الــذكاء: (العوامــل التــي تمثــل خــصائص الفــرد وهــي. ١
 والقـدرة علـى - والقـدرة علـى إدارة الانفعـالات القویـة -قدیر الذات المرتفع  وت-وحاسة الدعابة 
  ).حل المشكلات

هـي مجموعـة العوامـل الرئیـسیة فـي تكـوین : العوامل التي تتعلق بالعلاقات الاجتماعیة والأسریة. ٢
الصمود النفسي، وهي على وجه الخصوص العلاقات الاجتماعیة الـسویة الدافئـة داخـل الأسـرة 

خارجهـــا، فالعلاقـــات التـــي یتـــوافر فیهـــا الحـــب والثقـــة هـــي نمـــاذج للـــدور الإیجـــابي المـــشجع و
  .والمساند

وتتمثــل فــي بیئــة خالیــة مــن الكــوارث الطبیعیــة والعنــف : العوامــل التــي تمثــل خــصائص المجتمــع.٣
  .ومختلف المخاطر
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قــوة الذاتیــة التــي أن هنــاك ثلاثــة مــصادر للــصمود وتتمثــل فــي ال) Stein,2005,3(فیمــا یــرى ســتاین 
ًتكــون مــع مــرور الوقــت، والــدعم الخــارجي الــذي یــساعد علــى اســتمراریة الــصمود للفــرد، وأخیــرا امــتلاك الفــرد 

  .لمهارات حل المشكلات التي تساعد على مواجهه الشدائد والصعاب
  :السمات الممیزة لذوي الصمود النفسي المرتفع

  :ي الصمود النفسي المرتفع، وهيهناك بعض السمات الشخصیة الممیزة للأشخاص ذو
  . التصمیم والعزیمة ویتسم فیها الفرد الصامد بالمثابرة حتى اكتمال المهمة وتحقیق الهدف-١

  ).Gayles ،2005,251(ویكون لدیه اعتقاد قوى بالقدرة على حل المشاكل التي تواجهه 
الاخـرین ممـا یـسهل معرفـة والتي تمثل قدرة الفرد على التفاعـل مـع مـشاعر وأفكـار : الاستبصار-٢

 & Wolin(ًكیفیـــة تكیـــف ســـلوك الفـــرد وتعدیلـــه لیكـــون متناســـبا مـــع المواقـــف المختلفـــة 

Wolin,1993,67.(  
وهي تشمل على قدرة الفرد على تكوین المفاهیم الروحانیة وتطبیقهـا مـن خـلال :  القیم الأخلاقیة-٣

ًنه وتعــالى لیكــون شخــصا متمتعــا ًتفاعلــه مــع الاخــرین، وأیــضا مــن خــلال تعاملــه مــع االله ســبحا
  ).Stein,2005,5(بإدراكات خلقیة وروحانیة 

یتـضح فـي نـسبة الـذكاء الأعلـى للفـرد وقـدر مـن المرونـة والقـدرة علـى :  مهارات حل المـشكلات-٤
  .تجریب البدائل

د یتــضح فــي الاســتجابة الانفعالیــة للمواقــف والمــشاركة الوجدانیــة مــع الافــرا: الكفــاءة الاجتماعیــة-٥
  .ومهارات التواصل

  .الاستقلال والوعي الذاتي هو الإحساس بالهویة والقدرة على العمل باستقلالیة-٦
  ).٦٥٠، ٢٠١١عطیة،(الإحساس بالهدف والتوجه نحو المستقبل والتخطیط لتحقیق الأهداف -٧
  .مستوى مرتفع من القدرة على مواجهة الشدائد والصعوبات-٨
  .لإنجازمستویات مرتفعة من دافعیة ا-٩

  :مفهوم التفاؤل لدى الأطفال المصابیین بالسرطان: المبحث الثاني
التفــاؤل شــعور یــدفع الفــرد إلــى الاستبــشار بالمــستقبل والثقــة، ووضــع اهــداف ایجابیــة لحیاتــه 

أن الانـــسان المتفائـــل یـــربط بـــین المواقـــف والنتـــائج ) "١٢م،٢٠٠١ (ومحمـــدویؤكـــدان هـــذا القـــول مـــراد 
على سلوكه وعلاقاتـه الاجتماعیـة وثقتـه بنفـسه وبغیـره ویـؤثر علـى تفكیـره واسـالیب الناجحة التي تؤثر 

  "معالجته للمواقف والمشكلات
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 التفــاؤل نظــرة ایجابیــة ومقبلــه علــى الحیــاة Scheir and caver )م١٩٨١(ویعــرف شــایر وكارفــار 
ر والجانب الجید بـدلا مـن ویعتقد الفرد بإمكانه تحقیق رغباته المستقبلیة والاعتقاد باحتمال حدوث الخی

  .حدوث الشر
  :سیكولوجیة الأطفال المصابون بالسرطان

ورم خبیـث ینـشأ عـن نمـو احـدى خلایـا الجـسم ( المـصابین بمـرض الـسرطان وهـو الأطفالهم 
ویتـراوح عمـر ) نموا غیر عادي، وتمتاز هذه الخلایـا بقـدرتها علـى مواجهـة الانـسجة المجـاورة والبعیـدة

  ).١٩٩٧عطا، ) (١٤ – ٠(ن هؤلاء الاطفال م
  :العلاقة بین الإصابة بالسرطان والاضطرابات النفسیة

هنـاك الكثیــر مـن الآثــار الـسلبیة المتعلقــة بعــلاج الـسرطان، حیــث أن أغلـب العلاجــات الطبیــة 
للــسرطان لهــا آثــار جانبیــة المــسببة الــضغط النفــسي للمرضــى، وهــذه العلاجــات تتــضمن الكثیــر مــن 

  ).٢٠٠٦بركات، . (لعلاج الكیمیائي والعلاج الهرموني والعلاج المناعيالعلاج بالأشعة وا
فالــدعم العــاطفي الــذي تقدمــه الام لطفــل المــصاب بالــسرطان، مــن الممكــن أن یــساعد علــى تخفــیض 
القلق، ویحد منه، كما یساعده على التعبیر بحریة عن أفكاره ومشاعره، فالنقاش عـن المخـاوف والقلـق 

 ,Williams & Schneiderman. (هــا یــساعده علــى تفریــغ تلــك المخــاوفوالــشكوك التــي یواجه

2002(  
مـن مـسببات المـرض الجـسمي ) ٥٠(%وتعد الحالة النفسیة أساسا للصحة الجسمیة حیـث ان 

  ).٢٠٠٨أبو الخمسین، (تعود إلى اسباب نفسیة 
وقـع، ومـن أهـم ان الضغوط النفسیة ترافق مرضـى الـسرطان وینـتج عنهـا نوبـات مزاجیـة أكثـر مـن المت

  :أعراضها
 .عصبیة حادة وشدیدة -

 .قلق وضیق مستمر -

 .عدم القدرة على أداء أي عمل مثل اللعب او الذهاب إلى المدرسة -

 .العزلة وعدم الاندماج مع الآخرین -

 .القلق والاكتئاب -

ًوتظهر تلك السلوكیات بشكل أكثر وضوحا في الاوقـات الحرجـة عنـد مرضـى الـسرطان، مثـل 
التحالیــل والفحوصــات الخاصــة بــالمرض، وعنــد المعالجــات المكثفــة، وعنــد الانتكاســات أوقــات اجــراء 
  ).Jadoon, 2010(وعودة الورم 
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ولـذلك نـستنتج اهمیــة دور الاسـرة تجــاه مـریض الـسرطان فهــو دور مهـم وحــساس، ونركـز هنــا 
اء علــى أهمیــة دور الأم وصـــمودها النفــسي بــصفة خاصـــة فهــي التـــي تقــوم علــى حاجـــات طفلهــا أثنـــ

مرضه، فهو یحتاج لرعایتها ومواسـاتها دون الأفـراط فـي ذلـك، حتـى لا یـشعر الطفـل بـأن حالتـه سـیئة 
  .فالطفل المصاب بالسرطان یحتاج إلى الدعم المعنوي من امه. وتستدعي الشفقة

 

طفـال تنمیة الصمود النفسي لدى عینة من امهـات الأ: بعنوان) م٢٠١٧(دراسة إیمان مصطفى  -
كانـــت ادوات الدراســـة مقیـــاس الـــصمود النفـــسي لأمهـــات الأطفـــال المتـــأخرین و. ًالمتـــأخرین عقلیـــا

مـــن امهـــات الأطفـــال الدراســـة عینـــة ، تكونـــت ًعقلیـــا، ومقیـــاس ســـتانفورد بینیـــة الـــصورة الخامـــسة
ًســـنة، فـــضلا عـــن أبنـــائهن ) ٤٥-٢٥(ًأمـــا تراوحـــت اعمـــارهن مـــا بـــین ) ٢٠(المتـــأخرین قوامهـــا 

هـدفت الدراسـة للتحقـق مـن ، سـنوات) ٤-٦(تراوحـت أعمـارهم مـا بـین ) ٢٠=ن(ًین عقلیـا المتأخر
فاعلیــة برنــامج إرشــادي فــي تنمیـــة الــصمود النفــسي لــدى عینـــة مــن امهــات الأطفــال المتـــأخرین 

أســـفرت النتـــائج عـــن فاعلیـــة البرنـــامج الإرشـــادي فـــي تحـــسین الـــصمود النفـــسي لأمهـــات ، وًعقلیـــا
  .ًلیاالأطفال المتأخرین عق

العلاقــة بــین الـصمود النفــسي واســالیب مواجهــة : بعنــوان) م٢٠١٤(دراســة إینــاس عبــد الحمیــد  -
: وقـــد طبقـــت علیـــه الأدوات التالیـــة. الـــضغوط لـــدى أمهـــات الأطفـــال ذوي الاحتیاجـــات الخاصـــة

، )الباحثــة: إعــداد(، مقیــاس أســالیب مواجهــة الــضغوط )الباحثــة: إعــداد(مقیــاس الــصمود النفــسي 
هـدفت الدراسـة ،  مـن أمهـات الأطفـال ذوي الاحتیاجـات الخاصـة١١٠ عینة الدراسـة مـن وتكونت

إلـى الكــشف عــن العلاقــة بــین الــصمود النفــسي وأســالیب مواجهــة الــضغوط لــدى أمهــات الأطفــال 
أنــه توجــد علاقــة ارتباطیــة موجبــة بــین  وتوصــلت نتــائج الدراســة إلــى، ذوي الاحتیاجــات الخاصــة
وعلاقــة دالــة ســالبة بــین الــصمود النفــسي ،  مواجهــة الــضغوط الإیجابیــةالـصمود النفــسي وأســالیب

  .والاسالیب السلبیة لمواجهة الضغوط لدى امهات الاطفال ذوي الاحتیاجات الخاصة
 العلاقـة التـي تـربط تفـاؤل الآبـاء :بعنـوان) (Heinonen & et, 2006دراسة هـونین وآخـرون -

وأجریــت الدراســة علــى ، حظــة ســلوك الأطفــالواســتخدمت الدراســة أســلوب ملا. بــسلوك أطفــالهم
وهــدفت الدراســة كــشف أثــر حــس ، طفــل فــي ولایــة فایرلنــدا والولایــات المتحــدة الأمریكیــة) ٢١٢(

أظهـرت نتـائج الدراسـة أن حـس ، التفاؤل الذي یشعر به الآباء علـى سـلوك أطفـالهم فـي المـستقبل
 یــؤثر بــشكل كبیــر علــى إحــساس الطفــل التفــاؤل والتــشاؤم الــذي تمارســه الأم أثنــاء فتــرة الرضــاعة
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أن حــس التفـاؤل لــدى الوالـدین یــساعد علـى زیــادة كفـاءة الطفــل وزیـادة ضــبط وبالتفـاؤل والتـشاؤم، 
  .النفس في مرحلة الطفولة المبكرة

 أثـر مـشاكل الآبـاء والأمهـات :بعنـوان)  Baker & Blacher, 2005(دراسـة بـاكر وبلاشـر  -
اجریـت الدراسـة علـى ، كمـا لدراسة أسلوب الاستبیانات والمقابلات استخدمت ا.على تفاؤل الأبناء

 هـدفت الدراسـة ،سنوات) ٤-٣(طفل من الأطفال المشاركین حیث تراوحت أعمارهم من ) ٢١٤(
إلى الكشف عن أثر المشاكل التي تحدث بین الآباء والأمهـات علـى درجـة التفـاؤل والتـشاؤم عنـد 

وأظهــرت نتــائج الدراســـة أن ، لوالــدین النفــسیة والاجتماعیــةأبنــائهم والعمــل علــى تعزیــز مهــارات ا
التــشاؤم الــذي یبدیــه الأطفــال ینــتج مــن عــدم مقــدرة الوالــدین علــى التكیــف مــع أوضــاعهم الحالیــة، 
وأن الاكتئاب الذي یعاني منه الآباء یؤثر بشكل كبیر على شعور الأبناء بالتـشاؤم والتفـاؤل، كمـا 

هیــة التــي یعیــشها الآبــاء لا یــؤثر علــى شــعور التفــاؤل والتــشاؤم أظهــرت الدراســة أن مــستوى الرفا
 .لدى الأطفال

 دراسـة عـن ارتبـاط الوالـدین بحـس :بعنـوان)  (Hasan & Power ,2002دراسة حـسن وبـور -
واجریــت الدراســة علــى ، اســتخدمت الدراســة أســلوب الاســتبیانات. التفــاؤل والتــشاؤم لــدى أطفــالهم

هـــدفت  ،ســـنة فـــي الولایـــات المتحـــدة الأمریكیـــة) ١٢-٨(ا بـــین ًطفـــلا تراوحـــت اعمـــارهم مـــ) ٨١(
ًالدراسـة إلـى الكــشف عـن أثـر علاقــة حـس التفـاؤل والتــشاؤم لـدى الأم علـى شــعورا أطفالهـا بحــس 

توصلت نتائج الدراسة إلى أن حـس التـشاؤم لـدى الأم یـرتبط بحـس التـشاؤم لـدى ،التفاؤل والتشاؤم
نـــد الأم تـــؤثر بـــشكل ســـلبي علـــى حـــس التفـــاؤل لـــدى وأظهـــرت أن أعـــراض الاكتئـــاب ع، الطفـــل
 .أطفالها

 أثر الأسرة والعوامل البیئیة في تنمیـة حـس التفـاؤل عنـد :بعنوان) Burke, 2000(دراسة بیرك  -
أجریـت الدراسـة ، كمـا استخدمت الدراسة أسلوب المقابلة وجمع المعلومات والاسـتبیانات. الأطفال
هــدفت الدراســة إلــى الكــشف عــن أثــر ،  ســنوات٦-٤ بــین تلمیــذ تتــراوح أعمــارهم مــا) ٢١(علــى 

واظهــرت ، أســالیب التنــشئة التــي تتبعهــا الأســرة فــي تنیمــه حــس التفــاؤل أو التــشاؤم عنــد الأطفــال
نتـائج الدراســة أن الرفاهیــة المادیــة التــي تعیــشها الأســرة تــرتبط بمفهــوم التفــاؤل عنــد الأطفــال، وان 

إســهاب، وافــراط فــي التفاعــل، والتــساهل تــؤثر علــى حالــة طریقــة معاملــة الوالــدین بمــا فیهــا مــن 
ـــدین ، الطفـــل النفـــسیة ونظرتـــه المتفائلـــة والمتـــشائمة كمـــا اظهـــرت نتـــائج الدراســـة ان ممارســـة الوال

لأســالیب التنــشئة غیــر الفعالــة تــؤثر ســلبا علــى الطفــل وتجعلــه متــشائما فــي الكثیــر مــن المواقــف 
  .الحیاتیة الیومیة
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ّتعد الدراسات السابقة مـن أهـم المرجعیـات التـي یرجـع إلیهـا البحـث؛ للمـساعدة علـى تـشخیص مـشكلة 
البحث، أو اختیار أدوات البحث، أو تحدید المنهج، أو اختیار أسالیب المعالجة الإحصائیة، أو الاستفادة من 

بالصمود النفـسي للأمهـات والتفـاؤل علقة دراسة متثمانیة  حثاستعرض البوفي البحث الحالي . بعض نتائجها
الــصمود ثت عــن ّن الدراســات تحــدأ ورغــم ،جنبیــةأ ســت دراســات عربیــة و اثنــان دراســات منهــالــدى الأطفــال،

 وهنـاك ،ا ومقاییـسهاهـدواتأختلف فـي ت وفى اهدافها ،نها تختلف ألا إ النفسي للأمهات والتفاؤل لدى الأطفال،
   ،دراسات اتفقت في نتائجها

 تبـــین ان )م٢٠١٤ إینـــاس عبدالحمیـــد ،(ففـــي دراســـة تفقـــت بعـــض الدراســـات فـــي النتـــائج، او
  ودراسـة ،)Heinonen & et,2006( ودراسـة ًامهـات الأطفـال دائمـا مـا یتمـتعن بالـصمود النفـسي،

)Baker & Blacher, 2005(  هنـاك عوامـل تـشعر الطفـل المـصاب ن أ هذه الدراسات على تفقتأ
  .بالسرطان بالتفاؤل

 
 

  ) الوصفي الارتباطي(في ضوء طبیعة الدراسة وأهدافها وتساؤلاتها استخدمت الباحثة المنهج 
 

الأمهات واطفالهم المـصابین بالـسرطان فـي مدینـة الریـاض، وكـان  من البحث مجتمع یتضمن
  .أطفال مصابین بالسرطان) ٨٠٣(سند الخیریة عدد الاطفال كما ذكرت جمعیة 

 

  .ًطفلا) ٣٠(أم، ومن الأطفال ) ٣٠(تمثلت عینة البحث في عینة قصدیة من الأمهات بواقع 
 

 البحث عـدة أدوات فـي جمـع البیانـات، وتماشـیا مـع أهـداف البحـث وتـساؤلاته اسـتخدم استخدم
  :یین وهماالبحث مقیاس

شـــروق الجعیـــدي ، ( ین الباحثـــة تقنـــ).  دیفیدســـون-كونـــور(مقیـــاس الـــصمود النفـــسي للأمهـــات  -
٢٠١٨.(  

 ). ریتشارد تانینبوم-نادین كاسلو(مقیاس مستوى التفاؤل عند الأطفال تعدیل وتقنین الباحثة  -

منهجیــة ً وفقــا للإجــراءات الالــصمود النفــسي للأمهــات والتفــاؤل عنــد الاطفــال مقیــاستــم بنــاء 
  : تتمثل فیما یلي،والقواعد العلمیة المتبعة في بناء أدوات البحث وفق ثلاث مراحل
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 . للتطبیقبحث التحقق من صلاحیة أدوات ال:المرحلة الثانیة

  :البحث أداةصدق 
  :مقیاس الصمود النفسي لأمهات الأطفال المصابین بالسرطان

  : الصدق الظاهري للأدوات–أ 
أدوات الدراســـة فـــي قیـــاس مـــا وضـــعت لقیاســـه تـــم عرضـــها علـــى للتعـــرف علـــى مـــدى صـــدق 

أسماء السادة المحكمین وقد استفادت الباحثة مـن آرائهـم ) ١( من المحكمین، ویوضح ملحق مجموعة
  .والتي في ضوئها تم تعدیل بعض العبارات لتناسب هذه الدراسة

  : صدق الاتساق الداخلي للأداة–ب 
ً لأدوات الدراسة قامت الباحثة بتطبیقها میدانیا علـى مجتمـع بعد التأكد من الصدق الظاهري  

الدراسة، وبعد تجمیع المقاییس بعد التطبیق على عینة الدراسة قامت الباحثة بحساب معامـل الارتبـاط 
لمعرفـــة الـــصدق الـــداخلي لعبـــارات المقیـــاس مـــع الدرجـــة الكلیـــة " Pearson Correlation"بیرســـون

 معامـل الارتبـاط بـین درجـة كـل عبـارة مـن عبـارات المقیـاس بالدرجـة للمقیاس وذلك عن طریق حساب
 :الكلیة للمقیاس ككل، وجاءت النتائج كالتالي

  :مقیاس الصمود النفسي للأمهات/ ١
  )١(الجدول 

  معاملات ارتباط بیرسون لعبارات الاستبانة بالدرجة الكلیة للاستبانة
معامل الارتباط بالدرجة الكلیة  رقم العبارة

 للاستبانة
معامل الارتباط بالدرجة الكلیة  رقم العبارة    

 للاستبانة
٠.٧٤٤  ١١  **٠.٦٢٥  ١**  
٠.٦٥٦  ١٢  **٠.٦٨٤  ٢**  
٠.٦٤٥  ١٣  **٠.٥٨٥  ٣**  
٠.٧٥٠  ١٤  **٠.٧١٧  ٤**  
٠.٦٠٦  ١٥  **٠.٥٥٩  ٥**  
٠.٥٠١  ١٦  **٠.٧١٣  ٦**  
٠.٧٠٤  ١٧  **٠.٥٠٤  ٧**  
٠.٥٩٠  ١٨  **٠.٦٦٥  ٨**  
٠.٥٨٦  ١٩  **٠.٥٥٧  ٩**  
٠.٨٠٥  ١٠**  -  -  

   فأقل ٠.٠١دال عند مستوى الدلالة ** 
تكشف المؤشرات الإحصائیة الموضحة بالجدول السابق أن قیم معـاملات الارتبـاط بـین درجـة 

، )٠.٨٠٥ و٠.٥٠١(تراوحــت مــا بـــین ) الــصمود النفــسي للأمهــات(العبــارة والدرجــة الكلیــة للمقیــاس 
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 فأقـل، ممـا یعنـي وجـود درجـة ٠.٠٥ أو ٠.٠١ًمیعها قیم موجبة ودالة إحصائیا عند مـستوى دلالـة وج
عالیــة مــن الاتــساق الــداخلي وارتبــاط المقیــاس بعباراتــه بمــا یعكــس درجــة عالیــة مــن الــصدق لفقــرات 

  .المقیاس
  :مقیاس التفاؤل للأطفال المصابین بالسرطان / ٢

  )٢(الجدول 
  .للمقیاس  درجة كل موقف من مواقف المقیاس بالدرجة الكلیةمعاملات الارتباط بین

 معامل الارتباط بالمحور رقم العبارة     معامل الارتباط بالمحور رقم العبارة
٠.٥١٢  ٧  **٠.٦٥٢  ١**  
٠.٥٦٠  ٨  **٠.٦٨١  ٢**  
٠.٥٧١  ٩  **٠.٥٦٩  ٣**  
٠.٥٧٦  ١٠  **٠.٥٣٢  ٤**  
٠.٧٢٠  ١١  **٠.٥٢٩  ٥**  
٠.٦٠٨  ١٢  **٠.٥١٢  ٦**  

   فأقل ٠.٠١دال عند مستوى الدلالة ** 
من خلال استعراض النتـائج الموضـحة بالجـدول الـسابق یتبـین أن قـیم معـاملات الارتبـاط بـین 

 ٠.٥١٢(تراوحــت مــا بــین ) مقیــاس مــستوى التفــاؤل للأطفــال(درجــة الموقــف والدرجــة الكلیــة للمقیــاس 
 فأقـل، ممـا یعنـي ٠.٠٥ أو ٠.٠١دلالـة ً، وجمیعها قیم موجبة ودالة إحصائیا عنـد مـستوى )٠.٧٢٠و

وجود درجة عالیة من الاتساق الداخلي وارتباط المقیاس بعباراتـه بمـا یعكـس درجـة عالیـة مـن الـصدق 
  .لفقرات المقیاس

  

 Cronbach's Alpha) (معادلـة ألفـا كرونبـاخ(لقیـاس مـدى ثبـات أداة الدراسـة تـم اسـتخدام 

(α) ( الدراسة، والجدول رقم أداةللتأكد من ثبات )یوضح معاملات ثبات أداة الدراسة) ٤(و ) ٣  .  
  )٣(جدول رقم 

  معامل ألفا كرونباخ لمقیاس الصمود النفسي للأمهات
عدد العبارات أو    

  المواقف
معامل الثبات الفا   التجزئة النصفیة

  كرونباخ
  ٠.٧٦٧  ٠.٦٧٠  ١٩  مقیاس الصمود النفسي للأمهات

  )٤(جدول رقم 
  معامل ألفا كرونباخ لمقیاس التفاؤل للأطفال

عدد العبارات أو   
  المواقف

معامل الثبات الفا   التجزئة النصفیة
  كرونباخ

  ٠.٦٦٥  ٠.٥٩٥  ١٢  مقیاس التفاؤل للأطفال
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یتبــین أن معامــل الثبــات لمقیــاس ) ٣(مــن خــلال اســتعراض النتــائج الموضــحة بالجــدول رقــم 
بطریقــــة ألفــــا كرونبــــاخ، ) ٠.٧٦٧(مرتفعــــة حیــــث بلــــغ معامــــل الثبــــات الــــصمود النفــــسي للأمهــــات 

ان معامـل الثبـات لمقیـاس مـستوى ) ٤(بطریقة التجزئة النصفیة، ویتبین مـن الجـدول رقـم ) ٠.٦٧٠(و
بطریقة التجزئـة النـصفیة، وهـذا ) ٠.٥٩٥(بطریقة الفا كرونباخ، و ) ٠.٦٦٥(التفاؤل للأطفال مرتفعة 
  .تمتع بدرجة ثبات مرتفعة یمكن الاعتماد علیها في التطبیق المیداني للدراسةیدل على أن المقاییس ت

  :إخراج أدوات البحث بصورتها النهائیة
  :اشتمل أداة البحث في صورتها النهائیة على مایلي

عبــارة توضــح مــدى الــصمود النفــسي لأمهــات الأطفــال ) ١٩(تــضمن هــذا الجــزء : الجــزء الأول_أ
هــات الأطفــال المــصابین بالــسرطان علــى التحمــل ومواجهــة الظــروف والــذي یعبــر عــن قــدرة أم

  .الضاغطة
) ٤(أحــداث جیــدة، و)٨(، منهــا " حــدث"موقــف ) ١٢( تــضمن هــذا الجــزء مــن :الجــزء الثــاني-ب

  .أحداث سیئة
وتـم إدخالهـا للحاسـوب ، تم اخـضاعها للتحلیـل الإحـصائي، بعد جمع درجات مقیاسي الدراسة 

حیــث أعطیــت الإجابــة ، )الترمیــز(أي بتحویــل الإجابــات اللفظیــة إلــى رقمیــة ، ًبإعطائهــا أرقامــا معینــة
ومــن ثــم قامــت الباحثــة ، درجــة واحــدة) ًأبــدا(، درجتــان) ًنــادرا(درجــات، ٣) ًأحیانــا( درجــات، ٤) ًدائمــا(

حیث تم تحدید طـول خلایـا المقیـاس ، بحساب المتوسط الحسابي لاستجابات الأطفال مفردات الدراسة
ثـم ، )٣=١-٤(حیث تم حساب المدى ، المستخدم في محاور الدراسة ) الحدود الدنیا والعلیا(الرباعي 

بعد ذلـك تـم ) ٠,٧٥=٣/٤(تقسیمه على عدد خلایا المقیاس للحصول على طول الخلیة الصحیح أي 
وذلـك لتحدیـد ) أو بدایـة المقیـاس وهـي الواحـد الـصحیح(إضافة هذه القیمة إلى أقل قیمـة فـي المقیـاس 

  : لحد الأعلى لهذه الخلیة وهكذا أصبح طول الخلایا كما یأتي ا
  نحو كل عبارة باختلاف المحور المراد قیاسه) ًأبدا(یمثل ١,٧٥ إلى أقل من ١من.  
  نحو كل عبارة باختلاف المحور المراد قیاسه) ًنادرا( یمثل٢,٥٠ إلى أقل من ١,٧٥من.  
  ل عبارة باختلاف المحور المراد قیاسهنحو ك) ًأحیانا( یمثل ٣,٢٥ إلى اقل من ٢,٥٠من.  
  نحو كل عبارة باختلاف المحور المراد قیاسه) ًدائما( یمثل ٤.٠٠ إلى أقل من ٣,٢٥من. 

ولتحقیـــق أهـــداف الدراســـة وتحلیـــل البیانـــات التـــي تـــم تجمیعهـــا، فقـــد تـــم اســـتخدام العدیـــد مـــن 
 Statistical الاجتماعیــــة  المناســــبة باســــتخدام الحــــزم الإحــــصائیة للعلــــومالإحــــصائیةالأســــالیب 

Package for Social Sciences والتي یرمز لها اختصارا بالرمز ً)SPSS.(  
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مـا مـدى الـصمود : عرض النتـائج المتعلقـة بالإجابـة عـن الـسؤال الأول، والـذي نـص علـى
  النفسي عند أمهات الأطفال المصابین بالسرطان؟

مـدى الـصمود النفـسي عنــد أمهـات الأطفـال المـصابین بالـسرطان قامـت الباحثــة للتعـرف علـى 
بحــساب التكــرارات والنــسب المئویــة والمتوســطات الحــسابیة والانحرافــات المعیاریــة والرتــب لاســتجابات 
الأمهاـت علــى العبــارات المتعلقـة بمقیــاس الــصمود النفـسي عنــد أمهــات الأطفـال المــصابین بالــسرطان 

 :ج كالتاليوجاءت النتائ

  )٥(جدول رقم 
  استجابات أفراد عینة الدراسة الأمهات على مدى الصمود النفسي عند أمهات

   الأطفال المصابین بالسرطان
  درجة الموافقة

بارة
 الع

رقم
 

 العبارة

ت 
رارا

لتك
ا

سب
والن

 ًابدا  ًنادرا  ًأحیانا  ًدائما  
 المتوسط
 الحسابي

الانحراف 
  الترتیب  المعیاري

  ١ ٠ ٠ ١٤ ١٦  ك
درة على ضبط نفسي بأي طریقـة لدى الق

 ٠  ٠  ٤٦.٧  ٥٣.٣ ٪  .ممكنة لكي تحقق لي أهدافي
١٠ ٠٧٠.٥ ٣.٥٣ 

 ٢ ٠  ٠  ٣ ٢٧  ك
لــدي القــدرة علــى الاعتمــاد علــى نفــسي 

 ٠ ٠ ١٠ ٩٠ ٪  .مقارنة بأي شخص آخر
٢  ٠.٣٠٥ ٣.٩٠ 

 ٣ ٠  ٠  ٥ ٢٥  ك
  أستطیع الصبر لو أجبرت على ذلك

٪ ٠ ٠  ١٦.٧  ٨٣.٣ 
٣  ٠.٣٧٩ ٣.٨٣ 

 ٤ ٠ ٠ ٦ ٢٤  ك
ـــــالفخر بأشـــــیاء انجزتهـــــا فـــــي  اشـــــعر ب

 ٠  ٠  ٢٠  ٨٠ ٪  .حیاتي
٤ ٠.٤٠٧ ٣.٨٠ 

 ٥ ٠ ١ ١٧ ١٢  ك
  .عادة ما أخذ الأمور بهدوء

٪ ٠ ٣.٣  ٥٦.٧ ٤٠ 
١٣ ٠.٥٥٦ ٣.٣٧ 

 ٦ ٠ ٤  ٨ ١٨  ك
لدي القدرة على التعامل مع أشیاء كثیـرة 

 ٠ ١٣.٣  ٢٦.٧ ٦٠ ٪  .في وقت واحد
١١ ٠.٧٣٠ ٣.٤٧ 

 ٧ ٠ ١  ٩ ٢٠  ك
لدى القدرة على المثابرة فـي أداء المهـام 

 ٠ ٣.٣  ٣٠ ٦٦.٧ ٪  .التي أقوم بها
٧ ٠.٥٦٦ ٣.٦٣ 

 ٨ ٣ ١  ١٢ ١٤  ك
  .أنا لا أقوم بتأجیل عمل الیوم إلى الغد

٪ ١٠  ٣.٣  ٤٠ ٤٦.٧ 
١٥ ٠.٩٣٥ ٣.٢٣ 

 ٩ ٠ ٢  ٧ ٢١  ك
 لـــصعبة لأننـــيیمكننـــي تخطـــي الاوقـــات 

 ٠ ٦.٧  ٢٣.٣ ٧٠ ٪  .واجهت صعوبات كثیرة من قبل
٦ ٠.٦١٥ ٣.٦٣ 

لـــدى مــــا یــــسمى بالانــــضباط الــــذاتي أو   ١٠ ٠ ٠  ٩ ٢١  ك
 ٠ ٠  ٣٠ ٧٠ ٪  ضبط النفس

٥ ٠.٤٦٦ ٣.٧٠ 

 في الأوقات العـصبیة اتـضحى لـي ثقتـي   ١١ ٣ ١  ٧ ١٩  ك
 ١٠ ٣.٣  ٢٣.٣ ٦٣.٣ ٪  .بنفسي

١٢ ٠.٩٦٨ ٣.٤٠ 

 فـي معظــم الحــالات الطارئــة أنــا شــخص   ١٢ ٢ ٥  ١١ ١٢  ك
 ٦.٧ ١٦.٧  ٣٦.٧ ٤٠ ٪  .یمكن أن یعتمد علیه الآخرون

١٨ ٠.٩٢٣ ٣.١٠ 

 إلــــى المواقــــف بطــــرق أنظــــرعــــادة مــــا   ١٣ ٠ ٣  ٨ ١٩  ك
 ٠ ١٠  ٢٦.٧ ٦٣.٣ ٪  .متنوعة

٩ ٠.٦٨١ ٣.٥٣ 

 ١٦ ١.١٥ ٣.٢٠ ٥ ٢  ٥ ١٨  كًأحیانا اضغط على نفسي في فعـل أشـیاء   ١٤
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  درجة الموافقة

بارة
 الع

رقم
 

 العبارة

ت 
رارا

لتك
ا

سب
والن

 ًابدا  ًنادرا  ًأحیانا  ًدائما  
 المتوسط
 الحسابي

الانحراف 
  الترتیب  المعیاري

 ١٦.٧ ٦.٧  ١٦.٧ ٦٠ ٪  یدها أو لا سواء كنت أر
  .حیاتي لها معنى وقیمة بالنسبة لي  ١٥ ٠ ٠  ٣ ٢٧  ك
٪ ٠ ٠  ١٠ ٩٠ 

١ ٠.٣٠٥ ٣.٩٠ 

 ٥ ٢  ٧ ١٦  ك
لا أكثر في الحدیث عـن الاشـیاء التـي لا   ١٦

 ١٦.٧ ٦.٧  ٢٣.٣ ٥٣.٣ ٪  ًأستطیع أن افعل لها شیئا
١٧ ١.١٣ ٣.١٣  

 ٠ ٣  ١٦ ١١  ك
١٧  

عنــدما أكــون فــي موقــف صــعب أســتطیع 
عـادة إیجــاد حــل للخـروج منــه أو العثــور 

 ٠ ١٠  ٥٣.٣ ٣٦.٧ ٪  على طریقة للخروج منه
١٤ ٠.٦٤٠ ٣.٢٧ 

لدى طاقة كافیة للقیام بما یجب أن اقـوم   ١٨ ٠ ٠  ١٢ ١٨  ك
 ٠ ٠  ٤٠ ٦٠ ٪  .به

٨ ٠.٤٩٨ ٣.٦٠ 

ا كــان هنــاك لا یوجــد لــدي أي مــشكلة إذ  ١٩ ٥ ٢  ١٢ ١١  ك
 ١٦.٧ ٦.٧  ٤٠ ٣٦.٧ ٪  بعض الناس لا یحبونني

١٩ ١.٠٦ ٢.٩٧ 

  ٠.٣١٠ ٣.٤٨ المتوسط ا لحسابي العام

 :الآتي) ٥(یتضح من الجدول رقم 
 السابق یتبـین أن المتوسـط الحـسابي العـام بالجدول الموضحة المؤشرات الإحصائیة خلالمن 

 الأطفــال المــصابین أمهــاتة الدارســة علــى مــدى الــصمود النفــسي عنــد لاســتجابات الأمهــات فــي عینــ
، وهذا المتوسط یقع بالفئة الرابعة مـن المقیـاس المتـدرج الربـاعي، والتـي )٤ من ٣.٤٨(بالسرطان بلغ 

ً، وهـــي الفئـــة التـــي تـــشیر إلـــى درجـــة دائمـــا، أي أن أمهـــات الأطفـــال )٤ إلـــى ٣.٢٥(تتـــراوح مـــا بـــین 
  .النفسيًئما ما یتمتعن بالصمود المصابین بالسرطان دا

مـا العوامـل التــي : عـرض النتـائج المتعلقـة بالإجابـة عـن الـسؤال الثـاني والـذي نـص علـى
  تشعر الطفل بالمصاب بالسرطان بالتفاؤل؟

للتعـرف علـى العوامــل التـي تــشعر الطفـل المـصاب بالــسرطان بالتفـاؤل قامــت الباحثـة بحــساب 
بات الأطفــال علــى العوامــل التــي تــشعر الطفــل المــصاب بالــسرطان التكــرارات والنــسب المئویــة لاســتجا

  :بالتفاؤل وجاءت النتائج كالتالي
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  )٦(جدول رقم 
  العوامل التي تشعر الطفل المصاب بالسرطان بالتفاؤل

  النسب المئویة  التكرار  الخیارات  العبارة  م
ــــي   ١  ١٠  ٣  صدیقك لا یعرف اللعبة عنــــدما تلعــــب مــــع صــــدیقك ف

  ٩٠  ٢٧  أنت تتقن هذه اللعبة  لعبة وتفوز
ـــــــــة مـــــــــع   ٢  ٣٠  ٩  كنت مستمتع بهذه العطلة ـــــــــي عطل ـــــــــت ف إذا ذهب

  ٧٠  ٢١  أستمتع الاشخاص الذین ذهبت معهم للعطلة  أصدقاءك أو اقاربك
هـــاك بعـــض الأصـــدقاء یـــسیئون معـــاملتي مـــن وقـــت 

  ٣  ٦٣.٣  ١٩  لأخر
عنــــــد مــــــا یقولــــــون لــــــك بعـــــــض 
ــــك أنــــت لا  الأصــــدقاء مــــن أقارب

  ٣٦.٧  ١١  إنني أسيء معاملة بعض الأصدقاء من وقت لأخر  .تعجبهم
عــــدما یخبــــرك صــــدیقك المقــــرب   ٤  ٦٦.٧  ٢٠  لقد كان صدیقي في مزاج سيء الیوم

  ٣٣.٣  ١٠  ًلم أكن لطیفا مع صدیقي في هذا الیوم  بأنه یكرهك
 عنـــدما تقــــول نكتــــة ولا یــــضحك   ٥  ٢٣.٣  ٧  أنا لا أعرف أن أقول النكت

  ٧٦.٧  ٢٣  روفة لم تعد تضحكهمانها نكته مع  أحد
  عندما یمتدح أبواك أحد افعالك  ٦  ٥٠  ١٥  أنا أجید فعل الاشیاء 

  ٥٠  ١٥  أهلي یحبون افعالي
  عندما تلعب وتفوز  ٧  ٥٠  ١٥  أنا شخص محظوظ

  ٥٠  ١٥  أنا شخص محظوظ في الألعاب
  عندما تتعرف على صدیق جدید  ٨  ٦٣.٣  ١٩  أنا شخص لطیف
  ٣٦.٧  ١١  نأنه اشخاص لطیفی

  .عندما تلعب مسابقة وتفوز  ٩  ٥٠  ١٥  ًأحیانا ابذل جهدي للفوز
  ٥٠  ١٥  ًدائما ما أحاول بذلك جهدي للفوز

عنما تسیر نحـو البـاب فیـصطدم   ١٠  ٨٣.٣  ٢٥  لم أرى امامي 
  ١٦.٧  ٥  ًلقد اصبحت مهملا في الفترة الأخیرة  انفك به

  ٥٣.٣  ١٤  كان كل شيء لطیف في الشاطئ الیوم
١١  

عنــــدما تـــــذهب مــــع والـــــدك إلـــــى 
ً وقتــــا ممتعـــــا الــــشاطئ وتقــــضون ً

  ٤٦.٧  ١٦  كان الجو جمیل في الشاطئ الیوم  هناك

عندما تذهب إلى ساحة الألعـاب   ١٢  ٤٣.٣  ١٣  انا استمتع بساحة الألعاب
  ٥٦.٧  ١٧  .ًأنا استمتع دائما بكل شيء أفعله  .ًوتقضي یوما جمیل

ــائج الموضــحة بال ــشعر الطفــل المــصاب یتبــین مــن النت جــدول الــسابق أن العوامــل التــي ت
  :بالسرطان بالتفاؤل هي

 شعور الطفل أن سبب فوزه على أصدقائه في بعض الألعاب هو اتقانه لهذه الألعاب.  
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 ًأن یكون الطفل مستمتعا عندما یذهب في عطلة مع أصدقاءه أو اقاربه  
 یجیدون فعل الأشیاء ومن ثم بالتفاؤلمدح الآباء لأفعال هؤلاء الأطفال یجعلهم یشعرون بأنهم . 

  فوز الطفل عنـد اللعـب مـع أصـدقائه أو أقاربـه یجعلـه یـشعر أنـه شـخص محظـوظ وهـذا یزیـد مـن
  .مستوى التفاؤل لدیه

  التعــرف علــى أصــدقاء جــدد یجعــل الأطفــال یــشعرون بــأنهم لطفــاء وبالتــالي یرتفــع لــدیهم مــستوى
  .الأمل والتفاؤل

 ندما یبذلون جهدهم للفوز ویحصلون علیهیشعر الأطفال بالتفاؤل ع. 

  ذهاب الأطفال للشواطئ مع أباءهم لقضاء وقت ممتع یجعلهم یشعرون بالتفاؤل 

  ًذهــاب الأطفــال إلــى ســاحة الألعــاب لقــضاء یومــا جمیــل والاســتمتاع بكــل شــيء یفعلونــه یجعلهــم
 .یشعرون بالتفاؤل

مـا علاقـة الـصمود : ذي نـص علـىعرض النتائج المتعلقة بالإجابة عن السؤال الثالـث والـ
  ٕالنفسي لأمهات الأطفال المصابین بالسرطان واحساس الطفل بالتفاؤل؟

ٕللتعـرف علـى علاقــة الـصمود النفـسي لأمهــات الأطفـال المـصابین بالــسرطان واحـساس الطفــل 
بالتفـــاؤل، اســتـخدمت الباحثـــة معامـــل الارتبـــاط بیرســـون حیـــث جـــاءت النتـــائج كمـــا یوضـــحها الجـــدول 

  : التالي
  )٧(جدول 

  ٕ المصابین بالسرطان واحساس الطفل بالتفاؤلالعلاقة بین الصمود النفسي لأمهات الأطفال
  إحساس الطفل بالتفاؤل  متغیرات الدراسة

  ٠.٠٢٦ مستوى الدلالة  الصمود النفسي **٠.٥٣٢ معاملات الارتباط بیرسون
   فأقل٠.٠٥دالة عند مستوى دلالة **

رات الإحــصائیة الموضــحة بالجــدول الــسابق یتبــین وجــود علاقــة مــن خــلال اســتعراض المؤشــ
ٕبـین الـصمود النفـسي لأمهـات الأطفـال المـصابین بالـسرطان واحـساس الطفـل ) موجبة(ارتباطیة طردیة

ًوهـي قیمـة دالـة إحـصائیا ) ٠.٠٢٦(، عنـد مـستوى دلالـة )٠.٥٣٢(بالتفاؤل حیث بلغت قیمة العلاقـة 
ذه النتیجة تدل على أنـه كلمـا زاد مـستوى الـصمود النفـسي لأمهـات  فأقل، وه٠.٠٥عند مستوى دلالة 

الأطفال المصابین بالسرطان كلما أدى ارتفع مستوى الاحساس بالتفاؤل لـدى هـؤلاء الأطفـال والعكـس 
  .صحیح
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 مــا مــدى الــصمود النفــسي عنــد :أهــم النتــائج المتعلقــة بالــسؤال الأول، والــذي نــص علــى
   الأطفال المصابین بالسرطان؟أمهات

ًأظهـرت النتــائج أن أمهــات الأطفــال المــصابین بالــسرطان دائمــا مــا یتمــتعن بالــصمود النفــسي، 
  :وتمثلت أبرز العبارات التي حصلت على درجة موافقة عالیة في هذا المحور في الآتي

  .حیاتي لها معنى وقیمة بالنسبة لي )١
  .رنة بأي شخص آخرلدي القدرة على الاعتماد على نفسي مقا )٢
  .أستطیع الصبر لو أجبرت على ذلك )٣
  .اشعر بالفخر بأشیاء انجزتها في حیاتي )٤
 .لدى ما یسمى بالانضباط الذاتي أو ضبط النفس )٥

 مــا العوامــل التــي تــشعر الطفــل :أهــم النتــائج المتعلقــة بالــسؤال الثــاني، والــذي نــص علــى
  بالمصاب بالسرطان بالتفاؤل؟
  :ل التي تشعر الطفل المصاب بالسرطان بالتفاؤل هيأظهرت النتائج أن العوام

 شعور الطفل أن سبب فوزه على أصدقائه في بعض الألعاب هو اتقانه لهذه الألعاب.  
 ًأن یكون الطفل مستمتعا عندما یذهب في عطلة مع أصدقاءه أو اقاربه  
 من ثم بالتفاؤلمدح الآباء لأفعال هؤلاء الأطفال یجعلهم یشعرون بأنهم یجیدون فعل الأشیاء و. 

  فوز الطفل عنـد اللعـب مـع أصـدقائه أو أقاربـه یجعلـه یـشعر أنـه شـخص محظـوظ وهـذا یزیـد مـن
  .مستوى التفاؤل لدیه

  التعــرف علــى أصــدقاء جــدد یجعــل الأطفــال یــشعرون بــأنهم لطفــاء وبالتــالي یرتفــع لــدیهم مــستوى
  .الأمل والتفاؤل

 وز ویحصلون علیهیشعر الأطفال بالتفاؤل عندما یبذلون جهدهم للف. 

  ذهاب الأطفال للشواطئ مع أباءهم لقضاء وقت ممتع یجعلهم یشعرون بالتفاؤل 

  ًذهــاب الأطفــال إلــى ســاحة الألعــاب لقــضاء یومــا جمیــل والاســتمتاع بكــل شــيء یفعلونــه یجعلهــم
 .یشعرون بالتفاؤل

نـسبة الأطفـال من الأطفال التفاؤل لدیهم متوسط، بینمـا تـساوت %) ٤٠(كما بینت النتائج أن 
  .من إجمالي عینة الدراسة%) ٤٠(المتفائلین مع نسبة الأطفال المتشائمین وذلك بنسبة 
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 :َّأهم النتائج المتعلقة بالسؤال الثالث، والذي نص على

  ٕما علاقة الصمود النفسي لأمهات الأطفال المصابین بالسرطان واحساس الطفل بالتفاؤل؟
بـــین الـــصمود النفـــسي لأمهـــات ) موجبـــة(طیـــة طردیـــةكـــشفت النتـــائج عـــن وجـــود علاقـــة ارتبا

، عنـــد )٠.٥٣٢(ٕالأطفــال المــصابین بالــسرطان واحــساس الطفــل بالتفــاؤل حیــث بلغــت قیمــة العلاقــة 
 فأقـل، وهـذه النتیجـة تـدل ٠.٠٥ًوهي قیمـة دالـة إحـصائیا عنـد مـستوى دلالـة ) ٠.٠٢٦(مستوى دلالة 

الأطفــال المــصابین بالــسرطان كلمــا أدى ارتفــع علــى أنــه كلمــا زاد مــستوى الــصمود النفــسي لأمهــات 
  .مستوى الاحساس بالتفاؤل لدى هؤلاء الأطفال والعكس صحیح

 

  : تم التوصل لعدد من التوصیات على النحو التاليبحثفي ضوء ما أسفرت عنه نتائج ال
 لــسرطان والمــشاكل تقــدیم بــرامج اعلامیــة وتثقیفیــة تقــدم معلومــات مبــسطة عــن الإصــابة بمــرض ا

التــي تـــصاحبه كنــوع مـــن التوعیـــة المجتمعیــة للآبـــاء والأمهـــات ذو الــصمود النفـــسي المـــنخفض، 
  .والثقافة التعلیمة المتدنیة

 إنشاء مراكز خاصة تابعة للدولة للأطفال المصابین بالسرطان لتخفیف العبء على الأمهات.  
 رطان بمفهـــوم الإصـــابة وأســـبابها إقامـــة نـــدوات علمیـــة تبـــصر أمهـــات الأطفـــال المـــصابین بالـــس

  .الإمكانوالنتائج المترتبة علیها ومخاطرها كي نحد منها قدر 
  إجـــراء دورات تدریبیـــة لأمهـــات الأطفـــال المـــصابین بالـــسرطان لتـــدریبیهن علـــى مهـــارات أســـالیب

  .المواجهة حتى یتمكن من تخفیض شدة الضغوط النفسیة الناجمة عن إصابة الطفل
 ینیة والترفیهیة ودعوة أمهات الأطفال المصابین بالسرطان للمشاركة مـع أبنـائهن تنظیم البرامج الد

  .فیها حتى لا یشعرن أنهم منبوذین من قبل المجتمع
  تــوفیر الــدعم المــادي والمــساندة الاجتماعیــة اللازمــة لأمهــات الأطفــال المــصابین بالــسرطان حتــى

 .یتمكن من التكفل الجید بالابن المصاب

 رشادیة للأمهات لحثهم على الاستمرار في الصمود النفسيتقدیم برامج إ. 
 

 

ـــسرطان.  الاكتئـــاب النفـــسي والـــسرطان.)م٢٠٠٨. (أبـــو الخمـــسین، إبـــراهیم - . مـــؤتمر أمـــراض ال
 .جمعیة السرطان السعودیة: الخبر. المنطقة الشرقیة
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ـــنفس الإ). م٢٠١٠. (الأعـــسر، صـــفاء - ـــم ال ـــة المـــصریة . یجـــابيالـــصمود مـــن منظـــور عل المجل
  .٢٨-٢٥ص). ٢٠مج ). (٦٦ع. (للدراسات النفسیة

ســـمات الشخـــصیة المـــستهدفة بالـــسرطان دراســـة مقارنـــة بـــین الأفـــراد ). ٢٠٠٦. (بركــات، زیـــاد -
ص ). ٢٠مـج ). (٣ع. (مجلـة جامعـة النجـاح الوطنیـة. المصابین وغیر المصابین بـالمرض

٩٤٦-٩١١  

 الصمود النفسي وعلاقته بأسـالیب مواجهـة الـضغوط لـدى ).٢٠١٤. (عبد الحمید، إیناس علي -
-) جامعــة بنهــا( التربیــة كلیــة مجلــة. عینــة مــن أمهــات الأطفــال ذوي الاحتیاجــات الخاصــة

  .٣٣٤-٢٩٥ص ). ١مج). (٩٧ع(. مصر
الــسرطان أنواعـه، أسـبابه، تشخیــصه، طـرق العـلاج والوقایــة ). ١٩٩٧. (عطـا، عبـد الفتـاح -

  .ومي للمطبوعات الصحیةالمركز الق:  الكویت.منه
ـــذات لـــدى عینـــة مـــن ). م٢٠١١. (عطیـــة، أشـــرف أحمـــد - الـــصمود الأكـــادیمي وعلاقتـــه بتقـــدیر ال

  .٦٢١-٥٧١ص ). ٢١مج). (٤ع (.مجلة دراسات نفسیةطلاب التعلیم المفتوح، 
أنماط التعلم والتفكیر وعلاقتهما بالتفـاؤل والتـشاؤم لطلبـة ). ٢٠٠١. (مراد، صلاح؛ أحمد، محمد -

-١١ص ). ١١مـج). (٣٢ع. (المجلـة المـصریة للدراسـات النفـسیة. صصات التكنولوجیةالتخ
٤١.  

تنمیـــة الـــصمود النفــسي لـــدى عینـــة مــن امهـــات الأطفـــال ). ٢٠١٧. (مــصطفى، إیمـــان محمــد -
  .١٢٢-١٣٠). ٥ج ). (١٨ع (. مصر-مجلة البحث العلمي في التربیة. ًالمتأخرین عقلیا
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