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 :البحثملخص 
أثر برنامج تدريسي فيي عليم الينفس قيالم عليي ناريية الي كا  الكشف عن   البحث الحالي  ستهدفا  

، المرحليية النانويييةالمتفيوقين بالنياج  لسييتيرن ري فيي تنمييية المهيياراي الحياتيية واليي ا رة ميا ورا  المعر ييية لييد  
ا و 66ميين   البحييثوتكونييع عينيية  التييا الك ييير  النييانو  بمدةنيية النييانيبالصييف  ميين المتفييوقين طالبيية( طالبيي 

ا وطالبية، والأىير  36قوامهيا  تعري يية الأوليج ، تيم تسسييمهم ىليج معميوعتين، بمحافاة الإسيماعيلية ( طالبي 
سيالم عليي ال ال رنامج التدريسيي، درسع المعموعة التعري ية باستخدام ( طالب ا وطالبة30   وقوامها  وضابطة

، وتم تط يق الإعتيادية، في حين درسع المعموعة الضابطة بالطريسة نارية ال كا  الناج  لستيرن ريعلي 
اىتبيييييار المصيييييفوفاي المتفيييييوفين، وا يييييتملع عليييييج: أولا : أدواي تحدةيييييد وتشيييييخي   :البحيييييث التالييييييةأدواي 

درجييياي التحصييييا  ، ىضيييافة ىليييج  براهيييام  للتفكيييير الابتكيييار ىاىتبيييار  ، و Ravenالمتتابعييية المطيييور ليييرافن 
ا: أدوايالدراسييييي ، المرحليييية النانويييييةلطيييي    المهيييياراي الحياتييييية مقييييياس التعربيييية، وا ييييتملع علييييج: ؛ ثانييييي 

؛ ىضييييافة ىلييييج ال رنييييامج التدريسييييي السييييالم علييييي نارييييية اليييي كا  النيييياج  اليييي ا رة مييييا ورا  المعر يييييةومقييييياس 
المتمنلييية فيييي  المتوسيييطاي، والانحرافييياي وباسيييتخدام أسييياليا المعالعييية الإحصيييالية المناسيييبة و ، لسيييتيرن ري

طاي معموعييياي مسيييتسلة، وحعيييم الأثيييير(، المعياريييية، واىتبيييار  ي  البيييارارمتر  لدلالييية الفيييروق بيييين متوسييي
كيا مين السالم علي نارية ال كا  النياج  لسيتيرن ري فيي تنميية  التدريسي ال رنامجفاعلية أ اري النتالج ىلج 

 وكانع، المتفوقين لد  ط   المرحلة النانوية ال ا رة ما ورا  المعر يةو   موضع الدراسة،  المهاراي الحياتية
والي ا رة ميا ورا   المهاراي الحياتيية يفج حالة استخدام اىتبار  ي  لمقياس Effect Sizeقيم حعم التأثير 

ع ىليج الأثير ، مما يشير ىليج أ  التيييير السيابق ةرجيالفرعية ك يرة  الأبعادمن حيث الدرجة الكلية و   المعر ية
كا مين المهياراي الحياتيية، بالبحث الحالي في تنمية الإيعابي الدال ىحصالي ا لل رنامج التدريسي المستخدم  

 .وال ا رة ما ورا  المعر ية
ــة:  ــات المفتاحيـ المرحلييية المتفيييوقين،  الييي ا رة ميييا ورا  المعر يييية، ، المهييياراي الحياتيييية،الييي كا  النييياج الكلمـ

 .النانوية
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نظرية الذكاء الناجح لستيرنبرج قائم علي  تدريسي في علم النفس   أثر برنامج
المتفوقين   لدي المهارات الحياتية والذاكرة ما وراء المعرفية تنمية في 

   بالمرحلة الثانوية 
 إعــــداد 

 هبة محمد حسن غنايمالدكتورة/ 
 قناة السويسجامعة  - التربية بالإسماعيليةكلية  - مدرس المناهج وطرق تدريس علم النفس

 مقدمـة: 
طفيييرة  يييير مسييي وقة، مييين حييييث الكيييم والنيييو  فيييج  فيييج العصييير الحيييالي العيييالم يشيييهد 

ا فييي الحييياة اليومييية و ليي  فيييمعييالاي التسييدم العلمييي المختلفيية، ممييا أثيير تييأثير    ييتج  ا عميسيي 
 ىليج تعسييد الحيياة عالمنيا المعاريرمعالاي الحياة المختلفة، كما أد  ه ا التسدم التسنيج فيج 

ممييا ترتييا علييير تيييييراي فييج  ييتج منيياحج الحييياة الأميير اليي   ةتطلييا  مشييت تهاوتشيياب  
ى سا  الأفراد معموعة من المهاراي الحياتية، التيج تيلهلهم للتعيايا والتكيي  ميع متيييراي 

  .وأزماتر ومستعداي العصر ومعطياتر وضيوطاتر
وهيييي ا يسييييتدعج فالمهيييياراي الحياتييييية نمارسييييها ةوميييييا  دو  قصييييد أو تخصييييي  لهييييا 

ضييرورة تحدةييد هيي ا المهيياراي وتسييميتها وتوميفهييا. فالمهيياراي الحياتييية هييج المهيياراي التييي 
يتتسيي ها الفييرد للتعييايا مييع معتمعيير والتييأثير فييي هيي ا المعتمييع اليي   يعيييا  ييير، بمييا ةييلثر 
علج تكاما  خصييتر ونميوا وتسيدةرا ل اتير وريحتر النفسيية وميا يصياحا  لي  مين ا تسيابر 

صييييتر فالهيييدف مييين المهييياراي الحياتيييية هيييو ىعيييداد ىنسيييا  ةتمتيييع بالسيييدرة عليييج لسيييماي  خ
التعايا مع الحياة اليومية والتعرف علج ما ةواجهر من تحدياي تحتاي لمهاراي منا السيدرة 
علييج التخطيييق وتسييدةر المييوارد المتاحيية، وكيعييية الحتييم علييج الأولوييياي، والسييدرة علييج اتخييا  

 (.261، 2020 هالة  م ولية،  السرار، وق ول الاىت فاي 

والمهيياراي الحياتييية متعييددة ومتنوعيية وتييرتبق بييالأفراد فييي جميييع مراحييا نمييوهم وفييي 
جميييع جوانييا حييياتهم ؛ فمنهييا علييج سيي يا المنييال مهيياراي التعييرف علييج اليي اي وكييي  ةييدةر 
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تم الفرد حياتر ، ومهاراي الاتصال التي تساعد الفرد عليج التفاعيا ميع ايىيرين وعليج اليتح
فييي انفعالاتيير معهييم. ومهيياراي النمييو، ومهيياراي المحافايية علييج الصييحة، ومهيياراي التعامييا 
ليما  ع دالواحيييد،  ميييع ال ياييية الماديييية والاجتماعيييية المحيطييية بيييالفرد، ومهييياراي الصيييداقة  سييي 

2015 ،21 - 22 .) 
ليما  ع ييد  ( أ  الحييياة ليين ةتحسييق معناهييا دو  تسييل  18، 2014الواحييد   وييير  سيي 

المعتميع بمهياراي عامية معينية لا  نيج عنهيا للتواريا الإنسيانج والتكاميا الاجتمياعج أفراد  
 ج تساعد علج الحياة وأ تش ف معناها وتوقعاتير المسيتس لية مين ريعوباي تواجير البشيرية 

 مع تعسد الحياة وضيوطها الناجم عن التطور التسنج والعلمج والتكنولوجج.
( ىلييج أ  2009  سييميرة النعييار؛ و (Francis, 2009) ويشييير كييا ميين فرانسيييس

تعمييييق الحسيييالق  الأفيييراد سيييهم ى سيييا  ت   هيييا والتيييدريا عليهيييابيييرامج تعليمالمهييياراي الحياتيييية و 
عليييج التوافيييق ميييع التضيييخم  الأفيييراد والمفيييا يم والتعميمييياي، الأمييير الييي   يسيييهم فيييي مسييياعدة 

   مهميا  مين العواميا عيام ، كميا تعت يرالهالا ال   تشهدا المعرفة العملية في الوقيع الحيالي
. بتافة أ تالر للأفراد الأ اديمي، والتكي  الاجتماعي، والنمو المتواز   الأدا التي تلثر في 

عليج  الأفيراد في في زيادة وعي  مهم اا برامج تعليم مهاراي الحياة دور  ىضافة ىلج أنها تلد   
ي الاجتماعيييية الصيييعيدةن الشخصيييي والاجتمييياعي والحيييد مييين الكنيييير مييين المشيييت ي وايفيييا

 .وعلج نحو بنا  علج عيا حياة منمرة هموالتخعي  منها، ويمتن أ  تساعد 
؛ ومنييور أبييو  ييانم (262، 2020هاليية  ييم ولية   ةتفييق كييا ميينوفييي نفييس السييياق 

 الفرد  قدرة من زيد ت أنها في أهميتها  تكمن المهاراي الحياتيةأ    علج  (11  –  10،  2022 
 وتحسين الأهداف تحسيق نحو وتحفيزها ب اتر ثستر زيادة ىلج ةلد  مما انفعالاتر ىدارة  علج

مواجهية متطلبياي تحسيين مهاراتير فيج  ىليج لد ةي مميا  بهيا المتليف المهمياي  وإنعياز الأدا 
 .حياتر اليومية

 الميتعلم تزوييد  يعيد  ليم الحيالي العصير( ىليج أ  381، 2013وتشير سامية ه ل  
ا  النارية  بالمعارف ير    تدريبير ةنبييي الحيياة، بيا فيج والسيعادة والتمييز تكيي ال  لتحسييق  كا يي 
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 ممارستها   يستطيع طفولتر، كي من    حياتر في  يحتاجها التي  الحياتية المهاراي  ممارسة  علج
 .والمعتمع للحياة التخري، ومواجهتر عند  بإتسا 

ضييعف وعلييي اليير م ميين  ليي  تكشييف معطييياي واقييع تييدريس مييادة علييم اليينفس عيين 
، حييييث للعدةيييد مييين المهييياراي الحياتييييةتو  التنفيييي   للعمليييية التعليميييية عليييي المسييي الاهتميييام

ةنحصيير الإهتمييام الأ  يير فييي التحصيييا المعرفييي وفييي أدنييي مسييتوياتر عنييد الحفيي  والتيي كر 
ليييد  الطييي    الحياتييييةفسيييق وأ  المييينهج بصيييورتر الحاليييية لايسييياعد عليييي تنميييير المهييياراي 

 بالمرحلة النانوية.
و لي  . المهياراي الحياتييةيفتسرو  ىليي بعي   النانويةلمرحلة  ولا    أ  الط   با

ا لمييا أ يياري ىلييير نتييالج العدةييد ميين الدراسيياي والبحييو  أمنييال:   ؛ 2009سييميرة النعييار، وفسيي 
؛ ومنيييار 2017؛ ومحميييد الميييدهو ، 2015؛ وآمنييية الحايييي ، 2010وع يييد اليييرحمن وافيييي، 

اراي الحياتيية ليد  الطي   بالمرحلية تلي  المهيالأمر الي   يسيتلزم تنميية   .(2020بيداد ،  
 .لير البحث الحاليص وا ىايالنانوية ولاسيما المتفوقين منهم، وهو م

ا حيدةن ا فيي معيال البحيث فيي  ييمنيا الاتعياا الميتيا معرفيعلج جانا آىر،  و  اتعاهي 
علم النفس المعرفي، حيث ةرتبق بسدرة الفرد علج فهم العواما التي تكمين ىليف الأدا ، أ  

حييييث فييييي المعرفيييية ميييين أجييييا المعرفيييية أو مييييا نطلييييق علييييير المعالعيييياي مييييا ورا  المعر ييييية الب
 للمعلوماي.  

وتعييد عملييية التيي كر جييز  ا أساسييي ا وضييروري ا فييي عملييية الييتعلم، وهييي تييدل علييير، ولا  
مييين مييين  حياتييير العلميييية والعمليييية عييين التييي كر، لأ  عمليييية التييي كر تمتنييير  نيييج للفيييرد فيييي

ليما  ع ييد  ي التييي تعلمهييا فيييالاسيتفادة ميين الخ ييرا ، 2010الواحييد،  أمييور حياتيير اليومييية  سيي 
231). 

( أنيييير ى ا كانييييع المعرفيييية 206، 2003هيييي ا الصييييدد ةيييي كر أنييييور الشييييرقاو    وفييييي 
تتضمن الإدراك والفهم والت كر فإ  ما ورا  المعرفية تتضيمن التفكيير فيي ىدراك الفيرد وفهمير 

عرفييييية يمتييييين تصييييينيفها بأنهيييييا ميييييا ورا  الإدراك وتييييي كرا، وهييييي ا المعيييييارف المتنوعييييية عييييين الم
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Metaperception ومييييييييييا ورا  الفهييييييييييم ،Metacomprehension ومييييييييييا ورا  اليييييييييي ا رة ،
Metamemory. 

أثياري  ي ا رة مين الموضيوعاي المعر يية المعاريرة التيالي ميا ورا ي عيد موضيو      ما
صيييفة عامييية، اهتميييام البييياحنين ميييع تسيييدم البحيييث العلميييي فيييي معيييال عليييم الييينفس المعرفيييي ب

والعملياي المعر ية بصفة ىارة، فسد مهر اهتمام واض  ليد  البياحنين المتخصصيين فيي 
وفهيم،  يه ا المعال بدراسة وبحث ما ورا  العملياي المعر ية من انتباا وت كر وتفكيير ووعي

 Metacognitionمعر يييييية  و لييييي  تحيييييع المالييييية الأساسيييييية لهييييي ا العمليييييياي وهيييييج الميتيييييا
ليما  ع د   (.118، 2013؛ 269، 2012احد، الو   س 

(، وف فييييا 2000ىميييام سييييد  أمنيييال: وتشيييير نتيييالج العدةيييد مييين الدراسييياي والبحيييو   
(Flavell, 2004)،  بييانو وكازينيياك(Pannu & Kazniak, 2005)  وسيييلفا وف رييي ،

(Silva & Fabrício, 2010) ،  وريهميا(Rehman, 2011)،  2013نيافز بقيعيي  و ،)
(، ودحييا  الفرارييي ومييروا  بطاةنيية 2015(، ومحمييد نييور الييدةن  2014وعليييا  الشيياةا  

ليما  ع ييد الواحييد وبحييرة كريميية وهييد  و  (،2019(، وضييرار طيير ورافييع الز ييول  2018  سيي 
، حيييث تعمييا هيي ا *لييدور الوثيييق لمهيياراي اليي ا رة مييا ورا  المعر يييةا ىلييج (2021 الفضييلي 

للمتعلمين، فالط   ال ةن يمتلكونها أفضا المهاراي علج تسهيا الأدا  والنعاح الأ اديمي  
من الط   ال ةن لا يمتلكيو  هي ا المهياراي فيي تناييم تعلمهيم والسيدرة عليج اتخيا  السيراراي 

   .وحا المشت ي 
ليما  ع ييد وفييي نفييس السييياق؛   ( أ  66 - 65، 2016الواحييد   تيير  أمييا  نييايم وسيي 

د تمتيين الطيي   ميين تومييي  وعيييهم بمييا قيي( اليي ا رة مييا ورا  المعر يييةالميتييا  ا ييرة   مهيياراي 
ا للمعييياةير أو المحتييياي  يمتلكيييو  مييين معيييارف ومعلومييياي لأدا  المهيييام المطلوبييية مييينهم وفسييي 

 

البحييييث ي فييييدفيييية مصييييطلحاي مترا والميتييييا  ا ييييرة،: مييييا ورا  اليييي ا رة،، و اليييي ا رة مييييا ورا  المعر ييييية *(  
هو أدق المصيطلحاي السيابسة، وأ نرهيا  ال ا رة ما ورا  المعر يةمصطل  أ   ةالحالي  الباحنةر   ت، و الحالي

 .الحالي البحثفي  الباحنة ت نتر، ول ا قرب ا ىلج المصطل  الأجن ي
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ا كمييا يخططييو  وكمييا  المسييتخدمة، وبالمسييتو  اليي   ةر  ييو   ييير، وقييد تكييو  النتيعيية تماميي 
تهييا، واىتيييار ةتوقعييو ، ىضييافة ىلييج تومييي  وعيييهم بمناوميية  ا ييرتهم وكيعييية عملهييا وعمليا

وتومي  الاستراتيعية المناسبة للت كر ومراقبة فعاليتها ومين ثيم فمين الممتين أ  تيلد  ىليج 
ميا ورا  الي ا رة عليج مسيتو  الملسسياي بمهياراي ومن ثيم  يعيا الاهتميام تميزهم وتفوقهم.  

 .الأ اديمية وبخارة التحصيا الدراسي التربوية لإسهامها في التن ل بالنعاحاي 

ليييو  يييأنها بمسيييدار ميييا ةوجيييد بهيييا مييين طييي   ولميييا كيييا موهيييوبين   تمييياةز الأميييم وع 
, النيروة البشيرية لأ  معتميع عيالمي بحق يمنلو  رأس ميال فإنهم,  وم تكرين ومتفوقين عسلي ا

, لييي ا تسيييعج هييي ا الأميييم ىليييج الاهتميييام و  سييي يا الأميييم نحيييو التسيييدم والرقيييج ميييا أنهيييم يعت ييير 
, وليين يتييو   ليي  ىلا هم ومهيياراتهم الأ اديمييية والحياتيييةتبييالموهوبين والمتفييوقين وتنمييية قييدرا

واسييتنمارها وتنميتهييا, والمتفييوقين با تشيياف السييدراي الكامنيية لييد  هييللا  الطيي   الموهييوبين 
, وميين عييود عليييهم وعلييج معييتمعهم بالمنفعيية, وبمييا يرة لاسييتمرار تليي  المو بيية والتفييوق  ضيرو 

, وأنمييا  والمهيياراي الحياتييية, رة مييا ورا  المعر يييةالمعر ييية كاليي ا مهيياراي الأهييم تليي  السييدراي 
 Successful Intelligence الييي كا  المختلفييية ليييدةهم والتيييي مييين أبرزهيييا الييي كا  النييياج 

 (.177، 2015 عصام الطيا،  وأبعادا ال   اهتم بر العدةد من الباحنين
تيي تتعليج الوتلكد نارية ال كا  الناج  أ  ال كا  ةنطو  علج المهياراي الإبداعيية 

فييي ىنتييياي أفكييار جدةيييدة أريييلة وفرييييدة، والمهيياراي التحليليييية التييي تحيييدد مييا ى ا كانيييع هييي ا 
التيييي تهييييتم بتنفيييي  هييي ا الأفكييييار وإقنيييا  ايىييييرين مليييية فكيييار جدةيييدة أم لاف، والأفكييييار العالأ

 الحتمة وما يستخدمر الفرد من معرفة أو مهارة عادة  وتعتمد المهاراي الن   علج بقيمتها،  
ميييا يتيييو  لصيييال  الخدمييية العامييية، محاولييية بييي ل  تسيييديم منايييور أ يييما للييي كا  ةتعييياوز  لييي  
ا جدةييييدة ميييين اليييي كا  كاليييي كا  التحليلييييي  اليييي كا  المييييرتبق بالتحصيييييا الدراسييييي ليشييييما أنواعيييي 

 (.149، 2019، و يما  سليما  وحنا  علي ع د المنعم الدردةروالإبداعي والعملي  
( ىليييج أ  مييين ناريييية الييي كا  214، 2022لطا   وفيييي هييي ا الصيييدد تشيييير هنيييد سييي

ت عيد مين الناريياي الحدةنية التيي  The Theory of Successful Intelligenceالنياج  
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ومهيري  أهميية ا تشياف وتنميية قيدراي المتعلميين فيي جمييع المراحيا التعليميية،أ دي عليج  
المتعيددة م مين ىي ل بحوثير 1996عيام  Robert Strenbergعليج ةيد روبيري سيتيرن ري 

فيييي معيييال الييي كا  الإنسييياني، والييي   توريييا مييين ى لهيييا ىليييج أ  هنييياك العدةيييد مييين الفيييروق 
مين الطي   مين الفردية بين المتعلمين، وأ  أسلو  التعلم المستخدم في التدريس لمعموعة 

  الممتن أ  ةلتي ثمارا مع بعضهم دو  التأثير في البع  ايىر.
؛ (Sternberg, 2009; 2010)ن ري تير وسيي ؛(Brody, 2003) بييرود ييي كر و 

وريمير الضيفير  ومحميد ناريف  ؛(Sternberg & Coffin, 2010)وسيتيرن ري وكيوفين 
لسيييدراي ال زمييية مييين نايييام متكاميييا مييين ا الميييتعلمليييد   ةتشيييتا الييي كا  النييياج أ  ( 2021 

ة الييي   ةتمتيييع بالييي كا  النييياج  يسيييتطيع تميييييز نسيييا  السيييوة لديييي فيييالمتعلم, للنعييياح فيييي الحيييياة
, ويعييد الطييرق المناسييبة , وفييج نفييس الوقييع يحييدد نسييا  ضييعفرويسييتفيد منهييا قييدر الإمتييا 

اليي ةن ةتمتعييو  باليي كا  النيياج  بييأنهم ةتكيفييو  ويشييتلو   المتعلمييين, كمييا ةتميييز لتصييحيحها
لي ا  م التحليليية والإبداعيية والعمليية.ويختارو  بيااتهم مين ىي ل التيواز  فيي اسيتخدام قيدراته

التي أطلق عليهيا مسيمج  حدةنةالر تناري Robert Sternbergوبري ستيرن ري فسد طوّر ر 
ا تملع علج مضامين مهمة في و لتفسير مفهوم ال كا     نارية ال كا  الناج   والتي جا ي 

 وتعليمهم. والمتفوقين الكشف عن الموهوبين
  الي   وتمتاز نارية ال كا  الناج  بسابلية عالية للتط يق مين ىي ل ىطارهيا الناير 

ةيزود المعليم بتوجيهيياي عامية وتفصييلية, وتييوفر الميواد والكتييا التيي تيسير ميين مهمية المعلييم 
فييييييي التييييييدريس ميييييين أجييييييا اليييييي كا  النيييييياج , هيييييي ا ىلييييييج جانييييييا تميزهييييييا بالبحييييييث التعري ييييييي 

(Grigorenko, Sternberg, & Strauss., 2006). 

 طي   الىلج عينة من  والمسدم البحث الحاليفي  المسترح    ال رنامج التدريسي  ويستند 
ةيلد  ىليي  الأمير الي   قيد  ،الي كا  النياج  لسيتيرن ريىليج ناريية  المرحلة النانويةب  المتفوقين

 وهو ما تص وا ىلير الباحنة. ،هم الحياتية، و ا رتهم ما ورا  المعر يةكا من مهاراتتنمية 
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 : البحث مشكلة 
مادة النانوية لوح  أ     بالمرحلةمن ى ل الإ راف علج معموعاي التربية العملية  

ركز علج الطرق التسليدية التي تلد  ىلج الحف  وعدم علم النفس للصف الناني النانو  ت
المادة، وك ل  ب عد     المعارف والمعلوماي والمهاراي الموجودة بداىالمحتو ىتسا  الط    

ي مواقف  بممارسة مهاراي حياتية فالمحتو  عن استخدام الأنشطة التي تسم  للمتعلمين  
تتطلا منهم ممارسة تل  المهاراي في مواقف الحياة المختلفة، كما أنها لا تسم   حقيقية  
بالعملياي والمحتوياي التي تتفاعا  وعيهم  معرفتهم و مارسة المهاراي التي تدل علج  لهم بم

معلمي داىا  ا رتهم،   بع   مع  رسمية  مسابلة  ير  بإجرا   الباحنة  قامع  علير  وبنا   
لم النفس وبع  موجهي المادة للتعرف علج الوضع الراهن لتدريس مادة علم ومعلماي ع

النانو ،   الناني  بالصف  ىلير النفس  تورلع  ما  أسفري عن  المسابلة  ه ا  نتالج  ى   حيث 
ا ىجرا  دراسة استط عية علج معموعة من المتعلمين بالصف   ،الباحث آنف ا كما تم أيض 

قوامها   العام  النانو   معرفتهم  طالب  (  38الناني  في  ضعف  وجود  ت ين  وقد  وطالبة؛  ا 
ضعف في وك ا وجود  (،  %69 بنسبة    بالمهاراي الحياتية موضع القياس بالبحث الحالي

داىا  ا رتهم تتفاعا  التي  والمحتوياي  بالعملياي  كما  وعيهم  الدراسة ،  أمهري 
حول   المتعلمين  أفعال  ردود  عشوالية  ا  أيض  الحالإستط عية  المواقف  التي  بع   ياتية 

   .تتطلا التعاما معها بشتا مناسا للموقف
في   ما   البحث  مشتلة  النانويةت رز  المرحلة  ط    المهاراي    افتسار  بع   ىلي 

أمنال:  ؛الحياتية والبحو   الدراساي  من  العدةد  نتالج  ىلير  أ اري  لما  وفس ا  رأفع    و ل  
مسداد ،    ؛2010علي،   الأ ا 2013ويوسف  وهاني  أبو  ؛  ال نا  ومحباي  ومتة  ، عميرة 
،  وزكية العتي ي  وإيما  الرويني  ؛2020، و بة طر وع د الله المناحي  ؛ وىالد المنعم2016
؛ و ل  وفس ا لما أ اري ؛ ىضافة ىلج ضعف مهاراي ال ا رة ما ورا  المعر ية لدةهم(2021

حربي، مروا  ال؛ و 2013محمد معابرة،  ىلير نتالج العدةد من الدراساي والبحو  أمنال:  
و 2015 المالكي،  ؛  فتحي  2018عوض  وسعاد  نصر  وفاطمة  وزينا  ؛  عريا   وسميرة 
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المهاراي الحياتية    كما أ  ا سا  الأفراد    (.2020وعوض السحطاني،    ؛2019حسين،  
التي ي عد   السريعة  للتييراي  ومساةرتر  الفرد  لتكي   والمهمة  الضرورية  المتطلباي  ضمن 

معموعة مهاراي تمتنر من التعايا    ىلجحاجة ماسة    يةتصف بها ه ا العصر، فالفرد ف
بطريسة   مشت تها  ومواجهة  الحياة  ف  أ نرمع  ال نا   التفكير  من  تمتنر  ك ل    يىيعابية، 

ف نفسر  الاعتماد علج  الأمور من حولر مع  الفرد من   ي معرياي  تمتن  قراراتر كما  اتخا  
ية هي وسالا تمتن الفرد من ىدارة استيعا  التطوراي التكنولوجية العدةدة فالمهاراي الحيات 

من المساولياي، كما تمتن الفرد من التفاعا العيد   حياتر بطريسة ناجحة مع مواجهة العدةد 
أفراد معتمع المهاراي رمع  الفرد من  فإ ا  تمتن  الفرد عن  اتر،  ، وكا  ل  يعتس فكرة 

ويستطيع أ     ىرين،الحياتية وأجاد استخدامها سوف يتو  فكرة ىيعابية عن  اتر وعن اي
النفسيواجتماعيا    ةتكي   خصيا   التوافق  من  مس ولة  درجة  لدير  وتتوفر  ع د   ،  ليما      س 

 (. 28، 2015؛ 25، 2014  ؛18،  2010الواحد، 
تنمية العوانا تحسين ال ا رة ما ورا  المعر ية لد  المتعلمين يساعدهم علج    ى 

التواف منها  التي  والأ اديمية  والمعر ية  الفاعا،  الشخصية  الاستراتيعي  والسلوك  النفسج  ق 
المعرفي  والتنايم  ال ا رة،  وتحسين  وإرتسا   الإنعاز،  دافعية  وزيادة  التعلم،  دافعية  زيادة 
ال اتي، والمراقبة ال اتية، ىضافة ىلج أنها تلعا دور ا ملثر ا في معالعة المعلوماي ومن ثم  

الأ اديمج   وإنعازهم  الط    تعليم  في  تلثر  عنما ما فهي  زكر  و   ؛2004،  جد  ،  ونوال 
الواحد و ؛  2008 ع د  ليما   المداح   ؛2013؛  2012؛  أ،     2011؛  2010،  س  وعادل 

ليما  ع د الواحد 2014   .(2021، وىلود جنيد  ؛2016، (، وأما  نايم وس 
أمنال: محمود أةو جادو  ىضافة ىلج ما أ اري ىلير العدةد من الدراساي والبحو   

العا 2006  وفاطمة  الفاعور    2009سم  (،  وأةهم  وأسامة عمار   2011(،   ،)2019)  ،
من وجود قصور في أدا  المعلمين وعدم تط يسهم    (2019وع د المنعم الدردةر وآىرين  

في التدريس، حيث ىنهم ةركزوا في تدريسهم علج  ال كا  الناج   ل رامج تستند ىلج نارية  
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ولا ال ا رة ما ورا   ةنمي المهاراي الحياتية،    الطرق التسليدية التي تعتمد علج التلسين بما لا
   .لط بهم المعر ية

وواقع   ونتالج البحو  والدراساي السابسة،  ،ا  علي ماس ق من م حااي ميدانيةوبن
كا من المهاراي الحياتية وال ا رة ما تنمية     عري الباحنة بأهمية  نفس،التدريس مادة علم  

المعر ية ى ل    نانويةالالمرحلة    ط  لد     ورا   علم  استخدام  من  في  تدريسي  برنامج 
؛  المرحلة النانوية ب  المتفوقين  ط   اللد   النفس قالم علي نارية ال كا  الناج  لستيرن ري  

اهتمام   محور  الحاليوهو  تتلخ     البحث  مشتلترالتي  عن  في    وتتحدد  الإجابة  محاولة 
 التالي:  الرليس السلال

اأثر    ما" تدريسي في علم  الناجح لستيرنبرج في  برنامج  الذكاء  قائم علي نظرية  لنفس 
لدي   المعرفية  وراء  ما  والذاكرة  الحياتية  المهارات  المتفوقينتنمية  من  المرحلة ب  عينة 

   ".؟الثانوية
 : السلالين الفرعيين التاليين السابق الرليس ويتفر  من السلال

 ين بالمرحلة النانويةف.ما المهاراي الحياتية التي يعا تنميتها لد  الطلبة المتفوق .1
ما أبعاد ال ا رة ما ورا  المعر ية التي يعا تنميتها لد  الطلبة المتفوقين بالمرحلة   .2

 ف. النانوية
ما رورة برنامج تدريسي في علم النفس قالم علي نارية ال كا  الناج  لستيرن ري   .3

الم الطلبة  لد   المعر ية  ورا   ما  وال ا رة  الحياتية  المهاراي  تنمية  تفوقين  في 
 بالمرحلة النانويةف.

الطلبة  .4 لد   الحياتية  المهاراي  تنمية  في  المسترح  التدريسي  ال رنامج  فاعلية  ما 
 . فالمتفوقين بالمرحلة النانوية 

تنمية    .5 في  المسترح  التدريسي  ال رنامج  فاعلية  المعر يةما  ورا   ما  لد    ال ا رة 
 . فالطلبة المتفوقين بالمرحلة النانوية 
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 : البحث أهداف 
 ما ةلي:ىلج  الحالي البحث  هدفة

أثيير برنييامج تدريسييي فييي علييم اليينفس قييالم علييي نارييية اليي كا  النيياج   الكشييف عيين .1
 .المتفوقين بالمرحلة النانويةلستيرن ري في تنمية المهاراي الحياتية لد  

أثيير برنييامج تدريسييي فييي علييم اليينفس قييالم علييي نارييية اليي كا  النيياج   التعييرف علييج .2
 .لد  المتفوقين بالمرحلة النانويةال ا رة ما ورا  المعر ية ية لستيرن ري في تنم

 : البحث أهمية 
 :ةدة لكا من يما يحتما أ  يسهم بر في أمور عد  الحالي تأتي أهمية البحث 

  :مخططي المناهج والبرامج .1
د هيي ا ومطوريهييا ب رنييامج قييالم علييج نارييية  علييم اليينفسمخططييي منيياهج  البحييث  يميي 

بالمرحلية المتفيوقين ليد   المهياراي الحياتيية، والي ا رة ميا ورا  المعر يية الي كا  النياج  لتنميية
 . النانوية
 المعلمين: .2

د هيي ا البحييث  كييا ميين المهيياراي الحياتييية، المعلمييين باسييتراتيعياي حدةنيية لتنمييية يميي 
 .النانو   النانيالصف وطالباي من طلبة المتفوقين وال ا رة ما ورا  المعر ية لد  

 الطلاب: .3
كييا مين المهيياراي الحياتييية، والي ا رة مييا ورا  المعر ييية ىليج تنمييية  ا البحييث هيي ةيلد 

 .النانو   النانيمن طلبة وطالباي الصف المتفوقين لد  
 الباحثين: .4

الطريق أمام دراساي أىر  في معيال ناريية الي كا  النياج ، وفيي ه ا البحث    يفت 
 المرحلة النانوية.ب المتفوقينمعال تعليم 
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 لم النفس:   ميدان تعليم ع .5
د هيي ا البحييث   الحسييا التربييو  والتعليمييي عاميية وميييدا  تعليييم علييم اليينفس ىاريية يميي 

كا من المهاراي الحياتية، والي ا رة برؤية جدةدة عن نارية ال كا  الناج  ودورها في تنمية 
 .بالمرحلة النانويةما ورا  المعر ية لد  المتفوقين 

 : البحث  منهج 
الحالي  ستخداما الورفي؛  منه   البحث  المنهج  الأول هو  متكاملة؛  عين في رورة 

الناري والدراساي  الكتاباي  وتحليا  عرض  بهدف  البحث؛ و ل   معال  في  والتط يقية  ة 
المنهج  بر    . والناني هوأسس ال رنامج التدريسي وتصميم أدواي الدراسة وموادها  لوضع

أ نر علج متيير    أوال   ةبحث أثر متيير مستسا  و   Quasi- Experimental  التعري ي
 . تابع أو أ نر

 : التصميم التجريبي للبحث
الحالي علج البحث  المعموعة    اعتمد  يسوم  التعري ية  تصميم  ال    العشوالية   ير 

الس لي   القياس  ىطار  في  ضابطة  والأىر   تعري ية  ىحداهما  معموعتين  استخدام  علج 
التعري ية  المعالعة  وبعد  ق ا  المعموعتين  لأدا   ىطا ،    ي  عل  والبعد   ، 2002ماهر 

 :للبحث  التصميم التعري يالشتا التالي ويوض   ،(161
 

 

دراسة الوحدة بالطريقة  

 الإعتيادية

المجموعة 

 التجريبية

المجموعة 

 الضابطة

)الشخصية،  تيوحددراسة 

وفقا  والاتجاهات والقيم(

التدريسي القائم  للبرنامج

 على نظرية الذكاء الناجح

 لقياس البعديا المعالجة التجريبية

المهارات 

 الحياتية
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 للبحث ( التصميم التعري ي 1 تا  
لحسا  دلالة الفروق   البارامتر    والاىتبار الاحصالي المناسا، هو اىتبار  ي(

 .(لتعري ية والضابطةالمعموعتين ا  بين متوسطي عينتين مستسلتين  ير متساويتين
 البحث:  متغيرات

 (.ال رنامج التدريسي السالم علج نارية ال كا  الناج  ةتمنا فيالمتيير المستسا   .1
 .(ال ا رة ما ورا  المعر ية –المهاراي الحياتية   ينالتابع ينالمتيير  .2
 : البحث حدود

  : بايتي البحث الحاليتحدد ة
بالصف    من العنسين  المتفوقين لبة  الطعينة من    ي الحدود البشرية: وتتمنا ف .1

التابعتا  لإدارة التا  مدرستي التا الك ير النانوية بنين وبناي  النانو  ب  الناني
قربهما من محا ستن الباحنة، ؛ حيث  بمحافاة الإسماعيليةالك ير التعليمية  

ا ضمن ىطة ى راف الباحنة علج طلبة التربية العملية   .وهما أيض 
و الموضوعيةالحدود   .2 ف:  والقيم(    تيوحد   يتتمنا  والاتعاهاي   الشخصية، 

 .لتدريسها للطلبة والطالباي المتفوقين بالصف الناني الناو  العام
التا  التابعة لإدارة  ع  المدارس النانوية العامة  ب  ي الحدود المتانية: وتتمنا ف .3

 . بمحافاة الإسماعيلية  التعليمية الك ير
 : البحث أدوات
اىتبار المصفوفاي المتتابعة  فوفين، وا تملع علج:  أدواي تحدةد وتشخي  المت .1

لرافن   ومنج محمود  وحنا   السفاص  ووليد  كامم  أمينة    /تسنين  ،Ravenالمطور 
و (2005   السيد وإ رام    الطنطاو   الابتكار ى اىتبار  ،  للتفكير   ترجمة/     براهام  

 .(درجاي التحصيا الدراسي ، ىضافة ىلج(2001  ح يا معد  
ا .2 المعالعة  الناج     لتعري ية:أداة  ال كا   نارية  علج  السالم  التدريسي    ال رنامج 

 (. لباحنةل
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ال ا رة ما ورا  المعر ية   –المهاراي الحياتية     :علج مقياسيالقياس وتشما    أداتا .3
 .(ىعداد/ الباحنة وهما من

 : البحث مصطلحات 
 :Teaching Program  يالتدريس البرنامج .1

 عيييدد مييين الوحيييداي التعليميييية ودروسيييهاهيييو مخطيييق تعليميييي وتدريسيييي ةتكيييو  مييين 
 الشخصيييية،  تيوحيييد اليييدروس المتضيييمنة فيييي ويسصيييد بييير فيييي البحيييث  معموعييية الخارييية. 

فييي ضييو  نارييية اليي كا  النيياج  ويهييدف ىلييج تنمييية كييا ميين والاتعاهياي والقيييم( التعليميتييين 
الصيييف وطالبييياي  طييي   المتفيييوقين ميين المهيياراي الحياتيييية والييي ا رة مييا ورا  المعر يييية ليييد  

، ويحتييييو  علييييج أهييييداف ال رنييييامج، ومحتييييواا، واسييييتراتيعياي التييييدريس العييييام النييييانو   النيييياني
 .المستخدمة، والأنشطة والوسالق التعليمية المستخدمة، وأساليا التسويم

 :Successful Intelligenceالذكاء الناجح   .2
لسييدراي ناييام متكامييا ميين ا  بأنيير (Sternberg, 2005, 190)سييتيرن ري  عرفيير

بالييي كا  النييياج  يمييييز نسيييا  السيييوة لديييير ال زمييية للنعييياح فيييي الحيييياة، والشيييخ  الييي   ةتمتيييع 
ويستفيد منها قدر الإمتا  ويميز نسا  ضعفر ويعد الطريق لتصحيحها أو التعوي  عنهيا، 
 ما أ  الأ خاص ال ةن ةتمتعو  بالي كا  النياج  ةتكيفيو  ويشيتلو  ويختيارو  ال ياياي مين 

 . ستخدامهم السدراي التحليلية والإبداعية والعمليةى ل التواز  في ا
 :The Theory of Successful Intelligenceالذكاء الناجح  نظرية  .3

هييي نارييية تسييوم علييج معموعيية ميين السييدراي تسييتخدم لتحسيييق أهييداف الطيي   فييي 
الحياة ضيمن السيياق النسيافي الاجتمياعي مين ىي ل التكيي  ميع ال ياية واىتيارهيا وتشيتيلها، 

تتضييييمن ث ثييييية جوانيييييا متداىلييييية هيييييي التفكيييييير التحليليييييي والإبيييييداعي والعمليييييي، والطييييي   و 
 .(Sternberg, 2002) وانا الن ثة ويتميزو  في جميعهاالناجحو  يستخدمو  ه ا الع

مناوميية متكامليية ميين السييدراي التحليلييية  انهييا ب فييي البحييث الحيياليا عييرف ىجرالييي  ت  و 
طلبية الصيف النياني النيانو  مين ىي ل برنيامج مستيرح قيالم بداعية والعملية التيي ةومفهيا  والإ
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نهم مييين تحسيييين معموعييية مييين المهييياراي الحياتيييية وكييي ا بعييي   عليييج الناريييية، والتيييي ت متييينّ
 متوناي ال ا رة ما ورا  المعر ية التي قد تفيدهم في دراستهم أو في الحياة بصفة عامة .

 :Life Skillsالمهارات الحياتية  .4
مهيياراي الضييرورية التييج يحتاجهييا الفييرد فييج حياتيير وينبيييج أ  معموعيية ميين ال هييج 

يمارسيييها بنفسييير ولا يمتييين أ  يسيييتعي  عنهيييا بمسييياعدة ايىيييرين كميييا أنهيييا تل يييج حاجييياي 
المييتعلم بصييورة متكامليية بمييا يسييهم فييج بنييا  الشخصييية بنييا   متكييام   ومتوازنييا  بييدنيا  وعسليييا  

لإبتكييار ، التفكييير الناقييد، التعامييا مييع ايىييرين، واجتماعييا  وروحيييا ، منييا مهيياراي: التفكييير ا
ىتخييا  السييرار، الإتصييال والتوارييا الاجتميياعج، ىدارة الوقييع، حييا المشييت ي، التعامييا مييع 

ليما  ع د   . (25، 2015الواحد،  الضيو ، وتسدةر ال اي   س 
فييي  المييتعلم المتفييوق حصييا عليهييا يبالدرجيية التييي  فييي البحييث الحيياليا عييرف ىجرالييي  ت  و 

، اتخيا  السيرار، حيا المشيت ي   مهاراي: والم كّوَ  من المهاراي الحياتيةلأدا  علج مقياس ا
 . البحث له ا الم عد و ، والتفكير الناقد( التسييم، التفكير الإبداعي

 :Metamemoryالذاكرة ما وراء المعرفية  .5
ليما  ع يييد الواحيييد عرفهييي   أحيييد المعالعييياي ميييا ورا  ابأنهييي (77، 2021  وآىيييرينا سييي 

المعر ية للمعلوماي، وهي تركيا مشتق من ما ورا  المعرفية؛ ةيدل عليج وعيي الفيرد بسدراتير 
الت كرية، ومعرفتر ال اتيية ب ا رتير أثنيا  أدا  عمليياي الي ا رة ومراق تهيا وتنايمهيا وتوجيههيا، 
 وك ا معرفتر بالمعلوماي التي يسوم بتعهيزها ومعالعتها، ىضافة ىلج معرفتر بالاسيتراتيعياي 

 .الممتنة أو المتاحة لتحسين قدرتر علج تعهيز ومعالعة المعلوماي التي ةتناولها 
المتفيوق فيي الأدا   وت عرف ىجرالي ا بأنها  معمو  الدرجاي التي يحصا عليها الميتعلم

وَ  ميييييين  اليييييي ا رة مييييييا ورا  المعر يييييييةمقييييييياس علييييييج  الييييييوعي بمهييييييام اليييييي ا رة أبعيييييياد:  والم كييييييّ
  .الم عد له ا البحث و  ؛ المراقبة؛ والتنايم(واستراتيعياتها؛ التشخي  
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 :Outstandingالمتفوقين  .6
اهو ال   ةتمتع بسدراي بارزة تعمتفوق  الالمتعلم    عا بمسدورا أ  يحسيق مسيتو  مرتفعي 

: السدرة العسلية العامية، فوق وهجو ل  في واحد أو أ نر من المعالاي التالية للت  من الأدا ،
والسيييدرة الحيييس الاسيييتعداد الأ ييياديمي الخييياص، و رة عليييج القييييادة، السيييد و ، والتفكيييير الابتكيييار  

ليما  ع د الواحد،    حركية  (.15، ي 2011س 
والتفكييييير  ،نسييييبة اليييي كا و  ،التحصيييييا الدراسييييي اي محتيييي الباحنيييية ىلييييج وقييييد اسييييتندي 

 مبييأنهفييي البحييث الحييالي  اجرالييي  ى ينرف المتفييوقعيي  وت   المتفييوق. المييتعلمفييي تعيييين  الإبتكييار  
فيييي  متتيييراوح درجييياتهوالييي ةن  العيييام،النيييانو   النيييانيبالصيييف الملتحسيييين  طلبييية والطالبييياي ال 

التحصييا % فيأ نر فيج 90الحاريلين عليج نسيبة و فيأ نر، ٪ 95  مين  الصف الأول النانو  
ام(2022 – 2021بالفصيييا الدراسيييي الأول للعيييام الدراسيييي   الدراسيييج  ، والحاريييلين أيضييي 

اىتبيييار المصيييفوفاي المتتابعييية المطيييور ليييرافن يسييياس ب( فيييأ نر كميييا 120نسيييبة  كيييا   عليييج 
Raven،  كما أنهم يسعيو  فيج الإربياعج الأعليج مين (2005  وآىرينكامم أمينة    /تسنين ،

 . (2001  ح يا  معد  ترجمة/   براهام  للتفكير الابتكار ىىتبار  الدرجة الكلية لا
 : البحث  اضفر 

عتين التعري ية  المعمو   أفراد بين متوسطي درجاي  ة  حصالي اي دلالة ىق  و وجد فر ت .1
البعد   و  التط يق  في  الحياتيةالضابطة  المهاراي  مقياس  أفراد صال   ل  علج 

 . المعموعة التعري ية
عتين التعري ية  المعمو   أفراد بين متوسطي درجاي  ة  حصالي اي دلالة ىق  و وجد فر ت .2

راد أفصال   ل  علج مقياس ال ا رة ما ورا  المعر يةالضابطة في التط يق البعد   و 
 . المعموعة التعري ية

 : البحث إجراءات 
، والتحسق من  والتي تم  كرها في مشتلة البحث   أسالة البحث الحاليللإجابة عن  

 باتبا  الإجرا اي التالية:  ة رحة فروضر قامع الباحن 
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 أولًا: اختيار المحتوى العلمي: 
اىتيار   والقيم(    تيوحد تم  والاتعاهاي  والطلتدريسها   الشخصية،   الباي للطلبة 

 :  للأسبا  التالية الناو  العام النانيالمتفوقين بالصف 
والسضايا  اي    الوحدتينتتضمن   .1 الموضوعاي  العوانا  بالحياة  بع   الصلة 

مما قد   تمنا تط يساتها المتعددة أهمية قصو  في حياتر اليومية، و للمتعلماليومية  
 .  المهاراي الحياتية ة نمي لدير بع  

بع    .2 الحياتية  مهاراي  اللاستخدام    للمتعلمالفررة    حدتينالو موضوعاي  تتي  
 . موضع الدراسة والبحث 

الوحدتين .3 تدريس  متوناي    بع    تنميةل  مناسا   زمن  وبع   الحياتية  المهاراي 
 . ال ا رة ما ورا  المعر ية

 : : إعادة صياغة تنظيم محتوى الوحدتينثانياً 
مييين عاهييياي والقييييم(  الشخصيييية، والات تيوحيييد ىعيييادة رييييا ة تناييييم محتيييو  تميييع  

نارييييية اليييي كا  النيييياج  حيييييث أهييييدافها العاميييية ومحتواهييييا واسييييتراتيعية تدريسييييها فييييي ضييييو  
 . لستيرن ري

 : المعلم ثالثاً: إعداد كتاب الطالب
 الشخصيييييية،  تيوحيييييد بميييييا ة ليييييم تيييييدريس المعليييييم كتيييييا  الطاليييييا  ةالباحنييييي ي أعيييييد  

 ، وقيد تضيمن كتيا  الطاليا   ريناريية الي كا  النياج  لسيتيرنفي ضيو   والاتعاهاي والقيم(  
: مسدمييية، الهيييدف العيييام مييين اليييدليا، بعييي  الإر ييياداي المهمييية، أنشيييطة علميييية لكيييا المعليييم

، العمليية(والتحليليية، و  الإبداعيية،  وهيي: المهياراي  متو  من متوناي ال كا  الناج  الن ثة
 قالمة بالمراجع المستخدمة. و 

الطالبص كتاب  معم  :المعلم  دق  علج  عرضر  المحتمين  تم  الأسات ة  من  وعة 
بيرض التأ د من ر حيتر،  مناهج وطرق تدريس علم النفس، و ل   في معال    (1 ملحق  



   ILAعضو الجمعية الدولية للمعرفة          الجمعية المصرية للقراءة والمعرفة    

 

  

174 

 

 

 

ا  ىجرا   وبعد  المناسبة،  التعدة ي  ا  أرب لتعدة ي  وإجرا   رالح  في   الدليا  ل ستخدام 
 .  (4 ملحق رورتر النهالية 

 :  : أدوات الدراسةرابعًا
 : نأدوات تحديد وتشخيص المتفوفي ▪

  وآخرينأمينة كاظم   :تقنين  ،Ravenاختبار المصفوفات المتتابعة المطور لرافن   •
(2005) : 

السدرة علج استنبا   من ى ل قياس  ةهدف ه ا الاىتبار ىلج قياس السدرة العسلية  
له ا  استخدم الباحث  ولسد تم  الع قاي والارتباطاي، أ  معرفة العز  الناق  من الأ تال،  

قي  الاىتبار بهدف  في  و ل   الحالية،  الدراسة  عينة  لد   العسلية  السدرة  مح  اس  تط يق 
علج نسبة    من يحصااىتيار    ال كا  عند تشخي  الأفرا   و  رعوباي التعلم حيث ةتم

اتم اىتيار   المتوسق. كما كا  تساو  أو تزيد عن   اىتبار  ير لفاي لا  بس ا أنر    ا أيض 
الإجاب في  النسافة  ولا  اللية  علج  اعتبار  يعتمد  دو   تط يسر  يمتن  بالتالي  و  بنودا  عن  ة 

الدراسة عينة  لأفراد  النسافي  أو  الليو   كماللمستو   من    ،  في مرحلة زمنية  يمتد    -6أنر 
ثم ،  13 الحالية.  ومن  الدراسة  لعينة  الزمني  العمر  ىلج    يشما  للتط يق  ىضافة  ر حيتر 

 . بشتا فرد  وبشتا جماعي، مما يسها تط يسر

 : للاختبارومترية الخصائص السيك
كامم   أمينة  ثباي 2005   وآىرينقامع  بحسا   الحالج  (  عينة    الاىتبار  علج 

ا  (1411 قوامها   التج أ اري لمفردة  لنارية الاستعابة    باستخدامو ل   ،  من العنسين  فرد 
 . (0.98 أ  قيمة معاما النباي قد بلغ  ىلج

محييي  حييييث تيييم تيييم حسيييا  ريييدق الاىتبيييار بطريسييية ريييدق ال البحيييث الحييياليوفيييي  
اىتبييار كاتييا لليي كا   المقييياس النالييث( الصييورة  أ( ترجميية/ فييلاد أبييو حطييا وآمييال تط يييق 

والتييي سيي ق أ   ،الاسييتط عيةعينيية الأفييراد علييج ( 2005رييادق ومصييطفج ع ييد العزيييز  
كيييامم أمينييية ، تسنيييين: Ravenاىتبيييار المصيييفوفاي المتتابعييية المطيييور ليييرافن ط يييق عليهيييا 
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لكلييية علييج ا الطيي   حسييا  معامييا ارتبييا   بيرسييو   بييين درجيياي  ، وتييم(2005  وآىييرين
( وهييييو معامييييا ارتبييييا  مرتفييييع ممييييا ةييييدل علييييج رييييدق 0.853  المقياسييييين فكييييا  مسيييياوي ا

 الاىتبار.

حيث تم    بطريسة التعزلة النصعيةفي البحث الحالي  تم حسا  ثباي الاىتبار     ما
علج   الاىت يار  وقالاستط عيةعينة  الأفراد  تط يق  بين  ،  الارتبا   معاما  قيمة  بليع  د 

  –( وتلي  ل  استخدام معادلة س رما   0.768نصفج الاىتبار  معاما النباي النصفي    
ت ر ه ا القيمة مناسبة  وتع ،  (0.869براو  لحسا  معاما ثباي الاىتبار كلر ال   بلغ   

 . ل ىتبار
 :(2001) حبيب يمجد ترجمة/براهام" للتفكير الابتكارى إاختبار " •

ةهييدف هيي ا الاىتبييار ىلييج قييياس السييدرة الابتكارييية لييد  الأفييراد ميين مرحليية مييا ق ييا  
المدرسة ىليج المرحلية العامعيية عليج  يرار اىتبيار  تيورانس ، ويتمييز هي ا الاىتبيار بسيهولة 

 .تط يسر

العييز  (، و تسييمية الأن يييا   العييز  الأول: يتكييو  هيي ا الاىتبييار ميين جييزأةن فييرعيينو 
كا زمن و ، اىتباراي فرعيةمن أربعة  كا جز ويتكو  ، ي  ير المعتادة( الاستعمالا  النانج
دقيسيييية(، ويقيييييس هيييي ا الاىتبييييار الط قيييية الفكرييييية، والمرونيييية  20هييييو  ميييين العييييز ةن  جييييز 

 التلسالية، والأرالة.
 الخصائص السيكومترية للاختبار: 

 صدق الاختبار:  ▪
  الارتباطياي حسا  ردق التكيوين عين طرييق حسياب  (2001ح يا    قام معد  

الداىلية للعواما الابتكارية الن ثة التي يقيسيها الاىتبيار، وحسيا  الارتباطياي بيين العواميا 
الن ثة والدرجة الكلية ل ىتبار و ل  علج عيناي مختلفة بالمراحا التعليميية حييث تراوحيع 

 .(0.01 ( وجميعها دالة عند مستو  0.96 - 0.80ما بين  
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و لي  عين الت زميي  الاىتبار بطريسية الصيدق ردق حسا  تم    البحث الحالي  وفي
، وحسيا  معاميا الارتبيا  بيين الدرجية الكليية الاسيتط عيةعينية الأفيراد تط يسير عليج  طرييق

( 1990ح ييا   معيد  تعريا/ لتورانسالابتكارية  لسالمة الأنشطةل ىتبار والدرجة الكلية 
 .اىتبار التفكير الابتكار   قرد (، مما ةدل علج 0.82حيث بلغ معاما الارتبا   

 ثبات الاختبار:   ▪
 :ثباتر من ى ل ث   طرق هجقام مترجم الاىتبار بحسا  

معاميييا ثبييياي التصيييحي  بينييير وبيييين أحيييد أعضيييا  هياييية التيييدريس مييين  و  الخ يييرة  .أ
( تلمي ا  وتلمي ة بمراحا تعليمية 50   قوامهاعلج عينة  و ل   بالاىتباراي الابتكارية  

 (،0.91(، و 0.83  (،0.93  (،0.99 معييييييام ي الارتبييييييا  مختلفيييييية، وكانييييييع 
 .للط قة، والمرونة، والأرالة، والتفكير الابتكار  كتا علج الترتيا 

ميا حيث تراوحع  أس وعينمعام ي النباي من ى ل ىعادة التط يق بفارا زمني  .  
 .(0.01 وكانع جمعيها دالة عند مستو  ( 0.71 - 0.62  بين

 –طرييق التعزلية النصيعية: و لي  باسيتخدام معادلية سي يرما    معام ي النباي عين .ي
( حييييث كانيييع جميعهيييا دالييية عنيييد 0.88 - 0.61بيييراو  والتيييج تراوحيييع ميييا بيييين  

 .(0.01 مستو  

الحالي وفي   بطريسة  تم  البحث  الاىتبار  ثباي  كرنباخ،،  حسا   بلغ    ألفا  حيث 
 . بارومناسا ل ىت وهو معاما ثباي مس ول، (0.814  معاما النباي 

 :درجات التحصيل الدراسي •

حييث تييم راسييي فيي تعييين المييتعلم المتفيوق؛ التحصييا الد تيم الاعتمياد علييج درجياي  
فيي تتراوح درجياتهم النانو  العام، وال ةن  النانيالطلبة والطالباي الملتحسين بالصف اىتيار  

صييا % فيأ نر فيج التح90الحاريلين عليج نسيبة و ٪ فيأ نر، 90الصف الأول النانو  مين  
 .(م2022 – 2021الدراسج بالفصا الدراسي الأول للعام الدراسي  
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 : التجربةأدوات  ▪
 : إعداد/ الباحثةمقياس المهارات الحياتية لطلاب المرحلة الثانوية •

الحياتيةمقياس  اله ا    ةالحالي   ةالباحن   ي أعد  المهاراي  قياس  طلبة  لد     بهدف 
الصف   العام    الناني وطالباي  النارية    و ل   المتفوقين،النانو   الأ طر  بعد الإط   علج 

معال   تناولع  التي  والبحو   الحياتيةوالدراساي  العربية    ،المهاراي  المساةيس  معام  وك ا 
(، فاةز أبوحعر 2001أحمد السيد    ومنها:المهاراي الحياتية  والأجن ية والتي هدفع لقياس  

،  (Hanley., 2007)  هانلي  ، (Butter & Benjamin, 2006)  وبنعامين   بتر (،  2005 
ع دالواحد  ،  (Adewale, 2009)أدةوال  ،  (Williams, 2008)  ويليامز ليما   س 

ىمج  2010   ،) (Amy, 2012)،    تيا(Tia, 2013)  ،   جو(John, 2014)  ،   ليما س 
توفيق  2015؛  2014ع دالواحد   زينا  وإيما   (،  2020   وهالة  م ولية  (،2017(، 

العتي ي    الرويني وي (2021  وزكية  من  التكو   .  الحالج  مفردة  50مقياس  علج  (  موزعة 
،  التسييم ،  التفكير الإبداعي،  اتخا  السرار،  حا المشت ي ( مهاراي حياتية وهج  5ىمس  

مفردة ث   استعاباي هي:    وأمام كا  والتفكير الناقد( يشتما كا بعد علج عشرة مفرداي 
، المسابلة ل ستعاباي علج الترتيا   (1،  2،  3الدرجاي    وت عطج(.  اا، ونادر  ، أحيان  ا دالم  

  مستو  ( وتدل الدرجة المرتفعة علج  150  –  50وب ل  تتراوح درجاي المقياس ما بين  
 . ، والعتس رحي المهاراي الحياتية مرتفع من

 الخصائص السيكومترية للمقياس: 

 صدق المقياس:  ▪
موعة  المقياس، تم عرضر علج مع  مفرداي بعد أ  تم ريا ة    صدق المحكّمين: .1

المحتمين  ملحق   السادة  النفس 1من  علم  في  المتخصصين  وطرق    (  والمناهج 
العامعاي    التدريس وضع  المصريةببع   لما  ر حيتر  مد   لتحدةد  و ل    ،

جميع ا،  فأ نر  %(80اتفاق  الانسبة    وبليع لقياسر،   عليها  الإبسا   تم  ثم  ومن   ،
ومحمد الوكيا  حلمي   نسبة الاتفاق    لحسا    Cooper  و ل  طبس ا لمعادلة كوبر
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 . (226،  2012، يالمفت
المهاراي تم حسا  ردق مقياس    :المقارنات الطرفية )الصدق التمييزي(صدق   .2

أبو   الحياتية التي  كرها  رجا   الطر ية  المسارنة  الحالي من ى ل حسا  ردق 
مقياس  427،  2003ع م،   وهو  ىارجي  مح   تط يق  تم  حيث  المهاراي (، 

المر  لط    النانويةالحياتية  بيداد  ىعداد/    حلة  بيرض 2020،  منار  و ل    ،)
ال وال 27تحدةد  الأعلج  مقياس  %27  تط يق  تم  ثم  الخارجي،  المح   علج   %

الحياتية   في  المهاراي  والمستخدم  الحالي الم عد  المعموعتين  أعلج    البحث  علج 
وأدنج  27 في %27،  الأفراد  معموعتي  درجاي  متوسطاي  حسا   وتم   ،)%

ال عينة  حياتيةالمهاراي  أفراد  درجاي  ترتيا  تم  حيث  بشتا   البحث ،  و ل  
تصاعد  علج المقياس الحالي، وحسا  اىتبار  ي  لدلالة الفروق بين متوسطي  

( طالب ا  33(، أ  أعلج   ٪27(، وأدنج  ٪27المعموعتين الطرفيتين، وهما أعلج  
وأدنج    وطالبة   33وطالبة،  طالب ا   )27 ٪  X  123 فروق هناك  فكانع  دالة    (، 

ىحصالي ا بين متوسطي درجاي أفراد المعموعتين؛ حيث بليع قيمة  ي  المحسوبة  
مما ي عد   ،(0.05؛  0.01دلالة    دالة ىحصالي ا عند مستويي  (، وهي قيمة4.236 

دلي   علج قدرة المقياس الحالي علج التمييز بين مرتفعي ومنخفضي الأدا  علير،  
 المقياس.  ومن ثم تم اعتبار  ل  مل ر ا لصدق

تم حسابر من ى ل ىيعاد معاما الارتبا  بين    الصدق التلازمي )صدق المحك(: .3
(، 2020المهاراي الحياتية لط   المرحلة النانوية  ىعداد/ منار بيداد ،  مقياس  

العينة أفراد  علج  ط بسا  الل ا   الحالي،  معاما ،  الاستط عية  والمقياس    فكا  
بينهما   مع0.86الارتبا   وهو  ىحصالي ا(،  ودال  مرتفع  ارتبا     مستو    عند   اما 

 0.01). 
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 ثبات المقياس: ▪
و لي  عليج بطريسة ىعادة الاىتبيار  الحالج للمقياسبحسا  النباي   ةالباحن  ع قام 

ا21  زمنييييبفيييارق  الاسيييتط عيةعينييية الأفيييراد  و ( وهييي0.80، وكيييا  معاميييا النبييياي  ( ةومييي 
 .(0.01  مستو   دال عند معاما مرتفع و 

س ق   وثباي    ةتض مما  النهالية    مقياسالردق  ور حيتر    (2 ملحق  بصورتر 
 .لد  المتفوقين بالمرحلة النانوية المهاراي الحياتيةلقياس  البحث الحالي ل ستخدام في 

   لطلاب المرحلة الثانوية: إعداد/ الباحثة الذاكرة ما وراء المعرفيةمقياس  •

كاحد المعالعاي ما ورا  المعر ية  قياس ما ورا  ال ا رةالمقياس الحالي ىلج  ةهدف  
ا ىلييج ، و ليي النييانو  العييام المتفييوقين النييانيلييد  طلبيية وطالبيياي الصييف للمعلوميياي   اسييتناد 

اليي ا رة مييا الأد  السيييتولوجي والتربييو  ميين ا طيير نارييية ودراسيياي وبحييو  سييابسة تناولييع 
جن ية والتي هيدفع لقيياس وك ا معام المساةيس العربية والأ ،(ما ورا  ال ا رةورا  المعر ية  

(، 2000، 1999: ىمييييام سيييييد وريييي ح الييييدةن الشييييري   ومنهييييااليييي ا رة مييييا ورا  المعر ييييية 
(، ودنلوسيتج 2006ومنال ععيفيي  ، (De-Mary & Verron, 2003)وديمار  وفيرو  

 ,Magno)، وميياجنو (Dunlosky., Serra., & Baker., 2007) وسيييرا وبييا ير

وولييييد أبيييو المعييياطي  ،(Rehman, 2011)ريهميييا  (، و 2008، وهشيييام النييير   (2008
ليما  ع د الواحيد  (، و 2012  الزهيرة عيدا   (، وع يد 2015، ومحميد نيور اليدةن  (2013س 

(، 2019وضييييرار طيييير ورافييييع الز ييييول  (، 2018وميمييييي السيييييد  (، 2017وسييييما   ييييالي  
ليما  ع يد الواحيد وآىيرين(،  2020وعوض السحطاني   المقيياس فيي ويتكيو  (. 2021  وسي 

( مفييردة موزعيية علييج أربعيية أبعيياد وهييج:  الييوعي بمهييام 40 ميين  (3 ملحييق رييورتر النهالييية 
اليي ا رة واسييتراتيعياتها؛ التشييخي ؛ المراقبيية؛ والتنايييم(، وأمييام كييا مفييردة ثيي   اسييتعاباي 
 هي:  تنط ق علجّ دالم ا، تنط ق علجّ أحيان ا، تنط يق عليجّ نيادر ا(. وتسيدر بإعطيا  اليدرجاي 

( المسابليييية ل سييييتعاباي السييييابسة علييييج الترتيييييا. وتشييييير الدرجيييية المرتفعيييية ىلييييج 1، و2، 3 
، بينمييا تشييير (مييا ورا  اليي ا رةاليي ا رة مييا ورا  المعر ييية  امييت ك المييتعلم مسييتو  عييال  ميين 
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 .الدرجة المنخفضة ىلج عتس  ل 
 للمقياس:لخصائص السيكومترية ا

 صدق المقياس: ▪
المحكّمين: .1 أ     صدق  تم عرضر علج معموعة  بعد  المقياس،  فسراي  تم ريا ة 

المحتمين   السادة  النفس  (1 ملحق  من  علم  في  ببع     التربو    المتخصصين 
، و ل  لتحدةد مد  ر حيتر لما وضع لقياسر، حيث حازي اي المصريةالعامع

%(، ومن ثم فسد تم الإبسا  عليها جميع ا، 80جميعها علج نسبة اتفاق تزيد عن  
محمد الوكيا وحلمي   نسبة الاتفاق    لحسا    Cooper  ا لمعادلة كوبرو ل  طبس  

 .، وأ عت ر  ل  مل ر ا لصدق المقياس(226،  2012، يالمفت

بحسا  ردق مقياس    الباحنة  ع قام  :المقارنات الطرفية )الصدق التمييزي(صدق   .2
المعر ية  ورا   ما  من ى ل    ال ا رة  التي  كرها   طريسةالحالي  الطر ية    المسارناي 

ع م،  رجا     مقياس 427،  2003أبو  وهو  ىارجي  مح   تط يق  تم  حيث   ،)  
٪  27و ل  بيرض تحدةد ال   (2006   منال ععيفي   /ىعداد ما ورا  ال ا رة    متوناي 

، ثم تم تط يق  المعر يةما ورا   ال ا رة  ٪ علج المح  الخارجي في  27الأعلج وال
المعر ية ورا   ما  في    ال ا رة  والمستخدم  المعموعتين    الحالي  البحث الم عد  علج 

وأدنج  27 أعلج   متوسطي  ٪27،  بين  الفروق  لدلالة  اىتبار  ي   وحسا    ،)٪
( طالب ا  33٪(، أ  أعلج   27٪(، وأدنج  27المعموعتين الطرفيتين، وهما أعلج  

وأدنج    وطالبة   33وطالبة،  طالب ا   )27  × دالة ٪123  فروق  هناك  فكانع   ،)
د المعموعتين؛ حيث بليع قيمة  ي  المحسوبة  ىحصالي ا بين متوسطي درجاي أفرا

مما ي عد    ،(0.05؛  0.01وهي قيمة دالة ىحصالي ا عند مستويي دلالة  (  3.998 
دلي   علج قدرة المقياس الحالي علج التمييز بين مرتفعي ومنخفضي الأدا  علير،  

 ومن ثم تم اعتبار  ل  مل ر ا لصدق المقياس. 
العاملي: .3 العامليالصد   تم حسا    الصدق  العاملي  للمقياس    ق  التحليا  باستخدام 
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المقياس   لمفرداي  لهوتلينج    40الاستكشافي  الأساسية  المتوناي  بطريسة  مفردة( 
  أربعة (  4ال   أسفر عن مهور    Varimaxوالتدوير المتعامد بطريسة الفاريمتس  

والمراقبة،    عواما، والتشخي ،  واستراتيعياتها،  ال ا رة  بمهام  هي  الوعي 
%( من التباةن الكلي وبع ر كامن قدرا  79.698فسري معتمعة مع ا    لتنايم(،وا
تم استخدام 6.324  التوكيد   (. كما  العاملي  التحليا  عن طريق اىتبار    أسلو  

العينة   أفراد  لد   العام  الكامن  العاما  العاما  الإستط عيةنمو ي  نمو ي  وفي   ،
وناي الفرعية( المشاهدة للمقياس  الكامن العام تم افتراض أ  جميع العواما  المت

=     2 ا   قيمة؛ حيث أمهري النتالج ى   واحد الحالي تنتام حول عاما كامن عام  
ى     يوه  654.6 كما  احصالي ا،  دالة  =      2 ا   قيمة ير  كانع  الحرية  لدرجاي 

 الأربع. ، مما ةدل علج وجود مطابسة جيدة للنمو ي في المتوناي 5>   1.329

 ثبات المقياس: ▪
بطريسيية ألفييا كرونبيياخ فكانييع القيييم المتحصييا عليهييا هييي حسييا  ثبيياي المقييياس  تييم  
 ومناسبة للمقياس. م رضية ةقيم وهي لأفراد العينة الاستط عية (0.852 

: إعـداد/ الباحثـة البرنامج التدريسي القائم علي نظريـة الـذكاء النـاجح لسـتيرنبرج •
  

 الشخصييية،  تيوحييد تييدريس  ي بهييدفالتدريسييي الحييالال رنييامج  قامييع الباحنيية ب نييا   
الييييي كا  النييييياج  وفيييييق ناريييييية المعموعييييية التعري يييييية  لطلبييييية وطالبييييياي والاتعاهييييياي والقييييييم( 

، وتيييم عيييرض حصييية( 12، ويتكيييو  مييين معموعييية دروس بليييغ عيييدد حصصيييها  لسيييتيرن ري
تخص  مناهج وطرق تيدريس عليم  (1 ملحيق السادة المحتمين علج معموعة من   ال رنامج

بليغ معموعة من أفراد العينية الاسيتط عية علج  اتط يق ال رنامج استط عي   مت  النفس، كما
أىي  م حاياتهم وآرالهيم  اأجا تحدةد زمين كيا حصية وأيضي   من  طالب ا وطالبة(  25عددهم  

 الحالي. حول دروس ال رنامج
 خامسًا: إجراءات الدراسة التجريبية:  

 : اختيار مجموعة البحث .1
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المتفوقين  النانو  العام النانيطلبة الصف المتمنلة في تم اىتيار معموعة البحث و 
،  ( طالب ا وطالبة66 ، والمتونة من  بمدةنة التا الك ير بمحافاة الإسماعيلية  من العنسين

التعربة    حيث  تط يق  البحث عليها،  تم  ىلي معموعتين ثم  الأساسية لأدواي  تسسيمهم    ، تم 
( طالب ا وطالبة، 30والأىر  وضابطة وقوامها  ( طالب ا وطالبة،  36قوامها    تعري ية  الأولي

الناج    ال كا   نارية  السالم علي  التدريسي  ال رنامج  باستخدام  التعري ية  المعموعة  درسع 
بالطريسة   الضابطة  المعموعة  درسع  حين  في  عينة  الإعتياديةلستيرن ري،  ىلج  ىضافة   .

و  بمدةنة التا الك ير بمحافاة  النان الناني بالصف طالب ا وطالبة  (123استط عية قوامها  
 .النباي( لأدواي البحث  –الإسماعيلية، بهدف التحسق من الكفا ة السيتومترية  الصدق 

   البحث:تطبيق أدوات الدراسة قبليا علي مجموعة  .2
الدراسة   أدواي  تط يق  و تم  الحياتية،  المهاراي  المعر ية امقياسي  ورا   ما  (  ل ا رة 

ري ية والضابطة ق ا ال د  بتدريس الوحدة و ل  بهدف التأ د علج كا من المعموعتين التع
من تكافل المعموعتين، وقد دلع النتالج علج عدم وجود فروق دالة بين متوسطاي درجاي 

( 2(،  1 ط   المعموعتين في التط يق الس لي مما ةدل تكافل المعموعتين، والعدولين  
 : ل ةوضحا  

 
 

بين متوسطاي درجاي أفراد المعموعة التعري ية وق دلالة الفر قيمة  ي  ل( 1جدول  
ومتوسطاي درجاي أفراد المعموعة الضابطة في الأدا  علج مقياس المهاراي الحياتية  

 . الس ليالدرجة الكلية( في القياس  – الأبعاد 



   ILAعضو الجمعية الدولية للمعرفة          الجمعية المصرية للقراءة والمعرفة    

 

  

183 

 

 

 

درجات  ع  م  ن  المجموعة  المهارات الحياتية 
 الحرية 

قيمة 
 "ت" 

مستوى  
 الدلالة

 غير دالة 1.144 64 1.980 14.722 36 ة التجريبي  حل المشكلات

 2.592 15.366 30 الضابطة

 غير دالة 0.396 64 4.541 16.944 36 التجريبية  اتخاذ القرار

 4.021 17.366 30 الضابطة

 غير دالة 1.392 64 2.802 16.472 36 التجريبية  التفكير الإبداعي 

 2.991 17.466 30 الضابطة

 غير دالة 1.023 64 2.697 16.750 36 ريبية التج التقييم

 2.995 17.465 30 الضابطة

 غير دالة 0.834 64 2.307 18.138 36 التجريبية  التفكير الناقد

 1.755 18.566 30 الضابطة

 غير دالة 1.701 64 6.888 83.027 36 التجريبية  الدرجة الكلية

 8.422 86.233 30 الضابطة

 . ينلدلالة الطرف  2( = 05. 0 ؛ 2.660( = 0.01  العدولية عند مستو   تقيمة   *
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بين متوسطاي درجاي أفراد المعموعة التعري ية دلالة الفروق قيمة  ي  ل( 2جدول  
ال ا رة ما ورا   ومتوسطاي درجاي أفراد المعموعة الضابطة في الأدا  علج مقياس 

 . الس لياس الدرجة الكلية( في القي – الأبعاد  المعر ية

الذاكرة ما وراء  
 المعرفية

درجات  ع  م  ن  المجموعة 
 الحرية 

قيمة 
 "ت" 

مستوى  
 الدلالة

الوعي بمهام  
الذاكرة  

 واستراتيجياتها 

 غير دالة 1.037 64 1.894 14.888 36 التجريبية 

 2.622 15.466 30 الضابطة

 غير دالة 0.668 64 3.450 16.750 36 التجريبية  التشخيص

 3.174 17.300 30 الضابطة

 غير دالة 1.308 64 2.464 16.611 36 التجريبية  المراقبة 

 849 17.466 30 الضابطة

 غير دالة 0.433 64 2.252 18.111 36 التجريبية  التنظيم

 1.844 18.333 30 الضابطة

 غير دالة 1.456 64 5.028 66.527 36 التجريبية  الدرجة الكلية

 6.344 68.566 30 طةالضاب

 . ينلدلالة الطرف  2( = 05. 0 ؛ 2.660( = 0.01  العدولية عند مستو   تقيمة   *

 :تنفيذ المعالجات التدريسية للبحث .3
بتدريس   الباحنة  لوحد قامع  العلمي  والقيم(   تيالمحتو   والاتعاهاي   الشخصية، 

والضابطة  تينالمعموع  لأفراد  درسالتعري ية  حيث  بطريسة    ةعموعالم  أفراد   ،  التعري ية 
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الضابطة    ةالمعموع  أفراد   درسبينما  ،  السالمة علج نارية ال كا  الناج  لستيرن ريالتدريس  
التزم  بالطريسة  وقد  التربية    ة الباحن  ع الاعتيادية،  وزارة  ق ا  من  المحدودة  الزمنية  بالفترة 
حص   المصرية  والتعليم   لتوزيع  المدرسي  العدول  في  بر  معمول  هو  النفس  وبما  علم 
العام   النانيللصف   بدأ  النانو   وقد  الأس و ،  في  حصتين  التج التعربة    ةالباحن  يبواقع 
 . م2022 /3 /31حتج   2022 /2 /20بداية من    أسابيع( 6  ستة استمري 

   البحث:ا علي مجموعة تطبيق أدوات الدراسة  بعديً  .4
تدريس   من  الانتها   وفق  بعد  لستالوحدتين  الناج   ال كا     ع قام،  يرن رينارية 

( علج مقياسي المهاراي الحياتية، وال ا رة ما ورا  المعر ية أدواي الدراسة  بتط يق    ةالباحن
ا  ا من  .لإجرا  المعالعة الإحصالية المناسبة  المعموعتين التعري ية والضابطة تمهيد 
   الأساليب الإحصائية المستخدمة: .5
ي التعري ييييية والضييييابطة فيييي: لقييييياس تكييييافل المعمييييوعتين  (T-Test)اىتبييييار  ي(  .1

 . التط يق الس لي لأدواي الدراسة
التيييدريس :  لقيييياس حعيييم أثييير المتييييير المسيييتسا   (Effect Size)حعيييم الأثييير  .2

تعاا والا، يال كا  الوجدان  باستخدام نمو ي التعلم ال نالي( علج المتييرين التابعين
عنيدما ؛ ف)2(ىةتيا  ( حيث ةتحدد حعم التأثير بنا  علج قيمية مربيععلم النفسنحو  
( 0.06  ؛ريييرتمنيا حعيم أثير  فإنهيا( 0.01 تسياو   )2(قيمة مربع ىةتا   تكو  

علييي ميياهر .  ك ييير( فإنهييا تمنييا حعييم أثيير 0.14  ؛فإنهييا تمنييا حعييم أثيير متوسييق
 (.664، 2009، ىطا  
 : وتفسيرها نتائج البحث 

 نتائج الفرض الأول:
بــين متوســطي ة حصــائيدلالــة إ ذاتق ووجــد فــر تةيين  الفييرض الأول علييج أنيير    
على مقياس المهـارات الضابطة في التطبيق البعدى  عتين التجريبية و المجمو   أفراددرجات  

  .المجموعة التجريبيةأفراد صالح  الحياتية ل
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البيييارامتر   T- Testاىتبيييار  ي  وللتحسيييق مييين ريييحة هييي ا الفيييرض تيييم اسيييتخدام 
فييراد المعموعيية التعري ييية ومتوسييطاي ليية الفييروق بييين متوسييطاي درجيياي أدلا للتعييرف علييج

 –درجييياي افيييراد المعموعييية الضيييابطة فيييي الأدا  عليييج مقيييياس المهييياراي الحياتيييية  الأبعييياد 
هيو موضي  كميا بعد تط يق ال رنامج التدريسي، كما تيم حسيا  حعيم التيأثير   الدرجة الكلية(

 :التاليعدول  ال في
 

جاي أفراد المعموعة التعري ية بين متوسطاي در دلالة الفروق لقيمة  ي  ( 3جدول  
فراد المعموعة الضابطة في الأدا  علج مقياس المهاراي الحياتية  أومتوسطاي درجاي 

 .في القياس البعد الدرجة الكلية(  – الأبعاد 
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المهارات  
 الحياتية 

درجات  ع  م  ن  المجموعة 
 الحرية 

قيمة 
 "ت" 

مستوى  
 الدلالة

حجم  

 2التأثير  

 0.636 دالة 10.589 64 1.889 21.527 36 التجريبية  حل المشكلات
 كبير 

 2.647 15.600 30 الضابطة

 0.481 دالة 7.712 64 1.934 22.500 36 التجريبية  اتخاذ القرار
 كبير 

 3.388 17.366 30 الضابطة

 0.497 دالة 7.957 64 2.053 22.805 36 التجريبية  التفكير الإبداعي 
 كبير 

 3.033 17.800 30 الضابطة

 0.401 دالة 6.552 64 2.141 22.611 36 التجريبية  التقييم
 كبير 

 3.215 18.266 30 الضابطة

 0.584 دالة 9.493 64 2.210 23.527 36 التجريبية  التفكير الناقد
 كبير 

 1.749 18.800 30 الضابطة

 0.805 دالة 16.273 64 4.481 112.972 36 التجريبية  الدرجة الكلية
 كبير 

 7.869 87.833 30 الضابطة

 . الواحد لدلالة الطرف  1.671( = 05. 0 ؛ 2.390( = 0.01  العدولية عند مستو   تقيمة   *
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 ( متوسطي درجاي أفراد المعموعتين التعري ية والضابطة في التط يق البعد  2 تا  

 في المهاراي الحياتية 
 

ا عنيييد المحسيييوبة دالييية ىحصيييالي   يم  ي أ  قييي (2، والشيييتا  (3جيييدول  ةتضييي  مييين 
 أفيييراد بيييين درجييياي ىحصيييالي ا وجيييود فيييروق دالييية مميييا يشيييير ىليييج ؛ (0.05؛ 0.01  ييمسيييتو 

 موعية الضيابطةالمع أفراد ، ودرجاي   التي تعرضع لل رنامج التدريسي(  المعموعة التعري ية
يييث الدرجيية ميين ح المهيياراي الحياتييية الأدا  علييج مقييياس فييي  التييي لييم تتعييرض لل رنييامج(

ا3  جيدولكميا ةتضي  مين   لصيال  أفيراد المعموعية التعري يية،الكلية وأبعيادا الفرعيية    ( أيضي 
لمقيييياس المهييياراي  فيييج حالييية اسيييتخدام اىتبيييار  ي  Effect Sizeأ  قييييم حعيييم التيييأثير 

 رنيييامج ال ىليييج فاعلييييةمميييا يشيييير  ،الدرجييية الكليييية وأبعيييادا الفرعيييية ك ييييرة حييييث  الحياتيييية مييين
ليد  أفيراد سالم علي نارية ال كا  الناج  لستيرن ري في تنميية المهياراي الحياتيية ال  تدريسيال

 .ول للبحث الحاليال   ةلكد رحة الفرض الأ الأمر، ةالمعموعة التعري ي
 مع نتيالج العدةيد مين الدراسياي التيي أث تيع فاعليية ال يرامج ه ا الفرض وتتفق نتالج  

تيدريس في  نارية ال كا  الناج  المستندة ىلج  التعليمية  التتدري ية والاستراتيعياي والأساليا 
وحسيين  ؛(2019و يعبا  أحميد   (؛2019  أسيامة عمييار: ومين هيي ا الدراسياي  ؛عليم الينفس

 (.2020حسن وعلي ع د العليا وأسامة محمد ونادية محمد  



   ILAعضو الجمعية الدولية للمعرفة          الجمعية المصرية للقراءة والمعرفة    

 

  

189 

 

 

 

( التيي 2021دراسية سيحر فيلاد   ما تتفق نتيعية هي ا الفيرض ميع ميا توريلع ىليير 
  الناج  في تنمية المهاراي الحياتية.نارية ال كا   مستند ىلجفاعلية برنامج  أ اري ىلج

وفي نفس الإطار؛ فإ  نتالج ه ا الفرض تتفق مع نتالج بع  الدراسياي والبحيو  
التي تناولع أثر التدريس السالم علج ناريية الي كا  النياج  فيي تنميية بعي  أبعياد المهياراي 

ع يد العلييا السرعيا   :اي دراسي  ؛ ومنهياأو الموهوبين والمتفوقينسوا  أ ا  للعادةين    الحياتية
ن التييييي كشييييفع عيييين تحسيييي   (2020ومحمييييد عمييييرا    (؛2016وكريميييية ناريييير   ؛(2003 

وهيييد  ع يييد اليييرحمن ومحميييود (؛ 2013أمعيييد الركيبييياي   ودراسييياي: مسيييتو  اتخيييا  السيييرار،
 (؛2019نور الدةن   وحنا (؛ 2018ور ا ر ر   (؛  2017ع دالباسق ونور ع د الرحيم  

 (2020؛ وأسييما  الفيياةز وأحمييد العهيمييي  (2019؛ و ييادة الشييحاي  (2019وع ييير علييي  
؛ (2019ىسيييرا  الصييير  ومنيييج الفييياةز  : تيودراسييي ،التيييي أ ييياري ىليييج تنميييية التفكيييير الناقيييد 

، حيييييا المشيييييت ي ىليييييج تنميييييية  نتالعهميييييا توريييييلع التيييييي  (2020  وآىيييييرينوحسييييين حسييييين 
( 2016  ع د الواحد الكنعيانيو   (؛2014سعد  العمر   (؛ و 2009حنا  رزق    :اي دراسو 

   التفكير الإبداعي. تنمية ىلج تورلع التي 
الك يييير لل رنيييامج التدريسيييي السيييالم عليييي ناريييية الييي كا  النييياج  ثييير الأويمتيين تفسيييير 

تسيييديم ة فيييي ضيييو  ليييد  أفيييراد المعموعييية التعري ييييلسيييتيرن ري فيييي تنميييية المهييياراي الحياتيييية 
السالمية عليج الوحدتين موضع ال رنامج التدريسيي عليج هياية معموعية مين الأنشيطة محتو   

نارية ال كا  الناج  مميا سياعد عليج عيرض الأفكيار والمعلومياي بطريسية توضي  الع قياي 
 وتربق بينهع؛ الامر ال   أسهم في تنمية المهاراي الحياتية موضع البحث.

 ام معموعاي النسا  للأنشطة والمهام ما تعزو الباحنة نتيعة ه ا الفرض ىلج اسه
، التسيييم، التفكيير الإبيداعي، اتخيا  السيرار،  حا المشت ي في تحسيق الأنشطة العسلية منا:  

( مميييا سييياهم فيييي ا تسيييا  المعرفييية وتعميسهيييا، وا تسيييا  المهييياراي الحياتيييية والتفكيييير الناقيييد 
 موضع البحث.
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حييالي فييي تنمييية المهيياراي الحاليييية فاعلييية ال رنييامج التدريسيييي ال مييا ت رجييع الباحنيية 
ر لأفييراد  موضيع البحييث ىلييج الاعتميياد علييج نارييية اليي كا  النيياج  فييي بنييا  أنشييطتر، ممييا وفييّ

بياية تعليميية  اي منياخ اجتمياعي،  المعموعة التعري ية  التيي تعرضيع لل رنيامج التدريسيي(
؛ هم تفيوقهم وقيدراتهمةتميز بالمرح والتعاو  بين أفراد المعموعاي الصيييرة بمختليف مسيتويات

الأميير اليي   أ ييهم بشييتا فاعييا فييي ىتاحيية فييرص لتبييادل الأفكييار ومناقشييتها، ممييا أد  ىلييج 
  تنمية المهاراي الحياتية موضع البحث.

ا فيييي ىطيييار ىرتكييياز متونييياي ال رنيييامج   ميييا يمتييين تفسيييير نتيعييية هييي ا الفيييرض أيضييي 
تنياول ال رنيامج ىضيافة ىليج  عيية،والسيدراي الإبدا المختلفية عليج المهياراي   التدريسي وانشيطتر

لعدد من المواقف والسضايا والمشيت ي المسيتمدة مين الحيياة وال ياية المحليية؛ مميا أسيهم فيي 
 تنمية المهاراي الحياتية موضع البحث.

قييام الأنشيطة والخ يراي هي ا الفيرض ىليج وفي نفس السياق فإنير يمتين عيزو نتيعية  
لي   بط يعتير ي خيري الميتعلم مين منطسية الراحية ىليج عليج التفكيير الإبيداعي، واالتي تضيمنها  

مما أد  ىلج انفتاح أفراد المعموعة التعري ية علج المخاطرة الفكرية، والا تشافاي العدةدة، 
 .في تنمية المهاراي الحياتية موضع البحث سهم بدورا ى راي جدةدة متنوعة؛ الأمر ال   أ

ا فييوأىييير ا  ضييو  اعتميياد ال رنييامج التدريسييي ي يمتيين تفسييير نتيعيية هيي ا الفييرض أيضيي 
في أنشطتر علج نارية ال كا  الناج  التي ت تي  فررة ك يرة لاىتيار استراتيعياي وأساليا  

ميول واهتماماي وقدراي المتعلمين، ومن نسة مين بياياتهم متنوعة في التدريس، ت لم تعليمية  
عري ييية ىلييج الورييول ىلييج م ييدأ الاميير اليي   سيياعد افييراد المعموعيية الت؛ الاجتماعييية والنسا ييية
 .مما أسهم في تنمية المهاراي الحياتية موضع البحث التعلم مد  الحياة؛ 

 :الثانينتائج الفرض 
بــين متوســطي ة حصــائيذات دلالــة إق ووجــد فــر تةيين  الفييرض الأول علييج أنيير    
ة علـى مقيـاس الـذاكر الضـابطة فـي التطبيـق البعـدى عتين التجريبيـة و المجمو  أفراددرجات  

  .المجموعة التجريبيةأفراد صالح ما وراء المعرفية ل
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البيييارامتر   T- Testاىتبيييار  ي  وللتحسيييق مييين ريييحة هييي ا الفيييرض تيييم اسيييتخدام 
للتعييرف علييج دلاليية الفييروق بييين متوسييطاي درجيياي أفييراد المعموعيية التعري ييية ومتوسييطاي 

 الأبعياد  ا  المعر ييةالي ا رة ميا ور درجاي افراد المعموعة الضيابطة فيي الأدا  عليج مقيياس 
الدرجييية الكليييية( بعيييد تط ييييق ال رنيييامج التدريسيييي، كميييا تيييم حسيييا  حعيييم التيييأثير كميييا هيييو  –

 :التاليعدول موض  في ال
 

بين متوسطاي درجاي أفراد المعموعة التعري ية دلالة الفروق قيمة  ي  ل( 4جدول  
ل ا رة ما ورا   اومتوسطاي درجاي أفراد المعموعة الضابطة في الأدا  علج مقياس 

 .البعد الدرجة الكلية( في القياس  – الأبعاد  المعر ية
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الذاكرة ما وراء  
 المعرفية

درجات  ع  م  ن  المجموعة 
 الحرية 

قيمة 
 "ت" 

مستوى  
 الدلالة

حجم  

 2التأثير  

الوعي بمهام  
الذاكرة  

 واستراتيجياتها 

 0.176 دالة 3.701 64 4.655 19.611 36 التجريبية 
 كبير 

 2.638 16.066 30 الضابطة

 0.522 دالة 8.372 64 2.589 23.416 36 التجريبية  التشخيص
 كبير 

 2.923 17.733 30 الضابطة

 0.507 دالة 8.113 64 2.640 23.333 36 التجريبية  المراقبة 
 كبير 

 2.645 18.033 30 الضابطة

 0.650 دالة 10.911 64 1.954 23.805 36 التجريبية  التنظيم
 كبير 

 1.844 18.666 30 الضابطة

 0.758 دالة 14.187 64 5.358 90.166 36 التجريبية  الدرجة الكلية
 كبير 

 5.894 70.500 30 الضابطة

 . الواحد لدلالة الطرف  1.671( = 05. 0 ؛ 2.390( = 0.01  العدولية عند مستو   تقيمة   *
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التعري ية والضابطة في التط يق البعد  في  ( متوسطي درجاي أفراد المعموعتين3 تا  

 ال ا رة ما ورا  المعر ية 
 

ا عنيييد المحسيييوبة دالييية ىحصيييالي   أ  قييييم  ي  (3، والشيييتا  (4ةتضييي  مييين جيييدول  
 أفيييراد بيييين درجييياي ىحصيييالي ا وجيييود فيييروق دالييية ؛ مميييا يشيييير ىليييج (0.05؛ 0.01  ييمسيييتو 

 المعموعية الضيابطة أفراد ، ودرجاي  ( التي تعرضع لل رنامج التدريسي  المعموعة التعري ية
مييين حييييث  الييي ا رة ميييا ورا  المعر يييية الأدا  عليييج مقيييياس فيييي  التيييي ليييم تتعيييرض لل رنيييامج(
( 4  جيدولكميا ةتضي  مين  لصال  أفراد المعموعة التعري يية،الدرجة الكلية وأبعادا الفرعية  

ا الي ا رة ميا لمقيياس  فج حالة استخدام اىتبيار  ي  Effect Sizeأ  قيم حعم التأثير  أيض 
ال رنيامج  مميا يشيير ىليج فاعليية من حيث الدرجة الكلية وأبعادا الفرعية ك يرة،ورا  المعر ية 

لد  ال ا رة ما ورا  المعر ية التدريسي السالم علي نارية ال كا  الناج  لستيرن ري في تنمية 
 .حث الحاليللب النانيمر ال   ةلكد رحة الفرض ة، الأأفراد المعموعة التعري ي

قييالم علييي تدريسييي برنييامج تناولييع أثيير وعلييج اليير م ميين عييدم وجييود دراسيياي سييابسة 
فيييج حيييدود ىطييي    –الييي ا رة ميييا ورا  المعر ييييةناريييية الييي كا  النييياج  لسيييتيرن ري فيييي تنميييية 

لييياي المعر ييية ومييا أهمييية العميمتيين تفسيييرها فييج ضييو   نتيعيية هيي ا الفييرض ىلا أ   –ةالباحنيي
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اليييتعلم والاحتفيييا  فيييي عملييية  -التيييي ت عييد الييي ا رة مييا ورا  المعر يييية ىحييداهاو  -ورا  المعر ييية
نشيياطاي والأدا ؛ حيييث ىنهييا تولييد لييد  المتعلمييين اهتماميياي معينيية؛ فييتععلهم ةتعهييو   لييج 

معر ييية معينيية، كمييا أنهييا توجيير انتبيياا المييتعلم ىلييج نشيياطاي معينيية دو   يرهييا؛ فتععييا ميين 
البع  المنيراي معيززاي للسيلوك تي وهي ا ميا  .لثر  يير وتحنير عليج العميا بشيتا نشيق وفعيّ

ولما ؛ Robert Sternbergةتعسد في مفهوم ال كا  الناج  ال   طرحر روبري ستيرن ري 
 انع ال ا رة ما ورا  المعر ية تيلثر وتتيأثر بالعدةيد مين العمليياي المعر يية ليد  الفيرد وعليج 

 ,.Sternberg)هاوتاميا ي وجريعورينكيو و وكاستيعو  وبريتو ستيرن ري  رأسها ال كا ؛ فإ 

Castejón., Prieto., Hautamäki., & Grigorenko., 2001)  أ  تحسييق النعياح
عليييج السيييدرة عليييج تحدةيييد المشيييتلة، وتحدةيييد فيييي سيييياق بياييية معينييية فيييي ة  نيييج فيييي الأسييياس 

ي ىليييج ولييي ا ةناييير سيييتيرن ر  الاسيييتراتيعياي المناسيييبة لحيييا المشيييتلة، ومتابعييية الحيييا والتسيييييم،
   طبس ا لمفهوم الفرد عن النعاح.ال كا  الناج  باعتبارا قدرة الفرد علج النعاح في الحياة 

باليي كا   مييا تعييزو الباحنيية نتيعيية هيي ا الفييرض ىلييج ارتبييا  اليي ا رة مييا ورا  المعر ييية 
ورا  المعر ييية يتييو   النيياج ؛ حيييث ى  الأفييراد اليي ةن ةتسييمو  بمسييتو  عييال  ميين اليي ا رة مييا

ومييياي؛ مميييا يععلهييييم أ نييير قيييدرة عليييج حييييا   ييير عليييج تعهيييييز ومعالعييية المعلقيييدرة أ ليييدةهم
عمياد اي: تدعمر نتالج دراسيوهو ما . المشت ي التي تواجههم في ال ياة التي يعيشو  فيها

وىضيييير أبييييو زيييييد وإيمييييا  الشييييري   حسيييينوسييييعاد (؛ 2004ومصييييطفج الحيييياروني   حسيييين
 (.2021هاني مراد  و (؛ 2018 

تيأثير مهياراي الي ا رة ميا فإنر يمتن عزو نتيعة هي ا الفيرض ىليج   وفي نفس السياق
في المعما تيأثير عليج ورا  المعر ية في عملياي معر ية أىر  وسيطة يمتن أ  يتو  لها 

مييا يحسسيير الفييرد ميين نعيياح ع يير  كييا ا النيياج ، وهييو مييا تدعميير نتييالج دراسيية حنييا  الم حيية 
اليي ا رة  اليي ا رة مييا ورا  المعر ييية( قييد تييلثر  أ يياري ىلييج أ  مهيياراي مييا ورا ( التييي 2013 

ا  ع يير متييييراي وسيييطة، كالييي ا رة فييي اليي كا  النيياج  بشيييتا مبا يير، أو  ييير مبا يير أيضييي 
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ةييلد  ىلييج ميير اليي   ؛ الأالعامليية والانتبيياا ، وهييو مييا ةزيييد بالتبعييية ميين كفييا ة الفييرد المعر ييية
 بشتا عام. تحسيق النعاح سوا  الدراسي أو الحياتي

ا فيييي ضيييو  وأى ميييا أ ييياري ىليييير نزيهييية يييير ا يمتييين تفسيييير نتيعييية هييي ا الفيييرض أيضييي 
أ  لل كا  الناج  وفق ناريية سيتيرن ري لير دور فيي المفاضيلة بيين ( 22،  2011رحراو   

ال ييدالا لاىتيييار الأدا  والتنفييي  المناسييا للمهميياي والمشييت ي الحياتييية التييي تواجهنييا، وهيي ا 
فيييرد لعمليييياي الييي ا رة ميييا ورا  المعر يييية التيييي أطليييق عليهيييا ميييا ةيييدل عليييج ازديييياد اسيييتخدام ال

ال ا رييييية، والتييييي تماثييييا متونيييياي اليييي ا رة مييييا ورا  المعر ييييية  سييييتيرن ري  مييييا ورا  المتونيييياي 
، وييزداد مسيتو  ادا  الفيرد بازديياد مسيتو   كالير، ويعنيي التنايم(  –المراقبة    – التشخي   

علييج حييا المشييت ي عنييدما يصييا ىلييج اسييتخدام  هيي ا أ  الفييرد يتييو  أ نيير  كييا   وأ نيير قييدرة
يضييعها  ت عييد أحييد المتونيياي مييا ورا  المعر ييية التييي متونيياي اليي ا رة مييا ورا  المعر ييية والتييي

 .في الدرجة الأولج من ناريتر الن ثية الموسومة  ال كا  الناج   ستيرن ري
 البحث:توصيات  

للإفيادة منهيا فيي تحسيين فيي ضيو  نتيالج البحيث، يمتين رييا ة التوريياي التاليية 
 :التربويةالعملية التعليمية والممارساي 

بالسدراي  .1 العناية  بعانا  و   التحليلية  ضرورة  والعملية  الحياتية  الإبداعية  المهاراي 
المعر ية   ما ورا   بالمرحلة  وال ا رة  النفس  المناهج بشتا عام ومناهج علم  داىا 

السدراي ك ير في تحسين نمو  النانوية علج وجر الخصوص، و ل  لما لر من أثر  
 العسلية المعر ية و ير المعر ية عند المتعلمين. 

علج    تسومتصميم برامج تدريسية  تدريا معلمي علم النفس بالمرحلة النانوية علج   .2
الناج    ال كا   أجا  نارية  امن  مواه هم    لمتعلمينمساعدة  من  الاستفادة  علج 

 .وقدراتهم
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اج  في مشاريع تطوير مناهج علم النفس التي  الدعوة ىلج ت ني نارية ال كا  الن .3
فتراي زمنية طويلة   لتط يسها علج  لما  المصرية؛  والتعليم  التربية  تسوم عليها وزارة 

 . من أثر في نسا المعرفة ىلج تط يساي حياتية

الل ا    .4 المعر ية  ورا   ما  وال ا رة  الحياتية  المهاراي  مقياسي  من    قدمهما الإفادة 
أسال   البحث  تطوير  وتحدةد في  النانوية،  بالمرحلة  المتعلمين  مهاراي  تسويم  يا 

 . امستو  أدالهم في ضولهم

 مقترحة:البحوث  ال
 ي سترح ىجرا  دراساي حول الموضوعاي التالية:

التفكير عالي  في تنمية    قدراي ال كا  الناج علي    ةقالمتدريسية    استراتيعيةفاعلية   .1
 . نويةلد  عينة من الموهوبين بالمرحلة النا الرتبة

تسويمية حول   .2 التعليم لد  معلمي  الع قة بين ال كا  الناج  وممارستر  دراسة  في 
 .المدارس النانوية العامة في مصر

النانوية  أثر برنامج   .3 بالمرحلة  نارية ال كا     مستند ىلجتدري ي لمعلمي علم النفس 
   في تنمية قدراتهم التحليلية والإبداعية والعملية.  الناج 

  من الموهوبين ة ال كا  الناج  في تدريس علم النفس لد  فااي متباةنة   فا ة ناري  .4
النشا    مفرطي  الانتباا  مضطربي  انفعالي ا    – الموهوبين  المعاقين    –الموهوبين 

 في أدالهم الأ اديمي.  الموهوبين  و  رعوباي التعلم(
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                       المراجـــع:      
الاجتمييياعج وأثيييرا عليييج  ج. اسيييتخدام برنيييامج قيييالم عليييج اليييتعلم ال نيييال(2001  سييييد الأحميييد 

مجلـة  .جالتحصيا وتنمية المهياراي الحياتيية ليد  ت ميي  الصيف الخيامس الابتيدال
 .47 – 15، 73، دراسات فى المناهج وطرق التدريس

لييينفس قيييالم عليييج الييي كا  النييياج  فيييي تيييدريس عليييم ا(. برنيييامج 2019أسيييامة عربيييي عميييار  
الط ي لتنمية المساولية الاجتماعيية ومهيارة مواجهية الضييو  ليد  طالبياي المعهيد 

 . 31 – 1(، 9  35، جامعة أسيو ، مجلة كلية التربيةالفني للتمري . 
تدري ي في الرياضياي مستند  لج نارية  (. أثر برنامج2019الصر ، ومنج الفاةز  ىسرا 

شييييت ي للطلبيييية الموهييييوبين فييييي رييييياض اليييي كا  النيييياج  فييييي تنمييييية مهييييارة حييييا الم
 – 132، 15، المجلة الدوليـة لعلـوم وتيهيـل ذوي الاحتياجـات الخاصـةالأطفيال.  

161. 
(. برنيامج تدريسيي مستيرح 2020أسما  بنع سليما  الفاةز، وأحميد ع يد اليرحمن العهيميي  

 قييالم علييج اليي كا  النيياج  وفاعليتيير فييي تنمييية التحصيييا المعرفييي ومهيياراي التفكييير
الناقييد لطالبيياي المرحليية النانوييية فييي مسييرر النسافيية الإسيي مية فييي مدةنيية الرييياض. 

 .184 – 151، 122، دراسات عربية في التربية وعلم النفس
أسيلو  العيزو وميا ورا  الي ا رة والدافعيية الأ اديميية متيييراي  .(2000 ىمام مصطفج سيد 

، 33، جامعية المنصيورة، مياطمجلة كليـة التربيـة بـدتن لية بالتحصيا الأ ياديمج. 
63 – 91. 

ما ورا  ال ا رة، استراتيعياي  .(1999  ىمام مصطفج سيد، ور ح الدةن حسين الشري 
التييي كر، أسييياليا الاسيييت كار والحميييا العسليييي وع قتهيييا بالتحصييييا الأ ييياديمي ليييد  

 298(، 2  15، جامعية أسييو ، مجلة كليـة التربيـة بيسـيوطط   كلية التربية.  
– 330. 
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ميد  فعاليية برنيامج تيدري ج  .(2000  ىمام مصطفج سييد، وري ح اليدةن حسيين الشيري 
لاسيييييتراتيعية ميييييا ورا  الييييي ا رة عنيييييد الاسيييييت كار وأثيييييرا فيييييج التحصييييييا الأ ييييياديمج 

، جامعة مجلة كلية التربية بيسيوطواتعاهاي الط   المعر ية نحو الاستراتيعية. 
 .59 – 31(، 1  16أسيو ، 

(. أثييير برنيييامج تيييدري ي للييي كا  النييياج  مسيييتند ىليييج نميييو ي 2013الركيبييياي  أمعيييد فرحيييا  
ستيرن رغ ومهاراي التفكير فوق المعرفي في درجة ممارسة التفكير الناقد لد  طلبة 

ــالة دكتـــورا الصيييف السيييادس الأساسيييي فيييي الأرد .  ، كليييية الدراسييياي العلييييا، رسـ
 العامعة الأردنية.

ليما أمييا محمييد  نييايم، و  مهيياراي الميتييا تفكييير ومهيياراي               .(2016ف  ةوسيي   د الواحييع ييد  سيي 
ــة الاسيييتننا  الميييزدوي.  د  فاييياي متباةنييية مييين الميييراهسين  و  الميتيييا  ا يييرة لييي المجلـ

 .134 – 59 (،91  26، المصرية للدراسات النفسية
منياهج (. واقيع تنميية المهياراي الحياتيية: دراسية تحليليية لمحتيو  2015آمنة ىاليد الحايي   

مجلــة اتحــاد الجامعــات العربيــة للتربيــة وعلــم اللييية العربييية فييي المرحليية النانوييية. 
 .203 – 178(، 1  13، النفس

إ ييرام السيييد و الطنطيياو ، منييج محمييود، و حنييا  و ، السفيياص  ليييد كمييالو و ، كييامم أمينيية محمييد 
. السياهرة: الهياية المصيرية دليل مقياس المصـفوفات المتتابعـة المطـور(.  2005 

 .العامة للكتا  
ــي المعاصــر(. 2003أنييور محمييد الشييرقاو    ــنفس المعرف ــم ال (. السيياهرة: متتبيية 2    عل

 .الأنعلو المصرية
السيييالم عليييج (. أثيير اليييتعلم 2021ىيمييا  بنيييع محميييد الروينيييي، وزكييية بنيييع معليييج العتي يييي  

انوية. المشاريع لمسرر الأحيا  في تنمية المهاراي الحياتية لد  طالباي المرحلة الن
 .27 – 3(، 2  1، والاجتماعية مجلة جامعة تبوك للعلوم الإنسانية
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أمثلــة تنميــة الــذكاء النــاجح لــدى الطلبــة ذوي صــعوبات الــتعلم (. 2011أةهييم الفيياعور   
. المركيييييز التخصصيييييي لصيييييعوباي اليييييتعلم والاضيييييطراباي النفسيييييية عنيييييد تطبيقيـــــة

 الأطفال، دمشق، سوريا.
أسامة عربي محمد، ونادية ع د العواد محمد د العليا، و حسن عمرا  حسن، وعلي سيد ع 

(. برنييامج قييالم علييج نارييية اليي كا  النيياج  فييي تييدريس علييم اليينفس لتنمييية 2020 
التصييور المسييتس لي وحييا المشييت ي المسييتس لية لييد  الطيي   الموهييوبين بالمرحليية 

ــاليالنانويييية.  ــيم العـ ــي التعلـ ــات فـ جامعييية ، مركيييز تطيييوير التعلييييم العيييامعي، دراسـ
 .107 – 72، 18أسيو ، 

(. فاعلية التدريس بال كا  الناج  علج التحصيا والتفكيير 2009حنا  بنع ع د الله رزق  
الإبيداعي لطالبيياي الصيف النيياني النييانو  المتفوقياي بمييادة الرياضيياي بمدةنيية متيية 

لرعايـة الموهـوبين والمتفـوقين )رعايـة المؤتمر العلمي العربـي السـادس   .المترمية
، والي   نامير المعليس العربيي (لموهوبين ضرورة حتميـة لمسـتقبل عربـي أفضـلا

  .271 – 247، 1 ةوليو، للموهوبين والمتفوقين،
(. أثر التدريا عليج بعي  اسيتراتيعياي ميا ورا  الي ا رة 2013حنا  ع د الفتاح الم حة  

صيحو  في تحسيين الي ا رة العاملية والانتبياا ليد   و  اضيطرا  نسي  الانتبياا الم
ــيةبنشيييا  حركيييي زاليييد.  ــات النفسـ ــرية للدراسـ ــة المصـ  – 275(، 80  23، المجلـ

330. 
فعالية برنامج قالم علج نارية  ال كا  الناج   فيي تنميية (.  2019حنا  محمد نور الدةن  

المجلـــة مهيياراي التفكييير الناقييد ليييد  التلمييي اي المتفوقيياي  واي ريييعوباي الييتعلم. 
 .290 – 215(، 103  29، المصرية للدراسات النفسية

    أسـس بنـاء المنـاهج وتنظيماتهـا(.  2012 محمد أميين المفتيي  ، والوكيا  حلمي أحمد 
 .(. عما : دار المسيرة للنشر والتوزيع والطباعة5
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مسيييتو  (. 2020ىاليييد عليييي المييينعم، و بييية حسيييين طييير، وع يييد الله ع يييد العزييييز المنييياحي  
الديموجرا يييية ليييد  المتفيييوفين مييين المهييياراي الحياتيييية فيييي ضيييو  بعييي  المتيييييراي 

، كلييية مجلــة البحــث العلمــي فــي التربيــة. طيي   المرحليية النانوييية بمدةنيية الرييياض 
 – 240، عيييدد ىييياص  21ال نييياي ليييادا  والعليييوم والتربيييية، جامعييية عيييين  يييمس، 

253. 
(. متونيياي مييا ورا  اليي ا رة كمنبييصي بالتحصيييا الدراسييي لييد  2021ىلييود حربييي جنيييد   

ــة كليــة التربيــةحليية النانوييية. طلبيية المر   – 203، 51، جامعيية قنيياة السييويس، مجل
222. 

(. ما ورا  الي ا رة وع قتهيا بالعواميا 2018دحا  أحمد الفراري، ومروا  بن زاةد بطاةنة  
 -20(، 9  7، المجلــة الدوليــة التربويــة المتخصصــةالخمسيية الك يير  للشخصييية. 

35. 
اي الحياتية لد  ط   المرحلة النانوية في ضيو  تنمية المهار   .(2010رأفع محمد علي  

، كلييية دكتــورا رســالة  .رؤييية تربوييية ىسيي مية –التحييدياي والاتعاهيياي المعارييرة 
 .التربية، جامعة أم السر  

. SPSSللبيانـات باسـتخدام برنـامج  التحليل الاحصائي(. 2003   رجا  محمود أبو ع م
 .الساهرة: دار النشر للعامعاي 

(. برنييييامج فييييي الرياضييييياي قييييالم علييييج نارييييية اليييي كا  النيييياج  2018ريييي ر    ر ييييا السيييييد 
باسييتخدام مييداىا تييدريس عصييرية لتنمييية المعرفيية الرياضييية والتفكييير الناقييد والهوييية 

(، 12  21، مجلــة تربويــات الرياضــياتالوطنييية لييد  طيي   المرحليية الإعدادييية. 
3 ،197 – 276. 

ا وع قتيير 2021ريميير عييواد الضييفير ، وممييد أحمييد نارييف   (. مسييتو  الييتعلم الميينام  اتييي 
، 236، مجلــة القــراءة والمعرفــةباليي كا  النيياج  لييد  الطلبيية الموهييوبين بالكويييع. 

61 – 89. 
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فاعليييية وحيييدة قالمييية عليييج بيييرامج الكم ييييوتر التعليميييي فيييي (. 2017زينيييا حنفيييج توفييييق  
  المرحلييييية الدراسييييياي الاجتماعيييييية لتنميييييية بعييييي  المهييييياراي الحياتيييييية ليييييد  ت ميييييي

 .، كلية التربية، جامعة عين  مسرسالة ماجستير. الابتدالية
(. فاعلييية اسييتخدام  ىسييتراتيعية مسترحيية قالميية علييج المييدىا 2013سييامية حسيينين هيي ل  

لييد  ت مييي  الإنسيياني( فييي تحصيييا الرياضييياي وتنمييية بعيي  المهيياراي الحياتييية 
 381، 2(، 94  24عية بنهيا، ، جاممجلة كلية التربيةالصف السادس الابتدالي.  

– 432. 
(. فاعلييية برنييامج مستييرح فييي الكيميييا  الخضييرا  وتط يساتهييا فييي 2021سييحر حمييد  فييلاد  

ضو  نارية ال كا  الناج  لتنمية مهاراي التفكير التخيلي والمهياراي الحياتيية ليد  
 نياي ، كليية المجلة البحث العلمي في التربيةط   الشعا العلمية بتلية التربية. 

 .375 – 306، (11  22لادا  والعلوم والتربية، جامعة عين  مس، 
أثير (. 2018، وىضير مخيمير أبيو زييد، وإيميا  ري ح اليدةن الشيري   حسينسعاد محمد  

النييياج  لسيييتيرن يري فيييي تنميييية مهييياراي  برنيييامج تيييدري ي مسيييتند ىليييج ناريييية الييي كا 
الخيييامس الابتيييدالي  و  التفكيييير ميييا ورا  المعرفيييي ليييد  عينييية مييين ت ميييي  الصيييف 

، مجلة دراسات في الإرشاد النفسـي والتربـوي التفكير ما ورا  المعرفي المينخف . 
  .128 – 86، 2 لية التربية، جامعة أسيو ، 

فعاليية برنيامج مستيرح قيالم عليج ناريية الي كا  النياج  (.  2014سعد  بنع محمد العمير   
يير الإبيداعي ليد  طالبياي الصيف لتدريس الفسر في التحصييا وتنميية مهياراي التفك

 ، كلية التربية، جامعة المل  ىالد.رسالة ماجستيرالأول النانو . 
ليما  "رؤيـــــــة  علـــــــم الـــــــنفس العصـــــــبي المعرفـــــــي .(2010ف  ةوسيييييي   د ع يييييييد الواحييييييي سيييييي 

. السييياهرة: ىةتيييراك للطباعييية والنشييير نيوروســـيكولوجية للعمليـــات العقليـــة المعرفيـــة"
 .والتوزيع
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ليما  . الفــروق الفرديــة فــي العمليــات العقليــة المعرفيــة .(أ 2011ف  ةوسيي   د ع ييد الواحيي سيي 
 المسيرة للنشر والتوزيع والطباعة.: دار عمّا 

ليما   المرجع فـي علـم الـنفس المعرفـي "العقـل البشـري  .(   2011ف  ةوس   د ع د الواح  س 
 .. الساهرة: دار الكتا  الحدةث وتجهيز ومعالجة المعلومات"

ليما  الواحد   س  )إنقاذ   .(ي  2011ةوسف    ع د  مدارسنا  المتميزين ورعايتهم في  تربية 
 . للنشر والتوزيع دار السحا  : الساهرة للأمة(.

ليما  ومـا  الأسـس النيوروسـيكولوجية للعمليـات المعرفيـة .(2012ف  ةوسي   د ع يد الواحي  س 
. الريياض: دار الزهيرا  للنشير مجال صعوبات التعلم  وراء المعرفية وتطبيقاتها في

 .التوزيعو 
ليما  الذاكرة وماوراء الذاكرة "رؤى وتطبيقات في مجال   .(2013ف  ةوس    د ع د الواح  س 

 . . عمّا : دار اسامة للنشر والتوزيعالإعاقة الفكرية"
الواحد س   ع د  ف  ليما   مع    (.2014   ةوس  الناجح  للتعامل  مدخل  الحياتية،  المهارات 

 .للنشر مركز الكتا   :الساهرة .مواقف الحياة اليومية
الواحد س   ع د  ف  ليما   الحياتية  (.2015   ةوس  للنشر   عمّا :  .المهارات  المسيرة  دار 

 . والتوزيع
ليما  الواحد ةوسف  س  الفضليع د  التماةز    .(2021   ، وبحرة كريمة، وهد  ملوح  دلالة 

لد   للمعلوماي  المعر ية  ورا   ما  المعالعاي  كأحد  ال ا رة  ورا   ما  متوناي  في 
العام ثسا ية.  الطلبة  ع ر  فارقة  دراسة  والعنسية:  العنس  ضو   في  العر   عيين 

والتربوية والأرطفونيا النفسية  للعلوم  الدولية  الأكاديمية  العزالر،  مجلة   ،1    2 ،)
70  – 95 . 
(. فاعلية برنامج ىر اد  لتنمية المهاراي الحياتية فج  2009الحسن النعار    سميرة أبو

لد  الاجتماعي  التعلم  رعوباي  البحوث  المراهسين.    ىف   مركز  حوليات 
 . 90  – 1، 8،  5، كلية ايدا ، جامعة الساهرة، والدراسات النفسية
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أحمد    العايم  ع د  نارية  (.  2019 عبا   في ضو   ال نالي  التحليا  علج  قالم  برنامج 
والمرونة  التخيلي  التفكير  تنمية  علج  وأثرا  النفس  علم  لتدريس  الناج   ال كا  

ط    لد   النانوية.    المعر ية  التربيةالمرحلة  كلية  أسيو ،  مجلة  جامعة   ،35  
 9 ،)32  – 93 . 

الز ول   ىبرا يم طر، ورافع عسيا  نمو ي 2019ضرار  ىلج  تدري ي مستند  أثر برنامج   .)
برسلي لما ورا  ال ا رة في ال ا رة العاملة لد  ط   الصف الخامس الأساسي في 

الزرقا .   منطسة  في  اليو   وكالة  التربوية  –راساتدمدارس  العامعة  العلوم   ،
 .440 – 419، 2(،  1  46الأردنية، 

المداح   محمود  ال ا رة 2014عادل  ورا   ما  استراتيعياي  استخدام  علج  قالم  برنامج   .)
الأولج   الحلسة  ت مي   عينة من  لد   الانعاز  ودافعية  ال ا رة  عملياي  علج بع  

لاستراتيعياي المفضلة لدةهم. من التعليم الأساسي منخفضي التحصيا في ضو  ا 
 . ، كلية التربية، جامعة طنطارسالة ماجستير

العليا الن ي  ع د  مستند  2003السرعا     ع د  تعليمي  برنامج  أثر  ستيرن رغ  ل(.  نارية 
النانو   الأول  الصف  طلبة  لد   السرار  اتخا   مستو   لتحسين   أدبي/    الن ثية 

 يا، جامعة عمّا  العربية، الأرد .، كلية الدراساي العلرسالة دكتورا . علمي(
الرحمن جمعة وافي    المتعددة لد    .(2010ع د  بال كا اي  الحياتية وع قتها  المهاراي 

قطا   زة في  النانوية  المرحلة  ا  ،ماجستير  رسالة.  طلبة  التربية،  لعامعة كلية 
 . الإس مية بيزة

ل ا رة لد  طلبة العامعة. (. ما ورا  ا2017ع د الزهرة لفتة عدا ، وأسما  فال   الي  
الإنسانية للعلوم  البصرة  أبحاث  جامعة  مجلة  الإنسانية،  للعلوم  التربية  كلية   ،

 . 140  –  125(،  5  42البصرة، 
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(. نارية  2019   حنا  ع د الإمام علي يما  سيد سليما ، و   ع د المنعم أحمد الدردةر،
التدريس.   في  وأهميتها  الناج   التربو ال كا   العلوم  بسنا،  يةمجلة  التربية  كلية   ،

 . 159 –  145، 38جامعة جنو  الواد ، 
الكنعاني   محمود  الواحد  ال كا   2016ع د  نارية  ضو   في  مسترح  تدريسي  أنمو ي   .)

الناج  وأثرا في تحصيا ط   الصف الرابع العلمي في مادة الرياضياي وتنمية  
 . 52 –  6، 3(، 9  19، مجلة تربويات الرياضياتتفكيرهم الإبداعي.  

(. برنامج قالم علج نارية ال كا  الناج  لتنمية مهاراي السرا ة 2019ع ير أحمد علي   
النانو .   الأول  الصف  لد  ط    الناقد  والتفكير  القراءة  الناقدة  ، والمعرفةمجلة 

2015 ،69 –  132 . 
المتوناي العاملية لل كا  الناج  في ضو  نارية ستيرن ري (.  2015عصام علي الطيا  

وع قتر بتا من الكمالية الأ اديمية والتوافق النفسي والسدرة علج اتخا  السرار لد  
النانوية.   بالمرحلة  الموهوبين  النفسيةالط    للدراسات  المصرية    25،  المجلة 

 87 ،)175 –  247 . 
فاعلية برنامج لتحسين ما ورا  ال ا رة وأثرا علج دافعية   .(2014   الشاةا   عليا  فتحي

عسلي اعلم  الت المتأىرين  الأطفال  للتعلم.    لد   التربية، رسالة دكتورا السابلين  كلية   ،
 . جامعة المنو ية

 العلـوم النفسـية والتربويـة والاجتماعيـة.  يمنـاهج البحـث فـ(.  2002ماهر ىطا     يعل
 الساهرة: متتبة الأنعلو المصرية.

ــية .(2009 ميييياهر ىطييييا   علييييي ــوم النفســ ــي العلــ ــتدلالى فــ ــاء الاســ ــة  الإحصــ والتربويــ
 .. الساهرة: متتبة الأنعلو المصريةوالاجتماعية

الحاروني   علي  ومصطفج  حسن،  أحمد  واستراتيعياي  2004عماد  المعرفة  ورا   ما   .)
الأ اديمي   للتحصيا  تن لية  كمتييراي  للتعلم  والدافعية  التعليم لد   الت كر  ط   

 . 54  – 1(،  2  20 ، جامعة أسيو ،مجلة كلية التربية بيسيوطالنانو  العام.  
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المالكي    بالتمتن من  (.  2018عوض بن رال   ال ا رة وع قتها  استراتيعياي ما ورا  
متة   بمدةنة  النانو   الأول  الصف  ط    لد   اللفاية  الرياضية  المسالا  حا 

  –  464(،  3   26، كلية الدراساي العليا، جامعة الساهرة،  العلوم التربويةالمترمة.  
497 . 

الس درجة استخدام بع  استراتيعياي ما ورا  ال ا رة (.  2020حطاني  عوض بن علي 
بمدةنة   التحعي   بمدارس  النانو   الكريم لد  ط   الصف الأول  السرآ   في حف  

التربية، جامعة الأزهر  مجلة التربيةمتة المترمة وع قتها بإتسانهم للحف .   ، كلية 
 . 117 –  69، 5،  188الشري ، 

الشحاي   ال كا  2019 ادة  وما   نارية  علج  قالمة  مسترحة  ىستراتيعية  فاعلية   .)
الناج  في تدريس مسرر المناهج للطالباي معلماي الرياضياي علج بسا  أثر التعلم  

لدةهن.   الناقد  والتفكير  المعرفة  ما ورا   التربية  وتنمية مهاراي  في  دراسات عربية 
 . 58  – 20، 108، وعلم النفس

تأثير موا مة نارية ال كا  الناج  علج السدراي التحليلية  (.  2009فاطمة أحمد العاسم   
، رسالة دكتورا والإبداعية والعملية لمنهج الصف النالث الابتدالي بمملكة البحرين.  

  لية الدراساي العليا، جامعة الخليج العربي, مملكة البحرين. 
حس بدر  وزينا  عريا ،  عطية  وسميرة  فتحي،  محمد  وسعاد  نصر،  ةوسف  ين  فاطمة 

تنمية  2019  في  ال ا رة  ورا   ما  استراتيعياي  علج  قالم  ىثرالي  برنامج  فاعلية   .)
الدارسين  النانو   الناني  الصف  ط    لد   الحياة  جودة  وتحسين  ال اتي  التعلم 

، كلية ال ناي لادا  والعلوم مجلة البحث العلمي في التربيةلمادة علم الاجتما .  
 . 238  –  193، 6،  20والتربية، جامعة عين  مس، 

  ج لتنمية المهاراي الحياتية ف   ج(. برنامج مسترح في النشا  المدرس2005   حعر  أبوفاةز  
ف العليا  الأساسية  للمرحة  دكتورا   .فلسطين  ج العلوم  جامعة  رسالة  التربية،  كلية   ،

 . عين  مس
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ع د  محمد  ومصطفج  رادق،  مختار  وآمال  حطا،  أبو  اللطي   ع د  العزيز   فلاد 
.  ارات كاتـل للعامل العام: مقياس الذكاء المتحرر من أثر الثقافةاختب(.  2005 

 .الساهرة: متتبة الأنعلو المصرية
نارر    كوكز  الن ثية  2016 ريمة  ستيرن يرغ  لنارية  مستند  تعليمي  برنامج  أثر   .)

الإعدادية المرحلة  طلبة  لد   السرار  اتخا   مستو   التربوية .  لتحسين  العلوم  مجلة 
 . 251  – 187، 126،  والنفسية

لما ورا  ال ا رة علج أدا  الأطفال  ير    تدري يأثر برنامج    .( 2004    ماجد محمد عنما 
ل ستراتيعياي.   دكتورا المنتعين  الأزهر  رسالة  جامعة  بالساهرة،  التربية  كلية   ،

 .الشري 
الابتكارية(.  1990ح يا    الكريم  ع د   معد  الأنشطة  النهضة  قائمة  دار  الساهرة:   .

 ية.المصر 
الابتكارى .  (2001 ح يا    الكريم  ع د   معد  للتفكير  أبرهام  متتبة  اختبار  الساهرة:   .

 . النهضة المصرية
في تنمية المهاراي الحياتية  (. دور معلمي المرحلة النانوية  2018محمد حاتم المدهو   

، كلية التربية، رسالة ماجستيرلطل تهم بمحافااي فلسطين العنوبية وس ا تفعيلر.  
 يزة.ب معة الإس ميةالعا

(. تضمين مهاراي جودة الحياة في مسرر علم النفس لتنمية  2020محمد حسن عمرا   
النانو .   النالث  الصف  لد  ط    الشخصي  وال كا   السرار  اتخا   مجلة مهاراي 

 . 110  – 75(، 1   36، جامعة أسيو ، كلية التربية
ين عملياي ما ورا  ال ا رة لد   (. أثر برنامج تدري ي في تحس2013محمد حسن معابرة   

الأرد .   في  النانوية  المرحلة  دكتورا طلبة  كلية  رسالة  اليرموك، ،  التربية، جامعة 
 الأرد .



   ILAعضو الجمعية الدولية للمعرفة          الجمعية المصرية للقراءة والمعرفة    

 

  

207 

 

 

 

  ج استراتيعياي ما ورا  ال ا رة في أثر التدريا عل   .(2015   الدةن   العزيز نور   ع د   محمد 
ب التربية  كلية  ط    من  عينة  لد   التعلم  ودافعية  العسلية  رسالة  المنيا.  السعة 

 . ، كلية التربية، جامعة المنيادكتورا 
. أثر برنامج تعليمي مستند ىلج نارية ال كا  الناج  في  (2006محمود محمد أبو جادو  

والعم والإبداعية  التحليلية  السدراي  عسلي ا.  تنمية  المتفوقين  الطلبة  لد   رسالة  لية 
 . , العامعة الأردنية, كلية الدراساي العليادكتورا 

(. بع  عواما ال ا رة وقدراي الاستدلال العام ومتوناي 2015مروا  بن علي الحربي  
ما ورا  ال ا رة والمرونة العسلية كمتييراي تن لية بتفا ة التعلم لد  ط   المرحلة  

  452(،  3   9، جامعة السلطا  قابوس،  مجلة الدراسات التربوية والنفسيةالنانوية.  
– 471. 

بيداد  الحياتية في 2020   منار محمد  المهاراي  النانوية من  المرحلة  تمتين ط     .)
المستدامة.   التنمية  أهداف  التربويةضو   سوهاي،  المجلة  جامعة  التربية،  كلية   ،

74  ،655  – 728. 
الدةن ععيفي الدافعية    .(2006    منال  مس  والتوجهاي  ال ا رة  ما ورا   ع قة متوناي 

الدراسي.   ماجستبالتحصيا  قناة  يررسالة  جامعة  بالإسماعيلية،  التربية  كلية   ،
 .السويس

درجة ا تسا  ت مي  الصفوف الن ثة الأولج للمهاراي (.  2022منور سلما  أبو  انم  
المعلمين.   نار  وجهة  من  الموقر  لوا   تربية  مدارس  في  العربية  الحياتية  المجلة 

والاجتماعية الإنسانية  والدر للعلوم  للبحو   السن لة    –  1،  1،  11اساي،  ، مركز 
45 . 

(. فعالية برنامج تدري ي قالم علج مهاراي ما ورا  ال ا رة وأثرا  2018ميمي السيد أحمد  
العامعة.  طالباي  لد   الأ اديمية  ال اي  ومفهوم  المعر ية  المرونة  من  ك   علج 
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،  ، الملسسة العربية للتربية والعلوم وايدا  المجلة العربية للعلوم التربوية والنفسية
5 ،173  –  210 . 

ما ورا  ال ا رة والمرونة المعر ية لد  طلبة السنة العامعية    . (2013   نافز أحمد بقيعي 
والنفسيةالأولج.   التربوية  العلوم  البحرين،  مجلة  التربية، جامعة  كلية   ،14   3  ،)

329  – 358. 
باست 2011نزيهة رحراو    المعر ية  ال نية  وفعالية  المعرفة  ورا   ما  راتيعياي  (. ع قة 

كلية العلوم الاجتماعية، ،  رسالة ماجستير التعلم المعر ية لد  الطلبة العامعيين.  
 ، العزالر. أبو الساسم سعد الله –  2جامعة العزالر  

لد   ما ورا  ال ا رة واستراتيعياي الت كر ووجهة الضبق  .(2008بنع محمد زكر     نوال
دراسي   المتفوقاي  الطالباي  من  بوالعادياا  عينة  التربية  كلية  في  رسالة .  عازا ي 

 .، كلية التربية، جامعة أم السر  ماجستير
محمد  م ولية    الحياتية  (.  2020هالة  المهاراي  لتنمية  تكاملج  ىر اد   برنامج  فعالية 

وأثرا فج تحسين مهاراي التعاما مع الضيو  لد  عينة من المعلماي المتأىراي  
 . 300 –  257(، 1   36سيو ،  ، جامعة أمجلة كلية التربية. زواجي ا

ال نا   المنعم  ع د  ومتة  عميرة،  أبو  محمود  ومحباي  الأ ا،  السادر  ع د  (.  2016هاني 
ترح في ضو  المعاةير الدولية لتنمية مهاراي حا المشت ي الحياتية في برنامج مس

النانوية.   بالمرحلة  المتفوقين  للطلبة  التربيةالرياضياي  في  العلمي  البحث  ، مجلة 
 . 522  – 501، 2،  17ة ال ناي لادا  والعلوم والتربية، جامعة عين  مس،  لي

(. بنا  نمو ي للع قاي الس  ية بين أبعاد كا من دافعية الإنعاز، 2021هاني فلاد مراد  
النانوية.  المرحلة  ط    من  عينة  لد   الناج   وال كا   المعرفة،  ماورا   مهاراي 

 . 150  –  99، 129، سدراسات عربية في التربية وعلم النف
الرحيم   ع د  محمد  ونور  الباسق،  ع د  ه ل  ومحمود  الرحمن،  ع د  مصطفج  هد  

تدريس 2017  في  الناج   ال كا   نارية  علج  قالمة  مسترحة  استراتيعية  أثر   .)
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النانوية الأزهرية.  الناقد لد  ط    النصوص الأدبية علج تنمية مهاراي التفكير 
 . 194  – 153، 120، 18  ،مجلة الثقافة والتنمية

النر  ىسماعيا  الأ اديمينم جة    .(2008   هشام  التحصيا  بين  الس  ية  وما   الع قاي 
ورا  ال ا رة والتوجهاي الدافعية الداىلية لد  عينة من ط   المرحلة الإعدادية.  

 .950  –  925، 2،  39، ، جامعة طنطاالتربيةمجلة كلية 
سلطا    أحمد  م(.  2022هند  برنامج  نارية  فاعلية  علج  قالم  التاريخ  تدريس  في  سترح 

والعشرين   الحاد   السر   مهاراي  لتنمية  الناج   معلماي ال كا   الطالباي  لد  
التربيةالتاريخ.   في  العلمي  البحث  والتربية، مجلة  والعلوم  لادا   ال ناي  كلية   ،

 . 261  – 213(، 3  23جامعة عين  مس، 
أبو  محمد  تعهيز 2012    المعاطي  وليد  سعة  ا  (.  ورا   وما  وع قتهما المعلوماي  ل ا رة 

، جامعة  المجلة الدولية للأبحاث التربويةلد  ط   العامعة.    بالتوارا الشفهي
 . 361  –  324، 31الإماراي العربية المتحدة، 

  تنمية المهاراي الحياتية   فاعلية برنامج توجير جمعي في(.  2013ةوسف موسج مسداد   
عينة   علج  تعري ية  ىربد دراسة  بر  مدةنة  في  النانوية  المرحلة  طلبة  مجلة  .  من 

 .222 –  204(،  3  11، اتحاد الجامعات العربية للتربية وعلم النفس
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Abstract 

 
           The aim of the current research is to reveal the effect of a 

teaching program in psychology based on Sternberg’s successful 

intelligence theory in developing life skills and metamemory for 

outstanding high school students. They were divided into two 

groups, the first was an experimental group consisting of (36) male 

and female students, and the other was a control group consisting of 

(30) male and female students. It included tools for identifying and 

diagnosing the deceased, and experiment tools, and using 

appropriate statistical processing methods. The results indicated the 

effectiveness of the teaching program based on Sternberg's 

successful intelligence theory in developing each of the life skills 

under study, and metamemory among outstanding secondary school 

students. The effect of the two measures of life skills and 

metamemory in terms of total score and sub-dimensions is 

significant, which It indicates that the previous change is due to the 

statistically significant positive effect of the teaching program used 

in the current research in developing both life skills and 

metamemory. 

Key words: Successful intelligence - Life skills - Metamemory - 

Outstanding - High school. 


