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 لدى تلاميذ   فاعلية برنامج فى الأنشطة التفاعلية لتنمية بعض عادات العقل
 مرحلة الطفولة المبكرة بمكة المكرمة 

 عديلة عبد الحميد رجب / د                                                                 
 جامعة أم القرى  -أستاذ مساعد بكلية التصاميم والفنون                                               

 : مقـــدمـة
تكددددوخم تهصدددديت  و حيددددا  الةفددد راحدددد  ممددددم أ دددم واحددددد  المبكدددر   مرحلددددة الةفولددددة تعدددد     

وتتفدت  مواببد  وخكدون قداللت للتدواير والتوجيد  , ففي  ذه المرحلة تنمو قدرات الةف  وتشكيلها
ندد  عليهددا مراحدد  تسدتقر فيهددا أسددر الترتيددة وت ب مددم حيددا  الةفدد الأولدد  السددنوات ، فوالتشدكي 

ارف ومهددددارات و دددديم مددددم معددددخددددله  ددددذه السددددنوات فمددددا بكتسددددب  الةفدددد   ,النمددددو التددددي تليهددددا
 .ل  في حيات  المستقبلية ايبق  ملزمت واتجا ات 

بند  عليد  جميدم عمليدات الدتعلم فدي المراحد  ت   ي الأسدا  الدذ     ذه المرحلة  أنحيث      
التعليميددة اللحقددة وعلدد  أساسددها تتشددك  خبددر  الةفدد  الجيددد  أو السدديمة  حددو عمليددة الددتعلم، 

، فةفدد   ددذه المرحلددة بمكندد  ا تسددا  لأطفدداه وعقددولهموتعددد ميدددا تا خصددبتا لبندداا تهصددية ا
وتمددا أن مرحلددة الةفولددة المبكددر   ددي  ددا عة عديددد مددم الهبددرات والمهددارات بسددهولة وخسددر، 

المسددتقب ل لددذا تبددذه الدددوه المتقدمددة منهددا والناميددة قصددارى جهددد ا فددي سددبي  تقدددبم البددرام  
لدديم الأطفدداه أن بفكددروا بةرخقددة تنميددة العقدد  وتعوالمشددروعات والأ شددةة التددي تسدداعد علدد  

، 2014توفيدددددددددد ، إلداعيددددددددددة و اقددددددددددد  للو ددددددددددوه إلدددددددددد  عددددددددددا ات عقليددددددددددة أ  ددددددددددر فاعليددددددددددة  
221)17، 2011لها ر، ل.) 

لعدددا ات اعديدددد مدددم الفتدددر  الم لددد  لدددتعلم وا تسدددا  تعدددد  الةفولدددة المبكدددر مرحلدددة  أن حيدددث    
بمواقف   مرور ممم خله  الأطفاهوخسع  إل  تنميتها لدى  مجتممالالتي يؤمم لها   العقلية
وجهدة  معديد مدم الهبدرات التدي توجد   شداطه  خللها  وابكتسبك   ومنظمة  مقصو      تعليمية

 
   ــذا البحــــ  مــــو نظــــام لباحــــ ة ســــنة )اســــم ا علــــى النحــــو التــــالى APA Manualنظــــام التوايــــ  المتبــــح فــــى مــ

 .   ( حةة رقم الصفالنشر
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لدذا  لالعدا   كمدا  دو معدروف فعد  متكدرر بقدوم بد  الفدر  ف   ,بشدرك  متؤ   إل  تحقي  وجدو  
لددم مددم ، وختفدد  ذ مددم طبيعددة الفددر   ا  مددرارتا وتكددرارتا حتددي تصددب  جدد ات فالعددا   بجددب أن تمددار 

بحدب اسسدتةل   ون يتسدم هدملأ   ظدرتا ،الةفولدة المبكدر  فد  مرحلدة مدو الأطفداه  خصداص  
 .مم اتقا   والنجاح في  وايتمكن حت تكرار أى عم  جديد و  تجرخب و 

تؤسدر فدي العقد   مد  مدم السدلول المكتسدب تعدد   Habits of Mindعدا ات العقد  ف   
سددر فددي العقدد  و ددي عبددار  عددم مجموعددة مددم وتالتددالي فه هددا تؤ  ،مددم خددله عمليددة التكددرار

  (.Costa & Kallick, 2005الأ ااات الذكية تقو  الفر  إلي أفعاه إ تاجية  
مليددات ع عبددار  عددمة ا ات العقليددعددالأن  Costa & Kallickکوسددتا وكاليددم  رى خددو     

 همددم خددلللعقدد  م السددلول المكتسددب غيددر وا  مدد  و ددي  مدد ،فكيرخددةتيجيات تمعرفيددة واسددترا
ملية التعلم ع  وجيتالعا ات العقلية في  عد ساتو  ت ا   الفر  في ح  مشكلع   بلتص  التكرار
و  حدددوجههم تدددو  ،المهدددارات العقليدددة هاسدددتهدام ادرا   تجدددا  لدددعالمتعلمددديم م شدددجيتو ، بكفددداا 

مليدة تجهيد  عسده  تكمدا  ،ما لديهم مم خبدرات  عل ناا  بيم معارفهم والتنظو   التفكير العمي 
م عداتدر  بع خ  دا بصدور  متلعا   العقلية لتكرار ممارسدتها و تكون اتو ،  ومعالجتهاالمعلومات  

 ،ا تسدالها علد د عسداتجدرااات إخةدوات و   علد التدي  قدوم  ،  يجيات التدرخسديةتطرخ  اسسترا
ا االتددت  اية فددي الدددماا مسددارت بحتدد  تهلدد  الهلبددا العصدد بددالتكرار  نمددتتةددور العددا   العقليددة و تو 

  ،ملدعرخة بالشيا المةلو  ظالمعرفة الن أ  :المعرفة  ، ا ر الاة  نع   رابتيتكون مم  
فدهذا التقد  أ  القدر  والدتمكم  :المهار و  ،والمي  النفسي ،، والحواف موفر الدوافتأ    :ةبالرغو 

  .(36، 2020 ،عافش   ا  ع  بم  متكرر بصعالعنا ر في  ه ذ 
وعددة مددم المهددارات الفكرخددة مجم :أن عددا ات العقدد   ددي (162، 2008 وتددر  عصددفور    

واستجا ددات والميددوه، التدد  تسدداعد الفددر  علدد  السددلول بةددري ذكيددة، وعلدد  اختيددار أف دد  
      .اسستجابات عندما يواج  مشكلت بصعب حلها، و   تشم  العق  والوجدان والسلول

ولقد اتت  مفهوم عا ات العق  مم إطار  ظرى كبير مكون مم مجموعدة مدم النظرخدات    
لمعرفية أ مها  ظرخات الذكاا و ظرخة الذكاا الوجدا  ، و مداذ  مدا وراا المعرفدة، والنمداذ  ا
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 الميهد ،  البناصية و ظرخة التعلم اسجتماعي و موذ  أبعا  التعلم وأخيرتا  تاص  أبحاث الددماا
 (.317 – 316، 2009أحمد،  و 

 لهددا. واالأبحدداث التددي قددام  ا مددم خدلهو فعلمدداا الددنفر بالعدا ات العقليددة و ددن وقدد ا ددتم    
تاوه وآخدرون ، و Hayrle(1999)  ايرهو   ،Daniele  (1994)    ياه    مم  ؤسا العلمااو 

Paul et al  (2000) مدارزا و وآخددرون وMarzano ,et al (2001)، ددرإس أن أ   
 & Costaكوسدتا وكاليدم تصدني   اسدتهدامتا مدم جا دب البداح يمعا ات العقد  تصنيفات 
Kallick (2003)  سدد  ت ددم قاصمددة  الددذى بشددم  ، لأ ميتدد  الترتوخددةات  ظددر للعددا ات العقليددة

التفكيددر ، و اد ددءاا لددتفهم وتعدداطفو  ،الددتحكم بددالتهور، و الم ددالر  :و دد  ،يددةعقلعشددر  عددا   
التسدالاست ، و الكفداح مدم اجد  الدقدة، و التفكير حدوه التفكير التفكيدر فدوي المعرفدي(، و بمرو ة

التفكيدر والتو دي  لدقدة و ،  ارف السدابقة علدي أوعدا  جديدد تةبي  المع، و وطرح المشكلت 
اسسددتجابة لد شددة و  ،ادلدددا  واسلتكددار، و جمددم البيا ددات باسددتهدام جميددم الحددوا ، و ووعددوح

اسسدتعدا  الدداصم و  ،التفكيدر التبدا ليو ، إبجدا  الدعابدة، و ادقدام علدي مهداطر مسدمولةو   ،ورببة
      .للتعلم المستمر

أحد أبعا  التعلم التدي لهدا  ور مهدم فدي رفدم الت  تم      عا ات العق    ميةأ وتالرغم مم      
 المنددا  فدد  ت ددمينها عددرور  يتةلددب  الأمددر الددذى ، فدداا  الأ اا وتيسددير التعلدديم ادلددداعي

، إس أن الواقم الحالي بشير إلد  أ ميتهاتناسب مم بشك  يالمبكر   مرحلة الةفولةبتعليمية  ال
حيددددث قامددد  الباح ددددة  ،فددد  مندددا   تلددددم المرحلدددة لعمددد  المناسددددب بالقدددددر وا ت دددمينها عددددم

ن طرخقددة معالجددة المحتددوى س أوقددد تبدديم  ،الةفولددة المبكددر بمراجعددة محتددوى منددا   مرحلددة 
بصور  عل  استعراض المعلومات المحتوى   يركلت  ظرتا ،تساعد عل  تنمية العا ات العقلية

في الساصد التعليم  أنكما  ،عم المعلومات  ااسستقصأمام التلميذ للبحث واالفر ة   س تتي 
ا فدد  مرحلددة الةفولددة المبكددر  ممارسددات غالبيددة معلمددي مدارسددنا  خا ددة  اتقليدددبت س يدد اه تعليمددت

علدددد  الأ بددددر ينصددددب يتعلدددد  الأمددددر لتنميددددة المهددددارات والعددددا ات العقليددددة، فددددالتركي   عندددددما
 .التدرخسية الموعوعة لهةةل اوفقت  المحتوى المعرفي للما   التعليمية، وإ هاص 
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مرحلددة الةفولددة  معلمددات معلمددة مددم عشددر أرتعددة كمددا قامدد  الباح ددة بعقددد مقدداللت مددم     
واس تمدام لتنميتهدا  بالعدا ات العقليدة م، وذلم للتعرف عل  مددى وعديهالمبكر  بمكة المكرمة
مفهددوم ب ات بدديم مددم المقاللددة عدددم وعدد  المعلمددبالتدددرخر، وقددد ت م يددامه لدددى التلميددذ خددله

ا عدددمأن تنميدددة ات ددد  العقددد ، كمددا عددا ات  ا غاصبدددت  العددا ات العقليدددة لددد  التلميدددذ تم ددد  بعدددت
كان منصبتا علد  مدا يت دمنة الكتدا   محيث أن ا تمامه ات النشاط التدرخس  لهؤسا المعلم

 .لد  التلميذ س يتي  الفر ة لتنمية عا ات العق   ، و ذا الأمرمم معلومات المدرسي  
 الدراسدة حجدرات   اخد  التركيد  عليهدا يدتم وأن واقدم بجدب أن تتحدوه إلدي  العقد   عا ات ف    

ف  خةة  التهةي  لها وتدرخسها و مجها يتم  لها حتي وع   عل  المعلم  بكون   وخارجها وأن
تصددميم ليمددة تعلددم العمدد  علددي كمددا بجددب و ددا ف،  مقصددو   وتشددك الدددر  بصددور  واعددحة 

 خددلهلدد  ممارسددة التفكيددر إلو ددوه ل تلميددذ لل ددة الفر  بمددا يتددي ارخددة متجاوتددة مددم الدددماا 
 وفد  فر بدة بةرخقدة العم  عل  وتحفي  م ذاتهم  ا تشاف  ف   اقتهم  وزخا    المواقف المهتلفة،

  .((Beyer, 2001, 28(ل71، 2001، وكاليم   وستا مجموعات 
تصدددورات التددد   ددددف  التعدددرف علددد   (2020الدوسدددرى    تددداص   راسدددةذلدددم مدددم وختفددد      

 راسدة و ،  يمة التدرخر بكلية الترتية بجامعة الأميدر   دوره  حدو عدا ات العقد  المندت   أع اا
لديم التلميدذ فدي التعلديم الفروي في عا ات العقد  التعرف عل   الت   دف    (2020 توانر 

لر دام  مقتدرح قداصم علد  التد   ددف  التعدرف علد  فاعليدة ( 2019محمد  و راسة    ،ال ا و  
نميدددة المهدددارت الناعمدددة ومهدددارات الدددذكاا النددداج  لددددى المو دددوتيم مدددم الأ شدددةة التفاعليدددة لت

فعاليددة لر ددام  إرتددا   التدد   دددف  التحقدد  مددم  (2019  حفندد  راسددة و  ،أطفدداه الروعددة
سدددديد و راسددددة ، لتنميددددة بعددددا عددددا ات العقدددد  لدددددى أطفدددداه الروعددددة ذوى  ددددعوتات الددددتعلم

ميددة عددا ات العقدد  باسددتهدام فاعليددة لر ددام  تدددرخبي لتنالتدد   دددف  التعددرف علدد  ( 2019 
الهالددى  راسدة و  اللعب في تحسيم مظا ر السلول ادبجالي لدى عينة مم أطفداه الروعدة

رخة ستير بر  بالقدر  العقلية وف   ظعا ات العق    ةعلقالت   دف  التعرف عل     (2018 
  ( التددد   ددددف2016و راسدددة عبدددد الدددرازي   ،لددددى الةالبدددات المو وتدددات فدددي مديندددة الددددمام
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، فاعليدة لر دام  تددرخبي فدي تنميدة عدا ات العقد  المنتجدة لددى أطفداه الروعدةالتعرف عل  
أاددددر اسددددتهدام لر ددددام  ل  شددددةة ( التدددد   دددددف  التعددددرف علدددد  2015و راسددددة مصددددةف   

المعرفة السابقة عل  مواقف جديد  كعدا     المتكاملة لتنمية عا ات التحكم باس دفا  وتةبي 
( التد   ددف  التعدرف علد   ور 2014و راسدة توفيد   ، الروعدةعقلية منتجة لددى أطفداه 

و راسدددة ألدددو ور   ، لددددى طفددد  الروعدددةعدددا ات العقددد  بعدددا العلدددوم واس تشددداف فددد  تنميدددة 
 فاعليددة لر ددام  لتنميددة بعددا العددا ات العقليددة وعلقتدد ( التدد   دددف  التعددرف علدد  2014 

عددددرور  تةددددوخر قدددددر  علدددد  وقددددد أ دددددت جميددددم الدراسددددات ، بالتوا دددد  لدددددى طفدددد  الروعددددة
المتعلميم العقليدة وتنميدة مهداراتهم وعدرور  ت دميم العدا ات العقليدة فد  االمندا   التعليميدة 

 .تلميذ م في تفجير الةاقات الكامنة للسهت ، لكىوأساليب تدرخسها
 التعليميدددة بمرحلدددة الةفولدددة المبكدددر   لمندددا االأمدددر الدددذ  يددددعو إلدددي إعدددا   النظدددر فدددي     

 المعرفددديالعقلددد  مراحددد  النمدددو مراعدددا  خصددداص  يب تدرخسدددية تسددداعد علدددي اسدددتهدام أسدددالو 
التد   الأ شدةة التفاعليدة لدرام  تدوفرهبمكدم أن  ذا مدا و  ،ف  تلم المرحلة  للتلميذ والوجدا    

 .ف  الموقف التعليم فعالة رتا ا و أ ةمارسمل للتلميذ الفر ة  تتي 
الةفددد   إ سدددا   لهددددفلعدددب الأ وار، فدددي قالدددب الألعدددا  والأغددا   والقصدددة و  وخددتم ذلدددم    

 تمكميدد لكدد المعلومددات والمهددارات والهبددرات التدي بحتددا  إليهددا فددي حياتد  اليوميددة المعدارف و 
 (248، 2013،الهفاج  مم التفاع  والتعبير عم مشاعره وا فعاست  واحتياجات  

تتندداوه  التدد تعددد الأ شددةة التفاعليددة مددم أ ددم الممارسددات الترتوخددة لةفدد  الروعددة  حيددث     
فتجعلدد  جوا ددب النمددو المهتلفددة فدد  تهصدديت ، وخكددون فيهددا  شددةتا وفعدداست ولدد   ور إبجددال  

رتا لأ ها تتماتد  مدم تهصدية الةفد  وطبيعتد  التد  تجعلد  بقب  عل  التعلم وخندم  في ،  ظ
وحدب  ،والتسدالاه ،واللعدب  ،والحركدة والنشداط  ،والمشداركة  ،والتجرخب   ،البحث و   ،محبتا للتفاع 

    (Kail 2012,35 )(ل45، 2004 عمران،  ةل اسست
 فددددالتعلم الندددداج   ددددو الددددتعلم القدددداصم علدددد  تفاعدددد  الةفدددد  و شدددداط  الددددذاتي، مددددم خددددله    

ممتعدددددة وتددددديقة، فدددددل ينسددددد  الةفددددد   شددددداط كدددددان لددددد   ور إبجدددددالي فيددددد ، تفاعليدددددة أ شدددددةة 
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الةفدددد  الترتيددددة فددددي القددددرن العشددددرخم يددددرون أن الددددتعلم بقددددوم علدددد   شدددداط  وإذا كددددان علمدددداا
القددددددرن الواحددددددد والعشددددددرخم س بقددددددوم فقدددددد  علدددددد   شدددددداط الةفدددددد   الددددددذاتي، فددددددهن الددددددتعلم فددددددي

معلمتددددد  أو مدددددم زملصددددد  أو مدددددم مدددددوا  الدددددتعلم ذاتهدددددا،  الدددددذاتي لددددد  علددددد  تفاعلددددد  سدددددواا مدددددم
 .(263، 2020 صار،   في علقة مم التواير والتوار

  :شكلة البح م
ف        الحال   البحث  مشكلة  المبكر     التعليميةمنا    القصور  تتحد  الةفولة  بمرحلة 

  ميتهاأ ل  العا ات العقلية بالشك  الكاف  وتالعم  المناسب الذى يتمش  مم  إوافتقار ا  
ف. ام  الحاليه ومم  البحث  التفاعلية  التحق  مم        ن مهمة  الأ شةة  لر ام  ف   فاعلية 

ال بمكة  المبكر   الةفولة  مرحلة  تلميذ  لدى  العق   عا ات  بعا  مم   ،مكرمةلتنمية  وذلم 
 تية: الآ سملةالأ مجابة ع خله اد

الوا .1 العقلية  العا ات  تنميما  تلميذ  تجب  لدى  بمكة  ها  المبكر   الةفولة  مرحلة 
 ؟المكرمة

بر ام  ف  الأ شةة التفاعلية لتنمية بعا عا ات العق  لدى لما التصور المقترح   .2
 ؟ تلميذ مرحلة الةفولة المبكر  بمكة المكرمة

فاعلية   .3 المقترحاما  ف   ف     لبر ام   التفاعلية  العق     تنمية الأ شةة  بعا عا ات 
 ؟  لدى تلميذ مرحلة الةفولة المبكر  بمكة المكرمة

 :ض البح و فر 
فروي    .1 مستو  توجد  إحصاصيا عند  تلميذ  α≤0.01 الة  متوسةات  رجات  ليم   )

البعد    التةبي   في  وال ابةة  التجرخبية  لتفهم    لعا  المجموعتيم  اد ءاا 
 لصال  المجموعة التجرخبية. وتعاطف 

( ليم متوسةات  رجات تلميذ  α≤0.01توجد فروي  الة إحصاصيا عند مستو    .2
جمم البيا ات باستهدام     لعا  المجموعتيم التجرخبية وال ابةة في التةبي  البعد   

 لصال  المجموعة التجرخبية.  جميم الحوا 
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ليم متوسةات  رجات تلميذ  (  α≤0.01توجد فروي  الة إحصاصيا عند مستو    .3
البعد    التةبي   في  وال ابةة  التجرخبية  التهور     لعا  المجموعتيم  في  التحكم 

 لصال  المجموعة التجرخبية. 

( ليم متوسةات  رجات تلميذ  α≤0.01توجد فروي  الة إحصاصيا عند مستو    .4
البعد    التةبي   التجرخبية وال ابةة في  الدعابة   لعا  المجموعتيم  لصال     إبجا  

 المجموعة التجرخبية. 

( ليم متوسةات  رجات تلميذ  α≤0.01توجد فروي  الة إحصاصيا عند مستو    .5
البعد    التةبي   في  وال ابةة  التجرخبية  وطرح    لعا  المجموعتيم  التسالاه 

 لصال  المجموعة التجرخبية.  المشكلت 

تلميذ  ( ليم متوسةات  رجات  α≤0.01توجد فروي  الة إحصاصيا عند مستو    .6
تةبي  المعرفة السابقة     لعا  المجموعتيم التجرخبية وال ابةة في التةبي  البعد   

 لصال  المجموعة التجرخبية. عل  مواقف جديد 

( ليم متوسةات  رجات α≤0.01فروي  الة إحصاصيا عند مستو   سلة    توجد  .7
لية للمقيا   للدرجة الكتلميذ المجموعتيم التجرخبية وال ابةة في التةبي  البعد   

 . المجموعة التجرخبيةلصال  
 : حدود البح 

 عل : اقتصر البحث الحالي
 /1443الدراسددي  العدددام مدددم الأوه الفصدد  فددي البحددث  تةبيدد  تددم: ال ما يددة الحدددو   .1

 .ه1444
 مرحلددة الةفولددة المبكددر  عينددة مددم تلميددذ  علدد  البحددث  تةبيدد  تددم :المكا يددة الحدددو   .2

 تلميذ .( 73  عد  م ، للغبمكة المكرمة

اد ددءاا  العددا ات العقليددة التاليددة: علدد  البحددث  ا ددذ  اقتصددر: الموعددوعية الحدددو   .3
لدددتفهم وتعددداطف، وجمدددم البيا دددات باسدددتهدام جميدددم الحدددوا ، والدددتحكم فدددي التهدددور، 
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المعرفدة السدابقة علد  مواقدف وطرح المشكلت، وتةبيد   ، والتسالاهبةوإبجا  الدعا
 .جديد 

 منهج البح  :
المددددنه  ة البحددددث، وفروعدددد  اعتمددددد البحددددث الحددددالي علددددي اسددددتهدام فددددي عددددوا طبيعدددد    

العدددددددا ات عندددددددد مسدددددد  الأ ليدددددددات والبحددددددوث السددددددابقة، وإعددددددددا  قاصمددددددة ي التحليلددددددي الو ددددددف
، والمددددددنه  التجرخبددددددي ذو دى تلميددددددذ مرحلدددددة الةفولددددددة المبكدددددر العقليدددددة الواجددددددب تنميتهدددددا لدددددد

اا ءيددددددرات، وإجددددددر التصددددددميم تددددددب  التجرخبددددددي فددددددي اختيددددددار مجموعددددددة البحددددددث، وعددددددب  المت
 البحث.  فرع نتاص  البحث لهدف التحق  مم  حةالمعالجات ادحصاصية ل

 التصميم التجريبي للبح :
تدددددددددم اسدددددددددتهدام تصدددددددددميم المجمدددددددددوعتيم التجرخبيدددددددددة وال دددددددددابةة ذو القيدددددددددا  القبلدددددددددي     

والبعددددددد ، واسختبددددددار ادحصدددددداصي المناسددددددب اختبددددددار النسددددددبة التاصيددددددة لعينتدددددديم مسددددددتقلتيم 
Independent t-Test. 

 مواد وأدوات البح :
العددا ات العقليددة الواجددب تنميتهددا لدددى تلميددذ مرحلددة الةفولددة المبكددر  بمكددة قاصمددة  .1

 .المكرمة

 .الأ شةة التفاعليةالبر ام  المقترح ف   .2

  .العا ات العقلية مقيا  .3
 تحديد مصطلحات البح :

 الت م البحث الحالي بالتعرخفات ادجراصية الآتية:     
 Interactive Activities   Program in:الأنشطة التفاعليةفي  برنامج .1

مجموعدددددددة مدددددددم ادجدددددددرااات والممارسدددددددات والأ شدددددددةة الترتوخدددددددة الها فدددددددة ذات الةدددددددابم     
التفدددددداعل ، والمتكاملددددددة مددددددم م ددددددمون المددددددا   العلميددددددة، والتددددددي بقددددددوم لهددددددا تلميددددددذ مرحلددددددة 
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تهةدددددي  وا تهددددداا بمرحلدددددة الةفولدددددة المبكدددددر  تحددددد  إتدددددراف وتوجيددددد  المعلمدددددة مدددددم مرحلدددددة ال
  .تنمية بعا العا ات العقلية لديهمالتقوخم، لهدف 

 Habits of Mind : عادات العقل  .2

والتد  تمكدم ، المكتسدبة مدم خدله الأ شدةة التفاعليدةالسدلوكيات  و   مجموعة مم المهدارات      
م جميدم اد دءاا لدتفهم وتعداطف، وجمدم البيا دات باسدتهدا  مدمتلميذ مرحلة الةفولدة المبكدر   

وطددرح المشددكلت، وتةبيدد  المعرفددة  ، والتسددالاهتحكم فددي التهددور، وإبجددا  الدعابددةالحدوا ، والدد
المهتلفة والمداومة عل   ذا الحياتية ف  المواقف بكفاا  وفاعلية ، السابقة عل  مواقف جديد 

 عليهدددا بحصددد  التدددي بالدرجدددة قدددا وت ،دعدددفاا المعنددد  والدسلدددة عليهدددا الدددنه  بشدددك  متكدددرر
  . الحالية الدراسة في المعد  العا ات العقلية مقيا  في لميذ الت

 إجراءات البح :  
 عم أسملة البحث واختبار  حة فروع ، تم اتبا  الهةوات الآتية:  للإجابة
العا ات العقلية الواجب تنميتها لدى تلميدذ مرحلدة الةفولدة المبكدر  بمكدة   قاصمة  إعدا   .1

 خله  راسة: مم  ،المكرمة
 للسددتفا   ، وذلددمبعددا ات العقدد والدراسددات والبحددوث السددابقة المتعلقددة  الأ ليددات  -

 والتجرخبية. النظرخة الدراسة إعدا   في منها
 .لةفولة المبكر خصاص   مو تلميذ مرحلة ا -
العدا ات العقليدة الواجدب تنميتهدا لددى تلميدذ مرحلدة الةفولدة ب  مبدصيدة  قاصمة  إعدا   -

ا وتعدددديلها, المحكمددديم مدددم مجموعدددة علدددي ، وعرعدددهاالمبكدددر  بمكدددة المكرمدددة  وفقدددت
 العلمية. لآراصهم

العا ات العقلية الواجب تنميتهدا لددى تلميدذ مرحلدة بالنهاصية    التو   إلي القاصمة -
 .الةفولة المبكر  بمكة المكرمة
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وذلم في عوا قاصمة عا ات العقد ، وخصداص   مدو للبر ام ،  المقترح لناا التصور .2
إعدا   ور  مبدصية للبر ام  مت دمنتا مجموعدة وقد تم  ،كر تلميذ مرحلة الةفولة المب

 لهةوات التالية:ا لوفقت   ،مم الهبرات التعليمية والأ شةة التفاعلية
 . فلسفة البر ام تحديد  2/1
 للبر ام ، مم خله تحديد:  اسطار العام للتصور المقترح 2/2
 .لبر ام ل العامة داف الأ -
التدي ينبءد  إ سدالها   بعا عا ات العق ملت علي  محتو  البر ام  المقترح: مشت -

 .مرحلة الةفولة المبكر  لتلميذ 
 استراتيجيات وطري التدرخر وأساليب  المناسبة. -
 تحديد الأ شةة المناسبة. -
 ومصا ر التعلم.الوساص  التعليمية  -
 أساليب التقوخم المناسبة. -

ي عدددددب  البر دددددام  عدددددم طرخددددد  عرعددددد  علدددددي خبدددددراا المندددددا   ووعدددددع  فددددد 2/3
  ورت  النهاصية.

فددي تحقيدد  أ دافدد ، مددم  الأ شددةة التفاعليددة يددا  مددد  فاعليددة البر ددام  المقتددرح فددي  .3
 : خله

 . مقيا  العا ات العقليةإعدا   -

 علي مجموعة مم السا   المحكميم للتو د مم  لحيتهما.  المقيا عرض  -

 . لتحديد  دق  وابات المقيا  تجرخب  -

 .مرحلة الةفولة المبكر  ميذ البحث مم تل مجموعت اختيار  -

 البحث قبليًّا لتحديد المستوخات القبلية. علي مجموعت  المقيا تةبي   -

لينمددا تدددر  المجموعددة ال ددابةة ، التجرخبيدةلمجموعددة  البر ددام  المقتددرح تددرخر  -
 .بالةرخقة المعتا  
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 .عل  مجموعت  البحث  بعدبًّا المقيا إعا   تةبي   -

 فسير ا في عوا مشكلة البحث وفروع .تسجي  النتاص  ومعالجتها وت -

 تقدبم التو يات والمقترحات في عوا تفسير النتاص . -

 مدف البح :   
، والتو دددد مدددم فددد  الأ شدددةة التفاعليدددةيهددددف البحدددث الحدددالي إلددد  إعددددا  لر دددام  مقتدددرح     

 .بعا عا ات العق  لدى تلميذ مرحلة الةفولة المبكر  بمكة المكرمة تنمية فاعليت  ف 

 مية البح : أم
 :البحث في تم ل  أ مية

العا ات العقلية الواجب تنميتها لدى تلميذ مرحلة الةفولة المبكدر  بمكدة بقاصمة  تقدبم   .1
 .المكرمة

فد  الأ شدةة التفاعليدة لتنميدة بعدا عدا ات العقد  لددى تقددبم تصدور لبر دام  مقتدرح  .2
 .تلميذ مرحلة الةفولة المبكر  بمكة المكرمة

بعددا عددا ات العقدد  لدددى تلميددذ مرحلددة الةفولددة المبكددر  بمكددة  ا لقيدد مقيددا  تقدددبم .3
 .المكرمة

 لددى التلميدذ  عدا ات العقد  تنميدة إلد  تدعو التي الترتوخة الحدي ة موا بة استجا ات  .4
 في مهتلف المراح  الدراسية.
 الإطار النظري والدراسات السابقة:

لعقدددددد  لدددددددى تلميددددددذ بعددددددا عددددددا ات ا لمددددددا كددددددان البحددددددث الحددددددال  يهدددددددف إلدددددد  تنميددددددة    
ل لددددذا الأ شددددةة التفاعليددددةمددددم خددددله لر ددددام  فدددد   مرحلددددة الةفولددددة المبكددددر  بمكددددة المكرمددددة

ا لكددددد  مدددددم:  عدددددا ات و ، الأ شدددددةة التفاعليدددددةفدددددهن ادطدددددار النظدددددر  للبحدددددث تنددددداوه توعددددديحت
 .العق 

 
 



   ILAعضو الجمعية الدولية للمعرفة          الجمعية المصرية للقراءة والمعرفة    

 

  

28 

 

 

 

 أولًا: الأنشطة التفاعلية:
التعليمية  تعد       أ م  الأ شةة  ت ف الت   المدرسالمنه     مكو ات أحد  الحيوخة       روح 

قدم  مم لرام  ترفيهية ذات أ داف ترتوخة تسهم في ت لتجديد عل  الحيا  المدرسية بما  وا
  و فسيتا   اا واجتماعيت ا ووجدا يت عقليت   تهم تنمية تهصيو   ،زخا   رغبة وتءف التلميذ بالمدرسة

التعبير عم  و   متبا  حاجاته د  لهممن  الفر ة  مم خله    ترتية متكاملة  تهمترتي و  ،وروحيتا
وا مسلوكياتهو   م فكار أوتعدي     ،ما فعاسته  حياته   متساعد   متعد  مهارات    همسال،    م في 

تفاع   خو   ،المستقبلية في  تهمومشاركالتلميذ  عد  ما  التعليم   الموقف  النشةة  بمي     أ م 
  . الأ شةة التعليمية

للتلميدذ مباتدر  ليميدة تعخبدرات تدوفير التي تساعد فدي    اص وسالمدرس  أحد أ م الفالنشاط     
ا  ون تفددداعلتجعلهدددم يو  ا تفددداعلت حقيقيددددت  مومشددددا داته هموا تشدددافات موحركدددداته مخدددله ألعدددالهمعددددت

عل  النشداط والملحظدة والتجرخدب  م ير  تشجمتعليمية  ليمة    ولذلم بجب إبجا    ،مواستفساراته
فد  الروعدة واس تقداه تءيير الأساليب التقليدبة المسدتهدمة فد  تعلديم طو   ، محاور الو   ةمناقشالو 

إل  الأساليب الحدي دة م د  الأ شدةة التفاعليدة التد  تدوفر قددر كبيدر مدم التفاعليدة فد  التعلديم 
، 2013محمدددد،والمصدددر ،  ؛(90، 2019 القحةا  ،لموا بدددة تةدددورات العصدددر ومسدددتجدات 

288.)  
لترتوخددة لأ شددةة التفاعليددة علدد  أ هدا: مجموعددة مددم المواقددف والأ شددةة اعددرف او ندال مددم    

ا والتفاعد   ا وكيفدت الها فة التي يتم التهةي  وادعدا  لها مسبقتا، مم مراعا  التكامد  والتندو  كمدت
والتندداغم والتددراب  المددنظمل لت وخددد الأطفدداه بفددرا تعليميددة مناسددبة تتندداوه جوا ددب مهتلفددة مددم 

   .(262، 2019 محمد، تهصياتهم، وخكون لهم  ور أساس  في ممارستها
مهددام مصددممة للمسدداعد  فددي تحقيدد  تعلددم بو هددا:  Jacob (2011,32) ا جددا و  عرفهددو     

المتعلميم بةرخقة تمكنهم مم الو وه إلد  اس هدراط مدم المدوا   معيم وظيفتها لبساطة تفعي 
مدددم متنوعدددة مجموعدددة  علددد  أ هدددا: Jain(2019,76)لينمدددا عرفهدددا جدددان  .المدددرا  ممارسدددتها

بم التعدداو   التفدداعل ، التدد  تتددي  للةفدد  طددري التوا دد  الترتوخددة الها فددة، ذات الةددا الأ شددةة
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والقدددر  علدد  التعبيددر وممارسددة التفكيددر ادلددداع ، مددم خددله الموسدديق  والتفاعدد  مددم أقرا دد ، 
  .والءناا واللعب والدراما واللعب وغير ا مم الممارسات خله الموقف التعليم 

ل  شددةة التعرخدد  ادجراصدد  الآتدد  ومددم خددله التعرخفددات السددابقة تو ددل  الباح ددة إلدد      
 :التفاعلية

ذات الةدابم التفداعل ، والأ شدةة الترتوخدة الها فدة مجموعة مم ادجرااات والممارسات  بو ها:  
لمبكددر  تحدد  المتكاملددة مددم م ددمون المددا   العلميددة، والتددي بقددوم لهددا تلميددذ مرحلددة الةفولددة او 

بمرحلدددة التقدددوخم، لهددددف تنميدددة بعدددا  مدددم مرحلدددة التهةدددي  وا تهددداا إتدددراف وتوجيددد  المعلمدددة
 .العا ات العقلية لديهم

 :التفاعلية التعليمية الأنشطة تخطيط ومعايير أسس
 المعاييرو  الأسر بعا  مراعا  بجب  من  المرجوه الأ داف تحقي  ف  النشاط ينج  لك     
 البسدديو  و (ل 2009،13عبددد الفتدداح   لقددد أوعدد  كددلت مددمو  ،والتهةددي  البندداا فدد 

 أن بجدب  والمعدايير التد  الأسدر مدم مجموعدة (21 -17،  2011ل ومقب   (2009،11 
 :و   كالآت  ،الأ شةة تهةي  عند  إليها بستند 
ا  حددو  دددف مرغددو  فيدد ، .1 ا  بجددب أن بكددون النشدداط موجهددت وخكددون  ددذا الهدددف واعددحت

م وعددم يتبددم ذلدد س لددد أنو ، والرغبددة فيدد  عنددد المدددر ، وخشددترل التلميددذ فددي تحديددده
 .ذ، واد تا  ، والتنفيمنظمة للعمخةة 

 .الأ شةة أ اا في للةف  ادبجالية المشاركة .2
وتسددجي  لهددذه الملحظددة مددم  بجددب أن به ددم  ددذا النشدداط لعمليددة ملحظددة   يقددة، .3

علد  ميدوه تلميدذ م  لمعلمديم للتعدرفلدى ا  ةإذ أن النشاط فر ة امين  لمعلمجا ب ا
 هم.و واحي القو  وال عف في م،اتهوجوا ب تهصي

 .والتشوخ  توفير عنصر الجاذلية والمتعة .4
فقد تنبم مشكلة فدي الفصد   بجب أن بكون لهذا النشاط اتصاه بالدراسة في الفص ، .5

وقدددد  –رتمدددا أانددداا رحلدددة أو تم يليدددة  –الفصددد   لبح هدددا و راسدددتها خدددار  ست وتجدددد مجدددا
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قدد  ، أوطهم خدار  الفصد ، فتنداقي فدي الفصد اأانداا  شد تعرض للتلميذ مشدكلة فدي
 لدابة خليقة بالدراسة خله النشاط  فس . تشك   قةة

 مراعدا و  ،موحاجداته ،مواسدتعدا اته الروعدة، مرحلدة هاطفدأ بقددرات  الأ شدةة ا تمدام .6
 محف ا النشاط بكون  حت  هم  ج مستوى 

توخدة، س علد  أسدا   تاصجد  التر  بجب أن بكون تقدير  ذا النشاط عل  أسدا   يمتد  .7
 ة.الما ب

 وسدلوكيات  مفدابيم  شداط  د  لت دميم وذلدم الهبدر ، تكام  مبدأ ةةالأ ش تحق  أن .8
 .المهتلفة المعرفة بجوا ب  تكام  دحداث  ومهارات 

التلميددذ أ  ددر مددم فر دددة  بجددب أن بكددون النشدداط متندددو  الجوا ددب، بحيددث بجددد فيددد  .9
 ب م  موتا متعد  الجوا تهلتنمية تهصيا .سم، ومجاتهللتعبير عم ميولهم وإتبا  حاجا

ة، أو علد  الترتيدة الفنيد لت  ون الأخدرى، بحيدث بقتصدر مد  ا عل   احيةكون وقفت فل ب
 الرخاعية، أو الجمعيات العلمية فق . الألعا  

  دور  فدي وتقددبمها والمجتمدم المحيةدة البيمدة ومشدكلت  بحاجات  الأ شةة ارتباط .10
 .اليومية الحيا  بمواقف ترتب  أن عل  الأطفاه د تمامات  م ير 

 رتةها مراعا   مم المقدمة الأ شةة خله مم وترابةها الهبر  استمرارخة مبدأ تحقي  .11
 .اليومية الحيا  مواقف في منها اسستفا   وأ وتنميت  للةف  السابقة بالهبرات 

 مراعا  تحقي  الأ شةة الفر بة والجماعية عل  حد سواا لأ مية ك  منها. .12
 :التفاعلية التعليمية الأنشطة تخطيط سمات وخصائص

سدددمات (، أ دددم 2018   ليددد  المملكدددة العرتيدددة السدددعو بة لبنددداا الأ شدددةة التفاعليدددةأوعددد     
 ، فيما يل :وخصاص  الأ شةة التعليمية التفاعلية

الواقعيدددة: بحيدددث تكدددون الأ شدددةة التفاعليدددة محا يدددة للواقدددم وليسددد  بعيدددد  عنددد ، مدددم  .1
خدد  وخددار  ليمددة الدراسددية مددم أجدد  تحفيدد  التلميددذ علدد  تةبيقهددا  امنددا   الرتةهددا ب
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وجعلهدددم بشددعرون لوظي يدددة  التدد  يدرسددو ها المندددا  شدددعرون بو ميددة لددتعلم وجعلهددم با
 .المعرفة

بةلقون طاقداتهم  التحفي : وختم ذلم مم خله تقدبم الأ شةة بوسلو  بجع  التلميذ  .2
 .الكامنة وخكسرون حد  الروتيم اليوم   اخ  ليمة التعلم

للتعلم، وجع  التلميدذ بشدعرون ر   افعية التلميذ التشوخ  والجاذلية: وذلم لهدف إاا .3
     .بالمتعة والتشوخ  والحرخة والتفاع  خله الموقف التعليم 

لهدددف جعدد  التلميددذ يتكيفددون وختلصمددون مددم التءيددرات التدد  قددد المرو ددة: وخددتم ذلددم  .4
 .تةرأ خله الموقف التعليم 

 Habits of Mind : عادات العقل اانيًا : 

المصةلعمصةل   بعد       مم  العق   الحدي ة  حا ات  مجا  ايت بس  ات  النفر، ه  في    علم 
العشرخمبارتو  جديد في  هات  هظهر كاتجا  حيث  القرن  العقد الأخير مم  وتم اتتقاي    ،ت 

المصةل  كإمم     ذا  النبطار  مم  م    ظير  المعرفية  ومعالجة   ظرخات  الذكاا  رخات 
 .(2018،67الهالدى،   فيةالمعر  المعلومات وما وراا المعرفة والأ ماط

لقة بالأ اا الأ ا بمي لدى عا  لهلية مم المتءيرات المهمة التي  كما أن العا ات العق    
التعل   المتعلميم  مراح   المهيفي  الدراسات   ، تلفةم  مم  عديد  أ دت  القرن    مم ،  ولذلم  لدابة 

 لهام التع خ  اللزم  بد قت قوخمها و تو العا ات  التلميذ لهذه  علم  تأ مية  عل     الحا   والعشرخم
 . ( 1، 2017 ،با  ذ   التمسم لها عل شجيعهم  تمم أج  

  ( 40،  2021 ر يو   فهاعر و نال عديد مم التعرخفات الت  تناول  عا ات العق ، فقد      
مجمو بو ها:   وتم    النا   بعا  لها  يتمي   منةقية  استجا ات    ةعخصاص   مم  متمي   

يقها واسستفا   منها في  ب ةتر وخمكم  يم التفكظن تلتي  اص  العقلية ا والسلوكيات الذكية والف
    الميا يم. 
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المةرف      المد عمجمو بو ها:  (  28،  2019 وعرفها  العقلية  الأ ماط  بالهبرات عة    ومة 

ف  قلية للفر  مم أج  مواجهة المواقيمة المحيةة ومعالجتها حسب القدرات العبالسابقة مم ال
 . لح  المشكلت المهتلفة هوالو و 

سعيد  و      الت   117،  2013عرفها  والقيم  واستجا ات  المهارات  مم  مجموعة  بو ها:   )
الم يرات   عل   لناات  الذكية  السلوكيات  أو  أ ااات  مم  تف يلت  لناا  مم  الفر   تمكم 
مم  سلول  أ اا  أو  ذ نية  عملية  ا تقاا  إل   تقو ه  بحيث  لها،  يتعرض  الت   والمنبهات 

لمواجهة   أمام   والمداومة مجموعة خيارات  بفاعلية  تةبي  سلول  أو  أو ق ية  ما  مشكلة 
 عل   ذا المنه .

 مهددددددار العددددددا   العقليددددددة بو هددددددا:  Costa&Kallick (2008) كوسددددددتا وكاليددددددم عددددددرفو     
 و حددم العددا  ، مرحلددة إلدد  تصدد  أن إلدد  وممارسددتها أ اصهددا لدد ع التدددرخب  بمكددم

 العقليدة العدا   أن إلد  بشدير  مدا والسدهولة، والدروتيم، الراحدة، لتحقيد  العدا    سدتهدم

 تددم لهدددف مرتوطددة واسددتراتيجيات  آليددات، يت ددمم ومرتددب، مددنظم تفكيددر عددم عبددار 
 إمكا اتدد ، واسددتهدام ،معدديم باتجدداه الددذكاا تقددو   العددا   و ددذه وعي،لدد لتحقيقدد  التهةددي 
 .الهدف إل  للو وه وترمجيات  وقدرات ،

اسسددددددتراتيجيات القاصمددددددة علدددددد  مدددددد خ  مددددددم بو هددددددا:  Leikin (2007)عرفهددددددا لدددددديكم و     
و تدددددددا  أبحددددددداث الددددددددماا والنظرخدددددددات   ظرخدددددددات الدددددددتعلم المعرفيدددددددة واسجتماعيدددددددة والبناصيدددددددة

 .المفسر  للذكاا العام والذكاا الوجدا ي
 أن العا ات العقلية: مما سب  يت     

، مفهددددددوم العددددددا ات العقليددددددةلوجهددددددات النظددددددر فدددددد  تناولهددددددا  تبددددددايمممددددددا سددددددب  يت دددددد      
بو هدددددددددا الآخدددددددددر ، ورآ دددددددددا الدددددددددبعا سدددددددددلوكيات للتفكيدددددددددر الدددددددددذك ى أ هدددددددددا فهندددددددددال مدددددددددم رأ

تركيبدددددة مدددددم ، لينمدددددا رآ دددددا آخدددددرون بو هدددددا اسدددددتراتيجيات ذ نيدددددة تدددددنظم عمددددد  العقددددد  وآلياتددددد 
، و ندددددال مدددددم  ظدددددر إليهدددددا المهدددددارات والمواقدددددف والتلميحدددددات والتجدددددار  الماعدددددية والميدددددوه
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، لينمددددا رآ ددددا الددددبعا لعقليددددةاتجا ددددات و وافددددم تدددددعم الفددددر  سسددددتهدام مهاراتدددد  اعلدددد  أ هددددا 
 .خصاص  منةقية يتمي  لها بعا النا بو ها 

 خصائص عادات العقل:
علدددددددد  النحددددددددو  يددددددددةالعقلعددددددددا ات الخصدددددددداص   أ ددددددددم (9ة  2003) كاليددددددددمكوسددددددددتا و    أور   

 :التال 
تةبي   والرغبة ف   : وتتم   في الشعور بالمي    Inclination الرغبةو المي   وجو    .1

 تنو . أ ماط السلول الفكر  الم
القدر  .2 والمهارات Capability  امتلل  الأساسية  القدرات  امتلل  في  وتتم     :

 .   ماط السلول الفكر  المتعد    أيتةب  مم خللهاالتي بمكم اللزمة 
والتعهد  .3 وختم  Commitment  اسلت ام  خله:  الأ اا   مم  تةوخر  علي  العم  

 .كير ذاتهاة التي تدعم عملية التفالهاا بو ماط السلول المهتلف
و Sensitivity  الحساسية .4 خلهذلم    تمخ:  المواقف  مم  وجو   والفرا    إ رال 

 .  هاالأوقات المناسبة لتةبيق اريواخت الملصمة للتفكير
ملصمة  خو :   Valueالتقييم .5 والأ  ر  المناسب  الفكر   السلول  اختيار  في  تم   

 . اللتةبي   ون غيره مم الأ ماط الفكرخة الأق  ا تاجت 
والقرارات  و   :Policyة  السياسي .6 الأعماه  جميم  في  العقل ية  الأ ماط  ا دما      

 والممارسات ورفم مستوا ا، وجع  ذلم سياسة عامة س ينبءي تهةيها. 
 الافتراضات التي تقوم عليها عادات العقل: 

اسفتراعات التي تشك  الأسا  النظر    نال عديد مم أن  ل( 9، 2012  يرى يوسف    
ت ذ نية  فاعلية عالية، وجعل  بمتلم عا ا إل  العق للو وه ب ، ات العق للتدرخب عل  عا
 إل  أقص  أ اا، و ي:  متقدمة تص  ب 

 .  رخد   ما إ ارت  و ستةيم العق ،  متلم جميعنا -

 . وا ارت  الذ م تشءي   تاجات  إل  للو وه العق  عا ات  تعليم بمكم -
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 . عالية بكفاا  تشءيلها بمكم التفكير آلة العق أن  -

 فدي  فداا  أعلد  إلد  للو دوه والمهدارات  العدا ات  مدم مجموعدة تحديدد  بمكدم -

 .عا      في الأ اا

 أاددددر ا تقدددداه علدددد  والقدددددر  للمعرفددددة، التكامليددددة النظددددر  علددددي العقدددد  عددددا ات  ترتكدددد  -
 . آخر سياي ومم أخرى، إل  ما   مم لل تقاه لةقال فهي التعلم،

 . وتعديل  وا ارت ، ،ذاتيتا وتقييم  ق ،للع الذاتي للتوجي  الكافية القدر  لدينا -

 البسديةة والمهدارات  العدا ات  مدم الذ نيدة والمهدارات  بالعمليدات  اسرتقداا بمكدم -

 . التعلم إ ار  مهار  إل  الو وه حت  اتعقيدت  الأ  ر ت العا ا إل 
 مددددددى لمعرفدددددة المهتلفدددددة وسدددددلوكياتها العقددددد  عدددددا ات  اسدددددتهدام فدددددي التومددددد  بجدددددب  -

 مستقبلية تةبيقات   حو لها للتقدم عديلهات ومحاولة تواير ا،

 أو المشدكلت  مدم أ مداط إلد  الفدر   سسدتجابة  تيجدة العقليددة العددا ات  تكدون . -

 إلد  تحتدا  التسدالاست  وإجابدات  المشدكلت  حلدوه تكدون  أن تدرط التسدالاست،

 .عمي  وتفكير واستقصاا بحث 

  مدده نأ و سدتةيم العقد ، مدم لتعاملندا جديدد  عدا   أبدة   دي  أن  سدتةيم -

 .أعل  أ اات  لنتوقم الذ نية بالةاقة

 : العقل عادات تصنيف
 ظرتا لأ مية العا ات العقليةل لذا فقد ا تم عديد مم علماا النفر المعرفي لتصنيفها،      

 :ومم تلم التصنيفات ما بوتي 
الدددددذى حدددددد  ا فددددد  أرتدددددم عدددددا ات، و ددددد :  Daniele(1994,23) يددددداهتصدددددني     -

لددددة العقليددددة, واسسدددددتقله العقلددددي، والميدددد  إلددددي اسستفسدددددار اس فتدددداح العقلددددي, والعدا
  أو استجاه النقد .

الادددددددددة أقسدددددددددام قسدددددددددمها إلددددددددد  الدددددددددذ   (Hayerle  1999,12  دددددددددايرهتصدددددددددني   -
: لعقليدددددة الفرعيدددددة علددددد  النحدددددو التددددداليرصيسدددددة، يتفدددددر  منهدددددا عدددددد  مدددددم العدددددا ات ا
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ة، عاط يددددددوختفددددددر  منهددددددا: مهددددددار  طددددددرح الأسددددددملة، والمهددددددارات ال (خددددددراص  التفكيددددددر 
 وختفدددددر  منهدددددا العدددددا ات التاليدددددة: (الدددددذ ني فالعصدددددو ومهدددددار  مدددددا وراا المعرفدددددة. 

 (الرسددددددوم منظمددددددات و ادلدددددددا ، والمرو ددددددة، وحددددددب اسسددددددتةل  وتوسدددددديم الهبددددددر . 
 . الر ، والتنظيم، ال ب ، والدقة: المر  منها العا ات العقلية التاليةوختف

 خمدددريم حدددد و ا فددد  الدددذ  Paul et al (2000,33) بددداوه وآخدددرون تصدددني   -
والتءذبددددة  ،السددددعي للدقددددة، ورلاخددددة المواقددددف بةرخقددددة غيددددر تقليدبددددةعددددا ات، و دددد : 

  .الراجعة، والم الر ، وتجنب اس دفاعية

 ا و حددددد  الددددذيم  Marzano et al (2001,17) وآخددددرون مددددارزا و تصددددني   -
والتفكيددددددددددر  ،التنظدددددددددديم الددددددددددذات ، التفكيدددددددددر الناقددددددددددد : عددددددددددا ات، و ددددددددد  اددددددددددلث فددددددددد  

 اسلتكار .

اللدددذان حدددد ا ا  Costa & Kallick  (2000,43)وكاليدددمكوسدددتا ني  تصددد -
فددد  تدددرح  اناعدددت قإ ات التصدددنيفمدددم أ  دددر بعدددد و دددو  فددد  سدددتة عشدددر عدددا   عقلي دددة،

 لهذه العا ات: افيما يل  و فت ، و العقلية وتفسير وتةبي  العا ات 

در  علد     إلت ام الفر  به جاز المهمة الموكلة إلي  وعدم اسستسدلم والقدو:  الم الر  .1
حدد  وتحليدد  ومواجهددة المشددكلت واد ددرار علدد  إ جدداز المهمددة مددم خددله خةدد  

 (.17، 2007، وطفةلديلة 
والتفكيدر واد دءاا الفر  القدر  عل  التدو     و   تعبر عم امتلل:  التحكم بالتهور .2

للتعامد  مدم  إسدتراتيجيات للتعليمات قب  أن يبدأ بالمهمة وفهم التوجيهدات، وتةدوخر 
والقددددر  علددد  وعدددم خةدددة وقبدددوه اسقتراحدددات لتحسددديم الأ اا، واسسدددتما  المهمدددة 

وقدددددددد أ ددددددددت  راسدددددددة كومبددددددد   (.57، 2005 عمدددددددور،  لوجهدددددددات  ظدددددددر الآخدددددددرخم
Campbell (2010) علد  اسسدتفا   مدم المواقددف  التلميدذ قددر   يدةتنم أ ميدة علد

 والم الر .عدم التهور ر قدرتهم عل  خوالهبرات السابقة وتةو 
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عم  ذه العدا   بقولهدا  (14، 2008عبرت حسام الديم  :  تفهم وتعاطفاد ءاا ل .3
ا فدد  حيدداه الآخددرخم وأن  حسددم اد ددءاا لهددم  ون تحيدد ، وأن   دد  أن بعدديي مؤقتددت

 بعيد  ياغة أفكار م وتصوراتهم.

 دد  القدددر  علدد  تءيددر مسددار تفكير ددا عنددد الحاجددة والتكيدد  مددم و : التفكيددر بمرو ددة .4
 ، بادعدددددافة إلددددد  امدددددتلل القددددددر  علددددد  ادحسدددددا  المسدددددتجدات والمواقدددددف الجديدددددد 

المهتلفددة والقدددر  علدد  حدد  المشددكلت  بددالآخرخم وتفهددم آراصهددم وتقبدد  وجهددات  ظددر م 
 (.  12،  2010المغيصب،  و بةري غير تقليدبة  عمار، 

أن  دددذه العدددا   ( 44، 2011 : تدددرى الجفدددرى التفكيدددر حدددوه التفكيدددر  فدددوي معرفددد ( .5
ة للتوم  ف  أفعال  ولماذا فعلها ؟ ومم ام القيام لتقييم  تستل م من  الفر  لنفس  فر 

  فاا  إستراتيجيات  الأ اصية، الت  أو لت  لأ داف  المنشو  .

  أن  ذه العا   تستل م  (96،  2003يرى كوستا وكاليم  :  الدقةاس رار الداصم علي   .6
تيم( العمدد  مددم أجدد  الكمدداه ومددم الأقددواه الدالددة عليهددا  إعدددا  قاصمددة وفحصددها مددر 

 ومم الأفعاه الدالة عليها "اتهاذ  دف".

القددر  علد  طدرح أسدملة وتوليدد  وتعبر  دذه العدا   عدم:  التسالاست وطرح المشكلت  .7
عددد  مددم البددداص  لحدد  المشددكلت عندددما تحدددث أو عندددما تعددرض عليدد  مددم خددله 
الأقددواه الدالددة م دد : كيدد  عرفدد ؟ ومتدد  تعددرف؟ مددا و السددبب؟ ومددا   النتيجددة؟ 

 (. 60، 2005اه الدالة م   طرح الأسملة لجمم البيا ات  عمور، والأفع

( 104، 2009  يددرى عبددد السددلم تةبيدد  المعددارف الماعددية علدد  أوعددا  جديددد : .8
تعبر عم قدر  الفر  عل  استهلا المعن  مم تجرتدة مدا، ومدم ادم    ذه العا  أن  

  لذلم تعن  تةبيقها عل  وعم جديد، مم خله الرت  ليم فكرتيم مهتلفتيم، و 
 قدر  الفر  عل   ق  المهار  وتوظيفها ف  جميم مناح  حيات . 

أن  ذه العا   ترك  عل   (7، 2007يرى وطفة  :  التفكير والتو ي  لوعوح و قة .9
أ ميددة التوا دد  اللءددوى الدددقي  والجيددد لعمليددة المعرفددة أو ل فكددار التدد  يرخددد المددرا 
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بقدددوه فدددولتير المشدددهور "إذا أر ت أن إبصدددالها إلددد  الآخدددرخم، ولعمددد  ذلدددم يدددذكر ا 
 تحاور  ..... فحد  مفابيمم". 

 دذه العدا   ( أن 59، 2005عمدور  تدرى :  م البيا ات باستهدام جميم الحدوا جم .10
إتاحدددة أ بدددر عدددد  ممكدددم مدددم الءدددرض سسدددتهدام الحدددوا  م ددد  البصدددر  تركددد  علددد 

عددد  الحددوا   والسددمم واللمددر والتجرتددة والحركددة والشددم والتددذوي والشددعور فدد  زخددا  
المنشدددةة سز بدددا  الدددتعلم مدددم خدددله الأفعددداه والأقدددواه الدالدددة م ددد : "  عنددد  أتدددعر 

 لها...  عن  أتذوقها...  عن  أتمها".

 ددد  قددددر  الفدددر  علددد  تصدددور  فسددد  فددد  أ وار و الهلددد  :  –اسلتكدددار  –التصدددور  .11
ابددا مهتلفددة ومواقددف متنوعددة وتقمصدد  الأ وار والحلددوه البديلددة والتفكيددر مددم عددد  زو 

والقدر  عل  التعبير عم أفكار الآخرخم وطرحها ومناقشتها وتبنيهدا، التفكيدر بوفكدار 
غير عا بة، والمواظبة عل  المهمة وإ هاا العم  المةلو  مم خله الأقواه الدالة 

 –ومدد ي" والأفعداه الدالدة م د  :" تم يد  الأ وار  –مبتكر  –مذ     –م  : "واو 
 (.60، 2005المشاركة" عمور،  –الرسم 

تعندد  القدددر  علدد  اسسددتمتا  بددالمواقف والتجددار   و دد : اسسددتجابة لد شددة ورببددة .12
الت  بكتنفها الءموض وادلهام وخ ي  كوستا وكاليم بدون الةدل  الدذيم بمتلكدون 
تلدددم العدددا   س بكتفدددون لتبنددد  موقدددف "أ دددا أسدددتةيم" لددد  ب ددديفون إليددد  موقدددف "أن 

ليحلو ددددا ولددددو بقدددددموا تلددددم الحلددددوه لدددددى  أسددددتمتم" تجددددد م بسددددعون إلدددد  المشددددكلت 
الآخددرخم بسددتمتعون بهبجددا  الحلددوه بو فسددهم وخوا ددلون الددتعلم مدددى الحيددا    وسددتا 

عدرور  إعدفاا جدو مدم ( عل   2019وتؤكد  راسة حفن   (.  33،  2003وكاليم،  
ت الأطفاه عل  التهي  ار قد ي ليمة التعلم وتنمية ف الشعور بالأمانالحب والعاطفة و 

 إتاحة الفر ة للتجرخب.ت الحسية المتنوعة و ار إستهدام الم ي ة مم خلهالد شو 

تعند  القددر  علد  كشدف الءمدوض التد   العا      و    ادقدام عل  مهاطر مسمولة: .13
الددذى بحددي  بمشددكلة مددا كمددا أعدداف  أن المددتعلم فدد  العددا   يبدددى سددلول المهدداطر  
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قددات جديددد ، وخشددارل فدد  حينمددا بشددعر بالأمددان، و ددو بقددب  ز ددا  أفكدداره، وخقدددم عل
 (.      15، 2008أفكار أ يلة حسام الديم، 

قدددر  علدد  تقدددبم  مدداذ  مددم ال :بو هددا (60، 2005عرفتهددا عمددور   :إبجددا  الدعابددة .14
السلوكيات الت  تدعو عل  السرور والمتعة وال حم مدم خدله الدتعلم مدم حداست 

تفهددم البهجددة والسددرور  مددم عدددم التةددال  والمفارقددات وال ءددرات واحددتله القدددر  علدد 
والت  تظهر مم خدله الأقدواه الدالدة م د : "مسد ، س معقدوه، ظرخد ، أحدب ذلدم" 
والأفعدددداه الدالدددد  م دددد : "عدددددم أخددددذ كدددد  تدددديا محمدددد  الجددددد، تبددددا ه النكددددات حددددوه 
الأخةاا، استهدام الدعابدة للته يد  مدم تدوتر المجموعدات، ورفدم الدروح المعنوخدة، 

أ ميدة  علد  Smidl (2006) سدميده راسدة  ددت أولقدد  وجمم القص  الفكابية.
المشدداعر وتعددد  ظدددام للتعامدد  مددم ال دددءوط  تعددد وسددديلة فعالددة د ار التدد  الفكا ددة 

 مبهجددة، ت سددار  و افالفكا ددة خبددر فدد  حياتدد  اليوميددة،  عات التدد  يواجهددا الفددر  ا والصددر 
مددا التركيدد  ماس تمددام و تسددتحوذ اد تبدداه و لددذلم فهدد  محببددة ومرغوتددة فددي الددنفر و و 

  بجع  الموعوعات المرتبةة بالفكا ة الممتعة سهلة التذكر.

والتوا ددددد  مدددددم الآخدددددرخم فددددد   العمددددد  ددددد  قددددددر  الفدددددر  علددددد  و : التفكيدددددر التبدددددا ل  .15
فكدددار، واختبدددار علددد  تبرخدددر الأ مجموعدددات، والحساسدددية تجددداه اسحتياجدددات، والقددددر 

تداح بسداعد الآخدرخم، وتةدوخر اسدتعدا  وا ف تيجيات الحلدوه مدمار مدى  دلحية اسدت
( 2019وتؤكدددد  راسدددة حفنددد   (. 58، 2010، عرخان جعدددةاالر علددد  تقبددد  التءذبدددة 

ممدا اللعدب الجمداع  اركة لديم الأطفداه خدله الأ شدةة و المشدالتعداون و عل  أ ميدة  
إعددددفاا جددددو مددددم الحددددب الفر ددددة لتبددددا ه الأفكددددار والمعلومددددات فيمددددا ليددددنهم و  يتددددي 

 .البهجةو 

قددددر  الفدددر  علددد  الدددتعلم و دددذه العدددا   تعبدددر عدددم : اسسدددتعدا  الدددداصم للدددتعلم المسدددتمر .16
 المسددددتمر وامددددتلل ال قددددة المقرو ددددة بحددددب اسسددددتةل  وموا ددددلة البحددددث مددددم أجدددد 

 فقدددلدددذات، والتقددداط المشدددكلت والمواالتحسددديم والنمدددو والدددتعلم والتعددددي  وتحسددديم ا
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، 2006 ،الصددباا وآخددرون   للددتعلمت والظددروف معتبددرخم أ هددا فددرا امينددة ار والتددوت
718)                                    . 

الةفولة      مرحلة  أطفاه  لدى  تنميتها  إل   الحال   البحث  بسع   الت   العق   عا ات  أما 
اد ءاا لتفهم وتعاطف، وجمم البيا ات باستهدام  :عل   المبكر  بمكة المكرمة فقد اقتصرت 

الحوا ، وال الدعابةجميم  التهور، وإبجا   المشكلت،و   ، والتسالاهتحكم في  وتةبي     طرح 
جديد  مواقف  عل   السابقة  لةبيعة  مو  ،المعرفة  الأ سب  العا ات  أ ها  الباح ة  ترى  حيث 

  . التلميذ ف  تلم المرحلة
 البح : وأدوات مواد  إعداد
 البحث، المتم لة في الآتي: وأ وات  موا   لناا يتناوه  ذا المحور    
 البح :وأدوات  مواد  إعداد

 البحث علي:وأ وات    اتتمل  موا  
 :عادات العقل التى ينبغى إكسابها لتلاميذ مرحلة الطفولة المبكرة ببعض إعداد قائمة .أ

قاصمة     إعدا   الةفولة بل   تم  مرحلة  لتلميذ  إ سالها  ينبء   الت   العق   عا ات  عا 
عليالمبكر  القاصمة  اتتمل   وقد  عقلية( 6   ،  لتفهم   :في  تم ل    أساسية  عا ات  اد ءاا 

الدعابة، وتعا وإبجا   التهور،  في  والتحكم  الحوا ،  جميم  باستهدام  البيا ات  وجمم  طف، 
وخندر  تح  ك    ،(والتسالاه وطرح المشكلت، وتةبي  المعرفة السابقة عل  مواقف جديد 

، وتم عرض القاصمة علي مجموعة مم السا   اعد  مم المكو ات الفرعية المرتبةة له  عا  
ها، وقد تم إجراا التعديلت المةلوتة في عوا اقتراحاتهم العلمية المحكميم للتو د مم  دق

 . ( 1، ملح   وتذلم أ بح  القاصمة في  ورتها النهاصية
 إجراءات بناء التصور المقترح للبرنامج: .ب

لما كان البحث الحال  مهتمتا بالكشف عم مدى فاعلية لر ام  ف  الأ شةة التفاعلية      
العق    عا ات  بعا  قام  لتنمية  لذا  المكرمةل  بمكة  المبكر   الةفولة  مرحلة  تلميذ  لدى 

   الباح ة لبناا البر ام  وذلم بهتبا  ادجرااات التالية:
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 :للبرنامج المقترح العامةتحديد الأسس  -

 الأسر ف  عوا:  ذهتم تحديد     
 .مرحلة الةفولة المبكر   مو تلميذ متةلبات و مناسبة البر ام  لهصاص    .1

 .السال  تحديد ا العق  عا ات  ةاصمق .2

 طبيعة الأ شةة التفاعلية وأ دافها.  .3

 . تناسب المحتوى مم الأ داف العامة وادجراصية للبر ام  .4

الفر بة   .5 الفروي  المبكر   ليممراعا   الةفولة  البر ام   تلميذ مرحلة  بشتم   بحيث   ،
 . مم الأ شةة الفر بة والجماعية عل  كلت 

ت .6 ف   واسستمرارخة  التدر   المستهدفة  مراعا   العقلية  والعا ات  البر ام   أ شةة  قدبم 
 . تنفيذ لقااات مم 

 أمداف البرنامج المقترح: -
للبر ام :       العام  المبكر   الهدف  الةفولة  تلميذ مرحلة  لدى  العق   تنمية بعا عا ات 

 وختفر  مم الهدف العام الرصيسي الأ داف العامة الفرعية الآتية:، بمكة المكرمة
 .تلميذ مرحلة الةفولة المبكر  بمكة المكرمة لدى اد ءاا لتفهم وتعاطف عا   تنمية -

لدى تلميذ مرحلة الةفولة جمم البيا ات باستهدام جميم الحوا   عا  تنمية  -
 المبكر  بمكة المكرمة.

 لدى تلميذ مرحلة الةفولة المبكر  بمكة المكرمة.التحكم في التهور  عا  تنمية  -
 لدى تلميذ مرحلة الةفولة المبكر  بمكة المكرمة.ابة إبجا  الدع عا  تنمية  -
لدى تلميذ مرحلة الةفولة المبكر  بمكة  التسالاه وطرح المشكلت  عا  تنمية  -

 المكرمة. 
لدى تلميذ مرحلة الةفولة  تةبي  المعرفة السابقة عل  مواقف جديد   عا  تنمية  -

 المبكر  بمكة المكرمة.
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ة عا ات اصمقتحديد محتو  البر ام  المقترح في عوا    تم  محتوى البرنامج المقترح:   -
  ت من    وقد تفاعلية،    شةة أ   عشر   مم  البر ام   وتكون والأ داف السال  عرعها،    العق 

   .التي بجب إ سالها لتلميذ مرحلة الةفولة المبكر   ذه الأ شةة العا ات العقلية
 طرق ومداخل التدريس: -

متنوعة       تدرخر  وطري  مداخ   البحث  نال  أ داف  تحقي   عل   تساعد  أن  بمكم 
ومنها:   الأالحالي،  ولعب  القصصي،  القيموا  ر، ا و المدخ   توعي   والتعلم   ،ستراتيجية 

 .وح  المشكلت  ،والعصف الذ ن  ،والألعا  التعليمية، والتعلم التعاو  ، باد تشاف
 الأنشطة التعليمية: -

ا  يلي  فيما       البر ام    تدرخر  عند   لها  اسستعا ة  تم  ت التعليمية ال  الأ شةة  لبعا   عرعت
التم يلية  المقترح: و الأ شةة  البر ام ،  بموعوعات  المرتبةة  المواقف  بعا  ،  مسرحة 

الحركية،  عب لالو  و والأ شةة  القصصية،  و الأ شةة  والموسيقية،  الفنية  والأسلو     .الأ شةة 
 . م الأ شةةالمتبم ف  تنفيذ  ذه الأ شةة  و الممارسة الفر بة والجماعية لتل

 :أساليب التقويم في البرنامج -
 التقوخم في البر ام  المقترح علي: اتتم     

ا قبل (مقيدددددا  عدددددا ات العقددددد البحدددددث     مدددددم خدددددله تةبيددددد  أ ا  :قبلددددد التقدددددوخم ال - يدددددت
، للوقددددددوف علدددددد  -مجمددددددوعتي البحددددددث -تلميددددددذ مرحلددددددة الةفولددددددة المبكددددددر  علددددددي 

 .مستوخاتهم القبلية

المت دددددددمنة فدددددددي   شدددددددةة لوعدددددددم حلدددددددوه تدددددددم : ، و المسدددددددتمرالبنددددددداصي التقدددددددوخم  -
، الأسددددددملة الشددددددفوخة التددددددي تعقددددددب كدددددد   شدددددداط ادجابددددددة عددددددمو  ،البر ددددددام  المقتددددددرح

 .موتصرفاته التلميذ ملحظات سلول ، و تةاقات المواقفو 

بتا علي  بعد  (مقيا  عا ات العق البحث     أ ا مم خله تةبي   التقوخم النهاصي: -
 .  -وعتي البحث مجم- تلميذ مرحلة الةفولة المبكر  
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 :المقترح لبرنامجضبط ا -
ووفقتا لتلم المكو ات الأساسية تم عب  التصور المقترح للبر ام  ووعع  في  ورت       

مم النهاصية والتحق   في   الرأى  دلداا  المحكميم  السا    مم  مجموعة  عل   عرع   بعد   ،
 . ومناسبة ما جاا في  لتلميذ مرحلة الةفولة المبكر مدى سلمت  

 :مقياس عادات العقل  دادإع . 
عديدددددد مدددددم  إلددددد مقيدددددا  عدددددا ات العقددددد  وذلدددددم بعدددددد الرجدددددو   بهعددددددا  قامددددد  الباح دددددة     

لصدددددعوتة  او ظدددددرت  ،بعدددددا ات العقدددد  وطدددددري  ياسددددها المرتبةدددددةوالدراسدددددات السددددابقة  الأ ليددددات 
فتددددر  التةبيدددد  الحاليددددة فقددددد تددددم اسقتصددددار علدددد  بعددددا  فدددديتنميددددة جميددددم العددددا ات العقليددددة 

 توعي  ذلم: يليما وفي  ،العا ات 
 تحديد الهدف من المقياس: -

لدددددددى تلميددددددذ مرحلددددددة الةفولددددددة  يددددددا  بعددددددا عددددددا ات العقدددددد   إلدددددد يهدددددددف المقيددددددا      
اد دددددددءاا لدددددددتفهم وتعددددددداطف، وجمدددددددم البيا دددددددات  :فددددددديوالمتم لدددددددة المبكدددددددر  بمكدددددددة المكرمدددددددة 

باسددددددتهدام جميددددددم الحددددددوا ، والددددددتحكم فددددددي التهددددددور، وإبجددددددا  الدعابددددددة، والتسددددددالاه وطددددددرح 
 لت، وتةبي  المعرفة السابقة عل  مواقف جديد .المشك

  :صياغة مفردات المقياس -

عبدددددار  جدليدددددة مرتبةدددددة بالعدددددا ات (24 علددددد   الأوليدددددة دددددورت   فدددددياتدددددتم  المقيدددددا      
بحيددددث بكددددون  صددددف عبددددارات المقيددددا  يتندددداوه عددددا ات  اتددددم تحديددددد ا سددددلفت  التدددديالعقليددددة 

علدددد  المقيدددددا  لوعدددددم  ادجابدددددة تكدددددون و يتنددددداوه عدددددا ات سددددلبية  الآخددددرابجاليددددة و صدددددفها 
ا - ا رتا -أحيا تا -غالبتا - اصمتا ال لايعلمة تح  التدرخ    . (ألدت

 :مقياسصياغة تعليمات ال -
، تددددددم إعدددددددا   ددددددفحة التعليمددددددات فددددددي لمقيددددددا لبيددددددان كي يددددددة ادجابددددددة عددددددم مفددددددر ات ا    

م ، والهددددددف مددددديدددددذ مبالتل، والتدددددي ت دددددمن  البيا دددددات الشهصدددددية الها دددددة المقيدددددا مقدمدددددة 
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، كمددددا المقيددددا ، وتعددددا التعليمددددات التددددي توعدددد  كي يددددة ادجابددددة عددددم مفددددر ات المقيددددا 
 .المقيا  ي موعحة في 

 :للمقياسالصورة المبدئية  -
، علدددددددي مجموعدددددددة مدددددددم السدددددددا   المحكمددددددديم للمقيدددددددا  تدددددددم عدددددددرض الصدددددددور  المبدصيدددددددة    

،  ددددددياغة م ددددددمون كدددددد  عبددددددار  مددددددم عبددددددارات المقيددددددا وعددددددوح وذلددددددم لتحديددددددد مددددددد  
، تم يددددد  العدددددا ات العقليدددددة التددددد  تدددددم تحديدددددد ا، ومددددددى المقيدددددا تعليمدددددات  وعدددددوح و قدددددةو 

بعدددددددا الملحظدددددددات م ددددددد  عددددددددم وعدددددددوح بعدددددددا العبدددددددارات  المحكمددددددديموكدددددددان للسدددددددا   
لتددددددداخلها مددددددم عبددددددارات أخددددددرى  لها أو تءييددددددر بعددددددا العبددددددارات  ظددددددرتاوالحاجددددددة إلدددددد  تعدددددددي

 .المناسبة ومقترحاتهم العلمية وقد تم التعدي  ف  عوا آراا السا   المحكميم
 للمقياس: يةالاستطلاعى بةالتجر  -

علددد  عيندددة مدددم تلميدددذ مرحلدددة قامددد  االباح دددة لتةبيددد  المقيدددا  فددد   دددورت  الأوليدددة     
 :، وذلم لهدفالأساسية الةفولة المبكر  مم خار  عينة الدراسة

: تدددددددم إجدددددددراا تحليددددددد  ال بدددددددات باسدددددددتهدام معامددددددد  ألفدددددددا المقيدددددددا حسدددددددا  ابدددددددات  -أ
اد دددددددءاا لدددددددتفهم لبعدددددددد  "0,76وقدددددددد للءددددددد   يمتددددددد  "  المقيدددددددا رو بدددددددا  لأبعدددددددا  

جمدددددددددم البيا دددددددددات باسدددددددددتهدام جميدددددددددم لبعدددددددددد " 0,71، وتلءددددددددد   يمتددددددددد "وتعددددددددداطف
، وتلءددددددد   يمتددددددد  الدددددددتحكم فدددددددي التهدددددددورلبعدددددددد  "0,69" ، وتلءددددددد   يمتددددددد الحدددددددوا 

التسدددددددالاه وطدددددددرح لبعدددددددد  "0,74، وتلءددددددد   يمتددددددد "إبجدددددددا  الدعابدددددددة"  لبعدددددددد 0,81"
تةبيددددد  المعرفدددددة السددددابقة علددددد  مواقدددددف لبعددددد "  0,73، وتلءددددد   يمتددددد "المشددددكلت 

و دددددددذه القددددددديم " للدرجدددددددة الكليدددددددة للمقيدددددددا ، 0,75" لينمدددددددا للءددددددد   يمتددددددد ، جديدددددددد 
 يتمتم لدرجة ابات عالية. مقيا  عا ات العق توع  أن 

: وقددددددد تددددددم حسددددددا  الدددددد مم الددددددلزم للإجابددددددة عددددددم جميددددددم لمقيددددددا حسددددددا  زمددددددم ا -  
  أوه خمسدددددة تلميدددددذ، ، وذلدددددم لتسدددددجي  الددددد مم الدددددذ  اسدددددتءرقلمقيدددددا مفدددددر ات ا
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، وتحسدددددددا  المقيدددددددا وآخدددددددر خمسدددددددة تلميدددددددذ فدددددددي اس تهددددددداا مدددددددم ادجابدددددددة عدددددددم 
 (   يقة.50المتوس ، وجد أن ال مم اللزم للإجابة عم اسختبار=  

 الصورة النهائية للمقياس: -

بعد إجراا التعديلت المةلوتة وعع  الباح ة المقيا  في  دورت  النهاصيدة ملحد  رقدم     
 :لعقليةوه التالي يوع  موا فات مقيا  العا ات اوالجد  ،(3 

 ( موا فات مقيا  العا ات العقلية1جدوه  
المواقف   العادات العقلية م

 الايجابية 
المواقف  
 السلبية

 النسبة  العدد 

 % 66,16 4 19-7 13-1 اد ءاا لتفهم وتعاطف  1
جمم البيا ات باستهدام جميم  2

 الحوا 
2-14 8-20 4 66,16 % 

 % 66,16 4 21-9 15-3 كم في التهور التح 3
 % 66,16 4 22-10 16-4 إبجا  الدعابة  4
 % 66,16 4 23-11 17-5 التسالاه وطرح المشكلت  5
تةبي  المعرفة السابقة عل    6

 مواقف جديد  
6-18 12-24 4 66,16 % 

 % 100 24 12 12 المجمو  
 تقدير درجات تصحيح مقياس عادات العقل: -

وتت ددمم كدد   ،عقليددة ات ( عددا  6النهاصيددة مددم   لعقدد  بصددورت عددا ات ا مقيددا تددولف ي
، بحيث ب م الةالدب إتدار    ( أمدام كد  فقدر  لبيدان عبار (  24لواقم    .عبارات (  4عا    

مدددى تةددال  مددا يددر  فددي الفقددر  مددم مددا يناسددب ، علدد  تدددرخ  يتكددون مددم خمددر  رجددات وفقددات 
(  رجددات، 4ت، وغالبددات وت عةدد   (  رجددا5لتدددرخ  ليكددرث الهماسددي، و ددي:  اصمددات وت عةدد   

(  رجددة واحددد . 1وألدددات وت عةدد   ،(  رجتدديم2(  رجددات، و ددا رات وت عةدد   3وأحيا ددات وت عةدد  
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،  رجدة (120 ي  ف  المقيا  وتناات عل  ذلمل فهن أعل   رجة بحص  عليها المفحوا 
 . رجة (24وأ     رجة  ي  

 :تطبي  تجربة البح  إجراءات
فاعليددددددددة لر ددددددددام  فدددددددد  تهدددددددددف تجرتددددددددة البحددددددددث معرفددددددددة  :تجرتددددددددةالهدددددددددف مددددددددم ال .1

الأ شدددددةة التفاعليدددددة لتنميدددددة بعدددددا عدددددا ات العقددددد  لددددددى تلميدددددذ مرحلدددددة الةفولدددددة 
 .المبكر  بمكة المكرمة

تلميددددددذ مرحلددددددة ار مجموعددددددة البحددددددث مددددددم يددددددمجموعددددددة البحددددددث: تددددددم اختاختيددددددار  .2
 :التاليوذلم عل  النحو  ،بمكة المكرمةالةفولة المبكر  

  ( تلميذ 39  وعد  م  تمهيد (، KG3بمكة   ل ا ية التةبيقيةالروعة ا تلميذ  -
 .(مجموعة تجرخبية 

  ( تلميذ 34  موعد   هيد (، تمKG3 المكرمة  الروعة العاتر  بمكة  تلميذ  -
 . (مجموعة عابةة 

علدددد  تنفيددددذ تجرتددددة  احر ددددت  تهيمددددة المعلمددددة المسددددمولة عددددم تةبيدددد  تجرتددددة البحددددث: .3
 المعلمددددددةباح ددددددة عددددددد  جلسددددددات مددددددم ال أجددددددرت فقددددددد  الأ مدددددد البحددددددث علدددددد  الوجدددددد  

 ( وذلددددددددم لهدددددددددفللمجمددددددددوعتيم التجرخبيددددددددة وال ددددددددابةةالمعنيددددددددة لتنفيددددددددذ التجرتددددددددة  
التلميدددددددذ، عدددددددا ات العقددددددد  المدددددددرا  تنميتهدددددددا لددددددددى بهل يدددددددة كافيدددددددة عدددددددم   ات وخدددددددد 

 .اللزمة لتنفيذ تجرتة البحث  والأ وات ت وخد ا بالوساص  و 
 : تنفيذ تجربة البح 

   :القبليالتطبي  
 -ال ددددددددددابةة  الدراسة مجمددددددددددوعتيمقيددددددددددا  العددددددددددا ات العقليددددددددددة علدددددددددد  ةبيدددددددددد  تددددددددددم ت    

البر ددددددام  ، تدددددددرخر  فددددددي( وذلددددددم للتو ددددددد مددددددم تكددددددافؤ المجمددددددوعتيم قبدددددد  البدددددددا ةالتجرخبيدددددد
 تيمالباح دددددددددة بحسدددددددددا   يمدددددددددة  ت( للمجمدددددددددوعقامددددددددد   ،تةبيددددددددد الوتعدددددددددد اس تهددددددددداا مدددددددددم 

 :ليالنتاص  كما  ي موعحة في الجدوه التا جاات و  التجرخبية وال ابةة،
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 (2جدوه  
 المجموعتيم التجرخبية وال ابةة   تلميذ  رجات متوسةي سلة الفروي ليم 

 لمقيا  عا ات العق    القبليالقيا   في
 العادات العقلية 

 العد   المجموعة 
المتوس  
 الحسالي

اس حراف 
 المعيار  

 يمة ت 
 المحسوتة

مستوى 
 الدسلة 

 الإصغاء بتفهم وتعاطف 

 
  1.51 7.97 39 التجرخبية 

.010 

 

 

.992 

 1.69 7.97 34 ال ابةة  

جمع البيانات باستخدام 

 جميع الحواس

 

  1.31 7.56 39 التجرخبية 

-.770- 

 

 

 1.56 7.82 34 ال ابةة  444.

 التحكم في التهور

 
  1.66 7.35 39 التجرخبية 

-.741- 

 

 

.461 

 1.64 7.64 34 ال ابةة  

 إيجاد الدعابة 

 
  1.30 7.79 39 التجرخبية 

-.671- 

 

 

.504 

 1.30 8.00 34 ال ابةة  

التساؤل وطرح 

 المشكلات 
  1.73 7.66 39 التجرخبية 

-.654- 

 

 

.516 

 1.42 7.91 34 ال ابةة  

تةبي  المعرفة السابقة  
 عل  مواقف جديد  

  1.52 6.87 39 التجرخبية 

.199 

 

 

.843 

 1.80 6.79 34 ال ابةة  

  3.75 45.23 39 ة التجرخبي المجمو 

-

1.006- 

 

 

.318 

 4.01 46.14 34 ال ابةة  

( تقددددددار  المتوسددددددةات الحسددددددالية لنتدددددداص  المجمددددددوعتيم 2يت دددددد  مددددددم الجدددددددوه رقددددددم      
، ممددددا يؤكددددد تكددددافؤ  تدددداص  المجمددددوعتيم، مقيددددا  عددددا ات العقدددد التجرخبيددددة وال ددددابةة فددددي 

للدرجددددددددة ( 318.  حيددددددددث أن مسددددددددتو  الدسلددددددددة اسحصدددددددداصية لقيمددددددددة اختبددددددددار  ت( للءدددددددد  
كمددددددا أن مسدددددددتوى (، 0.01أ بددددددر مددددددم مسدددددددتو  الدسلددددددة  و دددددد   يمدددددددة  ،الكليددددددة للمقيددددددا 

أ بدددددر جددددداات جميعهدددددا الدسلدددددة ادحصددددداصية للعدددددا ات العقليدددددة الفرعيدددددة المكو دددددة للمقيدددددا  
(، ممدددددا بجعلندددددا  قبددددد  الفدددددرض الصدددددفر  القاصددددد  بعددددددم وجدددددو  0.01مدددددم مسدددددتو  الدسلدددددة  
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المجمددددددوعتيم التجرخبيددددددة وال ددددددابةة  تلميددددددذ  رجددددددات  فددددددري  اه إحصدددددداصيتا لدددددديم متوسددددددةي
 .لمقيا  عا ات العق لتةبي  القبلي في ا

  :المجموعة التجريبية برنامج الأنشطة التفاعلية لتلاميذتدريس 
 ،المجموعدددددددة التجرخبيدددددددة البر دددددددام  المقتدددددددرح لتلميددددددذ قامدددددد  معلمدددددددة الفصددددددد  لتدددددددرخر     

 .المعتا   بر ام بال المجموعة ال ابةة لتلميذ لينما تم التدرخر 
  :البعديالتطبي  

ا مقيددددا  عددددا ات العقدددد  بعدددددبت بيدددد  تددددم تة البر ددددام  المقتددددرحبعددددد اس تهدددداا مددددم تدددددرخر     
، تدددددم التو ددددد  إلدددددي المقيدددددا وتتةبيددددد   التجرخبيدددددة وال دددددابةة،المجمدددددوعتيم  تلميدددددذ علددددد  

 : مجموعة مم النتاص  سيتم عرعها فيما بوتي
 :البح  وتفسيرمانتائج 
فدددددروي  الدددددة إحصددددداصيا عندددددد مسدددددتو    و وجددددد :علددددد  الأوهيدددددن  الفدددددرض ض الأول: الفـــــر 

( لدددددديم متوسددددددةات  رجددددددات تلميددددددذ المجمددددددوعتيم التجرخبيددددددة وال ددددددابةة α≤0.01 سلددددددة  
لصددددددددال   رجددددددددات تلميددددددددذ  اد ددددددددءاا لددددددددتفهم وتعدددددددداطفلعددددددددا   فددددددددي التةبيدددددددد  البعددددددددد  

 .المجموعة التجرخبية
المتوسدددددةات الحسدددددالية، بحسدددددا   ة دددددوللتحقددددد  مدددددم  دددددحة  دددددذا الفدددددرض قامددددد  الباح    

تيم لمجمدددددوعتلميدددددذ ا رجدددددات للفدددددروي لددددديم متوسدددددةي  يمدددددة "ت" واد حدددددراف المعيدددددارى، و 
وكا دددددد   ،لعددددددا   اد ددددددءاا لددددددتفهم وتعدددددداطفالبعددددددد    فددددددي التةبيددددددوال ددددددابةة  التجرخبيددددددة

 : التالي هبالجدو موعحة   يالنتاص  كما 
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 (3جدوه  
في  وال ابةة  تيم التجرخبيةوعالمجم تلميذ الفروي ليم متوسةات  رجات 

   اد ءاا لتفهم وتعاطف لعا  البعد  التةبي  
 

العقلية ةالعاد   المجموعة 
المتوس  
 الحسالي 

اس حراف 
 المعيار  

 يمة ت 
 المحسوتة 

مستوى  
 الدسلة

 الإصغاء بتفهم وتعاطف 
39 17.82 1.74  

14.401 

 

.000 

 
34 11.38 2.07 

 سلددددة مسددددتوى وجددددو  فددددروي ذات  سلددددة إحصدددداصية عنددددد يت دددد  مددددم الجدددددوه السددددال      
 α≤0.01 ) وال دددددددابةة فددددددد  التجرخبيدددددددة  تيمالمجمدددددددوع تلميدددددددذ لددددددديم متوسدددددددةي  رجدددددددات

تلميدددددذ المجموعدددددة  رجدددددات لصدددددال   لعدددددا   اد دددددءاا لدددددتفهم وتعددددداطفالبعددددددى  التةبيددددد 
( مقالدددددددددد  متوسدددددددددد  تحصددددددددددي  17.82ذات المتوسدددددددددد  الحسددددددددددالي الأعلدددددددددد    التجرخبيددددددددددة،

حيددددددث أن مسددددددتو   ،(11.38ابةة ذات المتوسدددددد  الحسددددددالي الأ ددددددءر  المجموعددددددة ال دددددد
(، و دددددددي  يمدددددددة أ دددددددءر مدددددددم 0.000الدسلدددددددة اسحصددددددداصية لقيمدددددددة اختبدددددددار  ت( للءددددددد   

 تلميدددددددذ أ اا  فددددددديشدددددددير إلددددددد  وجدددددددو  تحسدددددددم ب الأمدددددددر الدددددددذى (،0.01مسدددددددتو  الدسلدددددددة  
  .المجموعة ال ابةة لتلميذ المجموعة التجرخبية مقار ة 

فددددروي  الددددة إحصدددداصيا عنددددد مسددددتو    و وجدددد :علدددد  ال ددددا    الفددددرض يددددن الفــــرض ال:ــــانى:
( لدددددديم متوسددددددةات  رجددددددات تلميددددددذ المجمددددددوعتيم التجرخبيددددددة وال ددددددابةة α≤0.01 سلددددددة  

لصدددددال   رجدددددات  جمدددددم البيا دددددات باسدددددتهدام جميدددددم الحدددددوا لعدددددا   فدددددي التةبيددددد  البعدددددد  
 .تلميذ المجموعة التجرخبية

المتوسدددددةات الحسدددددالية، بحسدددددا   ةباح دددددوللتحقددددد  مدددددم  دددددحة  دددددذا الفدددددرض قامددددد  ال    
تيم لمجمدددددوعاللفدددددروي لددددديم متوسدددددةي  رجدددددات تلميدددددذ  يمدددددة "ت" واد حدددددراف المعيدددددارى، و 
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م البيا دددددددات باسدددددددتهدام جميدددددددم جمدددددددلعدددددددا   البعدددددددد    فدددددددي التةبيدددددددوال دددددددابةة  التجرخبيدددددددة
 : التالي هبالجدو موعحة   يوكا   النتاص  كما   ،الحوا 

 (4جدوه  
في  وال ابةة  تيم التجرخبيةالمجموع تلميذ جات الفروي ليم متوسةات  ر 

 جمم البيا ات باستهدام جميم الحوا لعا   البعد  التةبي  

العقلية ةالعاد   المجموعة 
المتوس  
 الحسالي 

اس حراف 
 المعيار  

 يمة ت 
 المحسوتة 

مستوى  
 الدسلة

جمع البيانات باستخدام  

 جميع الحواس 

39 17.48 1.81  

16.080 

 

.000 
34 10.38 1.95 

 سلددددة مسددددتوى يت دددد  مددددم الجدددددوه السددددال  وجددددو  فددددروي ذات  سلددددة إحصدددداصية عنددددد     
 α≤0.01 ) وال دددددددابةة فددددددد  التجرخبيدددددددة  تيمالمجمدددددددوع تلميدددددددذ لددددددديم متوسدددددددةي  رجدددددددات

 رجدددددددات لصدددددددال   جمدددددددم البيا دددددددات باسدددددددتهدام جميدددددددم الحدددددددوا لعدددددددا   التةبيددددددد  البعددددددددى 
( مقالددددددددد  17.48الحسدددددددددالي الأعلددددددددد   ذات المتوسددددددددد   تلميدددددددددذ المجموعدددددددددة التجرخبيدددددددددة،

، (10.38ت المتوسدددددد  الحسددددددالي الأ ددددددءر  متوسدددددد  تحصددددددي  المجموعددددددة ال ددددددابةة ذا
(، و ددددددددي 0.000حيدددددددث أن مسددددددددتو  الدسلدددددددة اسحصدددددددداصية لقيمدددددددة اختبددددددددار  ت( للءددددددد   

(، الأمددددر الددددذى بشددددير إلدددد  وجددددو  تحسددددم فددددي 0.01 يمددددة أ ددددءر مددددم مسددددتو  الدسلددددة  
 ية مقار ة لتلميذ المجموعة ال ابةة. أ اا تلميذ المجموعة التجرخب

فدددروي  الدددة إحصددداصيا عندددد مسدددتو    و وجددد :علددد  ال الدددث يدددن  الفدددرض  الفــــرض ال:الــــ :
( لدددددديم متوسددددددةات  رجددددددات تلميددددددذ المجمددددددوعتيم التجرخبيددددددة وال ددددددابةة α≤0.01 سلددددددة  

لصددددددال   رجددددددات تلميددددددذ المجموعددددددة  الددددددتحكم فددددددي التهددددددورلعددددددا   فددددددي التةبيدددددد  البعددددددد  
 .التجرخبية

المتوسدددددةات الحسدددددالية، بحسدددددا   ةوللتحقددددد  مدددددم  دددددحة  دددددذا الفدددددرض قامددددد  الباح ددددد    
تيم لمجمدددددوعاللفدددددروي لددددديم متوسدددددةي  رجدددددات تلميدددددذ  يمدددددة "ت" واد حدددددراف المعيدددددارى، و 
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وكا ددددد  النتددددداص   ،الدددددتحكم فدددددي التهدددددورلعدددددا   البعدددددد    فدددددي التةبيدددددوال دددددابةة  التجرخبيدددددة
 : التالي هبالجدو موعحة   ي ما 

 (5جدوه  
في  وال ابةة  تيم التجرخبيةالمجموع تلميذ فروي ليم متوسةات  رجات ال

 التحكم في التهور لعا   البعد  التةبي  

العقلية ةالعاد   المجموعة 
المتوس  
 الحسالي 

اس حراف 
 المعيار  

 يمة ت 
 المحسوتة 

مستوى  
 الدسلة

 التحكم في التهور 
39 17.64 1.72  

15.155 

 

.000 
34 10.88 2.08 

 سلددددة مسددددتوى يت دددد  مددددم الجدددددوه السددددال  وجددددو  فددددروي ذات  سلددددة إحصدددداصية عنددددد     
 α≤0.01 ) وال دددددددابةة فددددددد  التجرخبيدددددددة  تيمالمجمدددددددوع تلميدددددددذ لددددددديم متوسدددددددةي  رجدددددددات

 رجددددددددات تلميددددددددذ المجموعددددددددة لصددددددددال   الددددددددتحكم فددددددددي التهددددددددورلعددددددددا   التةبيدددددددد  البعدددددددددى 
سدددددددددد  تحصددددددددددي  ( مقالدددددددددد  متو 17.64ذات المتوسدددددددددد  الحسددددددددددالي الأعلدددددددددد    التجرخبيددددددددددة،

، حيددددددث أن مسددددددتو  (10.88ذات المتوسدددددد  الحسددددددالي الأ ددددددءر  المجموعددددددة ال ددددددابةة 
(، و دددددددي  يمدددددددة أ دددددددءر مدددددددم 0.000الدسلدددددددة اسحصددددددداصية لقيمدددددددة اختبدددددددار  ت( للءددددددد   

(، الأمدددددددر الدددددددذى بشدددددددير إلددددددد  وجدددددددو  تحسدددددددم فدددددددي أ اا تلميدددددددذ 0.01مسدددددددتو  الدسلدددددددة  
  .ةةمقار ة لتلميذ المجموعة ال ابالمجموعة التجرخبية 
ــح: ــرض الرابــ فددددروي  الددددة إحصدددداصيا عنددددد مسددددتو    و وجدددد :علدددد  الرابددددميددددن  الفددددرض  الفــ

( لدددددديم متوسددددددةات  رجددددددات تلميددددددذ المجمددددددوعتيم التجرخبيددددددة وال ددددددابةة α≤0.01 سلددددددة  
لصددددددددال   رجددددددددات تلميددددددددذ المجموعدددددددددة  إبجددددددددا  الدعابددددددددةلعددددددددا   فددددددددي التةبيدددددددد  البعددددددددد  

 .التجرخبية
المتوسدددددةات الحسدددددالية، بحسدددددا   ةلباح دددددوللتحقددددد  مدددددم  دددددحة  دددددذا الفدددددرض قامددددد  ا    

تيم لمجمدددددوعاللفدددددروي لددددديم متوسدددددةي  رجدددددات تلميدددددذ  يمدددددة "ت" واد حدددددراف المعيدددددارى، و 
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وكا ددددد  النتددددداص  كمدددددا  ،إبجدددددا  الدعابدددددةلعدددددا   البعدددددد    فدددددي التةبيدددددوال دددددابةة  التجرخبيدددددة
 : التالي هبالجدو موعحة   ي

 (6جدوه  
في  وال ابةة  يم التجرخبيةت المجموع تلميذ الفروي ليم متوسةات  رجات 

 إبجا  الدعابة لعا   البعد  التةبي  

العقلية ةالعاد   المجموعة 
المتوس  
 الحسالي 

اس حراف 
 المعيار  

 يمة ت 
 المحسوتة 

مستوى  
 الدسلة

 إيجاد الدعابة 
39 18.30 1.30  

21.227 

 

.000 
34 10.20 1.93 

 سلددددة مسددددتوى إحصدددداصية عنددددد  يت دددد  مددددم الجدددددوه السددددال  وجددددو  فددددروي ذات  سلددددة    
 α≤0.01 ) وال دددددددابةة فددددددد  التجرخبيدددددددة  تيمالمجمدددددددوع تلميدددددددذ لددددددديم متوسدددددددةي  رجدددددددات

  رجدددددات تلميددددددذ المجموعددددددة التجرخبيددددددة،لصددددددال   إبجدددددا  الدعابددددددةلعددددددا   التةبيددددد  البعدددددددى 
( مقالدددددددددد  متوسدددددددددد  تحصددددددددددي  المجموعددددددددددة 18.30ذات المتوسدددددددددد  الحسددددددددددالي الأعلدددددددددد   

، حيددددددددث أن مسددددددددتو  الدسلددددددددة (10.20لأ ددددددددءر  ذات المتوسدددددددد  الحسددددددددالي اال ددددددددابةة 
(، و دددددددي  يمدددددددة أ دددددددءر مدددددددم مسدددددددتو  0.000اسحصددددددداصية لقيمدددددددة اختبدددددددار  ت( للءددددددد   

(، الأمددددددر الددددددذى بشددددددير إلدددددد  وجددددددو  تحسددددددم فددددددي أ اا تلميددددددذ المجموعددددددة 0.01الدسلددددددة  
  .مقار ة لتلميذ المجموعة ال ابةةالتجرخبية 

ــامس: ــرض الخـــ روي  الدددددة إحصددددداصيا عندددددد فددددد  و وجددددد :علددددد  الهدددددامريدددددن  الفدددددرض  الفـــ
( لددددددديم متوسدددددددةات  رجدددددددات تلميدددددددذ المجمدددددددوعتيم التجرخبيدددددددة α≤0.01مسدددددددتو   سلدددددددة  

لصددددددال   رجددددددات  التسددددددالاه وطددددددرح المشددددددكلت لعددددددا   وال ددددددابةة فددددددي التةبيدددددد  البعددددددد  
 .تلميذ المجموعة التجرخبية

المتوسدددددةات الحسدددددالية، بحسدددددا   ةوللتحقددددد  مدددددم  دددددحة  دددددذا الفدددددرض قامددددد  الباح ددددد    
تيم لمجمدددددوعاللفدددددروي لددددديم متوسدددددةي  رجدددددات تلميدددددذ  يمدددددة "ت" راف المعيدددددارى، و واد حددددد



   ILAعضو الجمعية الدولية للمعرفة          الجمعية المصرية للقراءة والمعرفة    

 

  

52 

 

 

 

وكا ددددد   ،التسدددددالاه وطدددددرح المشدددددكلت لعدددددا   البعدددددد    فدددددي التةبيدددددوال دددددابةة  التجرخبيدددددة
 : التالي هبالجدو موعحة   يالنتاص  كما 

 (7جدوه  
في  وال ابةة  تيم التجرخبيةالمجموع تلميذ الفروي ليم متوسةات  رجات 

 التسالاه وطرح المشكلت لعا    البعد   التةبي 

العقلية ةالعاد   المجموعة 
المتوس  
 الحسالي 

اس حراف 
 المعيار  

 يمة ت 
 المحسوتة 

مستوى  
 الدسلة

التساؤل وطرح  

 المشكلات 

39 17.46 1.93  

16.673 

 

.000 
34 9.91 1.92 

 سلددددة وى مسددددتيت دددد  مددددم الجدددددوه السددددال  وجددددو  فددددروي ذات  سلددددة إحصدددداصية عنددددد     
 α≤0.01 ) وال دددددددابةة فددددددد  التجرخبيدددددددة  تيمالمجمدددددددوع تلميدددددددذ لددددددديم متوسدددددددةي  رجدددددددات

 رجدددددات تلميدددددذ المجموعدددددة لصدددددال   التسدددددالاه وطدددددرح المشدددددكلت لعدددددا   التةبيددددد  البعددددددى 
( مقالدددددددددد  متوسدددددددددد  تحصددددددددددي  17.46ذات المتوسدددددددددد  الحسددددددددددالي الأعلدددددددددد    التجرخبيددددددددددة،

، حيدددددددث أن مسدددددددتو  (9.91ت المتوسددددددد  الحسدددددددالي الأ دددددددءر  المجموعدددددددة ال دددددددابةة ذا
(، و دددددددي  يمدددددددة أ دددددددءر مدددددددم 0.000الدسلدددددددة اسحصددددددداصية لقيمدددددددة اختبدددددددار  ت( للءددددددد   

(، الأمدددددددر الدددددددذى بشدددددددير إلددددددد  وجدددددددو  تحسدددددددم فدددددددي أ اا تلميدددددددذ 0.01مسدددددددتو  الدسلدددددددة  
  .مقار ة لتلميذ المجموعة ال ابةةالمجموعة التجرخبية 
ــادس: ــرض الســـ إحصددددداصيا عندددددد فدددددروي  الدددددة   و وجددددد :علددددد  السدددددا  يدددددن  الفدددددرض  الفـــ

( لددددددديم متوسدددددددةات  رجدددددددات تلميدددددددذ المجمدددددددوعتيم التجرخبيدددددددة α≤0.01مسدددددددتو   سلدددددددة  
تةبيددددد  المعرفدددددة السدددددابقة علددددد  مواقدددددف جديدددددد  لعدددددا   وال دددددابةة فدددددي التةبيددددد  البعدددددد  

 .لصال   رجات تلميذ المجموعة التجرخبية
 المتوسدددددةات الحسدددددالية،بحسدددددا   ةوللتحقددددد  مدددددم  دددددحة  دددددذا الفدددددرض قامددددد  الباح ددددد    

تيم لمجمدددددوعاللفدددددروي لددددديم متوسدددددةي  رجدددددات تلميدددددذ  يمدددددة "ت" واد حدددددراف المعيدددددارى، و 
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وكا دددددد   ،لعددددددا   اد ددددددءاا لددددددتفهم وتعدددددداطفالبعددددددد    فددددددي التةبيددددددوال ددددددابةة  التجرخبيددددددة
 : التالي هبالجدو موعحة   يالنتاص  كما 

 (8جدوه  
في  وال ابةة  تيم التجرخبيةالمجموع تلميذ الفروي ليم متوسةات  رجات 

 تةبي  المعرفة السابقة عل  مواقف جديد  لعا   البعد التةبي  

العقلية ةالعاد   المجموعة 
المتوس  
 الحسالي 

اس حراف 
 المعيار  

 يمة ت 
 المحسوتة 

مستوى  
 الدسلة

تطبيق المعرفة السابقة  

  على مواقف جديدة

39 18.10 1.53  

16.627 

 

.000 
34 9.44 2.80 

 سلددددة مسددددتوى ال  وجددددو  فددددروي ذات  سلددددة إحصدددداصية عنددددد يت دددد  مددددم الجدددددوه السدددد    
 α≤0.01 ) وال دددددددابةة فددددددد  التجرخبيدددددددة  تيمالمجمدددددددوع تلميدددددددذ لددددددديم متوسدددددددةي  رجدددددددات

 رجدددددات لصدددددال  تةبيددددد  المعرفدددددة السدددددابقة علددددد  مواقدددددف جديدددددد  لعدددددا   التةبيددددد  البعددددددى 
( مقالددددددددد  18.10ذات المتوسددددددددد  الحسدددددددددالي الأعلددددددددد    تلميدددددددددذ المجموعدددددددددة التجرخبيدددددددددة،

، (9.44ذات المتوسددددددد  الحسدددددددالي الأ دددددددءر  سددددددد  تحصدددددددي  المجموعدددددددة ال دددددددابةة متو 
(، و ددددددددي 0.000حيدددددددث أن مسددددددددتو  الدسلدددددددة اسحصدددددددداصية لقيمدددددددة اختبددددددددار  ت( للءددددددد   

(، الأمددددر الددددذى بشددددير إلدددد  وجددددو  تحسددددم فددددي 0.01 يمددددة أ ددددءر مددددم مسددددتو  الدسلددددة  
  .ةمقار ة لتلميذ المجموعة ال ابةأ اا تلميذ المجموعة التجرخبية 

ــابح ــرض الســــ فددددددروي  الددددددة إحصدددددداصيا عنددددددد   و وجدددددد :علدددددد  السددددددابميددددددن  الفددددددرض  :الفــــ
( لددددددديم متوسدددددددةات  رجدددددددات تلميدددددددذ المجمدددددددوعتيم التجرخبيدددددددة α≤0.01مسدددددددتو   سلدددددددة  

 رجدددددددات تلميدددددددذ لصدددددددال  للدرجدددددددة الكليدددددددة للمقيدددددددا  وال دددددددابةة فدددددددي التةبيددددددد  البعدددددددد  
 .المجموعة التجرخبية

المتوسدددددةات الحسدددددالية، بحسدددددا   ةالباح دددددوللتحقددددد  مدددددم  دددددحة  دددددذا الفدددددرض قامددددد      
تيم لمجمدددددوعاللفدددددروي لددددديم متوسدددددةي  رجدددددات تلميدددددذ  يمدددددة "ت" واد حدددددراف المعيدددددارى، و 
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وكا دددددد  النتدددددداص   ،للدرجددددددة الكليددددددة للمقيددددددا البعددددددد    فددددددي التةبيددددددوال ددددددابةة  التجرخبيددددددة
 : التالي هبالجدو موعحة   ي ما 

 (9جدوه  
في  وال ابةة  تيم التجرخبيةوعالمجم تلميذ الفروي ليم متوسةات  رجات 

 للدرجة الكلية للمقيا   البعد التةبي  

العقلية ةالعاد   المجموعة 
المتوس  
 الحسالي 

اس حراف 
 المعيار  

 يمة ت 
 المحسوتة 

مستوى  
 الدسلة

لدرجة الكلية للمقياس ا  
39 106.82 3.99  

45.185 

 

.000 
34 62.20 4.43 

 سلددددة مسددددتوى فددددروي ذات  سلددددة إحصدددداصية عنددددد يت دددد  مددددم الجدددددوه السددددال  وجددددو      
 α≤0.01 ) وال دددددددابةة فددددددد  التجرخبيدددددددة  تيمالمجمدددددددوع تلميدددددددذ لددددددديم متوسدددددددةي  رجدددددددات

 رجدددددددات تلميدددددددذ لصدددددددال  العدددددددا ات العقليدددددددة  لمقيدددددددا للدرجدددددددة الكليدددددددة التةبيددددددد  البعددددددددى 
( مقالدددددددد  متوسدددددددد  106.82ذات المتوسدددددددد  الحسددددددددالي الأعلدددددددد    المجموعددددددددة التجرخبيددددددددة،

، حيددددددددث (62.20ذات المتوسدددددددد  الحسدددددددالي الأ دددددددءر  عدددددددة ال دددددددابةة تحصدددددددي  المجمو 
(، و ددددددددي  يمددددددددة 0.000أن مسددددددددتو  الدسلددددددددة اسحصدددددددداصية لقيمددددددددة اختبددددددددار  ت( للءدددددددد   

(، الأمدددددر الدددددذى بشدددددير إلددددد  وجدددددو  تحسدددددم فدددددي أ اا 0.01أ دددددءر مدددددم مسدددددتو  الدسلدددددة  
   .مقار ة لتلميذ المجموعة ال ابةةتلميذ المجموعة التجرخبية 

السددددددابقة، عديددددددد مددددددم  تدددددداص  البحددددددوث والدراسددددددات  تدددددداص   ددددددذه النتيجددددددة مددددددم  فدددددد تتو     
(، و راسددددددددددة سدددددددددديد 2019(، و راسددددددددددة حفنددددددددد   2019 راسدددددددددة محمددددددددددد  ومنهدددددددددا  راسددددددددددة 

(، و راسددددددددددة 2015(، و راسددددددددددة مصددددددددددةف   2016(، و راسددددددددددة عبددددددددددد الددددددددددرازي  2019 
 (.2014(، و راسة ألو ور    2014توفي   

 :مناقشة نتائج البح  وتفسيرما 
 :ومنها ،عديد مم العوام إل  بمكم تفسير  تاص  الدراسة الحالية     
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تجددددددذ  تددددددوفير ليمددددددة  دددددد ية فدددددد  التفاعليددددددة المتنوعددددددة الأ شددددددةة التعليميددددددة  سدددددداعدت  -
ادبجدددددددددالي لددددددددديم التلميدددددددددذات فدددددددددي التعددددددددداون قددددددددداصم علددددددددد   دددددددددفي ومندددددددددا   التلميدددددددددذ 

كة المشدددددددار  و هبسدددددددجدددددددو فددددددد  المجموعدددددددات وتبدددددددا ه الآراا والمقترحدددددددات فيمدددددددا ليدددددددنهم 
بعيددددددت عدددددم الملددددد  والرتابدددددة والدددددروتيم، الأمدددددر الدددددذى أ ى  ،المتعدددددة والبهجدددددةوالتفاعددددد  و 

فتنددددددو  الأ شددددددةة  إلدددددد  تفاعدددددد  التلميددددددذ ومشدددددداركتهم فدددددد  الأ شددددددةة واد بدددددداه عليهددددددا،
ممارسدددة و  التلميدددذ علددد  ا تسدددا  تدددوفير ليمدددة تعلدددم تشدددجم  دددان لددد  عظددديم الأادددر فددد  

تحمددددد  المسدددددمولية كالموقدددددف التعليمددددد  خدددددله المهتلفدددددة عقليدددددة العدددددا ات عديدددددد مدددددم ال
، وروح الدعابددددددددة وعدددددددددم التهددددددددور واسددددددددتهدام المعلومددددددددات السددددددددابقة وطددددددددرح التسددددددددالاست 

 (،2015 راسددددددددة مصددددددددةف   (، و 2019 راسددددددددة محمددددددددد  وختفدددددددد  ذلددددددددم مددددددددم  تدددددددداص  
 .(2016و راسة عبد الرازي  

عديددددددد مددددددم سددددددا  ت د أمددددددام التلميددددددذات الفر ددددددة إسددددددتراتيجية توعددددددي  القدددددديم أتاحدددددد   -
 الددددتحكم فددددي التهددددور، وتحمدددد  المسددددؤولية وغير ددددا مددددم العددددا ات عقليددددة م دددد   ات الالعددددا

 .العقلية المرغو  فيها

أتاحدددددد  اسددددددتراتيجيات التدددددددرخر المتنوعددددددة، ومنهددددددا الددددددتعلم باس تشدددددداف الفر ددددددة أمددددددام  -
ا عددددددم طدددددددري التدددددددرخر التقليدبددددددة التددددددد   التلميددددددذات س تسددددددا  عددددددا ات العقددددددد ، بعيدددددددت

فممارسدددددددة اس تشددددددداف جعددددددد  التلميدددددددذ بقومدددددددوا  تدددددددؤ ى إلددددددد  جمدددددددو  فكدددددددر التلميدددددددذ،
ومواجهددددددددة المشددددددددكلت والتحدددددددددبات وجمددددددددم بمجموعددددددددة مددددددددم الأ شددددددددةة والسددددددددلوكيات 

المعلومدددددددات وطدددددددرح التسدددددددالاستل ممدددددددا سددددددداعد علددددددد  ا تسدددددددا  التلميدددددددذ عديدددددددد مدددددددم 
وخا ددددددة عددددددا ت  التسددددددالاه وطددددددرح المشددددددكلت، وجمددددددم المعلومددددددات العددددددا ات العقليددددددة 

مددددددددم  تدددددددداص   راسددددددددة مصددددددددةف  النتيجددددددددة  ددددددددذه  تفدددددددد تو  باسددددددددتهدام جميددددددددم الحددددددددوا ،
  .(2014، و راسة توفي   (2014و راسة محمو   ،(2015 

س تسددددددا  عددددددا ات أتاحدددددد  اسددددددتراتيجية الألعددددددا  التعليميددددددة الفر ددددددة أمددددددام التلميددددددذ  -
    العقددددددددو عددددددددب يتدددددددد  لففددددددددي أاندددددددداا ال، ملتعلددددددددلالتلميددددددددذ تنميددددددددة اسددددددددتعدا ات و العقدددددددد  
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 ه اللعددددددددب المهتلفددددددددة،أتددددددددكا هخددددددددل م  مدددددددت الجديددددددددد ار الهبددددددددو ت ار اهددددددددالمو  رفبالمعدددددددا
وتتفددددد   دددددذه   ،فاللعدددددب بسدددددت ير حدددددوا  الةفددددد  وخنمددددد  عقددددد  وذكددددداا الةفددددد  وتفكيدددددره

 (2019النتيجة مم  تيجة  راسة سيد  

أمدددددددددام التلميددددددددذات د تسدددددددددا  الفر ددددددددة  را و لعددددددددب الأأتاحدددددددد  الأ شددددددددةة التم يليدددددددددة و  -
التسددددالاه وطددددرح و  ،الددددتحكم فددددي التهددددورم دددد   ،المرغددددو  فيهددددابعددددا العددددا ات العقليددددة 

 العقلية.  المشكلت وغير ا مم العا ات 

عديدددددددد مدددددددم ات ميدددددددذ ( فدددددددي ا سدددددددا  التلالتكدددددددوخني –البنددددددداصي التقدددددددوخم المرحليسدددددددا م  -
وعددددددم حلددددددوه ل  شددددددةة المت ددددددمنة فددددددي لوذلددددددم  ظددددددرتا لقيددددددامهم  ،عددددددا ات العقليددددددةال

 ادجابددددة عددددم الأسددددملةكددددذلم ، و التدددد  تركدددد  علدددد  العددددا ات العقليددددة البر ددددام  المقتددددرح
ممددددا كددددان لدددد  بددددالغ الأاددددر فددددي  التددددي تعقددددب كدددد   شدددداط، ،وتةاقددددات المواقددددف الشددددفوخة 
 لعديد مم العا ات العقلية النافعة.  التلميذات ا سا  

 التوصيات :
 :الباح ة تقدم التو يات التاليةن همم  تاص  ف إلي وا ما تم التو   ع في

، بكددددددر مرحلددددددة الةفولددددددة الممنددددددا   فددددددي محتددددددوى عددددددا ات العقدددددد   مدددددد  عددددددرور   .1
السددددددر  القصصددددددي الأ شددددددةة التفاعليددددددة م دددددد  وممارسددددددتها مددددددم خددددددله اسددددددتهدام 

، وغير دددددا مدددددم الأ شدددددةة وتم يددددد  الأ وار والأ شدددددةة الحركيدددددة والفنيدددددة والموسددددديقية
 .ف  المنا  وعدم إ راجها كموعوعات  ظرخة مجر   

عددددددرور  اسسددددددتفا   مددددددم قاصمددددددة أبعددددددا  ومكو ددددددات عددددددا ات العقدددددد  التددددددي أعدددددددتها  .2
د تصددددميم وتنفيددددذ لددددرام  خا ددددة لتنميددددة عددددا ات العقدددد  لددددد  التلميددددذ الباح ددددة عندددد

  .في مراح  التعليم المهتلفة
 وتنفيدددددددذ وتقدددددددوخم لتهةدددددددي معلمدددددددات مرحلدددددددة الةفولدددددددة المبكدددددددر  عدددددددرور  ا تمدددددددام  .3

 شدددددداط المددددددتعلم وفاعليتدددددد   ل  شددددددةة التفاعليددددددة التدددددد  تركدددددد  علدددددد ا درو  وفقددددددت الدددددد
  .التعليميالموقف وإبجاليت  ف  
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و شدددداط اللعددددب والمددددرح هدام اسددددتراتيجيات تدددددرخر فعالددددة تقددددوم علددددي عددددرور  اسددددت .4
ا عددددددم الةددددددري  خددددددله الموقددددددف التعليمددددددي تهمابجدددددداليو ومشدددددداركتهم  التلميددددددذ  بعيدددددددت

 . التقليدبة القاصمة عل  الحفظ واسستظهار
فدددد  تنميددددة عددددد فدددد  الدراسددددة الحاليددددة اسسددددتفا   مددددم لر ددددام  الأ شددددةة التفاعليددددة الم   .5

 .ى تلميذ مرحلة الةفولة المبكر بعا عا ات العق  لد 
 :المقترحات

 :بعددددددا مهددددددارات التفكيددددددر م دددددد  الأ شددددددةة التفاعليددددددة فدددددد  تنميددددددة فاعليددددددة راسددددددة  .1
 ، والتفكيدددددددر المتشدددددددعب المسدددددددتقبل التفكيدددددددر  ،التفكيدددددددر الناقدددددددد  ،التفكيدددددددر اسلدددددددداع 

  .تلميذ مرحلة الةفولة المبكر لدى 
أبعددددددا  ومكو ددددددات عددددددوا  فددددددي الةفولددددددة المبكددددددر تةددددددوخر منددددددا   مرحلددددددة تقددددددوخم و  .2

  .عق ال ات عا
لدى تلميذ مرحلة  الهوخة ال قافيةو  القيم  راسة فاعلية الأ شةة التفاعلية ف  تنمية .3

 الةفولة المبكر .  
عا ات عل  تنمية    ملتدرخبه مرحلة الةفولة المبكر إقامة  ورات تدرخبية لمعلمات  .4

 .العق  لدى التلميذ 
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 المراجح 
 بية :أولًا : المراجح العر 

فاعليدددددددة لر دددددددام  لتنميدددددددة بعدددددددا العدددددددا ات  . (2014سدددددددها عبددددددددالو ا  بكدددددددر ، ألدددددددو ور  
المجلددددددة العلميددددددة لكليددددددة الترتيددددددة ، العقليددددددة وعلقتدددددد  بالتوا دددددد  لدددددددى طفدددددد  الروعددددددة

 . 304 -271، 1،   1، م  جامعة المنصور ، للةفولة المبكر 
: المنصدددددددور  ه،. مدددددددنه  النشددددددداط فدددددددي رخددددددداض اسطفدددددددا(2009 مهدددددددا الدددددددرابيم  ،البسددددددديو ي

 المكتبة العصرخة للنشر والتوزخم.
(.الأر ن : 3(. لدددددرام  ترتيدددددة اطفددددداه مدددددا قبددددد  المدرسدددددة  ط2011سدددددعدبة علددددد    ،لهدددددا ر

  ار المسير .
 ور العلدددددددوم واس تشددددددداف فددددددد  تنميدددددددة بعدددددددا عدددددددا ات  .(2014  ، أسدددددددماا فتحددددددد توفيددددددد 

لدراسدددددددات ، كليدددددددة ا، العلدددددددوم الترتوخدددددددة، جامعدددددددة القدددددددا ر العقددددددد  لددددددددى طفددددددد  الروعدددددددة
 .278 -221، 2،   22م  العليا للترتية، 

أاددددددر اسددددددتهدام غراصددددددب و ددددددور ورسددددددوم الأفكددددددار ادلداعيددددددة  .(2011 سددددددماح  ،الجعفددددددر  
لتددددددرخر مقدددددرر العلدددددوم فددددد  تنميدددددة التحصدددددي  وتعدددددا عدددددا ات العقددددد  لددددددى طالبدددددات 

 ، الصددددددف الأوه المتوسدددددد  بمدينددددددة مكددددددة المكرمددددددة، اطروحددددددة  كتددددددوراه غيددددددر منشددددددور 
 السعو بة. قرى، مكة المكرمة،جامعة أم ال

التقدددددددوخم"  –سسسدددددددتجابة  –(. فاعليدددددددة اسدددددددتراتيجية "البدابدددددددة 2008ليلددددددد    ،حسدددددددام الدددددددديم
فدددددد  تنميددددددة التحصددددددي  وعددددددا ات العقدددددد  لدددددددى تلميددددددذ الصددددددف الأوه اسعدددددددا ى فدددددد  
مدددددا   العلدددددوم، المدددددؤتمر العلمددددد  ال دددددا   عشدددددر: الترتيدددددة العلميدددددة والواقدددددم المجتمعددددد ، 

 مصر.
فعاليدددددة لر دددددام  إرتدددددا   لتنميدددددة بعدددددا عدددددا ات  .(2019 اا فدددددوزى محمدددددد أسدددددم ،حفنددددد 

جلدددددة العلميدددددة لكليدددددة رخددددداض الم، الروعدددددة ذوى  دددددعوتات الدددددتعلم العقددددد  لددددددى أطفددددداه
 .459 -405، 14،  جامعة لورسعيد  ،الأطفاه
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رخدددددة وعلقتهدددددا بالقددددددر  العقليدددددة وفددددد   ظ(.عدددددا ات العقددددد  2018الهالدددددد ، وجدددددو  يوسدددددف 
بددددددات المو وتددددددات فددددددي مدينددددددة الدددددددمام، مجلددددددة العلددددددوم الترتوخددددددة سددددددتير بر  لدددددددى الةال

 .83- 64(، 16  2والنفسية، 
. تصددددددورات أع دددددداا  يمددددددة التدددددددرخر بكليددددددة الترتيددددددة بجامعدددددددة (2020 الدوسددددددر ، محمددددددد 

  ، الرخددددددداض  ،مجلدددددددة العلددددددوم الترتوخدددددددة ،عدددددددا ات العقددددددد  المنددددددت  الأميددددددر   دددددددوره  حددددددو
 1،) 89 - 132. 

اير تمرخندددددات لدسلدددددة عدددددا ات العقددددد  فدددددي تعلدددددم بعدددددا تدددددو(. 2017ذبدددددا ، لقددددداا غالدددددب  
 .16 - 1(، 69المهارات الأساسية بكر  القدم. مجلة الفت ،   

الفددددروي فددددي عددددا ات العقدددد  لدددديم التلميددددذ فددددي التعلدددديم ال ددددا و   . (2020 رتددددوان، خ ددددر 
الج اصددددر،  ،دراسددددات النفسددددية والعلددددوم الترتوخددددةمجلددددة الجددددامم فددددي ال (،ميدا يددددة  راسددددة 
5  1 )،250 - 286. 
أسددددداليب تقوخمددددد "،  -. التددددددرخر الأ دددددي  "اسدددددتراتيجيات  (2013  محمدددددد  عددددداطف ،سدددددعيد 

 .الرحا  للةباعة والنشر: القا ر  
فاعليدددددددة لر دددددددام  تددددددددرخبي لتنميدددددددة عدددددددا ات العقددددددد   . (2019  سددددددديد، رتدددددددا أحمدددددددد خلدددددددف

السدددددلول ادبجدددددالي لددددددى عيندددددة مدددددم أطفددددداه  باسدددددتهدام اللعدددددب فدددددي تحسددددديم مظدددددا ر
 . 951- 881، 184، كلية الترتية، جامعة الأز ر،   جلة الترتيةم، الروعة

لعددددا ات العقددددد   سددددة مقار ددددةار    .(2006  ددددور  ،الجعيدددددد  ل جددددا   ،لنددددتم لسددددمية ، الصددددباا 
صهم فددددددد  الأر ن، ار  ظددددددديم فددددددد  المملكدددددددة العرتيدددددددة السدددددددعو بة و قلددددددددى الةلبدددددددة المتفدددددددو 
ة المكرمددددددددة ، ، محافظددددددددة جددددددددد ، منةقددددددددة مكددددددددليمدددددددد  للموببددددددددةقالمددددددددؤتمر العلمدددددددد  اد

 .743-713أغسةر ،  30 – 26، ف  الفتر  مم عو بةالمملكة العرتية الس
(. فاعليدددددة اسدددددترا يجية قاصمدددددة علددددد  المددددددخ  البصدددددر  باسدددددتهدام 2020عافشدددددي، التسدددددام  

اس فوجرافيددددم فدددددي تنميددددة المهدددددارات ادملصيددددة وعدددددا ات العقدددد  لددددددى طالبددددات الصدددددف 
 . 58 - 31(، 82ال الث المتوس ، مجلة الفت    
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فاعليددددددة لر ددددددام  تدددددددرخبي فددددددي  . (2016أمددددددا   إلددددددرابيم الدسددددددوق  محمددددددد  ، عبددددددد الددددددرازي 
، تنميددددة عددددا ات العقدددد  المنتجددددة لدددددى أطفدددداه الروعددددة، مجلددددة رعابددددة وتنميددددة الةفولددددة

 .158 - 126، 14،  مرك  رعابة وتنمية الةفولة ،جامعة المنصور  
ذ  أبعدددددددا  الدددددددتعلم لمدددددددازرا و فددددددد  . فعاليدددددددة  مدددددددو  (2009منددددددددور فدددددددت      ،عبددددددد السدددددددلم

تنميددددددددة اسسددددددددتيعا  المفددددددددابيم  وتعددددددددا العددددددددا ات العقليددددددددة لدددددددددى تلميددددددددذ الصددددددددف 
السددددا   فدددد  التعلدددديم اسلتددددداص  بمحافظددددة عنيدددد   بالمملكددددة العرتيددددة السددددعو بة، مجلددددة 

( 12كليددددة الترتيددددة، جامعددددة عدددديم تددددمر، مدددد    الجمعيددددة المصددددرخة للترتيددددة العمليددددة،
  2.) 

 ار  :القددددددا ر  ،5. اس شددددددةة فددددددي رخدددددداض اسطفدددددداه، ط (2009 خليدددددد  عدددددد   ،عبددددددد الفتدددددداح
 الفكر العرتي.

ادجتمدددددددددداع   ت الددددددددددذكااار اعددددددددددا ات العقدددددددددد  ومهدددددددددد . (2010 سددددددددددمير  عةيددددددددددة  ،عرخددددددددددان
العشدددددرخم، كليدددددة البندددددات، المةلوتدددددة لمعلدددددم الفلسدددددفة وادجتمدددددا  فددددد  القدددددرن الحدددددا ى و 

 .جامعة عيم تمر، مصر
قتدددددرح لتنميدددددة بعدددددا مهدددددارات العقددددد  والدددددوع  لهدددددا . لر دددددام  م (2008إبمدددددان   ،عصدددددفور

للةالبدددددات المعلمدددددات تدددددعبة الفلسدددددفة واسجتمدددددا ، مجلدددددة الجمعيدددددة الترتوخدددددة للدراسدددددات 
 اسجتماعية، كلية الترتية، جامعة عيم تمر، القا ر ، مصر.

 ا ات العقدددددد " مجلددددددة لرخددددددد المعلددددددم،  "عدددددد ( .2010 عبيددددددر ،المغيصددددددب  ل ددددددواه ،عمددددددارال
 61.) 

 القا ر : ،ت ار ر ماصة عام مم التحدبات والتءي. مسير  التدرخر عب(2004 ن، تءرخد ا ر عم
 ا الشري.ار مكتبة ز  

. "أادددددر لر دددددام  تددددددرخب  قددددداصم علددددد  عدددددا ات العقددددد  فددددد  مواقدددددف  (2005أميمدددددة   ،عمدددددور
حياتيددددة فدددد  تنميددددة مهددددارات التفكيددددر اسلددددداع  لدددددى طلبددددة المرحلددددة الأساسددددية" رسددددالة 

 مان العرتية للدراسات العليا، عمان، الأر ن. كتوراه غير منشور ، جامعة ع
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تصدددددميم ليمدددددة تعلدددددم إلكترو دددددي قاصمدددددة  . (2019 القحةدددددا ي، خالدددددد لدددددم  ا دددددر لدددددم مدددددذكر
الألعددددددددددددددا  الرقميددددددددددددددة "  علدددددددددددددد  الدددددددددددددددم  لدددددددددددددديم الأ شددددددددددددددةة التفاعليددددددددددددددة ومحفدددددددددددددد ات 

Gamification لتنميدددددددددة بعددددددددددا المهدددددددددارات الحياتيددددددددددة لددددددددددى أطفدددددددددداه الروعددددددددددة " 
  ار سددددددددمات للدراسددددددددات ، توخددددددددة الدوليددددددددة المتهصصددددددددةالمجلددددددددة التر ، بمنةقددددددددة تبددددددددول

 .110 - 88، 3,   8م  والأبحاث، 
. استكشددددداف عدددددا ات العقددددد ، ترجمدددددة مددددددار   (2003 1ليندددددا   ،كاليدددددم  لآرادددددر ، وسدددددتا

 .ر الكتا  الترتوى للنشر والتوزخم ا :الظهرات الأ لية، الرخاض 
 ات العقدددددد ، ترجمددددددة . تفعيدددددد  واتددددددءاه عددددددا (2003  2 كوسددددددتا، آراددددددرل  كاليددددددم، لينددددددا  

 .ر الكتا  الترتوى للنشر والتوزخم ا :مدار  الظهران الأ لية، الرخاض 
. تقيددددددديم عدددددددا ات العقددددددد ، ترجمدددددددة مددددددددار   (2003  3  وسدددددددتا، آرادددددددرل  كاليدددددددم، ليندددددددا 

 .ر الكتا  الترتوى للنشر والتوزخم ا :الظهران الأ لية، الرخاض 
عدددددا ات العقددددد  والمحافظدددددة عليهدددددا،  . تكامددددد  (2003  4 كوسدددددتا، آرادددددرل  كاليدددددم، ليندددددا  

 .ر الكتا  الترتوى للنشر والتوزخم ا :ترجمة مدار  الظهران الأ لية، الرخاض 

 يددددددةل  الأ شددددددةة التفاعلددددددع ملر ددددددام  مقتددددددرح قدددددداص . (2019ليم  ماجددددددد  فتحددددددي سدددددد ،محمددددددد 
 لأطفددددددا ممدددددد موتي ددددددلدددددددى المو  ت الددددددذكاا الندددددداج ار هدددددداارت الناعمددددددة ومهددددددلتنميددددددة الم

  .330 – 247، 1،   40ةفولة والترتية،   ، مجلة الالروعة
. القدددددديم الترتوخددددددة  (2013طدددددداري عبددددددد الددددددرلاوف  ، محمددددددد و لإيهددددددا  عيسددددددي ،المصددددددرى 

مؤسسدددددددددة طيبدددددددددة للنشدددددددددر  :مصدددددددددا ر ا"، القدددددددددا ر  -أسسدددددددددها -هومهددددددددداوالأخل يدددددددددة "مف
 والتوزخم.

أادددددددر اسدددددددتهدام لر دددددددام  ل  شدددددددةة المتكاملدددددددة  .(2015  ، أمدددددددا   حسدددددددم سددددددديد مصدددددددةف 
ات الددددددتحكم باس دددددددفا  وتةبيدددددد  المعرفددددددة السددددددابقة علدددددد  مواقددددددف جديددددددد  لتنميددددددة عددددددا  

كليددددة  ،جامعددددة القددددا ر ، العلددددوم الترتوخددددة،  عددددا   عقليددددة منتجددددة لدددددى أطفدددداه الروعددددة
 .362 -335، 2،   23، م  الدراسات العليا للترتية
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(.أ ادددددر لر دددددام  تددددددرخبي مسدددددتند إلددددد  عدددددا ات العقددددد  فدددددي تنميدددددة 2019المةرفدددددي، غددددداز  
اسلتكددددار  وفهددددم طبيعددددة المسددددع  العلمددددي واستجدددداه  حددددو  ددددذه العددددا ات لدددددى  التفكيددددر

الةددددل  معلمددددي العلددددوم بجامعددددة أم القددددرى، مجلددددة جامعددددة أم القددددرى للعلددددوم الترتوخددددة 
 .100 - 15(، 2والنفسية،    

مفهومدددددد  وتنظيمدددددد  وعلقتدددددد  النشدددددداط المدرسدددددد   . (2011 فهمددددددي توفيدددددد  محمددددددد  ،مقبدددددد 
 .ة العلوم والآ ا  جامعة البتراا، عمان: كلي 2، طبالمنه 

، مدينددددة الملددددم عبددددد  ليدددد  لندددداا الأ شددددةة التفاعليددددة . (2018المملكددددة العرتيددددة السددددعو بة  
 .  للةاقة

(. فاعليددددددة تصددددددميم مقتددددددرح لبيمددددددة لددددددتعلم مددددددا   2009جيهددددددان   ،أحمددددددد ل رجددددددب  ،الميهددددددي
 الكيميددددداا منسدددددجم مدددددم الدددددددماا فددددد  تنميدددددة عدددددا ات العقدددددد  والتحصدددددي  لددددددى طددددددل  

المرحلددددددددة ال ا وخددددددددة ذوى اسدددددددداليب معالجددددددددة المعلومددددددددات المهتلفددددددددة،  راسددددددددات ترتوخددددددددة 
 ، مصر.1،   15واجتماعية، م  

فاعليدددددة لر دددددام  أ شدددددةة المسدددددرح التفددددداعلي ( 2020 حندددددان محمدددددد عبدددددد الحلددددديم  ، صدددددار
لدددددى الةفدددد   تنميددددة بعددددا مهددددارات حدددد  المشددددكلت الرخاعددددية الحياتيددددة البندددداصي فددددي
البحدددددوث والنشددددددر  إ ار ، كليدددددة الترتيدددددة للةفولددددددة المبكدددددر ، ت سددددددنوا 6 - 5اليتددددديم مدددددم 

 .316 -260، 15(، جامعة أسيوط،   المجلة العلمية العلمي 
 .www.watfa.net. "قراا  ف  كتا  عا ات العق "  (2007 أسعد  عل  ة،وطف

اتيجياات مددددددا وراا المعرفددددددة (. لر ددددددام  تدددددددرخبي قدددددداصم علدددددد  اسددددددتر 2021يددددددو ر، عمددددددرو  
عقددددد ، مجلدددددة بحدددددوث لددددددى التلميدددددذ ذو   دددددعوتات الدددددتعلم لتنميدددددة بعدددددا عدددددا ات ال

 .191 -153(، 2   العلوم الترتوخة،
 
 
 

http://www.watfa.net/
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