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 :ومشكلة البحث  قدمةالم
حظييييضوع ايييي لوالب اعييييثوالا ع يييياويل اازييييةوباهيييي واغةفييييي ثوال  ابا يييياو    يييية و ليييي و وا ي يييية وو

د ا ياويت اياواتجي بيا والي ووالبه  اويا كةديم ا،ويجيةت والبيدييوعيلوال بية توئج يةم وهمي  و   ياوو
تطر وباهي واتجةاية وال  ابا ياويالظيريبوالا ع ياواغ طياو لا عية وال  ابا ياوباهي وااي  بولا با ةزيةو عي وو

 يوال قه ثوعيلول ياا وتهيلوالب اعيث،واةفيياو و يثوعيةوووو وإيجةدوحه لوعا كرةويطرقوناجباولهحيو
حيزةوباه وك نهةو  ا روطة ميا،وئيثو فيياح وووودشهيهوالبةلموعلوع غاا وعجةا اويئ ع اولموتق صرو 

 ةججييةودييا قواتج بيينوياتصييجبنوياليي  ابا نو وهييإه ويت فيييهه وإلموئبييلوالطييرقوياتيي ادواليي و يييوو
تجييه و وهمجيينوجيي دةواالا ييةيوال  اباييضوئشييكثوبايية ،ويهمجيينولا با يياواغةفييي ثوال  ابا يياوعييلوايي لوو

وهمجنوفيفةزةوياصةمصهة.وو

الا ع يياوباهيي والجاييةا وياغةفييي ثوال  ابا يياو يي وإجهييةدوا فييةب،وياليي  وووويلبييثوعييلو  يي وال يي  اا 
(،واليي  ودبيييوعيلو  يي واتشييك  والي وت اجيي وال   يياووDrought Stressدبيربوباه  ييةولصيطه و 

ال  اباضو و غهبوعجةطقوالبيةلم،وياةفيياو واتجيةطقوا ةوياويايا وا ةويا،وتيةولي وعيلول ياوباهي و  يثوو
الب ه يييييية والفجيييييي  ل ج اوئصييييييفاوباةعييييييا،ويباهيييييي واجصييييييةم ويالصييييييفة والج با يييييياولهجايييييية و جايييييي  ،وو

و(.و2007

 يي  ،واليي  ودب ييلمحوعييلواغةفييي ثوال  ابا يياوالغج يياوونخصيي واييييد وباييلولاايية وا يي اوالاحيي ووي وو
 لبجةفيروالغ ام اوالهةعاول  ةمفوا ج ،وييحظ وئشبا اوكااةو ومخ هفو نحةتوالبةلم،وح ي وال طيرقوو
إلموتهلوالبجةفيرويتصج فهة،ويعلوثموا  براضوالظريبواتجةا ياواتإهي والي ودج ي وأيةوي  ي واتيا را وو

و.ابا  وله   بوباه وإجهةدوا فةبوال  ود برضول وا   الا ع اوال وت اج وع ا  وز و

 أسئلة البحث:

وعةوال صج فوالبه ضولجاة وا   ،وي     ؟ -1

وعةو ضوباجةفيروعركاة ولااة وا   وي     والغ ام ا؟ -2
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وعةو ضوالظريبواتإه ول  ابااوينم ومحةفي ثوا   ؟ -3

وعةو  وعفه  و ة رةوإجهةدوا فةب؟ -4

وباه والاجةتوالض مضويا  ي ويدي ةوح ةةوالجاة ؟وعةول او ة رةوإجهةدوا فةب -5

وعةوآل اوتفةباثوالجاة وعاو ة رةوااجهةد؟ -6

 أهداف البحث:

وال بربوباه ولااة وا   ،وعلوح  وتصج ف والبه ضوي     . -1

وال بربوباه وباجةفيروعركاة ولااة وا   وي     والغ ام ا. -2

والظريبواتإه ول  ابااوينم ومحةفي ثوا   .وال بربوباه  -3

وال بربوباه وعفه  و ة رةوإجهةدوا فةب. -4

وئ ةنول او ة رةوإجهةدوا فةبوباه والاجةتوالض مضويا  ي ويدي ةوح ةةوالجاة . -5

وعبرواوآل اوتفةباثوالجاة وعاو ة رةوااجهةد. -6

 خطة البحث:
ول ةلي:يأتيو  اوالاح و وعقيعا،ويعاحإنوياةتما،وئ ةنه وكة

و عةواتقيعا؛ووف هةوئنوات ا لوي  عهاوالاح وي  يالف .

و(.تصج ف والبه ضوياصةمص ويباجةفيره،ولااة وا    وي عةواتاح وا يل؛وو ةا وهم وباج ان:

وي عةواتاح والإةني؛وو  تيوهم وباج ان:و  ة رةوإجهةدوا فةبواتفه  ويالب اعث(.

والاح وعلولا ةم .ي عةواجةتما؛ووف هةو   وعةواريوئ و
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 المبحث الأول 

 تصنيفه العلمي وخصائصه وعناصره ،  نبات الجزر
  :  : التصنيف العلمي لنبات الجزر وأهميتهأولًا

(واي لوا فييجةبواجضيرداووFAOدصجفوج  واتةميةوهجبوعجظ اوا غ داويال  اباياوالييل ياو 
الغ ام يياوات بيييدة،ويعييةوتركاةتيي وعييلول يياا وطا يياووالبشييرةوا يلمو والبييةلمو    يي واي  صييةدداويعجةوبيي وو

و(.وFAO, 2006يبا ج اويي ةم او 

جغراو يية،وتب ييلمحوالصيينوا يلموباةت ييةو وز ابايياويإلا ييةيوجيي  واتةمييية،وته هييةوووو عييةوت زديياوز ابايياوا يي  
ز اباييياوو ي ييي ة،ويعيييلوثموالييي ي  وات حييييةوا عردك يييا،و وحييينوهم يييثوا  اميييرواترتاييياوا يلموبارئ يييةو وو

و(.FAO, 2006يإلا ةيوا   ،وته هةوديلاوالك د وثموات هكاوا  دلا اوالهةشم او 

 يييو ايي  وت جيياويت د ييرو وات هكيياوالبرئ يياوالجييب دداوحيييدإة،وووويا يييدرو ليي كرو نوز ابايياوا يي  
وباه وعج  ىوات هكا.وويتبيوحةمثوا يلمو وإلا ةيوا   

(و يووUmbelliferaeاواج   ييييييياو (ولهفصييييييي هDaucus carotaدج  يييييييضولااييييييية وا ييييييي  و 
(وفيييييجفةولااةت ييييةوتج شييييروو2800(وجججييييةويعييييةودقيييية تو 250(واليييي وتضيييي و Apiaceaeالكروجيييي ا 

ز ابا هيييييةو واتجةاييييية واتب يلييييياو والجصيييييفوالشييييي ةليوعيييييلوالكيييييرةوا  اييييي ا،ويتم يييييةزولب  باييييياوعيييييلوو
ةوج وييةتوواجصييةم ،ووجاييةا و يي هوالفصيي هاوإعييةو باشييةت،و يواييباا ،و يو اييبة وباطردييا،و يي قةنه

باجييييوعجيييةطقواليييدائ،والبقيديييا،ويد جييييوباهييي وح اوهيييةو جييي ا وإورازدييياوهم ييي  وباهييي وعركاييية :وإدإيييرا وو
ال دييييييي  ،والجيييييييةئ لان،والراتجبييييييية ،والداددئ ج ديييييييي،والك  عييييييية دل،ويكيييييييثوعيييييييلواتركاييييييية والك   ةم ييييييياوو

 Falcrinone polyacetylenesوو،Monoterpenesوو،Sesquiterpenesو اايييةواوإلموو،)
(واتركيييبوالإ  يييضوالجيييكراديوالجيييةت وعيييلومخييي ينوالكرئ   يييي ا ،ووUmbelliferoseاه فيييايزو عيييةدةو ع

(،وو1-1يت    و  قةنهةوبأنهةوتغط هةوئبلوالشباا وي و ح يةنوكإياةوتغط هيةوا ا اك ايكثو  ي وو
(ووJudd et. al., 1999يت فيةي و ايكةلو ي ا هيةوعيةوئينوايكثوالردشياو يوايكثو احياوالقيي و 
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(ويلكجهيةو وئبيلوا ح يةنويح ييةوا يج)ووbisexual(،وي ز ة  ةو جةم ياوا يج)و 2-1 اكثو   وو
 unisexو(.3-1(ويلا وا ز ة والشكثوالشبةباضوالاج ،وي ضوفيغاةو اكثو   وو

 
(:وا ي اق.و2-1(:والج قةنو 1-1:والصفة والشكه اولجاةا والبةمهاواج   ا.و (1الشكثو   و 

و(:وال    .و1-3 

 ليي كرو نوا فيييجةبواليي وتج  ييضوإلمو يي هوالفصيي هاوت  ييةد و وا يي  ياعةزةو ييةويجبههييةوويا يييدروو
عصةد وا  صةدداوعه اوح لوالبةلم،وو جهةوعةودج  ي وكغ اتوللإلاجةن،وي با بوح  الا يا،ويت ائيث،وو

(،ويتجي  ي ووHeywood, et al., 2007وضي وبايلوا ي  ياعهةو وفييجةباة والجي   ويالبطي  و 
ا فييييييجةبوال ةئبيييياولهييييي هوالفصيييي هاوك جكهييييية ولهطبيييية ويالشيييييراتوعإييييثوالشييييي عرويالاقيييييييلا)ووئبييييلوو

يال ةلاج ن،ويكإاوعجهيةولي وا ي ب ةي وطا ياو وباي يواايطرا  وا هيةزوالهضي ض،وي عيراضوالقهيبوو
و(.Heywood, et al., 2007يا يبا اواليع دا،ويعشةكثوا هةزوالبصبيويالصيالويغا ةو 

اةت ييياوالييي وتج  يييضوإلموالفصييي هاواج   ييياو يوالكروجييي ا،ووهيييض:والاقييييي ،وو عيييةو  ييي وا فييييجةبوالج
الكرو)،وحش شاوات كوالص ج ا،والكرايدا،والك ئرةو ئقيييلا)والصين(،والشي عر،وال ةلاجي ن،واجهيا،وو

(،ويدبيييوجيي  وو.DaucuscarotaLالك يي ن،ويا يي  ا ئ لويجيي  واتةميييةواتبييريبوباه  ييةولصييطه و 
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وو23.3في ثوال  ابا اوالا شة اوح لوالبيةلم،وح ي وداهي وإلا ةجي وباةت يةوليةودقية توواتةميةوعلو اهرواغة
وع بةوطلو ج  .

يلبييثو ييةوطرح يي والي ا يية وحيي لو فيييثولاايية وجيي  واتةميييةوليي ناويز اباييا،و و نوا فيييثو ول نهييةوو
كيثوو ةواله نوا فيفروياله نوا  جي انيوالي  ويجييوئ فييف و ي او وئيادياوالقيرنوالبةايرواتي  د و وو

(،وي رباةنوعةوتمولاقثوئي ي هواير ةووSimon, 2000علوإدرانوي وغةلاج ةنويشمةلواا وا  درةوالبرئ او 
يغر وحتىوباربوئشكثويا اوو  ةوئبيو وجم او نحةتوالشرقوا ي ،ويشمةلوإوردق يةوي  ي ويالصينوو

 Jacobs and Tapsell, 2007Rubatzky, et وعج صيفوالقيرنواجيةع)وباشيرواتي  د و 
al., 1999;.)و

الا شر وز ابااوا ي  وئه لا ي واللمحتقيةليويا ئي لو و ي  و والقيرنوالإيةعلوباشيرواتي  د ،وي ليرغ وو
علوذلل،ويوت الوز ابااوا   ا فيفرويا  ج انيوعج شرةوي ةم او وكثوعلوترك يةويالهجييويالصين،و عيةوو

 ,Simon, 2000; Arscott and Tanumihardjoا   ا حمييروويي وزالوديي  لو وال يية نو 
(،و عةوبالوايا  وة و و ل انوا   ،ووج   وال طرقوإلمو  اةأةويحقةو وعبيرضوايييد وو2010

وبالواتركاة وا  ة  اولجاة وج  واتةمية.وو

(،ويدشيي ثو ااييةواوإلموالصييجفوو2N= 18يجيي  واتةميييةو يي وعييلوالجاييةا و جةم يياوال ضييةبافو 
و(و اباو فيجةبوئرداو ارىو ض:Daucuscarota ssp. Sativusاتج  ي و وال  ابااو 

1.  Daucuscarota ssp. Carotaوي ي و  ي وا فييجةبواللمحدياويا يباوايلا شية و وكيثوو)
وعلو ي  ويجج توغرتوآ  ة.

2.  Daucuscarota ssp. Maximusوعج شيرو وحي ضوالاحيروات   ي،،وييم ييواير ةوو،)
 حتىوإدران.و

3.  Daucuscarotassp.gummiferaا ييي توالغيييرووعيييلوحييي ضوالاحيييروو(،ودج شيييروئييير و وو
 ات   ،.و
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4.  Daucuscarotassp.hispanicusودج شيييروئييير و وا ييي توالغيييرووعيييلوحييي ضوالاحيييروو،)
 ات   ،.

5.  Daucuscarota ssp. Maritimusودج شيروئير و وا ي توالغيرووعيلوحي ضوالاحيروو،)
 ات   ،.

6.  Daucuscarotassp.commutatisعيييلوحييي ضوووو(،و دضيييةودج شيييروئييير و وا ييي توالغيييرو
 الاحروات   ،.و

7.  Daucuscarota ssp. Majorو1993(،ويدج شروئر و وعجطقاوالاهقةنو حجل،و.) 
 : عناصر ومركبات نبات الجزر و أهميته الغذائيةثانيًّا:  

ئياديياورييي وااايية ةوإلموا  يياةتواليي و د وإلموتبيدديياو ليي انوجيي ي وا يي   ال و يياقوذكر يية(،وو
ترتا،وئ جي دو لاي الومحييدةوعيلوالصياغة والكة يت ج ياو وا ي ي ،وتهيلوالصياغة ووإذوإنوتهلوا ل انو

 Koch andالييي وتشيييكثوعج بييية وي ييي طاو وعجييية وبا ه ييياوتصيييج اوالكة يت جييية و وا ييي   
Goldman, 2005و(.و

-α يض:وكة يت جية ووي يوتموهميديو  او لا الو  ة  اوعلوالصاغة والكة يت ج اواتج باو وا   
(،ويتب يلمحووSimon and Wolff, 1987ز كية يتنو β،ويفيياغاواله كي ئن،ويفيياغاووξ،وو-γ،وو-β،وو

 يييضواتجيييع لاوبايييلوتصيييا وا ييي ي و لهييي لانوا فييييفروياللمحتقيييةلي،و ييي اويدشيييكثوووو-β،وو-αكة يت جييية 
%وعيييلوإجميييةليومح ييي ىوالكة يتج ييية و والجا يييا،و عيييةوالهييي نوا حميييروو50لاجيييااوت دييييوباهييي ووووβكييية يتنوو

(،يدبي ىولي نوا ي  وا ئي لووRubatzky, et al., 1999لهبي  ووهي وئجيابوكية يتنواله كي ئنو 
و(.وBuishand and Gableman, 1979إلمووقروا   و غ  ىوالكهضولهكة يت جة و 
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 اميييييي وباهيييييي وك  يييييية وكايييييياةوعييييييلوالف جيييييي ي ويئشييييييكثو  ة ييييييضووييم ييييييةزوا يييييي  وا  جيييييي انيو ح 
ا لاإ  ييي ةلان،ويئييي للود   ييي و ييي اوالجييي لوعيييلوا ييي  وئقي تييي والفةمقييياوك ضيييةدول كجييييةوتفييي قوا ييي  وو

و(.وAlasalvar, et al., 2005ا فيفرو يواللمحتقةليو يوا ئ لو 

ال فردييقوئيينو لايي الوووويتبيييوايا  ويية و واغ يي ىوالك   ييةمضوياةفييياوالف جيي ي وطردقيياوعف يييةو 
ا ييي  ،و وحييينو ا ييي وبايييي وكفيييةتةويوبةل ييياوتقييييدرومح ييي ىواتركاييية وا ايييرىوعإيييثوالاييي ليوا ييي   هن،وو

و(.Crowden, et al., 1996الك  عة دلويالجكرو وذا والهيبو 

 وا غيراضوالطا يا،وثموتيي ج وا ي  ياعةت والغ ام ياويحقيةووولقيوئي واالاجةنو    يا وا ي  
 Carlos and Dias, 2014ويدبيييوعصييي او ةعييةوله ركايية والجشييطاوئ  ل ج يية،ويذاول يياا وو،)

وعف يةوباه وفيحاواتج ههل،وييمكلوتجةيل وئطرقومخ هفا،ووقيوداكثولا عةو يوعطا اة.وو

عصييي اوج ييياولهكرئ   ييي ا ويئبييلوا عيي مواتبيلا يياوعإييثوالكةلجيي   ،والفجييف  ،وووودب ييلمحوا يي  
(والججبواتع داويال قييدرا ووFAOعجظ اوالغ اتوياليياتوالييل او واييدي،وياتغج ج   ،وي يوحيد 

(،وي ييي اوالجاييية وا ييي   وو1د ايييحهةوا يييييلو  ييي و ووالك  ييياوله ح ييي ىوالغييي امضوات جييي دو وا ييي  
(و   يييا،وو جييي دوعإيييثو ييي هواتييي ادو اايييةواوإلمووPhytochemicalsيح ييي  وباهييي وعييي ادوك   لااةت ييياو 

ياللمحيو  ةع جييية ويجبهييي وعيييلوئييينوا فييييجةبوالجاةت ييياوالييي وتجيييه وئشيييكثوكاييياو وواح  امييي والف  ةع جييية وو
ال  ةديييياوعييييلوئبييييلوا عييييراضوات عجيييياوعإييييثو عييييراضوالقهييييبويالجييييكر ،ووضيييي وباييييلووبةل  يييي وك ضييييةدوو

 ح  امي وباهي وووو(،ويد   ي وا ي  Nambia, et al., 2010; Jamuna, et al., 2011لهجرطةنو 
،وي ييييوازداد ولاجيييااوا ييي ه ك والبيييةتضو ووβاةفيييياوكييية يتنووووعركاييية ولهيييةول ييياوعضيييةدول كجيييية

الجييج ا وا ايياةوئجييابوعييةوتمواك شييةو وعييلوو اميييوغ ام يياويفيييح ا،ووهيي ودب ييثوك ضييةدولهجييرطةن،وو
 Fiedor andيعضييةدول كجييية،و ااييةواوإلموا افييي واليي وتجييه و وتب ديي وعجةبايياوا جيي و 

Burda, 2014وو،Tanaka, et al., 2012و(.و
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و(.و2006:واغ  ىوالغ امضو  ي وا   والطةزجاويوقوتقيدرا وعجظ اوالفةيوالييل او (و1 و جييلو  

 النسبة المئوية  العنصر / المركب الغذائي 

و%ووو1.03واللمحيت جة و

و%ووو8.14والكرئ   ي ا وو

و%ووو3وا ل ةبو

و%ووو0.19والي  نو

والكمية بالمليغرام والعنصر / المركب الغذائي 

  الأملاح المعدنية 

وعهغ ووو27والكةلج   و

وعهغ وو0.5واييدي

وعهغ ووو15واتغج ج   

وعهغ ووو44والفجف  و

وعهغ ووو323والا ا    

وعهغ ووو35والص دد  و

وعهغ وو0.20وال لال

وعهغ وو0.047والجحة و
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وعهغ وو0.142واتجغج  وو

 الفيتامينات 

وعهغ ووA 9و  ةعنوو

وعهغ ووC 9.3و  ةعنوو

وعهغ وو0.097و الإ ةعن(وووB1و  ةعنوو

وعهغ وو0.059و  دا و ون(وووB2و  ةعنوو

وعهغ وو0.147و الاادييكجن(وووB6و  ةعنوو

 الأحماض الأمينية 

Alanine 59وعهغ ووو

Valineوعهغ ووو44و

Arginine  43وعهغ ووو

Threonineوعهغ ووو38و

Phenylalanineوعهغ ووو32و

Methionine 7وعهغ وو

و
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يتخ هييييييفوعكيييييي نا واغ يييييي ىوالغيييييي امضويلاجيييييياهةو وا يييييي  ويوقييييييةول ايييييي  بو والصييييييجفوو يييييي اوو
 Nicolle, et al., 2004 ويات  ي وال  ابايضو،)Horvitz, et al., 2004والظيريبوالا ع ياوو،)
 Rosenfeld, et al., 1983 ويد جاوالجض يو)Phan and Hsu, 1973و(.وو

كثوعييييلوالجييييكر  والاجيييي طاوكةلجييييكريز،ووي عيييةوالكرئ   ييييي ا وات جيييي دةو وا يييي  ،ووهييييضوت شييي
(.و عييةو لججييااوله ح يي ىوعييلووUSDA, 2008الفرك يي ز،ويا ه كيي ز،وعيياوك  يياوئجيي طاوعييلوالجشييةو 
(و نوباجصيروالكةلجي   ووNicolle, et al., 2004ا عي مواتبيلا يا،ووقييو يايح ولا يةم ود ا ياو 

 فييييجةبوا ييي  وا ئييي لوودشيييكثو باهييي ولاجيييااوئييينوا عييي مواتبيلا ييياوا ايييرىو وباشيييردلوفييييجفةوعيييلوو
جييي (وعيييلويزنوووو100عهغييي و وووو579يا فييييفروياللمحتقيييةليويا  جييي اني،وح ييي و يييي وع   ييي،وك   ييي و 

وا  ي والطةزجا.

ي لججييييااوغ يييي ىوا ل ييييةبوالغ ام يييياويالكرئ   ييييي ا والقةئهيييياولههضيييي ،ووهيييي و  هييييفو ايييي  بوو
(،ووSvanberg, et al., 1997ا فيييجةبوي دضييةو ايي  بو ييريبوال  يي دلويطييرقواتبة يياو 

%وعييييلوووو90وو-50يتشيييكثوا ل يييةبوالغييياو ةئهييياولهييي ي نو الجييي ه ه زوياله   جييي ه ه ز(وعيييةولاجيييا  وو
%(،و وحينوتشيكثوا ل يةبوو4إجمةليوا ل ةبوالغ ام او وا   ،وعاولاجااوئج طاوعيلواله بجينو 

غ ام ييييياوو%وعيييييلوإجميييييةليوا ل يييييةبوالوو50-8ال اماييييياو اله   جييييي ه ه زوات  يييييرويالاك ييييين(وعيييييةولاجيييييا  وو
 Marlett, 1992.)و

البجةفيروو علو مح   زةو ل حيديو الي ا ة و علو البيديو وقيو جرد و ا   ،و لا ي و ي لججااو
الجةا ووو(،وال وئ ج ولا ةمبهةواح  اتوا   وAcietes, 2007يا حمةضوالي ج ا،ويعجهةود ا او 

ال وتموالكشفوبالوووباه والبيديوعلوا حمةضوالي ج اويال د  وا  ة  ا،وو عةوا حمةضوالي ج ا
اله ج ل ل،و ا يل ل،و الج  ة دل،و الاةت   ل ل،و الاةت  ل،و وهض:و الي ا او مح  ا ةو و  هو
ا  ة  اوو ال د  و باه و الا ي و هم   و و  ةو ا  اك يدل(،و يحملو الفةكج ج ل،و الادي ةل ج ل،و

ويعجهة:و
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Pineneوو،Campheneوو،Sabineneوو،Myrceneوو،Limoneneوو،Terpinoleneو،
Linalool ويغا ةو،Acietes, 2007.)و

يتم يييةزوئييي ي وجييي  واتةمييييةوئييي ورةوال دييي  والبطردييياوو هيييةويالييي وتجييي  ي و والصيييجةباة والييام يييا،وو
و،وال  ويم  وا   وئرامح  واجةفيا.ووGeraniolيهمضاوالبط  ويع ادوال ب  ث،وياةفياوزد و

عصيي اوغج يةول باي بواي  الا يا،وح ي وتبييو ي ا ي وباهفيةووري واااة ةو اااوإلمو نوا ي  ودب يلمحوو
ج ياولاظراوله ح  ىوالغنيوعلوا عي مواتبيلا ياوياللمحيت جية ،وي ييوتقيي ولفرد يةو يومخه طياو  ي ي وو

و(.2006 ئ  ا ويآارين،وو

 : الظروف المثلى لزراعة ونمو محاصيل الجزرثالثاا:  

و:المناخ -1
ال  ابا ييياوعب يلييياوالصييي ئا،والييي ويوت ييي  روئشيييكثوكاييياوئظيييريبوودصيييجفوا ييي  واييي لواغةفيييي ثوو

الطق)والاة دو والش ةتويعةويمكلو نود شكثوعلوحيةي وفييق ا،وإيو نوحيةي والصيق اوالشييديوو
ويمكلو نوتا روباه وا ي اق.

وو25وو-10دج يي وا يي  ويدكيي نو و وضييثو ييريبوإلا ةج  يي وباجيييود جيية وحييرا ةوتييدايموعييةوئيينوو
يمكيلوإنميةتوئي ي هو وعإيثوتهيلوالظيريبويد جية واييرا ةولكجهيةوتج ي وئيا،ت،و عيةوود جاوعع دا،وك يةو

وبالونم واغص لويلاض ج وو  ج و لا،تو وا ج اتوالاة دةوعقة لااوعاود جة وايرا ةواترتفبا.و

يباييي يةوباهييي و يييي ةوا ييي  وباهييي وهم يييثوالظيييريبواتجةا ييياوالاييية دة،ووا قييييي هو دضيييةوهم يييثو  جييي وو
ئيي للويمكييلوز ابايياومحةفييي ه وباهيي وعيييا والجييجا،وغيياو نوجيي دةوإلا ةج يياواغةفييي ثوود جيية وايييرا ة،ويو

وتقثو والظريبواتجةا اوالشيديةواللمحيدةويالظريبواتجةا اوايديةوايرا ة.وو

يتهببوئبلوالب اعثوعإيثود جياواييرا ةوي ط ئياوالدئياودي اوعيا راو وايكثويلي نويلا با ياوا ي  ،وو
د جيياوعع دييا،وووو20وو-15يوباجيييود جيية وحييرا ةوتييدايموعييةوئيينوويتكيي نو وضييثوعرحهيياولهج يي ويالجضيي و



   ILAعضو الجمعية الدولية للمعرفة          الجمعية المصرية للقراءة والمعرفة    

 

  

229 

 

 

 

ك ةوت   اوا  ي وبأوضثو ل انهةويلاكهةزةوباجيو  هوالي جة ،وي و ثود جة واييرا ةوالي وتكي نوو
  يييثو يو باهييي وعيييلواليييي جة واتإةل ييياولهج ييي ،وتقيييثوجييي دةويعإةل ييياو لييي انوا ييي ي ،وي و يييريبواييييرا ةوو

يتقييثوو هييةوالجكهييا،وي وحييةلولاقيي و يوباييي وكفةديياولاجييااو ط ئيياووووالشيييدية،وتم ييثوا يي ي وإلموالقصيير
الدئا،وتج ي وا ي ي وو كي نو طي لوي  ويا،وييحييسوالبكي)و وحيةلوالي  دةواتفرطياو ولاجيااوالرط ئياوو

و والدئا،وح  وتم ثوا  ي وإلموالقصرويتصا و كإروسمكة،وك ةوتصا و ل انهةو و  .و

 : رخواص التربة المثالية لنمو الجز  -2
ت حيييدولب  بايياوعييلوالشييري ،ويمكييلوإيجةز ييةو لجقيية وووولدئيياواتإةل يياول  ابايياوينميي ومحةفييي ثوا يي  ا

وال ةل ا:

 نوتكييي نوالدئييياوبا  قييياوايفييير،ووضفةاييياو والبيييرضوي ةئهييياوله ف  ييي ويايايييداقوباجييييونمييي وو -
وا  ي ويتميد ة،ويدصه وله اوالشر والط ضويالدئاوالط ج ا.

 يمجاوا   يا والدئاوالرعه اواجف فاوال وت   رو لر م.و -
(وعجييةي ووpHئشييكثواييب فو والدئيياوايةعضيي اوباجيييو   يياو  و  ييي يج نيو وودج يي وا يي   -

 .و6.5يو6.0خمجاو يو  ث،ويتدايمو   اوا  واله ي يج نيواتإةل اوعةوئنوو
يمجيياوا يي  ياعهةو وز ابا يي ووووداييي وا يي  وهمججييةويل ييراوايييدياورييةهوالدئيياواتهح يياويئيي لل -

 Giaconi and Escaff, 1993وو.) 
و
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 المبحث الثان 
 ظاهرة إجهاد الجفاف: المفهوم والعوامل 

  :  :تعريف ظاهرة إجهاد الجفافأولًا
تشييكثوالبجةفيييرواتجةا يياو كإييروالظييريبوالطا ب يياويالا ع يياول ييااو وتكيي دلوالغطييةتوالجاييةتيوينميي ه،وو

الطا بيييضوياغةفيييي ثوال  ابا يييا،ويديييا روال غييياواتجيييةاضوعيييلوئقبييياوجغراو ييياوإلمو ايييرىو ووئج با ييي والجاييية وو
ت زديياوالغطييةتوالجاييةتيويتج بايي ويا تفةبايي ويكإةو يي ،ويدبيييوعبيييلوا عطيية ويعبيييلود جيية وايييرا ةو كإييروو

والبجةفيرواتجةا اول ااوباه والغطةتوالجاةتيويات  يل.

نم والجاةا ،ويدب لمحوك وعلوايرا ة،والض ت،واتيةتووووتشكثوئبلوالظريبوالا ع اومحيدا ولب ه ا
يالبجةفيييروالغ ام يياوعييلو كإييروالب اعييثول ييااوباهيي ونميي والجايية ،ويإنو  وتغيياودطيير وباهيي و حيييوالب اعييثوو
الا ع ييياويوئييييوي نودصيييحا وتغ ييياا و والب اعيييثوا ايييرىو ومحةيلييياوطا ب ييياولهحييييوعيييلو ييي توإلا ةج ييياوو

(،ويل حق يقو وضيثوعبييي ونمي والجايةا ويهمجينووTaskovics and Orosz, 2010الجايةا و 
االا ةج ييياويوئييييوعيييلوايييا،والب اعيييثوالا ع ييياويوقيييةولظيييريبوال بيييرضوللإايييةتةوياييييرا ةوالييي ود اجههيييةوو

والجاة .

يئيادا،ودجاغضواااة ةوإلموتبردفوعفه  وا فةبوئشكثوباة ،ويهجبوعةوي دو واا يدات ب اوو
ربوا فييةبوبألايي ورباايية ةوباييلو يية رةواييةمباو يييوهميييسو وعجةايية ووالييل يياولهحيييوعييلوالكيي ا س،ودبيي

وع كييير ةوعيييلوا تفيييةلود جييية واييييرا ةويانخفيييةضوعبييييي ووووةمخ هفيييا،وغةلاييي و عيييةوتكييي نوعرتاطييياول جييية ا
وباه ييي وو الرط ئيياولبييييةو يييج ا وعادديييا وإلموتغييياواتجييية ر،ويليي )وعيييلوالجيييهثوال فيييي لوإلموتبرديييفوع فيييقا

 فيييةبويآ  هوعيييلوعجطقييياوإلمو ايييرىوحجيييبوتايييةدلو نمييية ووباةت يييةولهبفيييةب،وإذوتخ هيييفواصيييةم وا
 ط لوا عطة وي ي ةوالكةمجة واي ياوعيلوإلاجيةنويح ي انويلااية وباهي وال ك يفوياي ي بةئا،ويباهي وو
الييرغ وعييلوابا ايية وا فييةبو يية رةوعا  ييا،وإيو لايي وباييةدةوعييةودصيي بوعجييةطقويا ييباويدييا روباهيي ولاجييااوو
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يا  صيييةدداو إ يييدات ب اوا عييي وات حييييةوالييل ييياووكاييياةوعيييلوالجيييكةنول  جيييابو وكييي ا سواج  ةبا ييياوو
و(.2009لهحيوعلوالك ا س،وو

دشيييكثوا فيييةبوياحيييياوعيييلو  ييي والب اعيييثوالا ع ييياوالييي وتجيييابوإجهيييةداويحييييوعيييلونمييي والجايييةا وو
(.ويلاظييراولشيي  لو يية رةووPassioura, 1996يإلا ةج يياولاظ هييةواادك ل ج يياو وجم يياو نحييةتوالبييةلمو 

الا عية ،ووقييوطي   وئبيلوالجايةا واتب يرةوعيلوآل ةزيةوله بةعيثويال ي  ه وعياووا فةبو والبيديوعلو
(،وييأتيووArndt, et al., 2001 هاو يوا وات ةهو ومخ هفو لا الوالدتويالا عة والي وتج ي وو هيةو 

ال   ه والجاةتيوعاو ريبو هاو يوا وات ةهوعيلواي لوجمهياوعيلوالب ه ية ويا ل ية والف جي  ل ج اويوو
 ح  دا،وعلوا لو هجهاوعلوال فةبا  وعاو ريبوا فةبوال وتدايموعةوئنوهمف ي وإاية ةووالك  

تجا ه اولظيربوااجهيةدوايةفييث،ويهمي دروتجظي  وال باياوا  يني،ويالي  ويحييسوئييي هوتغياا وتك ف ياوو
الج ي ،وووو ونم والجاة ويالب ه ية والك   ح  دياويالف   م يا،والي وتجي  وتغياا و وئج ياوالجاية ،وعبييل

 Kozlowski and)ترايي والإغيي  ،والضييغ،وايسميي ز ول لاجييبا،وياليييوةباة واتضييةدةول كجييية
Pallardy, 2002; Yin, et al., 2005; Lei,et al., 2006 ).و

يئشكثوباة ،وتب  يوا ي بةئاوالجايةا واجهيةدوا فيةبوباهي و لا اباهيةويتراك اهيةوا  ج يا،ويباهي وو
و(.ووBray, 1997ات ةه،وك ةوتب  يوباه وبا رويعرحهاوالج  و ط لوودةويعيىو جةيةولاق و

يت ج لود جاوايةوإجهةدوا فيةبو يولاقي وات يةه،وو كي نوحيةدةوع عجياو واتجيةطقواتجةا ياوالي وو
تبةنيوعلو هاوت اوروعصةد وات ةه،و يوتك نوباشي ام اوغياوع   بياوتابيةوييييسوتغياا وعفةجعياوباهي وو

نميي والجاييةا ،ويد   يياو نود ديييول يياوإجهييةدوا فييةبوئيي  دةوال غيياا ووالظيريبواتجةا يياوايي لووييدا وو
اتجةا يييياوحيييي لوالبييييةلم،ويا يييي  را ولاضيييي توعصييييةد وات ييييةه،ويأيييي ا،وويييي نود ا يييياويوهيييي و يييية رةوإجهييييةدوو
ا فيييةبويا ييي  يا وات يييةهويبا   هيييةوئج ييي والجايييةا و ييييو فيييياح و وغةدييياوا   ييياول حق يييقوال  اباييياوو

و(.Harb, et al., 2010اتج ياعاو 
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ري واااة ةوإلمو نوا  ه كوات ةهول غيراضوال  ابا ياو وات هكياوالبرئ ياوالجيب دداودطغي وباهي وو
عييلوإجمييةليوات ييةهواتجيي ههكا،ويدقييي وو 86.5 % ا يي  ياعةزةو وا غييراضوا اييرى،وإذويمإييثونحيي 

داوال شيييباوو%،ويتييياد وعشيية ووو67عبيييلووة يييوات يييةهو وا غييراضوال  ابا ييياو وات هكيياوليييةودقيية توو
دااثواتينوإلموا  ج ابوكاياوتصيةد وات يةهوباهي واليرغ وعيلو   ياوتهيلواتشية دا،وك يةودي  والا  يةتوو
الجاةا ويز ابا هةودينوإجيراتود ا ية وو جي  ل ج اوئ ع ياوحي لوعييىو ةئه ياو ي هوالجايةا ولهج ي و وو

 قييييةتولااييييةا وت   يييي وو يييي هوالا عيييية وهميييي ول يييياوكإيييياوعييييلوااجهييييةدا والا ع ييييا،وليييي اويجييييبوعراباييييةةوالا
 ; ح  ةجهةوا  ثوعلواتةتويإلا ةجهيةوا وضيثويع تع هيةوا كإيرولظيريبوالا عياوا ةوياو وات هكياو 

Sadik, et al., 1997و(.2007جا  ،وووو

دبييلمحوباييلوإجهييةدوا فيييةبوباييةدةوبألايي ووقييييانولاجييبيوله ييةتوالييي ز ولهب ه يية واي  ديياو والجاييية ،وو
بيي وتاةدلوالغةزا وعاواغ ،وا ي  ،وي ييوت طي  وحةلياوإجهيةدووداد وإلموإغ قوالإغ  ويتقه ثوع

ا فييييةبول صييييا وحةليييياوعييييلوا فييييةبوالشيييييديوي ييييضووقيييييانوكايييياو واتييييةتو ييييةوديييياد وإلموحييييييسوو
ااييطراتو وإجمييةليو جيي اتوالجايية ويي ةمفيي واي  ديياوكيية دل،و ييةودييا رو وئج يياواجه يياوياييكههةول ييااوو

و(.وJaleel, et al., 2007ال فةبا  واالا يم اودااههة كاااوعلوا لوإحيا  واه و و

يعييلوعظيية رول يياوإجهييةدوا فييةبوباهيي والجاييةا ولاقيي واغ يي ىواتييةمض،وتقهيي وحبيي ويسمةكيياوو
ال   ييييا،والاغيييي قوالإغيييي  ويتقهيييي واع يييييادواجه يييياوياييييكههةوالطا بييييضويلاقيييي و والج يييي ،وي وحةيتيييي وو

اجيييةتوالضييي مضوتمةعيييةويحيييييسواايييطراتوكاييياووالشييييدية،ودييياد وإجهيييةدوا فيييةبوإلموت  يييفوبا ه ييياوال
و(.Jaleel, et al., 2008يتي   و والاجةتويا دلو ةودفضضو والجهةداوإلموع  والجاة و 

ري واااة ةوإلمو نوإجهةدوا فةبويال  ودبربو دضةو اجهةدواتيةمضودإيا،واع ييادواجه ياو وو
 والجاية وعيلواي لول ياهوباهي والكإياووحب هةو كإروعلول اهوباه والاقجةعهة،وي  ودقهيثوعبييلونمي

عيييييييلوالب ه ييييييية والفجييييييي  ل ج اويالك   ح  دييييييياوكةلاجيييييييةتوالضييييييي مض،وال يييييييجف)،واع صييييييية وا دييييييي نا وو
و(.Farooq, et al., 2008يالكرئ   ي ا وعلوالدئا،وبا ه اوال  إ ثوالغ امض،وي ومحف ا والج   
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اا  وييييةويااييييحةودبيييي ىوإلموويتخ هييييفو ديدو وبييييةلويا يييي بةئاوالجاييييةا ويةليييياوإجهييييةدوا فييييةبوو
ايا  ويية و ود جيياوحيييةويطيي لووييدةوال بييرضويةليياوااجهييةد،وي فيييجةبوالجاييةا ويعرحهيياوالج يي وو

و(.Nam,et al., 2001; Martinez,et al., 2007ال ويفيه وإل هةوا لوتبراهةوللإجهةد 

فيةبووإنوالجق واتجي  رو وعبييي و يق  وا عطية والي  ودبيربوباه  يةوك حييوتصيج فة وا 
بألايييي وا فييييةبوا يييي  ويعييييةودصييييةحا وعييييلوز دةو وبا ه يييية وال ا ييييرودبييييربوهةليييياوا فييييةبوال  اباييييضوو

Agricultural Droughtوو Mishra and Cherkauer, 2010والي  ويمإيثوحةلياوعيلوبايي وو،)
تييييي اوروالرط ئييييياوال زعييييياولب ه ييييية والج ييييي ويالاجيييييةتويال طييييي  والطا بيييييضولهجاييييية واك يييييةلودي ةوح ةتييييي وو

 Manivannan,et al., 2008.)و

ي   اوعبرواول اوإجهةدوا فةبوباه والجاةا وياغةفي ثوال  ابا ا،وو لا وعلوالضري ةولكةنو
اااة ةوإلموتهلوال   اا وباه وكثوج توعلو ج اتوالجاةا ،ويبخةفياوتهلوا ج اتوال وت   رول راوو

وعبج  وييااحةوهةلاوال برضواجهةدوا فةب.و

 إجهاد الجفاف على الأوراق:تأثير  ثانيًّا: 
تب لمحو ي اقوالجاة و كإروا باضةتول راوبإجهةدوا فيةب،وإذوتياد وحيةي وااجهيةدوإلموت  يفوو
 ونم والجصثو ةودظهرويااحةوباه واكثوال فةبوال   ا،وي رباةنوعةوتشي  وا ي اقوئبييوااز ية ،وو

(،وواحجيبو ي هوالي ا ياووAitkaki, 1993ي يولي ح ول ياوااجهيةدواتيةمضوئق ية وطي لوا ي اقو 
د ض وبأنوااجهةداتةمضودقه واتجةحاوال    او  ودقهي واتجيةحاواتجي قاهاولهضي تو يةوديا رو يهاةوو
 وئجةتواتركاة والبض داوال زعاو ودي ةوح ةةوالجاة .ك ةو نوااجهةدواتيةمضوالشييديوديا روعاةايرةوو

مح  ىوا ي اقوعيلوتهيلوالصياغاواجضيراتووباه وبا ثو لاظ اوالكه  يو ثوالض م ا،ويداد وإلموافلوو
 Holaday, et al., 1992.)و
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 : تأثير إجهاد الجفاف على عملية البناء الضوئيثالثاا:  
 جمبييي ولا يييةم والبيدييييوعيييلوالي ا ييية ويالاحييي سوباهييي ول ييياوإجهيييةدوا فيييةبو وبا ه ييياوالاجيييةتوو

الج يةم وبأنوذليلوال ي  اويحييسوبإحييىووالض مضول ااو ييودصيثوإلموحييوإدقةوهيةوتمةعية،وي ييو ويةد وو
وطردق ن:

إلمودااييثوا ي اق،وو2COووالطردقيياوا يلم:وا تفييةلواتقةيعيياوليييىوالإغيي  و ييةويحيييوعييلوالا شيية وغييةز
وي ل ةليودب قوبا ه اوالاجةتوالض مضوال وهم ةيوله اوالغةزوئك  اومحيدة.وو

عجي  ىواجه ياويباضي ةزةواتجيايلاووووالطردقاوالإةلا ا:وال   اوالجيهبيوباهي وتفيةبا  واي ي ق تو 
و(.Wang,et al., 1992بالوتهلوال فةبا  و 

 : تأثير إجهاد الجفاف على الجذوررابعاا:  
ر اوعبظ والي ا ة وبأنوج توا  ي و والجاةا وبا  عيةو  يثول يراوبإجهيةدوا فيةب،وغياو نوو

ع  و ل ج ةوا  توا ي   وعيلولاي لولاايةتيووئبلوالي ا ة و يودل وبأنو  اوال   او  هفو ا  بوو
 نووووإلموآار،ووهضومحيدةو لج لوال  ا ض،وك ةويمكلولابلوالظيريبواتجةا ياويايري واليدتوال  ابا يا

و(.وChopart, 1984هميسول ااوللإجهةدوباه وا  ي و 

 : تأثير إجهاد الجفاف على دورة حياة النبات ومكوناتهخامساا:  
ا فيييةبودقهييي وكيييثوعيييلوطييي لوي طيييروالجيييةق،وطييي لوالجييي ع ة ،وباييييدوا ي اقويعجيييةح هة،وو

ال ك يفوالي وويتشكثوحجة  اواتجةحاوال    اوريةهوإجهيةدوا فيةبوات   ي،وال ي  اوإحييىوآل ية وو
وتجة  و ولاقثوات ادوات إهاوعلو جثونم وا  ي ،وي ل ةليوهمجنوايةلاواتةم اولهجاة .و

ك ةود جابوإجهةدوا فةبوا لواترحهاواجضرداوئ قه  وطي لوالجيةقويتإاي ،وتكي دلواتيةدةوو
وا ةوا،ويتقه  وعجةحاوال   ا.و
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لي ا ية و نوالفييدةوئينوعيرحه وااز يية وويو  يةود بهيقو لجضيي يويال كية ر،و  هير ولا ييةم وئبيلوا
يالجضييي و يييضوا كإيييروحجة ييي اواجهيييةدوا فيييةب،وح ييي ودييياد وااجهيييةدوالييي  ودصيييةدبوعرحهييياوو

 ,Grignacال كييية روإلموهميدييييوباييييدوالإ ييية واتج بيييا،وك يييةو فيييلوعيييلوح  دييياوحاييي توالطهييياو 
و(.و1987

تايييةطاو يت  يييفوالا قيييةلوووويايي لوعرحهييياوالجضييي ي،وديييا روااجهييةدو وبا ه ييياواعييي  توالإ ييية ولا  بييا
وات ادواتركااو وا ي اق،وي  وعةو يودبيو ااةو م جةو ومحييدداويانخفةضوعج  ىوإلا ةج اوالإ ة .و

 : الإجهاد  ةآليات تفاعل النبات مع ظاهر سادساا:  
 عةو   وا ل ة وال ود فةباثوعيلوا لهيةوالجاية وعياوحةلياوإجهيةدوا فيةب،ووي  كلوا  براايهةوو

و ا:و لجقة وال ةل

 : بطة بدورة حياة النباتالآليات المرت -1
يتبييربوباه  ييةو  يي والهييريت،ويت  إييثو و ييي ةوالجايية وباهيي وإنهييةتودي ةوح ةتيي وايي لوالفييدةواليي وو
دك نوو هةواتيةتوع ي ورا،وو  فيةدىوالجاية وعضيةبافة ويل ياا وحةلياوإجهيةدوا فيةبو لج ي والجيرداوو

ويااز ة واتاكر.

 : فسيولوجية   -آليات مورفو -2
دظهر يييةوالجاييية ويتبكييي)و ي تييي وباهييي وتفيييةد وجفيييةبوا لاجيييباول افييييهاواع صةفيييي وله يييةت،و يييةوو

 Lewicki, 1993; Lazaridou, etيجبههةو ا  ووةبا و وايفةظوباه واغ  ىواتةمضوله ي  و 
al., 2003 و(.يعلو   وتهلوا ل ة :و

 ةعيييةو با اة  يييةوالبضييي وال ح ييييووووا ييي  را وايع صييية :و و ييي هوا ل يييا،وتهبيييبوا ييي ي ودي ا .1
اليي  ويم هييلو يو  حييرىوي  ف يي وا  ة يي او ييضواع صيية واتييةتوياتيي ادوالغ ام يياوعييلوالدئيياوو

ويت في ههةوإلمو ج اتوالجاة .وو
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 :ال قه ييثوعييلووقيييانواتييةت:ويذلييلوعييلوايي لوئبييلوالصييفة وات  و ل ج يياوليي ي اقوعإييث .2
 اقودب ييييلمحوعااييييراوباهيييي والاك يييية واجيييي  ووال فييييةبوا ي اقويال جظيييي  والإغيييير ،ووةل فييييةبوا يو

يي يي هاول فييةد وجفييةبوا لاجييباو ل قه ييثوعييلوبا ه يياوالجيي  ،واليي وئيييي  ةوتييرتا،و لبيديييوو
علوالب اعثواليااه او وال   او  هةواتجةحاوال    يا،وسميلوطاقياوالك  ت كيث،وباييدوالإغي  وو

ويعكةنوت اجي ةباه و طحضوال   ا.و
وآل اوال بيدثوايسم ز وئ ا طاواي لوا ع نيواللمحيلنويالجكر  وال اماا:وو .3

تب لمحوعلو   وآل ة وال   ه ويال ك فوالجاةتيوعاو يريبويحيةي وإجهيةدوا فيةب،والي وتجي  وو
(،وو3NO يفيييةظوباهييي وإلا يييةيواييي  والجايييةا وامهييييةوئيييداك وباييييةوعييي ادوتموإح لهيييةوعإيييثوالج يييدا و 

حمييةضوا ع ج يياوعإييثواللمحيليين،و ااييةواوإلموا حمييةضوالبضيي داوي عيي موالا ا يي   وويالجييكر  ويا 
 Ledoig, et al, 1992Benlaribi, 1988;وويداك واللمحيلينوباجييوالجايةا واتبراياواجهيةدوو،)

ا فييةبودب ييلمحوعااييراوله يي  ه وعيياوعإييثو يي هوايةلييا،وإذويحييةو واللمحيليينوباهيي واييغ،وإسميي ز واهيي  وو
غيياوعييرتا،ولرحهيياوالجضيي ي،ووهيي ود يي ت ولا  بيياوال بييرضواجهييةدوا فييةب،ووة تفييةلووووعرتفييا،ويتراك يي 

مح يي ىواللمحيلييينو ييي وا ييي بةئاوي ةم ييياولهجايييةا وريييةهو  وعيييلواتجيييااة و يوالظيييريبوالييي وت جيييابو وو
وتخف لواغ  ىواتةمضو واج  .

هيةدوا فيةب،ووقييوئ جي وو عةوبالودي والجكر  وال امااو وال   ه وال اتيولهجاةا وعياوحةلياوإج
(و نوهم ييثوا فييةبو يييودكيي نو اجبييةول  يي ب ةلووBensari, et al., 1990لا ييةم ود ا يياو 

ال ي يجضوله   ينوالجش  و والجاة ،وك ةو اة  وئبلوالي ا ة وإلموالييي وال  يةمضوالي  وتهباي وو
 دياوئصيفاواةفيياووالجكر  وال امااباه وعج  ىوا لاظ اوالغشةم اوئصيفاوباةعيا،ويا غشي اوات   ك لايو

 Bamoun, 1997;Binne, 1990.)و

ا فةبويعةوهمي  وعلوآ  وا  صيةدداويغ ام ياوإلموجي تواي   ةعية ووووعشكهاوولقيو دىوتبة  
الاةحإنوعلو جثوعبرواوا ل ة والي وتجي  ولهجاية و ل ي  ه وعياو ي هوووولهكإاوعلوالاحإ اويالي ا  ا

قويا  ييةل بوالب ه يياواليي و يييوتجييه و وز دةووالظيية رة،ووضيي وباييلوالاحيي واتجيي  روباييلوئبييلوالطييرو
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عقةيعييياوالجايييةا وياغةفيييي ثوال  ابا ييياوللإجهيييةدواتيييةمضو يوإجهيييةدوا فيييةب.وي وا ييي توال يييةلي،و ييي   وو
ال طييرقوتييركانوعييلوا حمييةضواليي وتموت   فهييةو واالا ييةيوال  اباييضوأيييبوهمجيينواتج بيية ويج دزييةوو

ا يياويالا ع يياوغيياواي  ديياويز دةوعقةيع هييةويييةي وااجهييةدووعييلوايي لوهمجيينواع إةلهييةولهظييريبواتجة
 بألا اباهةوات  هفاويال وعلوئ جهةوعةوده جةو ود ا  جةوي  وإجهةدوا فةب.وو

ت جيي لواتجةايية ويالطا بيياوا غراو يياو وات هكيياوالبرئ يياوالجييب دداولاظييراوتجييةح هةوات  يييةويالاةلغيياوو
اييييةلوياليييي  لوياتجييييةطقوالصييييحرايداوياتجييييةطقوالجييييةحه ا،ووعه يييي نوك هيييي عدوعرئبيييية،وعييييةوئيييينوا وو2.15

يتشييكثواتجييةطقوالصييحرايداو كييلمحولاجييااوعييلوإجمييةليواتجييةحاو وات هكييا،ويتقييي واتجييةحاوالصييةياوو
و.%وعلواتجةحاوالكه اولها د25عه  نو ك ة وي  وعةودبةدلو52.7 له  ابااوئجح 

 واا هي  والصيحراي واتييا  ويايا واتييا  ،وووو عةوبالواتجة ،وو نوات هكاوالبرئ اوالجيب دداوتقياو
ياليير مواليي وتصييثوإلموات هكيياو ييضوبا  عييةو  موجةوييا،وياتجييةحاوكههييةوتقرداييةوعجييةحاجةوا،ويلاظييراوو
له اوا فةب،وتج دوحةي وع طرواوئشيةوعلود جة واييرا ة،وإيو نو جيةكواا  وية ويا يباوئينوو

ا يي واييية ويا ييةبوفييي فةويهميدييياوعييةوئيينواييهر ووووالفصيي لوياتجييةطق،ووفييضواتجطقيياوال  ييط ،ودجيي د
د جيياوعع دييا،و وحيينودجيي دوو 50 د ل ي وي غجييط)،ح  وتصييثود جيية وايييرا ةوإلموعيةود ديييوباهيي 

وا  وا ةبويالاة دووصثوالش ةت،وح  وتقدتود جاوايرا ةو له ثوعلوالصفرواتع  .وو

عه  يييييدا،ويديييييج فلو ييييي اوو200يوو100ي والشييييي ةل،وديييييدايموعججييييي توا عطييييية والجيييييج  وئييييين
عه  يدا،وغياوو 100 اتجج توكه ةوارهجةوجج  ،و  ي إجةتواتجيةطقوالقرداياوعيلوالجيةحث،وإلمو  يثوعيل

 نوا جييي اتواترتفبييياوعيييلواتجيييةطقوالغرئ ييياويا ج ئ ييياوت بيييرضو عطييية وغ ديييرة،ويعيييلوا عييي  والشيييةمباو نوو
عه  يدو يج  ،ويدقيي وع   ي،وا عطية والجيج داوعجي وويدةوو 500تصيثو وئبيلواتجيةطقوالصيغاةوإلم

 ييج  وباهيي وات هكيياوو /عه  ييدا 114 ك هيي عدوعكباييةو ييج  ،وي يي وعييةودبيةدلوو245.5ط دهياوئجحيي وو
و(.2006بأ ر ةو لاشرةواادك ا  ة ،وو
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ي لييرغ وعييلو نوالظييريبوالا ع يياول جيي ونم ذج ييا،إيو نوات هكيياوالبرئ يياوالجييب دداوتيي ليوا   ةعييةوو
غيييةوئقطيييةلوال  ابايييا،ويلييي وا يل دييياو ومخ هيييفواططهيييةواانمةم يييا،ويد   ييياو نويحقيييقوالقطيييةلو  ييييابوو ل

ال ج  يياواي  صييةدداواليي وعييلوئ جهييةوا عييلوالغيي امض،ويتج ديياو ةبايييةواالا ييةيويال قه ييثوإلمو د وحيييوعييلوو
ة ووايبا  ييةدوباهيي والييجف،و با ايية هواتصييي والرم جييضولهييياثوالقيي عض،وي يييوياييب ومخ هييفوالج ة يي

و.ياللمحاع وايك ع اويتموتجف  وعبظ هةوااحاوالفرفياول حق قو  هوا  ياب

يل حظياواتجيية والجييةميو وات هكيياوالبرئ يياوالجييب ددا،ود ضيي وبألايي وعجيية وجييةبوتقرداييةو وعبظيي وو
   والججاوي وعبظ وعجةطقهة،وا عروال  ودشكثوبااعيةوباهي والقطيةلوال  ابايضويعجي  ىوإلا ةج  ي وليةوو

ويابوال ج  داوله اوالقطةل.ويحققوا  
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 الخاتمة
لقيييوتطر جييةو ود ا ييي جةو يي هولهحيييد وبايييلولاايية وا يي  ،والييي  ودب ييلمحوعييلواغةفيييي ثوال  ابا يياوالغج ييياوو
 لبجةفييييروالغ ام ييياوالهةعييياول  يييةمفوا جييي ،وييحظييي وئشيييبا اوكاييياةو ومخ هيييفو نحيييةتوالبيييةلم،وح ييي وتموو

راضوالظيريبواتجةا ياواتإهي والي ودج ي وأيةوي  ي ووال طرقوإلموتهيلوالبجةفييرويتصيج فهة،ويعيلوثموا ي ب
،وواتييا را والا ع ييياوالييي وت اجيي وع ا ييي وز ابا ييي وله  ييي بوباهيي وإجهيييةدوا فيييةبواليي  ود بيييرضولييي وا ييي  

يكيييةنوعيييلو  ييي وووول غهيييبوباهييي وإجهيييةدوا فيييةبوليييابلواغةفيييي ثوال  ابا ييياويعجهيييةوا ييي  .يئ يييةنوطيييرقوا
والج ةم :

عجظ اوو -1 هجبو اتةميةو ج  و الييل او ودصجفو يال  ابااو ا فيجةبوFAOا غ داو ا لو (و
اجضرداوالبشرةوا يلمو والبةلمو     واي  صةدداويعجةوب والغ ام اوات بيدة،ويعةوتركاةت وعلو

 (.وFAO, 2006ل اا وطا اويبا ج اويي ةم او 

ا   و  -2 لااة و اج   او Daucus carotaدج  ضو لهفص هاو (و يووUmbelliferae(و

(وفيجفةولااةت ةوتج شروو2800(وجججةويعةودقة تو 250(وال وتض و Apiaceaeالكروج ا 
 .ز ابا هةو واتجةاة واتب يلاو والجصفوالش ةليوعلوالكرةوا  ا ا

 نوا فيثو ول نهةو ةواله نوا فيفروياله نوا  ج انيوال  ويجيوئ فيف و  او وئياداوالقرنو -3
 .ويشمةلواا وا  درةوالبرئ االبةاروات  د و وكثوعلوإدرانوي وغةلاج ةنوو

 الا شر وز ابااوا   وئه لا  واللمحتقةليويا ئ لو و ي  و والقرنوالإةعلوباشروات  د و -4

،و-α ض:وكة يت جة ووتموهميديو  او لا الو  ة  اوعلوالصاغة والكة يت ج اواتج باو وا    -5
β-وو،γ-وو،ξيفياغاوو اله ك ئن،و يفياغاو (،وSimon and Wolff, 1987ز كة يتنو β،و

ياللمحتقةلي،و  اووو-β،وو-αيتب لمحوكة يت جة  ا فيفرو ا  ي و له لانو تصا و اتجع لاوبالو  ضو
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باه ووووβيدشكثوكة يتنوو ت ديو الجا ا،و عةو50لاجااو الكة يتج ة و و مح  ىو إجمةليو علو %و
 و.واله نوا حمرولهب  ووه وئجابوكة يتنواله ك ئن

يئشكثو  ة ضوو -6 الف ج ي و علو كااةو ك  ة و باه و ا  ج انيو ح  ام و ا   و ييم ةزو
تف قوا   وووا لاإ   ةلان،ويئ للود    و  اوالج لوعلوا   وئقي ت والفةمقاوك ضةدول كجية

 .ا فيفرو يواللمحتقةليو يوا ئ لو

  وا غراضوالطا ا،وثموتي ج وا   ياعةت والغ ام اويحقةووئي واالاجةنو    يا وا   و -7

الفجف  ،ووودب لمحوا    -8 الكةلج   ،و اتبيلا اوعإثو عصي اوج ياولهكرئ   ي ا ويئبلوا ع مو
 . اييدي،وياتغج ج   

ال  و -9 اغةفي ثو ا لو ا   و ئظريبودصجفو ئشكثوكااو ت   رو يو ال و الص ئا،و عب يلاو ابا او
الاة دو والش ةتويعةويمكلو نود شكثوعلوحةي وفيق ا،وإيو نوحةي والصق او الطق)و

 .الشيديويمكلو نوتا روباه وا ي اق

 تهببوئبلوالب اعثوعإثود جاوايرا ةوي ط ئاوالدئاودي اوعا راو واكثويل نويلا با اوا    -10

 و.تشكثوالبجةفير

الجاة و -11 ئج با  و ينم ه،و الجاةتيو الغطةتو تك دلو ل ااو و يالا ع او الطا ب او الظريبو اتجةا او كإرو
الطا بضوياغةفي ثوال  ابا ا،ويدا روال غاواتجةاضوعلوئقباوجغراو اوإلمو ارىو وت زداوالغطةتو

ا عطة ويعبيلود جة وو يدبيوعبيلو يا تفةبا ويكإةو  ،و يتج با و البجةفيرووالجاةتيو ايرا ةو كإرو
 .واتجةا اول ااوباه والغطةتوالجاةتيويات  يل

الض ت،و -12 ايرا ة،و الجاةا ،ويدب لمحوك وعلو لب ه اونم و الا ع اومحيدا و الظريبو تشكثوئبلو
 .اتةتويالبجةفيروالغ ام اوعلو كإروالب اعثول ااوباه ونم والجاة و



   ILAعضو الجمعية الدولية للمعرفة          الجمعية المصرية للقراءة والمعرفة    

 

  

241 

 

 

 

سو وعجةاة ومخ هفا،وغةلا ةوعةوتك نودبربوا فةبوبألا وربااة ةوبالو ة رةواةمباو يوهميو -13
لبيةو ج ا و الرط ئاو ايرا ةويانخفةضوعبيي و ا تفةلود جة و وع كر ةوعلو عرتاطاول جة ا

 .وعاددا وإلموتغاواتجة 

الجاةا و -14 نم و علو يحيو إجهةداو تجابو ال و الا ع او الب اعثو علو   و ياحياو ا فةبو دشكثو
 و.توالبةلميإلا ةج اولاظ هةواادك ل ج او وجم او نحة

يت ج لود جاوايةوإجهةدوا فةبو يولاق وات ةه،وو ك نوحةدةوع عجاو واتجةطقواتجةا اوال و -15
تبةنيوعلو هاوت اوروعصةد وات ةه،و يوتك نوباش ام اوغاوع   باوتابةويييسوتغاا وعفةجعاوو

 .باه والظريبواتجةا اوا لوودا ونم والجاةا 

الجاة ،ودبلمحوبالوإجهةدوا فةبوباةدةوبألا -16 اي  داو و لهب ه ة و ال ز و له ةتو  ووقيانولاجبيو
داد وإلموإغ قوالإغ  ويتقه ثوعبيي وتاةدلوالغةزا وعاواغ ،وا   ،وي يوت ط  وحةلاو
إلمو داد و اتةتو ةو وقيانوكااو و ي ضو الشيديو ا فةبو علو حةلاو ل صا و ا فةبو إجهةدو

 .واي  داووحييسوااطراتو وإجمةليو ج اتوالجاة ويي ةمف 

تقه وحب ويسمةكاو -17 اتةمض،و اغ  ىو الجاةا ولاق و يعلوعظة رول اوإجهةدوا فةبوباه و
الج  ،وي وحةيت و الطا بضويلاق و و اجه اوياكههةو اع يادو يتقه و الإغ  و الاغ قو ال   ا،و
الشيدية،وداد وإجهةدوا فةبوإلموت  فوبا ه اوالاجةتوالض مضوتمةعةويحييسوااطراتوكااو

 و. و والاجةتويا دلو ةودفضضو والجهةداوإلموع  والجاة يتي  و

و

و
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