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 دراسة سٍكومترٌة نمقٍاس انحب

 
 

 من الباحثة مقدمةدراسة 

 راوٍا عبذ انمجٍذ مصطفً سٍذ
 نهحصول عهى درجة انماجستٍر فً انتربٍة 

 "تخصص انصحة انىفسٍة والإرشاد انىفسً"
 

  إشراف

 أ.و. د/ دغبو إعًبػٛم ْٛجخ

أستار انصحة انىفسٍة والإرشاد 

 انىفسً انمساعذ

 معة عٍه شمسجا –كهٍة انتربٍة 

 د/ ػجذ انؼضٚض يذًٕد ػجذ انؼضٚض

 مذرس انصحة انىفسٍة والإرشاد انىفسً 

 جامعة عٍه شمس –كهٍة انتربٍة 
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 : مقذمة

الحب عبارة عغ قػة كػنية كبخي لأنو ىػ الحي يحخك الذسذ وباقي الأجخام الدساوية ،   
ة رقيقة وماء عحب سمدبيل تحيا بيسا الشفػس السحبة تدعج وتخقي بيا الحياة، فيػ فيػ ندس

يحتاج وقتا كافيا ليشسػ، ويحتاج فتخة حزانة يخخج بعجىا قػيا فتيا قابلا لأن يعير ويدعج 
الصخفيغ ؛ حيث نجج تػحجا بيغ الأثشيغ في مػاقف كثيخة ؛ فيسا يذعخان معا ويفكخان معا 

بيشيسا ، ففي الحب يدعي كل  الكبيخة والاتفاقغع مغ مداحات التػافق ويتحخكان معا، بخ 
نفدي ،  وامتداجولإسعاد كل مشيسا الآخخ، فيػ استحدان روحاني  للارتقاءشخف مشيسا 

وأشػل عسخا، حيث تشسػ بقػة وثبات مع الػقت، ولا  ىجوءفسذاعخ الحب تكػن أكثخ 
بيشيع فيسا لجييع القجرة  الارتباطي، أو تتعجل تحقيق الخغبات الجدجية أو الػصال الحد

 والاقترادية والاجتساعيةلمتػافق مثل الشػاحي العقمية  الأخخى عمي رؤية وتفعيل العػامل 
والجيشية، والاىتسامات الستساثمة لمصخفيغ، ورعاية شسػحات وأمشيات ومذخوعات كل شخف 

ع الػصال الحدي وحخص كل شخف مشيع عمي إسعاد الأخخ وبعج ذلظ يت واتدانبحب 
 .في وقتيا الصبيعي وبتصػر مشصقي تكاممي  والارتباط

لحب يذار إليو وفقًا لثلاثة مكػنات ىي: )الحسيسية ، والسذـاعخ ، والتقارب فا     
والتػاصل التي يخبخىا الذخز في علاقات الحـب ، والانجـحاب العـاشفي ، ويذيخ إلى 

نجحاب البجني، والإببا  الجشدي وغيخىـا مغ الجوافع التي تؤدي إلى الخوماندية، والا
الاحتياجات الأخخى التي يسكغ أن تديع في خبخة الانجحاب العاشفي مثل: الثقة بالشفذ ، 
وتقجيخ الـحات، والسدانجة، والانجماج ، والديصخة، والإذعان، وتحقيق الحات ، والحخص 

لعلاقة التي تحافظ عمى العلاقة ، ويذيخ إلى الحخص عمى استسخار ا عمـى اسـتسخار
    ). Sternberg, R. J,1986 119,- (135الحب
في علاقة حب يتػالج مغ خلاليا  والأنثىكسا أن الحياة لا تدتسخ إلا بمقاء الحكخ      

الأجيال جيلا بعج جيل ، لتترل الحياة وتدتسخ ، فالحب يحفد لمتشاسل وبقاء البذخية، 
الحياة ، فتتكػن الآسخ ويداعج الػالجيغ عمي التخابط  بذخيظ والارتباطويذجع عمي الدواج 
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بيغ الخوح  الاندجامبرػرة صحيحة لتخبية أشفاليع ونسػىع نسػ صحيح ، فبالحب يتحقق 
يحفظ الرحة ، فسا الرحة إلا تػاجج إيجابي لمفخد مغ الشػاحي  الاندجاموالجدج ، وىحا 

بيشيسا فالحب لو أىسية في حياة البذخ  اموالاندجوالتشاغع  والاجتساعيةالبيػلػجية والشفدية 
( يقرج بحلظ لاختخعشاهكسا وصفو الذاعخ الدػري "ندار قباني " بقػلو ) لػ لع نججه 

 (. 01: 9109،  حسػدةالحب) محسػد عبج الخحسغ 
أىسية الحب ليذ فقط لصخفي الحب وىسا الخجل والسخأة بل ىػ يعج  تأتيومغ ىشا       

وىحا ما  للأخخيغ، احتياجوولا يسكغ لذخز أن يعير مشفخدا دون  الحياة، ضخورياتمغ 
 عمىأنيا القجرة  عمىأىسية الحب كجدء مغ الرحة الشفدية والتي يعخفيا  عمىأكجه فخويج 

الحب العسل ويقرج بحلظ أن يحب نفدو كسا يجب الآخخيغ والبذخ جسيعا وأن يعسل 
 جسيعيا.ة بل والبذخي ومجتسعو،لخخاء نفدو ومغ يعيذػن معو 

 للأفزل،وبجون حب وبجون ثقة لا تشسػ الخغبة في الحياة لجي الذباب ولا يصسح      
والخضا والأمل والتفاؤل حيث  والارتػاءشا الدكشية والصسأنيشة والدلام ل فالحب والثقة يخمق

ممكاتو وقجراتو ويحاول أن يفعل  وتددىخيخفع مغ شسػح الفخد ويديج لجيو الخغبة في العسل 
كل مشيسا أبياء عطيسة ونبيمة ليخضي بيا محبػبو ويكػن عشج حدغ ضشو، ومغ ىشا فيجج 

 عبج الفتاح )محمدالتحقيق  إلىأحلامو وأمشياتو تحقق مشيا الكثيخ وما تبقي ىػ في شخيقو 
 (.19: 9108السيجي، 
  الدراسة:مذكلة 

ي علاقةةة هةة لإنسةةج لامةةرأة أن علاقةةة الةةزلاج لةةدس مجةةرن علاقةةة  شجلدةةة  ةة   ر ةة  
يرعجهج الله في الأسجس للا تتم في شكلهج الرحدح إلا بكلسته. هذا السعشي شديد الأهسدةة 
لكةي تةةتم بكدةة ت ةةحات الحدةجة الزل دةةة بذةك  يةةحدح للكةي  رةةوح الحة   ةة   الةةزل    

 .الحدجةلالثقة   شهسج م  الأشدجء ذات الكدسة العلدج في 
 التدةجمحل را كب ةرا مة  الحة  لالثقةة زلاج يت ل  ل حن قدلتعجم      الأ ن اأكسج  

قةحة نسدةدة  لهةذا يت لة    شهم في محاقف الحدجة الستغ رة علي مر سةشحات الةزلاج   ةشهم
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ليظهةةر فةةي  الخةةجرجشوعةةم مةة  الةةدات  إلةة  ي فجلحةة دةةلحك الخجر دةةة الفةةي تظهةةر  ناتلدةةة
 .الدلحكدجت     الأزلاج

  -الي: عمى ذلظ تتحجد مذكمة الجراسة في الدؤال الخئيذ التو 
 إعجاد مكياس لمحب؟  كيفية  

 الدراسة:هدف 
 والتحقق مغ خرائرو الديكػمتخية.الحب  إعجاد مكياستيجف الجراسة 

  -الدراسة: أهسدة 
 -هسج: تكس  أهسدة الدراسة الحجلدة في  جنب   أسجس    

 -الأهسدة الشظرية:  - أ
تسعةةجت السج فةةيلبخجيةةة  العلسةةيفةةي كركةةة الوحةةم  أسةةهسجتعةةد هةةذد الدراسةةة  
  ة  الح   تأ  رتعش  لتهتم  دراسة  التيالأبحجث  فيلالشدرة  بجلافتقجرتتدم  التيالعربدة 

الأزلاج   كسج تهتم هذد الدراسة بسحضحع له أهسدة كب رة م  الح هة الشظريةة ك ةم أنهةج 
افتقةجر  ة   الةزلا     دةب  فجةحد   ةشهم ل    الأزلاج  ة  تأ  ر ل الح   يالزحء علتلق  

  .الأسريةمخجطر لأضرار قد تلحق بجلأسرة لقد تهدن الحدجة   هملتلحق  
  الت بدكدة:هسدة الأ - ب

 )إعجاد / الباحثة(. لجي عيشة مغ الأزواج لحبامكياس إعجاد 
  الدراسةمر لحجت 

 -تتحجد مرصمحات الجراسة فيسا يمي: 
 Love   الح  -1

 م،الأب وحـب الأعامـة كحـب  والالتـدام، والحـبفـة لفـة والعاشىـػ خمـيط مـغ الأالحـب 
و الخوماندي يعـج أحب العاشفي ال لمحب، أمفزل معجل أي الحب السخافقي يعج أوالرجاقة 

ل ملامــح ســفأن الحــب العــاشفي لازال مكانــو أحيــث وجــج  الحــب،قــل معــجلات نســاذج أمــغ 
السخافقـــة. كثـــخ مفيـــػم عـــام لمحـــب ىـــػ أن أويتزـــح (، والثقـــةمانـــة الأ )مثـــالالحـــب السخافقـــي 
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 & ,.Snyder, C. R)لمعاشفـة  بالإضـافةالخوماندـي بأنـو حـب مخافقـي  لمحـب ويشطـخ
Lopaz, Shane, 2002: p475). 

متبادلـة بـيغ الذـخيكيغ وسـعادة تذـبعيسا معـا  رغبـة-أنـو:  عمـىالباحثـة الحـب  فتعخ و 
حيــث يسكــغ وتختمــف شــخق التعبيــخ عشــو لػجــػد الفــخوق الفخديــة بيــشيع فــي جػانــب مختمفــة 

بيغ الدوجيغ  مدانجة –)التقجيخ والاحتخام بيغ الدوجيغ  مغ خلال يغقياس الحب بيغ الدوج
 (.بـــيغ الـــدوجيغ التػاصـــل الػجـــجاني – حدـــغ السعاممـــة–الأمـــان الشفدـــي بـــيغ الـــدوجيغ  –

 .الجرجة التي يحرل عمييا السفحػص أثشاء تصبيق السكياس ويعخف إجخائيا  
 - :م  تسس إبعجن هسجمكدجس الح   يتكحن 

السحبـة والسـػدة السذـتخكة والستبادلـة  تعشـي-: الةزل   التقدير  ة   بعد الاكترام ل  .1
السذـــاعخ بيـــشيع والاىتســـام الستبـــادل والتزـــحية  عـــغ والتعبيـــخ الـــدوجيغ،مـــغ كـــلا 

 .عبارة( 90والإيثار الستبادل والانتساء العاشفي بيغ الدوجيغ )يتكػن مغ 
الإصــءاء ليــا لدوجتــو مــغ خــلال  الــدوج مدــانجة-: بعةةد السدةةجندة  ةة   الةةزل    .2

ــــجما تتحــــجث عــــغ ىسػميــــا، أن يدــــاعجىا عمــــى  وتفيــــع احتياجاتيــــا العاشفيــــة عش
 .عبارات( 01)يتكػن مغ  الإصءاء ليا وتقجيع الجعع

والحشان والخحسة  والجفء بالخاحةالذعػر  ىػ-بعد الأمجن الشسدي     الزل   :  .3
 (.تعبارا 08واليغ في السعاممة والخفق والتدامح والألفة )يتكػن مغ 

بــعػر كــلا مــغ الــدوجيغ بالخضــا والدــعادة -: بعةةد كدةة  السعجملةةة  ةة   الةةزل    .4
الدوجيــة وقبــػل بعزــيع الــبعس نتيجــة لتفــاعميع معــا وحدــغ السعاممــة والإيجابيــة 

 عبارات(.  01في جسيع مشاحي الحياة الدوجية )يتكػن مغ 
ــنيداجو راتأثيتـــ-: الح ةةدانيبعةةد التحايةة   .5 ــلي ـــػن تك ةـ  ـــلمث يجابيــةإ تاـــنعكاسا اـ

 .عبارات( 01)يتكػن مغ  جمادلانوالسذاركة وا ون اـلتعا
 انذراسة الإجرائٍةانخطوات 

 - تتسث  إ راءات الدراسة فدسج يلي:     
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  الدراسة:مشهج  أللًا:
الحي ييتع بػصف الطاىخة  الػصفيفي الجراسة الحالية السشيج  ت الباحثةاستخجم

وترشيفيا وتحميميا  السذكمةمعمػمات مقششة عغ  السجروسة وترػيخىا كسياً عغ شخيق جسع
 الجراسة.يتشاسب مع شبيعة  الحيوىػ السشيج  الجقيقة،وإخزاعيا لمجراسة 

  جندجً: ع شة الدراسة 
 -مغ: الجراسة  شةتكػنت عي 

 (،الأزواجمغ  كعيشة أساسية 011مغ )ن= تكػنت-الاستصلاعية: عيشة الجراسة  -أ 
 اماً.ع (51- 91مغ )تتخاوح أعسارىع 

وكان اليجف مشيا ىػ حداب  (،011)ن= مغ تكػنت-الأصمية: العيشة  اختيارتع  -ب 
 الأزواج.لجي عيشة مغ  الحبالخرائز الديكػمتخية مغ صجق وثبات لسكياس 

 ت حات  شجء السكدجس 
  -التالية: الباحثة في شخيقة إعجاد السكياس الخصػات  تأتبع

طخية والتخاث الديكػلػجي الخاص الكتابات الش عمى بالاشلا قامت الباحثة  -0
 سخية.الأبالحب والدواج الحياة  بالسكياس

وقامت الباحثة بإجخاء مدح لمبحػث والجراسات العخبية والأجشبية ذات العلاقة  -9
  -التالي:  عمىحيث أشمعت  ترسيسو؛بالسكياس السخاد 

  عمى السقاييذ بالاشلا  عمى الإشار الشطخية والجراسات الدابقة والاشلا ةالباحث تقام
 -: الخاصة بالحب، والججاول التي تػضح ذلظ
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 الح  عل ( مقجيدس قجلسة 1 دلل )
عىوان  ةانمؤنف وانسى م

 انمقٍاس

عذد 

عبارات 

 كم بعذ

 إبعاد انمقاٌٍس

0 Hendrick ,C. &. Hendrick, 
S., 1986 

قياس 
تػجيات 

نحػ 
 الحب

يتكػن مغ 
 ست
 95،أبعاد
 .عبارة

 .حب الذءف بعج •
 .حب الميػ عجب •
 .حب الرجاقة بعج •
 .الحب العسمي بعج •
  .حب التسمظ بعج •
 .الاتكالي بعج •
 .إيثاري حب  بعج •

9 Vincent Jeffries,1993  مكياس
 الحب

يتكػن مغ 
 11بعجيغ 

 عبارة

  الفزيمة بعج •
 الجاذبيةبعج  •

1 Susan Sprecher, Beverley 
Fehr. (2005) 

مكياس 
الحب 
 الخحيع

يتكػن مغ 
أربع أبعاد 

 عبارة. 10

تقجيع  بعج •
  .السدانجة

السذاركة  بعج •
 .الػججانية

الدمػك  بعج •
 .الاجتساعي

الحب  بعج •
 السذيػب

5 Carroll ,Jason , Scott, et al.,  الكفاءة بعج  •يتكػن مغ مكياس
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خسذ  الحب 2006
أبعاد 

 ػجبسح.52

 .الذخرية
 عمىالقجرة بعج  •

 حل الشداعات 
 .الاترالبعج  •
عمي  القجرةبعج  •

  .سعاممةحدغ ال
 .السدانجة بعج •

1 Estephan,Andre,Samir,2007  مكياس
 الحب

يتكػن مغ 
خسذ 
أبعاد 

 عبارة.50

أساليب بعج  •
 الاترال

في  بعج الارتباط •
 العلاقة

التػاضع في  بعج •
 العلاقة

حل  بعج •
 السذكلات

 السذاركةبعج  •
 والتعاون 

6 Laubcher,Joham,Andre,2009  مكياس
 الحب

يتكػن مغ 
أربع أبعاد 

 عبارة. 11

التثكيف  بعج •
  .الجشدي

التػاصل  بعج •
 .الػججاني

حل  بعج •
  .السذكلات
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قجرة الدوجيغ  بعج •
عمي حدغ 

 السعاممة.
7 Elaine Hatfield, et al,2011  مكياس

الحب 
 العاشفي

يتكػن مغ 
ثلاث أبعاد 

 عبارة  61

 بعج معخفية. •
 بعج سمػكية. •
 بعج عاشفية. •

8 Hatfield, E. & Sprecher, S., 

2011   
مكياس 
الحب 
 العاشفي

يصخح 
مجسػعة 

مغ 
التداؤلات 

ويتكػن مغ 
مكػنات  1

ويُصمب مغ 
السدتجيبيغ 
التفكيخ في 

مػضػ  
عػاشفيع 
والإجابة 

 عمييا

ماذا )بعج معخفية  •
 في تفكخ وكيف

 (بخيكظ
 ما)بعج سمػكية  •

 وما التدامظ مجى
 لمذخز تفعمو

 .(الآخخ
 ما) بعج عاشفية •

 تجاه بو تذعخ
 (.بخيكظ

مكياس   9105،حسج محسػد الثػابية وآخخون أ 9
الحب 
ىاتفيمج 
 وسبخيذخ

بتكػن مغ 
ثلاث إبعاد 

 عبارة. 11

 بعج السعخفي  •
 بعج الفديػلػجي  •
  بعج الدمػكي •



  ILAػضٕ انجًؼٛخ انذٔنٛخ نهًؼشفخ        انجًؼٛخ انًصشٚخ نهمشاءح ٔانًؼشفخ   

 

  

762 

 

 

 

السؤبخات الخئيدية التي  عمىولقج استفادت الباحثة مغ ىحه السقاييذ في التعخف  -1
عجد مغ  إلىتع التػصل  يسكغ الاعتساد عمييا في ترسيع السكياس؛ مغ خلال ذلظ

الأبعاد الخئيدية لسكياس الحب بيغ الدوجيغ والتي تتسثل في )التقجيخ والاحتخام بيغ 
 السعاممةحدغ  –الأمان الشفدي بيغ الدوجيغ  –بيغ الدوجيغ  السدانجة –الدوجيغ 

 التػاصل الػججاني بيغ الدوجيغ(. –بيغ الدوجيغ 
مبجئية بإجخاء عجد مغ السقابلات الذخرية قامت الباحثة بإجخاء دراسة استصلاعية  -5

زواجيع  عمىأو مغ الدوجات التي مخ  الدواج،مع بعس الدوجات مسا ىع حجيثي 
ومغ خلال الحػار والسشاقذة معيع استصاعت الباحثة أنيا تحجد  الدمغ،تخات مغ ف

التعخيف الإجخائي لسرصمح الحب وأبعاده وصياغة عباراتو مع مخاعاة أن تكػن 
العبارات مختبصة بالتعخيف الإجخائي لكل بعج وتكػن عبارة في صػرة  صياغة

 بجقة.مبدصة وسيمة وذات لءة مفيػمة مع تحجيج السعشي 
  -التالية: قامت الباحثة بالخصػات  -1

 الأزواج.تحجيج اليجف العام مغ السكياس في التعخف الحب لجي  -
 إجخائيا.تحجيج أبعاد مكياس الحب لجي الأزواج  -
 .، وأبعادهالتعخيفمع  بتتشاسد مغ العبارات التي ترسيع عج -
ببعس  ةستعاناد مكياس الحب لجي الأزواج مع الاالإجخاءات لكل بعج مغ أبع -

 قبل.العبارات مغ السقاييذ التي تع ذكخىا مغ 
 
 



  ILAػضٕ انجًؼٛخ انذٔنٛخ نهًؼشفخ        انجًؼٛخ انًصشٚخ نهمشاءح ٔانًؼشفخ   

 

  

762 

 

 

 

   -السكدجس:  ليف
 الدواج،تاريخ  الدغ، الدوج، الدوجة،بيانات أولية )أسع  عمىيحتػي ىحا السكياس 

ثع تعميسات تصبيق  مشيع،كل  ةوضيفمرجر البيانات،  التصبيق،خ السيلاد، مكان إجخاء تاري
( عبارة وقج صيءت كل 81السكياس، ويتزسغ السكياس الرػرة الشيائية مكػن مغ )

خسذ أبعاد حيث  ىبي، ومػزعيغ عممالد الاتجاهغالبيتيا في  صػرة تقخيخيةالعبارات في 
: وإرقام العبارات الخاصة بكل بعج الأزواجكياس الحب لجي م وإبعادهيػضح الججول التالي 

- 
 (2 دلل)

 أبعجن مكدجس الح  لدى الأزلاج 
 العدن الكلي أرقجم العوجرات الأبعجن م

، 11، 91، 99، 05، 01، 1، 9 التقجيخ والاحتخام بيغ الدوجيغ  .0
10،59 51 ،15 ،61 ،60 ،67 ،68 ،

69 ،71 ،71 ،76 ،77 ،79 

90 

، 59، 15، 99، 90، 06، 09، 9، 0 بيغ الدوجيغ السدانجة  .9
16 ،69 ،70 ،75 ،81 

01 

، 19، 98، 95، 91، 01، 00، 8، 5 الأمان الشفدي بيغ الدوجيغ  .1
16 ،17 ،19 ،56 ،11 ،10 ،19 ،
61 ،65 ،71 

08 

، 11، 11، 97، 91، 09، 01، 7، 1 حدغ السعاممة بيغ الدوجيغ  .5
50 ،55 ،58 ،11 ،18 

01 

، 57، 51، 51، 51، 96، 08، 07، 6 بيغ الدوجيغججاني التػاصل الػ   .1
19 ،16 ،17 ،61 ،66 ،79 ،78 

01 
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وفيسا يمي عخض لمعبارات الإيجابية والعبارات الدمبية لسكياس الحب لجي عيشة مغ  -
  -الأزواج: 

 

 ( 3 دلل)
 مكدجس الح  لدى الأزلاجالعوجرات الإ جج دة لالدلبدة 

 انسهبٍةانعبارات  انعبارات الإٌجابٍة

1 ،2 ،3 ،4 ،6 ،9،8 ،11 ،11 ،12 ،13 ،14 ،15 ،16 ،

11  ،19 ،18 ،21 ،21 ،23 ،25 ،29 ،28 ،31 ،32 ،

33 ،34 ،36 ،31  ،39 ،38 ،41 ،42 ،43 ،41 ،48 ،

51 ،51 ،53 ،54 ،55 ،56 ،59 ،58 ،61 ،61 ،62 ،

63 ،65 ،66 ،61 ،11 ،11 ،13 ،14 ،16 ،11 ،19 ،

18 ،91 

5 ،1 ،22 ،26 ،21 ،24 ،31،35 ،

41 ،44 ،45 ،46 ،49 ،52  ،51 ،

64 ،69 ،68 ،12 ،15 

 21 61مجموع = 

 الح :مكدجس تسد ر نر جت  -
 الأفخادنادرا( ويحرل  – أحيانا –دائسا) ثلاثةمتجرج  عمىتقع درجات السكياس 

  .نادرا   للإجابةة واحجة جودر  نادرا، للإجابةودرجتيغ  ،دائسا للإجابةثلاث درجات  عمى
 ثلاثة.السفحػص  يأخح )دائسا( عمى الإجابةفي حالة  -
 السفحػص درجتيغ. يأخح أحيانا(الإجابة )في حالة  -
 واحجة.يأخح السفحػص درجة  (نادرافي حالة الإجابة ) -
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  -الأزلاج: الخرجلص الددكحمترية للسكدجس الح  لدي 
 السكدجس  يدق-أللا 

 :-الداتلي: لالاتدجق   لدى الأزلاج الح مؤشرات يدق البشدة لسكدجس 
قامـــت الباحثـــة بحدـــاب مؤبـــخات صـــجق البشيـــة لسكيـــاس الحـــب باســـتخجام )التحميـــل العـــاممي 

السعياريـة وغيـخ  نحـجارالا معـاملات وفيسـا يمـي ،AMOS20التػكيجي( عغ شخيـق بخنـامج 
والشدـــبة الحخجـــة ومدـــتػى الجلالـــة لتذـــبع كـــل مفـــخدة عمـــى أبعـــاد  الكيـــاس أخصـــاءالسعياريـــة و 

 :الحب والججول التالي يػضح ذلظمكياس 
 (4 دلل )

 تذعوجت مسرنات أبعجن مكدجس الح  بجستخدام التحل   العجملي التحك دي 

 الحزن الانحداري  السسرنة الوعد

 السعدجري 

 الحزن 

 الانحداري 

 ت أ

 الكدجس

 الشدوة 

 الحر ة

مدتحى 
 الدلالة

 

 

 

 

 

 

التقدير 
لالاكترام 

    
 الزل   

2 2882 1 - - - 

3 2881 2895 2827 13873 2821 

12 285 2854 2827 7839 2821 

14 2869 2882 2827 11825 2821 

22 2872 2886 2827 11872 2821 

23 2876 2884 2827 12856 2821 

32 2871 2881 2827 11841 2821 
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31 2867 2877 2827 12857 2821 

42 2862 2873 2828 9856 2821 

45 2875 2884 2827 12829 2821 

54 2866 2878 2827 12849 2821 

62 287 2879 2827 11832 2821 

61 2862 2873 2828 9856 2821 

67 2882 2888 2826 13896 2821 

68 2873 2885 2827 11893 2821 

69 2874 2882 2827 12823 2821 

72 2875 2883 2827 12836 2821 

73 2862 2879 2828 9855 2821 

76 2863 2875 2828 9882 2821 

77 2858 2871 2828 8891 2821 

79 2862 2879 2828 987 2821 

 

السدجندة 
    

1 2875 1 - - - 

9 2862 2878 2829 8891 2821 

12 2864 2882 2829 9826 2821 
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 2821 12859 2829 2892 2872 16 الزل   

21 2864 289 281 9819 2821 

29 2867 2884 2829 9877 2821 

34 2877 1829 281 11837 2821 

49 2872 2897 2829 12851 2821 

53 2875 1 2829 11824 2821 

62 2862 2878 2829 8886 2821 

71 2868 2887 2829 9892 2821 

74 2848 2866 281 6886 2821 

82 2872 1 281 12846 2821 

الأمجن 
الشسدي     

 الزل   

4 288 1 - - - 

8 2863 2872 2828 9867 2821 

11 2856 2862 2827 8839 2821 

15 2847 2884 2812 6893 2821 

22 2856 2863 2827 8849 2821 

24 2874 2896 2828 11894 2821 

28 2858 2868 2828 8889 2821 
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32 2875 2896 2828 12825 2821 

36 2869 288 2827 12886 2821 

37 2873 2897 2828 11875 2821 

39 288 2895 2827 13827 2821 

46 2873 2886 2827 11867 2821 

52 2855 2858 2827 8823 2821 

51 2858 287 2828 8889 2821 

59 2882 1814 2828 1387 2821 

63 2875 2889 2827 1282 2821 

64 2871 2883 2827 11822 2821 

75 2861 2875 2828 9833 2821 

كد  
السعجملة 

    
 الزل   

5 2868 1 - - - 

7 2863 2891 2811 8868 2821 

13 287 1827 2813 9866 2821 

19 2867 1811 2812 9827 2821 

25 2878 1825 2812 12855 2821 
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27 2868 1827 2811 9835 2821 

33 2854 2898 2813 7853 2821 

35 2857 2896 2812 7892 2821 

41 2857 2888 2811 7892 2821 

44 2879 1821 2811 12874 2821 

48 2864 2891 281 889 2821 

55 2875 1828 2813 12819 2821 

58 2877 183 2812 12855 2821 

التحاي  
الح داني 

    
 الزل   

6 2866 1 - - - 

17 2864 1822 2812 8856 2821 

18 2869 1819 2813 9829 2821 

26 2882 1835 2813 12861 2821 

38 2877 1828 2813 12822 2821 

42 287 1829 2812 9826 2821 

43 287 181 2812 9824 2821 

47 2868 1 2811 8899 2821 
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52 286 2889 2811 8827 2821 

56 2876 1821 2812 9887 2821 

57 2884 1837 2813 12878 2821 

65 2879 1815 2811 12824 2821 

66 2876 1828 2813 9898 2821 

72 2856 2886 2811 7852 2821 

78 2859 289 2811 7891 2821 

، 1.10مكياس الحب كانت دالـة عشـج مدـتػى مفخدات  جسيعأن  (5)يتزح مغ ججول     
( 1جـجول )لحـب. ويػضـح لأبعاد مكياس ا مؤبخات صجق البشية ما وقامت الباحثة بحداب

 الحب: لسكياسمؤبخات صجق البشية 

 ( 5 دلل )
 مؤشرات يدق البشدة لسكدجس الح 

 السدى السثجلي الكدسة السؤشر
Chi-

square(CMIN) 817.15  

  (1.11)نالة عشد 1.11 مدتحى الدلالة
DF 419  

CMIN/DF 1.95   5أق  م 

GFI 1.92 
)أىجلت   (: الكدسة السرتسعة1م  )يسر( إل  )
يحدح( تذ ر إل  م جبقة  1تقترب أل تدجلى 

 أفز  للشسحذج.
NFI 1.91 (  إل )(: الكدسة السرتسعة )أىجلت  1م  )يسر
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 السدى السثجلي الكدسة السؤشر
يحدح( تذ ر إل  م جبقة  1تقترب أل تدجلى 

 أفز  للشسحذج.

IFI 1.91 
(: الكدسة السرتسعة )أىجلت  1م  )يسر( إل  )
ة يحدح( تذ ر إل  م جبق 1تقترب أل تدجلى 

 أفز  للشسحذج.

CFI 1.95 
(: الكدسة السرتسعة )أىجلت  1م  )يسر( إل  )
يحدح( تذ ر إل  م جبقة  1تقترب أل تدجلى 

 أفز  للشسحذج.

RMSEA 1.17 (  إل )(: الكدسة القريوة م  1.1م  )يسر
 الرسر تذ ر إل  م جبقة   دة للشسحذج.

χكانــــت قيســــة أن مؤبــــخات الشســــػذج جيــــجة حيــــث  (1)يتزــــح مــــغ جــــجول     
لمشســــػذج =  2

، وكانت الشدبة بـيغ 1.10وىي دالة إحرائياً عشج مدتػى  509بجرجات حخية =  807.11
χقيسـة 

 =GFI= 0.92، NFI، ومؤبـخات حدـغ السصابقـة )0.91إلـى درجـات الحخيـة =  2

0.91 ،IFI= 0.90 ،CFI= 0.95 ،RMSEA= 0.07 مسـا يـجل عمـى وجـػدة مصابقــة ،)
ويسكـــغ تػضـــيح نتـــائج التحميـــل  .  الحـــبالعـــاممي التػكيـــجي لسكيـــاس  جيـــجة لشســـػذج التحميـــل

 مغ خلال الذكل التالي: الحبالعاممي التػكيجي لبشية 
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 انحب( انبىاء انعامهى نمقٍاس  1شكم ) 

 

 الاتساق انذاخهً نمقٍاس انحب:

الـحي بعـج تع حدابو عغ شخيق إيجـاد معامـل الارتبـاط بـيغ العبـارة والجرجـة الكميـة لم
 ىحه السعاملات: التالي يػضحتشتسي إليو والججول 

 (6 دلل )
 الاتدجق الداتلي لعوجرات مكدجس الح   

التقدير 
لالاكترام     

 الزل   
السدجندة     

 الزل   

الأمجن 
الشسدي     

 الزل   

كد  
السعجملة     

 الزل   

التحاي  
الح داني     

 الزل   
رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 لعبارةا

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

2 2852** 1 2872** 4 2856** 5 2862** 6 2848** 
3 2884** 9 2847** 8 2851** 7 2878** 17 2858** 

12 2871** 12 2876** 11 2859** 13 2863** 18 2862** 
14 2878** 16 2843** 15 2861** 19 2869** 26 2852** 
22 2886** 21 2845** 22 2846** 25 2849** 38 2852** 
23 2869** 29 2872** 24 2848** 27 2868** 42 2851** 
32 2866** 34 2872** 28 2867** 33 2864** 43 2863** 
31 2886** 49 2851** 32 2864** 35 2868** 47 2877** 
42 2842** 53 2869** 36 2871** 41 2872** 52 2859** 
45 2881** 62 2861** 37 2873** 44 2856** 56 2872** 
54 2874** 71 2878** 39 2868** 48 2847** 57 2849** 
62 2876** 74 2863** 46 2842** 55 2848** 65 2856** 
61 2881** 82 2869** 52 2852** 58 2853** 66 2851** 
67 2865**   51 2852**   72 2869** 
68 2863**   59 2857**   78 2861** 
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69 2885**   63 2853**     
72 2862**   64 2849**     
73 2852**   75 2844**     
76 2849**         
77 2863**         
79 2862**         

 1.10** دالة عشج              
، 1.10مدتػى  دالة عشجمفخدات أبعاد السكياس كانت  أن جسيع (6)يتزح مغ ججول     

والجرجـة الاتداق الجاخمي لمسكياس، كسا تع حداب الارتباط بيغ الأبعاد الفخعيـة  والحي يؤكج
 كسا بالججول التالي: وكانت الشتائجلمسكياس  الكمية

 (7 دلل )
 معجملات الارتوجط     الأبعجن لالدر ة الكلدة لسكدجس الح  

 امل الارتباط مع البعد

 **2879 التقدير والاحترام بين الزوجين
 **2882 المساندة بين الزوجين

 **2881 الأمان النفسي بين الزوجين
 **2876 حسن المعاملة بين الزوجين

 **2885 التواصل الوجداني بين الزوجين
 2821** دالة عند                                       

ككل حيث تتخاوح معاملات  السكياستتدق مع  الأبعادأن  (7)ويتزح مغ ججول
( مسا يذيخ إلى أن ىشاك 1.10( وجسيعيا دالة عشج مدتػى)1.81-1.76الارتباط بيغ: )

 .قياس ما وضع لكياسو ، وأنو بػجو عام صادق فيأبعاد السكياساتداقا بيغ جسيع 
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 ثاوٍاً: ثبات انمقٍاس

بصـخيقتيغ ىســا: شخيقــة ألفـا كخونبــاخ وشخيقــة  السكيــاسبحدـاب ثبــات  قامـت الباحثــة
 ككل والججول التالي يػضح معاملات الثبات: لأبعاد السكياس والسكياسالتجدئة الشرفية 

 (8 دلل )
  وجت مكدجس الح  ب ريقة ألسج كرلنوجخ لطريقة التجزلة الشرفدة  

 التجزئة النصفية ) سبيرمان براون ( معامل ألفا كرونباخ البعد
 2881 2882 ر والاحترام بين الزوجينالتقدي

 2874 2877 المساندة بين الزوجين

 2884 2885 الأمان النفسي بين الزوجين

 2879 288 حسن المعاملة بين الزوجين

 2882 2883 التواصل الوجداني بين الزوجين

 2886 2888 المقياس ككل

 
ي يؤكج ثبات ( أن جسيع معاملات الثبات مختفعة والح8يتزح مغ الججول )

ألفا كخونباخ وشخيقة  الحب، وىكحا تع التحقق مغ صجق السكياس بصخيقةمكياس 
 .التجدئة الشرفية
  -: نتجلج الوحم

، كسا تع ألفا كخونباخ وشخيقة التجدئة الشرفيةمغ صجق السكياس بصخيقتي  تع التحقق
؛ وبيحا بالسكياس يةألفا كخونباخ وشخيقة التجدئة الشرفالتحقق مغ ثبات السكياس بصخيقتي 

 صالح للاستخجام في البحػث والجراسات العمسية والشفدية.
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 مقٍاس انحب نذي عٍىة مه الأزواج 

 )إعدان / الوجكثة(
 .         ................. - الزلج  الزل ة:اسم 

 ......................... -: الزلاجتجريخ 

 ................        -الت ب ق: لقت 
 ...............      سشحات ...........  شهر........... يحم.........-لد : ا

أق  م   جنحية عجمة ) (   تعلدم متحسط ) (   لددجنس ) (   -السدتحي التعلدسي: 
 مج دت ر أل نكتحراد  )  ( . 

 ................-الحظدسة: 

والسعمػمات  السعمػمات،ه مغ سخية ىح التأكج )مع يأتيأرجػ التكخيع بالإجابة عسا 
التي تكتب في ىحه الاستسارة سػف تدتخجم ليجف البحث العمسي فقط لحا يخجي كتابة 

 السلائسة(.إتسام الجراسة بالرػرة  عمىتداعج  حتىالبيانات الرحيحة بكل صجق وأمانة 

 -التعلدسجت: 

  ثلاثبيغ اختيار إجابة واحجة مغ ة عبارات السكياس بذكل جيج ، ثع الخجاء قخاء 
( ، تمظ التي تعتقج أنيا الأكثخ دقة  نادرا -أحيانا -ػدة أمامظ )دائسااختيارات السػج

ما حػلو  بيء، وإذا أردت أن تعمق أو أن تزيف  الدوج أو الدوجةوانصباقا عمي سمػك 
أحج ىحه العبارات ، فعميظ بإضافتيا في الجدء الخاص بالتعميق أسفل السكياس، وذلظ بعج 

ندخ دائخة تكتب فييا رقع العبارة ثع يقػم بكتابة تعميقاتظ بجػارىا ، مع التأكج عمي  أن تقػم
الإجابة عمي العبارات كميا ، والتحكخ بأن عميظ اختيار إجابة واحج فقط لكل عبارة، مع 

 وضع علامة )صح( أمام كل عبارة  .
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 كثيخا.بسعشي أنيا تحجث  :دائسا -
 لأحيان.ابسعشي أنيا تحجث في بعس  أحيانا: -
 ججا.بسعشي أنيا تحجث بجرجة قميمة  نادرا: -

 نجنرا أكدجنج نالسج العوجرات م

    أظٓش انزؼبطف نضٔجٙ ػُذ يشٔسِ ثأصيّ -0

    صٔجٙ.أشؼش ثبنًٕدح انًزجبدنخ ثُٛٙ ٔثٍٛ  -9

    يُٙ.فٙ دبنخ غضجّ  دزٗٚذزشو صٔجٙ ٔجٓخ َظش٘  1

    يغزمشح.دٛبرُب انضٔجٛخ  -5

    .جٙ غٛش يزؼبٍَٔٛأَب ٔصٔ -1

    ٚفٓى صٔجٙ دبنزٙ انُفغٛخ ثشكم كجٛش. -6

    صٔجٙ.أصٕس ٔأفمذ أػصبثٙ رجبِ  -7

    نهًغزمجم. الادخبسٚؼٙ صٔجٙ أًْٛخ  -8

    أغزُى انفشصخ لأيزذح رٔق صٔجـٙ فـٙ انهجبط ٔانطؼبو. -9

    ٔانشضـب فـٙ ػلالزُـب انضٔجٛخ. أشؼش ثبنغؼبدح -01

    رضٔجذ.ثبنغؼبدح لأَُٙ  أشؼش -00

    ضًٛش "َذٍ" ػُذ انذذٚش يغ صٔجٙ ثأيٕس دٛبرُب. اعزخذاو  -09

    أرذهٗ ثبنصجش رجبِ رصشفبد صٔجٙ. -01
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 نجنرا أكدجنج نالسج العوجرات م

    ثُُٛب.ٚمذس صٔجٙ انؼششح  -05

    أشؼش ثبنشضـب ٔانـغؼبدح فـٙ ػلالزـٙ انجُغٛخ. -01

    أشبسن صٔجٙ فٙ يصشٔف انًُضل. -06

    َظشارّ.ٚشٚذِ صٔجٙ يٍ خلال  يبأفٓى  -07

    صٔجٙ.فٕس دذٔصٓب يغ  انًشكهخإدسان  -08

    أػجش ػٍ ػٕاطفٙ رجبِ صٔجٙ ثطشٚمخ نفظٛخ. -09

    .أػزمذ أٌ يصشٔفُب ٚزُبعت يغ دخهُب -91

    .الاجزًبػٛخٚشبسكُٙ صٔجٙ فٙ الأَشطخ  -90

    دٕاسَب.صٔجٙ أصُبء  َٙمذسٚ لأ -99

    انذٛبح.صٔجٙ ثـأَُٙ عـأثمٗ انًـشأح انٕدٛذح فٙ دٛبرّ يذٖ  ٚشؼشَٙ -91

    انخلاف ثُُٛب ٕٚنذ انخٕف يٍ فشاق صٔجٙ. -95

    انضٔجٛخ.أشؼش ثبنذفء انؼبطفٙ فٙ دٛبرُب  -91

    يشبػش٘.ٚفٓى صٔجٙ دمٛمخ لا  -96

    انًٕالف.ثؼض ٕٚصف عهٕكُب ثبنزٕٓس ٔالاَـذفبع فـٙ  -97

    الله.ٔجٙ كًب أيشَٙ أػبيم ص -98
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 نجنرا أكدجنج نالسج العوجرات م

    أَب ٔصٔجٙ َُفك انًبل ثذكًخ. -99

    صٔجـٙ ٚذـش أثُـبئٙ ػهـٗ رمـذٚش٘ ٔادزشايٙ. -11

    الإٚجبثٛخ.ٚززكش صٔجـٙ انجٕاَـت انـغهجٛخ فـٙ شخصٛزٙ أكضش يٍ انجٕاَت  -10

    .دمك نٙ صٔجٙ يٍ انغؼبدح أكضش يًب كُذ أرٕلغ -19

    رؼكٛش صفٕ ػلالزُب انضٔجٛخ. إنٗيٕس انزٙ رؤد٘ أدبٔل رجُٛت الأ -11

    يكبَّ.صٔجٙ فئَُٙ أدبٔل ٔضغ َفغٙ  إنٗػُذ انزذذس  -15

    أفزمذ أَب ٔصٔجٙ أعهٕة انهٍٛ. -11

    ثبلاثزغبيخ.ٚمبثهُٙ صٔجٙ  -16

    .ادزٛبجبرٙٚهجٙ صٔجٙ جًٛغ  -17

    أفؼهّ. شٙءٚضك صٔجٙ فٙ أ٘ لا  -18

    صٔجٙ.انزشٔٚخ ػٍ  ػهٗأٌ نٙ لذسح أػزمذ  -19

    .أرجبدل يغ صٔجٙ انذذٚش انشٔيبَغٙ -51

    أػزشف ثبنخطأ ٔأثبدس ثبلاػززاس. -50

    ُٚزًٙ صٔجٙ لأعشح رزفك يغ أعشرٙ فـٙ ػبدارٓب ٔرمبنٛذْب. -59

    أشؼش ثبنٕدذح دزٗ فٙ ٔجٕد صٔجٙ. -51
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 نجنرا أكدجنج نالسج العوجرات م

    نٙ.رؼزجش دٛبرٙ انضٔجٛخ يجبصفخ ثبنُغجخ  -55

    أعشرُب.َفزمذ أَب ٔصٔجٙ أعهٕة انهٍٛ ٔانشفك فٙ انزؼبيم يغ أفشاد  -51

    .صٔجُب غٛش يطًئٍيغزمجم  -56

    انًُـضل.ٚشزبق كم يُب نؼٕدح اٜخش إنٗ  -57

    لا ٚغزأَظ صٔجٙ ثصذجزٙ -58

    . أرفك يغ صٔجٙ فٙ طشٚمخ دم يشكلارُب -59

    أفضم يٍ أ٘ ٔلذ يضٙ.أشؼش ثأٌ صٔاجُب الأٌ  -11

    عؼٛذح.أػًم يب أعزطٛغ لإلبيخ دٛبح صٔجٛخ  -10

    صٔجٙ.أشؼش ثؼذو اسرٛبح أصُبء انذذٚش يغ  -19

    انضٔجٛخ.دٛبرُب  اعزًشاس ػهٗأدشص  -11

    أيبو انغشثبء.كشايزُب أصُبء انزذذس  ػهٗأدبفع  -15

    عؼٛذح.أػًم يب أعزطٛغ لإلبيخ دٛبح صٔجٛخ  -11

    ُٚصذ كلا يُب ثبْزًبو نذذٚش اٜخش  -16

    أرذهٗ ثبنصجش رجبِ رصشفبد صٔجٙ. -17

    .أػًم ػهٗ سادخ صٔجٙ -18
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 نجنرا أكدجنج نالسج العوجرات م

    أخشٗ انفشم فٙ دٛبرٙ انضٔجٛخ. -19

    أَزمٙ أجًم انؼجبساد لإشؼبس اٜخش ثذت ٔرمذٚشِ. -61

    يغ صٔجزٙ ثمًٛزٙ فٙ انذٛبح. أشؼش -60

    انمٛبو ثبْزًبيبرٙ انًفضهخ. ػهٗصٔجٙ ٚشجؼُٙ  -69

    .أثزغى ػُذيب أرذذس يغ صٔجٙ -61

    انضٔجٛخ.أَب ٔصٔجزٙ لهمٍٛ ػهٗ دٛبرُب  -65

    ثصذق. ٚذجُٙأػزمذ أٌ صٔجٙ  -61

    نٙ. يب ٚمذيّ ػهٗ ثبعزًشاسأشكش صٔجٙ  -66

    أعزخذو َجشاد صٕد يؼزذنخ ػُذ انزذذس يغ صٔجٙ. -67

    .غٙ صٔجٙ الإعبءح انزٙ رصذس يُُٙٚ -68

    أػبيهّ.أرًُٗ أٌ ٚؼبيهُٙ صٔجٙ كًب  -69

    أيذح صٔجٙ أصُبء دٕاسَب. -71

    أخفف ػٍ صٔجٙ فٙ أٔلبد انضٛك. -70

    .أخزهف يغ صٔجٙ فٙ كٛفٛـخ اخزٛـبس الأصذلبء -79

    أعزجٛت نًب ٚمٕنّ صٔجٙ ثفبػهٛخ. -71
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 نجنرا أكدجنج نالسج العوجرات م

    جاه أسختي.اىتسام بػجباتي أت -75

    صٔجٙ.نٛغذ ُْبن صمخ يزجبدنخ ثُٛٙ ٔثٍٛ  -71

    صٔجٙ. اْزًبوأَزمٙ انؼجبساد ثؼُبٚخ لأرًكٍ يٍ جزة  -76

    .يشبغهّٚٓزى صٔجٙ ثٙ سغى كضشح  -77

    أفٓى صٔجٙ يٍ خلال نغزّ ٔدشكبد جغًّ. -78

    ٚمذس صٔجٙ أْهٙ يٍ يُطهك رمذٚشِ نٙ. -79

    ى دائًب لأعشرٙ.ألذو انذػ -81

  -ملاكظجت: 
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