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( استهدف البحث التعرف على فعالیة برنامج قائم على التدریب على المهارات الخاصة بنظریة العقل
صعوبة وصف ( لكسیثمیا والمتمثلة في لخفض مستوي الإ)  اللعب التمثیلي- فهم أخذ المنظور-فهم المشاعر

وتكونت عینة ، لدى ذوي اضطراب التوحد) ً التفكیر الموجه خارجیا- صعوبة تحدید المشاعر-المشاعر
من أطفال ذوي اضطراب التوحد بمراكز تأهیل ذوي الإحتیاجات الخاصة ممن تتراوح ) ١٢(الدراسة من 

ودرجة التوحد مابین البسیط ) ٨٠-٥٥(دیهم یتراوح ما بین ًعاما ومعامل الذكاء ل) ١٤-٦(أعمارهم ما بین 
أفراد ) ٦(وتم تقسیمهم إلى ، واللذین حصلوا على درجات مرتفعة على مقیاس الإلكسیثمیا، إلى المتوسط

 المركز -مركز الدلتا( بمراكز تأهیل ذوي الإحتیاجات الخاصة، كمجموعة ضابطة) ٦(و، كمجموعة تجریبیة
وتمثلت ، بالمنصورة والسنبلاوین بمحافظة الدقهلیة)  مركز إرادة- مركز التدخل المبكر- مركز زمزم- الدولي

، )٢٠١٣، عبد العزیز السید الشخص/ إعداد( الإقتصادي/ أدوات الدراسة في مقیاس المستوي الإجتماعي
ومقیاس جیلیام ، ة تقنین الباحث(TAS-20)ومقیاس تورنتو للإلكسیثمیا ، وٕاختبار بینیه للذكاء الصورة الخامسة

والبرنامج القائم على نظریة ، )ومني خلیفة على حسن، محمد السید عبد الرحمن/  إعداد(لتشخیص التوحد 
 Mann- Whitneyوٕاستخدمت الباحثة في تحلیل البیانات اختبار مان وتني ، )الباحثة/ إعداد( مهارات العقل

Test ة الرب  إشار–واختبار ویلكوكسن ،  للمجموعات المستقلةWilcoxon – Signed Ranks Test 
ٕوانتهت الدراسة إلى فعالیة البرنامج المستخدم في تنمیة المهارات الخاصة بنظریة ، للمجموعات المرتبطة

  .وبالتالي خفض مستوي الإلكسیثمیا لدى أفراد المجموعة التجریبیة ذوي اضطراب التوحد، العقل
  . اضطراب التوحد-یثمیا الإلكس-نظریة العقل: الكلمات المفتاحیة

Abstract  
This study aims to identify the effectiveness of a program based on training 

on skills related to theory of mind (understanding feelings - understanding 
perspective taking - representational play) to reduce the level of alexithymia 
represented in (difficulty describing feelings - difficulty identifying feelings - 
externally oriented thinking) among children with autism disorder. The study 
sample consisted of (12) children with autism from rehabilitation centers for people 
with special needs, who ages ranged between (6-14) years old, with IQ (55-80), 
and the degree of autism ranges from mild to moderate, and  who have obtained 
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high degrees on the alexithymia scale, , and they were divided into (6) individuals 
as an experimental group, and (6) as a control group, who are enrolled in 
rehabilitation centers for people with special needs (Delta Center - International 
Center - Zamzam Center - Early Intervention Center - Irada Center) in Mansoura 
and Senbellawein in Dakahlia Governorate. The study instruments were 
represented in the social/economic level scale (prepared by Abdel Aziz Al-Sayed 
Al-Khass, 2013), Stanford-Binet Intelligence Scale – 5th Edition, Toronto 
Alexithymia Scale (TAS-20) which the researcher checking the spectrometric 
properties, Gilliam Scale for diagnosing autism (prepared by Mohammed El-Sayed 
Abdul Rahman, Mona Khalifa Ali Hassan), and the program based on the theory of 
mind skills (prepared by the researcher), and the researcher used the Mann-
Whitney test for independent small groups and the Wilcoxon Signed Ranks test for 
small related groups to analyzing the data. The study concluded with the 
effectiveness of the program used in developing skills related to the theory of mind, 
thus reducing the level of alexithymia among the experimental group with autism. 
Key Words: theory of mind - alexithymia –autism disorder. 

 

ًیعد إضطراب التوحد من أكثر الإعاقات النمائیة غموضا لعدم الوصول إلى أسبابه الحقیقیة 
فهو إضطراب نمائي ، وكذلك لشجة غرابة سلوكه من ناحیة أخري، على وجه التحدید من ناحیة

یتصف عادة بمجموعة أعراض منذ الشهور ، یظهر في مرحلة مبكرة من عمر الطفل، عصبي
، یغلب علیها إنشغال الطفل بذاته وانسحابه الشدید من المواقف والتفاعلات الإجتماعیة، الأولي

ي وغیر وقصور في تواصله اللفظ، وظهور أنماط سلوكیة واهتمامات وأنشطة محدودة وتكراریة
لذلك فقد وجهت الكثیر ، الذي یحول بینه وبین التفاعل الإجتماعي البناء مع المحیطین به، اللفظي

من الباحثین في مجال الصحة النفسیة والتربیة الخاصة من أجل فهم خصائص هؤلاء الأفراد وكیفیة 
التي تساعدهم والعمل على تصمیم وتنفیذ برامج تربویة متخصصة ، والكشف عنهم، التعرف علیهم

  .على تنمیة قدراتهم إلى أقي حد ممكن
ًویظهر اضطراب التوحد من خلال مجموعة من الأعراض التي تشكل ثالوثا محددا من  ً

ولقد ادعي أنصار فرضیة نظریة العقل في ، الضعف في الاتصال والتخیل والتعامل الإجتماعي
جز في القدرة على عزو الحالات العقلیة التوحد بأن أحد أنواع العجز الرئیسیة في التوحد هو الع

یمكن فهم الضعف في الإتصال على أنه مشكلة ، وضمن هذا هذا الإطار النظري، للذات وللآخرین
والضعف في التخیل على أنه مشكلة في عزو الحالات العقلیة المناقضة ، في معاني الحالات العقلیة
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م القدرة على فهم الوسیلة التي یمكن فیها والضعف في التعامل الإجتماعي على أنه عد، للواقع
  ).٢٩٠، ٢٠١٠، وفؤاد عید الجوالدة، محمد صالح الإمام( للحالة العقلیة أن تؤثر على السلوك

 إلى إرتفاع الإلكسیثمیا لدي (Costa, Steffgen & Samson, 2017)وأشارت دراسة 
عن إنفعالاتهم ومشاعرهم في الأطفال ذوي اضطراب التوحد حیث إتضح عدم قدرتهم على التعبیر 

كما أنهم باجة إلى برامج علاجیة لمساعدتهم على تحسین قدراتهم على التعبیر ، المواقف المختلفة
  .عن عواطفهم بالإضافة إلى قدرتهم على الفهم والتفاعل العاطفي مع الآخرین

 

ریة العقل كدراسة أشارت بعض الدراسات أن أطفال التوحد لدیهم قصور في مهارات نظ
حیث أوضحت أن أطفال ) ٢٠١٢، والسید سعد خمیس، ومحمد عبد الرازق هویدي، ماریا البشراوي(

  .ًالتوحد لدیهم تأخر في نمو مهارات نظریة العقل مقارنة بالعادیین والصم والمعاقین عقلیا
تبطت وٕار، ًوأطفال التوحد أكثر ضعفا في التعبیر عن مشاعرهم من الأطفال العادیین

وٕاصابة ، (Hill, Berthoz & Firth, 2004)الإلكسیثمیا بضعف التواصل لدي هؤلاء الأطفال 
 ,Arone)أطفال التوحد بالإلكسیثمیا تؤدي إلى الخلل في المهارات التعاطفیة بینهم وبین آبائهم 

Benson & Park, 2015) ، وٕارتفاع الإلكسیثمیا لدي طفل التوحد یتضح من خلال عدم قدرتهم 
كما أنهم بحاجة إلى برامج علاجیة ،على التعبیر عن إنفعالاتهم ومشاعرهم في المواقف المختلفة 

لمساعدتهم على تحسین قدراتهم على التعبیر عن عواطفهم بالإضافة إلى قدرتهم على الفهم والتفاعل 
  .العاطفي مع الآخرین

ر في مهارات  أن القصو(Rodgaard,  Jensen& Mottron, 2019 )وأشارت دراسة 
والأفراد الذین ، نظریة العقل إرتبط سلبي بمستوي الإدراك الإجتماعي العاطفي لذوي اضطراب التوحد

، یعانون من الإلكسیثمیا لدیهم ضعف في المهارات العقلیة المرتبطة بعدم القدرة على أخذ المنظور
وأن ،  لذوي اضطراب التوحدوتوجد علاقة سلبیة بین درجة الإلكسیثمیا ودرجة إختبار نظریة العقل

الصعوبات في المعالجة العاطفیة لدیهم یرجع إلى الضعف في القدرة على تحدید الحالة العقلیة 
  .للآخرین
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  :وتتلخص مشكلة الدراسة الحالیة في السؤال الرئیس الآتي
ما فعالیة برنامج قائم على نظریة العقل في خفض الإلكسیثمیا لدي الأطفـال ذوي  اضـطراب 

  : لتوحد ؟ ویتفرع عن هذا السؤال الرئیس الأسئلة الفرعیة الآتیةا
هـــل توجـــد فـــروق بـــین المجمـــوعتین التجریبیـــة والـــضابطة فـــي القیـــاس البعـــدي علـــى مقیـــاس  - ١

 الإلكسیثمیا ؟

هــــل توجــــد فــــروق لــــدى المجموعــــة التجریبیــــة فــــي القیاســــین القبلــــي والبعــــدي علــــى مقیــــاس  - ٢
 الإلكسیثمیا ؟

جموعة التجریبیة في القیاس البعدي والتتبعي على مقیـاس الإلكـسیثمیا هل توجد فروق لدى الم - ٣
  ؟

 

  : یهدف البحث الحالي إلى تحقیق الآتي
الكــشف عــن فعالیــة برنــامج قــائم علــى نظریــة العقــل فــي خفــض الإلكــسیثمیا لــدى المجموعــة 

  .التجریبیة
 خفـــض الإلكـــسیثمیا لـــدى التحقـــق مـــن اســـتمراریة أثـــر برنـــامج قـــائم علـــى نظریـــة العقـــل فـــي

 .المجموعة التجریبیة لدى المجموعة التجریبیة بعد انتهاء البرنامج
 

الخاصـة بـالبرامج القائمــة علـى نظریـة العقــل _ علــى حـد إطـلاع الباحثــة _ نـدرة الدراسـات العربیـة -
ه الدراسـة في خفض مستوي الإلكسیثمیا لدى الأطفال ذوي اضطراب التوحد وتـري الباحثـة أن هـذ

تلقي الضوء على بعض الفوائد العلاجیة والتربویة والتعلیمیة التي تعمل علـى مـساعدة طفـل ذوي 
 .وتحقیق التفعال الإجتماعي، والقدرة على التواصل، اضطراب التوحد من الناحیة الإنفعالیة

 مــستوي تتمثـل الأهمیــة التطبیقیـة للدراســة الحالیـة فــي تنمیـة بعــض مهـارات نظریــة العقـل لخفــض -
الإلكسیثمیا لذوي اضطراب التوحد وبالتالي یـساعدهم علـى تحقیـق مـستوي أعلـى للـسلوك التكیفـي 

 .مما یساعدهم على الإندماج والتفاعل مع الآخرین
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  : نظریة العقل -١
، عروالمــــشا، والرغبــــات، الأفكــــار(  قـــدرة الطفــــل التوحــــدي علــــى اســــتنتاج الحـــالات العقلیــــة 

 تلك المعلومات لتفسیر سلوك الآخرین بحیث یـستطیع الطفـل فهـم واستخدام، لذاتهم وللآخرین) والنوایا
ومهـارة ، وتتمثـل تلـك المهـارات فـي فهـم المـشاعر مشاعره ومشاعر الآخرین والتواصـل والتفاعـل معهـم

  .ومهارة التظاهر باللعب، فهم منظور الآخر
  :  برنامج قائم على نظریة العقل-٢

تعــرف الباحثــة البرنــامج بأنــه خطــة منظمــة وفــق أســس علمیــة وتربویــة تتــضمن مجموعــة مــن 
الأنـــشطة والمهـــارات والفنیـــات والتـــدریبات تقـــدم للأطفـــال ذوي اضـــطراب التوحـــد فـــي صـــورة جلـــسات 
علاجیــة محــددة الهــدف والمحتــوي والــزمن تهــدف إلــى تنمیــة بعــض مهــارات نظریــة العقــل لــدي أفــراد 

  .یبیة والذین تستوعبهم مراكز تأهیل ذوي الإحتیاجات الخاصةالمجموعة التجر
  :  الإلكسیثمیا-٣

تعرفهــا الباحثــة بأنهــا الــصعوبة فــي التمییــز بــین الانفعــالات المختلفــة ونقــص القــدرة علــى فهــم 
  .  ًوالتفكیر الموجه خارجیا، ، ووصف المشاعر الذاتیة وصعوبة التعبیر عنها للآخرین

  : اضطراب التوحد
 الباحثــة بأنــه أحــد الاضــطرابات النمائیــة یــصیب الطفــل خــلال الــثلاث ســنوات الأولــي همتعــرف

ــــال  ــــة الخی ــــى التواصــــل ومحدودی مــــن عمــــر ویــــؤثر علــــى التفاعــــل والتواصــــل الإجتمــــاعي والقــــدرة عل
  .ومشكلات في الإدراك الحسي والسوكیات النمطیة المتكررة

 

  :تتمثل حدود الدراسة فیما یأتي
اتبع البحث الحالي المنهج شبه التجریبي تصمیم المجموعتین تجریبیة : حدود منهجیة - ١

  . وضابطة، وذلك لملاءمته لطبیعة الدراسة
  :حدود مكانیة -٢

ــــى أطفــــال ذوي إضــــطراب التوحــــد بمراكــــز تأهیــــل ذوي الإحتیاجــــات  ــــم تطبیــــق الدراســــة عل ت
  ومركــــــز التــــــدخل ، كــــــز الــــــدلتاومر، المركــــــز الــــــدولي لرعایــــــة ذوي الإحتیاجــــــات الخاصـــــة( الخاصـــــة

  .بمحافظة الدقهلیة بمدینة المنصورة والسنبلاوین) ومركز الأمل، ومركز زمزم، ومركز إرادة، المبكر
  :حدود زمنیة -٣
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-٤- ١ إلى ٢٠٢٠-١٢-١ من الفترة ٢٠٢١-٢٠٢٠أجریت الدراسة خلال العام الدراسي 
أسبوع بواقع ثلاث ) ٢٠(لىجلسة موزعة ع) ٦٠(حیث تم تطبیق البرنامج المكون من  ، ٢٠٢١

أعقبها تتبع العینة بعد مرور شهر ، دقیقة) ٤٥-٣٠(وتتراوح زمن كل جلسة ما بین، ًجلسات أسبوعیا
  .من إنتهاء البرنامج

  :حدود بشریة -٤
، مجموعة تجریبیة) ٦(من الأطفال ذوي إضطراب التوحد ) ١٢(تمثلت عینة الدراسة في 

و حصلوا ، ي الإحتیاجات الخاصة بمحافظة الدقهلیةمجموعة ضابطة من مراكز تأهیل ذو) ٦(و
وقد ، ودرجات منخفضة على مقیاس السلوك التكیفي، على درجات مرتفعة على مقیاس الإلكسیثیما

  .درجة) ٥٥:٨٠( عام وتتراوح درجة الذكاء لدیهم بین) ١٤: ٦(تراوحت أعمارهم الزمنیة بین 
  :حدود قیاسیة -٥

  :تمثلت أدوات الدراسة في الآتي
    إعداد ( مقیاس الإلكسیثیما(Rieffe, Oosterveld, Terwogt, 2006،  الباحثة/تقنین    (  
                     الباحثة/إعداد (البرنامج القائم على نظریة مهارات العقل(  
        تعریـــب وتقنـــین عبـــد الموجـــود عبـــد الـــسمیع/ بینیـــه الـــصورة الخامـــسة(مقیـــاس الـــذكاء ،

٢٠١٧(   
 ٢٠١٩، ومني خلیفة على حسن، محمد السید عبد الرحمن( م لتشخیص التوحد مقیاس جیلیا(  
            عبـــد العزیـــز الـــسید الــــشخص(مقیـــاس المـــستوي الإقتـــصادي الثقـــافي الإجتمــــاعي ،

٢٠١٣.(  
اختبـــار مـــان :  الأســـالیب الإحـــصائیة المـــستخدمة فـــي الدراســـة الحالیـــة:محـــددات إحـــصائیة -٦

، اختبــــار ویلكوكــــسون لإشــــارة الرتــــب ت المــــستقلةللمجموعــــا (Mann-Whitney) ویتنــــي
(Wilcoxon Signed-Rank Test(.  
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  اضطراب التوحد
اضطراب التوحد بأنه اضطراب نمائي عصبي ) ١١، ٢٠١٤( عرف عادل عبد االله محمد

 على هیئة ویظهر، ، معقد یلحق بالطفل في السنوات الثلاثة الأولي من عمره ویلازمه مدى الحیاة
كما یتم النظر إلیه ، استجابات سلوكیة قاصرة وسلبیة في الغالب تدفع بالطفل إلى التقوقع حول ذاته

وعلى أنه إعاقة عقلیة اجتماعیة متزامنة أي تحدث ، وٕاعاقة اجتماعیة، ًأیضا على أنه إعاقة عقلیة
ي السلوكیات وكذلك على أنه نمط من انماط طیف التوحد یتسم بقصور ف، في ذات الوقت

ًواللعب الرمزي فضلا عن وجود سلوكیات واهتمامات نمطیة وتكراریة ، والتواصل، الاجتماعیة
  .كما انه یتلازم مع اضطراب قصور الانتباه، ومقیدة

ًكما یعرف التوحد بأنه اضطراب نمائي یؤثر سلبا على التواصل والسلوك وذو شدة متغیرة 
والاهتمامات المقیدة ، تفاعل والتواصل الاجتماعيیتمیز بصعوبات أو عجز متواصل في ال

ًوتختلف تأثیرات الاضطراب وشدة الأعراض التي تؤثر سلبا على قدرة ، والسلوكیات التكراریة
الشخص على العمل بشكل صحیح في المدرسة والعمل ومجالات الحیاة الأخري من شخص إلى 

ً وفقا للحاجة إلى مستویات الدعم ویشخص  من البسیط إلى الشدیدكما تتراوح شدة الاضطراب، آخر
  ).٥٧، ٢٠٢٠، إبراهیم عبد االله الزریقات(خلال فترة الطفولة المبكرة وحتي ثماني سنوات 

  :أعراض التوحد
  قصور في مهارات التواصل -

تعد مشكلات التواصل من المشكلات التي تظهر بصورة واضحة لدي فئة اضطراب التوحد 
فعلى الجانب غیر اللفظي أشارت لورا شریبمان ، غیر اللفظي اللفظي وجانبیهوذلك على 

ًمن الأعراض التي ذكرت كثیرا عن أطفال اضطراب التوحد هو عدم القدرة أنه ) ٤٢، ٢٠١٠(
ًعلى استخدام الإشارة لجذب انتباه الأخرین والتي اتخذت بوصفها مؤشرا على وجود مشكلة 

  .بصريبالإضافة إلى صعوبات في التواصل ال، حقیقیة
 قصور في التفاعل الإجتماعي -

والذي یعد مشكله رئیسیة ، معظم الأطفال ذوي اضطراب التوحد یعانون من القصور الإجتماعي
لهم داخل الأسرة والمجتمع؛ حیث أن نقص المهارات الاجتماعیة لدیهم یقلل من تفاعلهم مع 
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دیین المصابین باضطرابات سواء في مثل حالاتهم أو أقرانهم العادیین أو غیر العا، أقرانهم
  ).٤١، ٢٠٠٨، هشام عبد الرحمن الخولي( أخري

 :القصور المعرفي -
 لدیهم صعوبة معرفیة في كل من التفكیر والانتباه والتركیز واستخدام اللغة وقصور التوحدأطفال 

فقد لا ،حیث یظهر لدى الأطفال التوحدیین قصور في توجیه الانتباه ،في القدرة على التخیل 
سمائهم أو تحاول أن فقد تنادیهم بأ، تفتون نحو الأشخاص أو الوجوه أو الكلام أو الأشیاء یل

  ).١٢٨، ٢٠١٥، تامر فرح سهیل( تجذب انتبهاهم لكنم لا یبادرون إلى الإلتفات إلیك
 السلوك النمطي ومحدودیة النشطات والاهتمامات -

هذا ، مات والمؤشرات الدالة على التوحدتعد السلوكیات النمطیة المقیدة والتكراریة من أكثر العلا
وقد تختلف من حیث المدة التي تستغرقها ، وتتعدد وتتنوع السلوكیات النمطیة بتباین درجة التوحد

ًوبعضها یعد طقوسا أساسیا لدي بعض ، ًوقد یكون بعضها أكثر تكرارا من الآخر، وطبیعتها ً
ولكن أغلبها لا یلحق أي ضرر ، الطفلبعضها یلحق الضرر ب، أطفال التوحد لممارسة الحیاة

هشام عبد الرحمن ( وبعضها الآخر یلحق أضرار بالآخرین وبعضها لا یلحق أي أضرار، بالطفل
  ).٧١، ٢٠٠٨، الخولي

 القصور الحسي -
 واضحبشكل ُتعد الاستجابة للمثیرات الحسیة واحدة من مظاهر الانحرافات التي یمكن ملاحظتها 

شهر أشكاله ما یعرف باضطراب التشكیل الحسي والذي یمكن تعریفه في اضطراب التوحد ومن أ
بأنه استجابات حسیة غیر ملائمة ناتجة عن خلل وظیفي ویصنف هذا الاضطراب إلى ثلاث 

الفئة الأولي الحساسیة الزائدة والتي تعني المبالغة السلبیة للمدخلات الحسیة فقد یكون ، فئات
، ًالملابس ویبدي قلق وحزن أحیانا ثورة غضب عند ارتدائهاالطفل لدیه حساسیة لنوع معین من 

الفئة الثانیة هي انخفاض الحساسیة حیث یظهر الطفل لامبالاة أو استجابة بطیئة لمثیرات تنتزع 
الفئة الثالثة وهي الطلب الحسي ، استجابات عكسیة سریعة مثل الألم أو لمس الأشیاء الساخنة

 Hazen, Stornelli,  O'Rourke)المثیرات الحسیة حیث الانشغال غیر العادي ببعض 
,Koesterer, Mcdougle , 2014, 113)  
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  :نظریة العقل
تعد نظریة العقل واحدة من القدرات الجوهریة التي تمیز تصرفات الإنسان عن غیره من 

ل ًوبفضل نظریة العقل یكون الإنسان قادرا على إظهار الحالات الذهنیة بشك، المخلوقات الأخري
فتصرفات الإنسان ما هي إلا نواتج ، والتخیل، والعواطف، والنویا، والرغبات، كامل كالإعتقادات

  .الحالات الذهنیة التي یمر بها
 أن امتلاكنا لنظریة العقل هو أن نكون قادرین (Courtin, 2000, 266)وقد أشار كورتن 

  .ات التي یقومون بهاعلى عزو الحالات العقلیة للآخرین وفهم الأسباب وراء السلوكی
لنظریة العقل بأنها قدرات معرفیة معینة تمكن ) ٧٨، ٢٠١١(ویشیر طلعت أحمد على 

الأطفال من معرفة أن الآخرین بما فیهم أنفسهم یمتلكون حالات عقلیة قد تكون مختلفة عما یملكونه 
وترتبط بالعالم ، توالانفعالا، النوایا، الرغبات، الاعتقادات: وهذه الحالات العقلیة تتضمن، هم

  .الواقعي والفعل الإنساني وتساعدهم على توضیح السلوك والتنبؤ به
 نظریة العقل (Liu, Ma, , Chou, Chen, Liu, Hsiao & Yen , 2018, 2)وعرف 

، ٕبأنها القدرة على تفسیر أفعال فرد أخر بشكل تلقائي وادراك أنها تختلف عن أفعال الفرد نفسه
  .رد نفسه في أماكن أشخاص آخرین للفهم والتنبؤ بأحاسیسهم وأفعالهمویمكن أن یتصور الف

  :مراحل تطور نظریة العقل لدي الأطفال
 ( Blijdhoogewys,  Vangeert,  Serra & Minderaa,  , 2008, 1910)أوضح 

  :إلى أن نمو مفاهیم نظریة العقل لدى الأطفال تسیر وفق مراحل نمائیة على النحو التالي
 .لأطفال في نهایة السنة الأولى إدراك المشاعر فیستجیبوا لتعبیرات الوجهیستطیع ا - ١

، حزین، ً شهرا كلمات تعبر عن المشاعر مثل سعید٢٠یستخدم الأطفال في عمر  - ٢
 .خائف، غضبان

 .ً سنوات فهم المشاعر استنادا للرغبة٣- ٢یستطیع الأطفال في عمر  - ٣

( حالات العقلیة التخیلیة والمادیة سنوات التمییز بین ال٣یستطیع الأطفال في عمر  - ٤
 ).الفیزیائیة

 . سنوات فهم أن الرؤیة تؤدي إلى المعرفة٣یستطیع الأطفال في  - ٥

 . سنوات فهم الاعتقاد الناتج عن الأفعال والمشاعر٤- ٣یستطیع الأطفال في عمر  - ٦

 . سنوات فهم الاعتقاد الخاطيء من الدرجة الأولي٥- ٤یستطیع الأطفال في عمر - ٧
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 . سنوات فهم الاعتقاد الخاطيء من الدرجة الثانیة٨- ٧طفال في عمر یستطیع الأ - ٨

  :مهارات نظریة العقل
 :فهم الانفعالات  -أ 

فمن خلالها یتعرف الفرد على ، تعد الانفعالات من الأدوات المهمة في التفاعلات الیومیة للأفراد
خاصة بالآخرین أن ویستطیع الفرد من خلال تمییز الانفعالات ال، الحالات الشعوریة للآخرین

ولذلك تقوم ، یتوقع سلوكیاتهم ویشكل سلوكیاته المقبلة بما یتانسب مع مشاعر ومواقف الآخرین
ولكي یفهم الشخص انفعالات ، العلاقات الإجتماعیة الناجحة على فهم وتمییز انفعالات الآخرین

ى أن التمییز الانفعالي یعد ًواستنادا إل،ًالآخرین فلابد أن یكون قادرا على تمییز هذه الانفعالات 
فقد اعتبرها البعض بأنها أحد المفاهیم الأساسیة ، أحد المكونات المهمة في نظریة العقل

وهو " ظهور الانفعال الحقیقي" المستخدمة في قیاس نمو نظریة العقل وهو ما یسمونه بمفهموم 
  ) .Woodbum, 2008,14(یعني قدرة الطفل على فهم الانفعالات المعروضة أمامه 

 : أخذ منظور الأخر  - ب 
كیف (أن أخذ المنظور للآخر یشیر إلى ) Hamilton, Brindley, Frith,  2009, 38(یرى 

ًفالطفل یدرك أن الجسم الذي یبدو ظاهرا له بشكل ما ) یبدو العالم من وجهة نظر أي شخص؟
لمنضدة قد فقد یري وجه خروف ولكن على الوجه الآخر من ا، یبدو بشكل مختلف لشخص آخر
وقبل اكتساب هذه المهارة یعتقد الأطفال بأن تصورات العالم ، یري شخص أخر ذیل خروف

وأن الآخرین سوف یفهمون العالم ، المحیط بهم هي انعكاسات دقیقة لما یمتلكونه في عقولهم
  .ویدركونه كما یدركونه ویفهمونه

  : اللعب التمثیلي  -ج 
 خلالها الأطفال التقمص وعمل التحولات التخیلیة عُرف اللعب التمثیلي بأنه ألعاب یستخدم

   .(Carnahan & Williamson, 2016, 294)لتجسید القصص 
ویدور اللعب التخیلي أو الإیهامي حول صور عقلیة یحاول الطفل أن ینفذها في عالمه 
الحقیقي وتأتي هذه الصور عن طریق ما یتمثله الطفل من أحداث وممارسات عن طریق المحاكاة 

لذا یتأثر اللعب الإیهامي بحالات الشعور والغضب والإحباط التي ، أو التقلید للتعبیر عن شعوره
 ,Russell, Daniel, Russell, s, Mammen, Abel, Raj & Thomas)یعاني منها الطفل 

2010, 143)   
  :الإلكسیثمیا



 

   ٨٨١

تشغیل للإلكسیثیما بأنها صعوبة في إدراك و) ٢٢، ٢٠٠٩( وتشیر فؤادة محمد هدیة
ًویلعب هذا التشغیل دورا هاما في الإستجابة للمواقف الإجتماعیة حیث تكون ، المعلومات الوجدانیة ً

هذه المعلومات ذات معني في سیاق تقییم المواقف الضاغطة كما أنها تعتبر وسائل لطلب المساعدة 
  .بهدف تخفیف الشعور بالضغط

 إلي أن (Sasai ,Tanaka& Hishimoto, 2010, 231)و یذهب ساسي وتانكا وهیشمتو 
الإلكسیثمیا هي أحد أبعاد الشخصیة التي تشیر إلي قصور في التعبیر وضعف في التمییز بین 

  .المشاعر والعواطف بسبب ضعف في تجهیز المعلومات الوجدانیة العاطفیة
 ,Taylor, Bagby, Kushner)وأتكینسون ، وبینوت، وكوشنر، وباجبي، ویري تایلور

Benoit& Atkinson, 2014, 1259) سمة شخصیة ترتبط بصعوبات في "  أن الإلكسیثمیا هي
  .والتوجه المعرفي الخارجي، التعرف أو وصف المشاعر أو التصویر الذهني والخیال

  :مكونات الإلكسیثیمیا
  : تتمثل مكونات الإلكسیثمیا في الآتي

ي ضعف قدرة الفرد على وینعكس ذلك ف: نقص القدرة على فهم ومعرفة المشاعر وتحدیدها -
التعرف على المشاعر والتمییز بینها وبین الأحاسیس الداخلیة الجسمیة والمشاعر بعضها 

 .البعض

ویتمثل ذلك في عجز الفرد عن وصف المشاعر من : نقص القدرة على التعبیر عن المشاعر -
 .ًخلال الكلمات أو التعبیرعنها لفظیا

 إنخفاض القدرة على التخیل والتصور ووضع تصورات وتتمثل في: عجز في القدرة على التخیل -
 .فتفكیر الفرد یتسم بالسطحیة والجمود، مستقبلیة

ویتمثل في الإهتمام بتفاصیل الأمور أكثر من الإهتمام بالأسباب : ًأسلوب تفكیر موجه خارجیا -
 ).١٦١، ٢٠١٣، ناصر سید جمعة( والخبرات والظروف الكامنة وراء الأشیاء أو الأحداث

 :صنیف الإلكسیثیمات

  :یمكن تصنیف الإلكسیثیما من حیث السبب إلى 
 وهي ذات منشأ بیولوجي نتیجة لعجز حیوي عصبي بیولوجي أو : الإلكسیثیما الأساسیة

   .(Pirlot &Corces, 2012, 1410)وراثي
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 وترجع إلى تعرض الفرد لبعض الخبرات المؤلمة نتیجة لصدمة نفسیة : الإلكسیثیمیا الثانویة
أو بعض ، أو بعض أسالیب التنشئة الإجتماعیة الخاطئة، كرة أو متأخرة أو توقف النمومب

مما ینتج عنه خلل وظیفي في الممرات العصبیة ذات العلاقة ، أسالیب المعاملة القاسیة
بالوظائف المعرفیة ونقل الشفرات والإشارات العصبیة المتعلقة بمعالجة المشاعر والانفعالات 

(Larsen, Brand ,Bermand , Hijman, 2003, 533).  

 

بعنوان فاعلیة برنامج حاسوبي لزیادة المهارات  (Jessica Peters, 2010)دراسة 
الاجتماعیة وهدفت الدراسة إلى التعرف على فاعلیة برنامج حاسوبي قائم على نظریة العقل في زیادة 

وأجریت الدراسة على عینة ، دى الأطفال التوحدیینفهم الانفعالات الأخري والمهارات الاجتماعیة ل
وقد أشارت النتائج إلى ، عام) ١٣-٨(أطفال ذوي اضطراب التوحد تراوحت أعمارهم ما بین) ٣(من 

  .وتمییز الوجوه للانفعالات بعد البرنامج، تحسن في مهارات الفهم والتعبیر الانفعالي للآخرین
، والسید سعد خمیس، محمد عبد الرازق هویديو، ماریا حسین البشراوي( دراسة وهدفت 

 إلى التعرف على العلاقة بین مهارات قراءة العقل ومهارات اللغة لدي عینة من أطفال )٢٠١٢
في الماكز والمعاهد الخاصة بالدمام ، ومتلازمة اسبرجر، واضطراب التوحد، الإعاقة الذهنیة البسیطة

من ذوي الإعاقة ) ١٨(ًطفلا منهم ) ٤٥(  الدراسة منوتكونت عینة، في المملكة العربیة السعودیة
وتراوحت ، من ذوي متلازمة اسبرجر) ١٢(و، من ذوي اضطراب التوحد) ١٥(و، الذهنیة البسیطة

ومقیاس مهارات قراءة ، وتم تطبیق مقیاس النمو اللغوي للأطفال، سنوات) ٨- ٦(أعمارهم ما بین 
، عاقة الذهنیة أظهروا متوسط أعلى من أطفال التوحدوأشارت نتائج الدراسة أن أطفال الإ، العقل

وأظهر كل من ، وأظهر أطفال متلازمة اسبرجر متوسط أعلى في المجموعات الثلاثة لمهارات اللغة
، أطفال الإعاقة الذهنیة وأطفال اسبرجر في مهارات قراءة العقل متوسط أعلى من أطفال التوحد

  .اللغة ومهارات قراءة العقلوكان هناك علاقة إرتباطیة بین مهارات 
 بعنوان الإلكسیثیما لدى (Griffin,  Lombardo& Auyeung , 2016)دراسة وفي 

من الأطفال ) ٢٥(وتكونت عینة الدراسة من، الأطفال المصابین وغیر المصابین باضطراب التوحد
، عام) ١٣-٨(وقد تراوحت أعمارهم ما بین، من الأطفال العادیین) ٢٢(و، المصابین بالتوحد

وأشارت الدراسة أن معدل الإصابة بالإلكسیثیما مرتفعة لدى الأطفال ذوي اضطراب التوحد مقارنة 
  .بالأطفال العادیین في نفس المرحلة العمریة



 

   ٨٨٣

 الى التحقق من وجود صلة بین (Tervisan & Birmingham,2016) دراسة وهدفت
، ئف الاجتماعیة الیویمة لدي أطفال التوحدالقدرة على استنتاج الحالات العاطفیة للآخین ووالوظا

معامل ارتباط لمعرفة الارتباط بین الأداء ) ٦٢(مقال تضمنت ) ٢٧(ولذلك قامت الدراسة بتحلیل 
والأداء الاجتماعي والقدرات )  الخوف-  الحزن-الغضب–السعادة ( على مهام التعرف العاطفة للوجه

عرف على تعبیرات العاطفیة للوجه ارتبطت إیجابي المعرفیة وأوضحت النتائج ان القدرة على الت
كما أنه ارتطبت ارتباط ، والذكاء غیر اللفظي ونظریة العقل والأداء التكیفي، بالعمر والذكاء اللفظي

  سلبي بالإلكسیثمیا
هدفت إلى معرفة تطور نظریة العقل لذوي اضطراب التوحد  (Cross ,2017)دراسة 

من ) ٢٠(و، الأطفال ذوي اضطراب التوحد ) ٢٠(ة الدراسة من والأطفال العادیین وتكونت عین
عام وأظهرت النتائج أن الأطفال العادیین لدیهم ) ١٥-٦(الأطفال العادیین وتراوحت أعمارهم ما بین 

ًوأشارت أیضا أن الأفراد ذوي ، نظریة العقل أكثر تطور من تلك الموجودة لدي أطفال التوحد
  .في تطویر نظریة العقل الخاصة بهم مع التقدم في العمراضطراب التوحد قد یستمرون 

 Rahbar Karbasdehi; Abolghasemi & Rahbar)دراسة وبحثت 
Karbasdehi, 2018) العلاقة بین الإلكسیثمیا وعوامل الشخصیة لدي الأطفال ذوي اضطراب 

ل ذوي اضطراب من الاطفا) ٦٠(،من الأطفال) ١٢٠(وتكونت عینة الدراسة من، التوحد والعادیین
وأشارت النتائج ، عام) ١٥-١٣(وتراوحت أعمارهم ما بین، من الأطفال العادیین) ٦٠(و،التوحد

إرتفاع أعراض الإلكسیثمیا لدي الأطفال ذوي اضطراب التوحد وكذلك عامل العصابیة مقارنة 
  .بالأطفال العادیین

 & Santiesteban, ,Gibbard,Drucks, Clayton, Bainssy) دراسة وهدفت
Bird, 2021) التحقق من قدرة أطفال التوحد على تحدید الحالة العاطفیة للآخرین وقدرته على 

) ٥٥- ١٨(من أطفال التوحد تراوحت أعمارهم ما بین ) ٢١(التعاطف وتكونت عینة الدراسة من 
عام وأشارت نتائج الدراسة ) ٥٣-١٨( بین بدون اضطراب التوحد تراوحت اعمارهم ما) ٤٥(و، عام

أن الصعوبات في المعالجة الاجتماعیة العاطفیة ترجع إلى الضعف في القدرة على تحدید الحالة 
  .وأن الإلكسیثمیا ترتبط إرتباط سلبي مع التعاطف والأخذ بالمنظور في نظریة العقل، العقلیة للآخرین

  :بقة یمكن للباحثة صیاغة الفروض كالتاليوبناء على الإطار النظري والدراسات السا
 



 

   ٨٨٤

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي رتب درجات المجموعتین التجریبیة والضابطة  - ١
  . لصالح المجموعة التجریبیةالإلكسیثیما في القیاس البعدي على مقیاس 

تجریبیة في القیاسین توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي رتب درجات المجموعة ال - ٢
   .لصالح القیاس البعديالإلكسیثیما القبلي والبعدي على مقیاس 

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي رتب درجات المجموعة التجریبیة في  - ٣
   .الإلكسیثیماالقیاسین البعدي والتتبعي على مقیاس 

 

  : منهج البحث-١
التجریبیة والضابطة، وذلك :  شبه التجریبي تصمیم المجموعتیناتبع البحث الحالي المنهج

لملاءمته لطبیعة الدراسة، حیث یهدف البحث إلى اختبار فعالیة برنامج قائم على نظریة العقل في 
  : خفض الإلكسیثیما لدى الأطفال ذوي اضطراب التوحد، والتي تتضمن المتغیرات الآتیة

  .على نظریة العقل برنامج قائم :المتغیر المستقل - أ
  . الإلكسیثیما لدى الأطفال ذوي اضطراب التوحد: المتغیر التابع- ب
  :  عینة البحث-٢

مجموعة ) ٦(ًطفلا من الأطفال ذوي اضطراب التوحد )  ١٢(تكونت عینة الدراسة من 
، مجموعة ضابطة من مراكز تأهیل ذوي الإحتیاجات الخاصة بمحافظة الدقهلیة) ٦(و، تجریبیة

ودرجات منخفضة على مقیاس السلوك ، ین حصلوا على درجات مرتفعة على مقیاس الإلكسیثیماواللذ
( عام وتتراوح درجة الذكاء لدیهم ما بین) ١٤- ٦(وقد تراوحت أعمارهم الزمنیة ما بین ، التكیفي

٨٠-٥٥.(  
 :التكافؤ بین المجموعتین

دمت الباحثة اختبار مان للتحقق من التكافؤ بین المجموعتین التجریبیة والضابطة استخ
ِّاللامعلمي لحساب الفروق بین متوسطات رتب درجات المجموعة ) Mann –Whitney U(ویتنى  ُ

ّالتجریبیة ومتوسطات رتب درجات المجموعة الضابطة في القیاس القبلي في متغیرات الدراسة  ِّّ ُ
للفروق ) مان وتني(لاختبار ودلالتها الإحصائیة ) ي(قیم ) ١(لتحقیق التكافؤ بینهما، ویبین جدول 

   .بین متوسطات رتب درجات المجموعتین التجریبیة والضابطة في القیاس القبلي في متغیرات الدراسة



 

   ٨٨٥

  ) ١(جدول 
للفروق بین متوسطات رتب درجات المجموعتین ) مان وتني(ودلالتها الإحصائیة لاختبار ) ي(قیم 

  رات الدراسة التجریبیة  والضابطة في القیاس القبلي في متغی

 العدد المجموعة متغیرات الدراسة
متوسط 
 الرتب

 )ي(قیمة   مجموع الرتب
مستوى 
  الدلالة

 ٤١,٥٠ ٦,٩٢ ٦ التجریبیة
  العمر

 ٣٦,٥٠ ٦,٠٨ ٦  الضابطة
  غیر دال  ١٥,٥٠٠

 ٣٨,٠٠ ٦,٣٣ ٦ التجریبیة
  الذكاء

 ٤٠,٠٠ ٦,٦٧ ٦  الضابطة
  غیر دال  ١٧,٠٠

 ٤٦,٠٠ ٧,٦٧ ٦ التجریبیة
  الإلكسیثیما

 ٣٢,٠٠ ٥,٣٣ ٦ الضابطة
  غیر دال  ١١,٠٠٠

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطات رتب درجات ) ١(یتضح من جدول 
  .المجموعتین التجریبیة والضابطة في متغیرات الدراسة في القیاس القبلي
سیمهم إلى ًطفلا، تم تق) ١٢(ًوبناء على ما سبق تكونت عینة الدراسة الأساسیة من 

أطفال ذوي اضطراب  ) ٦(أطفال، ومجموعة ضابطة وتتضمن ) ٦(مجموعة تجریبیة وتتضمن 
التوحد، وتم تطبیق برنامج قائم على نظریة العقل على المجموعة التجریبیة في الفترة من 

جلسات ) ٣(أسابیع بواقع ) ٢٠(م، وقد استغرق تطبیق البرنامج ١/٥/٢٠٢١–م ١/١٢/٢٠٢٠
لم تتلقى المجموعة الضابطة أي تدخل وبعد الانتهاء من جلسات البرنامج بمدة شهر تم ًأسبوعیا، و

تطبیق القیاس التتابعي للمجموعة التجریبیة للتحقق من استمرار فعالیة البرنامج في خفض 
  .الإلكسیثیما 
 

  :مقیاس الإلكسیثیما
، ٢، ٣" (لیكرت الثلاثي" لطریقة ً وفقا(TAS-20) تورنتو للإلكسیثمیا مقیاسیتم تصحیح 

وتعطي ، )ً نادرا-ً أحیانا-ًدائما( حیث تتم الإجابة على كل مفردة بإختیار بدیل من ثلاثة بدائل) ١
وذلك إذا كانت ، ًوالإجابة نادرا درجة واحدة، ًوالإجابة أحیانا درجتان، ًالإجابة دائما ثلاث درجات

، ٧: ( وأرقام المفردات ذات الإتجاه المعاكس هي، ة موجبةوبالعكس إذا كانت المفرد، المفردة سالبة
١٩، ١٨، ١٤، ٩ .(  



 

   ٨٨٦

وتتراوح الدرجات التي یمكن أن یحصل علیها المفحوص من خلال التقریر الذي یجیب علیه 
وتشیر الدرجة المرتفعة ، درجة) ٦٠ -٢٠( ما بین (TAS- 20)الأمهات على مقیاس الإلكسیثمیا 

  .أما الدرجة المنخفضة فتشیر إلى إنخفاض مستوي الإلكسیثمیا،  الإلكسیثمیاإرتفاعإلى 
  : صدق مقیاس الإلكسیثیما

 :  الصدق الظاهري-أ

استخدمت الباحثة الحالیة الصدق الظاهري حیث قامت الباحثة بعرض المقیاس في صورته 
یة ًمحكما من الأستاذه المتخصصین في مجال الصحة النفس) ١٠(عبارة  على ) ٢٠(المبدئیة 

ومدي سلامة ، والتربیة الخاصة للوقوف على مدي ملائمة المقیاس للتطبیق في البیئة المصریة
وقد تم الأخذ بجمیع التعدیلات المقترحة ، ومدي ملائمتها لعینة الدراسة، الصیاغة اللغویة للمفردات

  %).١٠٠ -%٨٠( وكانت نسبة الإتفاق لهذه المفردات تتراوح ما بین، في الصورة النهائیة للمقیاس
 :  الصدق التمییزي-ب

لمجموعتین غیر مرتبطتین لحساب معامل الصدق التمییزي ) ت(استخدمت الباحثة اختبار 
 بین مجموعة الأطفال ذوي اضطراب التوحد ومجموعة الأطفال العادیین على المقارنةمن خلال 

 أن الأطفال (Costa, et, al, 2019)، حیث أشارت دراسة )TAS-20(مقیاس تورنتو للألكسیثیمیا 
 وكانت النتائج كما ذوي اضطراب التوحد لدیهم درجة الإلكسیثمیا أعلى من الأطفال العادیین

  .یوضحها الجدول التالي



 

   ٨٨٧

ودلالتها الإحصائیة للفروق بین متوسطي درجات الأطفال ذوي اضطراب ) ت(قیمة ) ١(جدول 
  )TAS-20(یثیمیا تورنتو للألكسالتوحد والأطفال العادیین على مقیاس 

  مجموعة التوحد
  ٣٠=ن

  مجموعة العادیین
  ٣٠= ن

  المقیاس
المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

  
  "ت"قیمة 

مستوى 
الدلالة 
  الإحصائیة

  ٠.٠٠١  ٣.٥٧٣  ٣.٠١٦  ١١.٢٧  ٣.٩٩٨  ١٤.٥٣  صعوبة تحدید المشاعر
  ٠.٠٠١  ٥.٨٧٠  ١.٨٨٣  ٧.٨٠  ٢.٩٦٧  ١١.٥٧  صعوبة وصف المشاعر
  ٠.٠٠١  ٣.١٤٨  ٢.٨٥٤  ١٤.١٧  ٤.٣٧١  ١٧.١٧  ًالتفكیر الموجه خارجیا

  ٠.٠٠١  ٤.٧٥٣  ٥.٨٧٠  ٣٣.٢٣  ٩.٩٦٢  ٤٣.٢٧  الدرجة الكلیة

  ) :١(یتضح من جدول
بین متوسطي درجات المجموعتین، ) ٠.٠٠١(ًدالة إحصائیا عند مستوى وجود فروق دالة 
  .بدرجة مقبولة من الصدق التمییزيوعلیه فإن المقیاس یتمیز 
  : ثبات مقیاس الإلكسیثیما

تم التحقق من ثبات مقیاس الإلكسیثیما بطریقة الاتساق الداخلي وذلك باستخدام معادلة ألفا 
ًطفلا من ذوي إضطراب التوحد ) ٣٠(، وقد تكونت العینة من Cronbach’s Alpha)(كرونباخ 

، ومركز زمزم، مركز الرعایة الدولي(  بمحافظة الدقهلیة بمراكز تأهیل ذوي الإحتیاجات الخاصة
معاملات ) ٢(، ویوضح جدول ) ومركز الدلتا، ومركز تكلم، ومركز إرادة، ومركز التدخل المبكر 

  .ثبات ألفا للمقاییس الفرعیة والدرجة الكلیة لمقیاس الإلكسیثیما
  الإلكسیثیمالیة لمقیاس معاملات ثبات ألفا للمقاییس الفرعیة والدرجة الك) ٢(جدول 

صعوبة تحدید   المقاییس
  المشاعر

التفكیر الموجه   صعوبة وصف المشاعر
  ًخارجیا

  الدرجة الكلیة

  ٠.٩٢٧  ٠.٧١  ٠.٨٤١  ٠.٨٤٤  معامل ألفا

أن المقاییس الفرعیة والدرجة الكلیة لمقیاس الإلكسیثیما تتمتع ) ٢(یتضح من جدول 
أن أصغر قیمة ) ٥٠:٢٠٠٥(ر محمود مهدي البیاتى بمعاملات اتساق داخلي مقبولة، حیث یشی
 وأفضل قیمة مقبولة لمعامل الثبات بهذه الطریقة ٠.٦٠مقبولة لمعامل الثبات بهذه الطریقة هي 

  ).٠.٧٠(عندما تكون أعلى من 
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  :برنامج قائم على نظریة العقل: ًثانیا
  : خطوات البحث

 .إعداد الأدوات والتحقق من خصائصها السیكومتریة - ١

، إختیار عینة الدراسة من اللأفراد ذوي اضطراب التوحد ولدیهم درجة عالیة من الإلكسیثمیا - ٢
 .ونقص في مستوي السلوك التكیفي

/  المستوي الإجتماعي- درجة الذكاء-العمر الزمني: التجانس بین أفراد العینة من حیث - ٣
 الدرجة الكلیة لمقیاس - ا الدرجة الكلیة لمقیاس الإلكسیثیم-  درجة التوحد-الإقتصادي الثقافي

 .السلوك التكیفي

 .تطبیق مقیاس الإلكسیثیما ومقیاس السلوك التكیفي على أفراد العینة قبل تطبیق البرنامج - ٤

تقسیم أفراد العینة إلى مجموعتین إحداهما تجریبیة والآخري ضابطة وقیاس درجة الإلكسیثیما  - ٥
قبل تطبیق البرنامج علیهن لمقارنتها ودرجة السلوك التكیفي لدى ذوي اضطراب التوحد وذلك 

 .بدرجاتهم بعد تطبیق البرنامج

تم تطبیق البرنامج المستخدم في الدراسة الحالیة على أفراد المجموعة التجریبیة فقط دون  - ٦
 .الضابطة

بعد الإنتهاء من تطبیق البرنامج قامت الباحثة بالتطبیق البعدي لمقیاس الإلكسیثمیا ومقیاس  - ٧
ثم المقارنة بین درجات الأفراد قبل ،  على أفراد المجموعة التجریبیة والضابطةالسلوك التكیفي

وبعد تطبیق البرنامج في المجموعة التجریبیة والمقارنة بین المجموعة الضابطة والقیاس 
 .البعدي للمجموعة التجریبیة

ي بعد مرور ومقیاس السلوك التكیفي مرة أخر، قامت الباحثة بإعادة تطبیق مقیاس الإلكسیثمیا - ٨
 .لمعرفة مدى إستمراریة عالیة البرنامج) القیاس التتبعي(شهر 

ًمعالجة البیانات إحصائیا لإختبار الفروض ولإستخلاص النتائج ومناقشتها في ضوء الإطار  - ٩
  .النظري والدراسات السابقة

  :نتائج البحث
توجـد فـروق ذات دلالـة ": للتحقـق مـن الفـرض الأول والـذي یـنص علـى أنـه: ًأولا نتائج الفـرض الأول

إحــــصائیة بــیــن متوســــطي رتــــب درجــــات أفــــراد المجموعــــة التجریبیــــة والــــضابطة علــــى مقیــــاس 
   :تم إتباع التالي. "الإلكسیثمیا في القیاس البعدي لصالح المجموعة الضابطة
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قامت الباحثة باستخدام اختبار مان ویتني للمجموعـات الـصغیرة المـستقلة للكـشف عـن مـدى 
ـــة الفـــرو ق بـــین المجمـــوعتین التجریبیـــة والـــضابطة فـــي القیـــاس البعـــدي علـــى مقیـــاس الإلكـــسیثمیا دلال

وكانــت النتــائج كمــا یوضــحها جــدول . لــدى الأطفــال ذوي اضــطراب التوحــد) الأبعــاد والدرجــة الكلیــة(
)٤:(  

  للفروق بین متوسطات رتب درجات المجموعة التجریبیة ) u(قیم ) ٤(جدول 
  )الأبعاد والدرجة الكلیة(یاس البعدي على مقیاس الإلكسیثمیا والمجموعة الضابطة في الق

  لدى الأطفال ذوي اضطراب التوحد
  مستوي الدلالة Uقیمة   مجموع الرتب  متوسط الرتب  ن  المجموعة  المتغیرات

صعوبة تحدید   ٢٢.٥٠  ٣.٧٥  ٦  التجریبیة
  ٥٥.٠٠  ٩.٢٥  ٦  الضابطة  المشاعر

٠‚٠١  ١.٥٠٠  

صعوبة وصف   ٢٣.٠٠  ٣.٨٣  ٦  جریبیةالت
  ٥٥.٠٠  ٩.١٧  ٦  الضابطة  المشاعر

٠‚٠١  ٢.٠٠٠  

التفكیر الموجه   ٢٢.٠٠  ٣.٦٧  ٦  التجریبیة
  ٥٦.٠٠  ٩.٣٣  ٦  الضابطة  ًخارجیا

٠‚٠١  ١.٠٠٠  

  الدرجة الكلیة  ٢١.٠٠  ٣.٥٠  ٦  التجریبیة
  ٥٧.٠٠  ٩.٥٠  ٦  الضابطة

٠‚٠١  ٠.٠٠٠  

بین متوسـطات ) ٠.٠١(ند مستوى دلالة ًوجود فروق دالة إحصائیا ع) ٤(یتضح من جدول 
وذلـك ) الأبعـاد والدرجـة الكلیـة(رتب درجات المجموعة التجریبیة والمجموعة الضابطة في الإلكـسیثمیا 

  .لصالح المجموعة الضابطة
توجـد فــروق ذات "للتحقــق مـن الفـرض الثـاني والـذي یــنص علـى أنـه : نتـائج الفـرض الثـاني

رجــات أفــراد المجموعــة التجریبیــة فــي القیاســین القبلــي والبعــدي دلالــة إحــصائیة بــین متوســطي رتــب د
  :تم إتباع الآتي. "على مقیاس الإلكسیثمیا لصالح القیاس القبلي

لإشـارة الرتــب للمجموعــات الــصغیرة المرتبطــة،  وقامـت الباحثــة باســتخدام اختبــار ویلكوكـسن
ـــة الفـــروق بـــین القیاســـین القبلـــي والبعـــدي للمجم وعـــة التجریبیـــة علـــى مقیـــاس للكـــشف عـــن مـــدى دلال

وكانت النتائج كمـا یوضـحها . لدى الأطفال ذوي اضطراب التوحد) الأبعاد والدرجة الكلیة(الإلكسیثمیا 
  )٥(جدول 
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   للفروق بین متوسطات رتب درجات المجموعة التجریبیة(z)قیم ) ٥(جدول 
  )  الكلیةالأبعاد والدرجة(في القیاسین القبلي والبعدي على مقیاس الإلكسیثمیا 

  لدى الأطفال ذوي اضطراب التوحد

اتجاه فروق   المتغیرات
  الرتب

متوسط   ن
  الرتب

 Zقیمة   مجموع الرتب
الدلالة 
  الإحصائیة

 ٢١.٠٠  ٣.٥٠  ٦  السالبة

 ٠.٠٠  ٠.٠٠  ٠  الموجبة
صعوبة تحدید 

  المشاعر
  -  -  ٠  المتساویة

٠.٠١  ٢.٢٠١  

 ٢١.٠٠  ٣.٥٠  ٦  السالبة

 ٠.٠٠  ٠.٠٠  ٠  الموجبة
صعوبة وصف 

  المشاعر
 -  -  ٠  المتساویة

٠.٠١  ٢.٢٣٢  

 ٢١.٠٠  ٣.٥٠  ٦  السالبة

 ٠.٠٠  ٠.٠٠  ٠  الموجبة
التفكیر الموجه 

  ًخارجیا
 -  -  ٠  المتساویة

٠.٠١  ٢.٢١٤  

 ٢١.٠٠  ٣.٥٠  ٦  السالبة

  الدرجة الكلیة ٠.٠٠  ٠.٠٠  ٠  الموجبة

 -  -  ٠  المتساویة

٠.٠١  ٢.٢٦٤  

بین متوسطات ) ٠‚٠١(ًوجود فروق دالة إحصائیا عند مستوى دلالة ) ٥(ول یتضح من جد
المجموعة التجریبیة في القیاس البعدي مقارنة بالقیاس القبلي، حیث انخفض مستوى  رتب درجات
  .لصالح القیاس القبلي) الأبعاد والدرجة الكلیة(الإلكسیثمیا 

تنمیــة المهــارات الخاصــة بنظریــة العقــل فعالیــة البرنــامج القــائم علــى ) ٥(ویتــضح مــن الجــدول 
وتفسر الباحثـة ذلـك بـأن البرنـامج المـستخدم ،في خفض مستوي الإلكسیثمیا لدي أفراد العینة التجریبیة 

في الدراسة تتضمن العدید من مهارات الخاصة بنظریة العقل منها مهـارة فهـم الإنفعـالات ومهـارة أخـذ 
ب علـى هـذه المهـارات یـؤدي إلـى إكـساب طفـل التوحـد العدیـد والتـدری، المنظور ومهارة اللعب التخیلـي

من الخبرات والمهارات التي تساعدهم في التعبیـر عـن مـشاعرهم وفهـم مـشاعر الآخـرین وتنمیـة القـدرة 
  .وبالتالي إنخفاض مستوي الإلكسیثمیا لدیهم، على التخیل
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علـى مـا أشـارت إلیـة عـدد وقد تم إختیـار هـذه المهـارات للتـدریب علیهـا فـي هـذا البرنـامج بنـاء 
من نتائج الدراسات السابقة من فعالیة هذه المهرات في خفض مستوي الإلكسیثمیا وتنمیة مستوي فهـم 

 أوضــحت أن (Moriguchi, et, al, 2006)التعبیـرات الإنفعالیـة لــذوي اضـطراب التوحــد كدراسـة 
مهــارات العقلیــة المــرتبط بعــدم الأفــراد الــذین لــدیهم مــستوي مرتفــع مــن الإلكــسیثمیا لــدیهم ضــعف فــي ال

القــدرة علــى أخــذ المنظــور وبالتــالي فــإن المهــارات التــي تتــضمن فهــم الــذات والآخــرین تلعــب دور فــي 
 أن قــدرة التعــرف علــى  (Tervisan & Brimingham, 2016)وأشــارت دراســة، تنظـیم العاطفــة

  .التعبیرات العاطفیة للوجه إرتبط سلبي بالإلكسیثمیا
 التـي أوضـحت أن (Jessica Petes, 2010)فـرض الثـاني مـع دراسـة كـل مـن وتتفق نتائج ال

البرنــامج القــائم علــى نظریــة العقــل أثــر فــي تحــسین مهــارات الفهــم والتعبیــر الإنفعــالي للآخــرین وتمییــز 
  ، الوجوه للإنفعالات المختلفة لدى ذوي اضطراب التوحد

لبرنــــامج المــــستخدم حیــــث تــــضمن وتفـــسر الباحثــــة نتــــائج الفــــرض الأول والثــــاني إلـــى تــــأثیر ا
، ومهـارة أخـذ المنظـور، فهـم الإنفعـالات( البرنامج تنمیة المهـارات الخاصـة بنظریـة العقـل والتـي منهـا 

من خلال مجموعة من الأنشطة المنوعة التـي تعمـل علـى تحـسین مـستوي القـدرة فهـم ) اللعب التخیلي
المختلفــة والتمثیــل العقلــي للــسلوكیات الــصادرة ًالحـالات العقلیــة للآخــرین وفهــم المــشاعر تبعــا المواقــف 

الأنـــشطة الفنیــة التــي إعتمــدت علــى رســم وتلــوین بعـــض ، ومــن ضــمن تلــك الأنــشطة، مــن الآخــرین
وأنـشطة عـرض فیـدیوهات روائیـة ، والعب مـع الأقـران، الصور التوضیحیة المتصلة بمحتوي الجلسات

ًونمذجـــة المواقـــف تبعـــا للإنفعـــالات ، رةوكـــذلك أســـلوب القـــصة الإجتماعیـــة المـــصو، علـــى الكمبیـــوتر
  .المختلفة

كمــا راعــت الباحثــة أثنــاء تطبیــق البرنــامج ثبــات البیئــة التعلیمیــة وقلــة التغییــر لهــا إلا إذا كــان 
ممـا ، النشاط یستدعي ذلك مراعاة منها لطبیعة هذه الفئة فالكثیر منهم یأخذ وقت أطول لتقبـل التغییـر

  .دافعیة الطفل للعملیؤدي إلى فقد جزء من إنتباه و
وكذلك إعتمد البرنامج على فنیة النمذجة التي إستفاد منها الأطفال  في استیـضاح الـسلوكیات 

مـع مراعـاة تكـرار ، المستهدفة المطلوب منهم أدائها بطـرق إجرائیـة یـسهل علـیهم الإقتـداء بهـا وتقلیـدها
ًوتبعــا لنــوع ، ا تقتــضي الحاجــةتلــك الــسلوكیات التــي تــم نمــذجتها مــن قبــل الباحثــة عــدة مــرات حــسبم

حیـث إن بعـض الأطفـال ، ًالسلوك المستهدف ودرجة صعوبته وتبعا لحاجـة كـل طفـل مـن أفـراد العینـة
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قد یحتاج إلى إعادة تكرار النموذج الـذي شـاهده مـرات أخـري حتـي یـتمكن مـن أداء الـسلوك الـذي یـتم 
  .التدریب علیه

لا توجد فروق ذات دلالة : "لث والذي ینص على أنهللتحقق من الفرض الثا:  نتائج الفرض الثالث
إحصائیة بین متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة التجریبیة في القیاسین البعدي والتتبعي على 

  :تم إتباع الآتيمقیاس الإلكسیثمیا 
 (Z)للمجموعات الـصغیرة المرتبطـة، وحـساب قیمـة  قامت الباحثة باستخدام اختبار ویلكوكسن

لـــدى الأطفـــال ذوي اضـــطراب التوحــــد ) الأبعـــاد والدرجـــة الكلیـــة(یـــق مقیـــاس الإلكـــسیثمیا وذلـــك بتطب
  )٦(بالمجموعة التجریبیة بعد مرور شهر من القیاس البعدي، وكانت النتائج كما یوضحها جدول 

   للفروق بین متوسطات رتب درجات المجموعة التجریبیة (Z)قیم ) ٦(جدول 
  ) الأبعاد والدرجة الكلیة(لى مقیاس الإلكسیثمیا في القیاسین البعدي والتتبعى ع

  لدى الأطفال ذوي اضطراب التوحد

اتجاه فروق   المتغیرات
  الرتب

 Zقیمة   مجموع الرتب  متوسط الرتب  ن
الدلالة 
  الإحصائیة

 ٠.٠٠  ٠.٠٠  ٠  السالبة

 ١٠.٠٠  ٢.٥٠  ٤  الموجبة
صعوبة تحدید 

  المشاعر
     ٢  المتساویة

  
١.٨٥٧  

  غیر دال

 ٥.٥٠  ٢.٧٥  ٢  السالبة

 ٤.٥٠  ٢.٢٥  ٢  الموجبة
عوبة وصف ص

  المشاعر
     ٢  المتساویة

  
٠.١٨٤  

  غیر دال

 ٤.٠٠  ٤.٠٠  ١  السالبة

 ٦.٠٠  ٢.٠٠  ٣  الموجبة
التفكیر الموجه 

  ًخارجیا
     ٢  المتساویة

  
٠.٣٦٥  

  غیر دال

 ١.٥٠  ١.٥٠  ١  السالبة

  الدرجة الكلیة ٨.٥٠  ٢.٨٣  ٣  الموجبة

     ٢  المتساویة

  
١.٣٠٠  

  غیر دال
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بین ) ٠.٠٥(ًعدم وجود فروق دالة إحصائیا عند مستوى دلالة ) ٦(یتضح من جدول 
أفراد المجموعة التجریبیة في القیاسین البعدي والتتبعي في الإلكسیثمیا  متوسطات رتب درجات

 على نظریة مهارات العقل على ، وهو ما یشیر إلى أن تطبیق البرنامج القائم)الأبعاد والدرجة الكلیة(
المجموعة التجریبیة أدى إلى انخفاض مستوى الإلكسیثمیا، وله أثره الإیجابي حتى بعد مرور شهر 

  .من تطبیق البرنامج
تفسر الباحثة بقاء أثر البرنامج التدریبي القائم على المهارات الخاصة نظریة العقل في 

الأطفال ذوي اضطراب التوحد أفراد المجموعة التجریبیة خفض مستوي الشعور بالإلكسیثمیا بإستفادة 
من البرنامج المستخدم الذي تتضمن العدید من الأنشطة والفنیات كالرسم والتلوین والأسلوب 
القصصي والنمذجة والتعزیز ساعد في تعلم الطفل تعمیم ما تم تعلمه في مواقف مختلفه لذلك استمر 

  .فعالیة البرنامج
 بعض الأطفال على بعض الجلسات أكثر من مرة لأنهم قد إحتاجوا إلى وتم إعادة تدریب

  .إعادة تكرار النموذج الذي شاهده مرات أخري حتي یتمكن من أداء السلوك الذي تم التدریب علیه
 

علي ضوء ما توصل إلیه البحث الحالي من نتائج تشیر إلي فعالیة برنامج قائم على 
  :ض الإلكسیثمیا لدى الأطفال ذوي اضطراب التوحد توصي الباحثة بما یلينظریة العقل في خف

 .عمل برامج إرشادیة لتوعیة الأسر باضطراب التوحد وأعراضه وكیفیة التعامل معه -
 .مراعاة خصائص الطفل ذوي اضطراب التوحد عند تقدیم برامج علاجیة مختلفة -

 .عقلیة والذهنیة لأطفال التوحدإعداد وتقنین مقاییس عربیة تختص بقیاس المهارات ال -

عمل برامج إرشادیة لتوعیة الأسر بكیفیة التعامل مع أطفالهم لمساعدتهم للتعبیر عن  -
 .مشاعرهم

الإهتمام ببرامج التدخل المبكر حیث أنها تمثل نقطة محوریة في التقلیل من حدة  -
 .الاضطراب

طفالهم ذوي اضطراب التوحد عمل برامج إرشادیة لتوعیة الأسر بأهمیة النواحي النفسیة لأ -
 .ومعرفة كیف یؤثر ذلك على باقي جوانب النمو لدیهم
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في ضوء ما توصل إلیه البحث الحالي من نتائج یمكن للباحثة اقتراح عدد من البحوث 
  :المرتبطة بنتائج الدراسة على النحو الآتي

 .یثیما لذوي اضطراب التوحدأثر إستخدام التعاطف من قبل الأسرة لخفض مستوي الإلكس -
فعالیة برنامج قائم على الإنتباه المشترك في تنمیة بعض المهارات الخاصة بنظریة العقل  -

  .في مرحلة مبكرة لأطفال ذوي اضطراب التوحد
  :المراجع

التدخلات الفعالة مع إضطراب طیف التوحد الممارسات ).٢٠٢٠( إبراهیم عبد االله فرج الزریقات
  .دار الفكر العربي: الأردن.ندة إلى البحث العلميالعلاجیة المس

دار الإعصار : عمان". العلاج- التشخیص- الأسباب-التعریف" التوحد). ٢٠١٥(تامر فرج سهیل
  .للنشر

فعالیة برنامج إرشادي في تنمیة القدرة على التمییز الإنفعالي لدى ). ٢٠١١(طلعت أحمد حسن على
،  ٥، )٢(،دراسات عربیة في التربیة وعلم النفس. قلًالمعاقین بصریا في ضوء نظریة الع

١٠٧-٧٣.  
. مدخل إلى اضطرابات التوحد النظریة والتشخیص وأسالیب الرعایة). ٢٠١٤(عادل عبد االله محمد 

  .الدار المصریة البنانیة: القاهرة
دراسات . نالإلكسیثمیا وعلاقتها بالقلق لدى عینة من المراهقین المكفوفی). ٢٠٠٩( فؤاد محمد هدیة
  .٢٩-٢١، )٤٢( ،١٢،  الطفولة
المجلس الوطني : الكویت). ترجمة فاطمة عیاد:( التوحد بین العلم والخیال). ٢٠١٠(لورا شریبمان

  .للثقافة والفنون
العلاقة بین مهارات ). ٢٠١٢(ماریا حسین البشراوي ومحمد عبد الرازق هویدي والسید سعد خمیس
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