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 

ِّتعــد الأســرة المؤســسة الاجتماعیــة الأولــى لعملیــة التنــشئة الاجتماعیــة للطفــل؛ حیــث تــوفر لــه  ُّ
َّاحتیاجاتـه الجــسمیة والنفــسیة والمعرفیــة، والتــي بــدورها تهیـئ لــه عملیــة النمــو الــشامل والــسلیم؛ وتؤهلــه  َّ

 الاجتماعیة فیما بعـد بـصحة نفـسیة، وفـي المجتمـع العربـي الإسـلامي نجـد أن مـسؤولیة لخوض حیاته
ُالأســرة فــي الحفـــاظ علــى الطفــل لـــم تــسند إلـــى العواطــف التــي قـــد تفــسدها النزاعــات، ولـــم تتــرك إلـــى  ُ
 ًالقوانین الصادرة من منظمات رسمیة فقط، بل حفظ الإسلام للطفل حقوقـه، وألـزم الوالـدین بهـا، ابتـداء

ًمن اختیار الفرد شریك حیاة صالحا، وانتهـاء بكـل مـا یـضمن للطفـل نمـوا سـویا وشـاملا، منـذ أن كـان  ً ً ًً
ًجنینــا فــي بطــن الأم حتــى یكبــر ویــشتد ویخــرج مــن طــور الــضعف، وبــالرغم مــن ذلــك، فقــد لا یكــون 

ًالمنـاخ الأسـري آمنــا كمـا ینبغـي؛ إمــا لاخـتلاط أســالیب المعاملـة الحازمـة بالقــسوة، أو  للجهـل بأســالیب ُ
التربیة السویة، أو لعـدم الفهـم الكـافي لاحتیاجـات ومتطلبـات الطفـل، أو لتـأثر الأسـرة فـي تربیـة أبنائهـا 

وغیرهـا مـن الأسـباب التـي قـد یقـع فیهـا الطفـل ضـحیة لنظـام . بالأسالیب السائدة في الثقافة المجتمعیة
ة جــسمیة أو نفــسیة أو جنــسیة أو الأسـرة المــضطرب، ممــا یجعلــه عرضــة للإســاءة، سـواء كانــت إســاء

 :  بأنهاAbuse Experiencesإهمال، وتعرف خبرات الإساءة 

مجموعـــة المواقـــف والأحـــداث التـــي عاشـــها الفـــرد فـــي مرحلـــة طفولتـــه، وتكـــون صـــادرة عـــن 
الوالدین أو الشخص القائم بالرعایة، سواء عن قصد أو من غیر قصد، ویظهر فیها اعتـداء علیـه، أو 

ذاء بدني، أو ألم انفعالي، أو إهمال، أو استخدام له في أغراض جنسیة، مما یؤدي إلـى إضرار، أو إی
ًإلحــاق الــضرر بهــم صــحیا، وجــسدیا، ونفــسیا ً ًویعــوق نمــوهم الطبیعــي، ویتــرك أثــرا ســلبیا عمیقــا فــي . ً ً ً َّ

-472، ص ص 2015نـــورا عرفـــة، (ســلوكهم وعلـــى شخـــصیتهم فـــي المراحـــل اللاحقــة مـــن حیـــاتهم 
473.(  

َّساءة للأطفال لیست مشكلة حدیثة، ولكن لم یتوجه الاهتمام نحوها حتـى منتـصف القـرن والإ
ًالعشرین تقریبا؛ ولعل السبب في تأخر الاهتمام بها یعود للنظرة السائدة للأسالیب القاسـیة مـن العقـاب 
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"  المـصدومالطفـل"، وتعد مقالـة )2005دیفد وولف، ( على أنها أسالیب تربویة یحق للوالدین ممارستها
ً سببا في لفت الأنظار لمشكلة الإساءة للأطفـال، وأُصـدرت 1962 وزملاؤه عام Kempeالتي نشرها 

، وممــا )2009الفرحــاتي محمــود، (بعــدها التــشریعات لحمایــة الطفــل ومــساعدة الأطفــال المــساء إلــیهم 
مرحلـة العمریـة التــي یجـدر الإشـارة إلیـه أن أضـرار الإسـاءة لا تقتـصر علـى الآثـار الجـسمیة فقـط أو ال

تحدث فیها الإساءة، بل تتعداها لآثار عاطفیة وربمـا معرفیـة تلاحـق الطفـل فـي مراحـل عمـره المقبلـة، 
وتخلف له الأضرار والمشكلات النفسیة، وهو ما أشارت إلیه دراسات عدیدة منهـا دراسـة فهمـي سـعید 

لإســاءة وجنـوح الأحـداث، وكــذلك التـي أشـارت إلـى وجــود علاقـة ارتباطیـة دالــة بـین خبـرات ا) 2008(
ًتــرتبط خبــرات الإســاءة بــالقلق العــام، والرهــاب، واضــطراب الــسلوك، والعنــاد، ارتباطــا موجبــا كمــا فــي  ً

ٕ، واضــافة إلــى احتمالیــة حــدوث هــذه الاضــطرابات تكــشف دراســة رشــا )2004(دراســة هــشام مخیمــر 
لـدى المـراهقین وخبـرات الإسـاءة، عن وجود علاقة سـالبة بـین الـشعور بـالأمن النفـسي ) (2018هدیة 

ًوأیـــضا تـــرتبط خبــرـات الإســـاءة مـــع المرونـــة النفـــسیة بعلاقـــة ســـالبة، كمـــا فـــي بیجوفیـــك میلوفـــانجفتش 
  ).Pejovic-Milovancevic et al., 2014(وآخرین 

لــذا تعــد الإســاءة فــي الطفولــة مــن الخبــرات التــي یمكــن أن یــساعد الكــشف عنهــا فــي تفــسیر 
یة التي یعاني منها الفـرد، وكـذلك الـسلوكیات التـي تتعـارض مـع قـیم المجتمـع، بعض المشكلات النفس

ثــم بالحــد مــن تعــرض الأطفــال لهــا یمكــن الحــد مــن المــشكلات النفــسیة، ولــذلك ســعت الباحثــة لإعــداد 
ًمقیاســا عربیــا للكــشف عــن خبــرات الإســاءة الوالدیــة التــي تعرضــت لهــا طالبــات المرحلــة الثانویــة فــي  ً

ًن مقیاسا مقننا على البیئة السعودیةطفولتهن لیكو ً.  
 

تعــد الإســاءة للأطفــال مــن العوامــل المــؤثرة فــي شخــصیاتهم فــي المراحــل العمریــة اللاحقــة، 
َّ، أن فـــرق حمایــــة )2016(ًوالتـــي تأخـــذ أشــــكالا متعـــددة، وقـــد ورد فــــي المجلـــس الـــصحي الــــسعودي 

ًنـــف ضــد الطفـــل، ویتعــرض الطفـــل أحیانـــا حالـــة ع) 1544(الأطفــال فـــي المنــشآت الـــصحیة ســجلت  َّ
ًلأكثر من شكل من الإساءة، ونظرا لأهمیة هـذه الظـاهرة فقـد أولتهـا المملكـة العربیـة الـسعودیة العنایـة 

للتبلیــغ عــن أي حالــة إســاءة، كمــا " خــط مــساندة الطفــل"ّحیــث ســنت القــوانین لحمایــة الطفــل، وأطلقــت 
و " رفــق"والإســاءة لا ســیما فــي المــدارس ضــمن برنــامجي أمــرت بتقــدیم البــرامج التوعویــة عــن العنــف 

، وشــجعت علــى تنــاول هــذه الظــاهرة بالبحــث والدراســة لمحاولــة معرفــة العوامــل "خــط مــساندة الطفــل"
الأمـان الأسـري "المسببة لها ومـن ثـم رسـم اسـتراتیجیات وآلیـات للوقایـة منهـا وذلـك تحـت إدارة برنـامج 

اءة وتـداعیاتها بــالمجتمع الــسعودي فــإن مـشكلة البحــث تــتلخص فــي ً، واستــشعارا لظــاهرة الإســ"الـوطني
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إعــداد مقیاــس لخبــرات الإســاءة الوالدیــة فــي مرحلــة الطفولــة یقــیس صــور وأشــكال الإســاءة فــي البیئــة 
ًالــسعودیة ویــتلائم مــع ثقافتهــا، خاصــة وأن الإســاءة مــن الظــواهر المتــأثرة بثقافــة المجتمــع واســتخدام 

خــرى قــد یجعــل یــؤثر علـى دقــة النتــائج، والتحقــق مــن الخــصائص الــسیكومتریة ّمقـاییس معــدة لبیئــات أ
والبنیــة العاملیــة لهــذا المقیــاس وأن یكــون ذو خــصائص ســیكومتریة جیــدة، وتنتهــي المــشكلة بتــساؤلات 

  :البحث التالیة
ما مستوى الصدق لمقیاس خبرات الإساءة الوالدیة لدى عینة البحث من طالبات المرحلة  -

 مدینة بریدة؟الثانویة ب

ما مستوى ثبات مقیاس خبرات الإساءة الوالدیة لدى عینة البحث من طالبات المرحلة الثانویة  -
  بمدینة بریدة؟

 

هدف البحث الحالي إلى إعداد مقیاس یقیس خبرات الإساءة الوالدیة في مرحلة الطفولة من 
  .وجهة نظر طالبات المرحلة الثانویة

  :مثل أهمیة الأداة الحالیة فيتت :أهمیة الأداة
ً عــرض هــذه الأداة بعــض الأدبیــات النظریــة المتعلقــة بخبــرات الإســاءة الوالدیــة تمهیــدا لإعــداد -١

  .المقیاس الحالي، وهو ما قد یستفید منه الباحثین والمهتمین بهذه الظاهرة
مـــن الخـــصائص اســتفادة البـــاحثین مـــن الإجــراءات والأســـالیب الإحـــصائیة المــستخدمة للتحقـــق  -٢

  .السیكومتریة لمقیاس خبرات الإساءة الوالدیة
  .المساهمة في إثراء المكتبة العربیة لا سیما في مجال المقاییس المقننة في المجال النفسي -٣
 استفادة الأخصائیین النفـسیین، والمرشـدین الطلابیـین فـي المـدارس وفـي إدارات التعلـیم مـن أداة -٤

یمكـن أن یـستفید منهـا البـاحثین فـي المجـال النفـسي والاجتمـاعي  -٥. البحث كآداة تشخیـصیة
  .لتحقیق أهداف أبحاثهم المتعلقة بالكشف عن ظاهرة الإساءة

 یمكـــن أن تـــستفید منـــه المراكـــز التربویـــة الأســـریة لتحدیـــد أي أنمـــاط الإســـاءة یعـــاني منـــه الفـــرد -٦
  .وتأثیر ذلك على علاقاته
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  :حدود عملیة التقنین
  : عملیة التقنین في التاليَّتتمثل حدود

النفسیة، الجسدیة، (وتتمثل في إعداد أداة لقیاس خبرات الإساءة الوالدیة : حدود موضوعیة -
 .لدى عینة من طالبات المرحلة الثانویة في مدینة بریدة) الإهمال

  1443-1441: حدود زمنیة -
  .دارة التعلیم للبناتالقصیم، بریدة، بعض مدارس المرحلة الثانویة التابعة لإ: حدود مكانیة -
  .طالبات الصف الثالث ثانوي في مدینة بریدة: حدود بشریة -

 

  :Experiences Parentalخبرات الإساءة 
  :تعرفها منظمة الصحة العالمیة بأنها

أو العاطفیة والإیذاء الجنسي والإهمال /جمیع ضروب إساءة المعاملة الجسدیة و
ّلتجاري أو غیره من أنواع الاستغلال، التي تتسبب في إلحاق أضرار والاستخفاف والاستغلال ا

ّفعلیة أو محتملة بصحة الطفل وتهدد بقاءه على قید الحیاة أو نماءه أو كرامته في سیاق علاقة 
  .)2.، فقرةWHO[ ،2020[منظمة الصحة العالمیة (من علاقات المسؤولیة أو الثقة أو القوة 

للوقایة من إساءة معاملة الأطفـال بـأن إسـاءة معاملـة  الأمریكیة بشیلد هیل بینما ترى منظمة
تحدث عنـدما یتـسبب أحـد الوالـدین أو مقـدم الرعایـة، سـواء مـن خـلال الفعـل أو عـدم الفعـل، "الأطفال 

فـــــــــــــي حـــــــــــــدوث إصـــــــــــــابة أو وفـــــــــــــاة أو أذى عـــــــــــــاطفي أو خطـــــــــــــر إلحـــــــــــــاق ضـــــــــــــرر جـــــــــــــسیم 
، ویعرفهــا المركــز الــوطني )para, What Is Child Abuse ,2021,Childhelp.2"(بالطفــل

أي فعــــل أو سلــــسلة مــــن أفعــــال الارتكــــاب أو "أنهــــا ) NCIPC(للوقایــــة مــــن الإصــــابات ومكافحتهــــا 
الإهمــال مــن قبــل أحــد الوالــدین أو مقــدم رعایــة آخــر، ینــتج عنــه ضــرر أو احتمــال إلحــاق الأذى أو 

المجلــس الــصحي الــسعودي  ، وتتبنــى الباحثــة تعریــف )para.11,2008"(التهدیــد بإلحــاق الأذى بطفــل
كافــة أشــكال الإســـاءة الجــسـدیة " :ّالــذي عرفهــا كمــا ورد فــي برنــامج الأمــان الــوطني الأســري بأنهــا

والجنــسیة والعاطفیــة، إضــافة إلــى إهمــال الطفــل أو اســـتغلاله مـــن قبـــل أحــد والدیـــه أو الــشخص الــذي 
  ).13ص  ،2016 ("أو كرامتـهیقـوم برعایته، والتي قـد تؤثر علـى صحـة الطفـل أو نمـوه 
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  :Child Physical Abuseالإساءة الجسدیة 
، 2016(یعرفهــا المجلــس الــصحي الــسعودي كمــا ورد فــي برنــامج الأمــان الــوطني الأســري 

  :بأنها) 14ص
قــد تكــون نتیجــة للــضرب، الهــز، الركــل، (التعــدي علــى الطفــل الــذي ینــتج عنــه أذیــة جــسدیة 

دون اعتبــار لقــصد المعتـدي، كمــا تــشمل متلازمــة منــشهاوزن والتــي ) العـض، الحــرق، الخنــق، التــسمم
یقـوم فیهــا المعتـدي بتلفیــق أو مــضاهاة لأعـراض مــرض مـن الأمــراض، أو حتــى التـسبب فــي حدوثــه، 
ویتــضمن متلازمــة الطفــل المهــزوز والتــي تحــدث فیهــا إصــابات شــدیدة للــدماغ وأعــضاء أخــرى نتیجــة 

 .قد ینتج عنه إعاقات دائمةللهز الشدید الذي یتعرض له الرضیع و

ًوتعرفها الباحثة إجرائیا ِبأنها  جمیـع مـا تعرضـت لـه المراهقـة فـي مرحلـة الطفولـة مـن إیـذاء : ُ
ٕالضرب، والخنق، وشد الشعر، واحداث حرق أو جرح أو كسر، وكـذلك التقییـد بالحبـال أو (بدني مثل 
ُلرعایــة، ممــا یلحــق الــضرر بالطفــل، مــن قبــل أحــد الوالــدین أو كلاهمــا أو القــائمین علــى ا) الــسلاسل

  . سواء كان هذا الإیذاء صادر عن قصد أو من دون قصد
  :  Child psychological abuseالإساءة النفسیة للطفل

الـرفض، العـزل، الترهیـب، : سلوك تدمیري للنفس یقوم به المعتـدي علـى الطفـل ویـشمل"هي 
المجلـس الـصحي "(ابات نفـسیة وعاطفیـة وسـلوكیةالتجاهل، الإفساد، والتي بدورها قد تؤدي إلى اضطر

  ).15، ص2016السعودي، 
ًوتعرفها الباحثة إجرائیا بأنها كل ما صدر عن أحد الوالدین أو كلاهمـا أو القـائمین بالرعایـة : ُ

من قول أو فعل، أدى إلى إحداث معاناة تعیق نمو الطفل النفسي، سواء كان ذلك عن قصد أو غیـر 
ٕطفل، واخافته، واحتقاره، والسخریة منه، ونقده بصورة قاسـیة والمقارنـة بینـه وبـین قصد ویشمل تهدید ال

  .الآخرین
 : neglectالإهمال

حرمان الطفل من الاحتیاجات الأساسیة كالغذاء والملابـس واللقاحـات والرعایـة الـصحیة "هو 
ـــیم والـــسلامة، مـــن قبـــل أحـــد والدیـــه أو الـــشخص الـــذي یقـــوم علـــى رعایتـــه لـــس الـــصحي المج("والتعل

  ).15، ص2016السعودي، 
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بأنـــه إخفـــاق الوالـــدین أو القـــائمین علـــى رعایـــة الطفـــل فـــي إشـــباع : ًوتعرفـــه الباحثـــة إجرائیـــا
حاجــات الطفــل العاطفیــة والجــسدیة والمعرفیــة مــع قـــدرتهم علــى تلبیتهــا، وتــشمل عــدم تــوفیر المأكـــل 

 ونقــص الرعایــة الــصحیة، وعــدم والملــبس والمــأوى الملائــم للطفــل، وضــعف الرقابــة والإشــراف علیــه،
  .الحرص على تعلیم الطفل، بالإضافة إلى إهمال حاجاته العاطفیة

  : التفسیرات النظریة للعنف والإساءة
  ):السیكودینامي(التحلیل النفسي 

یرى سجموند فروید رائد نظریة التحلیل النفسي أن الانسان یولد بغریزتین؛ الأولى هـي غریـزة 
نــسان لجمیــع مــا یــضمن لــه بقــاءه وتكــاثره، أمــا الغریــزة الثانیــة فهــي غریــزة المــوت الحیـاة التــي تــدفع الا

وهـــي تـــساوي غریـــزة الحیـــاة فـــي قوتهـــا، وتكمـــن خلـــف جمیـــع أشـــكال العـــدوان والإیـــذاء التـــي یقترفهـــا 
الانـسان، وهــي حــافز لا شــعوري ویــساعد علــى خفـض التــوتر لــدى الانــسان، ویــرى فرویــد أن العــدوان 

ـــذات إلـــى أهـــداف والإســـاءة للآخـــر ـــة لتوجیـــه غریـــزة المـــوت التـــي هـــدفها تـــدمیر ال ین مـــاهي إلا محاول
معتــز عبــداالله وعبــداللطیف .( ٍخارجیــة بمــا فیهــا الآخــرین، وعندئــذ تنتــصر غریــزة الحیــاة بحمایــة الــذات

، وتؤكــد بــولا هــایمن أن ســر غیــاب تعــاطف المعتــدي عنــد إیــذاء الآخــرین هــو نتیجــة )2001خلیفــة،
اد ضــحیة لغریــزة العــدوان لدیــه بدیلــة عــن ذاتــه، وقــد یــصل انعــدام التعــاطف إلــى درجــة محاولتــه لإیجــ
وأصــحاب هــذا التوجــه یؤكــدون علــى أن العــدوان فطــري ). 2016مــصطفى حجــازي، .(إبــادة الــضحیة

غریزي یولد به الانسان ویتوجه نحو الذات، أو نحو الخارج عندما تحـاول الـذات حمایـة نفـسها وتـزداد 
  .عدوان بزیادة الصراع الداخلي لدى الفردالإساءة وال

  :النظریة السلوكیة
ًتعــزي المدرســة الــسلوكیة الإســاءة والعــدوان إلــى التعزیــز للــسلوك العــدواني ســواء كــان تعزیــزا 
ًإیجابیا بتقدیم مكافأة للفرد عندما یقوم بسلوك عدواني، أو تعزیزا سلبیا كإزالة مثیـرا منفـرا ممـا یزیـد مـن  ً ً ًً

، ویـــرى أنـــصار الـــتعلم )Del Vecchio et al. ,2012(تمالیـــة تكـــراره مـــر أخـــرى  تثبیتــه واح
ٕالاجتماعي، أن البشر لا یولدون بمجموعة كبیرة مـن الـسلوكیات العدوانیـة وانمـا یكتـسبونها مـن خـلال 

، أي أن الأبنـاء الـذین تعلمـوا الإسـاءة مـن )2001معتـز عبـداالله وعبـداللطیف خلیفـة،(التقلید والمحاكاة 
  .ًائهم، تزاد احتمالیة إساءتهم لأبنائهم لاحقاآب
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  :النظریة الظواهریة
اعتنت النظریة الظواهریة في دراسة مسار العنف والسلوك العـدواني والتحـولات لـدى مرتكـب 
ًأعمال العنـف، وأیـضا التحـولات فـي علاقتـه بالـضحیة، وتـرى أنـه عنـد غیـاب هـذه التحـولات لا یمكـن 

كونه سلوك مفاجئ أو اعتباطي، وتراه سلوك بطـيء النمـو ویـسیر عبـر حدوث العدوان، حیث ترفض 
مراحــل أولهــا فــك الارتبــاط العــاطفي؛ حیــث تنهــار روابــط الألفــة والتعــاطف مــع الآخــر وكــذلك روابــط 
الحمایـــة والانتمـــاء، لیحـــل محلهـــا الـــشعور بـــالظلم والاغتـــراب والعـــداء، والتـــي ترتفـــع بعـــدها مـــشاعر 

 ولا یــرى الآخــرین إلا مــن خــلال وجهــة نظــره الذاتیــة، وفــي هــذه المرحلــة الاســتحقاق وتتــضخم الــذات،
یُلاحظ تركز المـشاعر الجیـدة فـي الـذات بعـد أن كانـت موزعـة بینـه وبـین الآخـر، ویفقـد الـشخص هنـا 
الحساسیة تجاه الضحیة، مما یدفعه للقیام بجمیع أشكال العنف والإساءة بلا أدنـى تأنیـب ضـمیر، بـل 

ذلك إلى تحقیر الـضحیة لدرجـة الـشعور بانعـدام قیمتهـا فتتحـول إلـى رمـز للـشر بعـین قد یتعدى الأمر 
، وهـذا قـد یفـسر أخطـر صـور الإســاءة )2016مـصطفى حجــازي، . (المعتـدي الـذي یبـیح لنفـسه قتلهـا

ًالجــسدیة للأطفــال التــي تــشاهد فــي أقــسام الطــوارئ فــي المستــشفیات والتــي تــصل أحیانــا لمــوت الطفــل  ُ
  . على ید أحد والدیه أو القائم على رعایتهُالمساء إلیه

  : العدوان-نظریة الإحباط
یؤكـــد العـــالم الأنثروبولـــوجي جـــون دولارد أن العـــدوان مـــا هـــو إلا رد فعـــل للإحبـــاط، فعنـــدما 
ــــه یــــسلك ویتــــصرف بــــشكل عــــدواني، وهــــذا الغــــرض یفــــسر  ــــشخص لمواقــــف محبطــــة فإن یتعــــرض ال

وا أعمـــالهم، ولوجهـــة النظـــر هـــذه أنـــصار كثـــر یعتقـــدون الـــسلوكیات العدوانیـــة للعـــاملین عنـــدما یفقـــد
ً، وطبقـا )2016علاء كفافي وسهیر سـالم، (بصحتها وقدرتها على تفسیر الثیر من الأعمال العدوانیة 

 .ًلرأي دولارد یمكن اعتبار المواقف الاحباطیة التي یتعرض لها الآباء سببا لإساءتهم لأطفالهم

  : التحویل-نموذج الإثارة
وذج زیلمـان فیـرى أن تفـسیر الأفـراد للمواقـف بطریقـة عدوانیـة یـزداد عنـد اسـتثارة الفـرد أما نمـ

ًفي مواقف مسبقة، لاسیما لـو كـان الـسلوك العـدواني تـم تعلمـه مـسبقا والفـرد معتـادا علیـه، وبـذلك فـإن  ً
ت خبرة ما تستثیر الفرد قد تؤدي إلى نتائج غیـر مقـصودة وغیـر متوقعـة، ویـصعب حـصر هـذه الخبـرا

 عـلاء كفـافي.(المحفزة للعدوان ولكنها تفـسر الكثیـر مـن أعمـال العنـف التـي تـأتي نتیجـة مواقـف مثیـرة

، ویمكن تطبیق ذلك على الأم عندما تستثار بسبب موقف مـا، فإنهـا قـد تـصرخ ) 2016وسهیر سالم،



 

   ١٣٤٤

تیجـة حالـة على أطفالها نتیجـة أدنـى خطـأ یقومـون بـه وقـد یتطـور الأمـر إلـى الإسـاءة الجـسدیة لهـم، ن
  . ًالتهیج التي كانت علیها مسبقا

  :نظریة مابین الأجیال في الإرشاد الأسري
وهـو المطـور لنظریــة نظـم الأسـرة مـابین الأجیـال، فـي نظریتـه علـى النظــام  أكـد مـوري بـوین

العــاطفي داخــل الأســرة واهــتم بالعملیــات التــي تحــدث داخلهــا وتــؤذي مــشاعر أفرادهــا، وكــان یــرى أنــه 
ن العلاقــة بـین الــزوجین متــوترة فإنهمــا یحـاولان إدخــال أحــد الأبنــاء إلـى هــذا التــوتر لیخفــف عنـدما تكــو

، ولأن الابـــن هنـــا یعتبـــر )Triangulationالتثلیـــث (حدتـــه، وأطلـــق علـــى هـــذه العملیـــة غیـــر الـــسویة 
قـة، ّأضعف الزوایا في هذا المثلث وهو مرتبط بكلا والدیه فإنه یتحمـل مـا یلقـى علیـه جـراء تـوتر العلا

كمــا یتحمــل مــسؤولیات أكبــر منــه، وهــو مجبــر علــى أن یفكــر ویتــصرف بطریقــة ناضــجة فــي الوقــت 
الــذي یلعــب فیــه الوالــدین دور الأطفــال الأنــانیین، وهــذا یــصل بالطفــل إلــى الإنهــاك والإجهــاد النفــسي 

یـه ، وفي مثـل هـذه العلاقـة یكـون الطفـل فـي موقـع یتعـرض ف)1999علاء كفافي، (ًوغالبا الاضطراب
ًللعدید من صور الإساءة النفسیة وكذلك یعاني الإهمال، وبدلا من أن یحـصل علـى الرعایـة والإشـباع 

  .، یكون هو المصلح والمغذي لاحتیاجاتهم-الوالدین-لاحتیاجاته من مصادر الإشباع الصحیحة
ي كما یرى بوین أن ادماج الأطفال في مشكلات الأسرة المـستمرة یعرضـهم للتـوتر البـالغ الـذ

ًیدفعهم للانفصال العاطفي عن الأسرة، والانسحاب من الأجواء المشحونة جسدیا كالابتعاد عن مكـان 
الانفــصال (الخــلاف ولكــن الانــشغال الــذهني بمــا یجــري بــین أفــراد الأســرة، وأطلــق علــى ذلــك  مــسمى 

ً، وكـان یــرى أیـضا أن ترتیــب الــشخص )2019ســهام أبـو عیطــة، ). (Emotinal Cutoffالعـاطفي 
ًووضــعه بــین إخوتــه یــؤثر علــى ســلوكه مــع أبنائــه مــستقبلا، فــالأخ الــذي كــان یعتنــي بإخوتــه الأصــغر 

ًسیكون أبا مسؤولا ، أي أن حسن معاملة الآباء لأبنائهم قد یحدده تـرتیبهم )2019سهام أبو عیطة، . (ً
  .الولادي وأدوارهم السابقة

  :نظریة العلاج السیاقي في الإرشاد الأسري
نـــاجي رائـــد العـــلاج الـــسیاقي، الـــدمج بـــین الفلـــسفة الوجودیـــة والنظریـــة -مینيحـــاول بوســـزور

التحلیلیــة وكــذلك نظریــة الــنظم والأخــلاق فــي نظریتــه، التــي تــستند لفكــرة أن عــدم الموازنــة فــي الأخــذ 
والعطاء وافتقاد المسؤولیة المتبادلة لا سـیما فـي مجـال الرعایـة هـي سـبب اضـطرابات الأفـراد والأسـر، 

 تــراكم الاســتحقاقات لــدى أحــد الــزوجین وعــدم قدرتــه علــى المطالبــة بحقوقــه والتعــویض عــن ویــرى أن
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 یدفعــه لأخــذ حقوقــه مــن -ًوالدیــه مــثلا-الأضــرار التــي تعــرض لهــا مــن الأشــخاص الــذین تــسببوا بهــا 
  ).2019سهام أبو عیطة، .(ًالزوج أو الأبناء لاحقا، مما یؤدي لسلسلة من الاستغلال عبر الأجیال

  :العوامل الأخرى المفسرة للإساءةبعض 
 فتعــاطي هـذه المــواد یـؤثر علــى وظـائف العقــل ممـا یــسبب خلـل فــي :الكحولیـات والمخــدرات

مناطق الدماغ التـي تعمـل علـى كـف الـسلوكیات العدوانیـة، وعنـد تـأثر هـذه المنـاطق تقـل كفاءتهـا فـي 
ة إیجابیـة بـین كمیـة الكحـول كف العدوان أو أي سلوكیات أخرى غیر اجتماعیة، حیث أن هناك علاق

  )2016وسهیر سالم،  علاء كفافي(التي یستهلكها الشخص  ودرجة العدوانیة لدیه 
 حیـث تــسمح بعــض المجتمعـات بــسلوكیات العنــف والإسـاءة، بــل وتــشجع :مقبولیــة العــدوان

 على ذلك في بعض الأحیان متجاهلـة القـوانین والتـشریعات الحكومیـة، كمـا یحـدث فـي قـضایا الـشرف
  )2016وسهیر سالم،  علاء كفافي. (أو الثأر

ـــر  حیـــث یوجـــد ارتبـــاط إیجـــابي بـــین انتـــشار الإســـاءة والعـــدوان والمـــستوى الاقتـــصادي :الفق
  )Barnett et al. ,2011(. المتدني

  :الدراسات السابقة
مقیاس جدید ): EAQ( الإساءة العاطفیة بعنوان مقیاس  Momtaz et al )2020(دراسة 

  . العاطفیة وسوء المعاملة النفسیةلقیاس الإساءة
هدفت الدراسة الحالیة إلـى تطـویر أداة شـاملة لتقیـیم جمیـع فئـات الإسـاءة العاطفیـة، وشـملت 

ً عامـا تـم اختیـارهم عـشوائیا مـن الطـلاب المحـولین 19 و12ًطالبـا تتـراوح أعمـارهم بـین ) 328(العینة  ً
م المختلفـة فـي مقاطعـة فـارس فـي إیـران، وتـم إعـداد إلى مراكز الإرشاد الطلابي التابعـة لـوزارات التعلـی

الـرفض العـاطفي ، ) ب(، ) الإهانـة ، الإذلال ، الـسخریة ، النقـد(الإسـاءة اللفظیـة ) أ(المقیاس لتقیـیم 
التوقعـــات ) ز(العــزل ، ) و(ضـــعف المراقبــة ، ) هـــ(الـــتحكم المتذبــذب، ) د(الــسیطرة المفرطــة ، ) ج(

الإفــساد والاســتغلال، اســتخدام الطفــل لتلبیــة احتیاجــات مقــدمي الرعایــة، (الإرهــاب ) ح(المبــالغ بهــا ، 
، ولكـن استخلـصت الأسـالیب الإحـصائیة المـستخدمة فـي هـذه الدراسـة ســت )والنقـاط الـسلبیة العاطفیـة
الـتحكم "و " الـتحكم المفـرط"ًمعـا باسـم " العـزل"و " التحكم المفرط"تم دمج بعد . أبعاد  من أصل ثمانیة

، صـــنف التحلیـــل العـــاملي "نقـــص المراقبـــة"ًمعـــا علـــى أنهمـــا " الافتقـــار إلـــى الـــتحكم"و " قرغیـــر المـــست
الاستكـــشافي المقیـــاس إلـــى ســـتة مقـــاییس فرعیـــة، كمـــا كـــشف التحلیـــل العـــاملي التأكیـــدي أن جمیـــع 

ًطبقـا لمعادلـة لوشـي كـان  أظهـر صـدق المحتـوى. العناصر تم تزویدها بالمقاییس الفرعیـة بـشكل كبیـر
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ــــغ )+0.87( ــــاخ ) 0.87( والــــصدق التلازمــــي الــــذي بل ، أي أن )0.93(بینمــــا كــــان ثبــــات ألفــــا كرونب
  .ًالمقیاس یتمتع بصدق وثبات جیدین لكل مقیاس فرعي، وأیضا الثبات الكلي كان مقبول بشكل كبیر

بعنوان بناء مقیاس خبرات الإساءة في الطفولة  )2018(دراسة فطیمة خدة ووردة بلحسیني 
   السیكومتریة على عینة من المراهقین المعرضین للخطروتقدیر خصائصه

هدفت الدراسة الحالیة إلى بناء مقیاس خبرات الإساءة في الطفولة علـى عینـة مـن المـراهقین 
المعرضـــین للخطـــر، تكـــون مجتمـــع الدراســـة مـــن القـــصر المعرضـــین للخطـــر والموضـــوعین بـــالمراكز 

مراهقـا ومراهقـة تتـراوح  )40(نـة الدراسـة مـن ، وتكونـت عی 2016المتخصصة في الحمایة خـلال سـنة
: ســنة، ویتكـون المقیــاس مــن ثلاثـة أبعــاد والتـي تــشكل أنمـاط الإســاءة وهــي 19و  12أعمـارهم بــین 

ًوتـم أولا التحقـق مـن صـدق المحكمـین، وكـذلك الإساءة الجسدیة، الإسـاءة النفـسیة والإسـاءة الجنـسیة، 
دیــه قــدرة تمییزیــة بــین الحاصــلین علــى درجــات مرتفعــة المقیــاس لصــدق المقارنــة الطرفیــة واتــضح أن 

ًثانیا تم التحقق مـن مؤشـرات ثبـات وبین الحاصلین على درجات منخفضة، مما یؤكد صدق المقیاس، 
 وكـذلك  وهو معامـل ثبـات مناسـب، 0.72 وبلغ معامل الثبات المقیاس باستعمال معامل ألفا كرونباخ
  .0.66ن وبلغ قیمته بعد التصحیح بطریقة التجزئة النصفیة سبیرمان براو

 بعنوان الخصائص السیكومتریة لنموذج الاستبیان المختصر  Meinck et al)2017(دراسة 
  .لخبرات الطفولة السیئة على طلاب المدارس الثانویة الرومانیة

هــدفت هــذه الدراســة إلــى التحقــق مــن الخــصائص الــسیكومتریة لنمــوذج الاســتبیان المختــصر 
 عناصــر 8، وهـو عبــارة عــن اسـتبیان تقریــر ذاتــي مكـون مــن )ACE-ASF(لــة الــسیئة لخبـرات الطفو

تـم تحلیـل البیانـات المـأخوذة مـن . بأثر رجعي یقیس الاعتداء الجسدي والعاطفي والجنسي مدى الحیاة
ً عامــا مــن طــلاب 15عینــة تمثیلیــة علــى المــستوى الــوطني مــن المــراهقین الــذین یبلغــون مــن العمــر 

، تم اختبـار البنیـة العاملیـة للمقیـاس باسـتخدام التحلیـل العـاملي ) إناث%55.5، 1733= ن(المدارس 
، وكــــان الثبــــات )CFA(، وتــــم التأكیــــد باســــتخدام التحلیــــل العــــاملي التوكیــــدي )EFA(الاستكــــشافي 

/ لمقیـــاس الاعتـــداء الجـــسدي) 0.57(لمقیـــاس الاعتـــداء الجنـــسي و) 0.83(ًالــداخلي جیـــدا حیـــث بلـــغ 
  كمقیــاس صــالح لقیـاس الاعتــداء الجـسدي والعــاطفي والجنــسي ACE-ASFم النتـائج العـاطفي، تــدع

  . لدى المراهقین في سن المدرسة
بعنوان الخصائص السیكومتریة لمقیاس خبرات الإساءة في مرحلة  )2015(دراسة نورا عرفة 

  الطفولة
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وجهـة نظــر هـدفت هــذه الدراسـة إلــى إعـداد مقیــاس لخبـرات الإســاءة فـي مرحلــة الطفولـة مــن 
طالــــب وطالبــــة مــــن طــــلاب المرحلــــة الإعدادیــــة، للتحقــــق مــــن ) 190(المــــراهقین، وشــــملت العینــــة 

ًوتـــم أولا التحقـــق مـــن صـــدق باســـتخدام صـــدق المقارنـــة الطرفیـــة الخـــصائص الـــسیكومتریة للمقیـــاس، 
ًوصــدق الاتــساق الــداخلي، واتــضح وجــود فــروق دالــة احــصائیا بــین متوســطات درجــات الأفــراد ذوي 

ــــة الــــد رجات المنخفــــضة ومتوســــطات درجــــات الأفــــراد ذوي الــــدرجات المرتفعــــة علــــى المقــــاییس الفرعی
والدرجة الكلیة للمقیاس، ثم التحقق من الاتساق الـداخلي بحـساب معامـل الارتبـاط بـین درجـات الأفـراد 

ًائیا عنـد على كل عبارة والدرجة الكلیة للبعد الذي تنتمي إلیه وكانت قیم معاملات الارتباط دالـة إحـص
ً، ثانیا تم التحقق من مؤشرات ثبات المقیاس باستعمال  )0.05(ومستوى دلالة ) 0,01(مستوى دلالة 

الإسـاءة البدنیـة، الإسـاءة (معامل ألفا لكرونبـاخ، وقـد بلـغ معامـل ثبـات المقیـاس ككـل وللأبعـاد الأربعـة
  .  على التوالي0.73، 0.75، 0.83، 0.77، 0.88) الانفعالیة، الإساءة الجنسیة، الإهمال

 تطویر مقیاس سوء معاملة الأطفالبعنوان  Fakunmoju & Bammeke )2013(دراسة 

  . الصدق والثباتتحلیل: المدركة
 تهدف هذه الدراسة لتطویر مقیاس سوء معاملة الأطفال والتحقق من صدقه وثباتـه، وشـملت

 للتحقـق مـن الخـصائص ي نیجیریا ف من طلاب الجامعات والخریجینًمشاركا 317 على  الدراسةعینة
 تقـــیس الـــسلوكیات المـــسیئة المتعلقـــة بالإســـاءة ًبنـــدا 34یتـــألف المقیـــاس مـــن و الـــسیكومتریة للمقیـــاس،

، وعمالـــة )  بنـــود6(ٕ، واهمــال الطفـــل )  بنـــود6(، والاعتــداء الجنـــسي )  بنـــود10(النفـــسیة / العاطفیــة
الــذي  الاستكــشافي يتحلیــل العـاملالاسـتخدام تــم ، و)بنـود 5(، والاعتــداء الجــسدي ) بنـود 7(الأطفـال 

كانــت و ؛ 0.95 الكلــي الاتــساق الــداخليبینمــا كــان  ،)المقــاییس الفرعیــة( خمــسة عوامــل كــشف عــن
مرتفعـة ، فـي حــین ) 0.91(والاعتـداء الجنـسي ) 0.93(النفــسیة / المقـاییس الفرعیـة للإسـاءة العاطفیـة
، والإســـاءة الجـــسدیة ) 0.86( وعمالـــة الأطفـــال ،) 0.89 (الطفـــلكانـــت المقـــاییس الفرعیـــة لإهمـــال 

تــم حـــساب درجــات القطــع وتـــصنیف الــدرجات إلــى تـــصورات منخفــضة، ومتوســـطة، . جیــدة) 0.84(
  . وعالیة لسوء معاملة الطفل
بعنوان الخصائص السیكومتریة لمقیاس خبرات الإساءة في  )2012(دراسة سارة عبدالفتاح 

  الطفولة
ُاد مقیــاس لخبــرات الإســاءة فــي مرحلــة الطفولــة ، وطبقــت علــى هــدفت هــذه الدراســة إلــى إعــد

ًوتـم أولا التحقـق مـن عینة من طلاب المرحلة الثانویة، للتحقق من الخـصائص الـسیكومتریة للمقیـاس، 
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 مـن المحكمـین، وصـدق الاتــساق 10 صـدق باسـتخدام صـدق المحكمـین حیـث عـرض المقیـاس علــى
 درجـات الأفـراد علـى كـل عبـارة والدرجـة الكلیـة للبعـد الـذي الداخلي وذلك بحساب معامل الارتباط بـین

ً، ثانیـا تـم  )0,01(ًتنتمي إلیـه وكانـت جمیـع قـیم معـاملات الارتبـاط دالـة إحـصائیا عنـد مـستوى دلالـة 
التحقـق مــن مؤشــرات ثبــات المقیــاس باســتعمال معامــل ألفــا لكرونبــاخ، وقــد بلــغ معامــل ثبــات المقیــاس 

، 0.85، 0.94) الإساءة الجسمیة، الإساءة النفسیة، الإساءة الجنـسیة، الإهمـال(لأبعاد الأربعةككل ول
 علــى التــوالي، وكــذلك بطریقــة التجزئــة النــصفیة ســبیرمان بــراون وهــي كالتــالي 0.79، 0.74، 0.85

  .0.79، 0.78، 0.84، 0.85، 0.91بنفس الترتیب السابق 
 الثبات تحلیل: ساءة معاملة الأطفاللإطویر مقیاس تبعنوان   Shah & Malik)2007(دراسة 

      والصدق

والتي كان الهدف منها تطویر مقیاس تقریـر ذاتـي موثـوق بـه لتحدیـد إسـاءة معاملـة الأطفـال 
من خلال مجموعة واسعة من الـسلوكیات الوالدیـة التـي تـشیر للإسـاءة للأطفـال أو لإهمـالهم، وتـشمل 

اطفیــة والإهمــال الجــسدي والإهمــال العــاطفي والاعتــداء الجنــسي الــذي الإســاءة الجــسدیة والإســاءة الع
ً عامــا مــع إشــارة محــددة إلــى الــسیاق 12 إلــى 8یتعــرض لــه الأطفــال الــذین تتــراوح أعمــارهم مــا بــین 

 بنـدا تـدل علـى الـسلوكیات الوالدیـة المـسیئة 34الثقافي الباكستاني، یشتمل هذا المقیاس الأصلي على 
الإســاءة الجــسدیة : فـال، وتــم تنظیمــه إلـى أربــع فئــات مـن ســوء المعاملــة والإهمـالوالإهمـال نحــو الأط

 100( طفـل 200أشـارت عینـة تتكـون مـن . والإساءة العاطفیة والإهمال الجـسدي والإهمـال العـاطفي
مــأخوذة مــن ســت مــدن مختلفــة فــي البنجــاب إلــى أن المقیــاس یحتــوي علــى اتــساق )  فتــاة100فتــى و
تـم تحدیـد صـلاحیة البنـاء ، و والمقاییس الفرعیة الأربعـةككلبمعامل ألفا للمقیاس یقاس مرتفع، داخلي 

 نــتج عنــه أربعــة عوامــل، والمقیــاس فــي شــكله النهــائيبمــساعدة تحلیــل عامــل المكــون الرئیــسي الــذي 
ً عنــصرا تتعلــق بــأربع فئــات رئیــسیة مــن ســوء المعاملــة والإهمــال، وتــم مناقــشة أســباب 34یتكــون مــن 
فئـــة الخامـــسة مـــن الاعتـــداء الجنـــسي مـــع إشـــارة خاصـــة إلـــى البنیـــة الثقافیـــة والاجتماعیـــة اســـتبعاد ال
   .الباكستانیة

 :التعلیق على الدراسات السابقة المستخدمة لأداة إساءة معاملة الأطفال

من خلال استعراض الدراسات السابقة، یلاحظ وجود دراسات هدفت لبناء مقاییس لقیاس 
لة، وفیما یلي سیتم عرض أوجه التشابه والاختلاف بین البحث الحالي خبرات الإساءة في الطفو

  :والدراسات السابقة
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اختلف البحث الحالي عن جمیع الدراسات السابقة في تقنین المقیاس على عینة سعودیة، 
بینما بقیة الدراسات على عینات غیر سعودیة، ولكن من حیث المرحلة الدراسیة فاتفق البحث الحالي 

 في أن العینة هم طلبة المرحلة Meinck et al)2017(، و)2012(ستي سارة عبدالفتاح مع درا
كانت العینة هم طلبة المرحلة الإعدادیة، وفي دراسة ) 2015(الثانویة، بینما في دراسة نورا عرفة 

كانت العینة القصر من المراهقین والمراهقات المعرضین ) 2018(فطیمة خدة ووردة بلحسیني 
 كانت العینة من  Momtaz et al )2020(الموضوعین بالمراكز المتخصصة، وفي دراسة للخطر و

ً عاما، وفي دراسة 19-12الطلاب المحولین على مراكز الإرشاد الطلابي والذین تتراوح أعمارهم من 
)2007(Shah & Malik  عاما، كما اختلفت 12-8 العینة هم الأطفال الذین تتراوح أعمارهم من ً

التي كانت من طلاب الجامعات  Fakunmoju & Bammeke )2013(ة دراسة مع عین
 .والخریجین

 

إثراء الإطار النظري للبحث الحالي، من حیث استخدام بعض التعاریف التي تم صیاغتها في  - ١
 .بعض الدراسات السابقة، كما تمت الاستفادة من أبعاد المقاییس السابقة

الاستفادة من الدراسات السابقة في تصمیم المقیاس في البحث الحالي من خلال الاطلاع على  - ٢
مقاییس هذه الدراسات، ومقیاس تدرج الإجابات، وتحدید إجراءات البحث المنهجیة، وتحدید 

  .الأسالیب الإحصائیة المناسبة، والإفادة من بعض المراجع المستندة إلیها
 

منهج الوصفي؛ بهدف الكشف عن الخصائص السیكومتریة لمقیاس خبرات ُاستخدم ال
  .الإساءة الوالدیة

 

في مدارس التعلیم ) انساني/علمي(ّتمثل مجتمع البحث بجمیع طالبات الصف الثالث ثانوي 
  . سنة19-17، وتتراوح أعمارهن من ) طالبة3131(العام في مدینة بریدة، والتي بلغ عددهن 

  :ة حساب ثبات وصدق الأداةعین
  : العینة الاستطلاعیة-١

طالبة من طالبات ) 39(تم اختیار عینة استطلاعیة ممثلة لمجتمع البحث، بلغ قوامها 
الصف الثالث ثانوي من مدارس التعلیم العام بمدینة بریدة من كلا التخصصین العلمي والإنساني، 
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بالاستفادة ) ألفا كرونباخ، إعادة الاختبار( الطریقتین والتي تم حساب الاتساق الداخلي، والثبات بكلا
  .من إجاباتها على الاستبیان

  : عینة البحث الأساسیة-٢
والتي اعتمدت للكشف عن الصدق البنائي من خلال إجراء التحلیل العاملي الاستكشافي 

ّقس: ، على النحو الآتي(The Cluster Sample)وتم اختیارها بالطریقة العنقودیة  مت مدارس ُ
مدارس الشمال، ومدارس الجنوب، ومدارس وسط بریدة ، ومدارس الشرق، (بریدة إلى خمسة أقسام 

، ثم تم اختیار من كل قسم مدرسة من مدارس المرحلة الثانویة التابعة للتعلیم العام )ومدارس الغرب
ي هذه المدارس ف) انساني/ علمي(بشكل عشوائي لتمثله، ثم اختیار طالبات الصف الثالث ثانوي 

  . مدارس5تم اختیارهن  من ) طالبة490 (لتطبیق أداة البحث علیهن، لیصل عدد العینة الاساسیة 
  :وصف الأداة

الأداة الحالیة هي عبارة عن مقیاس یقیس خبرات الإساءة الوالدیة لطالبات المرحلة الثانویة، 
  .من إعداد الباحثة

ً وفیما یلي شرحا تفصیلیا لهذه الأداة ً:  
  :مقیاس خبرات الإساءة الوالدیة

  :الهدف من المقیاس-
ِیهدف مقیاس خبرات الإساءة الوالدیة إلى قیاس خبرات الإساءة التي تعرضت لها المراهقة  ُ
ًفي طفولتها من قبل والدیها أو المسؤول عن رعایتها، وتم بناء المقیاس نظرا لعدم ملائمة المقاییس 

 یقتصر بعضها على قیاس نوعین فقط من الإساءة وهما الموجودة لعینة وغرض البحث، حیث
، و بینما یقیس )2015السید، (الإساءة الجسدیة والإساءة النفسیة ولا یقیس الإهمال مثل مقیاس 

لما ( ولیست الوالدیة فقط، مثل مقیاس - متضمنة إساءة الإخوة-البعض الآخر الإساءة الأسریة 
لعبارات غیر جیدة أو عدد العبارات كبیر یصعب تطبیقه ، وبعضها الآخر صیاغة ا)2006القیسي، 

 .مع بقیة الأدوات، أو أن التعریفات الإجرائیة التي ینطلق منها المقیاس تفتقر للدقة

  :خطوات إعداد المقیاس -
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قامت الباحثة بالإطلاع على الأطر النظریة التي تناولت خبرات الإساءة، والمقاییس السابقة  - ١
، )2015نورا عرفة، (، و)2015فاطمة السید، (، و)2012ة عبدالفتاح، سار: (مثل مقیاس

  .، وبلورة مجموعة من العبارات لقیاس هذه الخبرات)2018وردة وبلحسیني، (
تم وضع الصورة الأولیة لعبارات المقیاس، وعرضها على مجموعة من المحكمین؛ لإبداء  - ٢

  . وتم تعدیل بعض العباراتُالمراد قیاسها، آرائهم في صیاغة العبارات، ومدى قیاسها للظاهرة 
  .تم التأكد من الخصائص السیكومتریة - ٣

 ثلاثة أبعادعبارة موزعة على ) 42(تكون المقیاس في صورته الأولیة من : وصف المقیاس -
 :وهي

ــد الأ ًوتعــرف إجرائیــا بأنهــا كــل مــا صــدر عــن أحــد الوالــدین أو  :الإســاءة النفــسیة: ولالبع ُ
لقائمین بالرعایة من قول أو فعل، أدى إلى إحداث معاناة تعیق نمو الطفل النفـسي، سـواء كلاهما أو ا

ٕكــان ذلــك عــن قــصد أو غیــر قــصد ویــشمل تهدیــد الطفــل، واخافتــه، واحتقــاره، والــسخریة منــه، ونقــده 
 .عبارة )16( ویتكون من .بصورة قاسیة والمقارنة بینه وبین الآخرین

ً وتعـرف إجرائیـا بأنهـا  :ةالإسـاءة الجـسدی: البعد الثاني ِجمیـع مـا تعرضـت لـه المراهقـة فـي ُ
ٕالضرب، والخنق، وشد الشعر، واحـداث حـرق أو جـرح أو كـسر، (مرحلة الطفولة من إیذاء بدني مثل 
مـن قبــل أحـد الوالــدین أو كلاهمـا أو القـائمین علــى الرعایـة، ممــا ) وكـذلك التقییـد بالحبــال أو الـسلاسل

 )14( ویتكـون مـن .اء كان هذا الإیذاء صادر عن قصد أو من دون قصدیُلحق الضرر بالطفل، سو
  .عبارة

ًویعـرف إجرائیـا بأنـه إخفـاق الوالـدین أو القـائمین علـى رعایـة الطفـل  :الإهمـال: البعد الثالث 
فـي إشـباع حاجـات الطفـل العاطفیـة والجـسدیة والمعرفیـة مـع قـدرتهم علـى تلبیتهـا، وتـشمل عـدم تــوفیر 

س والمــأوى الملائــم للطفــل، وضــعف الرقابــة والإشــراف علیــه، ونقــص الرعایــة الــصحیة، المأكــل والملــب
  .عبارة )12( ویتكون من .وعدم الحرص على تعلیم الطفل، بالإضافة إلى إهمال حاجاته العاطفیة

  :تم التأكد من الخصائص السیكومتریة للمقیاس على النحو الآتي
  :باستخدام الطرق التالیةتم التحقق من صدق المقیاس : صدق المقیاس

مــن الأســاتذة المتخصــصین فــي مجــال علــم ) 10( تــم عــرض المقیــاس علــى :صــدق المحكمــین -
، وذلــك للتحقــق مــن مــدى مناســبة العبــارة مــن حیــث انتماءهــا للبعــد الــذي )1ملحــق رقــم (الــنفس 

تعــدیلات تنتمي إلیه، وكذلك التحقق من وضوح وسلامة الصیاغة، وبناء على آرائهـم تـم إجـراء ال
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التـيـ اتفــق علیهــا المحكمــون، مثــل تعــدیل الـصیاغة أو حــذف بعــض العبــارات، وتــم الإبقــاء علــى 
 فــأكثر، وفیمــا یلــي جــدول 80%العبــارات التــي اتفــق علـــى صـــلاحیتها الــسادة المحكمــون بنــسبة 

 . یوضح نسب اتفاق الأساتذة المحكمین على جمیع عبـارات المقیاس )1(

  :ق الأساتذة المحكمین على عبارات مقیاس خبرات الإساءة الوالدیةنسب اتفا) : ١(جدول 
  البعد الثالث  البعد الثاني  البعد الأول  رقم العبارة

  إعادة صیاغة 100%  إعادة صیاغة 1
2  %100  %100  %100 
  إعادة صیاغة %50 %70  3
4  %60  %100  %100  
5  %100  %100  %100  
  100%  100%  إعادة صیاغة  6
  100%   صیاغةإعادة  %70  7
8  %70  %100  %100  
 90%  100%  إعادة صیاغة  9

10  %100  %100  %100  
 60%  إعادة صیاغة  %100  11

  إعادة صیاغة  %100  %100 12
13 %50  %70  --  
14 %70  %60  --  
  --  --  )الإهمال(تنقل إلى  15
16 %70  --  --  

 استبعاد العبارات رقم  تم: المقیاس الموزعة علي الأبعاد الثلاثةبعباراتوفیما یتعلق 
من البعد الأول لعدم تمثیلها للبعد، أو تشابهها مع عبارات أخرى، بینما نقلت  )16,14,13,8,7,4(

ًمن البعد الأول إلى الثالث لأنها أكثر انتماء له، كما تم التعدیل على صیاغة ) 15(العبارة رقم 
  ).9,6,1(العبارات رقم 

لعـدم تمثیلهـا للبعـد أو لتـشابهها مـع ) 14,13,3(عبـارات رقـم تم اسـتبعاد ال: وفي البعد الثاني
  .)11,7(عبارات أخرى، كما تم التعدیل على صیاغة العبارتین رقم 

لعــدم ملاءمتهــا لتمثیــل البعــد، كمــا تــم نقــل ) 11( تــم اســتبعاد العبــارة رقــم :وفــي البعــد الثالــث
  ).             12,3,1(ت رقم ٕعبارة من البعد الأول إلى هذا البعد، واعادة صیاغة العبارا
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وقد قامت الباحثة بعـرض عبـارات المقیـاس التـي تمـت إعـادة صـیاغتها موضـحة فــي جـدول 
)2.(  

  : عبارات مقیاس خبرات الإساءة الوالدیة التي تم إعادة صیاغتها:)2(جدول 
  العبارة بعد التعدیل  العبارة قبل التعدیل  البعد  رقم العبارة

الحدیث عن تصرفاتي الخاطئة أمام  1
  .الضیوف

تحدث عن تصرفاتي الخاطئة 
  .أمام الضیوف

سخر مني في الاجتماعات   .السخریة مني في الاجتماعات العائلیة  6
  .العائلیة

9  

البعد الأول 
  )اءة النفسیةالإس(

  .ینادیني بألقاب أكرهها  .مناداتي بألقاب أكرهها
) یدي، أو قدمي(افي كسر أحد أطر  7

  .عندما غضب
یدي، أو (كسر أحد أطرافي 

  .ًعندما كان غاضبا) قدمي
11  

البعد الثاني 
  )الإساءة الجسدیة(

  .خنـقني عندما أخطأت  .خنـقي عندما أخطأت
معظم غذائي یعتمد على الوجبات  1

السریعة، مع عدم توفر الغذاء الصحي 
   .في المنزل

كنت أفتقر لوجود الغذاء الصحي 
  .لمنزلفي ا

عندما أمرض یرسلوني مع الخادمة  3
  .والسائق للمستشفى

عندما مرضت لم یحرصوا على 
  .الذهاب بي للمستشفى

12 

البعد الثالث 
  )الإهمال(

بقیت لساعات طویلة على الجوال أو 
  .التلفاز دون مراقبة

بقیت لساعات طویلة على الجوال 
  .دون مراقبة

 )31( المحكمین مكونا من وبذلك أصبح المقیاس في صورته الأولیة بعد إجراء تعدیلات
 :عبارة موزعة على ثلاثة أبعاد

  .عبارات )8( الإساءة النفسیة  ویتكون من :البعد الأول 
  .عبارات )11(الإساءة الجسدیة ویتكون من  : البعد الثاني
   .عبارات )12(إساءة الإهمال ویتكون من  :البعد الثالث

، تم حساب )490=ن(ها من العینة الأساسیة  في ضوء البیانات التي تم جمع:الصدق البنائي -
بطریقة المكونات  الصدق البنائي للمقیاس بإجراء التحلیل العاملي الاستكشافي من الدرجة الأولى

  Kaiserالأساسیة، لاستخلاص العوامل الأساسیة، وقد تم استخدام محك الجذر الكامن
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، كما تم استخدام )لواحد الصحیحبحیث لا تقل قیمة الجذر الكامن عن ا(لاستخراج العوامل 
فأكثر، وقد أسفرت هذه الخطوة ) 0.3(، وكان محك التشبع Varimaxالتدویر المتعامد بطریقة 

من التباین الكلي ) 54.83%(عن وجود ثلاثة عوامل تشبعت علیها بنود المقیاس، ومثلت 
وتبین . تشبعت علیهوذلك لعدم ملاءمتها للعامل الذي ) 10(للمقیاس، ولقد حذفت عبارة رقم 

  .الجداول التالیة نتائج التحلیل العاملي للمقیاس بعد حذف العبارة
  ):3(جدول 

الوالدیة لطالبات  نتائج التحلیل العاملي الاستكشافي للعامل الأول في مقیاس خبرات الإساءة
 )490=ن(المرحلة الثانویة 

  التشبع  العبارة  رقم العبارة
  : أمي أو المسؤول عن رعایتي بـعندما كنت صغیرة قام أبي أو

 0.712  تحدث عن تصرفاتي الخاطئة أمام الضیوف 2

  0.451  خوفني بالأشباح أو الجن عندما أخطأت  4
  0.696  أهان كرامتي أمام زمیلاتي  6
  0.657  سخر مني في الاجتماعات العائلیة  8
  0.675  ناداني بألقاب أكرهها  10
  0.806   داخليصرخ بوجهي؛ مما أثار الرعب في  12
  0.742  انتقد الأعمال التي أنجزها بأسلوب جارح  14
  0.671  قارنني بالأطفال الآخرین  16

  20.80=                                 التباین6.451=          الجذر الكامن

) 6.451(عبارات على العامل الأول بجذر كامن بلغ ) 8(تشبع ) 3(یظهر الجدول رقم 
ُ، ومن خلال الاطلاع على عبارات العامل، اتضح أنها تشیر في مجملها إلى )20.80(غ وتباین بل

تخویف الطفل أو إهانته أو انتقاده بشكل قاسي أو السخریة منه ، وبالتالي یمكن تسمیة هذا العامل 
  ".الإساءة النفسیة"بـ

 ):4(جدول

الوالدیة لطالبات  رات الإساءةنتائج التحلیل العاملي الاستكشافي للعامل الثاني في مقیاس خب
  )490=ن(المرحلة الثانویة 
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  التشبع  العبارة  رقم العبارة
  :عندما كنت صغیرة قام أبي أو أمي أو المسؤول عن رعایتي بـ

  0.457  ألقاني على الأرض حتى تألمت 1
  0.348  ّشد شعري بطریقة مؤلمة  3
  0.483  )لفنجالا(أو ) المفاتیح(ضربني على وجهي بآداة مؤلمة كالـ   5
  0.407  ٍركلني بالأقدام بشكل قاس  7
  0.829  ًقیدني بحبل أو ما شابه؛ عقابا لي  9
  0.775  ًعندما كان غاضبا) یدي، أو قدمي(كسر أحد أطرافي   11
  0.759  )الملعقة(حرق أجزاء من جسمي بآداة ساخنة كـ  13
  0.513  ضرب رأسي بالجدار  15
  0.664  خنـقني عندما أخطأت 17
  0.709  سكب القهوة أو الشاي الساخن على یدي 18

  17.64=                                                التباین5.47= الجذر الكامن

) 5.47(عبارات على هذا العامل، بجذر كامن بلغ ) 10(تشبع ) 4(          یظهر الجدول رقم 
ُت العامل، اتضح أنها تشیر إلى ماتعرضت له ، ومن خلال الاطلاع على عبارا)17.64(وتباین بلغ 

الطالبة في طفولتها من ضرب أو تقیید أو شد شعر أو حرق متعمد أو خنق أو كسور نتیجة عنف، 
  ".الإساءة الجسدیة"وبالتالي یمكن تسمیة هذا العامل بـ
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 ):5(جدول

الوالدیة لطالبات  نتائج التحلیل العاملي الاستكشافي للعامل الأول في مقیاس خبرات الإساءة
  )490=ن(المرحلة الثانویة 

  التشبع  العبارة  رقم العبارة
  :في طفولتي

  0.684  كنت أفتقر لوجود الغذاء الصحي في المنزل 19
  0.661  كنت أفتقد التوجیه عندما أخطئ  20
  0.683  عندما مرضت لم یحرصوا على الذهاب بي للمستشفى  21
  0.597   ولم یلفت ذلك انتباه والدايتغیبت لفترات طویلة عن المدرسة  22
  0.707  كنت أفتقد من یساعدني في مذاكرة دروسي  23
 0.390  ّسافر والداي لعدة أیام وتركوني لوحدي مع الخادمة 24

  0.719  كنت أذهب للمدرسة دون وجبة إفطار  25
 0.349  حُرمت من الملابس الملائمة لحالة الطقس 26

 0.509   دون أن تفتقدني عائلتيبقیت خارج المنزل لساعات 27

  0.670  حُرمت من اهتمام وعطف والداي  28
  0.556  بقیت لساعات طویلة على الجوال دون مراقبة  29
  0.481  اصطحبوا إخوتي للمناسبات الهامة ولم یصحبوني 30

  16.38=                                           التباین5.08=   الجذر الكامن

) 5.08(عبــارة علــى العامــل الثالــث، بجــذر كــامن بلــغ ) 12(تــشبع ) 5(جــدول رقــم یظهــر ال
ُ، ویتضح أن عبارات هذا العامـل تـشیر فـي مجملهـا إلـى إهمـال التغذیـة والملـبس )16.38(وتباین بلغ 

ًوالــصحة والتعلــیم والتوجیــه واســتخدام الاجهــزة الالكترونیــة وأیــضا إهمــال المــشاعر الــذي تعرضــت لــه 
  ".الإهمال"ي طفولتها، وبالتالي یمكن تسمیة هذا العامل بـالطالبة ف

، فـإن مقیـاس خبـرات الإسـاءة )6(ومن خلال نتائج التحلیل العـاملي الـواردة فـي الجـدول رقـم 
  :الوالدیة یتكون من الأبعاد الفرعیة الموضحة في الجدول التالي، والتي یتوزع علیها بنود المقیاس
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  لمقیاس خبرات الإساءة الوالدیة وعباراتالأبعاد الفرعیة  :)6(جدول 
  :كل بعد في ضوء نتائج التحلیل العاملي

  العدد  العبارات  الأبعاد
  8  2-4-6-8-10-12-14-16  الإساءة النفسیة
  10  1-3-5-7-9-11-13-15-17-18  الإساءة الجسدیة
 12  19-20-21-22-23-24-25-26-27-28-29-30  إساءة الإهمال

  30  المجــــموع

  :تساق الداخليالا
قامت الباحثة بحساب الاتساق الداخلي للمقیاس على العینة الاستطلاعیة، من خلال 

درجة البعد، وكذلك الارتباط بین البعد والدرجة الكلیة، وذلك وحساب معامل الارتباط بین العبارة 
  .باستخدام معامل ارتباط بیرسون

  )39=ن( الوالدیة  الاتساق الداخلي لمقیاس خبرات الإساءة:)7(جدول 
  )البعد(معامل الارتباط   رقم العبارة  )البعد(معامل الارتباط   رقم العبارة

2 0.81** 17  **0.85  
4  **0.52  

  

18  **0.83  
  0.88**=ارتباط البعد الثاني بالدرجة الكلیة  0.64**  6
8  **0.80  19  **0.61  

10  **0.81  20 **0.65  
12  **0.83  21  **0.69  
14  **0.79  22 **0.75  

ول
 الأ

ـــــد
ـــــع

الب
  

16 **0.90  

لبـع
ا

ثـالـ
د ال

  ث

23  **0.60  
  0.71**  24  0.89**=ارتباط البعد الأول بالدرجة الكلیة

1 **0.55  25  **0.49  
3 **0.62  26  **0.71  
5 **0.87  27  **0.63  
7 **0.75  28  **0.67  
9 **0.83  29  **0.59  

11 **0.88  

  

30 **0.85  
13  **0.88  

نـي
لثــا

د ا
بـعــ

ال
 

15  **0.86  
  0.87**=ارتباط البعد الثالث بالدرجة الكلیة
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إلى أن جمیع قیم معاملات ارتباط بیرسون بین ) 7(تشیر النتائج الواردة في الجدول رقم 
ة الكلیة ًدرجة كل عبارة من عبارات كل بعد والدرجة الكلیة لكل بعد، وأیضا بین كل بعد والدرج

، مما یدل على درجة اتساق )α ≤ 0.01(ًللمقیاس، كانت جمیعها دالة إحصائیا عند مستوى الدلالة 
  .جیدة لمقیاس خبرات الإساءة الوالدیة المستخدم بالبحث

  :الثبات
  :یلي عن طریق مامقیاس خبرات الإساءة الوالدیة قامت الباحثة بالتأكد من ثبات 

 )0.92-0.83( حیث تراوحت معاملات ألفا كرونباخ ما بین :خاستخراج معامل ألفا كرونبا -
؛ وهذا یشیر إلى )0.94(، وكذلك بلغت قیمة الثبات العام )8(كما هي موضحة في الجدول رقم 

  .أن ثبات المقیاس مقبول لأغراض البحث الحالي
  تطبیقه، وأعید)39=ن(طبق المقیاس على أفراد العینة الاستطلاعیة  :طریقة إعادة الاختبار -

ً یوما21 من أفراد العینة مرة أخرى بعد 33على 
، وتم حساب معامل الارتباط بین درجات ١

تراوحت قیم معاملات ارتباط بیرسون بین ولقد . أفراد العینة في التطبیق الأول والتطبیق الثاني
لكلي،  أما على المستوى ا،)0.90 - 0.79(ما بین ) 8(التطبیقین كما هو وارد في الجدول رقم 

 ). 0.92(فقد بلغ معامل الارتباط للدرجة الكلیة بین التطبیقین 

 ):8(جدول 

  ، )39=ن(معاملات ثبات مقیاس خبرات الإساءة الوالدیة بطریقة ألفا كرونباخ 
  )33=ن(وبطریقة إعادة الاختبار 

معامل الارتباط بین   قیمة ألفاكرونباخ  عدد العبارات  الأبعاد
  التطبیقین

 0.90**  0.90 8  فسیةالإساءة الن
 0.84** 0.92  10  الإساءة الجسدیة
 0.79**  0.83  12  إساءة الإهمال

  0.92**  0.94  30  الدرجة الكلیة لمقیاس خبرات الإساءة الوالدیة
من خلال معاملات الثبات التي تم استخراجها بالطریقتین یتضح أن جمیع المعاملات 

ًكانت مرتفعة، ویعطي ذلك دلیلا بأن مقیا   . س خبرات الإساءة الوالدیة یتمتع بدرجة عالیة من الثباتُ

                                                             

  .ًنظرا لعدم إجابة جمیع الأفراد الذین تم التطبیق علیهم لأول مرة 1 
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ُویجاب عبارة موزعة على ثلاثة أبعاد، ) 30(یتكون المقیاس من : الصورة النهائیة للمقیاس
 -وذلك حسب انطباق محتوى العبارة على الطالبة -على عبارات المقیاس من خلال مدرج خماسي

، لم )2=(ً، حدث نادرا)3=(ً، حدث أحیانا)4=(ًث كثیرا، حد)5=(ًحدث دائما :وعلى النحو الآتي
ُ، وبذلك فإن الدرجة الكلیة التي یمكن أن تحصل علیها الطالبة على هذا المقیاس )1=(ًیحدث أبدا
  ):9(ومفتاح التصحیح للمقیاس یكون كما هو موضح في الجدول . درجة) 150-30(تتراوح بین 

  ):٩(جدول
  :رات الإساءة الوالدیةلتوضیح مفتاح تصحیح مقیاس خب

  مستوى الإساءة الوالدیة التي تعرضت لها الطالبة  الدرجة
  منخفض  30-70
  متوسط  71-111

  مرتفع  150-112

: تم حساب فئات الإجابة للمقیاس وفق الخطوات التالیة  

  
  : الخلاصة
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لات وفي ضوء ما سبق تعد الخصائص السیكومتریة للمقیاس جیدة، بحیث أظهرت النتائج دلا
صدق وثبات مقبولة تجعل من هذا المقیاس صالحا للاستخدام والتطبیق في دراسات أخرى على 
عینات مشابهة وكذلك تقنینه على عینات مختلفة في المملكة العربیة السعودیة، ونتیجة لما سبق 

  :ُیمكن أن یوصى بالآتي
ُطالبات المساء إلیهن في استخدام المقیاس من قبل المرشدات في قطاع التعلیم للكشف عن ال - ١

  .المرحلة الثانویة
، وكذلك على الطالبات في )الذكور(تشجیع الباحثین على تقنین هذه الأداة على الطلاب  - ٢

 ).المرحلة المتوسطة، والمرحلة الجامعیة(المراحل العمریة الأخرى مثل 
 

  .دار الفكر. اهیم ونظریات ومهاراتالإرشاد الزواجي والأسري مف). 2019(أبو عیطة، سهام 
اضـــطراب الهویـــة الجنـــسیة وعلاقتـــه بـــالقلق ومفهـــوم الـــذات وخبـــرات ). 2015(الـــسید، فاطمـــة خلیفـــة 

  .101-141، )42(، مجلة الإرشاد النفسي. الإساءة في مرحلة الطفولة لدى طالبات الجامعة
لات النفـــسیة لدیــــه وبــــالتكیف إســــاءة معاملــــة الطفـــل وعلاقتهــــا بالمــــشك).2006(القیـــسي، لمــــا ماجـــد 

  .1-201، الجامعة الأردنیة، ]رسالة دكتوراة غیر منشورة.[الزواجي لدى الوالدین
التقریـــر التجمیعـــي للـــسجل ). 2016(المجلـــس الـــصحي الـــسعودي، برنـــامج الأمـــان الـــوطني الأســـري 

تـــــــم الاســــــترجاع مـــــــن موقـــــــع ).2015-2011(ٕالــــــوطني لحـــــــالات إیـــــــذاء واهمــــــال الأطفـــــــال 
-2011NFSR/Documents/NationalRecord/projects/ar/sa.org.nfsp://https

pdf.2015 

المركــز . التخلــف الاجتمــاعي مــدخل إلــى ســیكولوجیة الانــسان المقهــور). 2016(حجــازي، مــصطفى 
 .الثقافي العربي

بنـــاء مقیـــاس خبـــرات الإســـاءة فـــي الطفولـــة وتقـــدیر  ).2018(خـــدة، فطیمـــة الزهـــرة؛ بلحـــسیني، وردة 
مجلـة الباحـث فـي العلـوم . خصائصه السیكومتریة على عینة من المراهقین المعرضـین للخطـر

 .982-975، 33، الانسانیة والاجتماعیة

مجلـة . لـة علـى جنـوح الأحـداثأثر التعرض للإسـاءة فـي مرحلـة الطفو). 2008(سعید، فهمي حسان 
 .8-31، )34(9، الطفولة العربیة
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مجلـة . الخصائص السیكومتریة لمقیاس خبرات الإساءة في الطفولـة). 2012(عبدالفتاح، سارة محمـد 
 .441-455، )31(، الإرشاد النفسي

نــشر دار غریــب للطباعــة وال. علــم الــنفس الاجتمــاعي). 2001(عبــداالله، معتــز؛ خلیفــة، عبــداللطیف 
 .والتوزیع

. الخــصائص الــسیكومتریة لمقیــاس خبــرات الإســاءة فــي مرحلــة الطفولــة). 2015(عرفــة، نــورا محمـــد 
  471-493 ،)42(، مجلة الإرشاد النفسي

 الهیئـة :الـنفس علـم .التـشخیص-1: الأسـرة، عـلاج التفـاعلات الأسـریة). 1999(كفافى، علاء الـدین 
  .20-41،)50(13 ،للكتاب العامة المصریة

 .مكتبة الرشد. علم النفس الاجتماعي). 2016(كفافي، علاء الدین؛ سالم، سهیر 
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