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راســـة  ممخَّص الج ِّ
راسة إلى التَّعخُّؼ عمى درجة امتلاؾ  بجامعة طيبة  طالبات التخبية البجنيػةتيجؼ ىحه الجِّ

 ٕٕٔٓعمى امتجاد الفتخة الفاصمة بيؽ سشَتَيْ بالسجيشة السشؾرة بالدعؾدية لمسيارات الشاعسة 
وقج  طالبات الخياضات السائيػة. ىاستبانة تؼ تؾزيعيا عمتظؾيخ ، وذلػ مؽ خلاؿ ٕٕٕٓو

راسة مشيج السدح الاجتساعي  (، طالبة تؼّ ٖٓٔىحا وبمغ مجتسع الجراسة )؛ الؾصفياتَّبعت الجِّ
( استبانة، وبيحا فإف الاستبانات القابمة ٘ٔٔتؾزيع الاستبانة عمييؽ جسيعيؽ، إلا أنو لؼ يدتخد )

راسة إلى أفّ درجة . ( استبانة٘ٔٔلإجخاءات التحميل الإحرائي بمغت ) ىحا وقج خَمُرت الجِّ
عجـ وجؾد ذات دلالة إحرائية فيسا  ، وكحلػامتلاؾ الظالبات لمسيارات الشاعسة كاف متؾسظا  

كسا وبيشت الجراسة بأف  (.مكاف الدكؽّ، الدشة الجراسية، التقجيخ الجامعيستغيخات )ب يتعمق
 مؽ ا  كثيخ  لعيشة الجراسة، إذ أف ىي أكثخ السيارات استجابة السيارات السختبظة بالؾقت

ليحا نجج بأف  يدسح لمظالبات ليؽ بحزؾرىا بحاؿ تأخخف عؽ مؾعج السحاضخة، السحاضخات لا
 الأغمبية ممتدمات بالؾقت.

راسة بتحديؽ  حثّ أعزاء ىيئة و السيارات الشاعسة لجى طالبات،  ىحا وتؾصي الجِّ
وكحلػ  ت السائية بجامعة طيبة،لظالبات الخياضاالتجريذ عمى تظؾيخ السيارات الشاعسة 
الجامعة ببعض التختيبات والتجابيخ لأجل تشسية بإدارة ضخورية قياـ السشغسات التعميسية الستسثمة 
ميارات )التعمؼ التكشؾلؾجي والإلكتخوني والسيارات وتظؾيخ السيارات الشاعسة وخرؾصا  

وكحلػ أوصت ، مظالباتكاديسي لالسختبظة بإدارة الؾقت( لسا ليا مؽ أىسية كبيخة التحريل الأ
بتكثيف الأبحاث السختبظة بسؾضؾعيا؛ بسداقات تعميسية أخخى مختمفة، إذ تبيَّؽ بأفّ الأبحاث 

  شحيحة في ىحا السجاؿ؛ وتحجيجا  في جامعة طيبة.
جامعة طيبة بالسجيشة السشؾرة، قدؼ التخبية البجنية، : السيارات الشاعسة، الكمسات السفتاحية

 . الخياضات السائيةطالبات 
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Abstract : 

This study aims to identify the degree to which physical education 
female students at Taibah University in Madinah, Saudi Arabia possess 
soft skills over the period between 2021 and 2022, through the 
development of a questionnaire that was distributed to female water 
sports students. The study followed the descriptive social survey method. 
The study population amounted to (130) female students. All of them 
were assigned a questionnaire. However, (115) questionnaires were not 
retrieved. Thus, the questionnaires capable of statistical analysis 
procedures amounted to (115) questionnaires. The study concluded that 
the degree of female students' possession of soft skills was average, as 
well as the absence of statistical significance with regard to the variables 
(place of residence, academic year, university grade). The study also 
showed that time-related skills are the most responsive skills to the study 
sample, as many lectures are not allowed for female students to attend if 
they are late for the lecture, so we find that the majority are committed to 
time. 

 The study recommends improving the soft skills of female students, 
and urging faculty members to develop soft skills for female water sports 
students at Taibah University, as well as the need for educational 
organizations represented by the university administration to make some 
arrangements and measures for the development and development of soft 
skills, especially skills (technological and electronic learning and skills 
related to time management). Because of its great importance to the 
academic achievement of female students, it also recommended 
intensifying research related to its subject; various other educational 
courses, as it was found that research in this field is scarce; Specifically at 
Taibah University. 

Keywords: Soft Skills, Taibah University in Madinah, Department of 
Physical Education, students of water sports 
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مـــــــــــــة:   السقج ِّ

استأثخ مؾضؾع السيارات الشاعسة الكثيخ مؽ الباحثيؽ، فغيخ السترفيؽ بيحه السيارة ىؼ 
غيخ قادريؽ عمى الاستفادة مؽ ثخوة السعخفة والخبخة والعسل ، كسا أف السيارات الشاعسة تسكشيؼ 

الدمؾكيات الذخرية،  التؾاصل مع الآخخيؽ، كسا تظؾرت السيارات الشاعسة لتذسل الكثيخ مؽ
 وكحلػ السقجرة عمى السحافغة عمى العلاقات مع الأشخاص.

والسيارات الشاعسة تعجّ الجدء السُكسل لمسيارات الإداريّة والأكاديسيّة التي يكتدبيا 
الذخص، وتعتبخ مؽ الستظمبات الأساسيّة لمعسل السيشي، والسيارات الشاعسة سسات شخريّة 

الأداء الؾعيفي والسدتقبل السيشي، وىي قابمة بع الأفخاد، وأمخ أساسي تعدز عسميّة التفاعل م
 .(Truong, 2018)لمتظبيق داخل نظاؽ العسل أو خارجو عمى حجٍّّ سؾاء

التخررات التخبؾية وتحجيجا  كسا وأف السيارات الشاعسة مختبظة بكافة التخررات، و 
في بشاء شخرية الفخد الفكخية فالخياضة ليا دور كبيخ وأساسي تعتبخ أبخزىا، الخياضية 

كسا أف ليا دور كبيخ في  والجدسيّة، كسا وأف ليا دور كبيخ بتحديؽ وعائف السختبظة بالجماغ،
والسيارات العقمية؛ وتفديخ ذلػ عمسيا  بأنو الخياضة تعسل بذكل أساسي عمى زيادة  تقؾية الحاكخة

 كسا أف لمجماغ، كدجيؽ والجـتدارع ضخبات القمب، الأمخ الحي يؤدي إلى زيادة تفق الأ
الأنذظة الخياضية تعسل بذكل أساسي عمى زيادة انتاج الإنديسات واليخومات التي تعسجّ بذكل 
أساسي عمى نسؾ الخلايا في الجماغ، وبيحا فإف قؾة الحاكخة وتحديؽ السيارات العقمية يؤدي إلى 

ى تحديؽ السيارات الشاعسة، لأنيا ، والاجتساعيّة، وبيحا فإنو يؤدي إلالدسات الذّخريّةتحديؽ 
مسا يؤدي إلى زيادة الذعؾر بإيجابية وتحديؽ ميارات  كسا ذكخنا مختبظة بذخرية الفخدّ،

 (McGowan, 2022)مع الآخخيؽالاجتساعي التؾاصل 
، الفخدّ والسيارات الشاعسة تعجّ الجدء السُكسل لمسيارات الإداريّة والأكاديسيّة التي يكتدبيا 

سسات شخريّة تعدز عسميّة لستظمبات الأساسيّة لمعسل السيشي، كسا أنيا تعتبخ ا وتعتبخ مؽ
مع الأفخاد، وأمخ أساسي في الأداء الؾعيفي والسدتقبل السيشي، وىي قابمة والتؾاصل التفاعل 

وتقؾد السيارات الشاعسة ، كسا عمى حجٍّّ سؾاءبالحياة اليؾمية  حتىلمتظبيق داخل نظاؽ العسل أو 
 (Amat & Talhah, 2021)ساسيا  في نجاح السشغسة دورا  أ

السيارات الشاعسة مختبظة بذكل أساسي بالكفاءات (، بأف ٕٕٔٓويؤكج )عتيبة، 
الدمؾكية، كسا أفَّ السيارات الشاعسة تظمق عمى السيارات الذخرية، وىي تذسل الكثيخ مؽ 

خيق، وإدارة الؾقت، والتؾاصل، السيارات مثل اتخاذ القخار الرائب والقجرة عمى العسل بخوح الف
، والدسات الستعمقة بالذخرية؛ إلا أفّ الكثيخ مؽ الشاقجّ والكيادة، وإدارة الأزمات، والتفكيخ 
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تعتسج عمى التخكيد عمى السيارات الأكاديسيّة والسيشيّة؛ متشاسيّة لمسيارات التخبؾية السشغسات 
 الشاعسة.

لأكاديسي لمظمبة وتحديؽ فخص الؾصؾؿ مختبظة بذكل أساسي بالتحريل اكحلػ فإنيا 
 & Amat( )ٕٕٕٓ)حدؽ، إلى عسل، وىحا ما بيشت كثيخ مؽ الجراسات مثل دراسة 

Talhah, 2021؛ ولعل إيلائيا الأىسية السشاسبة الجامعات الدعؾدية و يجب عمى(، وبيحا فإن
الشاعسة؛ وذلػ أبخزىا جامعة طيبة ميتسة بذكل أساسي بإكداب الظالبات الكثيخ مؽ السيارات 

، كحلػ فإف الجامعة مؽ خلاؿ السقخارات الجامعية وكحلػ تخكيد الييئة التجريدية عمى ذلػ
ميتسة بذكل كبيخ بالخياضات السائية، إذ أولتيا الكثيخ مؽ الاىتساـ لسا ليا مؽ أىسية كبيخة 

اركيؼ عمى تؾسيع مج عمى تحديؽ المياقة البجنية لمظالبات الأمخ الحي يشعكذ بالإيجاب
 السعخفيّة.

بالإضافة لمذيادة  وبيحا فإف ىشاؾ الكثيخ مؽ السيارات الشاعسة يجب أف يكتدبيا الظمبة
درجة  ، ولعلَّ ىحا الحجيث يعيجنا إلى مؾضؾع ىحه الجّراسة، إذ سشحاوؿ التعخؼ عمى "الجامعية
مؽ مسيارات الشاعسة بجامعة طيبة بالسجيشة السشؾرة بالدعؾدية ل طالبات التخبية البجنيػةامتلاؾ 

"، كسا سشُحيِّل ىحه الجراسة بجسمة مؽ الشَّتائج والتَّؾصيات، وجية نغخ طالبات الخياضات السائيػة
ا في ىحا السجاؿ.  ونأمل أف نريب بحلػ وجي 

راســــــــــــة وتداؤلاتهــــــا:   اشكاليَّة الج 

التي أكجت عمى و  (Truong, 2018)( ودراسة ٕٕٕٓحدؽ، انظلاقا  مؽ تؾصية )
ضخورة انظلاؽ دراسات ججيجة؛ تقؾـ عمى التعخؼ عمى مدتؾى السيارات الشاعسة لمظمبة بأماكؽ 
ومشاطق مختمفة، تأتي ىحه الجراسة تمبية ليا، لكي تقؾـ بتظبيقيا عسميا  عمى القظاع التخبؾي، 

 وتحجيجا  مؽ وجية نغخ طمبة.

 التخكيد عمى أىسية السياراتة بزخور ( Amat & Talhah, 2021)كسا وأكجت دراسة 
وأىسية السيارات الزؾء عمى ضخورة إلقاء تأتي ىحه الجراسة استجابة ليا، مؽ خلاؿ الشاعسة، 

، كسا أنوُ فعميا  ىشاؾ ضخورة لحلػ لسا لوُ مؽ إنعكاسات إيجابية عمى تحديؽ الشاعسة لمظالبات
 .أساليب التؾاصل والتفاعل مع الآخخيؽ

تشقريؼ الكثيخ عمى ما يبجوا طالبات الخياضات السائية بجامعة طيبة كسا وأف الكثيخ مؽ 
مؽ السيارات الشاعسة، أو قج يترفؾف ببعزيا ويشقريؼ بعزيا الآخخ، لحلػ كاف لداما  عمى 

ظمبتيا، الشاعسة لسيارات الة أفْ تتخحَ بعض التختيبات السشاسبة في تحجيج وتشسيّة الجامعات الؾطشيّ 
بعض الدياسات والاستخاتيجيات؛ لأجل تشسيّة مياراتيؼ وقجراتيؼ ؛ إلا أفّ  كسا كاف عمييا وضع

إلا أف ذلػ كاف دوف السدتؾى السظمؾب، كسا  -أو أولتو  -الكثيخ مشيا لؼ تؾؿِ ىحا الأمخ أىسيّة
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فجؾة كبيخة فيسا يتعمق  تالعسمية في مجاؿ التجريذ، لاحغ اأف الباحثة ومؽ خلاؿ خبختي
لجى طمبتيا، وبيحا ارتأت الباحثة تدميط الزؾء عمى ذلػ، مؽ خلاؿ الكذف  بالسيارات الشاعسة

ظالبات بجامعة طيبة ليحه السيارات، كسا وتتحجد مذكمة الجّراسة في شُح العؽ درجة امتلاؾ 
كسا ويسكششا أف  وتحجيجا  لجى طالبات الخياضات السائية، الجراسات الستعمقة بسؾضؾع الجراسة

ج الاشكاليَّ   ة السحكؾرة آنفا مؽ خلاؿ الإجابة عؽ تداؤلات الجّراسة الآتية: نُجدِّ
بجامعة طيبة بالسجيشة السشؾرة بالدعؾدية لمسيارات  طالبات التخبية البجنيػةدرجة امتلاؾ ما  -

 . مؽ وجية نغخ طالبات الخياضات السائيػةالشاعسة 
يبة بالسجيشة السشؾرة أبخز السيارات الشاعسة لظالبات التخبية البجنية بجامعة طما ىيّ  -

 .الخياضات السائيػةمؽ وجية طالبات  بالدعؾدية

طالبات جامعة طيبة بالسجيشة السشؾرة بالدعؾدية اختلاؼ في درجة امتلاؾ  ىل ىشاؾ -
راجعةٍّ لستغيِّخ )مكاف الدكؽّ، الدشة الجراسية، التقجيخ الجامعي(، وفقا  ، لمسيارات الشاعسة

 ياضات السائيػة.لتقجيخات واتجاىات طالبات الخ 

 أهجاف الجراســــة:  
راسة مؽ خلاؿ الشِّقاط الآتية:   ج أىجاؼ ىحه الجِّ  تتجدَّ

راسة الحالي؛ بيجؼ التعخّؼ عمى تفاعلات  - تظؾيخ أداة قياس مختبظة بسؾضؾع الجِّ
 مع مؾضؾع الجراسة.الخياضات السائيػة طالبات 

بجامعة طيبة بالسجيشة السشؾرة  يػةطالبات التخبية البجندرجة امتلاؾ التَّعخُّؼ عمى  -
 . مؽ وجية نغخ طالبات الخياضات السائيػةبالدعؾدية لمسيارات الشاعسة 

أبخز السيارات الشاعسة لظالبات التخبية البجنية بجامعة طيبة بالسجيشة السشؾرة التَّعخُّؼ عمى  -
 .الخياضات السائيػةمؽ وجية طالبات  بالدعؾدية

طالبات جامعة طيبة بالسجيشة السشؾرة بالدعؾدية قجيخات الكذف عؽ مجى اختلاؼ الت -
راجعةٍّ لستغيِّخ )مكاف الدكؽّ، الدشة الجراسية، التقجيخ الجامعي(، وفقا  ، لمسيارات الشاعسة

 لتقجيخات طالبات الخياضات السائيػة.

راســــــــــة:  ــــــــــة الج ِّ  أهسي 
 يؽ الآتييؽ:تغيخ أىسيّة الجّراسة جميا  مؽ خلاؿ السجال

رة في مؾضؾعات ميسة لأهسي ة الشعخي ة: ا- راسة الحاليَّة إلى تقجيؼ دراسة متخرِّ تدعى الجِّ
بجامعة طيبة بالسجيشة السشؾرة بالدعؾدية لمسيارات  طالبات التخبية البجنيػةامتلاؾ وحجيثة؛ مثل 

اىتساـ الجامعة مؽ  . كسا تيجؼ إلى بياف مجىمؽ وجية نغخ طالبات الخياضات السائيػةالشاعسة 
خلاؿ الاستجابات التي جسعتيا الجراسة مؽ طالباتيا كعيِّشات لمجراسة، بيحه السؾضؾعات 
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راسة أف تحقِّق  وانعكاسات ىحا الاىتساـ عمى تحريل الظمبة الأكاديسػػي، كسا يسكؽ ليحه الجِّ
 الآتي:
راسة تفتح السجاؿ أماـ دراسات ميجانيَّة أخخى تتشاوؿ مت - غيِّخات أخخى غيخ التي تؼ ىحه الجِّ

 تشاوليا في ىحه الجراسة.
زيادة الؾعي بأىسية السيارات الشاعسة السكتدبة مؽ قبل الظالبات في جامعة طيبة؛  -

 وبالأخص طالبات الخياضات السائية. 
راسة عمى عيِّشة ججيجة ألا وىي طالبات الخياضات السائيػة. -  تظبيق مؾضؾع الجِّ

والتَّؾصيات والسقتخحات لمقظاعات التخبؾية؛ بيجؼ تحديؽ  تقجيؼ جُسمة مؽ الشَّتائج -
 مدتؾيات السيارات الشاعسة التي يستمكيا الظمبة، وخرؾصا  بغل التعمؼ عؽ بُعج.

 الأهسي ة العسميَّة: -

راسة الحاليَّة، في تشاوليا مؾضؾعات ومفاليؼ حجيثة ندبيِّا في مجاؿ  تكسؽ الأىسيَّة العسميِّة لمجِّ
اسة، وبالأخص السختبظة بالسيارات الشاعسة والحي ما يداؿ البحث فيو محجودا ، مؾضؾع الجر 

لاعشا.  راسات العخبيَّة، وذلػ عمى حجّ عمسشا وإطِّ  لاسيَّسا في الجِّ
يؽ بسؾضؾعيا،  ارسيؽ السيتسِّ كسا يسكؽ ليحه الجراسة ونتائجيا أف تكؾف مفيجة لمباحثيؽ والجَّ

ججيجة فيسا يتعمق بالقظاعات التخبؾية، وتحجيجا  بجامعة طيبة مؽ خلاؿ تقجيسيا لأفكار ومجاخل 
في السجيشة السشؾرة بالدعؾديّة؛ وكحلػ قج تفيج الكثيخ مؽ صشاع القخار والسيتسيؽ، مؽ خلاؿ 

 وضع استخاتيجيات لتحليل الرعؾبات التي تؾاجو تظؾيخ السيارات الشاعسة لمظالبات. 
قجيؼ نتائج وتؾصيات يسكؽ أف تفيج الباحثيؽ كسا وإفَّ الغخض مؽ ىحه الجراسة ىؾ ت

والسظّمعيؽ عمى ىحا السؾضؾع في متابعة أبعاد أخخى مؽ البحث السدتقبميّ في السجاؿ الحيؾيّ 
 والفاعل في عسل القظاعات التخبؾية.

ــــــــــــة:  التَّعخيفات الإجخائيَّ
راسػػة في الآتػػي: اتتسثػػَّػػل تعػػخيفػػػ   ت الجِّ

الدسات الذخرية التي تعدز التفاعل مع الأشخاص، وتؤدي بشياية وىي ات الشاعسـة: السهار 
 .السظاؼ إلى تظؾيخ السعخفة، وىي قابمة لمتظبيق كسا أنيا تكؾف مختبظة بذخرية الفخدّ نفدو

وىي الجامعة الفخيجة في ترسيسيا وتعميسيا مقارنة مع غيخىػا : بالسجيشة السشؽرة جامعة طيبـة
 ت، وكحلػ فخيجة في مؾقعيا بالسجيشة السشؾرة بالدعؾدية.مؽ الجامعا

أقداـ الجامعة التخبؾية الستفخعّ مؽ كمية التخبية، ويديؼ  : وىؾ يسثل أحجىقدػ التخبية البجنية
 بذكل أساسي بتحديؽ القجرات البجنية والجدسية لسشتدبيو.
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والثالثة والخابعة السمتحقات والثانية  الظالبات الدشة الأولىوىي طالبات الخياضات السائية: 
بتخرص الخياضات السائية بجامعة طيبة بالسجيشة السشؾرة بالدعؾدية، وتتخاوح أعسارىؽّ ما بيؽ 

  عاما . ٖٕإلى  ٛٔ
راســـــــــة :   حجود  الــــــج ِّ

ج حجود    في ما يمػػي:  الجراسػةتتجدَّ
راسػػة  اقترخت الحجود السكانيّـَة: -  معة طيبة في السجيشة السشؾرة بالدعؾدية. جا عمىىحه الػجِّ
راسي الثاني الجراسػة إجخاء ىحه  تؼالحجود الدمشيَّـة:  -  ـ.ٕٕٕٓ/ٕٕٔٓخلاؿ العاـ الجِّ

طالبات تخرص الخياضات السائية بجامعة طيبة في السجيشة السشؾرة  الحجود البذخيـّــَة: -
 .بالدعؾدية

ابقة:ا راسات الدَّ   لإطار الشَّعخي والج ِّ
 ولًا: الإطار الشَّعــخي: أ

استأثخ مؾضؾع السيارات الشاعسة الكثيخ مؽ الباحثيؽ، فغيخ السترفيؽ بيحه السيارة ىؼ 
غيخ قادريؽ عمى الاستفادة مؽ ثخوة السعخفة والخبخة والعسل ضسؽ الفخيق الؾاحج، كسا أف 

سة لتذسل الاستساع السيارات الشاعسة تسكشيؼ التؾاصل مع الآخخيؽ، كسا تظؾرت السيارات الشاع
وطخح الأفكار، وحل الشداعات وتييئة أجؾاء العسل، وكحلػ السقجرة عمى السحافغة عمى العلاقات 

 مع الأشخاص.
التخبية والسيارات الشاعسة مختبظة بالكثيخ مؽ الأعساؿ والتخررات، إلا أف تخررات 

كسا أفَّ السيارات الشاعسة  يذكل أبخزىا، فيي مختبظة بذكل أساسي بالكفاءات الدمؾكية،البجنية 
تظؾيخ وتشسية تظمق عمى السيارات الذخرية، وىي تذسل الكثيخ مؽ السيارات مثل ميارات )

الذخرية، وميارة التؾاصل، والسيارات الكيادية، وميارات التعمؼ التكشؾلؾجي والإلكتخوني، 
(؛ وىحه السيارات ة الؾقتوالسيارات السختبظة بالأخلاقيات الجامعية، والسيارات السختبظة بإدار 

 تعتبخ أمخا  أساسيا  لمتسيّد والارتقاء بالسعخفة والعسل السيشي.
واتقاف ىحه السيارات يسثل حجخ الداوية في التفؾؽ، والسيارات الشاعسة تعجّ الجدء السُكسل 
 لمسعخفة التي يكتدبيا الفخد، وتعتبخ مؽ الستظمبات الأساسيّة لمتفؾؽ الأكاديسي، وىي تعتبخ

سسات شخريّة تعدز عسميّة التفاعل مع الأفخاد، وأمخ أساسي في الارتقاء بسيشة السدتقبل 
(Amendola & Miceli, 2018). 

ومؽ خلاؿ ىحا الجانب مؽ الجراسة تؼّ الحجيث عؽ أبخز السيارات الشاعسة ومفيؾميا 
 وأىسيتيا، وكحلػ أىسية التخبية البجنية.
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 السهارات الشاعسة: ماهي ـة  -
تمعب دورا  ميسا  في تذكيل شخريّة إذ أنيا  ،للأفخادأساسيّة تعتبخ لسيارات الشاعسػة ا

الفخد، إذ أصبح مؽ الأىسيّة بسكاف اكتداب الظالب السعخفة الأكاديسية، كحلػ يجب أفْ يستمػَ 
التي تؾاجيو في الغخوؼ السختمفة الذخص السيارات الشاعسة، وبيحا يسكؽ أف يغيخ السذكلات 

 ( .(Reddy, & Gopi, 2013بأسمؾب أسيل وأفزل  ياوالتعامل معفخص ل
بأنّيا "  تـ، وقج عّخفٕٜٚٔتؼّ استخجاـ السيارات الشاعسة بذكل أساسي عاـ كسا و 

الإيجابيّة  الدساتو  مجسؾعة مؽ الرفات الذخريّة والاجتساعية، والعادات الذخرية، والؾدّ 
 . (Reddy, & Gopi, 2013)خخ " لآوالتي تتفاوت مؽ شخص 

والتي تسيد  ( بأنيا : "مجسؾعة مؽ الدسات الذخريةMcGowan, 2022)ويعخفيا  
ميارات  الفخدّ في البيئة الاجتساعية، وتذسل الكثيخ مؽ السيارات ، إلا أف أبخزىا يتسثل في"

 " .التؾاصل، وإدارة الؾقت والكيادة
ية التي تعدز الدسات الذخر( بأنيا : " Amat & Talhah, 2021كسا ويبيشيا )

التفاعل مع الأشخاص، وتؤدي بشياية السظاؼ إلى التظؾر الؾعيفي والتظؾر في الأداء، وىي 
وإدارة الؾقت  قابمة لمتظبيق كسا أنيا تكؾف مختبظة بذخرية الفخد نفدو، وتتسثل في )التؾاصل

 " .(والإيجابية وغيخىا مؽ الدسات الذخرية
 التي يستاز فييا الفخد ، ومختبظة السيارات" (، بأنيا تتسثل في : ٕٕٕٓحدؽ، ويخى )

 ."كسا أنيا متعمقة بالتعامل الجيج والفعاؿ وتكؾيؽ علاقات فاعمة مع الآخخيؽبالتعامل مع الآخخيؽ،
السيارات التي يستمكيا الفخدّ، وتتسايد ما بيؽ شخص  وبيحا فإف السيارات الشاعسة تسثل
والكيادة وإدارة  الآخخيؽ لعل أبخزىا ميارات )التؾاصل، وآخخ، وىحه السيارات مختبظة بالتعامل مع

 الؾقت(.
 السهارات الشاعسة التي ييجب أن تترف بها الطالبات:أبخز   

ىشاؾ بأفّ  (Amat & Talhah, 2021) ( وكحلػMcGowan, 2022)بيؽ  
مجسؾعة مؽ الكفاءات اللازمة والأساسيّة التي يجب أف يستاز بيا السجراء عمى مختمف 

 دتؾياتيؼ؛ وىي ما تدسى بالسيارات الشاعسة، ويسكؽ إجساليا عمى الشحؾ التالي :م
وتتسثل في القجرة عمى التعبيخ وتفديخ السفاليؼ والأفكار والسذاعخ  تطؽيخ وتشسية الذخرية: -

والحقائق سؾاء بالأسمؾب الذفؾي أو بالاستساع أو بالتحجث أو بالقخاءة وبالكتابة(، وكحلػ 
 السختمفة لأجل تظؾيخ وتشسية الذخرية. لتؾاصل مع الآخخيؽ والقخاءاتالسقجرة عمى ا
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مهارة التؽاصل: وهي تتسثل في التؽاصل مع الطالبات وأعزاء هيئة التجريذ، وكحلغ  -
أصبحت المغات الأجشبيّة وأبخزىا الإنجميدية تذارؾ في نظاؽ واسع ميارات الاتراؿ، إذ 

أف يكؾف قادرا  عمى التؾاصل بالمغة الإنجميدية؛ لأجل يجب بالإضافة إلى السعخفة بالمغة الأـ 
 التعخؼ عمى آراء ووجيات وأفكار الآخخيؽ؛ الحيؽ يتحجثؾف بالمغات أخخى.

وىي قجرة الفخد عمى عمى الكيادة واتخاذ القخارات الرائبة في السؾاقف  القيادية: السهارات -
خياضية؛ مؽ أجل تحقيق السشاسبة، فزلا  عؽ القجرة عمى تخظيط وتشغيؼ الأنذظة ال

 الجامعة بل في حياتيؼ اليؾميّة. الأىجاؼ، وىحا يجعؼ الأفخاد، ليذ فقط في

وىي السقجرة عمى استخجاـ وسائل الاتراؿ الحجيثة  :مهارات التعمػ التكشؽلؽجي والإلكتخونـي -
وأجيدة الحاسؾب؛ لاستخداد وتقييؼ وتخديؽ السعمؾمات، والتؾاصل والسذاركة عمى شبكات 

 لتؾاصل الاجتساعيّة عبخ شبكة الانتخنت.ا

وتذسل الكفاءة الذخرية، ومذاركة الأفخاد في  :السهارات السختبطة بالأخلاقيــات الجامعيـة -
الحياة السجنية، استشادا  إلى السعارؼ والسفاليؼ الدياسيّة والالتداـ بالسذاركة الجامعية الفاعمة 

 ـ بمؾائح الدلامة والرحة داخل الحخـ الجامعي.والسحافغة عمى السخافق الجامعية والالتدا

يُعج الؾقت مؽ السؾارد الكيسة والثسيشة في أي مشغسة، وبالشدبة لأي فخد. وىؾ إدارة الؽقـــت:  -
أحج السؾارد التي تشفح بدخعة وبذكل ثابت ودقيق، والتي يسكؽ أف يعاد إنتاجيا أو يعاد 

 تغظيتيا.

ساسي بتحديؽ مدتؾيات الظمبة العمسية والسعخفية، وبيحا فإف السيارات مختبظة بذكل أ
ويسكؽ اكتداب  ،.كسا أنيا سمؾكيات تدتخجـ بذكل مشاسب ومدؤوؿ في إدارة الذؤوف الذخرية

ىحه السيارات عؽ طخيق التعميؼ أو الخبخة السباشخة التي تدتخجـ لمتعامل مع السذاكل والأسئمة 
 ة.شيؾعا التي تؾاجييا في حياة الإنداف اليؾمي

 أهسي ة السهارات الش اعسـة:

(، ويسكؽ إيجازىا عمى الشحؾ ٕٕٕٓحدؽ، ىشاؾ أىسيّة كبيخة لمسيارات الشاعسة، كسا يبيشيا)
 الآتي: 
 الأفخاد أكثخ قجرة عمى الحرؾؿ عمى وعائفبجعل السيارات الشاعسة دورا  حاسسا   تمعبّ  -

 ؽ أرباب العسل.وىي ضخوريّة لأجل التعامل مع التؾقعات الستدايجة ملمعسل، 

تداعج الأشخاص عمى مؾاجية السؾاقف الرعبػة، وتسكشيؼ مؽ تظؾيخ السؾاقف الإيجابيّة  -
ومؽ ثؼ يسكشيؼ التأثيخ عمى أعزاء الفخيق؛ لتحقيق السديج مؽ الشجاح في حياتيؼ 

 اليؾمية.
 ية.تذجع الأفخاد عمى تبشي الظخؽ الأخلاقيّة والتسدػ بأخلاقيات العسل والثقافات التشغيس -

 تسكؽ الذخص مؽ الالتداـ الرارـ والجاد في الؾقت.  -
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السيارات الشاعسة تذجع الأشخاص عمى تحديؽ اترالات السيارات، سؾاء عؽ طخيق  -
المفظ أو الأمؾر الكتابية، إذ إفّ الاتراؿ الذفؾي لو دور قؾي؛ لأجل الحرؾؿ عمى 

 الشتائج السخجؾة.
، "ا  جيجا  إلا إذا كشت مدتسعا  جيجا  لا يسكؽ أفْ تربح محاور مؽ مشظمق العبارة " -

 السيارات الشاعسة تسكؽ الأفخاد مؽ تظؾيخ مياراتيؼ الستعمقة بسيارات الاستساع.ف

وبيحا فإف السيارات الشاعسػة تمعب دورا  ميسا  في تذكيل البشيّة الذخريّة للأفخاد، كسا 
سبة لمسذكلات الستعمقة أنيا تسكشو اجتساعيا ، كسا يسكؽ مؽ خلاليا إيجاد الحمؾؿ السشا

 بالؾعيفة التي يعسل بيا.
 

 ا: ــــالتخبية البجنية وأهسيته
التخبية البجنية ليا أىسية كبيخة في بشاء شخرية الظلاب، وكحلػ تحديؽ مدتؾيات  

لمخياضة دور أساسية بالسحافغة عمى صحة الجدؼ؛  السعخفية، إذ بيشت الكثيخ مؽ الجراسات بأف
تحديؽ  خفيف مؽ الكثيخ مؽ الأمخاض، فكسا بيشا بأنيا ليا دور أساسي فيكحلػ تداعجه في الت

الخياضة يديؼ بتحديؽ السداج،  الحاكخة ، وتحديؽ الؾعائف السختبظة بالجماغ، وبيحا فإف مسارسة
ويؤدي إلى الشغخ للأمؾر بإيجابية بعيجا  عؽ الدمبية، وكحلػ يخفف مؽ مذاعخ الاكتئاب والقمق؛ 

خا  في التخفيف مؽ الؾزف؛ فالؾزف الدائج كسا ىؾ معخوؼ يؤدي إلى الإصابة كسا ويداىؼ كثي
، وبيحا تقؾـ الكثيخ (ٕٗٔٓقبلاف، )بأمخاض مدمشة مثل الزغط والدكخي وغيخىا مؽ الأمخاض

طيبة بالاىتساـ برحة الظالبات بجنيا ، إذ قامت  مؽ الجامعات الدعؾدية ولعلّ أبخزىا جامعة
 التخبية البجنية، وأولتيا أىسية كبيخة، كسا وأف عسمية التظؾيخ والتحديؽبإطلاؽ بخامج متخررة ب

  لازات مدتسخة وضسؽ أولؾياتيا.
 الخياضات السائية "الدباحة" وأهسيتها:

عخفت الدباحة مشح القجؾ، وىشاؾ دليل عمى أف قجماء السرخييؽ والحزارات التي قامػت 
ا أشػػياء عجيػػجة تدػػسح لأرجميػػؼ ببػػحؿ قػػؾة اكبػػخ قػػج اسػػتخجمؾ  يحػػؾؿ البحػػخ الستؾسػػط والسحػػيط اليػػاد

تداعج عمى التقجـ داخل الساء حيث تقؾـ بجفع أقؾى لمدباح. ومؽ ىحه الأشياء سعف الشخيل التي 
 تخبط بأرجل الدباحيؽ كي يحرمؾا عمى سخعة أكبخ ويرمؾا إلى أكبخ عسق مسكؽ أثشاء الريج.

والقربػػػة، إذ صػسؼ السفكػػخ  (Finsوفػي أوائػل القػػخف الثػامؽ عذػخ عيػػخت فكػخة الدعػانف )
وصػػسؼ أيزػػا زعػػػانف تختػػجي فػػي الأيػػجي  (،Snorkelالايظػػالي ليؾنػػاردو دافشذػػي أنبؾبػػا لمتػػشفذ )

والأقػجاـ لتدػاعج الدػػباح عمػى الدػباحة بدػػخعة عاليػة . ونسػػؾذج الدعػانف ىػحا تػػؼ تحدػيشو بؾسػػاطة 
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يػػػة لمدػػػباحة بالدعػػػانف مػػػيلادي . وقػػػج عيػػػخت أوؿ مشافدػػػة حكيك ٓٚٛٔعػػػاـ  ktropSالألسػػػاني 
وزكارنػػة،  )عخابػػي وترػشيع معػػجات الغػػؾص قبػػل الحػخب العالسيػػة الثانيػػة، وذلػػػ لأغػخاض عدػػكخية

ٕٕٓٓ.)  

وفي أوائل الدبعيشات تؼ عيؾر الدعانف ذات الأنراؿ السرػشؾعة مػؽ الأليػاؼ الدجاجيػة 
(Fiber Glasses)  وقػج أشػاد بيػا جسيػع والتي تؼ إنتاجيا تجاريا  بؾساطة نادٍّ روسي يجعى التػاى

الدػباحيؽ لخفتيػػا ومخونتيػػا وقمػػة إجيادىػا لمجيػػاز العرػػبي ومػػع عيػؾر زعػػانف السؾنػػؾ عيػػخ أداء 
ججيػػج خػػاص لدػػباحة الدعػػانف مػػؽ خػػلاؿ الاعتسػػاد عمػػى الحخكػػة التسؾجيػػة لمجػػحع والتػػي تحػػاكي 

 (.ٕٕٓٓفي الساء)ساعج وعبج الحسيج،  ؽحخكة الجولفي
البحخيػػػػػػة والإنقػػػػػػاذ وىػػػػػػؾ الجيػػػػػػة السشغسػػػػػػة لمدػػػػػػباحة  ويعػػػػػػج الاتحػػػػػػاد الػػػػػػجولي لمخياضػػػػػػات

(C.M.A.S) qicacpab kisvAivpcAConfederation Mondial كسػػػا تتجدػػػج مجػػػالات ،
 ( بالآتػي: ٕٕٕٓالدباحة كسا يبيشيا)أبؾ طامع، 

ــــة - : يسكػػػػؽ أف تسػػػػارس الدػػػػباحة بؾصػػػػفيا نذػػػػاطا تخويحيػػػػا، إذ يسكػػػػؽ  الدــــباحة التخويحي
بحيث لا يمػدـ الفػخد بإتبػاع قؾاعػج خاصػة أو طػخؽ معيشػة وإنسػا يتػخؾ  مسارستيا في جسيع الأعسار

 لمفخد الحخية التامة.
: يسػػارس ىػػحا الشػػؾع مػػؽ الدػػباحة وفػػق أنغسػػة وقػػؾانيؽ وقؾاعػػج محػػجدة  الدــباحة التشافدــية -

ومعخوفة يشغسيا الاتحاد الجولي لمدباحة ، وفييا يخزع الدباح لبخنامج تجريبي مشغؼ ييجؼ إلػى 
إنجاز رقسي وتشجرج تحت الدباحة التشافدػية وىػي الرػجر والغيػخ والفخشػة والحػخة وسػباحة تحقيق 

 الدعانف الفخدية والدوجية .
وىػػي حخكػػػات فشيػػػة مرػػاحبة لمسؾسػػػيقى يسارسػػػيا الدػػباح إمػػػا بذػػػكل الدـــباحة الإيقا:يـــة:  -

 فخدي أو جساعي بذكل مشدق وجسيل يجحب انتباه الآخخيؽ
سػػتخجمت الدػػباحة كؾسػػيمة لعػػلاج ذوي الاحتياجػػات الخاصػػة كسػػا : لقػػج ا ســباحة السعــاقيؼ -

 نغست ليا مدابقات ومشافدات إقميسية ودولية تؼ ترشيفيا وفق نؾع الإعاقة. 
: ىػػحا الشػػؾع مػػؽ الدػػباحة يدػػعى إلػػى إكدػػاب الفػػخد ميػػارات وطػػخؽ  الدــباحة التعميسيــة -٘

ي السخحمػػػة الأولػػػى للانتقػػػاؿ إلػػػى الدػػػباحة السختمفػػػة فػػػي ضػػػؾء مبػػػجأ التػػػخويح الآمػػػؽ والدػػػلامة، وىػػػ
 السدتؾيات السختمفة. 

 (:ٕٕٓٓويسكؽ تقديؼ أنؾاع الدباحة عمى الشحؾ الآتػػي)ساعج وعبج الحسيج،  
 وىي تحخيػ الجدؼ مثل الفخاشة. سباحة الفخاشة : -
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الدحػػف ، وتسثػػل الاسػػتمقاء عمػػى الغيػػخ وضػػخب الػػحرراعيؽ  ىػػي تذػػبوســباحة العهــخ : و -
 للأعمى ولمخمف.

 وحخكة الحراعيؽ للأماـ. تسثل ركل الساء بالقجـ وىيباحة الحخة : الد -

 : وىي تسثل سباحة مؽ خلاؿ استخجاـ زعانف . سباحة الدعانف  -
عمى الظالبات، إذ أف ىحه الخياضة بالحات  وبيحا فإف الدباحة ليا أىسية كبيخة وتأثيخ   

ى زيادة قؾة الجدؼ، الأمخ الحي تعسل عمى تحديؽ المياقة البجنية، كسا وتديؼ بذكل كبيخ عم
 مجارؾ الظالبات السعخفية. يشعكذ بالإيجاب عمى تحديؽ

ابقـــــــة:  راسات الدَّ  ثانياً: الج ِّ
السيارات الشاعسة رغػػػؼ وجؾد الكثيخ مؽ الجراسات والأبحاث العمسية السشذؾرة التي تشاولت 

؛ والسختبظة بالبيئة الدعؾديةالتي نذخت  ؛ إلا أف الجراساتلجى الظالبات في التخررات الخياضية
شحيحة، لحا جاءت ىحه الجراسة لإلقاء الزؾء لجى جامعة طيبة  وتحجيجا  بالؾقت الحالي وخرؾصا  

راسة تشازليػا  عمى الشحؾ الآتػػػي: عمى ذلػ، و  راسات السختبظة بسؾضؾع ىحه الجِّ  يسكؽ تختيب الجِّ
زؾء حؾؿ دور السيارات التي تؾصف بالشاعسة في ال ءلإلقا( ٕٕٕٓدراسة )حدؽ، ىجفت 

( ٚٚتحديؽ التسيد الإداري والتشغيسي، ىحا واستخجمت الجراسة السشيج الكسي، مؽ خلاؿ تؾزيع )
استبانة مؾعفي مرخؼ الشيل الأزرؽ بالدؾداف، ىحا وخمرت الجراسة بأف مدتؾى السيارات 

حلػ بجور السيارات الشاعسة في تحقيق التسيد الشاعسة لجى عيشة الجراسة كانت متؾسظة، وك
التشغيسي والإداري، وأوصت الجراسة بزخورة تشسية السيارات الشاعسة لجى السؾعفيؽ وتحجيجا  

 ميارات التخظيط والتشبؤ والتفاوض والتفكيخ الشاقج لسا ليا مؽ أثخ في تحقيق التسيد .
التخبية  التؾجو لتعمؼ الدباحة فيسا يتعمق بظمبة ـ(ٕٕٕٓدراسة )أبؾ طامع، بحثت كسا 

الخياضية بجامعة خزؾري، ىحا واستخجمت الجراسة السشيج الكسي وذلػ مؽ خلاؿ تظؾيخ 
(، ىحا وبيشت الجراسة عجـ وجؾد Spssاستباطة، واستخجمت الجراسة مشيج التحميل الإحرائي )

 حريل الجراسي والشؾع الاجتساعي، كسافخوؽ فيسا يتعمق بتعمؼ الدباحة تعدى لستغيخ الت
( مؽ الظمبة، وأوصت الجراسة بزخورة زيادة الاىتساـ الظمبة لخياضة ٚٗواستيجفت الجراسة )

 تحديؽ لياقتيؼ البجنيػة. الدباحة لسا ليا مؽ أثخ في
لتشسية السيارات الشاعسة الأساسية اللازمة (McGowan, 2022دراسة )حيؽ تشاولت فى  

قجرات الظمبة، ىحا واستخجمت الجراسة السشيج الؾصفي، وذلػ مؽ خلاؿ الخجؾع إلى عجد مؽ 
الجراسات الدابقة السختبظة بسؾضؾعيا، وخمرت الجراسة بأف أبخز السيارات الشاعسة التي تمدـ 

جراسات الظمبة تتسثل في )التؾاصل والكيادة وإدارة الؾقت(، ىحا وخمرت الجراسة بزخورة زيادة ال
 السختبظة بالسيارات الشاعسة.
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متعخؼ عمى التعخؼ عمى السيارات الشاعسة التي تشاسب ل (ٕٕٔٓدراسة )عتيبة، ىجفت و  
سؾؽ العسل في الدعؾدية، ىحا واستخجمت الجراسة السشيج الؾصفي، وذلػ مؽ خلاؿ الخجؾع إلى 

بأف ىشاؾ الكثيخ مؽ السيارات الشاعسة أدبيات الجراسة السختبظة بسؾضؾعيا، وخمرت الجراسة 
السختبظة ببيئة العسل لعل أبخزىا)التخظيط والتشغيؼ، والتؾاصل والعسل ضسؽ إطار الفخيق، والسخونة 
والتأقمؼ، وإدارة الأزمات والتفاوض(، كحلػ أوصت الجراسة بزخورة التعخؼ عمى متظمبات السيارات 

 الشاعسة لمظلاب لأجل حثيؼ عمى اكتدابيا. 
العلاقة ما بيؽ السيارات الذخرية  (Amat & Talhah, 2021دراسة )تشاولت كسا 

والكفاءة الحاتية والتظؾيخ الؾعيفي لجى الذباب الساليدي، ىحا واستخجمت الجراسة السشيج التحميمي 
بأف مدتؾى  ( مؽ الذباب الساليدي، ىحا وخمرت الجراسةٖٗٛالؾصفي، وتؼ تؾزيع استبانة عمى )

السيارات الشاعسة لجى الذباب الساليدي كاف متؾسظا ، كسا وبيشت وجؾد علاقة ما بيؽ السيارات 
الشاعسة ومابيؽ التظؾر الؾعيفي، وأوصت الجراسة بزخورة التخكيد عمى أىسية السيارات الشاعسة، 

 والتخكيد عمى تظؾيخىا لمذباب الساليدي.
جامعة  لمتعخؼ عمى مجى كفاءة طالبات (ٕٕٓٓدراسة )بشي خالج، حيؽ ىجفت فى 

طالبة، واستخجمت  ٕٓىحا وشسمت العيشة  اليخمؾؾ في تخرص الدباحة في الأداء لمدباحة،
الجراسة السشيج الكسي وذلػ مؽ خلاؿ تظؾيخ استباطة، واستخجمت الجراسة مشيج التحميل 

اء الدباحة ما بيؽ (، وخمرت الجراسة إلى وجؾد فخوؽ فيسا يتعمق بأدSpssالإحرائي )
 كسا وأوصت الجراسة بزخورة وضع بخامج تجريبية لأجل تحديؽ ميارة الدباحة لجييؽ. الظالبات،

تعخؼ عمى واقع السيارات الشاعسة في لم (Truong, 2018دراسة )ىجفت بيشسا 
الؾصفي مؤسدات التعميؼ العالي في فيتشاـ مؽ وجية نغخ معمسييا، واستخجمت الجراسة السشيج 

التحميمي، كسا وقامت الجراسة بتظؾيخ استبانة لأجل الإجابة عؽ أسئمة الجراسة، وتسثل مجتسع 
( مؽ معمسيو، وخمرت ٚٚ٘الجراسة بسعمسي جامعات فيتشاـ، واختيخت عيشة عذؾائية مكؾنة مؽ )

الجراسة بأف مدتؾى السيارات الشاعسة كاف متؾسظا ، كسا وخمرت الجراسة بأف ىشاؾ حاجة 
لتظؾيخ السيارات السختبظة بالأعساؿ التجارية، ومؽ أبخزىا لسيارات التفكيخ الشقجي والسيارات 
الكيادية، إذ يجب إصلاح السشاىج الجراسية، وأوصشت الجراسة بزخورة بتحديؽ السيارات الشاعسة 

 سة.لمظمبة اللازمة للالتحاؽ بدؾؽ العسل، وكحلػ زيادة الجراسات السختبظة بالسيارات الشاع
أىسية الانتخنت في تحديؽ  (Amendola & Miceli, 2018 دراسة )تشاولت كسا 

واستخجمت الجراسة تقشيات  التحريل الأكاديسي لمظمبة ومياراتيؼ الشاعسة في السجارس الإيظالية،
، وتؼ تظؾيخ عبخ الانتخنت لجعؼ وابتكار دروس تعميسية متزسشة التعميؼ التعاوني ما بيؽ الظمبة

( طالب، وخمرت الجراسة بأف ٚ٘ٔاستبانة ليحا الغخض ، واختيخت عيشة عذؾائية مكؾنة مؽ )
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أىسية كبيخة في تحديؽ التحريل الأكاديسي لمظمبة وكحلػ لو آثار إيجابية عمى السيارات  للأنتخنت
ؽ السيارات وأوصت الجراسة بزخورة استخجاـ الانتخنت في التجريذ لأجل تحدي الشاعسة لجييؼ،
 الشاعسة لمظمبة.
أىسية السيارات الشاعسة بالحرؾؿ عمى وعائف  (ٕٙٔٓدراسة )عبج الؾاحج، بحثت بيشسا 

في وزارة التعميؼ في قظاع غدة، واستخجمت الجراسة السشيج الكسي، وتؼ تظؾيخ استبانة، وتؾزيعيا 
مت جالتعميؼ العالي في القظاع، كسا واستخ ( مؾعفا  بؾزارةٕٕ٘عمى عيشة عذؾائية مكؾنة مؽ )

السيارات الشاعسة في  مدتؾى  ( ، وخمرت الجراسة بأفSPSSالجراسة بخنامج التحميل الإحرائي)
وزارة التعميؼ في القظاع كاف متؾسظا ، كسا بيشت الجراسة بؾجج فخوؽ فيسا يخص متغيخ الجشذ 

ؤىل وسشؾات الخبخة، بزخورة إكداب والس لرالح الحكؾر، وعجـ وجؾد فخوؽ فيسا يخص العسخ
 خلاؿ اشخاكيؼ بجورات متخررة.  مؽ بالسيارات اللازمة لأجل العسل العامميؽ الججد

ىجفت الجراسة لأجل تدميط الزؾء حؾؿ أىسية السيارات  والتى (ٕٗٔٓدراسة )الحجاج،و 
الشاعسة في الحرؾؿ عمى وعائف إدارية في مؤسدات القظاع الخاص والحكؾمي، واستخجمت 

( ٓ٘ٔلجراسة السشيج الكسي مؽ، وتؼ تظؾيخ استبانة ، وتؾزيعيا عمى عيشة عذؾائية مكؾنة مؽ )ا
(، وبيشت الجراسة بعجـ وجؾد فخوؽ فيسا Spssمؾعف، واستخجمت بخنامج التحميل الإحرائي )

يخص متغيخ السؤىل الجامعي ومكاف الدكؽ والتقجيخ والتحريل العمسي والدشة الجراسيػة، ووجؾد 
ة ما بيؽ ميارات الشاعسة وأىسيا التفكيخ الشاقج وإدارة الأزمات في الحرؾؿ عمى وعائف، علاق

وأوصت الجراسة بزخورة تظؾيخ السؾعفيؽ لمسيارات الشاعسة واكتداب وصقل السيارات التي 
 تشقريؼ.

عمى "السيارات الشاعسة والشجاح  خؼ علمت( Tyagi & Ashu, 2013دراسة )ىجفت كسا 
وقج استخجـ عسل، كسا وىجفت الجّراسة إلى تؾضيح أىسيّة السيارات الشاعسة في السدتقبل، في ال

الباحث السشيج الؾصفي التحميمي، مؽ أجل الؾصؾؿ إلى غايات وأىجاؼ الجّراسة؛ وتسثمت عيشة 
 ( طالب وطالبة، وقج استخجـ الباحث )الاستبانة( كأداة لكياس متغيخات الجّراسة،ٕٓ٘الجّراسة بػ )

وبيشت الجّراسة بأنو يجب تحديؽ الكفاءات والسيارات العمسيّة لمظمبة؛ لسؾاجية السشافدة العالية، 
( مميؾف ٘.ٖوالاحتياجات الستدايجة لمذخكات، كسا بيشت الجّراسة بأنو في اليشج ىشاؾ ما يقخب )

عتخييؼ، وقج خخيج كل سشة، لحا يجب إكدابيؼ السيارات القادرة عمى مؾاجية الرعؾبات التي قج ت
خمرت الجّراسة إلى عجـ وجؾد فخوؽ ذات دلالة إحرائيّة تابعة لستغيخ الحالة الاجتساعية؛ وقج 
أوصت الجّراسة إلى أنو يتؼ التخكيد عمى الجانب الأكاديسي في التعمؼ، ويتؼ تشاسي السيارات 

تداعجىؼ عمى الشاعسة، وقج أوصت الجّراسة بزخورة تحديؽ ميارات الظمبػة وإكدابيؼ ميارات 
 مؾاجية السذكلات التي تعتخييؼ، وكحلػ زيادة الجراسات السختبظة بالسيارات الشاعسة.
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الشاعسة في التعميؼ  عمى أىسية السيارات (Majid..et.al, 2012دراسة )وتشاولت 
ي، كسا واستخجمت الجراسة السشيج الؾصفي التحميم والشجاح الؾعيفي في جامعات سشغافؾرة،

وقامت الجراسة بتظؾيخ استبانة لأجل الإجابة عؽ أسئمة الجراسة، وتسثل مجتسع الجراسة بظلاب 
 ( مؽ طمبتيا،ٛٛٔواختيخت عيشة عذؾائية مكؾنة مؽ ) بجامعات سشغافؾرة، إدارة الأعساؿ

 وخمرت الجراسة بأف مدتؾى السيارات الشاعسة كاف متؾسظا ، كسا وخمرت الجراسة بأف الظمبة
 ستازوا بسيارات العسل الجساعي والتعاوف وصشع القخار ولتفكيخ الشقجي، وأوصت الجراسة بزخورةي

 وضع سياسات واستخاتيجيات تخبؾية لتحديؽ السيارات الشاعسة لمظمبة. 
إلى التعخؼ عمى درجة امتلاؾ السجراء العامميؽ في ىجفت والتى ( ٕٕٔٓ، سميؼ)دراسة و 

( عامل في الجامعات ٕٛٛارات الشاعسة، تكؾنت عيشة الجراسة مؽ )الجامعات الأردنية لمسي
الأردنية، ولتحقق ىجؼ الجراسة تؼ تظؾيخ استبانة، وقج بيشت الجراسة بأف ىؤلاء السجراء يستمكؾف 
ليحه السيارات بشدب متفاوتة، وقج أوصت الجراسة بزخورة إكدابيؼ السيارات الزخورية مؽ 

وورش العسل؛ التي تخكد عمى إكدابيؼ السيارات الشاعسة، وضخورة خلاؿ عقج الجورات والشجوات 
 .التخكيد عمى امتلاؾ الأفخاد لمسيارات الشاعسة قبل إشخاكيؼ في العسل

 ممخص الجراسات الدابقة ومؽقع الجارسة الحاليــــة:
راسات كانت ابقة، أفَّ ىحه الجِّ راسات الدَّ بالأساس  يسكششا أف نتبيَّؽ في معخض ترفُّحشا لمجِّ

لمتَّعخُّؼ عمى متغيخات دراستشا الحالية السختبظة بالسيارات الشاعسة، ومؽ أمثمة ىحه الجراسات 
)عتيبة، ودراسة  (McGowan, 2022)ودراسة  (ٕٕٕٓ)حدؽ، السُذار إلييا سالفا ؛ دراسة 

             ودراسة (Truong, 2018)ودراسة  (Amat & Talhah, 2021)ودراسة  (ٕٕٔٓ
( Amendola & Miceli, 2018 ) ،(، ٕٗٔٓ(، ودراسة )الحجاج، ٕٙٔٓودراسة )عبج الؾاحج

غيخ  (،ٕٕٔٓ(، ودراسة )Amendola & Miceli, 2018 (، ودراسة )Tyagi,2013ودراسة )
تظؾيخ وتشسية أنّشا لؼ نعايؽ وجؾد دراسات تشاولت السؾضؾع بستغيِّخاتو مجتسعة  والتي تسثل ميارات )

والسيارات الكيادية، وميارات التعمؼ التكشؾلؾجي والإلكتخوني، الذخرية، وميارة التؾاصل، 
(، ولا في بيئتيا ىحه والسيارات السختبظة بالأخلاقيات الجامعية، والسيارات السختبظة بإدارة الؾقت

 الستسثِّمة في )جامعة طيبة بالسجيشة بالدعؾدية( وىحا ما نعتقج أنَّو يسيد ىحه الجراسة عؽ سابقاتيا.
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 لجراسـة وإجخاءاتهــــا: مشهج ا
لسلاءمتو أىجاؼ الجراسػػػػة، وقج عَخَّؼ ىحا  الؾصفي تؼّ استخجاـ مشيج السدح الاجتساعي 

(، بأنَّو "السشيج الحي ييجؼ إلى تظبيق السشيج العمسي؛ مؽ أجل ٕٔٓٓالسشيج )القحظاني وآخخوف،
لا يعتسج ىحا السشيج عمى وصف و  ،وصف عاىخة أو سمؾؾ أو مذكمة اجتساعية، وتقييسيا ومقارنتيا"

اه إلى التفديخ والتحميل لمؾصؾؿ إلى حقائق عؽ الغُّخوؼ القائسة، مؽ أجل  الغاىخة فقط، وإنسا يتعجَّ
راسػػػة وارتباطاتيا، وفقا  لتداؤلات  وبالإضافة إلى معالجت .تظؾيخىا وتحديشيا الإحرائية لستغيِّخات الجِّ

ا بياف نتائج راسػػػة وتؾصياتيا. وفخضيات تظخحيا. وأيز   الجِّ
 مجتسع الجراســــة وعي ِّشتـــه: 

بجامعة طيبة بالسجيشة  السائيػة الخياضاتتكؾّف حقل الجراسػػػػة مؽ جسيع طالبات مداؽ 
(؛ تؼ تؾزيع الاستبانة ٕٕٕٓ/ٕٕٔٓ)شؤوف الظمبة بجامعة طيبة  (،ٖٓٔبالدعؾديّة، إذ بمغ عجدىؽّ )

مشاه ايتجاوبؾ ( طالبة لؼ ٘ٔعمييؽّ جسيعا . بيجَ أفَّ ) ، ما جعل عجد الاستبانات القابمة مع ما قجَّ
( استبانة فقط، بيحا تبمغ ندبة الاستبانات السدتخدَّة ٘ٔٔلإجخاءات التحميل الإحرائي تشحرخ في )

(. استخجمت الجراسػػػة نغاـ بخنامج الحدمة الإحرائية لمعمؾـ %ٗ.ٛٛوالقابمة لمتحميل الإحرائي )
، لمؾصؾؿ إلى غاياتيا وأىجافيا السَخجؾَّة. (SPSS,ver22)العذخوف الثاني و الإصجار -ةالاجتساعي

 البيانات الأولية لحقل الجراسة.  (ٖو) (ٕ( و)ٔوتبيِّؽ الججاوؿ )
 مكان الدكـؼ:  أولًا:

 ( التَّكخارات والشِّدب السئؾية، لكل فقخة مؽ فقخات ىحا الستغيِّخ.ٔيسثِّل الججوؿ ) 
 (: تؽزيع أفخاد عيشة الجراســــة حدب مُتغي ِّخ مكان الدكـؼ1الججول )

 ـةالش ِّدبة السئؽي خارــــالتَّك الفئــة

 %ٕ.٘ٙ ٘ٚ السجيشة 

 % ٛ.ٖٗ ٓٗ القخى 

 %111 115 السجســــــؽع
( طالبة، بشدبة ٘ٚ( بأف ندبة القاطشات في السجيشة بمغ )1يُلاحظ مؽ الجػجوؿ رقؼ )

( ٔ%(، ىحا ويبيؽ الذكل رقؼ)ٚ.ٖٗبمغت ندبة القاطشات في القخى ) %(، في حيؽٕ.٘ٙبمغت)
 .ذلػ
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 (: تؽزيع أفخاد عيشة الجراســــة حدب مُتغي ِّخ مكان الدكـؼ1الذكل )

 ثانياً: الدشة الجراسيـة: 
 ( التكخارات والشِّدب السئؾية، لكل فقخة مؽ فقخات ىحا الستغيِّخ.ٕيسثِّل الججوؿ )   

راســــة حدب متغي ِّخ الدشة الجراسية(: تؽز 2الججول )  يع أفخاد عي ِّشة الج ِّ
 الش ِّدبة السئؽية التَّكخار الدشـة الجراسيـة

 % ٓٓ.ٓ ٓ.ٓ سشة أولى

 % ٕ.٘ٙ ٘ٚ سشة ثانية

 % ٗ.ٚٔ ٕٓ سشة ثالثة

 % ٗ.ٚٔ ٕٓ سشة رابعة

 %111011 115 السجســؽع
ة ىػي الأعمػى؛ إذ بمػػغ نيػػي الدػشة الثا( أف ندػبة الظالبػػات فػٕتغيػخ بيانػات الجػػػجوؿ رقػؼ )

، إذ بمغػػت لكػػل فئػػة الثالثػػة والخابعػػة%(، يمػػييؽ الظالبػػات فػػي ٕ.٘ٙ(، بشدػػبة بمغػػت )٘ٚعػػجدىؽ )
 ذلػ. (ٕ%(، ىحا ويبيؽ الذكل )ٗ.ٚٔ)

;  المدينة ; 1سلسلة
65.20% ;65 % 

;  القرى ; 1سلسلة
34.80% ;35 % 
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 (: تؽزيع أفخاد عيشة الجراســــة حدب مُتغي ِّخ الدشة الجراسيـة2الذكل )

 : التقجيخ الجامعـيثانياً: 
 ( التكخارات والشِّدب السئؾية، لكل فقخة مؽ فقخات ىحا الستغيِّخ.ٖالججوؿ )غيخ يُ     

راســــة حدب متغي ِّخ 3الججول )  التقجيخ الجامعـي(: تؽزيع أفخاد عي ِّشة الج ِّ
 الش ِّدبة السئؽية التَّكخار الدشـة الجراسيـة

 % ٔ.ٕٙ ٖٓ مختفع

 % ٜ.ٓٙ ٓٚ متؾسػط

 % ٓ.ٖٔ ٘ٔ مشخفض 

 %111011 115 ؽعالسجســ
ىػي الأعمػى؛ ذوات التحريل الستؾسػط ( أف ندبة الظالبات ٕتغيخ بيانات الجػجوؿ رقؼ )

ذوات التحرػػيل السختفػػع بشدػػبة %(، يمػػييؽ الظالبػػات ٜ.ٓٙ(، بشدػػبة بمغػػت )ٓٚإذ بمػػغ عػػجدىؽ )
%(، ىػػحا ويبػػيؽ الذػػكل ٓ.ٖٔ)%(، وأخيػػخا ، ذوات التحرػػيل الستػػجني بشدػػبة بمغػػت ٔ.ٕٙبمغػػت )

 ذلػ. (ٖ)

;  سنة ثانية; 1سلسلة
65.20% ;65 % 

سنة ; 1سلسلة
;  ثالثة
17.40% ;

18% 

;  سنة رابعة; 1سلسلة
17.40% ;17 % 
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 السدتؽى الأكاديســي(: تؽزيع أفخاد عيشة الجراســــة حدب مُتغي ِّخ 3الذكل )
 أداة الجراســـــــة: 

إلى أدبيات السختبظة بعمؼ الشفذ وذلػ لأجل تؾليف وتظؾيخ  بالاستشادقامت الباحثة 
خبؾيَّة سابقة مشيا استبانة تتشاسب مع عيشة الجراسة، قامت بالاطلاع عمى آراء ودراسات وأدبيات ت

( ودراسة ٕٕٔٓ( ودراسة )عتيبة، McGowan, 2022( ودراسة )ٕٕٕٓ)حدؽ، دراسة )
(Amat & Talhah, 2021 ) ،ناتيا وتسَّت مخاعاة مجى وعي الخاضع ليا بيجفيا، ومكؾِّ

راسػػػػة وأسئمتيا.   ودقَّتيا، ووضؾحيا، وتجانديا، بالظخيقة التي تخجـ غايات وأىجاؼ الجِّ
( فقػػػخة. وقػػػج صُػػػسِّست ٕٖقػػػج بمػػػغ عػػػجد فقػػػخات الاسػػػتبانة بعػػػج التسحػػػيص والتَّظػػػؾيخ؛)ىػػػحا و 

تتػػألَّف مػػؽ جػػدأيؽ؛ اشػػتسل الجػػدء الأوؿ عمػػى  بشػػاء  عمػػى نسػػؾذج ليكػػخت الخساسػػي وىػػيالاسػػتبانة 
خرية لظالبات مداؽ  بجامعة طيبة بالسجيشة بالدػعؾديّة،  الخياضات السائيػةبيانات السعمؾمات الذَّ

راسػػػػة.  اني عمى فقخات شارحة  لجدء الثواشتسل ا  لسؾضؾع الجِّ
 

 صـــجق الأداة: 
راسػػػة عمػػػى مجسؾعػػػة مػػػؽ السحكِّسػػػيؽ والسخترػػػيؽ فػػػي الجامعػػػات  كسػػػا وقػػػج تػػػؼَّ عػػػخض الجِّ

والقظاعػات التخبؾيػة، لمتَّأكػج مػؽ صػجؽ الأداة وملائستيػا ووضػؾح فقختيػا، ومػؽ والأردنية الدعؾدية 
 ستبياف وفقا لسلاحغاتيؼ.تؼّ تعجيل فقخات الاثؼَّ 

 
 
 
 

;  مرتفع; 1سلسلة
26.10% ;26 % 

;  متوسـط; 1سلسلة
60.90% ;61 % 

; منخفض ; 1سلسلة
13.00% ;13 % 
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 ثبـــات الأداة: 
ألفػػػا، مػػػؽ خػػػلاؿ التعػػػخؼ عمػػػى -تػػػؼّ حدػػػاب ثبػػػات أداة الجراسػػػة مػػػؽ خػػػلاؿ معادلػػػة كخونبػػػاخ  

(، واعتبػػػػػػػػػػػػػػػخت ملائسػػػػػػػػػػػػػػػة لأجػػػػػػػػػػػػػػػل خجمػػػػػػػػػػػػػػػة أىػػػػػػػػػػػػػػػجاؼ ٘ٛ.ٓالاتدػػػػػػػػػػػػػػػاؽ الػػػػػػػػػػػػػػػجاخمي، إذ بمػػػػػػػػػػػػػػػغ )
 .(Zikmund..et..al, 2017)الجراسة

 السعيار الإحرائي: 
بجامعة طيبة بالسجيشة بالدعؾديّة؛  الخياضات السائيػةظالبات مداؽ تؼّ تؾجيو الاستبانة ل

ياتيؼ فيسا يتعمق بفقخاتيا. ىحا وتؼّ الاعتساد عمى مكياس "ليكخت" الخساسيّ، مؽ  لمتعخُّؼ عمى تؾجُّ
خلاؿ التجرج )بجرجة كبيخة ججا ، بجرجة كبيخة، بجرجة متؾسظة، بجرجة قميمة، بجرجة قميمة ججا (، 

، تؼَّ احتداب (Miller, 2013)(، وبشاء  عمى ىحه الأرقاـٔ-ٕ-ٖ-ٗ-٘لأرقاـ )وتسثميا ا
ط الحدابي للاستجابات بجافع الحكؼ عمى درجة السؾافقة لكل فقخة مؽ فقخات الاستبانة،  الستؾسِّ

 كسا وتؼَّ تحجيج ثلاثػػػػة مدتؾيات ىي )مشخفض، متؾسط، مختفع(، بشاء  عمى السعادلػػػة التاليػػػة: 
 عجد السدتؾيات.÷ الحج الأدنى لمبجيل (  -الفئػػػػة = ) الحج الأعمى لمبجيل طؾؿ

(٘-ٔ ÷ )ٖ =ٔ.ٖٖ 
أقػػػل مػػػؽ -ٖٗ.ٕ(، الستؾسػػط مػػػؽ) ٖٖ.ٕأقػػػل مػػػؽ  -ٔ: السػػػشخفض مػػؽ )وعميـــه السدـــتؽيات

 (.٘إلى  -ٚٙ.ٖ(.السختفع مؽ )ٙٙ.ٖ
راســــــة:   متغي ِّخات الج ِّ

تظؾيخ وتشسية بسكؾنات السشيج الخفي والستسثمة في ) بظةتتسثَّل متغيِّخات الجّراسة في السخت 
الذخرػػػػية، وميػػػػارة التؾاصػػػػل، والسيػػػػارات الكياديػػػػة، وميػػػػارات الػػػػتعمؼ التكشؾلػػػػؾجي والإلكتخونػػػػي، 

ػػػػػخات والسيػػػػارات السختبظػػػػػة بالأخلاقيػػػػػات الجامعيػػػػػة، والسيػػػػػارات السختبظػػػػػة بػػػػػإدارة الؾقػػػػػت (، والستغيِّ
 (.، والسدتؾى الأكاديسػيكؽ، والدشة الجراسيػةمكاف الدالؾسيظة الستسثِّمة في ) 
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 : ومشاقذتها ـــةــــــراسج الج ِّ ــــنتائ 
 : تيا التَّاليةراسة، مؽ خلاؿ الإجابة عؽ أسئميسكؽ تمخيص نتائج الجِّ 

 : أولًا: الشتائج السختبطة بالدؤال الأول
 عمى الشحؾ الآتي:  عمى تختيب أسئمتيا، وىي عخض نتائج الجراسة بشاء   في ما يميتؼّ سي

درجة امتلاك طالبات التخبية البجنيـة بجامعة طيبة بالسجيشة " ما : هحا الدؤال عمى صَّ ن  
  ؟ "0 السشؽرة بالدعؽدية لمسهارات الشاعسة مؼ وجهة نعخ طالبات الخياضات السائيـة

والتختيب،  والانحخاؼ السعياريّ  الؾسط الحدابيّ  كُلٍّّ مؽ إيجاد للإجابة عؽ ىحا الدؤاؿ تؼَّ 
( ٗوالججوؿ ) ،دتةالفقخات السختبظة بسجالات الجراسة ال معراسة شة الجِّ أفخاد عيِّ  الخّاَصة بتفاعل

  ج.ػػػىحه الشتائ حيؾضِّ 
جابات أفخاد الخاصُّ بإوالتختيب  والانحخاف السعياري   (: الؽسط الحدابي  4الججول )

  ل"ــــؤال الأوَّ "بالدـّـُ  شة الستعمقةالعي ِّ 
الؽسط  السجـــــــال قخةالف

 الحدابي
الانحخاف 
 السعياري 

درجة  ختيبالتَّ 
 السؽافقـة

 ظػةمتؾسِّ  ٖ ٜٔ.ٔ ٛٔ.ٖ تظؾيخ وتشسية الذخريػة ٔ
 ظةمتؾسِّ  ٘ ٜٔ.ٓ ٖٛ.ٕ ميػػارة التؾاصػل ٕ
 ظةمتؾسِّ  ٗ ٓٓ.ٔ ٚٔ.ٖ السيارات القيػػاديػة ٖ
 ظػةمتؾسِّ  ٙ ٛٔ.ٔ ٛٚ.ٕ ميارات التعمؼ التكشؾلؾجي والإلكتخونػي ٗ
 ظػةمتؾسِّ  ٕ ٓٔ.ٔ ٕٙ.ٖ السيارات السختبظة بالأخلاقيػػات الجامعيػة ٘
 ظػةمتؾسِّ  ٔ ٖٔ.ٔ ٖٗ.ٖ السيارات السختبظة بإدارة الؾقػػت ٙ

 ظػػةمتؾسِّ   ٔٔ.ٔ ٜٓ.ٖ السجاؿ الكمػػػػػػػػي

ط الحدابي سِّ بمغ الستؾ  ظة، إذْ كانت متؾسِّ السيارات الشاعسػة  السدتؾى  يُلاحظ بأفَّ   
تذجيع الظالبات عمى تظؾيخ مياراتيؽّ (، لحا يجب ٔٔ.ٔ(، بانحخاؼ معياري مقجاره )ٜٓ.ٖ)

ط كسا  .لأجل ذلػكسا يجب تذجيع الجامعة وأعزاء ىيئة التجريذ ، الشاعسة وأفَّ الستؾسِّ
ط ذ بمغ الستؾسِّ ، إالسيارات الأخخى مع  " أكبخ مقارنة  السيارات السختبظة بإدارة الؾقت" الحدابي لِػػػ
السيارات السختبظة بالأخلاقيات الجامعية  (، يمييأٖ.ٔ)بمغ انحخاؼ معياري ب(، ٖٗ.ٖالحدابي )

ميارة تظؾيخ وتشسية مييا )ت(، ٓٔ.ٔ(، بانحخاؼ معياري مقجاره )ٕٙ.ٖط حدابي مقجاره )بستؾسِّ 
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السيارات " امييت(، ٜٔ.ٔ(، وبانحخاؼ معياري مقجاره )ٛٔ.ٖط حدابي مقجاره )( بستؾسِّ الذخرية
ومؽ ثؼّ ميارة )التؾاصل(  .(ٓٓ.ٔ(، وانحخاؼ معياري )ٚٔ.ٖمقجاره ) ط حدابيّ " بستؾسِّ الكياديّة

(، وأخيخا  ميارات السختبظة بالتعمؼ ٜٔ.ٓ(، وانحخاؼ معياري مقجاره)ٖٛ.ٕبستؾسط حدابي بمغ )
وىحه (، ٛٔ.ٔياري بمغ )(، وانحخاؼ معٛٚ.ٕالتكشؾلؾجي والإلكتخوني، بستؾسط حدابي مقجاره )

مدتؾى السيارات  أفَّ ىحه الأخيخة، (، إذ بيّشت ٕٕٕٓحدؽ، دراسة ) مع مُخخجات الشتيجة تتظابق
(، إذ Amat & Talhah, 2021ىحه الشتيجة مع دراسة )وتتظابق ، كسا متؾسط  الشاعسة كاف 

ا بيّشت بأف مدتؾى التظبيق كاف  ,Truongجراسة )متؾسظػا ، وكحلػ الأمخ فيسا يتعمق ب أيز 
     (، إذ بيشت بأف مدتؾى السيارات الشاعسة كاف متؾسظا ، وكحلػ الأمخ فيسا يتعمق بجراسة2018

 (Majid..et.al, 2012  إذ بيشت بأف مدتؾى السيارات الشاعسة كاف متؾسظا ،). 
 :يـــالثاناً: الشتائج السختبطة بالدؤال ثاني

 تختيب أسئمتيا، وىي عمى الشحؾ الآتي:  عمى عخض نتائج الجراسة بشاء   في ما يميتؼّ 
أبخز السهارات الشاعسة لطالبات التخبية البجنية بجامعة ما هي ": هحا الدؤال عمى صَّ ن  

  ؟ "0الخياضات السائيـة مؼ وجهة طالبات  طيبة بالسجيشة السشؽرة بالدعؽدية
ؽ بأف أبخز صفحات الجراسة ومؽ خلاؿ مخاجعة الأدب الشغخي تبي نغخا  لسحجودية عجد

تظؾيخ وتشسية الذخرية، وميارة )الشاعسة التي يجب اف تترف بيا الظمبات تتسثل في السيارات 
التؾاصل، والسيارات الكيادية، وميارات التعمؼ التكشؾلؾجي والإلكتخوني، والسيارات السختبظة 

 أكثخ مؽ دراسة مؽ ، وىحا ما اتفق عميو(بالأخلاقيات الجامعية، والسيارات السختبظة بإدارة الؾقت
ودراسة  (ٕٕٔٓ)عتيبة، ودراسة  (McGowan, 2022)ودراسة ( ٕٕٕٓ)حدؽ، دراسة بيشيا 

(Amat & Talhah, 2021)  ودراسة(Truong, 2018) ، السيارات ويسكؽ عخض ىحه
  ي:ػػػػوفقا  لمعخض الآتوفقخاتيا، 
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 :تطؽيخ وتشسية الذخريـة: السجـــال الأول
ط الحدابي والانحخاؼ السعياري ودرجة السؾافقة لكل فقخة مؽ ؾسِّ ست( ال٘غيخ الججوؿ )يُ 

 فقخات ىحا السجػػػاؿ.
ة بـط الحدابي والانحخاف السعياري ودرجة السؽافقة ؽس ِّ ست(: ال5الججول ) تطؽيخ وتشسية " الخاصَّ

 " الذخريـة
الؽسط  العبـــــارة الفقخة

 الحدابي
الانحخاف 
 السعياري 

درجة  )التَّختيب(
 ؽافقـةالس

أعخض شخريتي بذكل إيجابي وأتقبل آراء  -1
 مختفعة ٔ 07.ٔ 3.71 الآخخيؽ.

مسارستي للأنذظة ألبذ المبذ السشاسب أثشاء  -2
ظة ٘ 1.27 3.08 .الخياضية  متؾسِّ

أمارس دائسا  الشغافة والرحة الذخرية  -3
ظة ٙ 1.20 3.07 بحياتي اليؾمية.  متؾسِّ

ظة ٕ 1.24 3.18 السؾاقف السختمفة. فياعتسج عمى نفدي دائسا   -4  متؾسِّ
عمى التحكؼ بالعؾاطف أثشاء التفاعلات  ةأنا قادر  -5

ظة ٗ 1.22 3.11 الاجتساعية.  متؾسِّ

أمارس الكيؼ الإيجابية باستسخار في حياتي  -6
ظة ٚ 1.17 3.02 اليؾمية.  متؾسِّ

 ظةمتؾسِّ  ٖ 1.22 3.15 بالأعخاؼ والسبادئ الجيشية. ةأنا ممتدم -7
ظة  ٜٔ.ٔ ٛٔ.ٖ السجاؿ الكمػػػػيّ   متؾسِّ

بتظؾيخ قة العبارات الستعمِّ في الججوؿ أعلاه عؽ  نُلاحظ مؽ إجابات أفخاد عيشة الجراسة
كسا  ،(ٕٓ.ٖ -ٔٚ.ٖبيؽ ) ىحه الفقخات كانت متؾسظة؛ تخاوحت ماأغمبية أف  وتشسية الذخريػة؛

(، ٛٔ.ٖبمغ )قج شة حؾؿ ىحا السجاؿ، ت أفخاد العيِّ ط العاـ لإجاباالستؾسِّ  ( بأفَّ ٘غيخ الججوؿ)ويُ 
( عمى ٔالفقخة ) وقج حرمت(، ٜٔ.ٔط الانحخاؼ السعياري بمغ )متؾسِّ  وأفَّ  ،"بجرجة متؾسظة"

 ( )بجرجة مختفعة( والتي نرّيا "ٚٓ.ٔ( بانحخاؼ معياري مقجاره )ٔٚ.ٖط حدابي )أعمى متؾسِّ 
، مسا يذيخ إلى اىتساـ الظالبات بتحديؽ " خيؽأعخض شخريتي بذكل إيجابي وأتقبل آراء الآخ

اعتسج  ( والتي نرّيا "ٗط الحدابي الستعمق بالفقخة )تلاه الستؾسِّ  وتعجيل سمؾكياتيؼ الإيجابية،
 (.ٕٗ.ٔ( بانحخاؼ معياري مقجاره )ٛٔ.ٖ" والحي بمغ )في السؾاقف السختمفةعمى نفدي دائسا  
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 أمارس الكيؼ الإيجابية باستسخار في حياتي اليؾمية( والتي نرّيا " ٙوفيسا يتعمق بالفقخة )
( بانحخاؼ معياري ٕٓ.ٖبمغ )حيث  مؽ غيخه في باقي العبارات، كاف متؾسظيا الحدابي أقلَّ  ،"

ميتسيؽ بسسارسة  إف دؿَّ عمى شيء فإنَّو يجُؿُّ عمى أفَّ وىحا  .( )بجرجة متؾسظة(ٚٔ.ٔمقجاره )
يجب تحديؽ ذلػ؛ مؽ خلاؿ تذجيعيؼ عمى  تؾى السظمؾب؛ لحاإلا أنوُ دوف السد الكيؼ الإيجابية؛

 .مسارسة الكيؼ الإيجابية بذكل مدتسخ عمى أف يكؾف ذلػ بالسؾاقف الحياتية السختمفة
 :مهــارة التؽاصـل: السجال الثاني

ط الحدابي والانحخاؼ السعياري ودرجة السؾافقة لكل فقخة مؽ ؾسِّ ست( الٙالججوؿ )يبيِّؽ 
 السجاؿ.فقخات ىحا 

ط الحدابي والانحخاف السعياري ودرجة السؽافقة لإجابات أفخاد العيشة ؽس ِّ ست(: ال6الججول )
ة  "مهارة التؽاصل" بـ الخاصَّ

الؽسط  العبــــارة الفقخة
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

درجة  )التختيب(
 السؽافقـة

يسكششػػي التؾاصػػل بذػػكل جيػػج مػػع الظمبػػة وأعزػػاء  -ٛ
حدػػػػب الاحتياجػػػػات فػػػػي السؾاقػػػػف ىيئػػػػة التػػػػجريذ 

 السختمفة.
2.78 

1.18 
 ظةمتؾسِّ  ٖ

يسكششػػػي تقػػػجيؼ شػػػخح مفرػػػل عمػػػى أسػػػمؾب التقػػػجيؼ  -ٜ
(Presentation)  عشػػػػػػجما يظمػػػػػػب مشػػػػػػي مػػػػػػجرس

   السادة ذلػ.
2.74 

1.14 
 ظةمتؾسِّ  ٗ

عمػى التحػجث بظلاقػة فػي خػارج الجامعػة  ةأنا قادر  -ٓٔ
ضػػػػية الشذػػػػاطات الخياوفػػػػي الأمػػػػاكؽ العامػػػػة وفػػػػي 

 .السختمفة
2.41 

0.94 
 ظةمتؾسِّ  ٘

عمػى الإجابػة عػؽ الاسػئمة بجقػة فػي حػاؿ  ةأنا قادر  -ٔٔ
 ظةمتؾسِّ  ٙ 0.92 2.37 أسئمة مباشخة مؽ الآخخيؽ.كاف ىشاؾ 

مػػع كافػػة الأطػػخاؼ بذػػكل جيّػػج أسػػتظيع التفػػاوض  -ٕٔ
 في حاؿ تظمب الأمخ.

 ظةمتؾسِّ  ٕ ٘ٚ.ٓ 3.12

ي التؾاصػػػػػػل مػػػػػػع ميحبػػػػػػة فػػػػػػ دائسػػػػػػا  لغػػػػػػة اسػػػػػػتخجـ -ٖٔ
 الأصجقاء وأعزاء ىيئة التجريذ والسجتسع .

 ظةمتؾسِّ  ٔ ٘٘.ٓ 3.59

 ظةمتؾسِّ   ٜٔ.ٓ ٖٛ.ٕ السجاؿ الكمػػػػػيّ 
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ط تخاوح ميارة اني: "الثَّ بالسجاؿ قة شة عمى العبارات الستعمِّ الحدابيّ لإجابات أفخاد العيِّ  الستؾسِّ
شة حؾؿ ط العاـ لإجابات أفخاد العيِّ الستؾسِّ  ( بأفَّ ٙغيخ الججوؿ )( ويُ ٖٚ.ٕ-ٜ٘.ٖ" ما بيؽ )التؾاصل

 (، وأفَّ ٜٔ.ٓبمغ )قج  ط الانحخاؼ السعياري متؾسِّ  (، "بجرجة متؾسظة" وأفَّ ٖٛ.ٕبمغ )قج ، السجاؿىحا 
( )بجرجة ٘٘.ٓ( وبانحخاؼ معياري مقجاره )ٜ٘.ٖط حدابي )حرمت عمى أعمى متؾسِّ قج ( ٖٔالفقخة )

ميحبة في التؾاصل مع الأصجقاء وأعزاء ىيئة التجريذ  دائسا  لغة استخجـ" والتي نرّيا  ،ة(تؾسظػم
ط الحدابي تلاه الستؾسِّ مسا يعكذ قشاعة الظالبات بأىسية التؾاصل مع الآخخيؽ بمغة ميحبة، "، والسجتسع

مع كافة الأطخاؼ في حاؿ تظمب بذكل جيّج أستظيع التفاوض  ( والتي نرّيا "ٕٔالستعمق بالفقخة )
 (.٘ٚ.ٓ( بانحخاؼ معياري مقجاره )ٕٔ.ٖوالحي بمغ ) ،"مخالأ

عمى الإجابة عؽ  ةأنا قادر  ( والتي نرّيا "ٔٔ)في حيؽ كاف أقل الستؾسظات الحدابية لمفقخة 
 مؽ غيخىا، ظيا الحدابي أقلَّ " كاف متؾسِّ أسئمة مباشخة مؽ الآخخيؽالاسئمة بجقة في حاؿ كاف ىشاؾ 

الظالبات  عمى أفَّ  يجؿُّ وىحا . ( )بجرجة متؾسظة(ٕٜ.ٓري مقجاره )( بانحخاؼ معياٖٚ.ٕحيث بمغ )
قادرات عمى الإجابة عؽ الأسئمة بجقة في السحاضخة مؽ قبل أعزاء ىيئة التجريذ والإدارة الجامعية، 

 تظؾيخ وصقل شخرية الظالبات لأجل تحديؽ ذلػ.لحا يجب  ؛مسا يشبغي أقلُّ إلا أف ذلػ 
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 :ارات القيــاديـةالسه الثالــث:السجــال 
سؾافقة لكل فقخة مؽ الط الحدابي والانحخاؼ السعياري ودرجة ؾسِّ ست( الٚسثل الججوؿ )يُ 

 فقخات ىحا السجاؿ.
 ط الحدابي والانحخافات السعيارية ودرجة مؽافقة أفخاد العيشة ؽس ِّ ست(: ال7الججول رقػ )

ة  (السهارات القيــاديـة) بـ الخاصَّ
الؽسط  ـــارةالعبـــــــــ الفقخة

 الحدابي
الانحخاف 
 السعياري 

درجة  )التختيب(  
 السؽافقـة

أصػػػػػػجقائي عشػػػػػػج تخظػػػػػػيط البخنػػػػػػامج  أقػػػػػػؾدّ  -ٗٔ
 ظةمتؾسِّ  ٙ 1.23 2.75 .الخياضية والشذاطات

أعظػػي تؾجييػػات واضػػحة وجيػػجة لأعزػػاء  -٘ٔ
البػػػػػػػخامج والشذػػػػػػػاطات السجسؾعػػػػػػػة بإعػػػػػػػجاد 

 .الخياضية
 ظةمتؾسِّ  ٗ 1.29 2.80

ا  مػػػػػػػػػػػػػا أقػػػػػػػػػػػػػؾـ بتؾجيػػػػػػػػػػػػػو أعزػػػػػػػػػػػػػاء غالبػػػػػػػػػػػػػ -ٙٔ
 ظةمتؾسِّ  ٘ 1.23 2.79  وتحفيدىؼ. وإرشادىؼالسجسؾعة)الفخيق( 

 ةختفعم ٔ ٓٛ.ٓ ٛٛ.3 .الأنذظة الخياضيةغالبا  ما أراقب وأقيؼ  -ٚٔ
السجسؾعػػات أعسػػل بذػػكل جيػػج مػػع أعزػػاء  -ٛٔ

 .الظلابية والفخؽ الخياضية
 مختفعة ٕ ٖٙ.ٓ ٚٚ.3

ذػػػكلات التػػػي ة طػػػخؽ لحػػػل السأمػػػارس عػػػجّ  -ٜٔ
 تعتخض الفخيق في حاؿ حجوثيا.

 ظةمتؾسِّ  ٖ ٕٛ.ٓ 3.03

 ظةمتؾسِّ   ٓٓ.ٔ ٚٔ.ٖ السجاؿ الكمي
بالسيارات العبارات الستعمقة  عؽشة إجابات أفخاد العيِّ فيسا يتعمق بالحدابيّ ط الستؾسِّ تبايؽ 

شة جابات أفخاد العيِّ الستؾسط العاـ لإ ( أفَّ ٚغيخ الججوؿ )ويُ  ،(٘ٚ.ٕ-ٛٛ.ٖما بيؽ )الكياديػة 
الانحخاؼ السعياري العاـ بمغ  وأفَّ ، (، "بجرجة متؾسظة"ٚٔ.ٖبمغ ) فيسا يتعمق بيحا السجاؿ

( وبانحخاؼ معياري مقجاره ٛٛ.ٖط حدابي )( حرمت عمى أعمى متؾسِّ ٚٔالفقخة ) (، وأفَّ ٓٓ.ٔ)
مسا يذيخ إلى  "،الخياضية الأنذظةغالبا  ما أراقب وأقيؼ  ة( والتي نرّيا "ختفعػ( )بجرجة مٓٛ.ٓ)

سعيّ الظالبات عمى تقييؼ ومخاقبة الأنذظة السختمفة؛ وىحا جيج لتحديؽ السعخفة معخفة الظالبات 
أعسل بذكل  ( والتي نرّيا "ٛٔط الحدابي الستعمق بالفقخة رقؼ )تلاه الستؾسِّ  بالأنذظة الخياضية،
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( بانحخاؼ معياري ٚٚ.ٖالحي بمغ )و  ،"السجسؾعات الظلابية والفخؽ الخياضيةجيج مع أعزاء 
 .)بجرجة مختفعة أيزا ((ٖٙ.ٓمقجاره )

أصجقائي عشج  أقؾدّ  ( والتي نرّيا "ٗٔمفقخة رقؼ )في حيؽ كانت أقل الستؾسظات ل
ظات حيث بمغ الستؾسِّ  ظيا الحدابي أقلَّ كاف متؾسِّ  الخياضية والشذاطاتتخظيط البخنامج 

دور الظالبات  عمى أفَّ  وىحا يجؿُّ  .( )بجرجة متؾسظة(ٖٕ.ٔ( بانحخاؼ معياري مقجاره )٘ٚ.ٕ)
خح ألحا يجب  السَخْجُؾ؛وُ ليذ بالسدتؾى ، إلا أنَّ وتخظيط البخامج والشذاطات الخياضية في قيادة

 .استخاتيجيات تظؾيخيػػػة ججيجة وضعذلػ بعيؽ الاعتبار عشج 

 :التعمػ التكشؽلؽجي والإلكتخونـيمهارات  الخابــــع:السجال 
سؾافقة لكل فقخة مؽ الط الحدابي والانحخاؼ السعياري ودرجة ؾسِّ ست( الٛيبيؽ الججوؿ )

  فقخات ىحا السجاؿ.
ةشة ط الحدابي والانحخافات السعيارية ودرجة مؽافقة أفخاد العي ِّ ؽس ِّ ست(: ال8الججول رقػ )  الخاصَّ

 (مهارات التعمػ التكشؽلؽجي والإلكتخونـي) 
الؽسط  العبارة الفقخة

 يـحدابال
الانحخاف 
 السعياري 

درجة  ختيب( )التَّ  
 السؽافقـة

بالبخامج الأساسية السختبظة  إلساـ كاؼٍّ  لجيّ  -ٕٓ
 ةختفعم 1 1.07 3.91 . بالتعمؼ عؽ بُعج

استخجـ أدوات التؾاصل الاجتساعي بذكل جيج  -ٕٔ
مداؽ الخياضات السائية  وفعّاؿ في تعمؼ

 .بذكميا الشغخي 
 ظةمتؾسِّ  ٗ 1.15 2.60

 ظةمتؾسِّ  ٖ 1.21 2.68 .الافتخاضيةأتعامل بذكل جيّج مع الفرؾؿ  -ٕٕ
استخجاـ أدوات التؾاصل الاجتساعي مثل  -ٖٕ

الؾاتذ، والبخيج الإلكتخوني بذكل فعّاؿ في 
 التجريذ.

 ظةمتؾسِّ  ٕ 1.22 2.73

أتفاعل بسيارة في الأنذظة والشقاشات التعميسة  -ٕٗ
سداؽ بعمق عبخ الفرؾؿ الافتخاضية فيسا يت
 الخياضات السائية.

 ةشخفزّ م ٘ 1.27 ٔٓ.2

 ظةمتؾسِّ   ٛٔ.ٔ ٛٚ.ٕ يّ ػػػالسجاؿ الكم
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شة عمى العبارات الستعمقة ط الحدابيّ لإجابات أفخاد العيِّ الستؾسِّ  ( بأفَّ ٛيُغيخ الججوؿ )
ا كافبسيارات التعمؼ التكشؾلؾجي والإلكتخونػي،  ؽ (، كسا ويبيِّ ٔٓ.ٕ-ٜٔ.ٖما بيؽ ) متخاوح 

(، ٛٚ.ٕبمغ ) ق بيحا السجاؿشة فيسا يتعمَّ ط العاـ لإجابات أفخاد العيِّ الستؾسِّ  ( بأفَّ ٛالججوؿ )
مت عمى حرَّ قج ت( ٕٓالفقخة ) (، وأفَّ ٛٔ.ٔالانحخاؼ السعياري العاـ ) بمغظة" و "بجرجة متؾسِّ 

والتي نرّيا " ة( مختفع)بجرجة  ،(ٚٓ.ٔ( وبانحخاؼ معياري مقجاره )ٜٔ.ٖط حدابي )أعمى متؾسِّ 
مسا يعكذ قشاعة الظالبات عمى  "،لجيّ إلساـ كاؼٍّ بالبخامج الأساسية السختبظة بالتعمؼ عؽ بُعج

( والتي ٕط الحدابي الستعمق بالفقخة رقؼ )تلاه الستؾسِّ  أىسية بخامج الكسبيؾتخ في اكتداب السعخفة،
( ٖٚ.ٕوالحي بمغ ) ،"ؽ بُعػػجلجيّ إلساـ كاؼٍّ بالبخامج الأساسية السختبظة بالتعمؼ عنرّيا "

 (.ٕٕ.ٔبانحخاؼ معياري مقجاره )
أتفاعل بسيارة في الأنذظة والشقاشات  ( والتي نرّيا "ٕٗوأما فيسا يتعمق بالفقخة رقؼ )

ظيا الحدابي " كاف متؾسِّ التعميسة عبخ الفرؾؿ الافتخاضية فيسا يتعمق بسداؽ الخياضات السائية
وىحا  .( )بجرجة متؾسظة(ٕٚ.ٔبانحخاؼ معياري مقجاره ) (ٔٓ.ٕأقل الستؾسظات حيث بمغ )

 ؛دوف السدتؾى السظمؾب غيخ أفَّ ذلػ يبقى، التفاعل في الأنذظة والشقاشات التعميسيةعمى  يجؿُّ 
الظالبات فيسا يتعمق بتحديؽ  والتخكيد عمى تحديؽ ميارةلحا يجب أخح ذلػ بعيؽ الاعتبار 
 .رؾؿ الافتخاضيةميارتيؽّ في الشقاش والتفاعل في الف
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 :السهارات السختبطة بالأخلاقيــات الجامعيـة :الخامــذالسجال 
سؾافقة لكل فقخة الػط الحدابػػي، والانحخاؼ السعياري، ودرجة ػؾسػِّ ست( الػٜيسثل الجػػػجوؿ )

 .السجاؿمؽ فقخات ىحا 
 ــــــة ـــط الحدابــــي والانحخافات السعياريَّ ـــؽس ِّ ست(: الـ9الجــجول رقػ ) 

ة بـودرجة مؽافقة أفخاد العيشة   (السهارات السختبطة بالأخلاقيــات الجامعيـة)الخاصَّ
  الفقخة

 العبــــارة
الؽسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

درجة  ختيب( )التَّ 
 السؽافقـة

أثشاء حزؾري الرحية البخوتؾكؾؿ أطبق  -ٕ٘
 ظةمتؾسِّ  4 1.06 3.14 داخل الجامعة. ةرياضيفاعميّة لأي 

احتخـ وأقجر الحيؽ أتعامل معيؼ سؾاء طمبة  -ٕٙ
أو أعزاء ىيئة تجريذ داخل الحخـ 

 الجامعي.
 ظةمتؾسِّ  3 1.04 3.25

 ظةمتؾسِّ  2 1.23 3.30 أحافظ عمى البيئة في كل مكاف في الجامعة. -ٕٚ
أتقيج دائسا  بمؾائح الدلامة والرحة داخل  -ٕٛ

 ظةسِّ متؾ  1 1.07 3.38 الحخـ الجامعي.

 ظةمتؾسِّ   ٓٔ.ٔ ٕٙ.ٖ الكمػػػػػيالسجاؿ 
ط بالسيارات السختبظة قة العبارات الستعمِّ  عؽشة لإجابات أفخاد العيِّ  يّ الحداب تبايؽّ الستؾسِّ
ط العاـ الستؾسِّ  ( أفَّ ٜمؽ الجػػػجوؿ )لشا (، ويتخاءى ٗٔ.ٖ -ٖٛ.ٖما بيؽ ) بالأخلاقيػػات الجامعيػة

(، "بجرجة ٕٙ.ٖبمغ )السيارات السختبظة بالأخلاقيات الجامعية  لإجابات أفخاد العيشة حؾؿ
( حرمت عمى أعمى ٕٛالفقخة ) (، وأفَّ ٓٔ.ٔبمغ )قج متؾسط الانحخاؼ السعياري  متؾسظة" وأفَّ 

ظة( ( )بجرجة متؾسِّ ٚٓ.ٔ( وبانحخاؼ معياري مقجاره )ٖٛ.ٖظيا )ط حدابي، إذ بمغ متؾسِّ متؾسِّ 
عمى  يجؿُّ  وىؾ ما"، بمؾائح الدلامة والرحة داخل الحخـ الجامعي أتقيج دائسا  يا " والتي نرُّ 

ط ، تلاه الستؾسِّ الظالبات عمى التقيج بمؾائح الدلامة الرحية داخل الحخـ الجامعيحخص 
"، أحافظ عمى البيئة في كل مكاف في الجامعة يا "( والتي نرُّ ٕٚق بالفقخة رقؼ )الحدابػػػػي الستعمِّ 

إذ أف السحافغة عمى البيئة سؾاء في داخل (، ٖٕ.ٔانحخاؼ معياري مقجاره )( بٖٓ.ٖوالحي بمغ )
 .الحخـ الجامعي وخارجو يعتبخ سمؾكا  متحزخا  ونبيلا  يجب تذجيعو والجواـ عميو
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أثشاء حزؾري الرحية البخوتؾكؾؿ أطبق يا " ( والتي نرُّ ٕ٘وفيسا يتعمق بالفقخة رقؼ )
( ٗٔ.ٖظيا الحدابػػػػي أقل الستؾسظات حيث بمغ )اف متؾسِّ " كداخل الجامعة ةرياضيفاعميّة لأي 

التفكيخ القائسيؽ عمى الجامعة ب وىؾ ما يُمدـ( )بجرجة متؾسظة(، ٙٓ.ٔبانحخاؼ معياري مقجاره )
وخارجة عؽ  سياسات إرشادية فخيجةالؾصؾؿ إلى  بُغيَة ،خارج الرشجوؽ)خارج إطار العسل(

البخوتؾكؾلات الرحية عشجّ حزؾر أي حفل  تظبيق مؽ خلاؿ تذجيع الظالبات عمى السألؾؼ
 .رياضي
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 :السهارات السختبطة بإدارة الؽقــت: دسالسجال الدا
سؾافقة لكل الػط الحدابػػي، والانحخاؼ السعياري، ودرجة ػؾسػِّ ست( الػٓٔالجػػػجوؿ )يؾضّح 

 .السجاؿفقخة مؽ فقخات ىحا 
 ــــــة ــــي والانحخافات السعياريَّ ـــط الحدابـــؽس ِّ ست(: الـ11الجــجول رقػ ) 

ة بـودرجة مؽافقة أفخاد العيشة   (السهارات السختبطة بإدارة الؽقــت)الخاصَّ
  الفقخة

 العبــــارة
الؽسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

درجة  ختيب( )التَّ 
 السؽافقـة

ات ألتدـ بالؾقت السحجدّ لحزؾر السحاضخ  -ٜٕ
 ظةمتؾسِّ  4 1.06 3.14 ية.السختبظة بالخياضات السائ

 ظةمتؾسِّ  3 ٛٛ.1 ٘٘.3 ألتدـ بأوقات الجواـ الخسسي داخل الجامعة. -ٖٓ
السبجد  أحخص عمى تحجيج مرادر الؾقت -ٖٔ

 ظةمتؾسِّ  2 1.23 3.30 وأعسل عمى تقميرو.

أقؾـ بؾضع بخنامج زمشي لمجراسة ومخاجعة  -ٕٖ
 ظةمتؾسِّ  1 1.07 3.38 .السداقات السختبظة بالخياضات السائيػة

 ظةمتؾسِّ   ٖٔ.ٔ ٖٗ.ٖ الكمػػػػػيالسجاؿ 
 "دسادالبالسجاؿ تخاوحت الستؾسظات الحدابية لإجابات أفخاد العيشة عمى العبارات الستعمقة 

( بأف الستؾسط ٓٔخ الججوؿ رقؼ )غيّ ويُ  ،(ٗٔ.ٖ-ٖٛ.ٖ" ما بيؽ )السيارات السختبظة بإدارة الؾقػت
(، "بجرجة ٖٗ.ٖ(، بمغ )السيارات السختبظة إدارة الؾقتالخابع )السجاؿ ة حؾؿ العاـ لإجابات أفخاد العيش

( حرمت عمى أعمى متؾسط ٕٖ(، واف الفقخة )ٖٔ.ٔ" وأف متؾسط الانحخاؼ السعياري بمغ )تؾسظػةم
أقؾـ بؾضع ة( والتي نريا " تؾسظ( )بجرجة مٚٓ.ٔ( وبانحخاؼ معياري مقجاره )ٖٛ.ٖحدابي )

" تلاه الستؾسط الحدابي الستعمق ة ومخاجعة السداقات السختبظة بالخياضات السائيػةبخنامج زمشي لمجراس
والحي  ،"السبجد وأعسل عمى تقميرو أحخص عمى تحجيج مرادر الؾقت( والتي نريا " ٖٔبالفقخة رقؼ )

  (.ٖٕ.ٔ( بانحخاؼ معياري مقجاره )ٖٓ.ٖبمغ )
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بالؾقت السحجدّ لحزؾر السحاضخات ألتدـ  ( والتي نريا "ٜٕوفيسا يتعمق بالفقخة رقؼ )
( بانحخاؼ ٕٙ.ٖ" كاف متؾسظيا الحدابي أقل الستؾسظات حيث بمغ )السختبظة بالخياضات السائية

الظالبات عمى ضخورة الإلتداـ بحزؾر  وىؾ ما يُمدـ(، تؾسظػة( )بجرجة مٓٔ.ٔمعياري مقجاره )
سياسات الؾصؾؿ إلى  بُغيَة لباتالسحاضخات بؾقتيا؛ وكحلػ ىشاؾ ضخورة بالجامعة بتؾجيو الظا

 .لأجل إلداـ الظالبات بحزؾر السحاضخات في وقتيا إرشادية فخيجة
 :لـــثؤال الثاتائج السختبطة بالدُّ اً: الشَّ ـــلثاث

طالبات جامعة طيبة اختلاف في درجة امتلاك هشاك " هل : عمى ما يميهحا الدؤال  نصَّ 
، الدشة الجراسية، التقجيخ راجعةٍ لستغي ِّخ ، الشاعسةمسهارات بالسجيشة السشؽرة بالدعؽدية ل )مكان الدكؼ 

 ؟" لتقجيخات واتجاهات طالبات الخياضات السائيـة، وفقاً الجامعي(
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 :مكــان الدكــؼ - أ
ح الججوؿ ، ويؾضِّ وسيمة  للإجابة عؽ ىحا الدؤاؿ لمعيشات السدتقمة ((tاستخجـ اختبار تؼَّ 

 ( ذلػ. ٔٔ)
 (Independent Samples T-Testختبار )(: نتائج ا11الججول )

ؼ خستغي ِّ يتعمق بخوق فيسا ــلفحص دلالة الف  بسكان الدك 
ان الدكـؼ   مك 

 الـــالسج
 ) ن =السجيشة 
75) 

مدتؽى  tة ـقيس (41 ) ن =القخى 
 ةــلالالجَّ 

ط الستؽس ِّ 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

ط الستؽس ِّ 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

تطؽيخ : ال الأولالسجـــ
 ٚٗ.ٓ ٕ٘.ٓ ٕٚ.ٓ ٕٙ.ٖ ٗٓ.ٔ ٙٙ.ٖ وتشسية الذخريـة

مهــارة : السجال الثاني
 ٗٛ.ٓ ٗٗ.ٓ ٙٔ.ٔ ٖٜ.ٕ ٕ٘.ٔ ٖٖ.ٖ التؽاصـل

السهارات الثالــث: السجــال 
 ٖٗ.ٓ ٜٔ.ٓ ٜٛ.ٓ ٕٙ.ٕ ٚ٘.ٓ ٙٔ.ٖ القيــاديـة

مهارات الخابــــع: السجال 
التعمػ التكشؽلؽجي 

 والإلكتخونـي
ٕ.ٜٔ ٔ.ٚٓ ٕ.ٚٗ ٓ.ٛٚ ٔ.ٔٓ ٓ.ٖ٘ 

السهارات : السجال الخامــذ
السختبطة بالأخلاقيــات 

 الجامعيـة
ٕ.ٚ٘ ٔ.٘ٙ ٕ.ٚٛ ٓ.ٜٔ ٔ.ٛ٘ ٓ.ٔٛ 

السهارات : السجال الدادس
 ٖٗ.ٓ ٕٓ.ٔ ٚٙ.ٓ ٚٚ.ٕ ٚٚ.ٔ ٔٛ.ٕ السختبطة بإدارة الؽقــت

قاعجة  وإذا ما اعتسجنا عمى ،(٘ٓ.ٓ)مدتؾى الجلالة( أكبخ مؽ ) ةيسقِ  ( أفَّ ٔٔخ الججوؿ )ػػيُغي
فإنو  ،الظالبػاتفخوقات بيؽ وجؾد  لإثبات عجـ( ٘ٓ.ٓمدتؾى دلالة أكبخ مؽ ) التي تذتخطالقخار 

 بيؽ( ٘ٓ.ٓ ≥αعشج مدتؾى دلالة ) (t)وجؾد فخوؽ ذات دلالة إحرائيّة لكيسة عجّـ  يتَّزح لجيشا
حجٍّ الظالبات ل لأغمبيةمكاف الدكؽّ متذابو  أفَّ إذ ، (٘ٓ.ٓ ≥αعشج مدتؾى ) عيشة الجراسة اتجاىات

، وىحه الشتيجة تتظابق مع ما تؾصمت إليو دراسة إذ أف اغمبية الظالبات تقظؽّ في السجيشة السشؾرة، بعيج
(، إذ بيشت بعجـ وجؾد فخوؽ فيسا يتعمق بالستغيخات الجيسؾغخافية والتي مؽ أبخزىا ٕٗٔٓالحجاج، )

  .مكاف الدكؽمتغيخ 
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 :ة الجراسيــــــةالدش -ب
 One Wayاختبار تحميل التبايؽ الأحادي)تؼ استخجاـ ، التداؤؿعؽ إجابة رياغة ل

ANOVA( والججوؿ ،)ٕٔ.يبيؽ ذلػ ) 
( لفحص دلالة One Way ANOVA(: نتائج اختبار تحميل التبايؼ الأحادي )12ججول )

ةالفخوق   ( الدشة الجراسيـــة)بـ  الخاصَّ
 لالةالجَّ  Fقيسة  السخبعاتط متؽس ِّ  الحخيةدرجات  عاتالسخبَّ مجسؽع  يؼالتبامرجر  السجالات  

 الذخريـةتطؽيخ وتشسية : السجـــال الأول
 

بيؽ 
 ٖٕ.ٓ ٖ ٙٗ.ٓ السجسؾعات

ٓ.ٗٓ 
 

ٓ.ٕٙ 
 ٚ٘.ٓ ٔٔٔ 21.27 السجسؾعات داخل  

  ٗٔٔ 21.73 السجسؾع
بيؽ  مهــارة التؽاصـل: السجال الثاني

 ٜٗ.ٓ ٖ ٜٜ.ٓ السجسؾعات
ٓ.ٖ٘ 
 

ٓ.ٕٚ 
 1.394 ٔٔٔ 51.57 السجسؾعات داخل  

  ٗٔٔ 52.56 السجسؾع
بيؽ  القيــاديـةالسهارات الثالــث: السجــال 

 ٜٙ.ٓ ٖ ٜٔ.ٓ السجسؾعات
ٓ.ٜٓ 
 ٜٚ.ٓ ٔٔٔ 35.98 السجسؾعات داخل  .ٓ 

  ٗٔٔ 36.17 السجسؾع
مهارات التعمػ الخابــــع: السجال   والإلكتخونـي التكشؽلؽجي

 
بيؽ 

 ٔٚ.ٓ ٖ 1.43 السجسؾعات
ٓ.ٕٛ 
 

ٓ.ٗٗ 
 ٙٛ.ٓ ٔٔٔ 32.13 السجسؾعات داخل  

  ٗٔٔ 33.56 السجسؾع
بيؽ  السختبطة بالأخلاقيــات الجامعيـةالسهارات : السجال الخامــذ

 ٕٜ.ٓ ٖ 1.84 السجسؾعات
 ٙٛ.ٓ ٔٔٔ 33.17 السجسؾعات داخل  ٖٙ.ٓ 1.03

  ٗٔٔ 35.02 السجسؾع
بيؽ  السختبطة بإدارة الؽقــتالسهارات : السجال الدادس

 السجسؾعات
ٓ.ٜ٘ ٖ ٓ.ٖٔ .554 

 
 

ٓ.ٙ٘
ٓ 

 ٚ٘.ٓ ٔٔٔ 16.113 السجسؾعات داخل 

  ٗٔٔ 17.06 السجسؾع
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وبسا أف قاعجة القخار  ،(٘ٓ.ٓ)مدتؾى الجلالة( أكبخ مؽ ) ةقيس إلى أفَّ ( ٕٔخ الججوؿ )ذيّ يُ 
، وبيحا الظالباتؾجج فخوقات بيؽ تو لا نَّ ، فإ(٘ٓ.ٓفي حاؿ كاف مدتؾى الجلالة أكبخ مؽ ) وغيخ بأنَّ تُ 

ة أغمبيَّ  ومخدّ ذلػ أفَّ ، ( ٘ٓ.ٓ ≥αة عشج مدتؾى دلالة )عجـ وجؾد فخوؽ ذات دلالة إحرائيَّ  لشا ؽيتبيَّ 
في  يؾجج فخوؽ كبيخة سدتؾيات متقاربة ولابؼ يستازوف يُ ، وبيحا فَ في الدشة الثانيةراسة شة الجِّ عيِّ 

، وىحه الشتيجة تتظابق مع ما تؾصمت إليو دراسة ظبيق كحلػعميسية ومدتؾيات التَّ السدتؾيات التَّ 
(، إذ بيشت بعجـ وجؾد فخوؽ فيسا يتعمق بالستغيخات الجيسؾغخافية والتي مؽ أبخزىا ٕٗٔٓالحجاج، )

 .الدشة الجراسيةمتغيخ 
 :التقجيـخ الجامعـي -ج

 Oneؼ عمى إجابة التداؤؿ، تؼ استخجاـ اختبار تحميل التبايؽ الأحادي)لأجل التعخ 
Way ANOVA( والججوؿ ،)ٖٔ.يبيؽ ذلػ ) 

( لفحص دلالة One Way ANOVA(: نتائج اختبار تحميل التبايؼ الأحادي )13ججول )
ةالفخوق   ( التقجيـخ الجامعـي)بـ الخاصَّ

 لالةالجَّ  Fقيسة  السخبعاتط متؽس ِّ  الحخيةجات در  عاتالسخبَّ مجسؽع  مرجر التبايؼ السجالات  

 وتشسية الذخريـةتطؽيخ : السجـــال الأول
 

 3.21 ٗ٘.ٓ ٖ 1.63 بيؽ السجسؾعات
 
 

ٓ.ٖٔ 
 ٙٔ.ٓ ٔٔٔ 4.73 داخل السجسؾعات 

  ٗٔٔ 6.36 السجسؾع
مهــارة : السجال الثاني  ٕ٘.ٓ ٘ٓ.ٔ ٖ ٕٔ.ٓ بيؽ السجسؾعات التؽاصـل

 
 

ٓ.ٛ٘ 
 ٕٚ.ٓ ٔٔٔ 7.62 ل السجسؾعات داخ

  ٗٔٔ 7.83 السجسؾع
 1.22 ٓٗ.ٓ ٖ 1.21 بيؽ السجسؾعات القيــاديـةالسهارات الثالــث: السجــال 

 
 

ٓ.ٔٔ 
 ٕٖ.ٓ ٔٔٔ 9.19 داخل السجسؾعات 

  ٗٔٔ 10.40 السجسؾع
 والإلكتخونـيالتعمػ التكشؽلؽجي مهارات الخابــــع: السجال 

 

 ٗ٘.ٓ ٖٔ.ٓ ٖ ٜ٘.ٓ عاتبيؽ السجسؾ 
 
 

ٓ.ٙ٘ 
 ٚ٘.ٓ ٔٔٔ 16.11 داخل السجسؾعات 

  ٗٔٔ 17.06 السجسؾع
 بالأخلاقيــات الجامعيـةالسهارات السختبطة : السجال الخامــذ

 1.54 ٚٗ.ٓ ٖ 1.42 بيؽ السجسؾعات
 
 

ٓ.ٕٔ 
 ٖٓ.ٓ ٔٔٔ 8.40 داخل السجسؾعات 

  ٗٔٔ 9.82 السجسؾع
 ٖٔ.ٓ ٚٚ.ٖ ٔٓ.ٔ ٖ 2.031 بيؽ السجسؾعات السختبطة بإدارة الؽقــتالسهارات : السجال الدادس

 ٕٙ.ٓ ٔٔٔ 7.795 داخل السجسؾعات 
  ٗٔٔ 9.82 السجسؾع
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وبسا أف قاعجة  ،(٘ٓ.ٓ)مدتؾى الجلالة( أكبخ مؽ ) ةقيس إلى أفَّ ( ٖٔالججوؿ )ح مؽ يتزّ 
الظالبات ؾجج فخوقات بيؽ تو لا نَّ ، فإ(٘ٓ.ٓبخ مؽ )و في حاؿ كاف مدتؾى الجلالة أكغيخ بأنَّ القخار تُ 

             ة عشج مدتؾى دلالة عجـ وجؾد فخوؽ ذات دلالة إحرائيَّ  لشا ؽ، وبيحا يتبيَّ في جامعة طيبة
(α≤ ٓ.ٓ٘ ) ، َّؼ يستازوف يُ ، وبيحا فَ الستؾسطمؽ ذوي التحريل راسة شة الجِّ ة عيِّ أغمبيَّ  ومخدّ ذلػ أف
، وىحه ظبيق كحلػعميسية ومدتؾيات التَّ السدتؾيات التَّ في خوؽ كبيخة سدتؾيات متقاربة ولا يؾجج فب

(، إذ بيشت بعجـ وجؾد فخوؽ فيسا يتعمق ٕٗٔٓالحجاج، الشتيجة تتظابق مع ما تؾصمت إليو دراسة )
 .التحريل الأكاديسػيبالستغيخات الجيسؾغخافية والتي مؽ أبخزىا متغيخ 

 استشتاجات الجراسـة: 
ذوات تقجيخ وأغمبيؽ  جراسة ىؼّ مؽ سكاف السجيشة، وأغمبيؽّ مؽ الدشة الثانية،عيشة ال ةأغمبيّ  -

 .جامعي متؾسػط
درجة امتلاؾ طالبات التخبية البجنيػة بجامعة طيبة بالسجيشة السشؾرة بالدعؾدية لمسيارات الشاعسة  -

ثل تسوأبخز السيارات السختارة تكاف متؾسظا ، مؽ وجية نغخ طالبات الخياضات السائيػة 
تظؾيخ وتشسية الذخرية، وميارة التؾاصل، والسيارات الكيادية، وميارات التعمؼ التكشؾلؾجي في)

 (.والإلكتخوني، والسيارات السختبظة بالأخلاقيات الجامعية، والسيارات السختبظة بإدارة الؾقت
 مكاف الدكؽ، والدشةبالستغيخات الؾسيظة الستسثمة في  عجـ وجؾد اختلافات فيسا يتعمق -

 عيشة الجراسة. وفقا  لاستجاباتالتقجيخ الجامعي الجراسية، و 
 ات: ــــؽصيتَّ ال
راسة في    ابقة، بالآتػػي: ضؾء الشتائج الدَّ تؾصي الجِّ

الخياضات السائية لظالبات حثّ أعزاء ىيئة التجريذ عمى تظؾيخ السيارات الشاعسة  -
 .بجامعة طيبة

يسا يتعمق بالسيارات الشاعسة لانعكاساتو إشخاؾ أعزاء ىيئة التجريذ بؾرش تجريبية ف -
مكاف الدكؽ )بغض الشغخ عؽ الباتبية عمى تظؾيخ وتحديؽ ميارات الظالإيجا

 .في استجابات الظالباتعجـ وجؾد فخوؽ ل(، التقجيخ الجامعػي والدشة الجراسية و
بيخ الجامعة ببعض التختيبات والتجابإدارة ضخورية قياـ السشغسات التعميسية الستسثمة  -

ميارات )التعمؼ التكشؾلؾجي وتظؾيخ السيارات الشاعسة وخرؾصا   لأجل تشسية
التحريل  والإلكتخوني والسيارات السختبظة بإدارة الؾقت( لسا ليا مؽ أىسية كبيخة

 .مظالباتالأكاديسي ل
والستسثمة  لظالبات الخياضات السائية بجامعة طيبةتظؾيخ وتحديؽ السيارات الشاعسة  -

تظؾيخ وتشسية الذخرية، وميارة التؾاصل، والسيارات الكيادية، )ميارات  في
وميارات التعمؼ التكشؾلؾجي والإلكتخوني، والسيارات السختبظة بالأخلاقيات الجامعية، 
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(، وذلػ مؽ خلاؿ تظؾيخ السشاىج والسداقات والسيارات السختبظة بإدارة الؾقت
 .التعميسية

 السختبظةلسيارات الشاعسة اتظؾيخ عمى  طيبةطالبات الخياضات السائية بجامعة حثّ  -
، إذ بيشت الجراسة تجنييا مع غيخىا مؽ  التي يستمكؾف  التعمؼ التكشؾلؾجي والإلكتخونيب

وبيحا يجب تحديؽ ذلػ مؽ خلاؿ دورات تجريبية متخررة بسجاؿ  السيارات،
 .السعخفة والتكشؾلؾجيا

عمى اف تذسل مجتسعات  ضخورة إجخاء أبحاث ججيجة بسؾضؾع السيارات الشاعسة -
 وعيشات أخخى.

بعيؽ الاعتبار، عشج  مؽ السؤمل أف تؤخح الشتائج التي تؾصمت إلييا ىحه الجراسػػػػة -
لظالبات الخياضات وضع استخاتيجيات مختبظة بتحديؽ وتظؾيخ السيارات الشاعسة 

 . السائية بجامعة طيبة
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