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ابية هنية الإ صحة ا وجودي وا وفاء ا   ا
علم ب ا اجح وأسا ء ا   وعلاقتهما با

Existential fulfillment, Positive mental health, 
and their Relationship with Successful 
intelligence, and learning Styles. 

  (*)مختار أحمد السيد الكيال .د. أـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  
  لخص

راسة تهدف ى ٰ إا ابيـة  فـسية الإ صحة ا وجودي، وا وفاء ا فاهيم  من ا جتمـعأ ٰعرض   ،فـراد ا
نوا متعلم  يف أسواء  ، و ن ً منهما وتفاعلهما مع أنو معلم ون من أنا يم لائـل أهـم ي  ٰ ا

اجح وأس ء ا علا ب ا فضلة ا تعلمىٰم ا جتمعأفرادمن   ا   . ا

  
Abstract: 

The current article aimed to present each of the concept of  existential fulfillment, 
positive brain health, and their relationship with successful intelligence among either 
learners or instructors, and  reveal  how each of them, if interact together be the extra 
important indicator of successful intelligence, and preferred learning styles  for 
learners of society individuals. 

ال مات ا   ةا
ء ا[ ابية، ا هنية الإ صحة ا وجودي، ا علوفاء ا ب ا اجح، أسا   ]ما

* 

                                                
ية  (*) ية ال تفرغ،  وي ا فس ال ـ القاهرة،، جامعة ع شمس -أستاذ علم ا ة  هور  

ية   .العر
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  :مقدمة

ة من  م  الآونة الأخ ا يمر به العا تفحصة  ظرة ا   وتهديـداتأحـداثلعل ا
ت  ا ل عله عرضة  سان و خاطر ال تهدد وجود الإ كث من ا مل  طياتها ا

ا فرض فسية،  م ٰ  والاضطرابات ا ول أالعا ه قبـل جلـه ومنـه ا يـة ع  العر
ـسان أنبالطبع  صفات  حياة الإ ناء أفضل ا و الاهتمام ب وجهة  هود ا د من ا  يز

عل حياته أفضل، وأ قيمـة  حث عن  ما  واطن القوة  شخصيته، وا ز  وتعز
ية، وما تقدمه من برامج ٰومع ي ة والإعلامية وا و ؤسسات ال ك من خلال ا ، وذ

از كفـاءات الإبداعيـة ومبادرات اح وانب والقـدرات وا ة تعزز  من ا ة وتنمو
لق معـ وجودية ال  ابية ا ـز ٰوالاهتمامات الإ ـسا كتعز وجـود الإ لحيـاة وا  

ع ء بـا ي يعت أسلوب حياة  وجودي ا وفاء ا شعور با ـصادر ٰا ـصدر مـن  ، و
فسية فـضلا صحة ا سعادة وا ـسانياًكونـه بعـد عـن ًشعور الفرد با بمـا ا ً متمـا إ

قيـق أهـدافها   سا بهـا و ات، وال ابية تتمثل  تقبل ا كونات إ يتضمنه من 
وجود بمـا يـؤدي  يفيـة ٰ شـعور الفـرد بمعـٰإا اتيجيات ت نيـه لإسـ يـاة، وت  ا

بداعية ساعده و ـسلبياتها وٰ  ياة  واجهة أحداث ا واؤم مع أو  اتهـا بمـا ابي ا
ابي ـساعدهىٰ مدٰ اينعكس إ ابيـة  القيـام بـأدواره ٰ   تمتعه بـصحة نفـسية إ

  . خلاقةإبداعيةالاجتماعية بصورة 

وجـودي وفـاء ا عد مفهـوم ا يفاء متطلبـات أ Existential Fulfillment و و اسـ
ي قدمـه  ات ا ف  وجود ا حـث  علـمLangle (2003)ا ـالات ا   كأحـد 

ع ليئة با قة حياة  ع عن طر عا  وجودي ا سا ا فس الإ ـسانية ٰا  وسـمة إ
كفاءته، وقدر وجودية اتع استخدام الفرد  شخصية ا عٰته ا اد ا شخـ ٰ إ  ا

ـاز  ـشعره بالإ ـا  نهمـا  ـسجام ب قق الا م بما  ات والعا ل مع ا عا ياة وا  ا
شعوٰلوصول إ وجـودي ا وفاء ا ته با ن تر ل أو ما يم وجود ا يفاء ،ر با  أو اسـ

لفرد ف  وجود ا   .متطلبات ا
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ع ا لاثةهنفس ٰو مكوناته ا ا  نفسها و س و  Loonstra et al, (2007) عرفه 
ع«: بأنه ء با ـة ٰأسلوب حياة  ي يتمتـع بدافعيـة  سم به الفـرد ا دف، ي  وا

از هدف عٰه، وقدرة لإ اد ا فـاءة شخـصية وجوديـة  ٰ إ ياة، و شخ  ا  ا
ات  ات، وسـمو ا قيـق ا ات، و مثـل  مـن قبـول ا م، و ات والعا ل مع ا عا ا

ت ٰ ما حققها يمكنه أن يتغلب بها إذاثلاثة اهتمامات وجودية  ا  ما يواجه من 
سا وجود الإ ددات ا ها  دودية نفسية ت تمثلة   ل ا ـسبب الأ ياة    رغد ا

ـة مـن  ا يـاة ا فاته  ا ته وت ناته، وحدود حر وت، وحدود قوته وقدراته و ا
ن من حو   .»وجود الآخر

ع فإنك ء با وجودي كأسلوب حياة  وفاء ا شف عـن ٰ ا دف قد ي  وا
ـسان مـن ستطيع الإ لحياة  غلـب نهج نف وجودي   الأزمـات الـ ٰ خـلا ا

لتمـسك،  ة تـدعو  لحياة نظرة تفاؤ ظر  لمستقبل وا خطيط  ياة مع ا تقابله  ا
حقيق أهداف  قاء  رغبة  ا   .)1(معينةوا

ر و ونوزوفا ىٰو وجـودي Danilenko & Nosova (2020) دانيلون وفـاء ا  أن ا
لة وهادفة وسعيدة، و يت ياة  ـب ط  ـسان أن يـدرك معـٰحقـق ي  ٰ الإ

وجودية مثـل الـ أشـار  شخصية ا كفاءات ا سم بعدد من ا ياة، و هـاا   مـن إ
، بالإضـافة ا سمو ا ات، وا قيق ا ات، و لاؤه من قبول ا ا وز س و ل، و ٰ إ لا

ة سؤو ة وا ر   .ا

وجـودي  رأي  وفـاء ا ـك ا تحقق ذ  Solobutina & Miyassarova (2019)و
وقفه  دراكه لقدراته وقيوده وتوضيحه  ومية و سان  حياته ا من خلال انغماس الإ

تها ش ياة و ديات ا ه الإو. اه  ـسان، ـاستمد أهميته من تأث   حيـاة الإ
ر شخصيته، وتمتعه بصحة نفسية جيدة شخص القادر ؛ لأنو نمو وتطو اد ٰ ا  إ

                                                
(1) Barzoki et al, 2018. 
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ياة، القادرٰعا شخ  ا وجودية  ٰ   ا شخصية ا فاءاته ا استخدام قدراته و
كتملة و شخص يتمتع بصحة نفسية جيدة و م  ل مع ذاته والعا عا   .)1(ا

ابيـة  وجودي العديد مـن الآثـار الإ لوفاء ا م، ٰو ـش  ـسان   صـحة الإ
رتبط با ش خاص، كما أنه  فسية  ـة باعتبـاره وصحته ا ثا ة ا ـسو شخـصية ا

لشخصية وداعم ف والاجتماًمعززا  ا  توافقها ا افعـة ىٰ يمثل القوبل .)2(ا   ا
وقفـه  ابية تغـ  يه من تصورات ذاتية إ شاف ما  سان لاك دراكـهلإ اضـيه، و  

سبه القدرة  سن اتصا بمشاعره، وقيمه بما ي ه، و ـ  فهـم أفـضل،ٰوحا  وأ
ع م، و فسه، والعا ياةٰواقعية  دث  ا   .)3( ما 

ابية آخرومن جانب  هنية الإ صحة ا ـدف Positive mental health تعد ا  ا
ات، أو ما درج ابيات ا وجية إ سيكو س  رئ ـاٰ  ا فـس الإ تـه بعلـم ا  تر

Positive Psychology ،ـد  مـن حيث ٰ  Keyes (2002); Seligman (2011) أ
ـسان، أن لإ ابيـة  فـسية الإ صحة ا شجيع ا ا هو فهم و فس الإ  هدف علم ا

وهن ،Flourishing متصل ك يبدأ بالازدهـار ٰا يقع ًباعتبارها مفهوم ـت بـا  و
Languishing،،فـسية وجدانية، وا رفاهية ا كونـات  و وتمثل  من ا الاجتماعيـة 

ا،  سم ثلاثة  ما ا كوناتالأفرادو ة من هذه ا ات  الـة  فإن بمستو ـسمون  هم ي
ي يمثل أ ـسمون ٰالازدهار ا ابية  مقابـل مـن ي فسية الإ صحة ا ات ا ستو  

ـ هـذين القطبـ يقـع  ، و فـ ضعف ا وهن أو ا سمون با بدرجات منخفضة ي
ات م سمون بمستو ين ي فسية ا صحة ا و ا   .توسطة من الازدهارمعتد

ابية  رأي  مـن فسية الإ صحة ا  Crespo & Mesurado (2015) وتعد ا
 أ شمولااًمفهوم

ً
رفاهية سعادة وا ـب، منهماً حيث تتضمن ، من ا ـرء ٰ   و ا

                                                
(1) Langle et al, 2012, p. 160. 
(2) Galante et al, 2014, p. 1102. 
(3) Solobutina & Miyassarova, 2019. 
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وصولأن فسية الإٰ إ  يمر بهما قبل ا صحة ا ة، والـ تعـ  رأيهمـا قـدرة ابيـا
ثا   ما يو ٰ  الفرد هالأداء ا دالـة لامـتلاء حياتـه إ  مـن مهـام حياتيـة و

ي يعـد  ـوهن ا ناقض هذا بالطبع مع مفهـوم ا قيق أهدافه، و ع وتمكنه من  با
شعرون أن حياتهم خـواء اًاضطرابا متوسط ين  ه الأشخاص ا فسية  صحة ا ِ  ا

ُ

  .، وهدفٰبلا مع

د  ؤ ـون ٰ Coddington (2007)و ابيـة تتعلـق ب فسية الإ صحة ا  أن ا
يـه القـدرة  كنـة و ش  أفـضل حالـة  شخص يعـ ات ٰا قيـق ا ـصمود و  ا

ياة كيف مع متطلبات ا ر.وا ـصحة Keyes & Simoes (2012) مـن ً ىٰ و  أن ا
ابية  فسية الإ شخص لأ«: ا قيق ا ستوٰحالة من الازدهار تتمثل    من ىٰ 

فسية، والاجتماعية وجدانية، وا لرفاهية ا لاثة  كونات ا   .»ا

نوال  ٰو ابيـة ٰإ ا Lukat et al (2016) ينظر هذاتا فـسية الإ  ٰـصحة ا
فــسية، «: أنهــا ــة، وا وجداني وانــب ا ــش أســا بــ ا مــع  ل  مفهــوم شــا

ية واحدة تصف  لرفاهية  ب رضـا والاجتماعية  ابيـة وا شخص بمـشاعر إ شعور ا
ي جتمعيـةـعن ا ا الأمثل  حياته الفردية، وا تفـق معهـم  »اة، والأداء الإ ؛ و

ابية ٰ  Picco et al, (2017); Bjornson et al, (2019)من  فسية الإ صحة ا أن ا
ز وراًتعد  ـ فسية، والاجتماعيـة ا وجدانية، وا رفاهية ا كـون  من ا لفـرد  ة 

فاديـة و ؛)2018(االله  ـد عبـدأ غ ما سبق يتفق  من ٰوبصحة نفسية جيدة؛ 
متـع بـصحة ٰ  )2018(علوان وآخرون  ابيـة تتـضمن ا فـسية الإ صحة ا أن ا

ـدون  ؤ ؛ و ف رض ا رد غياب أعراض ا ست  سلوك، وسلامته، ول ورة ٰا  
ابية  شاعر الإ وجـدا( الفرد ىٰوجود ا ـال ا ـوظي الأمثـل )طيب ا ، والأداء ا

س(لفرد  ال ا جتمـع كـ )لوطيب ا يـاة الفـرد  ا ـوظي الأمثـل  ، والأداء ا
ال الاجتما(   ).طيب ا
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يـة  ـصحة العا ي قدمتـه منظمـة ا ف ا عر لـصحة WHO (2005)ولعل ا  
ابية كونها فسية الإ شعور « :ا ـشخص قدراتـه، حالة من ا رفاهية يـدرك فيهـا ا ِبا

ُ

ياة العاديـة، والقيـام بعمـل منـتج، ومثمـر،  ل مع ضغوط ا عا ا ا مكنه من خلا و
ون قادر شاسهإ تقديم ٰ اًو جتمعه ما  ـصحة ٰ إ مات  تمتع با ابية الفرد ا إ

تم قـدم  ابية  تقديم  مـا هـو جديـد ومبـدع ومفيـد  فسية الإ ؛ بـل »عـها
عهـد  كنديـة، وا ن ا س ثلة  مبادرة صحة ا كندية  صحة العامة ا لة ا وجعلت و

صحية  لمعلومات ا كندي  فـسية CPHI & CIHI (2011)ا لـصحة ا فهـا    تعر
ابية كونها شخص «: الإ ف بطـرق تعـزز قدرتـه ٰقدرة ا ، وا فك شعور وا  ا

ياة، واٰ حـديات الـ يواجهـا الاستمتاع با ل مع ا ـا »عا ـشعور الإ ، مـن ا
قافـة،  م أهميـة ا ـ ي  روحـا ا وجدا ا ، والعدالـة الاجتماعيـة، والإنـصافا

لا شخصية د كرامة ا ابط، وا   . عليهاًوال

فسية إ ش الأدبيات ا ٰو فـسية ُ ـصحة ا يهم شـعور با ين   أن الأشخاص ا
ابية هم أ  تمعاتهم وأ اًسهام و،اًاحالإ ـون بـه مـن إنتاجيـة    فيمـا يقو

واجهـون ضـغوط تمتعون بعلاقـات اجتماعيـة أفـضل، و ـشطتهم اًمهام، و  أقـل  أ
س  ياة  ون أن ا ومية، كما أنهم يدر نـاتهم ٰا ش جيد إ ون  در  ما يرام، و

ابية يهم توقعات إ ياة، و تلف جوانب ا ستقبلهم   )1(.  

ابيـة Seyranian et al, (2018) ٰيرى ٰأخرىومن ناحية  فسية الإ صحة ا  أن ا
واًأصبحت هدف وراً، ومطلبا تر امعـة؛ ا  ابية لا سيما عند طلاب ا ية الإ ل  

ابيـة ٰ إJoseph (2015) & Daty (2018) من وأشار  فـسية الإ صحة ا  أهمية ا
عليم العا منـوط بتـوف الفـرص ع الفاعلم دعم ا ، وأن ا ادي جاح الأ ل وا

ابية؛ فقـد أوضـح  فسية الإ لصحة ا اعمة  ئة ا  أن Ouweneel et al, (2011)وا

                                                
(1) Huppert & So, 2009, p. 138; Gokcen et al, 2012, p. 4. 
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راسة، والقـدرة  ستمر  ا اد ا راطه ا ياة يرتبط با اه ا ا  منظور الطالب الإ
قيق أهدافه، وأغراضه ٰ ياة،   س ا ابية  فسية الإ صحة ا ـن ُوأن ا هم  تم

لة   ة ا شار   .همتعلمالطلاب من ا

ب  عليميـة أنك  ؤسـسات الاجتماعيـة وا كث من ا هود ب ا  تتضافر ا
امعة  س أداء طلاب ا اديعمها، وتنميتها بهدف  ا العديد مـن الأ ، كما أن 

ات الإ أث فع ا فـسية، والاجتماعيـة ٰابية ال تعود با وجدانيـة، وا وانب ا  ا
لا ًلطلاب، بل وتعت  ـك مـن خـلال تـوافقهم اا جد مهمُ ن ذ هم سـواء    تم

ـستقبلية، أو مـن خـلال بنـاء  هـنهم ا ، أو من خلال استعدادهم  ام ، وا را ا
ة قادرة  حدٰشخصية قو واجهة ا   .)1(يات 

صٰإ) 2004(االله  عبدهشام  ـشو ورة الاهتمام با يـدة ـ  فـسية ا حة ا
سان كمـدخل إ ـسوي خاصـة وأن ٰلإ جتمـع ا لـة وا ت ابيـة ا شخـصية الإ  ا

علـه  ا  تلاحقة  عة ا ات ا غ سم با م ي ش   ا يع وقت ا سان  ا الإ
ضغوط ا ش  دائرة من ا ـا يع ا رغبـات، و فسية ال تفرضها الاحتياجـات، وا

ـشخص شـعور يدة يمنح ا فسية ا صحة ا  بـالأمن، اًفالإحساس بقدر مناسب من ا
نة، و لبـذل، والعطـاء، والعمـل، اًحساسوالطمأن افعيـة  ـة مـن ا رضا، وقدرة   با

ك ف  رأيناوالإنتاج ستقبلية  ة وا ا ـلأداء أنها   حياته ا قي  دخل ا  ا
ه ال العمل ا بدع   تم وا   .ا

ه أشارتولعل هذا ما  لمعلومـات إ كنـدي  عهـد ا كندية، وا ن ا س  صحة ا
صحية ابيـة أن مـن CPHI & CIHI (2011) ا ابيـة سـمة إ فـسية الإ ـصحة ا  ا

ـصحة العامـة يتـأثر بعـدد مـن كونـات ا كون أسا من  ة، ف  ـل متم  العوا
عمهـا،  م، وأن أفـضل الطـرق  ـش  اديـة  قافيـة، وا الفردية، والاجتماعيـة، وا

                                                
بيدة،2022 ،االله العصي عبد ؛13 ص،2022، االله عبدن حنا) 1(  .2ص، 2020 ؛ جابر ا
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رونة الفردية،  ز ا ـودة، والإبداعوتنميتها  تعز ـة ا اعمـة  ئـات ا ، وخلـق ا
ر القدرة  أقلم، ٰوتطو كيف، وا عوالإحساس ا قامـة ٰ با ياة، و ة  ا شار ، وا

  .جتماعيةعلاقات ا

فـسية يـرتبط بـأٰ إ )2012( وأشارت صفاء الأع ـصحة ا  ٰأن اكتمال ا
ياة، فذو ـدون ومعدلات وضوح أهداف ا ابية يعرفون مـاذا ير فسية الإ صحة ا  ا

صلون  يف  ياة، و يهـم أٰمن ا ـدون، كمـا أن  ـصمود، ٰ مـا ير  معـدلات ا
حن، وا اوز ا ـعلمو فـسية Trompetter et al, (2016) ىٰر منها؛ و ـصحة ا  أن ا

متع بها لأهميتها   شباب من ا هم تمك ا ميع الأعمار، ومن ا ة  ور ابية  الإ
س  ، و ا علي الإ حصيل ا سمية، وا صحة ا  فيمـا يقـوم الإنتاجيةس ا

ذهب شطة؛ و شخص من مهام وأ ـهما ذهبوا ٰ إ به ا  مـن أن Guo et al, (2018) إ
ـة مـن  ات  ـستو يهـم  زدهرون  كتملة، أو ا فسية ا صحة ا الأشخاص ذوي ا

، والاجتمـا فـ نظـور ا ش جيـد مـن ا ابية، ووظيفية  شاعر إ رفاهية، و . ا
هولعل هذا ما أشار  وجودي يمثـل أحـد Tomic & Tomic (2010) إ وفاء ا ِ من أن ا ُ

ا ل الإ ـشخص  أداء العوا فـا ا همـة  حـددات ا ، ومـن ا شخ لأداء ا بية 
ـ الأثـر  ـون  أ ف بها، وهذا بـدوره ي شطة ا هام، والأ  شـعوره بـصحة ٰا

ن   .نفسية جيدة   وقت و أي 

اجح باعتبارهىٰومن جانب ثالث ير ء ا اجح ا ء ا ة ا ا ًنظام« : أنصار نظر
لا ياة،  مًمت لنجاح  ا لازمة  ين القدرات ا لـشخص ا ن   يتمتـع حيث يم

اجح  ء ا ن ٰالأو  ستفيد منف قوته وضعفهيم نقاط أن با ـد  قدر الإ و
اد ق إ صحيح  الطر انيةصحيحا يـن  ا ض عنها، كمـا أن الأشـخاص ا عو  أو ا

اجح  ء ا كيف معيتمتعون با ئـ يمكنهم ا وناتهم بـل ب ـش تارونهاو  مـن هـا و
وازن  استخدام قدرات حليلية والعملية والإبداعية همخلال ا   هذاحيث يتضمن ا

ء  وع من ا هارات الإبداعية وال تتجٰا هـارات ٰ ا ر جديدة، وا   إنتاج أف
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هار ر جيدة أم لا؟ وا نت تلك الأف حليلية ال تقيم ما إذا  ات العملية ال تضع ا
هـارات قائمـة  ن بقيمتهـا وأن هـذه ا قنـاع الآخـر نفيـذ، و ر حـ ا  ٰتلك الأف

كمـة، وأن الفـرد  ـصالح ـستطيع اسـتخداما دمـة ا هـارة  عرفـة والإبـداع وا  ا
  .)1(»امـالع

شجيع الطلاب  ب  ر قـدراتهم ٰا  فكـ الإبـداٰ استخدام وتطو   ا
ر جديدة وابتداع  اتباع لمن خلا هـام الـ  جـودة ذاتأف ـة تناسـب طبيعـة ا

ا وتلائمها ـاجح أن يتعرضون  ء ا يـن يدرسـون مـن أجـل ا علمون ا درك ا ، و
قهم ٰبعض الطلاب يتعلمون  ـدوا طـر ـم بـأن  سمح  و أفضل حينما   علـم 

فضل علي ا ادة وفق الأسلوب ا ـتعلم أنذا بالطبع يتطلب  وه.)2(ا ون الفرد ا  ي
وجودي ما يمنحـ وفاء ا يه من ا ة و ابية  فكـ هيتمتع بصحة ذهنية إ رونـة ا  

لي تـأ عمـ  ش  فاءاته ومهاراته  ـشعره إبـداواستخدام قدراته و  منـتج 
قق أهدافه  شبع حاجاته و ينونته و اديميةب  . والاجتماعيةالأ

ب اة رابعة فإن ومن جه موعـة مـن علـمأسـا ـسبانها  ة الأداءات  تمـ  ا
قة  ئـة تعلملمتعلم وال تع عن طر ـه مـن ا ـواردة إ علومـات ا ه واسـتقبا ا

كيف معها كما ير حيطة به بهدف ا تفاعـل أو  نتـاج  ،Kolb (1985) كولب ىٰا
ات  ة ، ومتطلباتماضيةاستعدادات وراثية، وخ ا ئته ا الفـرد  لإنتـاج توجهـات ب
تعـددة علـم ا ـش إDunn & Dunn (1992) دن ودن ىٰ كمـا يـرو أنمـاط ا  ٰ ل

ديـدة  علومـات ا جهـ والاحتفـاظ با ـ وا ـتعلم ال قة ال يبـدأ بهـا ا الطر
صعبة ب ،وا ـ Memletics Learning Styles  نوعيـةتعلـم أو باعتبارها أسـا ن يم

عـة ـخ الأر راكز معينـة بفـصوص ا شاط  فها  ضوء علاقتها بنوعية  ، والـ تعر
خيــ ة ا ب ا« : أنهـاٰ Whiteley   رأي وايــتة،تتكـون منهــا القـ  علــمأســا

                                                
(1) Sernberg, 2015. 
(2) Ibid. 
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فضلة  ة ىٰا ـددة  القـ ـشاط منـاطق   الأفراد وال يرتبط  أسلوب منها ب
خية، وتؤد س كفاٰ إىٰا   .)1(» الأفرادىٰداء العق ءة الأ 

احتعلمولعل العلاقة ب تفضيل أسلوب  تعلم مع و ناته  استخدام  ا  إ
ي قـد يتوقـف  ـاجح وا ء ا ؤثر  تنمية ا ل ا هنية  العا فاءاته ا وقدراته و

يفاء متطلبات وىٰما ٰ  بدوره ابية واس تعلم من صحة ذهنية إ يـاة  ا جوده  ا
  .ورفاهيته

ن القول إذا ابية إ يم تمتع بصحة نفسية إ ابية، و يا حياة إ سان   ن الإ
ياة ذات معـ يه شعور بأن ا ون  ب أن ي ـون  وهـدف، ٰي ـلٰ اًقـادرو  ء 

شخـصية ، وجوديىٰ ذات مغزٍحياته بمعان كفـاءات ا موعة من ا يه  ون   وأن ت
وجودية ا اته، وسموه بذاتـه باعتبارهـا طرقـا قيقه  اته، و  صـحية اًتمثلة  قبو 

ساعده  يفية  اتيجيات ت س ياة، و دف  ا لس وراء ا ـل مـع ٰنفسيا  عا  ا
غلب  ا ا ستطيع من خلا م، و ات والعا ت والأزمـات الـ تقابلـه  ٰا ا  ا

لمستقبل وا خطيط  ياة مع ا رغبـة ا لتمسك بها وا ة تدعو  لحياة نظرة تفاؤ ظر 
وجـودي وفـاء ا شعر با قاء بها والاستمتاع بها، أي  وفـاء . ا ـك يعـد مفهـوم ا  و

ستو ا   ش إ ؤثرة  همة وا ل ا وجودي من العوا ابية ىٰا فسية الإ صحة ا  ا
ـن ًوهما مع هما يم لتمـ الإبـدا أنا و ـون  ـا ي ئهـم ديالأ لطـلاب وذ  

اجح و ب تعلما يـاة تعلمهم وفق أسا ـاحهم  ا ـ   ور الأ م ا فضلة  هم ا
س ه ٰوهذا ما  عملإ تمع و   .أفراده ىٰقيقه ٰ   أي 

ـصحة  وجـودي وا وفـاء ا ـ مـن ا ـة  ظر ا الأطر ا زء ا ستعرض  ا ول
ء ا ابية وا فسية الإ ب اا ـاح عمليـة اعلـم اجح وأسـا  علـمودورهـم  

قيق أهدافها   .و
                                                

(1) Whiteley, 2006, p. 23. 
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  :Existential fulfillment الوفاء الوجودي -أولاً

ــ مفهـLangle et al, (2003)قدم  وجـودي باعتبـاره  وفـاء ا الاـوم ا
ً

ا ً جديـد
عٰقييم القدرة  اد ا قة حياٰ إ ياة، فهو يمثل طر شخ  ا ع ا ليئة با ، ٰة 

سانية تع عــوسمة إ وجوديـة  ا شخـصية ا كفاءتـه ا ل مـع ـ استخدام الفـرد  ا
وجـودي از ا شعر بالإ عله  ما  نهما، و سجام ب قق الا م بما  ات والعا  وذهـب ،ا

Loonstra et al, (2007) هما ذهب ٰ إ وجـودي إ وفـاء ا ـلاؤه مـن أن ا ـل وز  لا
س إ ٰيمثل مع ياة وا ي، ٰأو هدف ا ـ وجود ال لة لطبيعة ا قيق العدالة ا  

وصول إ ك با ـب ٰوذ ـك ي م، و يتحقق ذ فس والعا سجام ب ا  ٰ شعور بالا
غلب  واجهتهـا ٰال ا ي و ـ وجـود ال ها حدود ا فسية ال ت ت ا ا  ا

ات قيق ا ات، و قيقها معـمن خلال قبول ا د الفرد   ات، حيث   ٰ، وسمو ا
لااًلحياة ووجود نياتـه ً  ـددات إ ك يتقبـل  ، فعندما يقبل الفرد ذاته فإنـه بـذ

ناتـه مـن أجـل  طور إ ستكشف و ك  اخلية، وعندما يقوم بتحقيق ذاته فإنه بذ ا
يـه ك  سمو بها، فهو بـذ ، وعندما يتجاوز ذاته أو  شخ مو ا ـة ٰ القـدرة ا  رؤ

ن،  وجـود الآخـر ، مع إدراكـه  ، وأنه جزء من  أ ار واقع ا ات من منظور ا ا
ستمد مع طه معهم، بل و ابية تر حث عن علاقات إ ياة من هذه العلاقـات ٰوا  ا

اجحة  .ا

ع ، ـ أحد العTomic & Tomic (2010)له ـو شخـ ـلأداء ا ابيـة  ل الإ وا
وجـودي مـا هـو أنٰ إ Barzoki et al, (2018) يـذهب هذاتـ ٰع اٰو وفـاء ا  إلا ا

ع ء با ـدٰأسلوب حياة  ؤ لحيـاة، و شف عن نهج نفـ وجـودي  دف ي   وا
Kay (2019) ع ء با وجودي أسلوب حياة  وفاء ا وجد خاصة ٰأن ا  الأفـراد ىٰ و

ة  وافع العا ثا والأفراد ذوي ا ون بـه ا وقعهم أن ما يقو ين يعملون باجتهاد  ا
، كمـا يـر ـ عل حياتهم ذات أهمية أ شطة  ي يتمتـع ىٰمن مهام وأ ـسان ا  أن الإ

رفيـع القـادر  لق ا سان صاحب ا وجودي هو الإ وفاء ا ـذل والعطـاء دائمـٰبا  اً ا
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قدس العلاق ياة و ميلة  ا عا ا ي يقدر ا لا حدود وا ية و ب ام ٰات ا  الاح
سمو نفسه إ ك  ذ قدير، و حبة وا ـاز ٰوا ـشعور بالإ قـق ا راتب العلـو بمـا   

وجودي ر.ا وجـودي يتحقـق  Solobutina & Miyassarova (2019) ىٰ و وفـاء ا أن ا
دراكـه لقدراتـه وقيـوده وتوضـيحه  وميـة و شخص  حياتـه ا من خلال انغماس ا

د اه  تهاوقفه  ش ياة و   .يات ا

وجودي ثلاثة أبعاد أساسية  Loonstra et al, (2007)وحدد ا تمثل ي ،لوفاء ا أو
ات : سقبول ا ـسبه ٰ فيه الفـرد إٰ كسلوك  ـا ي ة القـيم الاجتماعيـة  ـرا  

ام، وثانيها  ودة والاح اتالقبول الاجتما وا دد نمو الفـرد وسـعيه قيق ا اه   ا
عٰلوصول إ ـة ٰ ا عبـ عـن  القـدرات الفطر رغبة  ا شخ من خلال ا  ا

هـا  ة، وثا اتوتفعيلها  ضوء ما يتمتع به من كفاءة واستقلا  وهـو جـوهر سـمو ا
ة  ـ ي يم ال ل ا رو  عد ا رتبط با ، و ط الأسا  ي وا وجود ال ا

ية الأخ ئنات ا يع ا ون الفرد قـادرىٰرعن  روحية ي  اً، فمن خلال هذه القدرة ا
وجـودي أو ٰ ات يقع الفرد  الفـراغ ا واصل مع ما وراء ذاته، وأنه بدون سمو ا  ا

س ن فهـو سـمة ٰما  ات الاهتمام برفاهية الآخـر ع سمو ا وجودي، و  بالإحباط ا
شخـصية كٰ إ شخصية تتجاوز الاحتياجات ا ـشعور با ـو بقـوا ات ىٰمـال وا  ا

ا بصار ا   .الفائقة، والاس

ن القول  م عإو ء با وجودي أسلوب حياة  وفاء ا شخص ٰن ا  يتصف به ا
يـه قـدرة  ي  ة ا وافع العا ثا صاحب ا عـٰا ـاد ا يـاة ٰ إ شخـ  ا  ا

ش م، و ات والعا ل مع ا لتعا يه كفاءة شخصية وجودية   مـن ثـلاث سـمات و
ات و ات، وسـمو ا قيق ا ات، و لفرد  قبول ا ابية   بمثابـة مهـام وجوديـة إ

د  ٰيتغلب بها الفرد  وجودية، كما  ها حدوده ا ت نفسية ت ا  ما يواجه من 
ـو بقـوٰقيقها معـ كمـال وا ـشعور با يـه ا قـق  لحيـاة  ات الفائقـة، ىٰ   ا
بصار ا بالإوالاس وجوديٰ إ ضافة ا از ا شعور بالإ   .ا
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وجــأهمي - وفاء ا وجـديع :وديـة ا وفاء ا لاـ ا  Langleه ئودي  رأي لانج وز

et al, (2003)ؤ يدة ا مهمً  فسية ا لصحة ا ـشخص القـادر  ، الفردىٰا   ٰفا
ع اد ا شخصيةٰإ ستخدم كفاءته ا ياة و شخ  ا ـل مـع  ا عا وجودية  ا  ا

ـر م هو شخص يتمتع بصحة نفـسية جيـدة، و ات والعا  أن Sym et al, (2006) ىٰا
فاض  شدة الأعراض العصابية واضطرابات تب عليه ا وجودي ي وفاء ا شعور با  ا

شخصية أو   .الأقل يقلل من حدتهاٰ  ا

ـهذا ما ذهبت ـوه راسـات ـــائج العـ نتـإ  ;Tomic et al, 2004)ديد مـن ا

Tomic & Tomic, 2008; Loonstra et al, 2009; Kay, 2014) ، ـدتحيـث  ٰ أ
شعور بالإرهاق  سان من ا وقاية الإ وجودي  وفاء ا فوالإجهادأهمية ا   . ا

ذكر وجودي دور Tomic & Tomic (2010) و لوفاء ا ـون ا مهمـاًأن    أن ي
سان متفان ـون    عمله وياالإ فـاءة وهـذا بـدوره ي ف بهـا ب ؤدي مهامه ا

ـدٰأ الأثر  ن عمله، كمـا أ  ,Loonstra et al شعوره بصحة نفسية جيدة  

(2007); Kay (2019)   فـسية رفاهيـة ا وجودي أهمية حاسـمة  ا لوفاء ا  ىٰأن 
ة اًكما أن  آثار ،الفرد لفرد  ٰ كب فسية  صحة ا ن عمله وأدائـه، فعنـدما  ا

ـك ىٰيعتقد الفرد بأن حياته ذات مغز ة فـإن ذ  وأن الأشياء ال يقوم بها مفيدة وحيو
ـة ٰينعكس  ن ىٰ شعوره بأنه يتمتع بصحة نفسية جيدة ومقبو ، كمـا أن الآخـر

ن وثيقة مع الآخر شخصية ا وجودي دور مهم  العلاقات ا   .)1(لوفاء ا

فـس وقـوة ٰ إ Monroz et al, (2017)وأشار  وجودي  ضبط ا وفاء ا أهمية ا
س وراء الأهداف والقدرة الإرادة لفرد  ا اتية  قيقهـا ٰ ال تمثل الفاعلية ا  

ذكر  شعر بصحة نفسية جيدة؛ و عله  ين Barzoki et al, (2018(بما   أن الأفراد ا
ناتهميقبلون أنفسهم  واقـف  حد ما ٰ إو كث من الطاقـة  خلـق ا ون ا لا يبذ

                                                
(1) Rubtcova et al, 2017. 
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ـ ياًال يتلقون فيها قـدرا إضـاف ـ أ مكـنهم ال طلـوب، و قـدير ا  ٰ مـن ا
ـديات  واجهـة  ـ  يهـم فرصـة أ ا  ا ي يتع عليهم القيام به، و وضوع ا ا

ياة بفاعلية   .ا

وجودي الفرد  وفاء ا ساعد ا ـون ٰكما  قيقيـة  لاحتياجاتـهًمـدر أن ي  ا

يفية  و جزئيإشباعهاو ات ىٰا، فهو بمثابة القو و افعة لإحداث تغيـ  الفـرد  ىٰ ا
ـة  دة هي ه و وقفه من ماضـيه وحـا ته و م من خلال تغي قنا فهم نفسه والعا

وجودي دور لوفاء ا يـاة اًشاعره وقيمه، كما أن  ادة قيمـة ا عـل  الفـىٰ  ز رد و
يـه فهمـ عل  ابية، و ياة أ إ اه ا عـاًوقفه  يـاة، ٰ أفـضل  ـدث  ا  مـا 

طروحة عليه حـ ت ا وضو واقف أو ا اذ القرارات  ا سهل عليه ا عل من ا  ٰو
اخليـة و ـة ا ر ـد شـعوره با ز سارة، و شاعر غ ا عب عن ا تص با نت  ن 

ز ة و عله متفانوالاستقلا ـشطة ومهـام، يـاد ثقته بنفسه، و  فيمـا يقـوم بـه مـن أ
صبح أ ترٰبالإضافة إ ن، و رره من توقعات الآخر باهاً  ظهـر القـدرة اً وان ، و

ه معتمدٰ ي يمر به من جهة وقدراته ٰ اً اختيار سلو لموقف ا  فهم أ واقعية 
شخصية من جهة أخر   .)1(ىٰا

ظر- وجـودي ا لوفـاء ا ة  فـ مـاذج ا ـة  :ات وا ـد نظر وجـود تؤ ليـل ا
شخـ   Alfaried Langle (1993) الـ قـدمها )(Pesonal Existential Analysisا

لية دينامية  ا ة ت ز ر قة  شخكطر وجودي ا حليل ا تتضمن مـا قدمـه  ، ا
ع ل  العلاج با متطلبـات ٰ  نـه فـلا تتوقـفبعد مأما هو ٰ إ  بل وتمتدٰفران

ارجية بل ئة ا اخلية فيكون ٰ  ا ات ا وجـودي استحضار ا حليـل ا جوهر ا
شخ  ي اختاره الفرد هوا دف ا ة  تنفيذ ا سؤو مل ا  استخدام قوة القرار و

صول  ستوٰمن أجل ا رضـا عنـهىٰ  ل وا وجود ا  أن شـعور الفـرد كمـا ، من ا

                                                
(1) Solobutina & Miyassarova, 2019. 
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كونبا وجودي باعتباره  اتيـة، ( من  مـن اًوفاء ا ـسافة ا ـة، ـساا ر ات، ا  ا
ة سؤو ستمر وفا )وا ققـه عهو تأط  ن  حيط يم واقع ا ات وا  الفـرد ىٰل 

كونات  عةمن خلال هذه ا ـستوٰ والـ تتوقـف الأر  تنميـة شخـصية الفـرد ىٰ 
لعاٰوقدرته  واق  حيط الإدراك ا   .)1(م ا

غلـب (Loonstra et al, 2007) نموذج أن إلا وجودي جعل من ا وفاء ا  ٰ  ا
ـسبب  تمثلـة  حـدود حيـاتهم،  وجوديـة ا ـدود ا ها ا فسية ال ت ت ا ا ا
ـش أعـم  ن، أو  ة عن وجـود الآخـر ا دود ا ناتهم، وا وت، وحدود قوتهم و ا

ار الا م ا صول العا ي يتحقق من خلا وا اض الأسا ا ـل ٰف  وجـود 
وجودي  ك يتعـ علـيهم أداء عـدة مهـام وجوديـة  قبـول ، الىٰلوفاء ا  و

وجـودي،  وفـاء ا كونـات ا هـام  ات، حيث تمثل هذه ا ات وسمو ا قيق ا ات و ا
ـسا  فـس الإ لبنات الأساسية  بنـاء علـم ا وجـودي، باعتبارهـا طرقـوتعت ا  اًا

ققـون ذواتهـم  يـن يقبلـون و ك ا ياة، فأو دف  ا لس وراء ا صحية نفسيا 
سمون بها نـاتهم  و قبلـون إ اصـة، و قبلـون مهـامهم ا يقبلون الأشياء كما  و

ـرص  نـاتهم، مـع ا اصة، وحـدود إ ة، عليهم قبول مهامهم ا وهر  ٰوقيودهم ا
ر تل ناتك تطو شخ  الفهم والقـدرات، فـضلا الإ مو ا حدودة من أجل ا  ًا

 ، ـ واقع، وشعورهم بأنهم جـزء مـن  أ افهم با واتهم من خلال اع اوزهم  عن 
اتيـة، ٰوقدرتهم  ـصالح ا ـاوزهم ا ، و ـار واقـع ا ات مـن منظـور ا ـة ا  رؤ

دراكهم  نو ار وتقـديالآخر م ا ـسم   العا خـول  علاقـات معهـم ت رهم وا
ستمدون منها مع اهها و ة  سؤو شعرون با قدير و ام وا وصول ٰبالاح ياة، وا  ا

ـد ٰإ وجوديـة،  هام ا قيق هذه ا فس، ف  م وا سجام ب العا  شعور أسا بالا
لاٰال مع لحياة، ووجودا   ً ً.  

                                                
(1) Langle, 2003, 2012, Launeanu, 2014. 
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 :Positive Mental Health ابية الصحة النفسية الإيج-ثانيا

ا كما يطلقـون  فس الإ ات أو علم ا ابيات ا وجية إ انصب اهتمام سيكو
وجود وحٰ إ عليه منذ ظهوره حـث عـن القـوٰا ة با ابيـة ىٰ الآونة الأخ  ىٰ الإ

ـسلبية وانـب ا ـضعف وا واطن ا لبحث عن  سان كبديل  ت مفـاهيم الإ ـ  فان
ـش سعادة و فسية  ابية أو الازدهار  الأدبيات ا فسية الإ صحة ا رفاهية وا ا

ادف ون م ابية  ،اًقد ي فسية الإ هنية ا صحة ا لا تعـ عـن ) الازدهـار(إلا أن ا
ياة فحسب بل  رضا عن ا سعادة أو قمة ا نـة ا ابيـة مق شاعر الإ ب من ا ر  

صحة ا،بالأداء الأمثل ك فا ذ ابيـة أو الازدهـار تمثـل مفهومـ و ـ اًفـسية الإ  أ
سا  وشمولاًا

ً
رفاهية سعادة وا  متعـددة مـن اً حيث تـضم داخلهـا أنماطـ، مقارنة با

فسية، والاجتماعية وجدانية، وا رفاهية ا رفاهية  روحية،ا   .)1( وا

احث ا ابية  يد اث من ا هنية الإ صحة ا ن  ٰولقد تبلور مفهوم ا ارز
ا هما فس الإ ن، حيث  Seligman & Keyesال علم ا  اً جديـداًا منظـوريفقد ت

فسية صحة ا ف ا ابيـة بمـا  عر يات الإ ـسلو رفاهية وا ر مفهوم ا ثق من تطو ان
ك  فـسية والإبداع الإنتاجية ذ ـصحة ا سلوك الاجتما وا يدة وا  والعلاقات ا

أخذ  ا يدة، و ابيـة ا فـسية الإ قومات ا  الفـرد ىٰلاعتبار قياس العديد من ا
ن  ابيـة مـع الآخـر ياة والعلاقـات الإ راط  ا فاؤل والا رضا وا شعور با مثل ا

قومات بمثابة علامات ازدهار تدل  ةٰواعتبار هذه ا   تمتع الفرد بصحة ذهنية مثا
لفـرد   Optimal/Positive mental health ابيةو ف الأمثل  كما تع الأداء ا

مة ومية ووجود رفاهية وجدانية ونفسية واجتماعية  ياة ا   .)2(ا

شأنولعل من نافلة القول  ـصحة ٰيرى Lamers (2012) أنٰ إ   صطلح ا  أن 

                                                
(1) Huppert & So, 2013; Crespo & Mesurado, 2015. 
(2) Lukat et al, 2016; Le Sueur, 2019. 
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ـك فـإن  فـسية  وي ا ـش ت وا ـش واقع يـرتبط با فسية  ا مـة إضـافةا  
ابية« لإشارة إ »إ ة هنا  تم  ٰور فسية  لصحة ا ابية  وانب الإ أهمية تناول ا

ادراستها من منظور  ش إإ ـشاعر ٰ،  رضية ووجود   عدم وجود أعراض نفسية 
ـش معـ فسية والاجتماعية ال  وجدانية وا رفاهية ا فـاًا فـسية اً تعر لـصحة ا  

ابية، بما يتما ـف مٰالإ ي يعتـ الفـرد يتمتـع  مع تعر يـة ا ـصحة العا نظمـة ا
وجدانية وعند العمل بفاعليـة   رفاهية ا شاعر ا ته  ر ابية عند  بصحة نفسية إ

اصة والاجتماعية ياة ا   . من ا

ابيـة عنـد  فسية الإ صحة ا  مـن منظـور Keyes (2002)وقد انطلق مفهوم ا
ا يقع  ، وأشـار متصل كـ يبـدأ بالازدهـٰإ فـ وهن ا ـت بـا  أن ٰ إار و

كونات ابية ثلاثة  فسية الإ ـصلون ،لصحة ا يـن   درجـات ٰ أٰ فالأفراد ا
لاثـة يـصلون إٰ كونـات ا ـسٰ هذه ا ي يمثـل أٰ مـا  الـة الازدهـار ا  ٰ 

صلون  ين  ابية، أما الأفراد ا فسية الإ صحة ا ات ا درجات منخفـضة  ٰستو
فـٰ ـضعف ا فـ أو ا وهن ا سمون بـا لاثة فإنهم ي كونات ا  أمـا ، هذه ا

صلون الأفراد ين  لاثـة فيطلـق علـيهم ٰ ا كونات ا  درجات متوسطة  هذه ا
ابيةومعتد فسية الإ صحة ا   . ا

ية  صحة العا ابيـة WHO (2005)وتعرف منظمة ا فسية الإ صحة ا : بأنهـا ا
ـل مـع ضـغوط « عا مكنـه ا رفاهية يدرك فيها الفرد قدراتـه، و شعور با حالة من ا

ـون قـادر  ياة العاديـة، والقيـام بعمـل منـتج ومثمـر و ـساهمات ٰا  تقـديم 
ن »جتمعه ـس ثلـة  مبـادرة صـحة ا كنديـة  ـصحة العامـة ا لـة ا ، وأشارت و

لمعلومات ا كندي  عهد ا كندية، وا ـصحة ٰ إCPHI & CIHI (2011)ـصحية ا  ا
ابية بأنها فسية الإ ف بطـرق تعـزز ٰقدرة الفـرد «: ا ـ فكـ وا ـشعور وا  ا

حديات ال يواجهاٰقدرته  ل مع ا عا ياة وا ا فـ شـعور ، الاستمتاع با ا  و
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قافة  م أهمية ا ط روحا  ا  ابط  والعدالـة الاجتوالإنصافإ ماعيـة والـ
شخصية كرامة ا ذكر .»وا ابيـة تعـد Picco et al (2017) و فسية الإ صحة ا  أن ا

كـون بـصحة اًز لفرد  ة  ور فسية والاجتماعية ا وجدانية، وا رفاهية ا  من ا
  .نفسية جيدة

ش  ابية بأنهاٰ إHuppert & So (2009(و فسية الإ صحة ا موعة من «:  ا
ع يـاة، بالإضـافة ا دف من ا ابية، والاندماج وا شاعر الإ ة تتمثل  ا وهر م ا ا

م ة أيٰإ عـا ـصمود، الإضـافية ثلاثـة مـن ا فـاؤل، وا ات، وا تمثلـة  تقـدير ا  ا
ابيـة ، والعلاقات الإ ا حديد ا ة، وا يو عرفهـا .»وا :  بأنهـاSeligman (2011) و

جمو« ابيةامتلاك الفرد  شاعر الإ ـراط  ٰ والقـدرة ،عة من ا ة أو الا ـشار  ا
شطة ن وامتلاك معـان إقامة ٰ والقدرة ، الاجتماعيةالأ يدة مع الآخر  العلاقات ا

ياة ابية عن ا از،جيدة و  Keyes & Simoes (2012)، كما يعرفها »ٰ والقدرة  الا
ستوٰقيق الفرد لأحالة من الازدهار تتمثل  «: بأنها لاثـة ىٰ  كونـات ا  مـن ا

فسية، والاجتماعية وجدانية، وا   .»لرفاهية ا

ر ابيـةSatici et al, (2013) ىٰو فـسية الإ صحة ا ـب مـن   أن ا ر مفهـوم 
شطة ال يقوم بها الفـرد بهـدف اختبـار  لأ نة بالأداء الأمثل  ق ابية ا شاعر الإ ا

ابي شاعر الإ ماعة أو ا ا مع ا راط الإ ابيـة مـع إقامـةة أو الا  العلاقـات الإ
ع ن أو فهم ا قدمة أو القدرة ٰالآخر واقف ا ز وتعميـق ٰ  ا از بهدف تعز  الا

عرفها  ياة؛ و و ا ا  ج مـن «:  بأنهـاGilmour (2014)وتوسيع توجه الفرد الإ ـز
سعادة والاهتمام با شعور با اا ش إ رضا عنها والعمل أو الأداء  جيد   وياة وا

ون  ك من خلال أن ي تحقق ذ ياة و ، اسـه الإٰ الفـرد قـدرة ىٰا م الاجتمـا
 ، ماسك الاجتما ، وا ، والقبول الاجتما  ا بأن والإتقانوالاندماج الاجتما

ون جيد ومية، إدارة  اًي ات حياته ا سؤو قام  ابي علاقات ةو ن، إ ة مع الآخـر
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ا يه  ون  اتية بأن ي نمية ا صبح شخصروا عله ينضج و ـم اًب   أفضل، وا
ا مع ون حياته  ره وآرائه، وأن ت عب عن أف ا بأن يثق  ا   .»ٰا

ذكر  ابيـة Hone et al, (2014)و فسية الإ صحة ا ـسمات  أن ا لـة مـن ا
اصة ابية ا ش فيهـا سـواء إدراك ىٰ بمـدالإ لحيـاة الـ يعـ  ٰ الفـرد وتقييمـه 

ستو ـش ىٰا ، و ف والاجتما وجدا وا  أنهـا ٰ إTiwari & Agashe (2016) ا
واهبه  شعور بأن الفرد يمارس  ياة وا لاستمتاع با ماس  رفاهية وا حالة ذاتية من ا

اذ خيـارات جيـدة ٰوقدراته وقدرته  بـوط  ا ـصعود وا ـل مـع ا عا يـاة وا  ا
شاف  ياة واك نياتهالطبي  ا س إإ يف الفرد مـع ٰ وا رها ونموها، وت  تطو

ن بأق م والآخر ـسعادةٰالعا ة وا فـاظ ٰ والقـدرة ، قدر من الفعا ـزاج ٰ ا  
ء يقظ سعادة،معتدل وذ ف  يات الاجتماعية وا سلو ة ا را   . مع 

عرفهـا  فـاظ  «:  بأنهـاVaingankar et al, (2016)و نـاء وا ٰالقـدرة  ا ٰ
ا  شخــ أو ا طــور ا مــو وا ــأقلم ومتابعــة ا العلاقــات وامــتلاك مهــارات ا

روحية مارسات ا ة  ا شار ة وا نظر »والاستقلا ـصحة Mjosund (2017)، و ٰ إ ا

ابية  أنها فسية الإ ات ظاه«: ٰا ياة تعزز من ا رة ديناميكية وجانب دائم من ا
لحيـاة روحية  فسية والاجتماعية وا وجدانية وا جالات ا ـون، ا ة  وت ـصحو  

ر»شعور من الطاقة ل «:  أنهاVander Weele (2017)ىٰ ؛ و حالة تطيب فيها  أشـ
لة، تتضمن  سانية مت ك ف تمثل رفاهية إ ذ شخص و كونات حياة ا : سة 
فسية، ووجود مع سمية وا صحة ا ياة، وا رضا عن ا سعادة وا لحيـاة، ٰا  وغـرض 

عرفهـا  ،»والفضائل، ووجـود علاقـات اجتماعيـة جيـدة  Hojabrian et al, (2018)و
يـدة والأداء الفا«: بأنها شاعر ا ج من ا ـة حياتيـة جيـدة ،لعـز ر  و بمثابـة 

فـسية وغيـاب « :Shin & Jin Lim (2018) عنـد ؛ وتعـ»وضها الفرد رفاهيـة ا ا
ف رض ا   .»ا
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ات ستو ابية ثلاثة  فسية الإ صحة ا ـستو: وتتضمن ا  :الازدهـار:  الأولىٰا
عرف وهو يمث كتملة و فسية ا صحة ا يـه مـن قـدرات «: بأنهل ا ـا  قيق الفـرد 

ومية العادية وال ياة ا ضغوط ا واجهته   إسـهاماتقيام بعمل منتج ومثمر وتقـديم و
ش فيه ي يع ستو)1(»لمجتمع ا اىٰ، ا ابيةومتوسط:  ا فسية الإ صحة ا يقـع :  ا

فـ وهـم مـن لا تنطبـق ومتوسط وهن ا ابية ب الازدهار وا فسية الإ صحة ا  ا
ي هـو عكـس الازدهـار فـ ا ـوهن ا ت الازدهار أو ا ـ)2(عليهم   ىٰستو، وا

الث ف : ا وهن ا ـلأداءو :Languishingا ابيـة   أو هـو ،هو غياب الأعراض الإ
لفـرد ـوظي  ت الأداء ا ـش ـسلبية مـع  شاعر ا ل فيها ا تمثـل  ،حالة تت  و

زن ـشعور بــا ــسأم،ا ــواء ، وا ــود،وا ر ــشعور بالإرهــاق، وعــدم الاهتمــام، وا  ، وا
شعو، هدفٰوالافتقار إ يـاة،ر بالفراغ وا ا  ا وظي الإ  ومـن ، وغياب الأداء ا

ف فقط، كما مَ رض ا ابية لا تتمثل  غياب أعراض ا فسية الإ صحة ا  فإن ا
ابية لا  فسية الإ صحة ا ف فقطيأن غياب ا رض ا   .)3(تمثل  وجود أعراض ا

لأفــرادKeyes, (2007)وحـدد  ة  مــ ـسمات ا فــسية  أهــم ا ــصحة ا  ذوي ا
ابية هجة،الإ سمون با ياة، فهم ي يدة، والاهتمام با ة ا عنو روح ا ـسعادة، وا  ، وا
دوء سلمية،وا يـاة، وا هجة با زمنـة، وا ـراض ا لـو مـن الأ  الأقـل  م وهـ، وا
اطر الانتحارٰ الإقدام زائدٰ والقدرة ،  ةوالإنتاجية ، العمل ا الاستعداد  و، العا

شطة ة  الأ لمشار ام    .ا

فات يل ماًحظ أن هناك اتفاق ضوء ما تم عرضه من تعر ـاحث ا   ٰ بـ ا
ف بل  رض ا ابية لا يع فقط غياب ا فسية الإ صحة ا  اًعـ أيـضيأن مفهوم ا

                                                
(1) WHO, 2005. 

)2 ( ،  .6-5ص، 2012صفاء الأع
(3) Keyes & Simoes, 2012. 
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لأداء الأمثل  وصول  فسية، وا صحة ا جتمع،والإسهامعن اكتمال ا ـد   ا  حيث تؤ
ديث  فسية بمفهومها ا صحة ا ابيـة ٰا ـشاعر الإ ورة وجـود ا  الأفـراد ىٰ 

وجدانيـة( رفاهيـة ا لفـرد )ا ـوظي الأمثــل  فــسية(، والأداء ا رفاهيـة ا ، والأداء )ا
جتمع ك  ياة الفرد  ا وظي الأمثل  رفاهية الاجتماعية(ا   ).ا

فـسية الإ - ـصحة ا  أن ٰ إTeismann et al, (2017)أشـار  :ابيـةأهميـة ا
امعـة مـن أعـراض  رونة ال  طـلاب ا ل ا ابية من عوا فسية الإ صحة ا ا

طـر ا ــل ا ــسالاكتئـاب الــ تمثـل أحــد عوا لتفكـ  الانتحــار؛ وأشــار رئ ة 
Vaingankar et al, (2016)ابية آثارٰ إ فسية الإ لصحة ا عـا  مفيـدةاً أن    ا

قاء  فسية وا راض ا ياة؛ وأشار ٰمن الأ  ;White & Eyber (2018) من  قيد ا

Guo et al (2018)زدهـرٰ إ كتملـة أو ا فـسية ا ـصحة ا ن  أن الأشخاص ذوي ا
نظـور  ش جيد مـن ا ابية ووظيفية  شاعر إ رفاهية و ة من ا ات  ستو يهم 

ف والاجتما   .ا

د ختلفـة  CPHI & CIHI (2011) وأ ابية بأبعادهـا ا فسية الإ صحة ا أن ا
فسية، والاجتماعيـة( وجدانية، وا رفاهية ا ابطـة) ا ـصحة ،م  وتـرتبط بتحـس ا

لمرض ىٰالعامة  ونوا أقل عرضة  ة منها حيث ي ات العا ستو  الأشخاص ذوي ا
ف ستو،ا فاض  شاط اىٰ وا تـازة مقارنـة ،د ال تمتعـون بـصحة بدنيـة   و

ابية فسية الإ صحة ا نخفضة من ا عتدلة أو ا ات ا ستو   .بالأشخاص ذوي ا

ـصحة ٰإ) 2012(وأشارت صفاء الأعـ  ابيـة جـزء مـن ا ـشاعر الإ  أن ا
اب ا يرتبط إ دنية  ابية يتوقع منها نتائج صحية نفسية و فسية الإ  بطول العمر ياا

فسية  صحة ا وفيات، كما أن اكتمال ا فاض معدلات ا  معـدلات ٰرتبط بـأيـوا
ياة، فذو يـاة ووضوح أهداف ا دون من ا ابية يعرفون ماذا ير فسية الإ صحة ا  ا
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صلون  يف  يهـم أٰو دون كما أن  حـن ٰ ما ير ـاوز ا ـصمود و  معـدلات ا
يهم، منهاعلموا اجحـة تتمثـل  ٰ أ و ـة العلاقـات ال معدلات العلاقـات ا قو

ة والأصدقاء   .بالأ

ر ـودة Trompetter et al, (2016) ىٰو ـة  ور ابية  فسية الإ صحة ا  أن ا
جتمع،حياة الفرد ساعد ، كما أنها مهمة لازدهار ا ـش ٰ ف  يـاة  ل مع ا عا  ا
ة ميع،أ فعا ة  ور ـشباب مـن ، الأعمار ف  هـم تمكـ الأطفـال وا  ومن ا

علـي  حـصيل ا دنيـة وا ـصحة ا س ا ابية لأهميتها   رفاهية الإ متع با ا
س  ا و د الإنتاجيةالإ شطة؛ وأ  من   العمل وما يقوم به الفرد من مهام وأ

Picco et al, (2017) Mantas et al, (2015); ٰابية تـؤثر  أن ا فسية الإ صحة ا
ه، وأداٰ ــك أســلوب حيــاة الفــرد وســلو يــاة بمــا  ذ تلفــة مــن ا ه ؤ جوانــب 

شخصية بالإضافة إ ، وعلاقاته ا يـاة، كمـا هسإ ٰالاجتما ـس نوعيـة ا امها  
ا  وميةٰينظر  ياة ا صدر ثراء  ا   . أنها 

ف- ماذج ا ة وا ظر صورات ا ابية ة ا فسية الإ   :لصحة ا

فـسية Seligman انطلق اهتمام Seligman, 2000):( تصور ـصحة ا  بمفهوم ا
ـ  رفاهيـة كمفهـوم أ قيقية، ثم مفهـوم ا سعادة ا ابية من اهتماماته بمفهوم ا الإ

ـك إًتفصيلا ي تبلـور بعـد ذ سعادة وا ابيـة ٰ من ا فـسية الإ ـصحة ا  مفهـوم ا
لرفاهية، وتكمحك ومعيا ابيـة ٰر  فـسية الإ صحة ا ـستوٰ دعم وتنمية ا  ىٰ 

ا فس الإ س لعلم ا جتمعات كهدف رئ ـة  ،الأفراد والأ وا  وقـد قـدم نظر
ابيـة  فـسية الإ ـصحة ا ـسهم  بنـاء ا سة فضائل  سانية تضمنت  الفضائل الإ

كونـات ا،PERMAأطلق عليها  لك ا تمثلـة  و اختصار  ـشاعر : مـسة ا ا
ابية  ا Positive emotionsالإ شغال الإ ، ووجـود Engagement، الاندماج أو الا
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ــ ــاة ٰمع لحي  Meaning of life ــة ابي ــات الإ ، Positive relationship، والعلاق
  .)Accomplishment)1 ازوالإ

صادر ومت ):(Keyes, 2005نموذج  موذج متعدد ا  اًعـدد الأبعـاد نظـرعرف با
مـوذج  Keyes لاعتماد ختلفـة مثـل ٰ هـذا ا ـصادر العلميـة ا  العديـد مـن ا

فـس خاصـة  ـال علـم ا ـال علـم الاجتمـاع و راسات العلمية   ات وا ظر ا
فـسية، كمـا قـام بمراجعـة  رفاهيـة ا اصة بمفهوم ا فسية ا حوث ا راسات وا ا

ا صادر الطبية ا فسية عمومبعض ا صحة ا ف وا رض ا صحة اًصة بمفهوم ا  وا
ش خاص ابية  فسية الإ فـسية ٰ وتوصل إ،ا ـصحة ا ة خاصة  تفـس ا  نظر
ل ة العا ابية تعرف بنظر فـ ،الإ ـرض ا س ا ة أن مقـاي ظر ض هذه ا  وتف

لا وساوس تمثل  ـستقلاًمثل الاكتئاب والقلق وا ـل ً  فـسية  عـن  ـصحة ا ا
ابية نهما قدر من الارتبـاط، وأشـار إ،الإ ن ب ن  فـسية ٰ و ـصحة ا  أن مفهـوم ا

ر ابية   :ب من ثلاثة أبعاد الإ

مـة  - كر اتية ا وجدانية أو ا ياة ا : Emotional/Subjective well-beingا
الات أو ا ياته  ضوء ا ت الفرد وتقييماته  وجدانية الـ يمـر تمثل مدر ات ا

ابيـة بها، كما تـنعكس  ارتفـاع ـشاعره الإ  وغيـاب ،Positive emotion وقـوة 
سلبية  شاعر ا ـستو،Negative emotionا قيق  يـىٰ و رضـا عـن ا م مـن ا  اةـ 

Life satisfaction.  

مـة - كر فسية ا ياة ا موعـة مـن  و:Psychological well-being ا تعـ 
صا لفـردا فـ الأمثـل  وظي ا رتبطة بالأداء ا  كمـا يـنعكس  شـعوره ،ئص ا

ات ن Self-acceptance بقبول ا ابية مع الآخر  ،Positive relationship، وعلاقات إ
                                                

(1) Seligman & Csikszentmihaly, 2000; Seligman, 2011. 
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ة  عهاAutonomyوالاستقلا ئة وتطو دارة ا ن ا «، و م  Environmental »ا

mastery، ياة دف من ا شخ ،Purpose in life وا ضج ا   .Personal growth وا

ــة - م كر ــة ا ــاة الاجتماعي ي ــن : Social well-being ا ــة م موع ــ  وتع
لفـرد كمـا يـنعكس  شـعوره  وظي الاجتما الأمثل  رتبطة بالأداء ا صائص ا ا

، Social acceptance، والقبول الاجتمـا Social integrationبالاندماج الاجتما 
جتمعية  ة ا شار ناغم الاجتمـا Social contributionوا ، Social coherence، وا

ات الاجتما قيق ا   .)Social actualization)1 و

لازدهــار ض منظــور القـدرات  فـ ــصحة Lotfi, (2011) و  أن الازدهــار أو ا
اتيـة ن الفرد من إشـباع رغباتـه ا ابية تتحقق عندما يتم فسية الإ ـا أن ا ، طا

ئة، كما تر ـة ىٰالأشياء ال ستل رغباته  أشياء جيدة ومقبولة وغ س ظر  هذه ا
تلفـة وفقـي رغبات الفرد قد إشباعأن  ـات  و ات وأو ستو ارسـة اًأخذ  ر و طـو  

ة  ور عة من القدرات ا سانىٰأر عرفة ٰ و القدرة ، الإ ، القـدرة والإدراك ا
واٰ شعور، والقدرة ٰصل، القدرة  ا ف بفاعليةٰ ا   . ا

ت  ـو احـ ,Lukat et al (2016)وقـدم  لـصحة ًا أو تـصورًاق يـة أحاديـة  ا 
رضا عن  ابية وا ل، يصف شعور الفرد بمشاعر إ م وشا ابية كمفهوم  فسية الإ ا

جتمعيـة ا الأمثل  حياتـه الفرديـة وا ياة والأداء الإ رفاهيـة ا عـ وجـود ا ، و
مة  فسية والاجتماعية  وجدانية وا ـشخص، ىٰا ـل وجعلـوا مـن ا  وصـف العوا

فـسية  وجدانية وا ل ا تمثلة  العوا ابية ا فسية الإ لصحة ا ارجية  اخلية وا ا
شخص ش فيه ا ي يع جتمع ا ة بفاعلية  ا شار عم الاجتما وا ل ا  ةدال وعوا

فسية الإاًمقياسأو  صحته ا   .ةابي 
                                                

(1) Keyes, 2005; Keyes & Simoes, 2012. 
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  :Successful Intelligence الذكاء الناجح -اثالثً

ــساعدة  ج وســيلة  ن ــس ــاجح  ء ا ــة ا ا ً وخــصوص،الأفــرادتقــدم نظر
ك مـن ٰ ،الطلاب تم ذ ضعف، و يهم، وتصحيح نقاط ا  الاستفادة من نقاط القوة 

وازنة ب ا قة ا س بطر در عتمـد علمخلال ا اكـرة واٰ ا عتمـد علـم ا  ٰ ا
ك تمك الطلاب من اسـتخدام مهـاراتهم  ذ ، و حلي والإبدا والعم فك ا ا

ـشجعهم  حليلية والإبداعيـة، كمـا أنهـا  ـة ٰالإبداعية والعملية ا هـ ومعا  
ش أعمق وأ تفضيلا علومات  راسية، حيثًا لمواد ا قـة    يتعلم الطـلاب بطر

ـاجح  ء ا ة ا ز نظر علومات واستخدامها بفاعلية، وتر جاع ا  ٰتعزز فهم واس
عض  ء تعمل مع بعضها ا   :وثلاثة أنواع من ا

ء الإبدا- ـالات  :Creative intelligence  ا ء  ا ستخدم الفرد هذا ا
ن ر و شاف والابت ديـدة  اء الفروض ال تتطلب الاك واقـف ا واجهـة ا أثنـاء 

ر جديـدة  ـد أفـ ء مـع تو ـرتبط هـذا ا ـة، و ا هارات ا ات وا باستخدام ا
  .ومفيدة

ء العمــ- ء :Practical intelligence  ا ــسمح هــذا ا تحديــد أفــضل ب و
لوصـول إ قة  ـاز، وهنـاك حاجـة إٰطر ـستخدم الإ ـدف و عمليـة   قـدرة ٰ ا

عل الفرد أ تواءم ا  ة،  تغ ئة ا شكيل ا ييف و   اًت

حلي- ء ا ش إ:Analytical Intelligence  ا  العمليـات العقليـة ذات ٰ و
تيب الأ تٰال ش تضمنة  حل ا حليليـة  ٰتـاج الفـرد إ؛ إذ  ا  القـدرة ا

وجيه و قييم وا حليل وا ها. الاستدلالعملية ا ين يتمتعـون . وغ تم الأفراد ا و
ــدرات  لق ــة  عيار ــارات ا فوق  الاختب ــا ــي ب حل ء ا ــن ا ــة م ــة  بدرج

اديمية   .)1(الأ
                                                

(1) Sterinberg, 2005. 
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ج  ن د اس ؤ هـم أن يعـرف الفـرد كيـف ومـٰ) 2003(و  ٰ أنـه مـن ا
رد امتلاكها، فعندما  ء أ من  ظاهر  ء ستخدم هذه ا يتم تفعيـل مظـاهر ا

لاثة  حليلية، الإبداعية، والعملية(ا ل) ا ا   .بتوازن وت

م، تقيـيم  مي وا حليل والاختبار وا حلي القدرة  ا ء ا تضمن ا ٰو
ـشاء  ـد و خطـيط، وتو ء الإبـدا القـدرة  ا تضمن ا علومات، و ٰوتقدير ا

ناء وتصميم معلو ر و ء وابت وع جديـد، مـن جهـة أخـرى يتـضمن ا ٰمات أو 

رغم  ،  ا وع مع طبيق واستخدام معلومات أو تنفيذ  ٰالعم قدرة الفرد  ا ٰ
ـن  م عـض، و رتبطـة ببعـضها ا حليل، والقدرات الإبداعية والعمليـة  من أن ا

ستقل عن الآخر ش  رء القـدر. ارسة  منها  ى ا ون  ليـل أو ٰوقد ي ٰة  
ع  ن أن  ثل يم ا ون قادرا  تطبيقه، و ن عندما لا ي علومات ول ٰتقييم ا ً

اكرة  الات ا يع ا ك، فإنه   ليله، ومع ذ كنه غ قادر   و و شئ  ٰأو ي ً

ليل أو تطبيق أو تصميم ما لا يعرفه ون قادرا   رء لا ي ٰمهمة لأن ا ً)1(.  

اجحا       ء ا
                                                    

                                          

حليء ا       الإبداء ا        العمء ا        ا
                                                    

                                                    

التحليل 
  اللفظي

التحليل   
  النوعي

التحليل   
  الشكلي

التدريب   
  اللفظي

التدريب   
  النوعي

 التدريب  
  الشكلي

إبداع   
  لفظي

إبداع   
  نوعي

إبداع   
  شكلي

اجح) 1(ش  ء ا ل ا ج لعوا ن  )Nunez, 2019( نموذج اس

ش هذا ا يـاة، أهداف ما من هدف قيق ٰ الفرد قدرة  فإنو  سـياق  ا

، وثقا اجتما ة قوته نقاط الاستفادة من خلال من ومعي  ضـعفه نقاط ومعا
                                                

(1) Mitana, et al., 2018, p. 113. 
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ناء، كيفا أجل من ئات وا ناسـبة، واختيار ا واسـطة ا ـزج و  قدراتـه بـ ا

حليلية شوالإبداعية، والعملية ا اجحٰ إ  هو ما  ء ا  ٰ الفـرد قدرة أي أن، ا

جاح قيق ه  ضوء ا اتية، معاي سياق ٰإ بالإضافة ا قا ا ي  والاجتمـا ا ا
ت ه ي ء ا إ   .)1(اجحهو ا

وفق نموذج ويكستعلُّم أساليب ال-ارابع :  
Learning Styles Due to WICS Model:  

ــف وــش تعر ــ ب الأ Renzulli, (2002)  ر مجموعــة مــن ك علــمســا
قة الأداءات لمتعلم وال تع عن طر ة  تم ـواردة تعلمـ ا علومـات ا ه واسـتقبا ا

ئ ه من ا حيطة بهـإ كيف معهاة ا ب تنفيذيـة متعلمـةٰ إ  بهدف ا . كونها أسـا
ات ـاسـتعدادات وراثيـتفاعـل نتـاج ا ـ أنهٰيرى Kolb (1985) كولب إلا أن ة، وخـ

ـو أنمـاط ا ة لإنتاج توجهات الفرد  ا ئة ا ، ومتطلبات ا ا تعـددةعلـما .  ا
نما ير ش إمعل أن أسلوب اDunn & Dunn (1992) دن ودن ىٰب قة الـ ٰ   الطر

جه والاحت تعلم ال وا صعبةيبدأ بها ا ديدة وا علومات ا   .فاظ با

احثون إ قـة الـ تـصف الفـروق علـم أسلوب اٰوقد نظر ا  باعتبـاره الطر
ب علمالفردية  ا ة وأدوات قيـاس أسـا ظر ماذج ا ك  ا شيع ذ  ب الأفراد، و

سائدة علمكما أن أسلوب ا. معلا فه بالفكرة ا ن تعر قة ىٰ يم  الأفراد  الطر
لحصول  مكنة  ن، وأن ٰا تلـف عـن الآخـر ـش  قة معينة، و علومات بطر  ا

ز علمأسلوب ا واقف اٰ ير   .)2(علم 

عل ش نمط ا ـٰم إو ي علـم ا نمـط الفروق ب الطلاب  نظرتهم   ا
ختلفة ٰيؤثر  أسلوب دراستهم، بمع ظر ا ـساب ىٰ آخر وجهة ا  الطـلاب  اك

                                                
(1) Sternberg & Grigorenko, 2002, p. 276; Sternberg, 2003, 2015. 
(2) Zhang & Sternberg, 2006, p. 6. 
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عـر بالأسـس الـ تهـتم بـا فـس ا هـتم علمـاء ا تلفة، و علومة بطرق   علما
ب  اكرة والأسا علم ومن ثم الطلاب،  إطـار الوا ساعدة ا رها  ن تطو  يم

اذا؟ ف طلق عليه ًمثلاكيف و مات و ش أفضل من خلال ا  بعض الطلاب يتعلم 
عض الآخر يفضل ا ـصورعلممتعلم لفظي، وا طلـق عليـه مـتعلم ، من خـلال ا  و

ي   .)1(ب

فاعـل مـع والاحتفـاظ كما  هـ وا قـة الفـرد   علم يع طر ٰأن أسلوب ا

ك  صعبة،  دية وا علومات ا ـا الأسلوب فإن با فـضل، و علم ا ًش إ نمط ا ٰ

علم  ثلاثة فئـات  ارس وا ق ا ـستنظم عن طر  -ي  بـ- سـم: ( ،ةرئ
  .)2()حر

ش كونها  ت، كيـف وحـل، علما فيةالفروق ب الأفراد  كيٰ إ و ـش  ا
ونيف و، يعملون ختلفة، شار شطة ا فويف و  الأ يـف مجموعـك نيتـ ة، و
م بالآنيرتبطو ن من حو ت فيهاتعت دراسة الفروق الفردية ، خر وضو ه من ا مة ا

، فعـتعلـم  تعلمـ ثـال ذكـر ٰ ا يل ا الإعـداد  أن Davis & Rimm (2003) سـ
وي  يال صائص الفردية وحاجـات ا سبان ا ب أن يأخذ  ا لمتعلم   يقدم 

ك دون إغفالأفراد ، ، وذ قا سياق ا راحيثال ا  سـات أشارت نتائج العديـد مـن ا
ب اٰإ قا  دراسة أسا سياق ا تعلمىٰ علم أهمية ا قافة تتـضمن ؛ لأن ا  ا

عتقدات، والقيم ب اىٰالأخلاق، وقد تؤد وا قافية وأسا  الفـروق ٰ إعلـم الفروق ا
وقعا ياتية، وا ات الطلاب ا درسية خ ات ا عليمية وا   .)3(ت ا

ستو قيق  ستطيع الطلاب  رتفعاتو ادي  حال توافـق ة  از الأ  من الإ
ب ا فضلة علمأسا ب ا علمون مع الأسا بعها ا تعلم ىٰ ال ي   .ا

                                                
(1) Harold, 2016, p. 106. 
(2) Raynri, 2006, p. 105. 
(3) Kim, 2008, pp.1-2. 
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احثون من تداخل أسلوب ا ذر ا عـر خـصوصعلـمو   اً مـع الأسـلوب ا
وانــب ا طبــي علــمطبيقيــة، حيــث يتــضمن أســلوب اا انــب ا  Practical ا

طبيقـات  ـة، وا ظر وانـب ا عـر يتعلـق با نما الأسـلوب ا ة، ب و وظائف ال وا
اديمية، ومن هنا فإنه ثنـا القطـب، أمـا أسـلوب ا ـل عديـدة، علـمالأ  فلـه عوا

ــس ــستقرة  عليميــة، فهــو يتــضمنياو واقــف ا نظــيم، و، علــم ا  ا ــة وا معا
هارات عرفة، وا علومات، وصف ا عـر فيتـضمن أسـلوب الفـرد . ا أما الأسـلوب ا

ع،  فضل   علوماتوا ، وتقييم ا  .)1(ه

و  ب ااً واسعاً تصور(Renzulli, 2002)وقد قدم ر لتمي بـ أسـا  علـم 
سعة أنواع وٰال صنفت إ ـ:   ، ا بـا س ا وجيـا، علـماودر كنو  بواسـطة ا

ع، و شار ـستقلة، وا راسة ا س الأقـران، وا ناقـشة، وتـدر عليميـة، وا الألعـاب ا
ة، و حا مثيل وا ة لأغلـب وا ـشمو ب تتـصف با ديد، وهـذه الأسـا مارسة وال ا

ب ا سهولة داخل الفـصعلمأسا نية تطبيقها  را، وحداثتها ولإ تـضح . ل ا و
ب ا س أسا ماذج ال تق بـاين إعلمأن ا  اخـتلاف ٰ متعددة، وقد يرجع هـذا ا

علومات ة ا تعلم لاستقبال ومعا ستخدمها ا ب ال    .الطرق والأسا

ثالٰفع يل ا ـس  فإن  س ـروف WICSنموذج و كـون مـن ا ختـصار   
كمــــة ٰالأو مــــة ا  Wisdom ،ء اوIntelligence، ــــداع و  ،Creativityالإب

فية  و تمعـةSynthesizedوالقدرات ا لاثـة  كونة من القدرات ا طلـق .  ا ٰو ُ 
اجح ء ا عززة  ة ا ظر اس إ،إطار عمل ا تاج ا ـد ٰ و و فك الإبـدا   ا

م  لح حلي  فك ا ديدة والقيمة، وا ر ا ر جـديرة  ما إٰالأف نت الأفـ ذا 
ر ن بقيمة تلك الأف قناع الآخر ر و نفيذ الأف فك العم  تاج . بالاهتمام، وا و

اس أيض صالح العام ٰ إاًا حقيق ا لمساعدة  ضمان استخدام مهاراتهم  كمة   ا
                                                

(1) Kim, 2008, pp. 9-10. 
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ن سـواء  ـصالح الآخـر شخصية و هم ا صا ي يوازن ب   الأمـد القـص أو ٰا
عرفيـة، وا هـارات ا س تلك ا موذج  لأفراد من خلال هذا ا ن  م ل، و  لطو

رؤ قابل فإن ا زت ىٰا ء ر قليدية  ند ٰ ا ـس حلـي ا انب ا اكـرة، ٰ ا  ا
هارات القائمة  وانب الإبداعية والعملية وا كمةٰدون تقييم ا ولعل استخدام .  ا

س عند ا ة الفروق الفردية ب الطلابنموذج و را ساعد   س  در  ،ٰعلم وا
ساعد  ئة تعليمية تعلٰحيث  اد ب شف فيها الطـلاب الأنمـاط  إ مية داعمة، ي

سمح  فرد أن يقدم إسهاما فرد  ستطيعون أن يفهموا أن ا ختلفة لقدراتهم، كما   ًا
عليمية واًتلف ئة ا ه  ا ز القـدرة  عن غ نوع، وتعز  الاحتفـاظ ٰقدر قيمة ا

تعلمة، وال  ادة ا ادة دافعية الطلابىٰ نقاط القوة ٰبا   .)1( الطلاب، وز

كمة  ف ا تم تعر عرفـة، ٰو ء والإبداع وا تتوسـطها القـيم و أنها تطبيق ا
شخـص ـصالح ا وازن بـ ا قيق ا و  ابية  ية والعامـة، ولا تتعلـق الأخلاقية الإ
ـن أيـض لفـرد، ول اتيـة  صلحة ا كمة فقط بتعظيم ا ـوازن بـ اًا  بتحقيـق ا

وانب الأخر ن، وا صالح الآخر اتية و صالح ا ش فيـه الفـرد ىٰا ي يعـ لسياق ا  
ئة أو ح كماء مثلٰمثل ا نظر ا ية، و ي عتقدات ا مانديلا، وروزفلـت أبعـد :  ا

صا شخصية إاهممن  شخص ٰ ا ون ا ن أن ي م جتمع، و ن وا صالح الآخر  
ـستخدم ذاًذكي ـن  احية العملية، ول ئة أو ء من ا حقيـق أهـداف سـ ه العمـ 

س كمة قد  رء إٰأنانية، و ا نٰ ا لآخر فسه و قيق نتائج جيدة   )2(.  

وط لا غـ ء والإبداع  كمة وا ـ ولأ عنهـاٰكما أن ا هن لأفـراد وا  ي 
اح ذي مغز قيق  ست ثابتة بل  ىٰشخص يرغب     حياته، وهذه القدرات ل

  .)3(ديناميكية متطورة
                                                

(1) Sternberg, 2015, p. 77. 
(2) Ibid. 
(3) Sternberg, 2009, p. 1. 
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ــس أساســ عتــ نمــوذج و لااًو حدً شــا ــو يــ  عــداد القــادة ال د و
ديـد  هـذا ختلفة، وهذا ما يعـد ا موذج ب القدرات ا مع ا ، حيث  اب  الإ

تاج إ ا  وي الإ موذج، فالقائد ال ـٰا لـول  الإبـداع  ـصورات وا  يـو ا
ـصورات  ر وا قييم جودة هذه الأفـ حلي  ء ا ت، و لمش بتكرة  ديدة ا ا

لول، والقدرة  كمة ٰوا قيـق  تنفيذها، وا ساعد   د من أن القرارات   يتأ
ك صالح العام، و ء، ا كمـة والإبـداع وا ب أن يمتـازوا با ستقبل   فإن قادة ا

ـو لـشخص أن ي ن  لاثة لا يم كونات ا يب ب هذه ا ف وال و دون ا  نو
جتمعاًسهم   .)1(  ا

كمـة، فـإن يوعند توصيف الفروق ب الأفـراد ذو ء، والإبـداع وا ء ا  ا
ـشٰ القدرة العملية يع فكـ بوضـوح وٰت، والقـدرة  حـل ا  ةعقلانيـ ا

فك ةومنطقي سيابية، وا ـاز ٰ، وامتلاك القدرة سلاسة وا تمـ الإ ، والقـدرة ا
جردة، والفطنةٰ ر ا ام بالأف   . الإ

ء أنكما  ـستحيلإٰ إ ش الإبدا ا ، مـن از الفرد ما يظن الآخرون أنه 
حرر من ا ـة، يـدرك خلال ا روح متحررة مـن  القيـود الفكر قليدية، و ر ا لأف

ة  ـ ـدس و يـال وا ما وا ذوق ا ر والأشياء، وا روابط والاختلافات ب الأف ا
كمــة  ظــرٰ الفــرد القــدرة ىٰأن الأســئلة، كمــا تعــ ا لمواقــف  ة ا ــة  و ا

ت ش يدة، والأحداث وا ادٰ  وقدرته ا ـاإ لول الإبداعيـة   حيـث يتمـ،  ا
ـاذ منطعقل ب شابهات والاختلافـات، يفكـر قبـل الفعـل أو ا مي ب ال يد ا  

يه القدرة  دسٰالقرار،    . ا

ج  ن وازن ال طرحها س ة ا وجـه فإنومن خلال نظر كمـة كتطبيـق   ا
ن رء فحسب ول صلحة ا ضمنية لا  عرفية ا ن، بالقيم ا فع الآخـر  ٰ نـصل إ 

                                                
(1) Sternberg, 2005; 2008. 
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هـارات  عرفـة أو ا س ا هـم لـ ـر ا كـيم أن الأ ـشخص ا ـدرك ا صالح العام، و ا
عرفة أيض هنية ال يطبقها، بل كيفية استخدام ا   .)1(اًا

قيـق أهدافـه وإن :خلاصة القول تعلم  يـنجح   ـب تعلمـ الفرد ا  أنه 
وفـاء بمتطلبـات  ل من ا سم ب وجـودي،ودهوجـي وفـاء ا ـس با يـاة أو مـا     ا

ـ ابية ومـن  هنية الإ صحة ا يه ا ـستطيع مَتحقق  ـاجح و ء ا يـه ا  ينمـو 
ت  ـش ياتيـة ومـا بهـا مـن  واقـف ا ليـل ا ـستطيع  فاته ف تطبيقه   تـ

ش عم  فاءات  نات و يه من إ ستخدم ما  ب إبداو ه الـ مـتعل وفق أسا
جتمعه اته و ا فيص فردا نافعا  تعلم من خلا  .يفضلها و

ب  هاية  ـدارس أو ٰو ا عليميـة سـواء ا ـة ا و جتمـع ال ؤسـسات ا  
امعات    :ٰ تعمل أنا

ارسـات  - ـة  سياسـات و ـ فعا ـش أ ابيـة  فسية الإ صحة ا ز ا تعز
ز ع ك من خلال تعز ف وخدمات وذ وجدا وا مو ا سهم  ا ماية ال  ل ا وا

فـ  وجـدا وا طـور ا طر الـ تعيـق ا ل ا لمتعلم وتقليل عوا والاجتما 
  .والاجتما

ختلفـة دور - علـيم ا ؤسـسات ا ل   لمعلمـ والعـا ـون   ٌ داعـمٌأن ي
ابيـةٌومعزز هنيـة الإ صحة ا وجودي، وا وفاء ا ء ٰ   والعمـل  من ا تنميـة ا

اتيجيات  نـوع مـع تقـديم إسـ لة تقدر ا ئات تعليمية شا اجح من خلال دعم ب ا
ب اٰ  تقوم تعلمـعلمأسا ي ا فـضلة  ـستهدفة  ، ا مـة و ئـم  ك د ـذ و

ديات ا واجهة  لمجتمـع علممناسبة  ـشعور بالانتمـاء  مو مع تغذية ا الات ا  و
ش ات، بالإضافة إوا ا با ناسـب  ٰعور الإ عـم ا ئـة تعليميـة إطـار توف ا  ب

                                                
جم، ) 1( ج، م ن  .25، ص2010س
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علمـ مة وآمنـة عنـدما يـدرك ا ية ومهتمة و ـتعلم قـد يعـا مـن وترحي ن أن ا
وجـودي أو عـدم قدرتـه هنية أو وفائـه ا قيق صحته ا ات   اسـتخدام ٰ  صعو

غلب اجح  ا ء ا هٰ  ا   .شا

اتيجيات الـ تعـزز  - هـارات والإسـ لطـلاب حـول ا بـا  وجيه ا توف ا
تٰقدراتهم  ش أقلم وحل ا   . ا

ـ  - ابيـة مـن خـلال ال فـسية الإ ـصحة ا ـز ا  عـدد مـن ٰدعم وتعز
ناء  شخصية، وا هارات ا ر ا اتيجيات تتمثل  تطو رونـة ٰالإس  نقـاط القـوة وا

ز فالإس رونـة الفرديـة ٰاتيجيات ال تر ابية تدعم ا فسية الإ صحة ا ز ا  تعز
فسية لصحة ا حددات الأوسع  ئات داعمة وتعالج تأث ا لق ب   .و

ـستو برإعداد - ـس  وجودي بهدف  وفاء ا ساعد  تنمية ا  ىٰامج إرشادية 
ابية  هنية الإ صحة ا تعلمىٰا   . ا

وجـودي إجراء ا - وفـاء ا لكشف عن طبيعة العلاقة بـ ا راسات  د من ا ز
فـسية الأخـر ات ا تغـ عض ا ابية و هنية الإ صحة ا ، ىٰوا لإبـداع الانفعـا  

 ، ف اق ا ات، والاح شفقة با ، والإبـداعوا ـا فكـ الإ ـال العمـل، وا   
ء ، وا ء الأخلا ، وا أ فك ا قظة العقلية، لعلنا نصل منهـاوا ، وا رو   ا

ال ٰإ  ل   علم والعا تعلم وا ستفيد منه  من ا ل   الإرشـادنموذج مت
ف   جتمعإعدادا ف الأفضل لأفراد ا لوجود ا اعمة  ئات ا   . ا

* 
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