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فعالية برنامج قائم على استراتيجيات ما وراء المعرفة في تنمية عادات العقل المعرفية لدى 
 طلاب التعليم النوعي

 عادل سعد يوسف خضر .أ.د
ة كلي - أستاذ علم النفس التربوي ووكيل
ة جامع - التربية للدراسات العليا والبحوث

 الزقازيق

 إسماعيل حسن فهيم الوليلي .أ.د  

 المركز القومي - أستاذ علم النفس التربوي 
 .والتقويم التربوي  للامتحانات

  رندا السيد أحمد علي .د
كلية التربية  - مدرس علم النفس التربوي 

 جامعة الزقازيق - النوعية

 أمانى محمود محمد هاشــم
 - سيةلنفمدرس مساعد بقسم العلوم التربوية وا

  تخصص علم نفس
 لبحث:ملخص ا

هدفت الدراسة إلى تقصي فعالية برنامج قائم على استراتيجيات ما وراء المعرفة في تنمية عادات 
( طالب وطالبة شعبتي 32العقل المعرفية لدى طلاب التعليم النوعي. وتكونت عينة الدراسة من )

م على قائمعلم اللغة الانجليزية ومعلم الفصل والتعليم المجتمعي.واستخدمت الدراسة برنامج 
استراتيجيات ما وراء المعرفة ما وراء المعرفة ومقياسا لعادات العقل المعرفية. وتوصلت الدراسة 
إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات طلاب المجموعة التجريبية في القياسين 

 القبلي والبعدي لمفياس عادات العقل المعرفية لصالح القياس البعدى.

 البحث: ـــــــةمقدمـــ

يشهد العالم اليوم تطورات متسارعة ومتنامية في كل مجالات المعرفة, وأصبح رصيد الدول لا 
يقاس فقط بما تملكه من ثروات طبيعية بل بما لديها من عقول يمكن الاستفادة منها في صناعة 

مكانات مثل للإالمعرفة. ونتيجة لذلك التقدم والتغير أصبحت هناك ضرورة ملحة للاستثمار الأ
العقلية, خاصة أن الحاجة إلى تحسين قدرات المتعلمين في كافة النواحى تزداد في ظل ضغوط 

خلال تطوير التعليم عن طريق وضع فلسفة جديدة له تهدف الحياة المعاصرة؛ ويتحقق ذلك من 
 لحياة.اإلى تغيير طريقة تفكير المتعلمين ليصبحوا قادرين على التعامل بشكل سليم لمواجهة 
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أن أهم أهداف التدريس هى تعليم المتعلم  (2ص, 2000منى شهاب )ومن هذا المنطلق ترى 
كيفية استخدام قدراته العقلية عن طريق تنمية عملية التفكير في التفكير, ومعالجة المعلومات لديه؛ 

ة في التعلم الذاتي فوبالتالي يصبح قادرا على الانتقاء والابتكار, بالإضافة إلى تنمية مهاراته المختل
 وطرق البحث عن المعلومات والمعارف بما يساعده على مواجهة الحاضر والمستقبل.

ووردت استراتيجيات ما وراء المعرفة في الدراسات العربية والأجنبية على أنها مصطلح يرتبط 
يجيات ما وراء تبمدى معرفة الفرد لتفكيره وردود أفعاله المختلفة عند مروره بمشكلة ما. وتعد استرا

المعرفة نمطًا من أنماط التدريس التي تتيح للمتعلم الفرصة لاستخدام مهاراته المختلفة بهدف تطوير 
 (.Bryon , 2004 , P70تعلمه بحيث يتحمل مسئولية تعلمه بنفسه )

  Higher Order Thinkingوتشير استراتيجيات ما وراء المعرفة إلى التفكير عالي الرتبة 
مل على التحكم النشط في العمليات المعرفية المتضمنة في التعلم, والتخطيط لكيفية الذي يشت

التعامل مع المهمة, وكذلك مراقبة الفهم وتقييم مدى النجاح في إتمام المهام وبالتالي فهى تجعل 
 (. Livingston, 1997, P2المتعلم يحقق نجاحًا أكثر فعالية )

إلى أن هناك قائمة بست عشرة عادة عقلية  Costa & Kallick (2005 , P9-10ويشير )
تساعد في عملية التفكير وتصف كيف يجب أن يتصرف الأفراد عندما تواجههم مشكلة لا توجد 

الإصغاء  –التفكير في التفكير –التحكم فى التهور –المثابرة)لها حلول ظاهرة وهذه العادات هى 
تفكير ال –عارف الماضية على أوضاع جديدةتطبيق الم –الكفاح من أجل الدقة –بتفهم وتعاطف

 –الاستجابة بدهشة ورهبة –جمع البيانات باستخدام جميع الحواس –والتواصل بوضوح ودقة
التفكير  –التساؤل وطرح المشكلات –الاستعداد للتعلم المستمر –التفكير التبادلي –المخاطرة
 .(الإتيان بالجديد والتصور والتخيل –إيجاد الدعابة –بمرونة

ولذلك أوصت الدراسات والأدبيات العربية والأجنبية على حد سواء التي عنيت بعادات العقل 
بضرورة العمل على تنمية تلك العادات من خلال جعل المادة التعليمية تتحدى قدرات المتعلم 
العقلية, وبالتالي يندفع إلى استخدام تلك العادات من خلال التدريب عليها منها دراسة 

(Kleinsteuber (2014   (2015سلطانة الفالح ), ودراسة. 

 مشكلة الدراسة:
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تدعو أساليب التربية الحديثة إلى أن تصبح عادات العقل هدفا أساسيا في جميع مراحل التعليم 
بدءا من مرحلة الروضة وحتى التعليم الجامعي, وهو ما أكدت عليه نتائج البحوث والدراسات 

, ودراسة (2016ابتهال صالح محمد ), ودراسة (2015الفالح ) سلطانةالمختلفة مثل دراسة 
, حيث يرون أن عادات العقل لابد أن تكون محورا لعملية التعلم, وأنه لا (2017إلهام الشلبي )

 فائدة من تعلم الطلاب المحتوى العلمي ما لم يتعلموا السعى نحو الدقة والإتقان.

 التساؤلين الرئيسيين التاليين: ى الإجابة عنالدراسة الحالية إل طار تسعىوفي هذا الإ

( هل توجد فروق بين متوسطات درجات طلاب المجموعة التجريبية في القياسين القبلي والبعدي 1)
 للدرجة الكلية لكل من مقياس عادات العقل المعرفية وبطاقة الملاحظة؟

 القياسين البعدي( هل توجد فروق بين متوسطات درجات طلاب المجموعة التجريبية في 2)
 والتتبعي للدرجة الكلية لكل من مقياس عادات العقل المعرفية وبطاقة الملاحظة ؟ 

 أهداف الدراسة: 

 تهدف الدراسة الحالية إلى:

الكشف عن فاعلية برنامج قائم على استراتيجيات ما وراء المعرفة في تنمية عادات العقل  -1
 المعرفية لدى طلاب التعليم النوعي.

 حديد عادات العقل المعرفية المراد تنميتها لدى طلاب التعليم النوعي.ت -2

 أهمية الدراسة:

 أولا: الأهمية النظرية

توجيه نظر القائمين على عملية التعليم إلى ضرورة الاستفادة من الاستراتيجيات المختلفة في  -1
 تنمية المهارات المتنوعة للطلاب.

يجيات التي تساعدهم في تنمية عاداتهم العقلية, وبالتالي تزويد الطلاب بعدد من الاسترات -2
 يستطيعون مواجهة الحياة بشكل أفضل.
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 ثانيا: الأهمية التطبيقية 

توجيه نظر القائمين على تعليم الطلاب إلى تطبيق عدد من استراتيجيات ما وراء المعرفة  -1
 سات والتجارب.والتي أثبتت فعاليتها ونجاحها من خلال عدد من البحوث والدرا

يمكن للطلاب الاستفادة من تطبيق الأنشطة والتمرينات المتضمنة في البرنامج بهدف تنمية  -2
 مهاراتهم بشكل ذاتي مما يجعلهم قادرين على صقل مهاراتهم بأنفسهم.

 تعرف الباحثة مصطلحات الدراسة الحالية تعريفا إجرائيًا على النحو التالي:مصطلحات الدراسة: 

 Training Program التدريبيمج البرنا (1)

تناول مجموعة من القضايا والمشكلات التي تواجه الطلاب في الحياة في صورة تدريبات  هو
ويتم التدريب عليها وفق بعض استراتيجيات ما وراء المعرفة )بناء المعنى, خرائط المفاهيم, النمذجة, 

 ف تنمية عادات العقل المعرفية.التدريس التبادلي, دورة التعلم فوق المعرفية( وذلك بهد

   Metacognitive Strategiesاستراتيجيات ما وراء المعرفة  (2)

سلسلة من الأدوات والإجراءات التي تساعد الطالب على الوعى بعملياته المعرفية أثناء القيام      
د التعلم عبمهمة التعلم وذلك من خلال مراحل ثلاث تتمثل في توظيف تلك الأدوات قبل, وأثناء, وب

 كما أنها تساعد الطالب في تخطيط, ومراقبة, وتقويم عملية تعلمه.

  Cognitive Habits of Mindعادات العقل المعرفية    (3)

مجموعة من السلوكيات التي يتبناها العقل عند مواجهة مشكلة ما, وعندما تمارس هذه السلوكيات 
لى بح عادة عقلية, وتحتاج هذه العادات إبشكل مباشر تجاه الموقف الذي يواجه الطالب فإنها تص

 وعى بها, وزيادة في الممارسة والتدريب عليها.

محددة لسلوكياته, ويعتمد هذا الاتجاه على مدى  ى اتجاه عقلي لدى الطالب يعطي سمةوه
 استخدامه لخبرته السابقة, واستفادته منها في الوصول إلى الهدف المنشود.

 محددات الدراســـة:

: استغرقت مدة تطبيق البرنامج المقترح في هذه الدراسة سبعة أسابيع في الفترة من  الزمنية -1
 م 25/7/2020م إلى  9/6/2020
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 جامعة الزقازيق. -الدراسة الحالية بكلية التربية النوعية  تمتالمكانية :  -2

 .جامعة الزقازيق – ةالبشرية : تتمثل عينة الدراسة في عينة من طلاب الفرقة الثالثة بكلية التربية النوعي -3

 الإطار النظري للدراسة 

   Metacognitive  Strategiesأولا: استراتيجيات ما وراء المعرفة 

أن مصطلح ما وراء المعرفة يشير إلى تلك المعرفة التي Flavell (1981, P38 )يرى 
اهيم المعقدة من المفيمتلكها الأفراد عن معلوماتهم الذاتية وعن الظواهر المعرفية. ويعد هذا المفهوم 

 إلى حد ما والتي تستخدم للتعبير عن مجموعة من المعتقدات المعرفية.

أن ما وراء المعرفة هى الوقوف خارج العقل من خلال  Beyer (1987, P24ويوضحححححححححححححح )
 القيام بتنفيذ مهمة معينة كتحليل مشكلة, أو تصنيف بيانات, كما تعني أيضًا التفكير في التفكير.

 Jennifer (,654 ص ,2002ونادية ســـمعا  ), (12ص, 2000عبيد ) وليمويصحححححف 
(2003, P3)  ما وراء المعرفة بأنها معتقدات الفرد وحدسحححححححححححححححه الوجداني فيما يتعلق بفكره عن

المجال الذي يفكر فيه, ومدى تأثير تلك المعتقدات على طريقته فى التفكير. ويرتبط هذا التعريف 
معرفة الشححححححخص عن عمليات تفكيره الشححححححخصححححححي, ومدى ) هى ثلاثة أشححححححكال من السححححححلوك العقليب

 . (قدرته على وصف تفكيره بدقة, والضبط الذاتي والتحكم

تقسححححححححححححححيمًا لما وراء المعرفة في  Flavell (1981, P40-41يقدم ): مكونات ما وراء المعرفة
 مكونين هما معرفة ما وراء المعرفة, وخبرة ما وراء المعرفة.

: ويقصحححححححححححححححد بهححا المعرفححة التي  Metacognitive knowledgeمعرفة معرفة ما وراء ال –أ 
يكتسحححبها الفرد من عالمه, حيث ترتبط تلك المعرفة بالأشحححكال المعرفية. وتنقسحححم معرفة ما وراء 

 المعرفة إلى ثلاثة أشكال هى:

: تشير إلى نوع المعرفة المكتسبة والاختلافات داخل  Self Variablesمتغيرات الذات  -1
ه, كما تشحححمل الأفكار والمشحححاعر داخل الفرد. وتشحححمل المعرفة العامة عن كيفية التعلم الفرد ذات

ومعالجة المعلومات, ومعرفة الطرق الذاتية عن عمليات التعلم؛ أى ما يعرفه الفرد عن ذاته 
 (.581 ص ,2013)يوسف قطامي, 
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 كيفية تأثير : تشحححححححححير إلى أن الفرد يتعلم شحححححححححيئًا ما عن Task Variablesمتغيرات المهمة  -2
المعلومات على المعالجة المعرفية للموضححححححوع, بالإضححححححافة إلى كيفية اسححححححتخدام البنية المعرفية, 

 (.Flavell , 1977, P44)وكيفية تقويمها

: يقصحححد بها الإجراءات المسحححتخدمة من قبل  Strategy Variablesمتغيرات الاســتراتيجية  -3
قيق المرتبطة بما وراء المعرفة والتي تمكنه من تحالفرد لتحقيق أهدافه, وكذلك معلوماته العامة 

 (.Rasnak, 1995, P16النجاح أثناء قيامه بنشاط عقلي معين )

يقصححححححد بها الخبرات المعرفية, :  Metacognitive Experienceخبرة ما وراء المعرفة  –ب 
ين عدة ب والوجدانية أو الشحححححححححعورية التي تتعلق بالعمل المعرفي, وهذه الخبرة تجعلنا نفاضحححححححححل

اسحححححححححتراتيجيات لحل وموض ما. وتتضحححححححححح هذه الخبرات أثناء المواقف المعرفية التي تتطلب 
تفكيرا واعيحححححا. وتتمثحححححل هحححححذه الخبرات في مراجعحححححة أهحححححداف النشحححححححححححححححححححاط المعرفي, وتوظيف 

 .(Flavell, 1981, P108)الاستراتيجيات ما وراء المعرفية لتحقيق أهداف محددة 

   Metacognitive Strategiesفة استراتيجيات ما وراء المعر 

أن استراتيجيات ما وراء المعرفة تنطوي على تلك الأفعال  (117ص, 1996ربيكا أكسفورد )ترى 
التي تتخطى الحيل المعرفية, وتشتمل على التركيز على عملية التعلم, والتنظيم, والتخطيط للتعلم, 

 ملية تعلمه.بالإضافة إلى أنها تتيح للمتعلم فرصًا واسعة لتنظيم ع

 (121 ص ,2001وعفت الطناوي ) Henson, Eller (1999, P258ويتفق كل من )    
على أن استراتيجيات ما وراء المعرفة تشمل  (42 ص ,2003وزينب النجار ) وحسن شحاته

التى  يمجموعة من الإجراءات التى يقوم بها المتعلم للتعرف على أساليب التعلم والتحكم الذات
ه, وبعده وذلك بغية إدارة التعلم وحل المشكلات, وبالتالي فإن المتعلم التعلم, وأثناء تستخدم قبل

يتحمل مسئولية تعليم ذاته من خلال توظيف معارفه في تحويل المفاهيم إلى معاني يسهل 
 استخدامها في مواجهة المشكلات.

ن مجموعة من أن استراتيجيات ما وراء المعرفة تتضم (26 ص ,2002أحمد السيد )ويضيف 
العمليات المتسلسلة التي تسهم في تنظيم التعلم وتتضمن هذه العمليات التخطيط, والمراقبة للأنشطة 
المعرفية, حيث يستخدمها الفرد لمحاولة التحكم في أنشطته المعرفية ومن ثم ضمان تحقيق الهدف 

 المعرفي.
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د ن الأدوات والإجراءات التي تساعبأنها "سلسلة م وتعرف الباحثة استراتيجيات ما وراء المعرفة
المتعلم على الوعى بعملياته المعرفية أثناء القيام بمهمة التعلم, وذلك من خلال مراحل ثلاث تتمثل 
في توظيف تلك الأدوات قبل, وأثناء, وبعد التعلم, كما أنها تساعد المتعلم في تخطيط, ومراقبة, 

 وتقويم عملية تعلمه".

  :وراء المعرفةأنواع استراتيجيات ما 

إلى أن هناك إحدى وثلاثين استراتيجية لما وراء  (150-149ص, 2004إبراهيم بهلول )يشير 
, تنشيط المعرفة السابقة, التساؤل K.W.Lالمعرفة منها استراتيجية بناء المعنى أو الجدول الذاتي 

تمهيدية(, استراتيجية , المنظمات السابقة )الQ.A.Rsالذاتي ,استراتيجية علاقات السؤال والجواب 
, استراتيجية خطة ما قبل القراءة, التفكير بصوت عالٍ, العصف PLANتنبأ حدد أضف دون 

الذهنى, النمذجة, التدريس التبادلي, التعلم التعاوني, التلخيص, الأشكال التوضيحية, خرائط 
سأل نفسك أعد أ إ, استراتيجية إقر SQ3R, استراتيجية الفهم القرائى Vالمفاهيم, خرائط الشكل 

 , استخلاص الاستنتاجات, تجميع المعلومات.   RAPصياوة 

رنامج ة في البوفيما يلي بعض استراتيجيات ما وراء المعرفة والتي سوف تستخدمها الباحث
 هذه الدراسة:التدريبي المقترح في 

: (K – W - Lماذا تعلمت( ) –ما أريد أ  أعرف  –استراتيجية بناء المعنى )ما أعرف  -1
   هى إحدى استراتيجيات ما وراء المعرفة, وتعد استراتيجية تعلم واسعة الاستخدام ووصفت

(Ogel, 1986, P564)  هذه الاستراتيجية بأنها استراتيجية فاعلة في التعلم تهدف إلى
تنشيط المعرفة السابقة للمتعلم وجعلها نقطة الارتكاز بغرض ربطها بالمعلومات الجديدة وذكرت 

 .لهذه الاسترايجية ثلاث خطواتأن 

تعد استراتيجية خرائط : Concept Mapping Strategyاستراتيجية خرائط المفاهيم -2
المفاهيم من أهم استراتيجيات ما وراء المعرفة وأكثرها استخدامًا. وطورت هذه الاستراتيجية من 

البنية  لة لكشفقبل فريق بجامعة كورنيل بحيث يمكن استخدامها في مواقف التعلم كوسي
كمال )المعرفية للمتعلم سواء كان ذلك بصورة فردية أو في مواقف التعلم داخل ورفة الصف 

 .(246, 1997زيتو , 
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هذه  (50ص ,2015اعتدال شموط )تعرف : Modeling Strategyاستراتيجية النمذجة -3
م بها المعلم يقو  الاستراتيجية بأنها تصورات ذهنية تتمثل فى صورة قوالب مرئية أو مسموعة

أثناء التصدي لمشكلة أو أداء مهمة محددة. وخلال هذه الاستراتيجية فإن المعلم يوجه نفسه 
لفظيا مع الوعى بالتفكير وإظهاره للمتعلمين, بحيث يتضح مساره ويتم مراقبة السلوك المنمذج 

 وتقييمه.

إبراهيم بهلول يعرف  :Reciprocal Teaching Strategy استراتيجية التدريس التبادلي-4
استراتيجية التدريس التبادلي بأنها نشاط تعليمي يحدث في شكل حوار  (215 ص ,2004)

بين المعلم والطلاب, وهى من الاستراتيجيات التي تعتمد على التعلم التعاوني كما يمكن 
 استخدامها في التدريس الفردي.

تعرف :  Metacognitive Learning Cycleاستراتيجية دورة تعلم ما وراء المعرفة -5
(Blank (2000, P489  دورة التعلم فوق العرفية بأنها طريقة تعليمية تجمع بين استراتيجيات

ما وراء التعلم وبين أفكار بياجيه حيث تهتم بضرورة التفاعل بين المعلم والمتعلم خلال عملية 
هوم, وتقييم المفهوم, وتطبيق المفالتعلم في المراحل المختلفة لدورة التعلم )الاستكشاف, وتقديم 

 المفهوم(.

 Cognitive Habits of Mindثانيا: عادات العقل المعرفية   

  :مفهوم عادات العقل

أن عادات العقل تعبر عن أشكال الأداء العقلي  Costa & Kallick (2000, P16)يذكر 
العقل  فة, ويقصد بعاداتالمستمر بغرض الوصول إلى سلوكيات ذكية عند مواجهة المواقف المختل

القدرة على العمل تحت ظروف صعبة خاصة عندما يتطلب العمل استخدام مهارات عليا مثل 
 التفكير في التفكير, والإبداع, والمثابرة.

 من السلوكيات الفكرية عن ويره, وبالتالي تعني ضمنيا صنع ني عادات العقل تفضيل نمطوتع
دامها في موقف معين, فهى مزيج من المهارات, والمواقف, اختيارات حول أى الأنماط يجب استخ

 ص ,2003ك, )آرثر كوستا, وبينا كاليوالتجارب الماضية التي يمتلكها الفرد وتيسر له تفضيلاته 
8.) 
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على أنها "مجموعة من السلوكيات التي يتبناها العقل عند مواجهة موقف ما تعرفها الباحثة و 
شكل مباشر تجاه الموقف الذي يواجه المتعلم فإنها تصبح عادة وعندما تمارس هذه السلوكيات ب

 عقلية, وتحتاج هذه العادات إلى وعى بها, وزيادة في الممارسة والتدريب عليها".

وهى اتجاه عقلي لدى الفرد يعطى سمة محددة لسلوكياته, ويعتمد هذا الاتجاه على مدى استخدام 
 ي الوصول إلى الهدف المنشود.الفرد لخبرته السابقة, واستفادته منها ف

 لعادات العقل:   Costa & Kallick  (2000)تصنيف 

يعد هذا التصنيف من أكثر التصنيفات دقة في وصف وتفسير العادات العقلية ذلك لأنه يعتمد 
عادة عقلية تتوزع على Costa   & Kallick 16على نتائج دراسات بحثية عديدة. وقد وضع 

 والأيسر كما يلى:جانبي الدماغ الأيمن 

ير التفك –التحكم في التهور –يشمل الجانب الأيسر من الدماغ سبع عادات هى )المثابرة
الاستعداد  –جمع البيانات باستخدام جميع الحواس –المخاطرة –الإصغاء بتفهم وتعاطف –التبادلي

 الدائم للتعلم(.

 –السابقة في أوضاع جديدةيشمل الجانب الأيمن من الدماغ تسع عادات هى )تطبيق المعارف 
 –دهشة ورهبةالاستجابة ب –التصور والابتكار والتجديد –التفكير بمرونة –التساؤل وطرح المشكلات

 اد الدعابة(.إيج –التفكير والتواصل بوضوح ودقة –الكفاح من أجل الدقة –التفكير في التفكير

التفكير  -ونةالتفكير بمر  -ابرة) المث وسوف تقتصر هذه الدراسة على تنمية ثمان عادات فقط هي
 -المخاطرة -تطبيق المعارف السابقة في أوضاع جديدة -التساؤل وطرح المشكلات -في التفكير

 الاستعداد الدائم للتعلم(. -التفكير التبادلي

 أهمية تنمية عادات العقل المعرفية

 ح جزءًا منإن المتعلم في حاجة إلى ممارسحححححححححة العادات العقلية بصحححححححححفة مسحححححححححتمرة بحيث تصحححححححححب
طبيعته, وتنمية العادات العقلية ضححححححححححححرورة تربوية لا يمكن أن تتم بشححححححححححححكل تلقائي لكنها تحتاج إلى 
التدريب وأفضححححل طريقة لتنمية هذه العادات هى تدريسححححها للطلاب وتقديمها لهم في شححححكل مهمات 

 (.Beyer, 2003, P262بسيطة ثم تتطور إلى مهام أكثر تعقيدا )
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أن عادات العقل تسححححاعد الفرد على أن يكون  (9ص, 2003بينا كاليك )آرثر كوســـتا, و ويرى 
مبدعا, خلاقا, وإنسححححححححححححانا في المقام الأول. وتؤكد عادات العقل على حب الاسححححححححححححتطلاع, والمرونة, 

على صحححححححححنع اختياراتهم. ونظرا لأن عادات العقل  الأفرادوطرح المشحححححححححكلات وحلها, واحترام قدرات 
فهى تساعد الأفراد على امتلاك أنواع مختلفة من القدرات واستعمالها  تتصف بشموليتها, وتكاملها؛

بطريقة سححححححححليمة. ومن ثم عندما يتمكن مجتمع من ترسححححححححيح هذه العادات يتحول إلى مجتمع منتج, 
 وفعال, ومشارك, وخلاق.

وتعد ممارسحححححة العادات العقلية أحد الملامح المؤهلة لمواكبة العصحححححر الحالي؛ وذلك للتعامل مع 
لمتناقضات في القضايا الفكرية والعلمية في المجتمع. فالعادات العقلية هى أحد أهداف التدريس, ا

وبالتالي ينبغى أن يتم تنميتها لدى المتعلم طوال حياته؛ ومن ثم فهو يعتاد على ممارسححححححححححححححتها في 
 (.21 ص ,2009مندور فتح الله, التعامل مع الأمور المختلفة )

 :ةالدراسات والبحوث السابق

ية ناولت متغيرات الدراسة الحالسوف تستعرض الباحثة فيما يلى الدراسات السابقة التي ت
التى  لباحثة على الدراساتعادات العقل المعرفية( وسوف تركز ا –استراتيجيات ما وراء المعرفة )

 ت التىااستراتيجيات ما وراء المعرفة بقدر المستطاع وذلك لندرة الدراسعلى برامج قائمة  تماستخد
 استعراضا لتلك الدراسات: وفيما يلي -فى حدود علم الباحثة -متغيرات معاهذه التناولت 

   Boromand, et al.  (2014)دراسة -1

هدفت الدراسة إلى تقصي أثر التدريب على استراتيجيات ما وراء المعرفة على كل من الإبداع, 
 ث بمدرسحة جونيور في مدينة ري. واتبعتوالثقة بالنفس, وحل المشحكلات لدى طلاب الصحف الثال

( طالبا في 56الدراسححححححححة المنهج التجريبى للمجموعتين التجريبية والضححححححححابطة. وتكونت العينة من )
المجموعة الضحححححابطة.  الآخر( طالبا أحدهما المجموعة التجريبية, و 28فصحححححلين يضحححححم كل منهما )

من كل جريبية تدريبًا خلال ثمان جلسحححححححات ز وقد تم اختبار المجموعتين قبليًا ثم تلقت المجموعة الت
( دقيقة. وأظهرت نتائج التحليل الإحصحححائي أن هناك تأثير دال إحصحححائيا لاسحححتراتيجيات 50منها )

  ما وراء المعرفة فى كل من الإبداع, والثقة بالنفس, والاتجاه نحو حل المشكلات.

  Kleinsteuber (2014دراسة ) -2
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التطوير المهني في الفنون على عادات العقل والكفاءة الذاتية  هدفت الدراسححححة إلى فحص تأثير
اسححححححححححتخدمت أربعة جوانب من العمل في عادات الاسححححححححححتديو تتضححححححححححمن )المراقبة, التطور, و للمعلم. 

الاسحححححححتكشحححححححاف, التأمل(. وتمكن الباحث من الحصحححححححول على بيانات من المعلمين فى جميع أنحاء 
ا لعادات العقل بالإضححححححححححافة إلى مقياس الكفاءة الذاتية وطبقت الدراسححححححححححة مقيا الولايات المتحدة, سححححححححححً

للمعلمين. وبعد إجراء التحليل الإحصحححائي للبيانات توصحححلت النتائج إلى وجود تأثير كبير للتطوير 
 المهني على عادات العقل والكفاءة الذاتية للمعلمين.

  Surat, et al. (2014دراسة ) -3

اسححتخدام اسححتراتيجيات ما وراء المعرفة في تنمية مهارات هدفت الدراسححة إلى التعرف على تأثير 
( طالبًا وطالبة من 51البحث لدى طلاب الدراسحححححححححححات العليا. طبقت الدراسحححححححححححة على عينة عددها )

طلاب الدراسحححححححححححححححات العليا بكلية التربية بالمملكة المتحدة, حيث تم تعليمهم بطريقة التعلم التعاوني 
دمة . وبينت النتائج أن هناك تأثير كبير للاستراتيجية المستخفةراء المعر كإحدى استراتيجيات ما و 

في تحسحححححين مهارات البحث لدى طلاب العينة. وأوصحححححت الدراسحححححة بضحححححرورة تفعيل التعلم التعاوني 
بشححححكل أكبر والاعتماد على اسححححتراتيجيات أخرى لما وراء المعرفة في تحسححححين مهارات البحث لدى 

 الطلاب.

 (2015لح )دراسة سلطانة الفا -4

هدفت الدراسححححححححة إلى التعرف على فاعلية مقرر التدريس المتمايز في تنمية بعض عادات العقل 
( طالبة من طالبات 213تكونت عينة الدراسححححة من )و لدى طالبات قسححححم المناهج وطرق التدريس. 

الصححححف السححححادس تخصححححص مناهج وطرق تدريس مسححححار معلمة صححححفوف أولية. وتم تقسححححيم العينة 
( طالبة. وطبقت 85( طالبة, والأخرى ضحححححححابطة عددها )98ن إحداهما تجريبية عددها )لمجموعتي

ا لعادات العقل تضحححححححححمن عادات )المثابرة  –ونةالتفكير بمر  –التحكم في التهور –الدراسحححححححححة مقياسحححححححححً
صحححائي الكفاح من أجل الدقة(. وأظهرت نتائج التحليل الإح –التفكير التبادلي –التفكير في التفكير

ق ذي دلالة إحصححححححححائية بين متوسححححححححطي الأداء القبلي والبعدي لصححححححححالح الأداء البعدي في وجود فر 
 المجموعة التجريبية.

 (2016دراسة ابتهال صالح محمد ) -5
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هدفت الدراسحححححححححححححححة إلى الكشححححححححححححححف عن أثر الدمج بين دورة التعلم والخرائط المفاهيمية في البنية 
دة المضححححححححححححححلعححات لححدى طححالبححات المرحلححة المفححاهيميححة وتنميححة عححادات العقححل من خلال تححدريس وححح

المتوسححححطة. واسححححتخدمت الدراسححححة التصححححميم شححححبه التجريبي القائم على مجموعتين إحداهما تجريبية 
( طالبة. وتمثلت أدوات الدراسحححححححححححة في اختبار 25( طالبة, والأخرى ضحححححححححححابطة قوامها )25قوامها )

تحليل ليل التباين واختبار )ت( لللبنية المفاهيمية, ومقياس لعادات العقل واسححححححتخدمت الدراسححححححة تح
النتائج حيث توصلت إلى تفوق طالبات المجموعة التجريبية على أقرانهن في المجموعة الضابطة 

 في كل من درجات البنية المفاهيمية وعادات العقل في التطبيق البعدي.

 (2017دراسة أحمد الجبيلي ) -6

 ا وراء المعرفة في تنمية التفكيرهدفت الدراسحححححححححححححة إلى تقصحححححححححححححي فاعلية بعض اسحححححححححححححتراتيجيات م
( طالبا وزعت 80الاستدلالي العلمي لدى طلبة الصف الأول الثانوي. وتكونت عينة الدراسة من )

 نامجالتجريبية باسحححححتخدام بر , حيث درسحححححت المجموعة اوي إلى مجموعتين تجريبية وضحححححابطةبالتسححححح
, مراقبة الذهني, التخطيط للمعرفة يعتمد على اسحححتراتيجيات ما وراء المعرفة المتمثلة فى )العصحححف

التعلم, تقويم التعلم(, فى حين درسححححت المجموعة الضححححابطة بالطرق التقليدية. واسححححتخدمت الدراسححححة 
مقياس الاستدلال العلمي لححححححح )لاوسون(. وأظهرت نتائج التحليل الإحصائي باستخدام اختبار )ت( 

قياسحححححححححين القبلي والبعدي على مقياس فروقًا دالة إحصحححححححححائيًا بين متوسحححححححححطي درجات الطلاب في ال
التفكير الاسححححححححححححححتححدلالي العلمي في المجموعححة التجريبيححة بينمححا لم يحححدث أى تحسححححححححححححححن لححدى طلاب 

 المجموعة الضابطة.

 (2017دراسة إلهام الشلبي ) -7

هدفت الدراسححححححححة إلى قياس فاعلية برنامج تدريبي قائم على اسححححححححتراتيجية الصححححححححفوف المقلوبة في 
قويم وعادات العقل لدى الطالبة المعلمة في جامعة الإمام محمد بن سححححححححححححححعود. تنمية كفايات الت

تين إحداهما البعدي( لمجموع –واتبعت الدراسحححة المنهج شحححبه التجريبي القائم على التصحححميم )القبلي
وأوضحححححححححححت نتائج الدراسححححححححححة ( طالبة. 26والأخرى ضححححححححححابطة عددها )( طالبة 28تجريبية عددها )

فوف المقلوبة في تنمية كل من كفايات التقويم وعادات العقل لدى فاعلية اسححححححححححححححتراتيجية الصحححححححححححححح
 الطالبات.
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 (2017دراسة سهام محمد ) -8

هدفت الدراسحححة إلى اسحححتخدام اسحححتراتيجيات ما وراء المعرفة في تنمية التفكير الناقد لدى طالبات 
ى مجموعتين ( طالبة تم تقسححيمهن إل50قسححم رياض الأطفال. وتم تطبيق الدراسححة على عينة من )

( طالبة. واسحححتخدمت الدراسحححة 25( طالبة, والأخرى ضحححابطة عددها )25إحداهما تجريبية عددها )
المنهج التجريبي واسححححتعانت باختبار )واطسححححن( للتفكير الناقد. وبعد التحليل الإحصححححائي باسححححتخدام 

ية, تجريباختبار )ت( أشحححححححارت النتائج إلى وجود فروق ذات دلالة إحصحححححححائية لصحححححححالح المجموعة ال
وهذا يدل على فاعلية استراتيجيات ما وراء المعرفة في تنمية التفكير الناقد لدى طالبات المجموعة 

  التجريبية. 

 تعليق عام على الدراسات السابقة

 من حيث الهدف-1

هدفت بعض الدراسات والبحوث السابقة التعرف على فاعلية استراتيجيات ما وراء المعرفة في 
 .Surat et al, ودراسة  Boromand, et al.  (2014)مختلفة مثل دراسة  تنمية متغيرات

, وهدفت دراسات أخرى تنمية عادات العقل باستخدام (2017أحمد الجبيلي ), ودراسة (2014)
سلطانة الفالح , ودراسة  Kleinsteuber (2014الاستراتيجيات والبرامج المتنوعة مثل دراسة )

 . (2017بي )إلهام الشل, ودراسة (2015)

 من حيث العينة -2

تعليم  –يم إعدادى تعل –تباينت الدراسات فى تناولها للعينة فكان من بين العينات )تعليم ابتدائى 
 معلمين(. –طلاب جامعة  –ثانوى 

 من حيث الأدوات-3

 حيث اختلفت الدراسات السابقة في الأدوات المستخدمة بحسب هدف وطبيعة كل دراسة
راسة ود ,Surat et al. (2014), ودراسة  Boromand, et al.  (2014)استخدمت دراسة 
استراتيجيات ماوراء المعرفة. وطبقت دراسة برامج قائمة على  (2017أحمد الجبيلي )

Kleinsteuber (2014) (2017إلهام الشلبي ), ودراسة (2015سلطانة الفالح ), ودراسة 
 مقاييس لعادات العقل حسب كل دراسة.
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 يث النتائجمن ح -4

مية الدراسات فى تن ت جميعها علي فاعلية البرامج المستخدمة فيكدنتائج تلك الدراسات أ
  .Boromand, et alالمتغيرات المعنية لدى عينات تلك الدراسات حيث توصلت دراسة

إلى فاعلية  (2017أحمد الجبيلي ), ودراسة Surat et al. (2014), ودراسة (2014)
ة الفالح سلطانراء المعرفة في تنمية المتغيرا المختلفة, كما توصلت دراسة استراتيجيات ما و 

إلى إمكانية  (2016ابتهال صالح محمد ), ودراسة (2017إلهام الشلبي ), ودراسة (2015)
 تنمية عادات العقل بالاستراتيجيات المختلفة.

 :فروض الدراسة

المجموعة التجريبية في  توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات طلاب -1
 القياسين القبلي والبعدي للدرجة الكلية لمقياس عادات العقل المعرفية لصالح القياس البعدي.

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات طلاب المجموعة التجريبية في القياسين  -2
 لبعدي.القبلي والبعدي لبطاقة ملاحظة عادات العقل المعرفية لصالح القياس ا

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات طلاب المجموعة التجريبية في  -3
 القياسين البعدي والتتبعي للدرجة الكلية لمقياس عادات العقل المعرفية.

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات طلاب المجموعة التجريبية في  -4
 قة ملاحظة عادات العقل المعرفية.القياسين البعدي والتتبعي لبطا
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 :المنهج والإجراءات

 :أولا: التصميم التجريبي المستخدم

 اعتمدت الدراسة على التصميم شبه التجريبي القائم على المجموعة التجريبية الواحدة.

  :ثانيا: متغيرات الدراسة

, خرائط KWLالمعنى  : برنامج قائم على استراتيجيات ماوراء المعرفة )بناءالمتغير المستقل* 
 المفاهيم, النمذجة, التدريس التبادلي, دورة تعلم ما وراء المعرفة(. 

 : عادات العقل المعرفية.* المتغير التابع

 ثالثا: العينة

تم اختيار العينة الأساسية من طلاب الفرقة الثالثة شعبتي معلم اللغة الإنجليزية ومعلم الفصل 
جريبية وتكونت عينة الدراسة من مجموعة ت بية النوعية جامعة الزقازيقالمجتمعي بكلية التر  والتعليم

 ( طالب وطالبة.32واحدة اشتملت على )

 رابعا: أدوات الدراسة

 الدراسة الحالية على الأدوات التالية: اعتمدت

, خرائط المفححاهيم, KWL)بنححاء المعنى  برنــامج قــائم على اســـــــــتراتيجيــات مــا وراء المعرفــة -أ
لتحححدريس التبحححادلي, دورة تعلم محححا وراء المعرفحححة( يهحححدف إلى تنميحححة عحححادات العقحححل النمحححذجحححة, ا

المعرفيححة, حيححث يتضححححححححححححححمن البرنححامج مجموعححة من المشححححححححححححححكلات التي تواجححه طلاب الجححامعححة 
بالإضحححافة إلى أنشحححطة وأمثلة مشحححتقة من الحياة العملية وهناك مجموعة من الخطوات المتبعة 

 سب طبيعة وخطوات الاستراتيجية المستخدمة كما يلي:في كل جلسة والتي تختلف قليلا بح

قامت الباحثة بعرض أهداف البرنامج وتوضححححححححححححيح الاسححححححححححححتراتيجيات ما وراء المعرفية التي يقوم  -1
عليها البرنامج من خلال الشحححرح المباشحححر للطلاب على برنامج الزوم وتقديم عرض توضحححيحي 

 علي برنامج الفصل الدراسي.

للطلاب من خلال الشححححححححححرح  هايم عادات العقل المعرفية, وتوضححححححححححيحقامت الباحثة بعرض مفاه -2
 باشر على برنامج الزوم.مال
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قدمت الباحثة دليل أنشحححححححطة الطالب للطلاب من خلال برنامج الفصحححححححل الدراسحححححححي وطلبت من  -3
 الطلاب ضرورة مناقشة كل نشاط مع الالتزام بالزمن المحدد.

م التوصححححل إليه من أفكار وذلك لتشححححجيع الحصححححول على تغذية راجعة ومناقشححححة الطلاب فيما ت -4
 الطلاب على إنتاج أكبر عدد من الأفكار. 

 قامت الباحثة بعمل تعزيز معنوي للطلاب الأكثر مشاركة وإيجابية. -5

في نهاية الجلسححححححة يتم عمل ملخص سححححححريع لما تم عرضححححححه داخل الجلسححححححة وتقويم الطلاب من  -6
ي عبارة عن نشاط يطلب منهم الإجابة خلال نشاط سريع, كما يتم إعطاء الطلاب واجب منزل

 عليه في كراسة خاصة بالواجب المنزلي.

 مقياس عادات العقل المعرفية       )إعداد الباحثة( -ب

قامت الباحثة بصحياوة مفردات المقياس في شحكل عبارات تتصحل بالتعريف الإجرائي لكل عادة 
ي في الاتجاه الموجب والبعض ف عقلية, كما صححاوت المفردات في شححكل عبارات تقريرية معظمها

الاتجاه السحححححححححححالب وأمام كل عبارة خمس اسحححححححححححتجابات هى )دائمًا, والبًا, أحيانًا, نادرا, أبدا( موزعة 
على ثمحححان عحححادات عقليحححة هي:المثحححابرة, التفكير بمرونحححة, التفكير في التفكير, التسحححححححححححححححححاؤل وطرح 

 طرة, التفكير التبادلي, الاسحححححتعدادالمشحححححكلات, تطبيق المعارف السحححححابقة في أوضحححححاع جديدة, المخا
 للتعلم المستمر.

 الخصائص السيكومترية لمقياس عادات العقل المعرفية:

 ثبات مقياس عادات العقل المعرفية: -1

 ثبات مفردات مقياس عادات العقل المعرفية: -أ

ـ ــمعامل ألفــــــا لــــــــــــــتم حساب ثبات مفردات مقياس عادات العقل المعرفية عن طريق حساب 
لمفردات المقياس ككل وذلك في حالة حذف درجة المفردة  Alpha Cronbach's)كرونباخ( 

 .من الدرجة الكلية للمقياس
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 معاملات ألفا كرونباخ لثبات مفردات مقياس عادات العقل المعرفية :(1جدول )

معامل الثبات بعد  المفردة
 حذف المفردة

معامل الثبات بعد  المفردة
 حذف المفردة

معامل الثبات بعد  ردةالمف
 حذف المفردة

معامل الثبات بعد  المفردة
 حذف المفردة

1 0.921 21 0.919 41 0.920 61 0.921 

2 0.921 22 0.920 42 0.920 62 0.919 

3 0.920 23 0.920 43 0.921 63 0.921 

4 0.921 24 0.921 44 0.920 64 0.919 

5 0.921 25 0.920 45 0.921 65 0.923 

6 0.920 26 0.920 46 0.920 66 0.921 

7 0.920 27 0.921 47 0.920 67 0.920 

8 0.922 28 0.919 48 0.921 68 0.921 

9 0.920 29 0.920 49 0.920 69 0.919 

10 0.920 30 0.921 50 0.920 70 0.920 

11 0.919 31 0.920 51 0.920 71 0.920 

12 0.920 32 0.920 52 0.920 72 0.921 

13 0.920 33 0.921 53 0.920 73 0.920 

14 0.922 34 0.921 54 0.922 74 0.921 

15 0.920 35 0.919 55 0.920 75 0.919 

16 0.921 36 0.919 56 0.921 76 0.919 

17 0.921 37 0.919 57 0.920   

18 0.919 38 0.923 58 0.920   

19 0.920 39 0.920 59 0.920   

20 0.921 40 0.920 60 0.920   

 921,0معامل ألفا العام للمقياس= 
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 يلي: يتضح من الجدول السابق ما

 ( وهو معامل ثبات 0.921معامل ألفا كرونباخ الكلي لمقياس عادات العقل المعرفية يساوي )
 مرتفع.

  قيمة معامل الثبات ألفا للمقياس عند حذف كل مفردة على حدة أقل من أو يساوي معامل ألفا
( حيث أن 65, 38, 14أرقام )ت ثابتة فيما عدا المفردات أى أن جميع المفردا الكلي للمقياس,

 .هاوجود هذه المفردات يؤدي إلى خفض معامل الثبات للمقياس ولذلك فقد تم حذف

 صدق مقياس عادات العقل المعرفية:-2

 الصدق المنطقي:*

( مفردة على 80) تم عرض الصححححححححححححححورة الأولية لمقياس عادات العقل المعرفية الذي يتكون من
 س, حيث تم الاسححححححححتفادة من( محكمين من أسححححححححاتذة علم النفس التربوي والمناهج وطرق التدري10)

وقد نالت معظم المفردات نسححححبة  .في تعديل صححححياوة بعض المفردات وحذف مفردات أخرى  أرائهم
عن  (, كما تم حذف المفردات التي تقل نسححححححححححححححبة الاتفاق عليها%100-%80) بيناتفاق تتراوح 

( مفردة. وقد تم تطبيق المقياس على أفراد 76( ليصححححححبح المقياس بعد التحكيم يتكون من )80%)
( طالب وطالبة بالفرقة الثالثة شححححححححححححححعبتي معلم اللغة الإنجليزية 150العينة المبدئية المكونة من )

 ومعلم الفصل والتعليم المجتمعي.

 الصدق التمييزي:*

تقسححححححححححححححيم العينة إلى ادات العقل المعرفية من خلال تم حسححححححححححححححاب الصححححححححححححححدق التمييزي لمقياس ع
مجموعتين )المجموعة الدنيا, والمجموعة العليا( والمقارنة بينهما باسححححححححححححححتخدام اختبار )ت( للعينات 

 ة. والجدول التالي يوضح النتائج:المستقل
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نتائج اختبار )ت( لدلالة الفروق بين متوسطات المجموعات الطرفية لمقياس  :(2) جدول
 ات العقل المعرفيةعاد

 المتوسط العدد المجموعة
الانحراف 
 المعياري 

 قيمة)ت(
مستوى 
 الدلالة

 0.268 3.445 50 المجموعة الدنيا
17.984 0.01 

 0.191 4.290 50 المجموعة العليا

 

 يتضح من الجدول السابق:

جة ليا في الدر ( بين متوسطي المجموعتين الدنيا والع0.01وجود فرق دال إحصائيًا عند مستوى )
الكلية لعادات العقل المعرفية, مما يدل على الصدق التمييزي وهذا يؤكد قدرة المقياس على التمييز 

  بين مرتفعي ومنخفضي عادات العقل المعرفية.

 بطاقة ملاحظة عادات العقل المعرفية -3
 الهدف من البطــــاقة: -أ

أثناء تقديم البرنامج, والتأكد من سحححححححححححححير  ملاحظة أداء الطلاب )عينة الدراسحححححححححححححة( ومدى تقدمهم
 الطلاب وفق الخطوات المحددة للبرنامج.

 وصف البطــــاقة: -ب
( مفردة, ويتم تصححححيح البطاقة عن طريق إعطاء ثلاث درجات إذا كان 37تتكون البطاقة من )

اء الطالب اختبار الملاحظة لأداء الطالب )دائمًا(, وإعطاء درجتين إذا كان اختبار الملاحظة لأد
جة در صبح ظة لأداء الطالب )نادرا(, وبذلك ت)أحيانًا(, وإعطاء درجة واحدة إذا كان اختبار الملاح

ا(, في حين ت( إذا كححان اختبححار الملاحظححة ل111) أداء الطححالححب درجححة كون جميع العبححارات )دائمححً
 ( إذا كان اختبار الملاحظة لجميع العبارات )نادرا(.37) أدائه
 بيق بطاقة الملاحظة: إجراءات تط-ج
 يتم تطبيق بطاقة الملاحظة قبليا على الطلاب أى قبل البدء في تقديم البرنامج. -
 يتم تطبيق بطاقة الملاحظة أثناء تقديم جلسات البرنامج. -
 يتم تطبيق بطافة الملاحظة على الطلاب بعديا أى بعد الانتهاء من تطبيق البرنامج. -
 تهم تلقائية.ادون علم الطلاب حتى تكون استجابتتم الملاحظة بطريقة وير مباشرة  -
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 زمن الملاحظة هو زمن الجلسة. -
 صـــدق بطــــاقة ملاحظة عادات العقل المعرفية:

( من 10تم عرضححححححححححححححهححا على مجموعححة من المحكمين وعححددهم ) للتححأكححد من صححححححححححححححححدق البطححاقححة
ليهم مرفقة ة عالمتخصححصححين في علم النفس التربوي والمناهج وطرق التدريس, حيث وزعت البطاق

 .بخطاب موضح فيه الهدف من البطاقة وما هو مطلوب
 ثبـــات بطــــاقة ملاحظة عادات العقل المعرفية:

لحسحححححححاب ثبات البطاقة اشحححححححتركت الباحثة مع ملاح  رخر في تقدير درجات الطلاب للتأكد من 
قة الثالثة شححححححححعبتي معلم وطالبة بالفر  ا( طالب32) ثبات تقديرات البطاقة, حيث بلغ عدد أفراد العينة

الفصحححححححححححححححل والتعليم المجتمعي, ومعلم اللغة الانجليزية حيث تم ملاحظة كل طالب على حدة أثناء 
الجلسححححححححات, وقدرت كل من الباحثة والملاح  تقديرا مسححححححححتقلا عن بعضححححححححهما, وتم حسححححححححاب معامل 

دير درجات في تقالارتباط الناتج )ثبات تقديرات الملاحظين(, وبذلك يمكن القول أن هناك ثبات 
 البطاقة.

 :نتائج الدراسة ومناقشتها
للتحقق من صحة فروض الدراسة استخدمت الباحثة الأساليب الإحصائية المناسبة والتي تتمثل 
في اختبار )ت( لمجموعتين مرتبطتين, وقد استخدمت الباحثة هذا الأسلوب الإحصائي البارامتري 

 ذلك.بيان لمناسبته لفروض الدراسة وفيما يلي 
 :نتــــــائج الفرض الأول

ينص الفرض الأول على أنه "توجد فروق ذات دلالة إحصحححححائية بين متوسحححححطات درجات طلاب 
المجموعة التجريبية في القياسححححححححححححححين القبلي والبعدي للدرجة الكلية لمقياس عادات العقل المعرفية 

 لصالح القياس البعدي ".

 T-test Pairedتبار )ت( للعينات المرتبطة )الفرض تم استخدام اخهذا صحة وللتحقق من 
Samples لحسحححححححححححححححاب دلالحة الفروق بين متوسححححححححححححححطحات درجحات طلاب المجموعحة التجريبيحة في )

 دي لمقياس عادات العقل المعرفية.القياسين القبلي والبع

نتائج اختبار )ت( لدلالة الفرق بين متوسطات درجات طلاب المجموعة التجريبية  :(3جدول )
 ياسين القبلي والبعدي لمقياس عادات العقل المعرفيةفى الق

مقياس عادات العقل 
 المعرفية

 نوع

 القياس
 المتوسط العدد

الانحراف 
 المعيارى 

 مستوى الدلالة قيمة )ت(

 0.01 11.994 3.967 33.250 32 قبلي  المثابرة
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   2.740 38.687 32 بعدي

 قبلي التفكير بمرونة

 بعدي

32 

32 

31.406 

37.531 

4.188 

3.068 

13.081 

 

0.01 

 قبلي التفكير في التفكير

 بعدي

32 

32 

31.562 

37.437 

2.884 

3.181 

12.724 

 

0.01 

 قبلي التساؤل وطرح المشكلات

 بعدي

32 

32 

28.312 

34.531 

3.176 

3.843 

10.162 

 

0.01 

 

تطبيق المعارف السابقة 
 في أوضاع جديدة

 قبلي

 بعدي

32 

32 

29.343 

33.875 

3.317 

2.296 

11.284 

 

0.01 

 

 قبلي المخاطرة

 بعدي

32 

32 

27.125 

31.125 

3.002 

1.809 

11.224 0.01 

 قبلي التفكير التبادلي

 بعدي

32 

32 

29.812 

34.718 

3.031 

2.530 

10.962 0.01 

 قبلي الاستعداد للتعلم المستمر

 بعدي

32 

32 

34.250 

42.031 

4.119 

3.115 

15.099 0.01 

 قبلى الدرجة الكلية

 بعدى

32 

32 

225.062 

311.906 

18.794 

12.161 

28.615 

 

0.01 

 

 ما يلي: السابقجدول اليتضح من 

وجود فروق ذات دلالة إحصحححححححححائية بين درجات طلاب المجموعة التجريبية فى القياسحححححححححين   -
القبلي والبعدى للدرجة الكلية لمقياس عادات العقل المعرفية ولكل بعد على حدة حيث بلغت 

 (. 0.01( وهي دالة عند مستوى دلالة )28.615قيمة )ت( )

تشير نتائج الفرض الأول إلى تحقق هذا الفرض أى وجود فروق  :تفسير نتـــــــــــــــائج الفرض الأول
( بين متوسححححححححححححطات درجات طلاب المجموعة التجريبية في 0.01دالة إحصححححححححححححائيا عند مسححححححححححححتوى )

 القياسين القبلي والبعدي لمقياس عادات العقل المعرفية.
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التي كشححفت عن نجاح  Bromand et al. (2014)دراسححة مع  نتائج الدراسححة الحاليةفق وتت
بحداع والثقحة بحالنفس وححل التحدريحب على اسححححححححححححححتراتيجيحات محا وراء المعرفحة في تحسححححححححححححححن كحل من الإ

التي توصحححلت نتائجها إلى وجود تحسحححن كبير  (2016ابتهال صــالح محمد )دراسحححة المشحححكلات, و 
علم الفوق اهيم ودورة التادات العقل يعزي إلى اسححححححححححححححتراتيجيتي خرائط المففي البنية المفاهيمية وع

 معرفية.

 وترجع الباحثة تلك النتائج إلى أسباب عدة منها ما يرتبط بطبيعة استراتيجيات ما وراء المعرفة كما يلي:

تساعد استراتيجيات ما وراء المعرفة الطلاب في استخلاص المعلومات من الموضوع, وتسهم  -1
 بط التعلم بالمواقف الحياتية.في ر 

تجعل اسححححححتراتيجيات ما وراء المعرفة الطالب مسححححححتمعا ومنظما مما يسححححححاعد في تحسححححححين قدرته  -2
 العقلية.

لا تعتمد اسحححححححححححتراتيجيات ما وراء المعرفة على درجة التشحححححححححححابه بين اسحححححححححححتجابات الطالب وأقرانه  -3
نمية التفكير م تسححححححهم في تث وبالتالي فهي تسححححححمح لكل طالب بعرض رؤيته وطريقة تفكيره ومن

 لديه. بمرونة

البرامج التعليمية أو التدريبية القائمة على اسححححححححححححتراتيجيات ما وراء المعرفة تعمل على تنشححححححححححححيط  -4
جوانب متعددة لدى الطالب من خلال مشححححححاركته الفعالة في أنشححححححطة البرنامج المعني  ويتحول 

فكار المتنوعة حول المشححححححكلة, الطالب من فرد يخشححححححى الإخفاق إلى فرد يسححححححعى إلى تجميع الأ
 حتى يتسنى له الخروج بالحلول المناسبة للمشكلة التي تواجهه. 

اعتمد البرنامج التدريبي على مجموعة من المشححححححححححححححكلات المشححححححححححححححتقة من الحياة, مما جعل  وقد
الطلاب يربطون بين تلك المشحححححححححححكلات ومشحححححححححححكلاتهم المشحححححححححححابهة, وبالتالي إحداث عملية ربط بين 

ابقة والحالية. وقد حرصت الباحثة على تضمين تلك المشكلات أنشطة متنوعة تجعل خبراتهم الس
الطالب في حالة مسحححححتمرة من التفكير والبحث عن أسحححححباب المشحححححكلات بالإضحححححافة إلى التفكير في 

 الحلول الممكنة.

كما اسححححححتخدمت الباحثة عددا من اسححححححتراتيجيات التعلم خلال جلسححححححات البرنامج منها )العصححححححف 
, الحوار والمناقشة, وطرح الأسئلة, واستراتيجية حل المشكلات(, حيث ساعد استخدام مثل الذهني
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هذه الاسحححححتراتيجيات على التفاعل الايجابى بين الباحثة والطلاب في عملية التعلم, كما سحححححاهم في 
 تقديم البرنامج في صورة مبسطة وجذابة.

 :نتـــائج الفرض الثاني

توجد فروق ذات دلالة إحصححائية بين متوسححطات درجات طلاب ينص الفرض الثاني على أنه " 
المجموعة التجريبية فى القياسححححححين القبلي والبعدي لبطاقة ملاحظة عادات العقل المعرفية لصححححححالح 

 التطبيق البعدي".

 T-test Pairedصحححححححححححة الفرض تم اسححححححححححتخدام اختبار )ت( للعينات المرتبطة )وللتحقق من 
Samples ق بين متوسححححححححححححححطحات درجحات طلاب المجموعحة التجريبيحة فى ( لحسحححححححححححححححاب دلالحة الفرو

 القياسين القبلي والبعدي لبطاقة ملاحظة عادات العقل المعرفية. 

نتائج اختبار )ت( لدلالة الفرق بين متوســــطات درجات طلاب المجموعة التجريبية  :(4جدول )
 فى القياسين القبلي والبعدي لبطاقة ملاحظة عادات العقل المعرفية

طاقة ملاحظة عادات ب  
 العقل المعرفية

 نوع

 القياس

الانحراف  المتوسط العدد
 المعيارى 

مستوى  قيمة )ت(
 الدلالة

 قبلي الدرجة الكلية

 بعدي

32 

32 

41.468 

74.843 

2.770 

3.193 

45.855 

 

0.01 

 ما يلي: السابقجدول اليتضح من 

جموعة التجريبية في وجود فروق ذات دلالة إحصحححححححححححححححائية بين متوسححححححححححححححطات درجات طلاب الم -
القياسحححين القبلي والبعدي للدرجة الكلية لبطاقة ملاحظة عادات العقل المعرفية حيث بلغت قيمة 

 (.0,01( وهى دالة عند مستوى دلالة )45.855)ت( )

 :تفسير نتـــــائج الفرض الثاني

سححححححتوى متشححححححير نتائج الفرض الثاني إلى تحقق هذا الفرض أى وجود فروق دالة إحصححححححائيا عند 
( بين متوسححححححطات درجات طلاب المجموعة التجريبية في القياسححححححين القبلي والبعدي لبطاقة 0.01)

  ملاحظة عادات العقل المعرفية.
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 .Surat et al, ودراسة  Bromand et al. (2014) وتتفق هذه النتيجة مع نتائج دراسة   
وجود تأثير للتدريب على  إلى جميعها التي توصلت (2017, ودراسة أحمد الجبيلي ) (2014)

 تغيراتلك المحيث زادت تسحتراتيجيات ما وراء المعرفة في تنمية المتغيرات التي عنيت بدراسحتها, ا
  .تغيراتالم تلكبعد تطبيق البرنامج وهذا يؤكد فعالية استراتيجيات ما وراء المعرفة في تنمية 

ريب العقل حيث توفرت فرصححححححححححة للتد وترجع الباحثة هذه النتيجة إلى الممارسححححححححححة الفعلية لعادات
على ممارسحححتها من خلال الأنشحححطة التي قدمتها والتي سحححاهمت في تحسحححن عادات العقل المعرفية 
لديهم, حيث تم تدريب الطلاب على المثابرة من خلال الاسححححححححححححححتمرار دون كلل حتى إنهاء المهمة 

  الاستسلام. في إنجازها, وكذلك مواجهة الموقف والتغلب عليه وعدم ون التي يروب

كما تم تدريب الطلاب على كيفية التفكير بمرونة أثناء مواجهة المشححححححححححكلات, وتوظيف مبادىء 
التفكير بمرونة وعدم الجمود وتقبل الرأى الآخر وقد ساعد ذلك في شعورهم بالارتياح عند التدريب 

 وتحمل المسئولية لإنجاز الأعمال. 

شطة في تدريبهم على مهارة التساؤل وطرح المشكلات, حيث علاوة على ذلك, فقد ساعدت الأن
لفة, لاسحححححتراتيجيات المختتدريبهم على امارس الطلاب هذه المهارة بوضحححححوح خلال الجلسحححححات أثناء 

باب  كما أظهر الطلاب روبتهم الدائمة في التسحححححححححححححححاؤل ومعرفة المزيد من المعلومات حول أسحححححححححححححح
للتعلم ودافعيتهم نحو حب الاسحححتطلاع والمشحححاركة  المشحححكلات وقد سحححاهم ذلك في زيادة اسحححتعدادهم

  المستمرة.

وتعزي الباحثة هذه النتيجة كذلك إلى الملاحظة والمشححححححاهدة, حيث توفرت فرصححححححة الملاحظة      
لكل طالب على حدة من خلال مناقشته في ردائه على كل نشاط من الأنشطة, وتعتبر الملاحظة 

ح البرنامج. بالإضححححححححححافة إلى توفير التعزيز المعنوي للطلاب مرحلة مهمة ومؤثرة لها دورها في نجا
حيث اعتمدت الباحثة على عملية التعزيز للطلاب عند قيامهم بكل نشحححححححححححاط بحيث يتم تعزيز أداء 
كل طالب من خلال إجابته, كما ركزت على تعديل أسححححححححححححححلوب الطلاب من خلال لفت انتباههم 

 للأخطاء التي وقعوا فيها.
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 :لثالثنتـــائج الفرض ا

ينص الفرض الثالث على أنه " لا توجد فروق ذات دلالة إحصحححححائية بين متوسحححححطات درجات      
طلاب المجموعة التجريبية في القياسححححححححححححححين البعدي والتتبعي للدرجة الكلية لمقياس عادات العقل 

 المعرفية.

 T-test Pairedالفرض تم استخدام اختبار )ت( للعينات المرتبطة )هذا صحة  وللتحقق من
Samples لحسحححححححححححححححاب دلالحة الفروق بين متوسححححححححححححححطحات درجحات طلاب المجموعحة التجريبيحة في )

 القياسين البعدي والتتبعي للدرجة الكلية لمقياس عادات العقل المعرفية.

 والجدول التالي يوضح ذلك:

نتائج اختبار)ت( لدلالة الفروق بين متوسطات درجات طلاب المجموعة التجريبية  :(5) جدول
 ي القياسين البعدي والتتبعي لمقياس عادات العقل المعرفيةف

 مقياس عادات العقل المعرفية
 نوع

 القياس
 المتوسط العدد

الانحراف 
 المعيارى 

 مستوى الدلالة قيمة )ت(

 المثابرة
 بعدي

 تتبعي

32 

 

38.687 

38.562 

2.740 

2.723 

1.679 

 

0.103 

 وير دالة

 التفكير بمرونة
 بعدي

 تتبعي

32 

 

37.531 

37.625 

3.068 

3.139 
0.649 

0.521 

 وير دالة

 التفكير في التفكير
 بعدي

 تتبعي

32 

 

37.437 

37.187 

3.181 

3.559 

0.772 

 

0.446 

 وير دالة

 التساؤل وطرح المشكلات
 بعدي

 تتبعي

32 

 

34.531 

34.468 

3.843 

3.910 
0.229 

0.820 

 وير دالة

تطبيق المعارف السابقة في 
 أوضاع جديدة

 بعدي

 بعيتت

32 

 

33.875 

33.906 

2.296 

2.160 
0.177 

0.861 

 وير دالة

 المخاطرة
 بعدي

 تتبعي
32 

31.125 

31.031 

1.809 

1.786 
1.359 

0.184 

 وير دالة

 0.177 1.382 2.530 34.718 32 بعدي التفكير التبادلي
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 وير دالة 2.775 34.312 تتبعي

 الاستعداد للتعلم المستمر
 بعدي

 تتبعي
32 

42.031 

42.000 

3.115 

2.828 
0.158 

0.876 

 وير دالة

 الدرجة الكلية
 بعدي

 تتبعي
32 

311.906 

311.687 

12.161 

12.139 

0.737 

 

0.460 

 وير دالة

 ما يلي: السابقجدول اليتضح من 

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصححححححححححائية بين درجات طلاب المجموعة التجريبية فى القياسححححححححححين  -
ة لمقياس عادات العقل المعرفية ولكل بعد على حدة حيث بلغت البعدي والتتبعي للدرجة الكلي

 (.0.01( وهى وير دالة عند مستوى دلالة )0.737قيمة )ت( )

 :تفسير نتــائج الفرض الثالث

إلى تحقق هذا الفرض أي عدم وجود فروق ذات دلالة إحصححححححححائية  الثالثتشححححححححير نتائج الفرض 
المجموعة التجريبية في القياسححححححححين البعدي ( بين متوسححححححححطات درجات طلاب 0.01عند مسححححححححتوى )

والتتبعي لمقياس عادات العقل المعرفية, وهذا يعني أن البرنامج قد استمر في تنمية عادات العقل 
 المعرفية لدى الطلاب.

 (2017لجبيلي )أحمد ا(, ودراسة 2016ابتهال صالح محمد )تتفق هذه النتيجة مع دراسة و 
وجود فروق بين القياسحححين البعدي والتتبعي واسحححتمرار أثر البرنامج ا إلى عدم مالتي أشحححارت نتائجه

 القائم على استراتيجيات ما وراء المعرفة بعد انتهائه وأثناء فترة المتابعة.

وترى الباحثة أن البرنامج والأنشحححححححححطة المسحححححححححتخدمة فيه تثبت اسحححححححححتمرار تحسحححححححححن عادات العقل 
جوهرها على مشاركة الطلاب مشاركة إيجابية  المعرفية لدى الطلاب, حيث تقوم تلك الأنشطة في

وإعطاء الفرصحححححححححححة لهم للمناقشحححححححححححة والحوار مع الباحثة ومع الطلاب بعضحححححححححححهم البعض, مما يجعل 
الطلاب أكثر نشححححاطا وفعالية أثناء القيام بتلك الأنشححححطة, وبالتالي فهي أكثر بقاء في بنية الطلاب 

 .ابيسل اتي يكون خلالها الطالب متعلمالمعرفية عن تلك التي تأتي من خلال التلقين وال

وتعزي الباحثة تلك النتيجة إلى التركيز على عدد من الاسحححححححححححتراتيجيات منها اسحححححححححححتراتيجية طرح 
الأسحححححئلة التي تركز على جذب انتباه الطلاب وإثارة دافعيتهم مما يسحححححاعد في زيادة اهتمامهم بتعلم 
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تقوم على الحوار المنظم وتبادل الآراء  الموضححححححححححححوع, وكذلك اسححححححححححححتراتيجية الحوار والمناقشححححححححححححة التي
والأفكار, بالإضححححححافة إلى اسححححححتراتيجية حل المشححححححكلات التي سححححححاهمت في ممارسححححححة العادات العقلية 

 بشكل كبير.

أن تعحححدد إلى  (142 – 141 ص ,2001حســـــــــنين حريم )وفى هحححذا السححححححححححححححيحححاق يشححححححححححححححير 
يئة التعلم  رة على التفاعل مع بالاسححترتيجيات أثناء تقديم المحتوى التعليمى يجعل الطالب أكثر قد

وتعطى تلك الاسححححححححححححححترتيجيات الطاقة والحركة للعمل لدى الطلاب, مما يعمل على زيادة دافعيتهم 
المعرفية نحو التعلم  وأن تلك الاسححححترتيجيات خلال البرامج التعليمية تجعلهم ذوي أهداف واضحححححة 

 لأهداف.ولديهم قدرة السيطرة على المواقف التعليمية حتى تتحقق ا

  :نتـــائج الفرض الرابع

ينص الفرض الرابع على أنه "لا توجد فروق ذات دلالة إحصححححححححححححححائية بين متوسححححححححححححححطات درجات 
 طلاب المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي لبطاقة ملاحظة عادات العقل المعرفية.

 T-test Pairedطة )الفرض تم استخدام اختبار )ت( للعينات المرتبهذا صحة وللتحقق من 
Samples لحسحححححححححححححححاب دلالحة الفروق بين متوسححححححححححححححطحات درجحات طلاب المجموعحة التجريبيحة في )

 القياسين البعدي والتتبعي لبطاقة ملاحظة عادات العقل المعرفية.

 والجدول التالي يوضح ذلك:

نتائج اختبار )ت( لدلالة الفروق بين متوسطات درجات طلاب المجموعة  :(6جدول )
 يبية في القياسين البعدي والتتبعي لبطاقة ملاحظة عادات العقل المعرفيةالتجر 

بطاقة ملاحظة عادات 
 العقل المعرفية

 نوع

 القياس

الانحراف  المتوسط العدد
 المعيارى 

مستوى  قيمة )ت(
 الدلالة

 بعدي الدرجة الكلية

 تتبعي

32 

32 

74.843 

74.968 

3.193 

3.227 

0.701 

 

0.488 

 وير دالة
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 ما يلي: السابقجدول الن يتضح م

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصحححححححححائية بين متوسحححححححححطات درجات طلاب المجموعة التجريبية في -
القياسححححين البعدي والتتبعي لبطاقة ملاحظة عادات العقل المعرفية مما يدل على اسححححتمرار فعالية 

 البرنامج المستخدم.

 :تفسير نتائج الفرض الرابع

إلى تحقق هذا الفرض أي عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند  عتشير نتائج الفرض الراب
( بين متوسطات درجات طلاب المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي 0.01مستوى )

لبطاقة ملاحظة عادات العقل المعرفية, وهذا يعني أن البرنامج قد اسحححححتمر في تنمية عادات العقل 
 المعرفية.

, (2017سهام محمد ), ودراسة  Surat et al. (2014)جة مع نتائج دراسة وتتفق هذه النتي
حيث أكدت النتائج على استمرار فعالية البرنامج القائم على استراتيجيات ما وراء المعرفة في تنمية 

 مهارات الطلاب بعد انتهاء البرنامج.

ة ملاحظة التتبعي لبطاقوترجع الباحثة استمرار فاعلية البرنامج التي ظهرت من خلال القياس 
عادات العقل المعرفية إلى ملاحظتها للتحسن في عادات العقل المعرفية لدى الطلاب, واستدلت 
على ذلك عندما وضعت الطلاب في مواقف ومشكلات افتراضية كل على حدة, حيث تبين لها 

 :تحسن المهارات التالية لدى الطلاب

 فة التي تقف وراء كل مشكلة.مهارة المثابرة في تحديد الأسباب المختل -1

 مهارة التساؤل وطرح المشكلات من خلال طرح العديد من الأفكار المرتبطة بالمشكلات. -2

 مهارة الطلاب في تنظيم الأفكار وترتيبها حسب أهميتها. -3

 مرونة التفكير حسب ما يستدعيه الموقف. -4

 دعو إلى الانطلاق.مهارة المخاطرة من خلال طرحهم لأفكار مختلفة تنطوي على التحدي وت -5

مهارة الطلاب في استثمار المخزون المعرفي الموجود في بنيتهم المعرفية عند مواجهة خبرة أو  -6
 موقف جديد.
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وتعزو الباحثة استمرار فاعلية البرنامج إلى البرنامج التدريبي نفسه والذي ساهم في تنظيم تفكير 
ا عدة جوانب )مفهومه كل مشكلة من الطلاب لمواجهة المشكلات التي تعترضهم من خلال تناول

وعلاجها( وذلك من خلال التفكير في تلك المشكلات  -ثارها على الفرد والمجتمعر -أسبابها –
  .والتكيف معها بسهولة نتيجة التدريب

 :توصيـــات وتطبيقـــات تربويــــــة

 في ضوء نتائج الدراسة الحالية توصي الباحثة بما يلي:

المناهج الدراسحححححححححية في  هج على تضحححححححححمين اسحححححححححتراتيجيات ما وراء المعرفةحث واضحححححححححعي المنا -1
 بالمدارس وتضمينها أنشطة مثيرة تنمي العادات العقلية لدى الطلاب.

العمل على إنشححححححححححححاء مراكز تدريبية في الجامعات تقوم على تطبيق البرامج والاسححححححححححححتراتيجيات  -2
 المختلفة.

كلتها وتنظيمها بحيث لا تعتمد على الحف  فقط, وإنما الاهتمام بالمناهج الدراسحححححححححححية وإعادة هي -3
ب من الحياة حتى تتاح الفرصححححة للطلا اتكون مليئة بالأنشححححطة والمشححححكلات التي تتضححححمن مواقف

 لممارسة العادات العقلية بشكل واسع.

 ضرورة استخدام برامج تساعد على تنمية عادات العقل المعرفية لدى الطلاب. -4

تيجيات ما وراء المعرفة في مقررات كليات التربية لتدريب الطلاب تضححححححححححححححمين بعض اسححححححححححححححترا -5
 ا لتوظيفها في حياتهم المستقبلية.المعلمين عليه

  :البحـــوث المقترحــــة

ا , تقترح الباحثة بعض البحوث التي يمكن إجراؤهالحالية في ضححححوء ما أسححححفرت عنه نتائج الدراسححححة
 في المستقبل كما يلي:

قائم على اسححححححححتراتيجيات ما وراء المعرفة في خفض التجول العقلي لدى طلاب فاعلية برنامج  -1
 الجامعة.

أثر تدريب المعلمين بمراحل التعليم المختلفة على بعض اسححححححححححححححتراتيجيات ما وراء المعرفة في  -2
 طلابهم.دى تنمية عادات العقل المعرفية ل
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ات الرياضحححححيات في تنمية عادأثر دمج بعض اسحححححتراتيجيات ما وراء المعرفة في محتوى كتب  -3
 طلاب المرحلة الثانوية.دى العقل المعرفية ل

:المراجـــــــــع  

تنمية بعض مهارات ما وراء المعرفة لدى الطلاب  .(2002أحمد جابر أحمد السيد ) -1
الجمعية المصرية للمناهج وطرق التدريس , دراسات فى المعلمين بكلية التربية بسوهاج . 

 .55-15( , ص ص 77, العدد ) لتدريسالمناهج وطرق ا

فاعلية بعض استراتيجيات مهارات ما وراء المعرفة فى  .(2017أحمد يحيى على الجبيلى ) -2
جلة جامعة متنمية التفكير الاستدلالى العلمى لدى طلبة الصف الأول الثانوى فى الرياض . 

 . 270-240( , ص ص 4العدد ) الباحة للعلوم الإنسانية,

. ترجمة حاتم عبد الغنى,  استكشاف وتقصى عادات العقل .(2003كوستا, بينا كاليك ) آرثر -3
 مدارس الظهران الأهلية, المملكة العربية السعودية : دار الكتاب التربوي. 

أثر تدريس وحدة المضلعات باستراتيجية قائمة على الدمج  .(2016ابتهال صالح محمد ) -4
دى طالبات عقل لفاهيمية في البنية المفاهيمية وتنمية عادات البين دورة التعلم والخرائط الم

  , كلية التربية , جامعة طيبة . رسالة دكتوراه. المرحلة المتوسطة

ا وراء المعرفة فى تعليم اتجاهات حديثة فى استراتيجيات م .(2004إبراهيم أحمد بهلول ) -5
 . 280-148( , ص ص 30, العدد ) مجلة القراءة والمعرفة. القراءة

. فاعلية برنامج تدريبى قائم على استراتيجيات ما وراء (2015إعتدال عبد الحكيم شموط ) -6
المعرفة لتنمية مهارات التفكير فوق المعرفى لدى الطالبات المعلمات تخصص رياضيات بكلية 

 جامعة الأزهر , وزة . رسالة دكتوراه ,التربية . 

رنامج تدريسى قائم على الصفوف المقلوبة فى تنمية كفايات فاعلية ب .(2017إلهام الشلبى ) -7
لمجلة ا. ة الإمام محمد بن سعود الإسلاميةالتقويم وعادات العقل لدى الطالبة المعلمة فى جامع

 . 118-99( , ص ص 1( , العدد )213المجلد ) الأردنية فى العلوم التربوية,
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Abtract: 

The study aimed at investigating the effectiveness of 
metacognitive strategies based program in developing cognitive 
habits of mind among specific Education students. The study sample 
comprised of (32) students enrolled in both English Language 
Teacher and One class and community Education Teacher. The 
study used a meta cognitive strategies based program and a scale 
of habits of mind. The study showed that there are statistically 
significant differences between the mean scores of the experimental 
group in the pre and post scale of cognitive habits of mind in favor 
of the post scale results.            

 


