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 البيوكيميائية  على بعض المتغيرات  اليدوي  تأثير التبريد الحركي و التدليك
 لاعبي كرة القدملدى  ستشفاء الإ وسرعة إستعادة

 محمد حامد محمد فهمي أ.د/ 
 أ.م.د/ وائل محمد توفيق  

 محمد عبد العزيز عبدالرجال الباحث/ 
 ة ومشكلة البحث: مقدم 

عن حمل التدريب ذاته الذي  ةيعتبر الإستشفاء في التدريب الرياضي الحديث لا يقل أهمي
يعد الوسيلة الرئيسية التي يستخدمها المدرب للتأثير على الرياضي بهدف الارتفاع بمستتو  الاااء 

اا علتتى تيتتاام حجتت  يمكتتن الولتتوى التتى الاتتتائي الرياضتتيه العاليتتة  عتمتتا ولا ةوالانجتتاتاا الرياضتتي
ثتتر أوشتتدم حمتتل التتتدريب فقتتم وحتتدوم مةتتاحتة عمليتتة الإستشتتفاء للتتتخلع متتن التعتتب الاتتاتي عتتن 

الإستشتفاء تعتبتر ذاا أهميتة ةالتة متن  حمل التدريب , ولهذا فام اراسة طبيعة حدوث التعتب و
ساستتتي أ تتتترتتم بشتتتكل ةالااحيتتتة الاةريتتتة والت بيديتتتة فقتتتد ألتتتتحل عمليتتتة تحستتتين الاتتتتائي الرياضتتتي

, وحتتذلي يمكتتن  التتتدريب الرياضتتي المرتت تتة والماستتقة متتلإ عمليتتاا الإستشتتفاء الم ئتت  لهتتا ةبعمليتت
م أوالتتتي يمكتتن  مالمرتفتتلإ الشتتد  ةم يواجتته تتتأثيراا حمتتل التتتدريب و تتذلي حمتتل الماافستتأللرياضتتي 

أثيراا ذا ما ل  يت  التخلع من هتذ  التت نخفاض المستو   إتؤاي الى حدوث الإلاباا المختلفة و 
  .( 52:1ستخدام وسائل متاوعة وماةمة من وسائل الإستشفاء )إبةفة مستمرم ب

."    مايكل"  ويذ ر         الماتةمة  المراقتة  بأنMichael et al    (2018    )ومشاركوه 
بمستو    تهدف  لى  لاجراءاته  ال حق  والتافيذ   ل ستشفاء الت وراا   ومالإ  الأااء  الارتفاع   حدوث 

ا  السلبية مثللعملية  الوظيفي  في  الإفراط  لتدريب   التدريب   في  الإفراط  مت تمة  أو  الأااء 
الأمراض التي قد يتعرض لها الرياضيين من جراء ضعف المااعة المترتتة على    أو  أوالإلاباا 

توافر   ضرورية  لى  حاجة  ومن ث  تكوم هااك  قةورعملياا حةوله  على الاستشفاء المااسب ،
   (204:  22) .  ل ستشفاء الأوجه متعدام الةواهر ال تمة لمعالجة الخبراا  من متاوعة مجموعة

ستتتتخدام التتتثلي والتمتتتارين البدنيتتتة فتتتي  لعتتت ا بالتتتدمي بتتتين ويعتبتتتر التبريتتتد الحر تتتي طريقتتتة ل
ع ا  لاباا المفالل والأوتتار العلتلية الحتاام والمةماتة لتستريلإ عمليتة التأهيتل , وعاتد  لتابة 

التولتتيل العةتتبي و تتذلي ةفتتت   ةلتتثلي لضتترض التختتدير لتت  تتالتشتتاي العلتتلي حيتتث يستتتخدم ا
التتي تعمتل علتى اندتتاض  من الوستائل الع جيتة الإستشتفائيةهتو و ,    في الاسيي  ةيليالمت لتاا الأ

ممتتا يقلتتل متتن  ميتتة التتدم المدفوعتتة التتي مكتتام التبريتتد وحالتتتالي يقلتتل متتن الشتتعور  ةالأوعيتتة الدمويتت
أاائهتا ية المستقب ا العةبية فتي الجلتد والعلت ا ويحستن متن بالأل  ويقوم التبريد الحر ي بتحف

للجهتتات العةتتبي والعلتتلي ولتته  الوظيفيتتة)فتتي المرا تتة العةتتبية( وحتتذلي يحستتن الحالتتة  التتوظيفي
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 (12 :8) ة.تأثير ايجابي على العل ا العامل
نتة القتائمين علتى أيلا احد الوسائل الهامة التتي يعتمتد عليهتا لمعاو   اليدو    ويعتبر التدليي        

جرائته بالإضتافة التى  احتياجاتته وستهوى  ةاعداا الرياضيين ذوي المستتوياا العليتا حيتث يتميتة بقلت
ة على سرعة الإستشتفاء ونةترا لاةتت ف أستاليب التتدليي تتعتا للهتدف المتراا ماهتا أو يتتأثيراته ال 

ه يجتتب المةاوجتتة بتتين جتتةء الجستت  التتذي يجتتري عليتته وإةتتت ف طبيعتتة العمتتل العلتتلي المتتؤاي فإنتت
جرائه حيث يعتبر الال  العللي من المشتك ا  العمل العللي المؤاي وأسلوب التدليي الذي يت   

ثاتتتتاء التتتتتدريب والماافستتتتاا وتحتتتتوى اوم الإستتتتتمرار فتتتتي أالهامتتتتة التتتتتي يمكتتتتن أم تواجتتتته ال عتتتتب 
 ( 38:15) .الأااء

يتتدوي والمتتةا حر تتي والتتتدليي التجرحتتة  ستتتخدام التبريتتد ال ةستتبق رأي التاحتتث  مكانيتت و ممتتا
 ستشتتفاء لاعبتتي  تترم القتتدم والتتتخلع متتن التعتتب نةتترا لمتتا هتتو موضتت  ستتابقا متتن لإستتتعاام  بياهمتتا

القتدم وتحستين الأااء وهتذا متا  متأثيراتهما الإيجابية على بع  الأعراض المةاحتة للتعب في  تر 
هتتذ  ال تترس وأستتلوب ي تتتأثير التعتترف علتتافتتلإ التاحتتث لإجتتراء الدراستتة الحاليتتة والتتتي تهتتدف  لتتى 

 القدم. م ستخدامها في المجاى الرياضي لإستشفاء لاعبي  ر 
 أهداف البحث:

تأثير   التعرف علي مدي  التحث  لي  والتدليييهدف   بع علي    اليدو    التبريد الحر ي 
متضيراا المتضيراا   ة ى  من  _  نةي    )الدم  البيو يميائية  الكرياتين  اياية  اي   نةي   لا تاا 

 لدي   الإستشفاء  وسرعة   ( لا تاا الدم _ ارجة الأس الهيدروجياي _ المايوجلوحين  دروجياات _هي
  لاعبي  رم القدم وذلي من ة ى تحقيق الأهداف الفرعية الآتية:

تأثير التدليي ال  -   الإستشفاء وسرعة    البيو يميائية قيد التحث متضيراا  بع  العلى    يدوي اراسة 
 لاعبي  رم القدم .  لدي

 الإستشفاء وسرعة    البيو يميائية قيد التحث متضيراا  بع  الاراسة تأثير التبريد الحر ي على    -
 لاعبي  رم القدم .  لدي

البيو يميائية قيد  متضيراا  بع  العلى  يدوي  اراسة تأثير المةا بين التبريد الحر ي و التدليي ال  -
 لاعبي  رم القدم . لدي الإستشفاءوسرعة  التحث 

 البحث:  فروض
  على يدوي لتأثير التدليي ال و التعد  توجد فروس االة  حةائيا بين نتائي الدياسين البياي   -1

 يدوي .لتدليي الل التعد قيد التحث لةال  نتائي الدياس  البيو يميائية المتضيراا 
لتأثير التبريد الحر ي على   و التعد  وجد فروس االة  حةائيا بين نتائي الدياسين البياي ت  -2

 .لتبريد الحر ي التعد  ل قيد التحث لةال  نتائي الدياس البيو يميائية راا المتضي
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البياي  -3 الدياسين  نتائي  بين  االة  حةائيا  فروس  التعد   توجد  التدليي    و  بين  المةا  ل ريقة 
 التعد    قيد التحث لةال  نتائي الدياس  البيو يميائية  على المتضيراا   التبريد الحر ييدوي و ال

 .  ل ريقة المةا
 يدوي الدياس التعدي للتدليي ال  حةائيا بين الدياس التعدي ل ريقة المةا و توجد فروس االة    -4

 والدياس التعدي للتبريد الحر ي لةال  الدياس التعدي ل ريقة المةا . 
 شابهة:مالدراسات المرتبطة وال

 الدراسات باللغة العربية: 
تأثير بع  وسائل الإستشفاء علتي  "راسةبد : ( 16( )2003قام محمد محموا عبد الةاهر )  -1

 "  تاا اي هيدروجياات والكرياتين  ياية لدي الرياضيينلسرعة نشاط  نةيمي ا
وقتتد هتتدفل هتتذ  الدراستتة  لتتي التعتترف علتتي تتتأثير أااء حمتتل بتتدني متضيتتر الشتتدم علتتي جهتتات الستتل  

 –ي الموضتتتتعي الإلكترونتتتتي وتتتتتأثير بعتتتت  وستتتتائل الإستشتتتتفاء والمتمثلتتتتة فتتتتي )التتتتتدليي اليتتتتدو 
الإستشتتفاء الستتلبي ( بعتتد أااء هتتذا الحمتتل البتتدني والتتتي  ستتتمرا لمتتدم –الإستشتتفاء الإيجتتابي 

( CK( والكريتتتاتين  يايتتتة )LDHاقيقتتتة علتتتي نشتتتاط  نةيمتتتي ال  تتتتاا اي هيتتتدروجياات ) 15
لاعبين من لاعبي  رم القدم و ام أهت  الاتتائي التتي   9وتر ية حام  ال  تيي في الدم لدي  

 التولل  ليها مايلي : ت 
–الإستشتتتتفاء الإيجتتتتابي – ستتتتتخدام وستتتتائل الإستشتتتتفاء المقترحتتتتة ) التتتتتدليي اليتتتتدوي الموضتتتتعي  -

( والكريتتاتين  LDHالإستشتتفاء الستتلبي ( يضيتتر متتن نشتتاط  نةيمتتي ال  تتتاا اي هيتتدروجياات)
( ومستتتتوي تر يتتتة حتتتام  ال  تيتتتي فتتتتي التتتدم وهتتتذا التضيتتتر يكتتتوم باستتتب  يتتتتر CK يايتتتة )

 ساوية .مت
( بعتتتد  ستتتتخدام التتتتدليي اليتتتدوي الموضتتتعي عتتتن   ستتتتخدام CK نخفتتتاض مستتتتوي نشتتتاط  نتتتةي  ) -

 الإستشفاء الإيجابي و الإستشفاء السلبي .
( بعد  ستخدام الإستشفاء السلبي عن  ستخدام التدليي اليتدوي LDH رتفاع مستوي نشاط  نةي  )  -

 الموضعي الإستشفاء الإيجابي.
( بعتتد  ستتتخدام الإستشتتفاء الإيجتتابي عتتن  ستتتخدام التتتدليي LDHنشتتاط  نتتةي  ) نخفتتاض مستتتوي  -

 اليدوي الموضعي و الإستشفاء السلبي.
( والكريتاتين  LDHيختلف التضير الحااث في مستوي نشاط  نةيمي ال  تاا اي هيتدروجياات ) -

الإلكترونتي  ( من وسيلة لأةر  بعد أااء الحمتل البتدني المقتترل علتي جهتات الستل CK ياية )
 اقيقة . 15وة ى الفترم المحدام للإستشفاء والتي بلضل مدتها 

بدراسة استهدفل التعرف على " أثر استخدام  : ( 17()2003قامل نج ء ابراهي  محمد) -2
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بع  وسائل الإستشفاء على بع  المتضيراا الفسيولوجية والمستو  الرقمي لمتسابقي   
( لاعب 15الماهي التجريبي وتكونل عياه التحث من )  العدو والجري" واستخدمل التاحثة

التدليي (  –راحة انش ه  -عدو وجري ومن اه  الاتائي : وسائل الإستشفاء )  ماااا بارام 
لها تأثير ايجابي على بع  المتضيراا في الفسيواوجية )معدى الات  وضضم الدم 

 والجري . الاندتاضي والانتساطي( والمستوي الرقمي والمتسابق العدو
بدراستتة بعاتتوام تتتأثير التبريتتد الحر تتي والمستتاا الآلتتي :  (8()2005قتتام ستتلي  حستتن جتت ب ) -3

رستالة  –الكهرحي الإهتةاتي  وسائل  ستشفائية في  ستعاام  ستشفاء عدائي الأر اض الستريعة
 جامعة بضداا . – لية الترحية الرياضية  –ا تورام 

 هدفل الدراسة  لي مايلي :
تأثير وسيلة التبريد الحر ي علي بع  المؤشراا الوظيفية التي تعكس  ستعاام التعرف علي   -

 الإستشفاء في عدائي الأر اض السريعة.
التعترف علتي تتأثير وستيلة المستاا الآلتتي الكهرحتي الإهتتةاتي علتي بعت  المؤشتراا الوظيفيتتة  -

 التي تعكس  ستعاام الإستشفاء في عدائي الأر اض السريعة .
 لتين أ ثر فاعلية في سرعة  ستعاام الإستشفاء في عدائي الأر اض السريعة معرفة أي الوسي -
 .معرفة تأثير الدمي بين الوسيلتين الإستشفائيتين في  نجات عدائي الأر اض السريعة -

 :لاتائي أه  او انل 
توتر العل ا العاملة بين أفراا عياتة التحتث عاتد  و حدوث تحسن في معدى ضرحاا القلب  -

 سائل الإستشفائية . ستخدام الو 
حتتتتدوث تحستتتتن فتتتتي تمتتتتن الإنجتتتتات بتتتتين أفتتتتراا عياتتتتة التحتتتتث التتتتث ث عاتتتتد  ستتتتتخدام الوستتتتائل  -

ثتتتت  المجموعتتتتتة  الإستشتتتتفائية لةتتتتال  التبريتتتتد الحر تتتتتي و المستتتتاا الآلتتتتي الكهرحتتتتتي الإهتتتتتةاتي 
 اللاب ة.

 عتتدم وجتتوا فتتروس ذاا الالتتة  حةتتائية فتتي المتضيتتراا الوظيفيتتة ) اللتتضم الإنتستتاطي , عتتدا  -
متتتتراا التتتتتافس , الستتتتعة الحيويتتتتة( بتتتتين أفتتتتراا عياتتتتة التحتتتتث التتتتث ث عاتتتتد  ستتتتتخدام الوستتتتائل 

 الإستشفائية .
ستتتتخدام بعتتت   ثير أستتتتهدفل التعتتترف علتتتى " تتتت  اراستتتة( : 3()2007أحمتتتد ثابتتتل هاتتتداوي ) -4

بتتتين المتاريتتتاا  ةلتتتد  لاعبتتتي الكاراتيتتت الفستتتيولوجيةوستتتائل الإستشتتتفاء علتتتى بعتتت  المتضيتتتراا 
( لاعتتب  اراتيتتة ومتتن اهتت  20" واستتتخدم التاحتتث المتتاهي التجريبتتي علتتى عياتتة قوامهتتا)الرستتمية

 -الراحتتتة الإيجابيتتتة  -الاتتتتائي يتتتؤثر  ستتتتخدام وستتتائل الإستشتتتفاء المقترحتتته )التتتتدليي اليتتتدوي 
ثيرآ  يجابيا على السعة الحيوية ومعدى الات  نت  القلب و نسته تر ية أطالة( تتمريااا الإ
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 المترا   بالدم .حام  ال  تيي 
بهتتدف التعتترف علتتى "تتتأثير التتتدليي اليتتدوي  ة( : قتتام بدراستت9()2007ستتليمام ستتعيد ستتليمام ) -5

لكتتار الستن " واستتخدم التاحتث  الةتحيةعلتى الاتواحي  المختلفتةملإ بعت  وستائل الإستشتفاء 
 بأحتتد ( أفتتراا متتترااين علتتى الاتتااي الةتتحي 10المتتاهي التجريبتتي وتكونتتل عياتتة التحتتث متتن )

فاتتااس القتتاهر  ومتتن اهتت  الاتتتائي : يتتؤثر استتتخدام التتتدليي اليتتدوي و الستتاونا تتتأثير  يجابيتتا علتتى 
 نخفتتتتتتاض ضتتتتتتضم التتتتتتدم الاندتاضتتتتتتي  -المتضيتتتتتتراا الفستتتتتتيولوجية ) ةفتتتتتت  معتتتتتتدى الاتتتتتتت  

 نقع نسته تر ية حم  ال  تيي المترا   الدم ( لد   تار السن . -والانتساطي 
 الدراسات باللغة الأجنبية: 

ثير أ(: بدراستتتة  ستتتتهدفل التعتتترف علتتتى" تتتت 20() م2001) Feng,et.,alام فيتتتاي واةتتتروم قتتت -1
 ستتتخدام التتتدليي الإهتتتةاتي والإستشتتفاء بالراحتتة الستتلبية  يتتر الكاملتتة علتتى ستترعة  تالتتة التعتتب 

( متستابقا 15العللي لد  الرياضيين" وإستخدم التاحثوم الماهي التجريبتي علتي عياتة قوامهتا)
اب القتو  و متن اهت  الاتتائي :  ستتخدام التتدليي الاهتتةاتي يع تي تتاثير  يجابيتا من رياضه الع

علتتتى ستتترعة  تالتتتة التعتتتب العلتتتلي لتتتد  الرياضتتتيين مقارنتتته بالإستشتتتفاء بالراحتتتة الستتتلبية  يتتتر 
 الكاملة.

ونوحل   -2 بروس  ) Bruce & Noble  (2004قام   )19  : "    بدراسة (  على  التعرف   ستهدفل 
السلبية على سرعة  تالة لا تاا الدم   ةو الراح  ة يجابيالإ   ةفاء بالراحتأثير استخدام الإستش

الرياضيين على)  "لد   التحث  عياة  و  شتملل  التجريبي  الماهي  التاحثام  ( 8واستخدم 
ه  الاتائي : يؤثر استخدام الإستشفاء بالراحة الإيجابية تاثيرا  يجابيا  أ لاعبين  ر  يد ومن  

 لد  الرياضيين . على سرعة  تالة لا تاا الدم 
وآةروم  -3 هوواتسوم  الثلي  21()مG.Howatson.et,al   (2005جى  فاعلية  ماااا   "  :  )

"" مكثفة  بدنية  تدريتاا  أااء  العللي ة ى  والإجهاا  الأل   على  معا  حيث  ام   والتدليي 
هو   الدراسه  هذ   من  الال     اراسةالهدف  على  معا  الثلي  و ماااا  التدليي  استخدام  تاثير 

اا العللي والتعرف على نسته تر ية الكرياتين  ياية والميوجلوحين  مؤشر للإجهاا والاجه
أااء   ذلي ة ى  العللي و  الال   بتكرار    3و  العلليه    10مجموعاا  القو   لتاميه  مراا 

على العل ا العامله حوى مفةل المرفق و ت  أااء تلي التدريتاا وت  الدياس باستخدام  
ايااموميتر علي  اية   و  جهاتين  الدراسه  هذ   عياة  تعداا  حيث  شتمل   , من    12و اياتي 

على   وتشمل  ضاب ه  مجموعه  مجموعتين  الى  تقسيمه   وت   الألحاء    6الرياضيين 
لمد    سلبيه  راحه  اةذا  وقد  التدريتاا   25رياضيين  تلي  تافيذ  من  الانتهاء  بعد  اقيقه 

ن  ماااا الثلي والتدليي رياضيين وقد ت  استخدام مةيي م  6والاةر  تجريبيه وتشمل على  
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لمد    والكتفين  العلدين  على  تلي   25الرياضي  تافيذ  من  الانتهاء  بعد  ذلي  وت   اقيقه 
التدريتاا وت  سحب عيااا الدم في الدياس القبلي والدياس التعدي متاشر  بعد الانتهاء من 

ية و ماااا الثلي  تافيذ التدريتاا البدنيه وفي الدياس التعدي بعد الانتهاء من )الراحة السلب
التعدي الدياس  وفي   ) الدراسة   96,72,48,24والتدليي  هذ   نتائي  أه   و انل  ساعة 

الدياس   هي الكرياتين  اياية والميوجلوحين بين  االة  حةائيا في نسته تر ية  وجوا فروس 
   القبلي والدياس التعدي متاشر  بعد الانتهاء من تافيذ التدريتاا البدنيه متاشر  وذلي لةال

الكرياتين   تر ية  نسته  في  ظهر  نخفاضا  المجموعتين,  ما  لد   متاشر   التعدي  الدياس 
 ياية وارتفاع نسته تر ية المايوجلوحين وذلي في الدياس التعدي ) بعد تافيذ  ماااا الثلي  

ساعة وهذا يع ي مؤشر لإنخفاض الأل     96,72,48,24ب  والتدليي معا( والدياس التعدي
است نتيجه  بياما حدث العللي  التجريبيه  المجموعه  لدي  معا  والتدليي  الثلي  خدام  ماااا 

وجلوحين وذلي في  ايملارتفاع في نسته تر ية الكرياتين  اياية و انخفاض في نسته تر ية ا
ب   التعدي  والدياس   ) السلبية  الراحة  بعد   ( التعدي  لدي   96,72,48,24الدياس  ساعة 

 . فاع ارجه الال  العلليالمجموعه اللاب ه وهذ  يع ي مؤشر ارت
اراستتتة بعاتتتوام " تفعيتتتل بتتتروتين  ( :27()2006وو تتتر ميتشتتتل وآةتتتروم ) –ستتتوتام فليتتتتووا  -4

ةاص مس وى عن  حداث الإحساس ببتروام مريحتة متن الألت  " وقتد اجريتل هتذ  الدراسته فتي 
جامعه أانبرم في  سكتلادا , في ة وم يمكن معها فهت   يفيتة تحفيتة الجهتات العةتبي للجست  
لتخفيف الشتعور بتالأل  أمكتن متن ة لهتا ا تشتاف وتحديتد الأليته البيولوجيته لتتأثيراا تستكين 
الالتت  ففتتي هتتذ  الدراستتة الجديتتدم بحتتث الفريتتق عتتن طتترس لتخفيتتف الالتت  المتتةمن , فوجتتدوا أم 
 يمياويتتتاا تبريتتتد معياتتته تحتتتدث بتتتالحقن او باشتتترها بجرعتتتاا لتتتضير  علتتتى الجلتتتد لهتتتا تتتتأثيرا 

م التتتتأثير المستتتكن لدلتتت  يحتتتدث متتتن    تالتتتة الشتتتعور بتتتالأل  وأظهتتتر التتتتاحثوم  اراماتيكيتتتا تجتتتا 
(  ويتتت  انتاجتته فتتي ة يتتا TRPM8ةتت ى تاشتتيم بتتروتين تتت  التعتترف عليتته متتؤةرا ويتتدعي )

الأعةتتاب بالجلتتد و يستتتجيب لكتتل متتن ارجتتاا الحتترارم الماخفلتتة, مثتتل المتتاا  الفعالتته فتتي 
ع جتاا الجديتد  بالمر تتاا التتارا  تستتفيد متن قتدر  نتاا الاعاتاع وةلةتل الاتتائي التى ام ال

الجس  علتى الحتد متن الألت  و ستيتي  ا تشتاف آليتة بيولوجيتة جديتدم تفعتل عمتل تستكين الألت  
 .بالتبريد  مكاناا عةيمة لتخفيف معانام م يين من مرضى الأل  المةمن

 إجراءات البحث: 
 منهج البحث: 

  -التعدية  – تتاع أسلوب الدياساا )القبلية  التجريبي ، ملإ  الماهي التاحث   ستخدم
 الإستشفائية (  ما يلي:
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الدياساا القبلية: تلمال هذ  الإجراءاا  مجموعة من الدياساا لعياة التحث في حالة الراحة   -
 وقبل الديام بأااء أي جهد بدني.

مقتتان متتن  حمتتل بتتدنيبتافيتتذ  الدياستتاا البيايتتة: أجريتتل هتتذ  الدياستتاا عقتتب قيتتام عياتتة التحتتث  -
  ( %80)قل شدته عن تلا تمريااا رياضة  رم القدم 

ثت  بعتد  ال ريقتة الأولتي() التتدليي اليتدوي   بيتقتالدياساا التعدية: ت   جراء هذ  الدياستاا بعتد    -
)ال ريقتتتة  التبريتتتد الحر تتتيأستتتبوع تقتتتوم عياتتتة التحتتتث بتتتأااء نفتتتس الحمتتتل البتتتدني ويعدتتتته ت بيتتتق 

بعتتد أستتبوع تقتتوم عياتتة التحتتث بتتأااء نفتتس الحمتتل البتتدني ويعدتتته  الثانيتتة ( وتأةتتذ الدياستتاا ثتت 
 ت بيق المةا بين التبريد الحر ي والتدليي اليدوي ) ال ريقة الثالثة ( وعمل نفس الدياساا.

 مجتمع البحث:
الثالث  بالقس   القدم  لكرم  المةر   بالاتحاا  المسجلين  القدم  لكرم  الأوى  الفريق  لاعبى 

 م .   2022م /2021للدور  العام لموس   
 عينة البحث: 
الأوى    قام الفريق  من  القدم  من لاعبى  رم  عياة عمدية  بإةتيار  حدائق ااا   بالتاحث 

الخالة بتقاين  ( لاعبين للتجرحة الإست  عية  5لاعب ويقسموم )  15وعداه     الرياضىالأهرام  
التحث   الأساسية10و) تجرحة  للتجرحة  لاعبين  توتيلإ    (  يوض   التالي  وعياة   والجدوى  المجتملإ 

 التحث :
(1جدوى )  

الأساسية والإست  عية  عياة التحث توليف    

 الاستة الم وية  الأساسية  لتجرحةعياة ا الاست  عية التجرحة  عياة التحث  ياةع
15 5 10 66.66 % 

(2) جدوى   

ال وى _ مؤشر  تلة الجس   –)الوتم  التوليف الإحةائي لعياة التحث في متضيراا   
العمر التدريبى (    –ماى العمر الة  –   

10م =   

وحدة   المتغير م
 القياس 

المتوسط 
 الحسابى 

الانحراف   الوسيط 
 المعيارى 

 الالتواء  المدى اكبر قيمة  اقل قيمة 

 1.00 26.70 85.50 58.80 11.88 75.00 78.97  ج  الوتم   .1
 0.410 26.00 182.00 156.00 7.30 171.00 170.00 س  ال وى   .2
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3.  
مؤشر  تلة 

 BMI الجس    
 0.359- 27.20 36.60 9.40 6.76 23.60 22.79 2/ م2 ج 

 0.939- 14.52 34.82 20.30 3.45 26.52 25.44 الساواا العمر الةماى  .4
 0.592 10.62 15.65 5.03 5.62 10.22 11.33 الساواا العمر التدريبى  .5

( جدوى  المتوسم  2يوض   والانحراف    الحسابي(  قي  المعياري والوسيم  وا بر  مة واقل 
لمتضيراا   والالتواء  الشحمية -ال وى  –)الوتم  والمد   الةماى    –الكتلة  التدريبى(   –العمر    العمر 

على   ( في جميلإ المتضيراا مما يدى3نحةرا ما بين )±   لتواءم قي  الإأ  ويتل  من الجدوى
 .وتجانس العياة  البياناا تحل الماحاى الإعتدالى عتدالية  
 وسائل وأدوات جمع البيانات: 
 جهات الرستاميتر لدياس ال وى بالساتيمتر.  -
 س .  10أحجام  Syringes حقن ب ستيكية  -
 Ice Boxلادس حفظ عيااا الدم  -
 . Antiseptic Solutionم هر موضعي  -
 أنابيب اةتتار مرقمة .    -
 حامل أنابيب ةاص . -
 شرائم لالقة وأرح ة .  -
 تيل برافين للتدليي . -
 لإ الثلي بها وإستخدامها في التبريد الحر ي .أ ياس ب ستيكية لوض -
- (Ice Box) . به ثلي بكمياا مااستة لإستخدامه في التبريد الحر ي 
 Stop  Watchesساعاا  يقاف  -
 استماراا تسجيل البياناا . -

 الخطوات التنفيذية للبحث : 
 الإجراءات التمهيدية   -1
 جراءاا التجرحة  الأساسية وجد   ىالبدء فوقبل    م2021/    2/    11في يوم الخميس الموافق    -

تكفل سير التجرحة الأساسية ب ريقة سليمة ولذلي    ىالتاحث ضرورم أةذ بع  الخ واا الت
 : ى قام التاحث بوضلإ مجموعة من الخ واا التمهيدية وه 

التحث )أ.ا محمد حامد , أ.م.ا وائل توفيق( لأةذ المشورم و   ىمقابلة التاحث للمشرفين عل  -
 العمل وإع ائه التوجيهاا والتعليماا الخالة بإجراء الدياساا . طريقة

موافقته   - على  للحةوى  وذلي  الرياضي  الأهرام  حدائق  باااي  المسؤلين  بالساام  الاتةاى  ت  
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رأ أةذ  بعد  الموافقة  وتمل   , ال عبين  الدياساا على  الت وع      تابيا لإجراء  ال عبين على 
 لإجراء الدياساا . 

التاح - ف ستعام  متخةع  ب بيب  وحفةها      ىث  الدم  عيااا  لسحب  وذلي  الدم    تحاليل 
 جامعة القاهرم( .  –ماجستير في التحاليل ال بية   -ا/شيرين البدري )

 :  ىقام التاحث بإلقاء محاضرم على أفراا عياة التحث تااوى ة لها الآت -
 توضي  مشكلة التحث وأهدافه وأهميته العلمية والت بيدية .   -
 . بت بيق البرنامي وإجراء الدياساا طريقة العمل وإع اء التوجيهاا والتعليماا الخالة  توضي  -
 شرل طريقة أةذ عيااا الدم وتوقيتاتها .    -
  جراء الدياساا وطريقة عمل  ل مساعد .  ىتوضي  اور المساعدين المشار ين ف -
 قاط الضير واضحة . جميلإ الإستفساراا والأس لة لأفراا العياة على الا  ىالإجابة عل -

 الدراسة الاستطلاعية  -2
 : مساعدينال -أ

والمقيدين  من    ( 4)  تتعدا ب  الاستعانةت       الرياضية  الةحة  مجاى  في  المتخةةين  الةم ء 
الماجستير الإ  بمرحلة  فى  الرغتة  له   فى  والذين  ،وت      جراءشتراك  بالتحث  الخالة  الدياساا 

 -على :   يند مساعتدريب ال
 .  Pulse Oximeterواستخدام جهات   الوظيفيةالدياساا   جراء يفية  -1

 ستماراا الدياساا و يفية تسجيل البياناا بها . التعرف على  -2

 الاست  عية .  ة ى الدراسة ال عبين الدياساا على  جراءتدريب المساعدين على  -3

 إجراءات الدراسة الاستطلاعية   -ب
م وقام بت بيق  2021/   2/ 20ل الموافقيوم السب  ىقام التاحث بعمل اراسة است  عية ف

الدياساا  املة    ت بيق  وت   التحث  عياة  ةارا  من  لاعبين  ةمسة  قوامها  عياة  على  البرنامي 
 ااةل لالة اللياقة البدنية عدا سحب عيااا الدم . 

 وذلك بهدف : 
 قياساا التحث .  جراءالتدريب على  -1

 و يفية التضلب عليها . التاحث  هالتعرف على الةعوحاا المختلفة التى قد تواج -2

 تدريب المساعدين على الديام بواجتاته  و ذلي معايشته  للتحث . -3

 التأ د من ل حية الأاواا والقدرم على استخدامها .  -4

 تحديد الةمن الذ  يستضرقه  ل قياس .  -5

 ل حية مكام  جراء الدياساا ومد  م ئمته .  -6
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 الدياساا . لإجراءنسب ترتيب أالتعرف على  -7

 )ااةل لالة اللياقة البدنية (  -: ( الأساسيةتنفيذ البحث ) الدراسة   خطوات-3
هى مرحلة ما قبل التافيذ قبل أم يقوم التاحث بإجراء الدياساا القبلية قيد  المرحلة الأولي :    -أ

 : التحث قام التاحث بالاتي
ي بتاريخ  للتحلير لأةذ القايساا القبلية وذل  والتاحث والمساعدينت  حلور جميلإ ال عبين   -1

 .  م2021/ 1/3
 . الإااريةالخ واا والتى اشتملل على تجهية الملفاا  أولىااء أبدأ التاحث   -2

   .بدأ التاحث بتحديد أما ن أةذ الدياساا والمساعدين المسؤلين عن الدياس  -3

 م 15/3/2021: بتاريخ  المرحلة الثانية -ب
المرحلة قياس    الوتشمل هذ   قيد  البيو يميائية  فالمتضيراا  القبل  ىتحث  الدياس    ى   من 

 والدياس البياي )بعد تافيذ الوحدم التدريبية لكرم القدم متاشرم( والدياس التعدي. 
 : القياس القبلي  -1

لدياس ت    الدم  عيااا  التحث    أةذ  قيد  البيو يميائية  الكرياتين  اياية _    )المتضيراا   نةي  
لكل   (  رجة الأس الهيدروجياي _ المايوجلوحينلا تاا الدم _ ا    لا تاا اي هيدروجياات _  نةي 

العياة المساعدين، وت  الإ   أفراا  التحاليل  تمام    ىفالقبلية    الدياساا   تلي  نتهاء منبواس ة طبيتة 
                          وال بيتة والمساعدين معا . التاحث  بتعاوم                                   الرابعة والاةف عةرا  تقريتا  وذلي الساعة 

  تنفيذ وحدة تدريب كرة القدم :  -2
ااء  أ  ىحماء عللإااء البدني وشمل الأحماء لكل ال عبين قبل الإ تافيذ عملياا اذلي    ىوتل

جهةم الجس   أتهي ة جميلإ  لاقيقة وذلي  12والمرونة لمدم    لاا طالإامريااا  ااء تأالخفيف و     الجر 
 وحدم تدريب  رم القدم.الحيوية قبل تافيذ 

القدم والتي لا تقل شدتها عن    تافيذ ت     - % لد   ل ال عبين من أفراا   80وحدم تدريب  رم 
 العياة.   

  :)بعد تنفيذ الوحدة التدريبية لكرة القدم( ىالبين القياس -3
القدم ف تدريب  رم  تافيذ وحدم  السااسة  لا عشرم تقريتا     ىبعد الإنتهاء من  أةذ  ت                                        تمام الساعة 

لا تاا اي   اياية _  نةي     نةي  الكرياتين  )المتضيراا البيو يميائية قيد التحث    عيااا الدم لدياس
أفراا العياة , ملإ   لكل  ( لا تاا الدم _ ارجة الأس الهيدروجياي _ المايوجلوحين   هيدروجياات _

حتى يتساى للتاحث وال بيتة والمساعدين أةذ  س    15ية بعد التدريب في ة ى  مراعام الفترم الةما
 متاشرم .  ىالدياساا بكل اقة بعد الجهد البدن
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 لطريقة الأولى الإستشفائية ) التدليك اليدوى(:تنفيذ ا-4
( عدا  وحمعاونة  التاحث  من  4قام  الأولي  ال ريقة  بتافيذ  والدراسة  العمل  تم ء  من   )

البرنامي الإستشفائي وهي طريقة التدليي اليدو  بعد أةذ الدياس البياى بعد المجهوا متاشرم وذلي 
 ي والجدوى التالي يوض  ذلي .علي العل ا المستهدفة من البرنامي الإستشفائ

 ( 3جدوى )
 )طريقة التدليي اليدو ( 

 الزمن بالدقيقة المنطقة المستهدفة
 س5 عل ا الةهر 
 س2 عل ا الرقتة 
 س5 عل ا الرجلين 
 س1 عل ا الةدر 
 س2 عل  الذراعين 
 15 الةمن الكلى 

 القياس البعدي : -5
لدياس ت    الدم  عيااا  البيو ي  أةذ  التحث  المتضيراا  قيد  الكرياتين  اياية _    )ميائية   نةي  

لكل   (  لا تاا الدم _ ارجة الأس الهيدروجياي _ المايوجلوحين   لا تاا اي هيدروجياات _  نةي 
اليدو    التدليي  طريقة  أااء  بعد  العياة  وف10بتأفراا  ت     ىاقائق,  مساءا   السابعة  الساعة                                 تمام 

 :ي قد ت  عمللوحذ  الدياساا ال تمة لهذ  ال ريقةالانتهاء من ت بيق البرنامي وأةذ جميلإ 
   . قياس قبلى -1

 متاشرم( . الإنتهاء من تافيذ وحدم تدريب  رم القدم) بعد  ىقياس بيا  -2

 .    اقائق10بتبعد أااء طريقة التدليي اليدوي بعد   قياس   -3
 م22/3/2021بتاريخ الطريقة الثانية الإستشفائية ) التبريد الحركي( المرحلة الثالثة : -ج
توجتته التاحتتث متتتلإ بعتت  التتتةم ء المعتتاونوم لحلتتور التتتتدريب والالتقتتاء بتتتال عبين متترم أةتتتر   -

عقتتتب التتتتدريب ومااقشتتتته  حتتتوى معانتتتام أي متتتاه  متتتن التتتاباا أو حتتتالاا مرضتتتية ،  متتتا تتتت  
التحقتتق متتن عتتدم مشتتار ته  فتتي أي تجتتارب بحثيتتة أةتتر  ةتت ى تلتتي الفتتترم ، وتتت  الوقتتوف علتتى 

يبي وفتتتراا وأتماتتة التتتدريب الخالتتة بهتت  ، وةتت ى ذلتتي تتت  الاتفتتاس علتتى تحديتتد برنتتامجه  التتتدر 
 )موعد ت بيق ال ريقة الثانية من البرنامي الإستشفائي ) التبريد الحر ي

 29/3/2021تنفيذ الطريقة الثانية الإستشفائية ) التبريد الحركي ( : بتاريخ -1
ليي اليدوي ( وذلي بت بيق ال ريقة  ت  عمل نفس ة واا ت بيق ال ريقة الأولي ) التد 

 وأةذ جميلإ الدياساا ال تمة لهذ  ال ريقة .) التبريد الحر ي (  الثانية
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 ي قد ت  عمل :لوحذ  
  . قياس قبلى -أ

 متاشرم( . الإنتهاء من تافيذ وحدم تدريب  رم القدم) بعد  ىقياس بيا -ب 

 .    اقائق10بت حر ي ( ) التبريد الال ريقة الثانية بعد أااء بعد   قياس    -ا  
طريقة وهي  الإستشفائي  البرنامي  من  الثانية  ال ريقة  بتافيذ  التاحث  قام  التبريد    حيث 

البرنامي  الحر ي   المستهدفة من  للمجهوا وذلي علي العل ا  المتاشر  البياى  الدياس  بعد أةذ 
 الإستشفائي والجدوى التالي يوض  ذلي .

 ( 4جدوى )
 ) طريقة التبريد الحر ي ( 

 الةمن بالدقيقة   الما قة المستهدفة 
 س 5 عل ا الةهر
 س 2 عل ا الرقتة 
 س 5 عل ا الرجلين 
 س 1 عل ا الةدر
 س 2 عل  الذراعين 
 15 الةمن الكلى

   )الطريقةةةة الثالثةةةة الإستشةةةفائية ) المةةةزج بةةةين التبريةةةد الحركةةةي والتةةةدليك المرحلةةةة الرابعةةةة : -ج
 م9/4/2021بتاريخ 

لإ بعتت  التتتةم ء المعتتاونوم لحلتتور التتتتدريب والالتقتتاء بتتتال عبين متترم أةتتتر  توجتته التاحتتث متتت -
عقتتتب التتتتدريب ومااقشتتتته  حتتتوى معانتتتام أي متتتاه  متتتن التتتاباا أو حتتتالاا مرضتتتية ،  متتتا تتتت  
التحقتتق متتن عتتدم مشتتار ته  فتتي أي تجتتارب بحثيتتة أةتتر  ةتت ى تلتتي الفتتترم ، وتتت  الوقتتوف علتتى 

دريب الخالتتة بهتت  ، وةتت ى ذلتتي تتت  الاتفتتاس علتتى تحديتتد برنتتامجه  التتتدريبي وفتتتراا وأتماتتة التتت
 موعد ت بيق ال ريقة الثالثة من البرنامي الإستشفائي ) المةا بين التبريد الحر ي والتدليي (.

بتةةةاريخ  تنفيةةةذ الطريقةةةة الثالثةةةة الإستشةةةفائية ) المةةةزج بةةةين التبريةةةد الحركةةةي والتةةةدليك ( :-1
10/4/2021 

) المةا   ريقة الأولي والثانية وذلي بت بيق ال ريقة الثالثةت  عمل نفس ة واا ت بيق ال
 الدياساا ال تمة لهذ  ال ريقة . بين التبريد الحر ي والتدليي ( وأةذ جميلإ

 ي قد ت  عمل :لوحذ  
  . قياس قبلى -أ
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 متاشرم( . الإنتهاء من تافيذ وحدم تدريب  رم القدم) بعد  ىقياس بيا -ب 

 اقائق .  10ال ريقة الثالثة )المةا بين التبريد الحر ي والتدليي (   بتبعد أااء بعد   قياس    -ا  
التبريد  حيث قام التاحث بتافيذ ال ريقة الثالثة من البرنامي الإستشفائي وهي طريقة

بعد أةذ الدياس البياى المتاشر للمجهوا وذلي علي العل ا الحر ي ملإ التدليي اليدوي 
 ائي والجدوى التالي يوض  ذلي .المستهدفة من البرنامي الإستشف

 ( 5جدوى )
 )طريقة المةا بين التبريد الحر ي والتدليي ( 

 الزمن بالدقيقة والنوع    المنطقة المستهدفة
 س تبريد حر ي(3س تدليي و2س)5 عل ا الةهر 
 س تبريد حر ي(1س تدليي , 1س)2 عل ا الرقتة 
 س تبريد حر ي(3س تدليي و2س)5 عل ا الرجلين 

 ث تبريد حر ي(30ث تدليي و30س )1 ا الةدر عل 
 س تبريد حر ي(1س تدليي و1س )2 عل  الذراعين 
 15 الةمن الكلى 

 جمع البيانات : -4
الدياساا للمتضيراا البيو يميائية قيد بعد ت بيق الدياساا موضوع التحث وتسجيل نتائي  

 .   حةائياى يسهل معالجتها قام التاحث بتفريغ هذ  البياناا ث  وضعها فى لورم جداو التحث 
 ت   تابة التقرير الاهائي للتحث . -

 المعالجات الإحصائية المستخدمة: 
 في  طار أهداف التحث وحدوا العياة ، استخدم التاحث المعالجاا الإحةائية التالية:    
 المتوس اا الحسابية. -
 الإنحرافاا المعيارية. -
 الوسيم . -
 معام ا الالتواء  . -
  ANOVAتحليل التتاين  -
 لدلالة الفروس. LSDاةتتار أقل فرس معاوي  -
 نستة التحسن.  -

 نستة التحسن )معامل التضير( =
 الدياس القبلي -الدياس التعدي 

 الدياس القبلي 100 ×
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   عرض ومناقشة النتائج
البيو يميائية  لعياة التحث في المتضيراا    قبليةال  الدياساا عرض معام ا الالتواء لاتائي   -1

 .قيد التحث 
 (6جدوى )

القبلية لعياة   المتوس اا الحسابية والانحرافاا المعيارية ومعام ا الالتواء لاتائي الدياساا 
 ب ريقة التدليي اليدوي   البيو يميائية قيد التحث المرتت ةالتحث في المتضيراا 

 10م =  

 المتغيرات 
وحدات 
 القياس 

 المتوسطات
 الحسابية 

 م
 الوسيط 

 الانحرافات
 المعيارية 

 ع

 اقل
 قيمة 

 أكبر
 قيمة 

 معاملات
 الالتواء 

 ل
BL Mg/mL 10.20 10.11 0.795 9.20 11.40 0.339 
PH 2.89 7.55 7.20 0.083 7.44 7.36 ارجة- 
CK U/I 71.13 78.02 13.187 66.00 85.14 1.567- 
LDH U/I 94.05 101.25 17.516 85.00 118.00 1.233- 

Myoglobin Mg/mL 35.63 37.22 18.24 25.14 41.45 0.261- 
 (*CK   (،إنزيم الكرياتين كينيز :)LDH  (، إنزيم لاكتات ديهيدروجينيز: )BL  ، لاكتات الدم )pH   درجة

 ( نسبة المايوجلوبين . Myoglobinالتوازن الهيدروجيني للدم , ) 
 ( الجدوى  نتائي  من  والانحرا6يتل   الحسابية  المتوس اا  قي   الدياس  (  لاتائي  المعيارية  فاا 

المتضيراا  هذ   في  الالتواء  معام ا  بأم  وي حظ   ، التابعة  المتضيراا  في  التحث  لعياة  القبلي 
 مما يدى على  عتدالية البياناا تحل الماحاى الإعتدالى وتجانس العياة.  3انحةرا بين ±  

 (7جدوى )
 الالتواء لاتائي الدياساا القبلية لعياة المتوس اا الحسابية والانحرافاا المعيارية ومعام ا 

  ريقة التبريد الحر ى ب  البيو يميائية قيد التحث المرتت ة التحث في المتضيراا  
 10م=   

 المتغيرات 
وحدات 
 القياس 

 المتوسطات
 الحسابية 

 م
 الوسيط 

 الانحرافات
 المعيارية 

 ع

 اقل
 قيمة 

 أكبر
 قيمة 

 معاملات
 الالتواء 

 ل
BL Mg/mL 10.35 10.74 0.445 9.20 11.40 2.629- 
PH 2.4 7.55 7.20 0.075 7.46 7.40 ارجة- 
CK U/I 72.17 77.42 11.135 66.00 85.14 1.414 
LDH U/I 95.15 102.27 15.514 85.00 118.00 1.376- 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م 2022  يوليو الخاص بالابحاث المستنبطة من رسائل الماجستير والدكتوراه  الجزء 96 العدد     المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة  
 

434 

Myoglobin Mg/mL 35.77 38.00 17.27 25.14 41.45 0.387 
 (*CK   (،إنزيم الكرياتين كينيز :)LDHإنزيم: )   (، لاكتات ديهيدروجينيزBL  ، لاكتات الدم )pH   درجة

 ( نسبة المايوجلوبين . Myoglobinالتوازن الهيدروجيني للدم , ) 
 ( الجدوى  نتائي  من  لاتائي  7يتل   المعيارية  والانحرافاا  الحسابية  المتوس اا  قي    )

معام  بأم  وي حظ   ، التابعة  المتضيراا  في  التحث  لعياة  القبلي  هذ     الالتواء  ا الدياس  في 
وتجانس    البياناا تحل الماحاى الإعتدالى  عتدالية  على    مما يدى  3  ±المتضيراا انحةرا بين  

 . العياة
 (8جدوى )

 القبلية لعياة التحث  المتوس اا الحسابية والانحرافاا المعيارية ومعام ا الالتواء لاتائي الدياساا 
 ب ريقة المةا بين التدليي و التبريد الحر ى ت ةالبيو يميائية قيد التحث المرتفي المتضيراا 

 10م =   

 المتغيرات 
وحدات 
 القياس 

 المتوسطات
 الحسابية 

 م
 الوسيط 

 الانحرافات
 المعيارية 

 ع

 اقل
 قيمة 

 أكبر
 قيمة 

 معاملات
 الالتواء 

 ل
BL Mg/mL 10.87 10.35 0.689 9.20 11.40 2.264 
PH 0.909 7.55 7.20 0.099 7.41 7.38 ارجة 
CK U/I 72.65 78.05 12.181 66.00 85.14 1.329- 
LDH U/I 93.05 105.24 15.432 85.00 118.00 2.369- 

Myoglobin Mg/mL 38.23 39.21 15.76 25.14 41.45 0.186- 
 (*CK   (،إنزيم الكرياتين كينيز :)LDH  (، إنزيم لاكتات ديهيدروجينيز: )BL  ، لاكتات الدم )pH   درجة

 ( نسبة المايوجلوبين . Myoglobinروجيني للدم , ) التوازن الهيد

 ( الجدوى  نتائي  من  لاتائي  8يتل   المعيارية  والانحرافاا  الحسابية  المتوس اا  قي    )
معام ا  بأم  وي حظ   ، التابعة  المتضيراا  في  التحث  لعياة  القبلي  هذ     الالتواء  الدياس  في 

وتجانس    لبياناا تحل الماحاى الإعتدالىا  عتدالية  على    مما يدى  3  ±المتضيراا انحةرا بين  
 . العياة
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والمقارنة بين هذ  المتضيراا قيد التحث  البيو يميائية لمتضيراا لعرض نتائي الدياساا القبلية  -2
 .في ال رس الإستشفائية 

 (9جدوى )
 في ال رس الث ث المتوس اا الحسابية والانحرافاا المعيارية لاتائي الدياساا القبلية 

    البيو يميائية قيد التحث  اة التحث في المتضيراا لعي 
 10م =  

 المتغيرات 
وحدات 
 القياس 

 10ن=          المزج 10ن=     التبريد الحركى 10ن =      التدليك
 ع م ع م ع م

BL Mg/mL 10.20 0.795 10.35 0.445 10.87 0.689 
PH 0.099 7.38 0.075 7.40 0.083 7.36 ارجة 
CK U/I 71.13 13.187 72.17 11.135 72.65 12.181 
LDH U/I 94.05 17.516 95.15 15.514 93.05 15.432 

Myoglobin Mg/mL 35.63 18.24 35.77 17.27 38.23 15.76 
(Ck) (.إنزيم الكرياتين كينيز : LDH (، إنزيم لاكتات ديهيدروجينيز: ) BL، لاكتات الدم )(pH ) التوازن

 الهيدروجيني بالدم . 
  قي  المتوس اا الحسابية والانحرافاا المعيارية لاتائي أم  (  9ل  من نتائي الجدوى ) يت

المتضيراا   ةالقبلي  اا الدياس التحث في  ال بيعية حيث جاءا في   البيو يميائية  لعياة  الحدوا  في 
المد  ال بيعى للإنسام السلي  لحيا, ي حظ بةفة عامة أم معة  الاتائي في الدياساا القبلية  

التحث  لكل   قياساا  ة ى  الفسيولوجية  الحالة  تقارب  يوض   مما  متشابهة  الإستشفائية  ال رس 
 القبلية للث ث طرس ويت لب ذلي  جراء تحليل تتاين. 
 (10جدوى )

 قيد التحث تحليل التتاين بين قياساا التحث القبلية للث ث طرس في المتضيراا البيو يميائية 
 10م=  

درجة   موع المربعاتمج مصدر التباين  المتغيرات 
 الحرية

متوسط مجموع  
 الدلالة  قيمة ف  المربعات 

CK 
U/I 

 1994.067 2 3988.133 بين المجموعات 
3.741 * 
 

0.493 
 

 2655.067 27 31860.800 داخل المجموعات 
  29 35848.933 المجموع

LDH 
U/I 

 1071.200 2 2142.400 بين المجموعات 
*7.041 

 
0.009 

 
 152.133 27 1825.600 عات داخل المجمو 
  29 3968.000 المجموع
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 (CK  (.إنزيم الكرياتين كينيز :) LDH (، إنزيم لاكتات ديهيدروجينيز: ) BL، لاكتات الدم ) (pH ) التوازن
 ني بالدم , الهيدروجي

 (0.5( عند مستوى ) 3.35قيمة ف الجدولية ) 
( الجدوى  من  لل رس 10يتل   القبلية  الدياساا  بين  االة  حةائيا  فروس  وجوا  عدم   )

المتضيراا  في  يدعو  لي    البيو يميائية  الث ث  وهذا   , الدياساا  هذ   في  التكافؤ  علي  يدى  مما 
ياة  انل متكاف ة ة ى أيام  جراء تجرحة التحث نةرا التأ يد علي أم الحالة الفسيولوجية لأفراا الع

 لمراعام التاحث الشروط الم لوحة لذلي .  
 لل رس الث ث والمقارنة بياها . البيو يميائية عرض نتائي الدياساا البياية للمتضيراا   -3

 (11جدوى )
 س الث ث بياية في ال ر المتوس اا الحسابية والانحرافاا المعيارية لاتائي الدياساا ال

 البيو يميائية قيد التحث  لعياة التحث في المتضيراا 
 10م =   

 المتغيرات 
وحدات 
 القياس 

 10ن=          المزج 10ن=     التبريد الحركى 10ن =      التدليك
 ع م ع م ع م

BL Mg/mL 15.21 0.567 15.34 0.537 15.56 0.523 
PH 0.079 5.87 0.088 5.77 0.067 5.56 ارجة 
CK U/I 181.15 11.564 180.23 11.435 180.11 11.221 
LDH U/I 185.45 15.786 185.35 15.342 185.012 15.233 

Myoglobin Mg/mL 67.45 12.24 66.69 12.89 65.99 12.90 
(Ck) (.إنزيم الكرياتين كينيز : LDH (، إنزيم لاكتات ديهيدروجينيز: ) BL، لاكتات الدم )(pH ) التوازن

 يدروجيني بالدم . اله
 

BL 
Mg/mL 

 464.621 2 929.241 بين المجموعات 
 340.286 27 4083.436 داخل المجموعات  0.292 * 3.775

  92 5012.677 المجموع

pH 
 ارجة

 0.072 2 0.144 بين المجموعات 
 0.005 27 0.060 داخل المجموعات  0.001 14.400*

  29 0.204 المجموع

Myoglobin 
Mg/mL 

 464.621 2 929.241 بين المجموعات 
 340.286 27 4083.436 داخل المجموعات  0.292 * 3.775

  29 5012.677 المجموع
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قي  المتوس اا الحسابية والانحرافاا المعيارية لاتائي  أم  (  11يتل  من نتائي جدوى )
المتضيراا  بياية  ال  اا الدياس في  التحث  ول     البيو يميائيةلعياة  بةورم  ير  بيرم  مرتفعة  جاءا 

ة فإم معة   تةل  لي حد المرض وذلي لأم أفراا العياة ممارسين للاشاط الرياضى وحةفة عام 
الاتائي بعد المجهوا متشابهة ومتقارحة مما يعاى تقارب الحالة الفسيولوجية ة ى الدياساا البياية  
الوحدم   في  الماتقى  الحمل  وثتاا  تقاين  يشير  لى  مما  الث ث  ال رس  قبل  جراء  التحث  لعياة 

 التدريبية ويت لب للتأ د من ذلي  جراء تحليل التتاين .
 . البيو يميائيةللث ث طرس للمتضيراا ية دياساا البيا عرض نتائي ال  -4

 (12جدوى )
 قيد التحث  البيو يميائيةتحليل التتاين بين قياساا التحث البياية للث ث طرس للمتضيراا 

 10م=   

) CK  (.إنزيم الكرياتين كينيز :) LDH (، إنزيم لاكتات ديهيدروجينيز: ) BL، لاكتات الدم ) (pH ) التوازن
 الهيدروجيني بالدم , 
 ( 0.5( عاد مستو  )  3.35قيمة ف الجدولية ) 

فروس االة  حةائيا بين الدياساا البياية لل رس الث ث (عدم وجوا  12يتل  من جدوى)

درجة   مجموع المربعات مصدر التباين  المتغيرات 
 الحرية

متوسط مجموع  
 الدلالة  قيمة ف  المربعات 

CK 
U/I 

 2094.067 2 8788.156 عات بين المجمو 
5.876 * 
 

 0.654 
 

 3555.069 27 32860.845 داخل المجموعات 
  29 55848.933 المجموع

LDH 
U/I 

 2071.206 2 2352.456 بين المجموعات 
7.087 * 
 

0.008 
 

 172.139 27 1899.987 داخل المجموعات 
  29 4068.340 المجموع

BL 
Mg/mL 

 564.628 2 999.267 بين المجموعات 
 560.286 27 5578.435 داخل المجموعات  0.792 * 4.774

  29 6712.677 المجموع

pH 
 ارجة

 0.085 2 0.156 بين المجموعات 
 0.008 27 0.078 داخل المجموعات  0.001 15.433*

  29 0.543 المجموع

Myoglobin 
Mg/mL 

 764.621 2 978.241 بين المجموعات 
 560.290 27 5083.433 داخل المجموعات  0.299 * 5.876

  29 7056.665 المجموع
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قيد التحث مما يدى علي التكافؤ في هذ  الدياساا , وهذا يدعوا  لي   البيو يميائيةفي المتضيراا  
التأ يد علي أم الحالة الفسيولوجية لأفراا العياة  انل متكاف ة ة ى أيام  جراء تجرحة التحث نةرا 

 ط الم لوحة و تقاين وثتاا الحمل الماتقى في الوحدم التدريبية . لمراعام التاحث الشرو 
للمتضيراا    -5 التعدية  الدياساا  نتائي  التحث عرض  قيد  والمقارنة   البيو يميائية  الث ث  لل رس 

 : بياها 
 (13جدوى )

 التعدية في ال رس الث ث المتوس اا الحسابية والانحرافاا المعيارية لاتائي الدياساا 
 قيد التحث  البيو يميائية تحث في المتضيراا لعياة ال 

 المتغيرات 
وحدات 
 القياس 

 10ن=          المزج 10ن=     التبريد الحركى 10ن =      التدليك
 ع م ع م ع م

BL Mg/mL 13.67 0.678 12.29 0.346 11.01 0.438 
PH 0.099 7.22 0.075 7.00 0.045 6.54 ارجة 
CK U/I 105.24 10.147 100.41 10.176 95.64 9.143 
LDH U/I 102.15 14.522 99.35 14.598 95.06 13.455 

Myoglobin Mg/mL 54.60 17.47 50.73 15.26 45.21 13.70 
(Ck) (.إنزيم الكرياتين كينيز : LDH (، إنزيم لاكتات ديهيدروجينيز: ) BL، لاكتات الدم )(pH ) التوازن

 الهيدروجيني بالدم . 
قي  المتوس اا الحسابية والانحرافاا المعيارية لاتائي  أم  (  13جدوى )يتل  من نتائي  

المتضيراا  التعدية    اا الدياس في  التحث  مستوياتها  لعياة  في  التحث  نخفلل  قيد  البيو يميائية 
( لاكتات BL ( :إنزيم لاكتات ديهيدروجينيز ،)  LDH (: إنزيم الكرياتين كينيز.)  CK  (بالاستة لإنةيمي   

والم في  (  Myoglobin)    ايوجلوبينالدم  إرتفعت  بينما   ،(pH  ) و بالدم  الهيدروجيني   قترابها من    التوازن 
المعدلاا ال بيعية مما يدى على اور ال رس الإستشفائية في  ستعاام الإستشفاء بةورم سريعة  

 ولكن باسب مختلفة ويت لب للتأ د من ذلي  جراء تحليل التتاين . 
 : اا التحث التعدية للث ث طرس للمتضيراا البيو يميائية قيد التحث تحليل التتاين بين قياس  -6

 (14جدوى )
 تحليل التتاين بين قياساا التحث التعدية للث ث طرس للمتضيراا البيو يميائية قيد التحث  

 10م= 

درجة   مجموع المربعات مصدر التباين  المتغيرات 
 الحرية

متوسط مجموع  
 المربعات 

 الدلالة  قيمة ف 

CK  0.467 * 4.741 1994.067 2 6088.167 عات بين المجمو 
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) CK  (.إنزيم الكرياتين كينيز :) LDH (، إنزيم لاكتات ديهيدروجينيز: ) BL، لاكتات الدم ) (pH ) التوازن
 الهيدروجيني بالدم , 
 ( 0.5( عاد مستو  )  3.35قيمة ف الجدولية ) 

وجوا فروس االة  حةائيا    ANOVA  والخاص بتحليل التتاين(  14جدوى )يتل  من  
تفوس   يتل   التحث  ما  قيد  البيو يميائية  المتضيراا  في  الث ث  لل رس  التعدية  الدياساا  بين 

،    3.456)  " المحسوحة بين ف"    ، وقد تراوحل قي بع  أنواع ال رس الإستشفائية علي  يرها  
  معاوي ةتتار أقل فرس   ستخدام   ت     هذ  المتضيراا الفروس في     تجا  الالةولتحديد  ،  (  .6814

LSD ( 15من ة ى الجدوى. ) 
 ( 15)  جدوى

 نتائي الدياساا التعدية   بين LSD معاوي  فرس  أقل  ةتتار بإستخدام الالة الفروس 
 في المتضيراا البيو يميائية قيد التحث  التحث الث ث   رس ل

 
 

U/I  2655.067 72 35860.678 داخل المجموعات  
  92 20848.933 المجموع

LDH 
U/I 

 1071.200 2 2442.400 بين المجموعات 
*7.041 

 
0.016 

 152.133 72 1225.600 داخل المجموعات  
  92 4532.000 المجموع

BL 
Mg/mL 

 464.621 2 769.241 بين المجموعات 
 340.286 27 1983.454 داخل المجموعات  0.292 * 3.555

  29 2312.456 المجموع

pH 
 ارجة

 0.072 2 0.156 بين المجموعات 
 0.005 27 0.060 داخل المجموعات  0.001 14.68*

  29 0.256 المجموع

Myoglobin 
Mg/mL 

 464.621 2 869.242 بين المجموعات 
 340.286 27 2083.436 داخل المجموعات  0.267 * 3.456

  29 2512.655 المجموع

 طاتالمتوس الطرق  المتغيرات 
 القياسات 

LSD 
 المزج التبريد الحركي

CK 
U/I 

 * 9,6 * 4,83 105.24 التدليي
 * 4,77 -------- 100.41 التبريد الحر ي 3,678

 ------- -------- 95.64 المةا
LDH 
U/I 

 7,09 * 2,8 102.15 التدليي
2,4 

 4,29 ------- 99.35 التبريد الحر ي
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البيو يميائية    التعدية للمتضيراا ( أم  تجا  الالة الفروس في الدياساا  15)يتل  من جدوى       
وحين  ، الثانية  ال ريقة  لةال   والثانية  ام  الأولى  ال ريقة  بين  التحث  الأولى    قيد  ال ريقتين 

والثالثة   الثانية  ال ريقتين  بين  الفروس  الالة  و ام  تجا    ، الثالثة  ال ريقة  لةال   والثالثة  ام 
 . لةال  ال ريقة الثالثة

 مناقشة النتائج: 
السابق الجةء  فتي  التاحتث  التي أجريل   تااوى  الدياساا  المستخلةتة متن  الاتائي  عرض 

وحعد   الأااء  قبل  التحث  وحعد  لعياة  طرس  الأااء  الث ث  ت     الإستشفائية  ستخدام  التي  المختلفة 
 .  ت بيقها ملإ عياة التحث 

وذلي وقد   الإحةائية  المعالجاا  أساليب  من  العديد  التاحث  الدياساا    ستخدم  لتفسير 
 المتوست اا الحسابية والانحرافاا المعيارية و ذلي تحليل التتاين  المستخلةة من عياة التحث  

لفتروس باستخدام طتريقة شيفيه بعد أم ت  التأ د من تجانس المجموعتة فتي قياستاا ال وى  والالتة ا
التأ د إب  والدياساا البيو يميائية قيد التحث   والسن والوتم  ستخدام التكافؤ بين تلي الدياستاا  ذا 

وحعد  ل    قبلأجريل    القبلية والبياية التي  من التكافؤ بين عياة التحث في  ل قياس من الدياساا 
الث ث   الإستشفائية  ال رس  في  البدء  قبل  الفسيولوجية  الحالة  تشابه  من  للتأ د  تدريبية  وحدم 

 . المستخدمة في هذا التحث 

 وسوف يتااوى التاحث تفسير الاتائي من ة ى المحاور التالية : 
 قيد التحث . البيو يميائية نتائي عيتاة التحتث في الدياساا القبلية للمتضيراا   -1
 . قيد التحث  البيو يميائيةللمتضيراا ( بعد الأااءالبياية )نتائي عياة التحث في الدياساا  -3
 . قيد التحث البيو يميائية للمتضيراا  التعديةنتائي عياة التحث في الدياساا   -3 
 التتأ د من لدس الفروض التي وضعها التاحث .  -4

 ------ ------- 95.06 المةا

BL 
Mg/dL 

 * 2,66 * 1,38 13.67 التدليي
 * 1,28 ------- 12.29 التبريد الحر ي 0,98

 ------- ------- 11.01 المةا

pH 
 ارجة

 * 0,68 * 0,46 6.54 التدليي
 * 0,22 ------- 7.00 التبريد الحر ي 0,17

 ------ -------- 7.22 المةا

Myoglobin 
Mg/mL 

 * 9,39 * 3,87 54.60 التدليي
 * 5,52 -------- 50.73 التبريد الحر ي 3,55

 ------- -------- 45.21 المةا
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 :قيد البحثالبيوكيميائية  ية للمتغيرات تفسةير نةتائج عيةنة البحث في القياسات القبل - 1
المعيارية و الإنحرافاا  و  الحسابية  المتوس اا  بين    بعد  ستخراا  التتاين  تحليل   جتراء 

القبلية الدياساا  في  الث ثة  التحث  التحث   قياساا  قيد  البيو يميائية  عتدم  يوتوض  للمتضيراا  ت  
بين تكافؤ  وجوا  يدع   ما  وهو  االة  حةائيا  فروس  الث ثة  وجوا  أااء    الدياساا  في  البدء  قبل 

 ( . 10-6) وىا ليه جد  ا وهو ما أشار وتماثل الحالة الفسيولوجية لأفراا العياة  الوحدم التدريبية
البيوكيميائية قيد  للمتغيرات    (  بعد الأداءالبينية )نتائج عينة البحث في القياسات   تفسةير  -2

 :البحث
ال لتلي  التتاين  تحليل  تلي  عتاد  جتراء  بين  االة  حةائيا  فروس  وجوا  عدم  وجد  دياساا 

 ( .  12,11) وىا ليه جد  ا الدياساا وهذا ما أشار 
بالإضافة    CK     ،LDH                                                              وي حظ  وجوا تضير ااى  حةائيا  بةياام قي  الدياس البياي لإنةيمي 

الدم   لا تاا  )   BL لى  بالدم  المايوجلوحين  الأس    (Myoglobinونستة  ارجة  وإنخفاض 
الوحدم   جهد  أااء بعد  CK  نةي  نشاط ويفسر التاحث هذ  التضيراا بأم تياام، (PHياي )الهيدروج

  العةبي   الجهات  العةبي ، وحخالة  الجهات  على   بير  عبء  وجوا   التدريبية متاشرم ترجلإ الى
 adrenaline  الأارياالين  هرموم    فرات  تياام    لى  الشديد   البدني  الجهد   ملإ  يؤاي  السمبثاوي الذي

hormone   يعمل   الضشاء   يكوم   ث    ومن  العللية   الخ يا  جدر  شاء   نفاذ   تياام  على  مما 
 (34:3) . الدم  لى الخلية من  الإنةي  تسرب  الى فيؤاي ،  لهذ  الخ يا راش  الب تمي

تحوى ال  تيي  ويفسر التاحث في ضوء ما يحدث بالعل ا والدم ة ى فترم الاستشفاء من 
ارتفاع  وأم   ، بيروفيي  أا   لى   الأااء  دمش   لى  القدم  في  رم  التدريبية  الوحدم    ترا     تياام  في 

  LDH   نةي   نشاط  و تياام  CKتياام  نةي  الكرياتين  اياية    ملإ  يترافق  عقب الأااء بما  ال  تاا 
 الهيدروجين  أيوناا   تاتقل  ال هوائية  الجلكةم  عملياا   حدوث   ، وأثااء  السريعة  العللية  بالألياف

مرافقاا   وجوا   في  لا تيي  الى  البيروفيي  حام    ، ويتحوى  الميتو وندريا  الى  السار وح تم  من
للدم،     LDH  الإنةي  المايوجلوحين  تسرب  و  الدم  حموضة  تياام  ما  و  ملإ  التفسير  ذلي  ويتفق 

بأم   et al.    Aldeam Facy   (2017ومشاركوه "    فاسي  ألديم"  أوضحه     ،  CK نةيمي  ( 
LDH ( 98 -94:  18.)  والماافساا  التدريب  أثااء لأساسيا ال  تاا  تاةي  على يؤثرام    
  مواا  بع     ستاةاف  ضوء  في  يفسر  البدني  الجهد   أااء  هذين الإنةيمين عقب   نشاط  وتياام 
 لأنسجة  الوالل  الأو سجين  نقع   عن  تاشأ  والتي  الضذائي   التمثيل  عملياا   مخلفاا   وترا    ال اقة
 .  خلوي ال الضشاء نفاذية  تضير  الى بالإضافة الجس 
بترنامي تدريبتي  1988تؤ تد سميرم محمد عرابي )و   تأثتيتر  ( في اراستها التعرف على مد  

 ( .10)الراحة وحعد المجهوا أثااء في الدم  (LDH ) مقترل على استجابة انةي 
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( آماى  حيل  أيلا  ذلي  بعت  1993وتؤ د  علتى  الشدم  المختلف  التدريب  تأثير  أم   )
حام  ال  تيي والمستو  الرقمي   الخالة باقل الأ سجين والتخلع منالمتضيراا الفسيولوجية  

 .( 4( ةلمسابقاا المسافاا المتوس
( أم البرنامي التدريبي اا  الى تحسن في مستو  الانةي  الااتع  1995وتوض  أمل رياض ) 

الحي السعة  التافسي متمثلة في  الدوري  الجهات  قياساا  ايجابيا على تحسن  وية  للهيدروجين واثر 
 (.5) والات  وضضم الدم

( أم التمريااا الهوائية وال هوائية أحدثل تياام في 1۹۹۳ويؤ تد ستعتد  متاى طته وآةروم )
الجلو وت و  الاةف وتمن   (LDH) ل من مستو   الدموية وتمن  والةفائ   البيلاء  الدم  و راا 

 ( .7)  التجلم
تحسن في مستو  الانةي  الااتع    ( أم البرنامي التدريبي اا  الى1995وتوض  أمل رياض ) 

الحيوية   السعة  التافسي متمثلة في  الدوري  الجهات  قياساا  ايجابيا على تحسن  للهيدروجين واثر 
 (.5) والات  وضضم الدم

التاقی ) ليلى عبد  انةي 1996وتوض   )المسافاا  (LDH ) ( على تياام  الجتر   لمجموعة 
 ( 12. )المبتدئاا ال ويلة( عاها في لاعتاا السرعة وال عتاا 

تااا شدم الحمل اا  ذلي     لما  ( أنه1986 (Roger & David )(ويوضت  روجتير وايفيد 
 ( .24) (LDH)  الى ارتفاع في نستة تر ية انةي

هتذا  فوحالاستة لعدم وجوا فروس بين الدياساا التعدية للمتضيراا البيو يميائية لل رس الث ث  
مجموعة واحدم فمن ال بيعتي أم تكتن قياستاا الأااء متقارحة  شتئ طبيعتي نةترا لام عياة التحث  

في الث ث قياساا نةرا لعدم وجتوا الوقل الكافتي لحتدوث التكتيف أو التامية في المستوي البدنى  
 .والفسيولوجي الذي يسم  لوجوا فروس ذاا الالة  حةائية

 البيوكيميائية قيد البحث :للمتغيرات  البعديةنتائج عينة البحث في القياسات تفسةير  -3
(  لى المتوس اا الحسابية والانحرافاا المعيارية وذلي لكل طريقة من  10أشتار جدوى )

التحث  في  المستخدمة  الث ث  التدليي  اليدوي  (   طرس  الحر ي    –التدليي  بين    -التبريد  المةا 
 ( . ال ريقتين السابقتين
بعد    ( 11والمشار  ليها في جدوى )   لسابقة عتاد  جتراء تحليل التتاين للدياساا اوقد وجد  

البياية والدياساا  دياساا الوجد فروس االة  حةائيا بين   رس الث ث  جراء الأنواع المختلفة متن ال 
 لةال  الدياساا التعدية . في جميلإ متضيراا التحث التعدية 

 متضيراا لل  ةالتعدي  تلي الدياساا   بين  (12بإيجاا أقل فرس معاوي والمشار  ليه بجدوى )  و
و   التحث  قيد  بين    ستخدام طريقة بعد  البيو يميائية  الحر يالمةا  والتبريد  اليدوي    بأنها   التدليي 
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 .  تينر فلل بكثير من ال ريقتين الأةأ
  متضيراا الالمةا فتي جمتيلإ    فلل الدياساا  انل لةال  طريقةأوممتا سبق يتل  أم  

 . التحث  البيو يميائية قيد 
و محمد لتحي  أبو الع     ي أجريل في هذا التحث ملإ اراسة  ل منوتتتفق الاتائي الت

ساعد على الإحتفاظ بثتاا    ليدوي أم التدليي ا  م(1997)  وتر  تياتب العتال ,  (  1997حساين ) 
التدليي   استخدام  وأم  الإستشفاء  مرحلة  وة ى  البدنية  الأحماى  أااء  بعد  للجس   الداةلية  الحالة 

ر   يو ,  لة التعب من العللة أ ثر متن استخدام  ل نوع على حد   يساعد على سرعة  تاالمر ب  
شتا تخف (  1986)  عااى  براهي   يؤاي  لى  التعب  من  التخلع  وسائل  استخدام  تر ية  يأم  ف 

 ( 11, ) (6, ) (2)  . حام  ال  تيي في الدم
ريتاض  أمتل  التاقيم(  1995)   وتتر   عبد  وآةروم   م(1996) وليلى     م(1986)  وروجير 

 LDH وضضم الدم وإنةي   نامي التدريبي المقترل له أثر  يجابي على تحسن قياساا الات  أم البر 
من ال  تيي وتأةر ظهور التعب وسرعة   وهذا اسه  في تياام قدرم ال عتاا على سرعة التخلع 

 ( 24( , )12( , )5) . ستعاام الإستشفاء 
 الةتأكد من صدق الفروض التي وضعها الباحث :-4

ياناا وحااء على ما أظهرته وأسفرا عاه المعالجة الإحةائية من نتائي سبق  من واقلإ الب 
عرضها وفى حدوا الدياساا التي ت   جراؤها، وفى الإطار المحدا لعياة التحث سوف يت  مااقشة  

 مد  تحقق الأهداف ولدس الفروض وذلي على الاحو التالى:
الأوى:   الدالفرض  نتائي  بين  االة  حةائيا  فروس  البيايتوجد  التعدي  ياسين  التدليي    و  لتأثير 

 يدوي .لتدليي ال ل التعديقيد التحث لةال  نتائي الدياس  البيو يميائية على المتضيراا  يدوي ال
  : الثاني  البيايت  الفرض  الدياسين  نتائي  بين  االة  حةائيا  التعد    وجد فروس  التبريد   و  لتأثير 

 .لتبريد الحر ي التعد  ل حث لةال  نتائي الدياسقيد الت البيو يميائية المتضيراا  علي الحر ي
ل ريقة المةا بين    و التعد   توجد فروس االة  حةائيا بين نتائي الدياسين البياي  الفرض الثالث : 

ال و التدليي  الحر ييدوي  الدياس   البيو يميائية  المتضيراا   على  التبريد  نتائي  لةال   التحث    قيد 
 ل ريقة المةا.   التعد 

الرا :  الفرض  فروس بلإ  و االة    توجد  المةا  ل ريقة  التعدي  الدياس  بين  التعدي   حةائيا  الدياس 
 والدياس التعدي للتبريد الحر ي لةال  الدياس التعدي ل ريقة المةا .  يدوي للتدليي ال

 مناقشة النتائج المرتبطة بالمتغيرات البيوكيميائية قيد البحث للفرض الأول : 
الفرض      هذا  لحة  من  تحليلوللتحقق  أسلوب  التاحث  لاتائي    التتاين  استخدم  الاحةائي 

ل ريقة    –)البياية    الدياساا    ) الالتعدية  الجداوى  يدوي التدليي  من  يتبين  ما   (13-11)وفق 
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في جميلإ المتضيراا البيو يميائية قيد التحث وي حظ وجوا   عياة التحث الخالة باتائي قياساا  
الدياسا نتائي  بين  االة  حةائيا   المتضيراا                                       فروس  في  التعدية  الدياساا  نتائي  وحين  البياية  ا 

الحالي:   التحث  قيد     ايهيدروجياية  وال  تاا   ،CK    ياية  الكرياتين :     نةيمي)  البيو يميائية 
LDH   ،  الدم  لا تاا    لى  بالاضافة   BL  ،  ارجة  pH  ونستة المايوجلوحين    الدمMyoglobin)    ،

بأنه   فقد حدث انخفاض في قي  المتضيراا البيو يميائية  ي  يدو ال  التدليينتيجة لاستخدام  وي حظ 
  BL، ولا تاا الدم    LDH،وإنةي  ناتع هيدروجين ال  تاا    CKوهي :  نةيمي الكرياتين  ياية   

الدم ، ويدى التضير في قي  هذ     pHبياما حدثل تياام في قي     Myoglobinونستة المايوجلوحين  
دم ( على اتجا   يميائية الدم نحو القلوية بعد التأثر الحملي ال  pHالمتضيراا وحخالة تياام )  

عملياا   عن  نتي  ملحوظ  تحسن  حدث  قد  أنه  يعاي  بما  ل عب،  البدني  الجهد  عن  الااتي 
                       أظهر انخفاضا  في تر ية ي  يدو التدليي ال ما ي حظ بأم تأثير  الاستشفاء المستخدمة بالتدليي ،  

الدم   ولا تاا  الما الإنةيماا  جهد   يوجلوحين ونستة  أااء  عقب  باتائجها  مقارنة  التعدية  بالدياساا 
 . الوحدم التدريبية

ويعلل التاحث حدوث التضيراا الايجابية ل ستشفاء بالتدليي اليدوي لعياة التحث باسهامه 
في ةف  تر ية  نةي  الكرياتين  ياية والتخلع من الالتهاباا العللية التي قد تةهر في أوتار  

، الوظيفية    العل ا  الحالة  استعاام  وتياام  العللي  بالأل   الاحساس  لتقليل  بالاستة  و ذلي 
بالمايوجلوحين ، مما أا  في   ال بيعية للعل ا وتحسن الدورم الدموية وتياام  مداا العل ا 

 الاهاية  لى  تاحة فرص أفلل ل ستشفاء .  
"   " سون في ضوء ما ذ ر     CK  ياية   ويرتكة التاحث في تفسير  لتضيراا  نةي  الكرياتين      

  ترتفلإ   قد   بدني  بير،  بجهد   الديام    أعقاب   في  أنه  ( من  2015)    ,. Son et alومشاركوه  
  -الايةو  في  يكوم   الحالة  هذ   مثل  في  الارتفاع  أساس   لا أم  بالجس  ،  الاجمالية  CK   نةي    نستة
  CK   نةي   نشاط  مستو    (  ما أم ارتفاع  359:  25الخاص بالعل ا )    MM  نوع   من   نةي 
  العللية  الخلية ااةل من الإنةي  انتقاى عاها  ياتي ةلوية تضيراا  حدوث  الى قد يرجلإ الجهد  عقب 
  وتياام   بالدورم الدموية  نشاطه  مستو    ارتفاع  يتسبب في   مما   الليمفاوي   الاةام  طريق   عن  الدم   لى

    . بالدم  تر ية 
الكرياتين  ياية     استشفاء  تر ية   استجابة    Creatine Kinase,CK  ويفسر  بانخفاض 

لاستخدام التدليي على أساس أم العل ا تتمكن من استعاام مخةوم ال اقة الفوسفاتي لها في 
اقائق عقب الانتهاء من الجهد البدني ،  ما يتمكن الجس  من تعوي  الدين    3  -2 لوم فترم  

الجهد وأم الأسلوب الاستشفائي  اقائق عقب    5  -3الأو سجياي لها بدوم ال  تيي ة ى فترم  
أا   لى  مما  واضحة  بدرجة  العملياا  هذ   من  الاسراع  في  أسه   قد  التاحث  قبل  من  المقترل 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م 2022  يوليو الخاص بالابحاث المستنبطة من رسائل الماجستير والدكتوراه  الجزء 96 العدد     المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة  
 

445 

 (  88: 1ةف  تر ية الإنةي  بمةل الدم . )
تر ية  نةي         تحسن  على  التدليي  لتأثير  باقع     LDH ايهيدروجياية    ال  تاا وحالاستة 

اء ، فيفسر  التاحث في ضوء ما يحدث بالعل ا والدم ة ى فترم  تر ية  في قياساا الاستشف
من   ارتفاعالاستشفاء  وأم   ، بيروفيي  ال  تيي  لى  في    الأااء  شدم  تحوى  التدريبية  الوحدم  في 

  LDH   نةي   نشاط   تياام  ملإ  يترافق  عقب الأااء بما  ال  تاا   ترا    تياام  التحث الحالي أا   لى
 الهيدروجين  أيوناا   تاتقل  ال هوائية  الجلكةم  عملياا   حدوث   ، وأثااء  ةالسريع  العللية  بالألياف

مرافقاا   وجوا   في  لا تيي  الى  البيروفيي  حام    ، ويتحوى  الميتو وندريا  الى  السار وح تم  من
أوضحه  ،    LDH  الإنةي  ما  ملإ  التفسير  ذلي      .et alومشاركوه"    فاسي   ألديم"  ويتفق 

Aldeam Facy  (2017بأم )  نةيمي CK  ،  LDH  أثااء  الأساسي   ال  تاا   تاةي    على  يؤثرام  
    ( 98 -94:  18.)  والماافساا  التدريب 

  ال اقة  مواا  بع    استاةاف ضوء في يفسر البدني  الجهد  أااء هذين الإنةيمين عقب   نشاط وتياام 
    الجس  لأنسجة  الوالل  الأو سجين  نقع   عن  تاشأ  والتي  الضذائي  التمثيل  عملياا   مخلفاا   وترا  

 .  الخلوي  الضشاء نفاذية تضير الى بالإضافة
 في  CK ،  LDHوالتضير الااتي عن ت بيق التدليي اليدوي وما ترتب عليه من تحسن  نةيمي     

  من أبرت الوسائل الدم ، يؤ د ما أشارا  ليه نتائي العديد من الدراساا المرجعية على أنه    مةل
 . الاستشفائية

 ليها التحث الحالي فيما يتعلق بتحسن نشاط الإنةيماا قيد التحث وتتفق الاتائي التي تولل      
من    Nowakowska et al .,    (2019)" نواكوزكا " ومشاركوه   اراسة    ملإ ما توللل  ليه

للب تما  تحديد   الروتياية  الحيوية  الع ماا  مستوياا  بين   routine plasmaالع قة 
biomarker levels   الاستشفاء ،لد     و فاءم عملياا    طويل   الدياس  أشارحيث    الرياضيين 

ال  تاا   هيدروجين  وناتعة CK  ياية  مستوياا الكرياتين  أم  البيو يميائية  لى  للمتضيراا   الأجل
LDH  والكرياتياين  Cr   والأستارتاا ،  AST   من   مفيدم  مجموعة  تشكل  أم  يمكن       مع ا  تحليلها  عاد  

 ( .23د  الرياضيين. )الاستشفاء ل وتقيي  حالة ال تمة لرلد  الع ماا 
وحالاستة لةياام لا تاا الدم عقب أااء جهد الوحدم التدريبية وانخفاضها عقب استخدام التدليي   

  نسب التضير في متوس اا ( من  15،    13اليدوي، وفي  طار ما تشير  ليه نتائي الجدولين )  
لإ هذ  الةياام الكبيرم  لى ما دية ، وترج  تعد   الاتائي  هذ   فإماستجاباا فسيولوجية  لا تاا الدم  
 ام بالأااء المستمر اوم فتراا للراحة ، وهذا يتفق ملإ ما أوضحه    الوحدم التدريبيةأم أااء جهد  

  (" القط  لها بعد    (  2002"محمد علي  الدم تكوم عاد أقةى حد  من أم نستة تر ية لا تاا 
أاا يكوم  الستاحة بدوم راحة فترية والتي  تدريب  أااء  الستاس أو  الانتهاء من  ءها مماثل لسرعة 
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 ( 165:  14)أسرع. 
أم من أه   وي حظ بأم تر ية لا تاا الدم قد انخف  في قياساا الاستشفاء بالتدليي و 

الأااء   طبيعة  على  المؤثرم  الفسيولوجية  عملياا الرياضي  العملياا  فى  ال عب  هى  فاءم 
  PC / ATP  تعوي  فوسفاا العللةأم يقوم بللجس   يمكن    هاة لالتي  الاستشفاء السريعة و 

                                                             اقائق  ما يمكن تعوي  الأو سجين المخةوم ااةل العللة متحدا  ملإ    3:  2  نحويستضرس  بما  
 ( 15. ) اقيقة 2:  1الميلوجلوحين ة ى فترم من  

ارجة       لمتضير  )    pHوحالاستة  الجدولين  نتائي  من  ي حظ  والذي  قد   15،  13الدم  بأنه    )
ااى  حةا تحسن  من  حدث  بأنه  التاحث  ير     ، العياة  افراا  لد   المتضير  هذا  قي   بةياام                                                                      ئيا  

لها حساسية  بيرم فيما يتعلق  (    CK    ،LDHوحخالة  نةيمي )  الإنةيماا  المعلوم أم  نشاط  
للوسم الذي تعمل به ، وهي لا تعمل باشاط  لا في حدوا ةالة  بتضيراا الأس الهيدروجياي 

وسائل                                                        يي  ام له تأثير ايجابي ااى  حةائيا  في ذلي ،  ما أمويتل  بأم أسلوب التدل  بذلي
 المتعاالاا   حيث تتوافر  pH  الهيدروجياي  الأس  على  الحملية  تياام  تأثير  من  الاستشفاء تقلل

 اتحاا   يت   الحالة  هذ   وفي  ،  العللية  الخ يا  بداةل  للجس   الأةر    السوائل  وفي  الدم  في
 ,  أومعاالته هلاضعاف ال  تيي بحام   المتعاالاا 

 ومما تقدم ير  التاحث أنه قد تحققل لحة الفرض الأوى للتحث ، وأنه:
البياي الدياسين  نتائي  بين  االة  حةائيا  فروس  التعدي  توجد  التدليي    و  على اليدو لتأثير   ي 

 .ي يدو لتدليي الل التعديقيد التحث لةال  نتائي الدياس  البيو يميائية المتضيراا 
 للبحث على ما يلي : وينص الفرض الثاني 

  علي  لتأثير التبريد الحر ي  و التعد   بين نتائي الدياسين البياي  وجد فروس االة  حةائيات
 .لتبريد الحر ي التعد  ل قيد التحث لةال  نتائي الدياس البيو يميائية المتضيراا 

   الدياساا الاحةائي لاتائي  التتاين استخدم التاحث أسلوب تحليلوللتحقق من لحة هذا الفرض 
الخالة باتائي    (13-11)وفق ما يتبين من الجداوى  بريد الحر ى  التالتعدية ( ل ريقة    –)البياية  
التحث قياساا   االة    عياة  فروس  وجوا  وي حظ  التحث  قيد  البيو يميائية  المتضيراا  جميلإ  في 

ا البيو يميائية قيد                                                                               حةائيا  بين نتائي الدياساا البياية وحين نتائي الدياساا التعدية في المتضيرا
        ي عتقد التحث الحالي , وحالتالي فقد حدث تحسن  ما في ال ريقة الأولي ولكن باتائي أفلل حيث  

تاشيم  البروام  ارجة  بأم  على    the thermal nerve cells  الحرارية  العةبية  الخ يا  تعمل 
  السمبثاوي   عةب ال  نشاط  في  تضيير  حدوث    لى  مما يؤاي(  nociceptors  الشعور بالأل   مسبب )

sympathetic nerve activity (  118:  16الدم. ) تدفق انخفاض  عن مسؤوى وهو 
الاةرياا   وتفترض  يرجلإ  بالأل   الإحساس  انخفاض   أم   حد   التبريد    التأثير    لى  نتيجة 
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،  المسكن والتوليل  سرعة  انخفاض    لى  يؤاي  الثلي  أم  حيث   للثلي  )   الاستشارم  :   8العةبي 
15،   نهاية  وفي  السمبثاوي   العةبي  الجهات  ملإ   nociceptor  التوالل  من  الحد   ليوحالتا  ( 

معدلاا التلف العللي والتسرب الضشائي   انخفاض    لى  يؤاي  أم  شأنه  من  هذا  فإم  ،  الم اف
 .( 147:  26)  .بالأل   ما في ال ريقة الأولي و لكن بتحسن ا بر وإنخفاض الشعور

 فرض الثاني للبحث ، وأنه : ومما تقدم فقد تحققت للباحث صحة ال
علي    لتأثير التبريد الحر ي  و التعد   وجد فروس االة  حةائيا بين نتائي الدياسين البيايت
 .لتبريد الحر ي التعد  ل قيد التحث لةال  نتائي الدياس البيو يميائية المتضيراا 

 وينص الفرض الثالث للبحث على ما يلي : 
ل ريقة المةا بين التدليي   و التعد   ي الدياسين البيايتوجد فروس االة  حةائيا بين نتائ

و ال الحر ييدوي  الدياس   البيو يميائية   المتضيراا   على  التبريد  نتائي  لةال   التحث    التعد   قيد 
 ل ريقة المةا.  

الاحةائي لاتائي    التتاين  استخدم التاحث أسلوب تحليل وللتحقق من لحة هذا الفرض  
وفق ما يتبين  التبريد الحر ي  و   ي يدو  ريقة المةا بين التدليي العدية( لالت   –)البياية    الدياساا     
في جميلإ المتضيراا البيو يميائية قيد    عياة التحث الخالة باتائي قياساا    (13-11)من الجداوى

                                                                                           التحث وي حظ وجوا فروس االة  حةائيا  بين نتائي الدياساا البياية وحين نتائي الدياساا التعدية 
ا البيو يميائية قيد التحث الحالي , وحالتالي فقد حدث تحسن  ما في ال ريقة الأولي  في المتضيرا

 والثانية ولكن باتائي أفلل ماهما . 
 ومما تقدم يرى الباحث أنه قد تحققت صحة الفرض الثالث للبحث ، بأنه: 

تدليي ل ريقة المةا بين ال  و التعد   توجد فروس االة  حةائيا بين نتائي الدياسين البياي
و ال الحر ييدوي  الدياس   البيو يميائية   المتضيراا   على  التبريد  نتائي  لةال   التحث    التعد   قيد 

 ل ريقة المةا.  
 وينص الفرض الرابع للبحث على ما يلي : 

فروس  للتدليي  االة    توجد  التعدي  والدياس  المةا  ل ريقة  التعدي  الدياس  بين  حةائيا 
 ر ي لةال  الدياس التعدي ل ريقة المةا .والدياس التعدي للتبريد الح يدوي ال

الاحةائي لاتائي    التتاين  استخدم التاحث أسلوب تحليل وللتحقق من لحة هذا الفرض  
وفق ما يتبين من الجداوى  التبريد الحر ي  و   ي يدو  ريقة المةا بين التدليي ال)التعدية ( ل  الدياساا 

قياساا    (13-15) باتائي  التحث الخالة  جمي  عياة  التحث  في  قيد  البيو يميائية  المتضيراا  لإ 
المتضيراا   في  الث ث  لل رس  التعدية  الدياساا  نتائي  بين  االة  حةائيا   فروس  وجوا                                                                                     وي حظ 

هي   التبريد الحر يو   ي ليدو المةا بين التدليي االبيو يميائية قيد التحث الحالي , ووجد ام طريقة  
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 الأفلل علي الإط س .
 ه قد تحققت صحة الفرض الرابع للبحث ، بأنه: ومما تقدم يرى الباحث أن 

فروس  و االة    توجد  المةا  ل ريقة  التعدي  الدياس  بين  ال  حةائيا  للتدليي  التعدي   يدوي الدياس 
 والدياس التعدي للتبريد الحر ي لةال  الدياس التعدي ل ريقة المةا . 

 الاستنتاجات والتوصيات  
                   أولا : الاستنتاجات :

التح   أهداف  اليه من  في ضوء  التولل  أمكن  ما  اطار  وفي  الدراسة ،  عياة  وفي حدوا  ث ، 
  نتائي ، يمكن التولل  لى ليا ة الاستاتاجاا التالية :

 ( الحالية  الدراسة  المقترحة في  التدليي  استخدام طرس  ،  يدو الالتدليي  يتؤاي  الحر يي  ،   التبريد 
 : ستشفائية في شكل   ضيراا المةا بياهما( ل ستشفاء بعد المجهوا البدني  لي حدوث ت

 .في الدم CK انخفاض تر ية  نةي   -أ
 .في الدم LDH انخفاض تر ية  نةي  -ب 
 .في الدم نستة المايوجلوحينانخفاض  -ا
 .الدم لا تاا انخفاض تر ية  -ه
 .    لي الحالة ال بيعية الدم PHرتفاع ا -و
الحر ى  .1 والتبريد  اليدوي  التدليي  بين  المةا  طريقة  لفترم  وحج  أم  الأفلل   15لسة  اقيقة 

، ث  يأتي بعد ذلي طريقة التدليي   اقيقة   15                                                استشفائيا  ، يليها طريقة التبريد الحر ى لفترم
 . .اقيقة والذي اعتمد على التدليي فقم 15اليدوي وحجلسة لفترم 

                                                                                   أم طرس الاستشفاء الث ثة قيد التحث جميعها قد أحدثل تضيراا استشفائية االة  حةائيا  .  .2
  نتائي   بين            حةائيا    االة  فروس   ظهور   لى  التحث   قيد   الث ثة  طرس الاستشفاء  استخدام  أا  .3

 ،CK   ياية  الكرياتين   نةيمي:  في  متمثلة  البيو يميائية  للمتضيراا   الاستشفاء  قياساا 
 للدم  الهيدروجياي  والتواتم   BL  الدم  لا تاا    لى  بالإضافة  LDHايهيدروجياية   وال  تاا 

pH ، ايوجلوحين . ونستة الم 
                     ثانيا  : التوصيات : 

معالجاا  حةائية        من  استخدامه  أمكن  ما  ضوء  وفي  السابقة،  الاستاتاجاا  عرض  من 
  للاتائي ، وفي حدوا عياة التحث ، يمكن ليا ة التولياا التالية:

مشار ة    .1 عاد  الحر ى  والتبريد  اليدوي  التدليي  بين  المةا  طريقة  استخدام  ت بيق 
الواحد أو ة ى الرياضيين   اليوم  التي تؤا  بشكل متتالي في  الرياضية  الماافساا  في 

للرياضيين ، ملإ  البيو يميائية  المتضيراا  التةفياا  أسلوب مستحدث وأسرع لاستشفاء 
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 .الحالية  بالدراسة  والمقترل للت بيق الأمثل الأسلوب  مراعام
الرياضية  أما ن  تةويد  .2 ا  الماافساا  بها  التي يشارك  ل عب لأ ثر من مرم في وحخالة 

  وألعاب القو  والمااتلاا وحع  الألعاب الفراية الأةر  بأما ن   اليوم الواحد ،  الستاحة
أفلل   فرص   يتي   بما  الةيف  فةل  في  وحخالة  و حافةاا للثلي      ل ستشفاء  ةالة

 .  وأسرع ل ستشفاء
وإلاب .3 ال بيعي  الع ا  وأةةائيو  للمدرحين  تدريبية متخةةة  اوراا  الرياضة  عقد  اا 

وال عبين أنفسه  بجمهورية مةر العرحية وتدريبه  عمليا على ت بيق التبريد الحر ي ملإ  
 التدليي اليدوي .

التدريب  .4 أحماى  وتقاين  تخ يم  في  التحث  قيد  البيو يميائية   المتضيراا  الاعتمااعلي 
 وعملياا الاستشفاء ضمن برنامي التدريب المتكامل للرياضيين . 

الماشآ .5 المستخدمة تدعي   الأجهةم  بتع   وتةويدها  ال بية  التحاليل  بمعامل  الرياضية  ا 
ووسائل   التدريبية  البرامي  وت وير  وتقيي   متابعة  في  ماها  ل ستفاام  الحالي  التحث  في 

 الاستشفاء المختلفة . 
البيو يميائية    المتضيراا   مشتم تها   بين   تتلمن   لاعب   لكل  متابعة  سج ا   توفير  ضرورم .6

 ة م  وضلإ  في  المدرحين  معاونة  في  يسه   بما  التدريبي  الموس   فتراا    ىقيد التحث ة
 . المااسب  الاستشفاء لبرامي واستخدام تقاين من بذلي  يرتتم  وما التدريب  وحرامي

اجراء اراساا تكميلية للتحث الحالي بت بيق المةا بين التبريد الحر ي والتدليي اليدوي  .7
 أةر .  لاعبي رياضاا  ة علىملإ تقاين مستوياا أحماى بدنية مختلف

   العربية والأجنبية:  قائمة المراجع
، اار الفكتتتر 1ط" الإستشتتتفاء فتتتي المجتتتاى الرياضتتتي " :م(1999أبتتتو العتتت  أحمتتتد عبتتتد الفتتتتال ).1

 .  العرحى ، القاهرم
  فولوجياومور  فسيولوجيا م(:1997)محمد لتحي حساين ,   بو الع  احمد عبد الفتالأ.2

 م .اار الفكر العرحي القاهر  , ال تعة الأولي ,والتقوي  طرس الدياس و الرياضي
( : "تتتتتتأثير  ستتتتتتخدام بعتتتتت  وستتتتتائل الإستشتتتتتفاء علتتتتتى بعتتتتت  م2007ثابتتتتتل هاتتتتتداوي ) أحمتتتتتد .3

المتضيراا الفسيولوجية لتد  لاعبتي الكاراتيتة بتين المتاريتاا الرستمية" , رستاله ماجستتير,  ليته 
  . الترحية الرياضية, جامعه اسيوط

ة  بع  المتضيراا الفسيولوجي م عليثير التدليي مختلف الشد أت م(:1993)د مل  حيل محمأ.4
مسابقاا ل سجين والتخلع من حم  ال  تيي و المستو  الرقمي باقل الأ الخالة

 م.  القاهر ,جامعة  حلوام ,للباين  ةالرياضي ةالترحي  ةرسالة  ير ماشورم  لي ة,المسافاا المتوس 
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(  تأثير برنامي تدريبي مقترل لتامية اللياقة الخالة  1995أمل رياض محمد عبد الرحمن ).5
ومستوي الاااء    LDHعلي تر ية  نةي  الترانس أمين والإنةي  الااتع للهيدروجين في الدم 

لااش اا الجمتات ,رسالة ا تورام  ير ماشورم ,  لية الترحية الرياضية للبااا بالقاهرم , جامعة 
 حلوام .

م( : التتتتتدليي الرياضتتتتي و  لتتتتاباا الم عتتتتب , اار الفكتتتتر 1997)تياتتتتب عبتتتتد الحميتتتتد العتتتتال  .6
 .  العرحي , القاهرم 

: اراسة تتأثير التمرياتاا الهوائيتة و ال هوائيتة علتي بعت   (1۹۹۳ستعتد  متاى طته وآةروم ) .7
قياساا التمثيل الضذائي ومكونتاا التدم أثاتاء مراحتل التدورم الشتهرية المختلفتة , المجلتة ال بيتة 

 يق .بالةقات 
الإهتتتتتةاتي  الآلتتتتي الكهرحتتتتي ( :" تتتتتأثير التبريتتتتد الحر تتتتي والمستتتتاام2005لي  حستتتتن جتتتت ب )ستتتت.8

" رستتتالة ا تتتتورام ,  ليتتتة الستتتريعة عتتتدائي الأر تتتاض   وستتتائل  ستشتتتفائية فتتتي  ستتتتعاام  ستشتتتفاء
  الترحية الرياضية , جامعة بضداا ,العراس.

لإ بع  وستائل الإستشتفاء المختلفتة ( :" تأثير التدليي اليدوي مم2007سليمام سعيد سليمام ).9
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 .  حلوام
لتتتدي  LDH(: تتتتأثير برنتتتامي تتتدريبي مقتتتترل علتتتي نشتتاط  نتتتةي  1988ستتميرم محمتتتد عرابتتي ).10
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شرقاوي  ةالي).13 الفسيم1997 ماى  الاعلاء((:  وظائف  )عل   المعارف  ولوجيا  اار   ,   , 
 سكادرية . الإ
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 ملخص البحث
 ائية  البيوكيميعلى بعض المتغيرات  اليدوي  تأثير التبريد الحركي و التدليك

 لاعبي كرة القدملدى   ستشفاءالإ وسرعة إستعادة
 محمد حامد محمد فهمي أ.د/ 

 أ.م.د/ وائل محمد توفيق  
 عبدالرجال محمد عبد العزيز الباحث/ 

المتضيراا          بع   على  اليدوي  التدليي  و  الحر ي  التبريد  تأثير  اراسة  التاحث   ستهدف 
عبي  رم القدم وإستخدم التاحث الماهي التجريبي علي  البيو يميائية في سرعة  ستعاام  ستشفاء لا 

 ( قوامها  بت بيق  10عياة  التاحث  وقام  الأهرام  بااا  حدائق  الاوى  الفريق  ( لاعبين من لاعبى 
المتضيراا   وقياس  واحدم  الإستشفاء ( علي مجموعة  بعد طريقة  والتعدي)  والبياي  القبلي  الدياس 

   لا تاا اي هيدروجياات _  نةي  الكرياتين  اياية _  نةي   البيو يميائية من ة ى متضيراا الدم)
المايوجلوحين  _ الهيدروجياي  الأس  ارجة   _ الدم  التدريبية  (   لا تاا  الوحدم  وحعد  الراحة  وقل 

االة   فروس  وجوا  التاحث  وقد  ستاتي  المحدا  للبرنامي  طتقا  الإستشفائية  ال ريقة  وحعد  متاشرم 
ل التعدي  الدياس  بين  التعدي                                حةائيا   والدياس  الحر ي  للتبريد  التعدي  والدياس  المةا   ريقة 

تحليل   هي  البياناا  جملإ  أاواا  و انل  المةا  ل ريقة  التعدي  الدياس  لةال   اليدو   للتدليي 
عيااا الدم بالمعمل ال بى و انل أه  الاتائي تحسن الوظائف الحيوية و تقليل الشعور بالتعب  

ةا بين التبريد الحر ى و التدليي اليدو  ، وقد  ام من أه   وذلي من ة ى  ستخدام برنامي الم
التي  التحث  نتائي  من  والتدريب  الإستشفاء  مجاى  في  العاملين  يستفيد  أم  التاحث  تولياا 

  ستخلةها.  
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